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Feaeduval ungra Islendinga med gedrofs-

sjukdoma og

A

proun likamspyngdar

peirra a 8 til 12 manada timabili

Helga Gudrin Fridpjofsdéttir nasringarfraedingur, Ol6f Gudny Geirsdéttir' naeringarfraedingur,
Halldéra Jonsdottir? lasknir, Laufey Steingrimsdottir' nasringarfreedingur, Inga Poérsdéttir® neeringarfraedingur,
HoéImfridur Porgeirsdottirt naeringarfraedingur, Nanna Briem? |zeknir, Ingibjérg Gunnarsdottir' naeringarfraedingur

Tilgangur: Tidni lifsstilssjukdoma er heaerri medal einstaklinga med ged-
rofssjukdéma en almennings. Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna
feeduval ungs félks med gedrofssjukddéma, en faeduval pessa hops hefur
aldrei verid kannad hérlendis adur.

Efnividur og adferdir: Patttakendur voru pjonustupegar Laugarassins
(n=48, 18-30 ara), sem séttu pjonustu a pvi timabili sem gagnaéflun fér
fram (juli- agust 2016). Feeduval og naeringargildi faedu var metié med
solarhringsupprifjun & mataraedi. Nidurstédur voru bornar saman vid rad-
leggingar Embaettis landlaeknis og nidurstédur landskénnunar a mataraedi
2010-2011 fyrir sama aldurshép (n=250). Préun likamspyngdar sidastliéna
8-12 manudi var metin Ut fra skradum upplysingum i sjukraskra (S6gu).
Nidurstédur: Neysla a avoxtum, fiski, mjolkurvérum, jurtaolium og lysi var
marktaekt leegri medal pjonustupega en hja patttakendum i landskénnun

Inngangur

Lifslikur einstaklinga med gedrofssjikdéma eru minni borid
saman vid pa sem ekki hafa sjukdominn og lifa peir ad jafnadi
um 10-25 arum skemur.!

Rannsoknir benda til ad einstaklingar med gedrofssjukdoma,
sérstaklega gedklofa, séu tvisvar til prisvar sinnum liklegri til ad
fa efnaskiptavillu (sem lysir sér medal annars 1 heekkunum 4 bl6d-
fitu, bl6dsykri og auknu mittismali) en almenningur*® en henni
fylgir aukin heetta 4 hjarta- og @dasjukdémum.* Asteeda pess er
enn ekki fullkunn, en mogulegir ahrifavaldar eru streita tengd
sjukdémnum, lyfjagjof og lifsstill.® Mataraedi er pekktur dhrifa-
pattur { préun hjarta- og edasjukddma, en rannsoknir hafa medal
annars fundid tengsl 4 milli mataraedis og insulinvidndms, bl6d-
fituraskana og haprystings.® Mataraedi sem einkennist af litilli
neyslu a feedutrefjum, mikilli neyslu & finunnum kolvetnum og
lagu hlutfalli ein- og fjolomettadra fitusyra hefur verid tengt vid

'Rannsdknastofu i naeringarfraedi vié Haskola islands og Landspitala, 2gedsvidi Landspitala,
3heilbrigdisvisindasvidi Haskola {slands, “Embaetti landleeknis.
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2010-2011, en neysla a seelgaeti og gosdrykkjum heerri (p<0,001). Hlutfall
vidbaetts sykurs af heildarorku var heerra i feedi pjonustupega (15% & moti
12%) og hlutfall préteina leegra (16% & moéti 18%) heldur en i vidmidun-
arhopnum. Hlutfall 6mega-3 fitusyra i faedi og neysla D-vitamins var laegri
a medal pjonustupega en medal patttakenda i landskénnun og toluvert
undir rédleggingum (0,04 + 0,3% 6mega-3 af heildarorku & méti 1,2 +
0,6%, p<0,001 og 3,1 + 4,2 ug D-vitamin/dag & méti 5,6 + 6,5 ug/dag,
p<0,001). Teeplega 40% pjonustupega hafdi pyngst um >5% af upphafs-
pyngd sinni & 8-12 manada timabili.

Alyktanir: Faeduval ungs félks med gedrofssjikdéma samraemist ekki
opinberum radleggingum um feeduval og er lakara en faeduval vidmidun-
arhoépsins. Mikilveegt er ad préa leidir til ad beeta faeduval og par med
neeringargildi faedu hopsins.

auknar likur a efnaskiptasjukdomum.® Erlendar rannsdknir benda
til pess a0 mataraedi einstaklinga med gedrofssjukdoma sé lakara
en matareedi vidmidunarhdpa.”

Rannsakendur hafa { vaxandi meeli beint sjénum sinum ad pvi
hvort pad feli { sér avinning fyrir sjiklinga med alvarlegar ged-
raskanir ad bjéda upp & einstaklingsmidada nezeringarmedferd,
sem veitt er af neeringarfreedingi eda neeringarradgjafa, asamt rad-
gjof um hreyfingu sem viobot vid hefdbundna medferd. Nidur-
stodur rannsdkna a pvi svidi lofa godu.'®® Ekki hefur adur verid
gerd rannsokn hér a landi 4 feeduvali ungs folks med gedrofs-
sjukdoma og par af leidandi ekki til grunnur til ad moéta dhersl-
ur neeringarmedferdar fyrir pennan hép hérlendis. Laugarasinn
medferdargeddeild er sérhaefd deild innan gedsvids Landspitala
sem bydur upp a pjonustu fyrir ungt folk med fyrstu einkenni
gedrofssjukdoms. Unnid er eftir kenningum um snemmihlutun
i pverfaglegu teymi. Teymid samanstendur af gedlaekni, hjukr-
unarfreedingum, salfreedingum, félagsradgjafa, idjupjalfa, iprotta-
freedingum, sjukralidum, radgjofum og studningsfulltraum. Med-
al annars er bodid upp a freedslu um heilbrigdan lifsstil en enginn
neeringarfreedingur vinnur i teyminu i dag."’

Markmid rannséknarinnar var ad kanna feeduval og neeringar-
gildi faedu ungra Islendinga med gedrofssjikdéma og bera pad
saman vid feeduval einstaklinga a sama aldri ar almennu pydi"
og radleggingar um faeeduval og neyslu neeringarefna.”?
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Tafla I. Samanburdur & neyslu algengra matveela og faedu Ur véldum matveelaflokkum (grémm & dag). Nidurstdédur eru birtar sem medaltal og stadalfravik (SF). Vegid

medaltal er birt fyrir patttakendur i landskénnun.

Feeduflokkar Pjonustupegar Laugaréssins (n=48) Landskénnun 2010-2011 (n=250)
Medaltal SF Vegid medaltal P-gildi

Mjélk og mjdlkurvérur 164 213 357 <0,001
Kornmatur, braud og kékur 245 134 299 0,565
Graenmeti og avextir, alls 157 144 196 0,008
Graenmeti 89 87 86 0,827
Avextir, ber, hnetur og frae 53 99 103 <0,001
Kjét og kjdtvorur 90 111 116 <0,001
Fiskur, fiskafurdir og skeldyr 24 65 35 <0,001
Jurtaoliur, jurtafeiti 1 3 2 <0,001
Fiskoliur, lysi 0,2 1,4 1,2 <0,001
Gosdrykkir, svaladrykkir 591 576 381 <0,001
Snakk og poppkorn 18 44 11 <0,001
Seelgaeti 27 57 19 <0,001
SF = stadalfravik

Efnividur og adferdir

Patttakendur voru pjonustupegar Laugarassins sem sottu  Faduval og neeringargildi feedu

pjénustu & pvi timabili sem gagnadflun fér fram (juli til agust
2016). Laugarasinn er medferdargeddeild sem tilheyrir gedsvidi
Landspitala og bydur sérhaefda medferd fyrir ungt félk med
byrjandi gedrofssjukdéma og er algengasta greiningin gedklofi.
Af patttakendum 1 pessari rannsokn voru 73% med greiningu a
gedklofa, hinir voru med adra gedrofssjikdéma. I heildina séttu
87 einstaklingar 4 aldrinum 18-30 ara pjénustu a timabilinu, par
af voru 68 1 dagdeild og 19 i gdngudeild. Pjénustupegar i géngu-
deildarmedferd eru komnir lengra a veg 1 sinni medferd og koma
pvi sjaldnar a Laugarasinn, eda um pad bil einu sinni { manudi.
Pjonustupegar i dagdeildarmedferd koma hins vegar oftar, ad jafn-
adi 1-5 sinnum { viku. Pjénustupegum stendur til boda ad piggja
mat 4 Laugarasnum vid komu sina pangad, en pess a milli bordar
félk heima hja sér.

Skilyrdi fyrir patttdku i rannsokninni voru ad viokomandi
geeti rifjad upp feduval sitt sidasta soélarhringinn. Malastjori
hvers patttakanda sa um ad kynna rannséknina med kynningar-
bréfi. Ef vidkomandi hafdi ahuga a patttoku var bokadur timi {
vidtal hja rannsakanda. Alls var 66 pjénustupegum bodin patttaka
i rannsékninni (ekki nadist i fleiri, medal annars vegna sumar-
leyfa starfsfdlks og pjonustupega), par af vildu 18 ekki taka patt i
rannsokninni. Nidurstddur eru pvi birtar fyrir 48 einstaklinga, 41
karlmann og 7 konur, eda 73% af peim pjonustupegum sem bod-
in var patttaka (55% af heildarfjolda pjonustupega Laugarassins a
pvi timabili sem rannséknin fér fram). Patttakendur skrifudu allir
undir sampykkisyfirlysingu vegna patttoku i rannsokninni.
sampykkti
(25/2016) og framkveemdastjori leekninga a Landspitala veitti

Sidanefnd Landspitala rannsoknaraeetlunina
heimild fyrir rannsékninni og adgang ad sjukraskram patttak-
enda (44-16). Personuvernd gerdi ekki athugasemdir { tengslum vid
vinnslu persénuupplysinga vegna pessarar rannsoknar (25/2016).
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Notud var ein solarhringsupprifjun a mataraedi par sem patttak-
endur voru bednir um ad rifja upp allt sem peir bordudu og drukku
deginum 4dur, sem er svipud adferd og notud var i landskénnun
a mataraedi 2010-2011 en par var notud endurtekin sélarhrings-
upprifjun. Pessi adferd er talin god til ad meta medalneyslu hépa
en getur ekki gefid upplysingar um mataraedi einstaklinga par
sem mataraedi einstaklings getur verid mjog breytilegt fra degi til
dags.”®

Nidurstodur um neyslu matar og drykkjar voru ferdar inn i
neeringarutreikningaforritido ICEFOOD sem var hannad fyrir
landskénnun a mataraedi 2002 og endurbeett fyrir landskénnun
4 mataraedi 2010-2011. Vid neeringarutreikninga var notadur beedi
islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matveela, fSGEM,
og uppskriftagagnagrunnur Embeettis landleeknis (fyrrum Lyo-
heilsustddvar) um samsetningu algengra rétta og skyndibita. Vid
atreikninga var tekid tillit til ryrnunar neeringarefna vié eldun.*
Nidurstodur eru birtar um neyslu a faeedu ur helstu feeduflokkum
(g/dag), heildarorku (kkal/dag), orkugefandi neeringarefni (g/dag
og sem hlutfall af heildarorku) og neysla vitamina og steinefna
reiknud tt. Studst var vid sama kerfi vid flokkun feedutegunda i skil-
greinda feeduflokka og lyst er i skyrslu landskénnunar 4 mataraedi
fullordinna fslendinga 2010-2011." Nidurstodur sélarhringsupp-
rifjunar medal pjénustupega Laugarassins voru bornar saman vid
nidurstodur landskonnunar 2010-2011 4 feedumynstri fslendinga a
sama aldri (18-30 4ra) og einnig vid opinberar radleggingar um
feeduval, hlutfallslega skiptingu orkuefnanna og radlagda dags-
skammta (RDS) neeringarefna.’*’> Pegar visad er i nidurstodur
landskénnunar 2010-2011 fyrir sama aldurshoép i nidurstédukafla
hér 4 eftir er talad um patttakendur 1 landskonnun.



Tafla Il. Orka og orkuefandi naeringarefni i faedi dsamt radlagdri neyslu. Nidurstédur eru birtar sem medaltal og stadalfravik (SF) fyrir pjonustupega og vegié medaltal

fyrir patttakendur i landskénnun.

bjonustupegar Laugarassins (n=48) | Landskdnnun 2010-2011 (n=250)

Radlegging Medaltal SF Vegid medaltal P-gildi
Orka kcal 2231 688 2527 0,004
Prétein E%* 10-20 16 7 18 0,010
Fita E% 25-40 35 13 34 0,172
Mettadar fitusyrur E% <10 13 5 13 0,952
Einémettadar fitusyrur E% 10-20 12 5 11 0,055
Fjoléomettadar fitusyrur E% 5-10 6 3 6 0,716
Omega - 3 fitusyrur E% 1 0,04 0,3 1,2 <0,001
Kolvetni E% 45-60 46 18 45 0,673
Vidbaettur sykur E% <10 15 13 12 <0,001
Trefiar g/MJ 3 g/MJ 2,3 2,9 1.7 0,975
*E%: Hlutfall af heildarorku Ur feedu. MJ = mega joule

Nidurstodur

Heed, pyngd og pyngdarproun

Samkveemt vinnuleidbeiningum Laugarassins a ad vigta skjol-
steedinga manadarlega eda oftar ef asteeda pykir til. Upplysingar
um pyngd vid patttoku hofou verid skradar 1 Sogu fyrir 37 af peim
48 pjonustupegum Laugarassins sem sampykktu patttoku i rann-
sokninni. Skilgreining & pyngd vid patttdku i pessari grein mid-
ast vi0 skrada likamspyngd patttakenda sem neest gagnasdfnun
(meelingar sem féru fram a timabilinu 1. april til 1. oktober 2016).
Upplysingar um haed og pyngd patttakanda allt ad 12 manudum
aftur i timann voru skradar (meelingar sem féru fram a timabil-
inu 1. oktober 2015 til 1. oktober 2016). Pyngdarpréun sem birt
er i pessari grein lysir breytingum 4 pyngd einstaklinga yfir ad
minnsta kosti 8 manada og allt ad 12 manada timabili eftir pvi
hversu itarlegar upplysingar hofou verid skradar 1 Ségu. Pyngdar-
tap er skilgreint sem >5% leekkun likamspyngdar a timabilinu
midad vid pyngd vid patttoku og pyngdaraukning sem >5% aukn-
ing likamspyngdar midad vid pyngd vid patttoku. Litid er & minni
breytingar i pyngd (< + 5%) sem edlilegt flokt 4 likamspyngd.

Tolfreedi

Forritid SPSS, 24. atgafa, var notad vid tolfrediutreikninga. i ljosi
pess ad kynjahlutfoll voru ekki jéfn i hépunum tveimur var reikn-
a0 1t vegid medaltal fyrir patttakendur i landskénnun (til ad leid-
rétta fyrir mun milli kvenna og karla er kemur ad feduvali og
neeringargildi feedis). Birt eru medaltdl og stadalfravik fyrir neyslu
feedutegunda og neeringarefna fyrir pjénustupega Laugarassins
og vegid medaltal neyslu patttakenda i landskénnun. Notad var
einhlida t-préf vid tolfreedilegan samanburd 4 neyslu pjonustu-
pega vid vegna medalneyslu tr landskénnun. Fyrir tolfreedigrein-
ingu var tekinn nattarulegur logaritmi af peim breytum par sem
neysla pjonustupega var ekki normaldreifd (a vid um alla feedu-
flokka og sumar breytur fyrir neeringargildi faedu). Hefobundnu
t-préfi (tvihlida) var hins vegar beitt pegar kannadur var munur
a aldri og likamspyngdastudli hépanna tveggja, par sem ekki var
porf a leidréttingu vegna kynjahlutfalls 1 peim tilfellum. Mark-
teekni var skilgreind sem p<0,05.

Medalaldur hépanna tveggja sem bornir eru saman i pessari
rannsokn reyndist svipadur, eda 24,5 + 3,5 ar medal pjonustupega
Laugarassins og 24,7 + 3,6 ar medal patttakenda i landskonnun.
Medallikamspyngdarstudull pjonustupega var heerri en patttak-
enda i landskénnun (31 + 7,2 kg/m? a moéti 25 + 4,5 kg/m?, p<0,001).

Medalneysla valinna fedutegunda og matvela ar mismun-
andi feeduflokkum beggja hopa er synd 1 toflu I. Markteekur mun-
ur (p<0,001) var & medalneyslu a mjolk og mjolkurvérum milli
hépanna, en pjonustupegar neyttu ad medaltali 164 g/dag en patt-
takendur i landskonnun um 357 g/dag. Medalneysla greenmetis og
avaxta var 157 g/dag hja pjénustupegum samanborid vid 196 g/
dag hja patttakendum i landskdnnun, en sa munur la adallega i
minni neyslu a avoxtum medal pjonustupega. Neysla a fiski og
fiskafurdum, jurtaolium og lysi var einnig minni medal pjonustu-
pega samanborid vid patttakendur i landskénnun en neysla a gos-
drykkjum, snakki og seelgeeti reyndist vera heaerri (p<0,001).

Skipting orkugefandi neeringarefna (proteina, fitu og kolvetna)
var 1 heildina { samreemi vid radleggingar og nokkud sambeerileg
milli hépanna tveggja (tafla II), en framlag proteina til heildar-
orkuneyslu var po leegra medal pjonustupega (16% af heildarorku)
samanborid vid patttakendur { landskénnun (18% af heildarorku).
Hlutfall émega-3 fitusyra i feedi var markteekt leegra 4 medal pjon-
ustupega en medal patttakenda i landskénnun (0,04% af heildar-
orku midad vid 1,2%, p<0,001) og vel undir rddlégdu hlutfalli sem
er 1% af heildarorku. Hlutfall vidbeetts sykurs var yfir peim vid-
midum sem gefin eru fyrir hamarksneyslu i radleggingum hja
badum hépum og marktekt heerri (15%) medal pjonustupega
Laugarassins samanborid vid patttakendur i landskénnun (12%).
Trefjaneysla reyndist 1ag i badum hopum.

Medalneysla vitamina og steinefna var almennt leegri medal
pjonustupega samanborid vid patttakendur i landskénnun, en
p6 var medalneysla flestra vitamina og steinefna yfir dzetladri
medalporf hja badum hépum og jafnvel heerri en radlagdur dag-
skammtur fyrir sum neeringarefni. Aftur & méti var medalneysla
a D-vitamini vel undir aeetladri medalporf hja badum hopum
og markteekt leegri medal pjonustupega Laugarassins en medal
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Mynd |. Hlutfallsleg pyngdarbreyting
bjonustupega d 8-12 mdanada timabili
(n=37). Alls hofou 14 einstaklingar (teep-
lega 40%) pyngst um meira en 5% af
upprunalegri pyngd sinni, par af hofou
fjérir einstaklingar baett vid sig >20% af
upphafspyngd sinni.

Illllﬂ

m
20- -15%  -14- -10% -9- -5%

patttakenda i landskénnun (3,1 + 4,2 ug/dag og 5,6 + 6,5 ug/dag,
p<0,001).

Mynd I synir hlutfallslega pyngdarbreytingu sidastliona 8-12
manudi medal pjénustupega Laugarassins sem byggir ad medaltali
4 6 meelingum fyrir hvern einstakling. Pyngd hafdi verid skrad i
Sogu 10 sinnum eda oftar yfir 8-12 manada timabil fyrir 8 einstak-
linga (af 37), sem er nokkurn veginn i samremi vid vinnuleid-
beiningar Laugarassins. Fyrir 24 einstaklinga (65%) hafdi pyngd
einungis verid skrad prisvar sinnum eda sjaldnar a timabilinu.
Ut fra peim upplysingum sem liggja fyrir um pyngdarbreytingar
pjénustupega i pessari rannsdkn sést ad pyngd um helmings skjol-
steedinga hafdi stadid 1 stad a pvi timabili sem skraningin nadi yfir.
Alls hofou 14 einstaklingar (teeplega 40%) pyngst um meira en 5%
af upprunalegri pyngd sinni, par af hofdu fjorir einstaklingar
beett vid sig >20% af upphafspyngd sinni.

Umraeda

Nidurstddur pessarar rannsoknar benda til pess ad faeduval ungs
f6lks med gedrofssjikddma sé almennt lakara en faeduval patttak-
enda 1 landskonnun, sem er i samreemi vid nidurstodur erlendra
rannsokna.”® Nidurstddur syndu ad neysla hopsins er undir vio-
midum opinberra radlegginga, sérstaklega hvad vardar greenmeti,
avexti, mjolkurvorur, trefjar og fisk, en sykurneysla var of ha.”?
Neysla 4 D-vitamini reyndist undir dzetladri medalporf og hlutfall
omega-3 fitusyra af heildarorku var téluvert undir radleggingum.
Mikil askorun felst i ad takast a vid pyngdarstjérnun og ad beeta
mataraedi hja pessum hopi sjiiklinga en 1 ljési pess ad ungt folk
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% 6 -10% 11-15% 16-20% 21-25% 26-30%%

med gedrofssjikddma virdist vidkveemara en adrir hopar fyrir
ohollu matareedi er mikilveegt ad leita leida til urbota.’ Pess ber ad
geta ad feeduvali vidmidunarhdpsins i pessari rannsékn er einnig
abotavant midad vid radleggingar.

Pegar neeringargildi feedu pjonustupega Laugarassins er borid
saman vid radleggingar blasir vid ad neysla a éhollum vérum a bord
vid gosdrykki, snakk og saelgeeti er mikil, en einnig ad heetta geti
verid a skorti & tveimur neeringarefnum. Annars vegar D-vitamini
og hins vegar émega-3 fitusyrum. Neysla pessara efna var ekki
bara minni medal pjénustupega Laugarassins i samanburdi vid
patttakendur i landskonnun heldur er Oliklegt ad ntverandi
mataraedi peirra fullneegi porf fyrir efnin. Hlutverk D-vitamins {
tengslum vid beinheilsu er vel pekkt en vitaminid gegnir po fjol-
peettu hlutverki i likamsstarfsemi, medal annars { taugakerfinu.”
Tengsl milli lags styrks D-vitamins i blédi og gedrofssjukdéma
hafa sést i rannsoknum og einhver teikn eru a lofti um ad einkenni
sjukddmsins geetu verid verri vid lagan styrk.’" Ein af peim tilgat-
um sem settar hafa verid fram til ad utskyra pessar nidurstodur er
ad D-vitamin gegni mikilveegu hlutverki vid myndun a taugabod-
efninu ser6tdnin, sem medal annars tekur patt i ferlum tengdum
félagsfeerni og vitsmunagetu.?® Einkenni gedrofssjukdoma geta
medal annars falid { sér skerta vitsmunagetu og tilhneigingu til ad
draga sig i hlé félagslega. Omega-3 fitusyrur, sér i lagi eicosapenta-
enoic syra (EPA) og docosahexaenoic syra (DHA), hafa einnig ver-
id tengdar vid framleidslu ser6tonins.?® Avinningur af D-vitamin-
og Omega-3 feedubotargjof fyrir sjuklinga med gedrofssjikddoma
hefur verid rannsakadur ad undanférnu og benda nidurstédur til
pess ad feedubot geti dregid r einkennum sjukdomsins.? Frekari
rannsékna er porf til ad unnt sé ad moéta kliniskar leidbeiningar



um notkun faedubdtarefna fyrir pennan hép.” Hins vegar er mik-
ilveegt ad tryggja neega neyslu & D-vitamini og émega-3 fitusyr-
um i feedi einstaklinga med gedrofssjukdoma likt og annarra hopa
samfélagsins. I ljosi nidurstadna rannséknar okkar meetti faera
rok fyrir pvi ad rddleggja pyrfti feedubdt sem gefur D-vitamin og
6mega-3 fitusyrur fyrir ungt f6lk med gedrofssjukdoma 4 fslandi,
takist ekki ad auka neyslu 4 feitum fiski, sem er géd uppspretta
pessara efna, med einhverjum leidum.

Neysla a avoxtum, mjolkurvorum, fiski, jurtaolium og lysi var
markteekt minni medal pjonustupega Laugarassins samanbor-
id vid patttakendur & sama aldri i landskénnun 4 matareedi Is-
lendinga 2010-2011. Pessar vorur teljast hluti af hollu mataraedi og
veita likamanum mikilveeg neeringarefni 4 bord vid félat, kalk, jod,
A-vitamin, D-vitamin og émega-3 fitusyrur. P6 st adferdafreedi
sem notud var i pessari rannsokn gefi okkur ekki teekifeeri til ad
meta hversu stért hlutfall einstaklinga uppfylli ekki porf fyrir
einstok neeringarefni gefa nidurstédurnar akvednar visbendingar
um ad neysla pessara efna sé ef til vill litil hja hluta hopsins. En
eins og fram kemur i adferdakafla hentar st adferd sem notud var
i pessari rannsokn vel til ad meta mataraedi hopa en gefur ekki
nogu géda mynd af mataraedi einstaklinga innan hdpsins. Frekari
greiningar 4 neeringarastandi med lifefnafraedilegum meelingum
geetu pvi talist aeskilegar til ad fa nakveemari mynd af neeringar-
astandi ungs félks med gedrofssjikdoma.

Eins og fram kom i inngangi pessarar greinar eru einstaklingar
med gedrofssjukdoma i aukinni heettu ad fa efnaskiptavillu og eru
lifslikur peirra ad jafnadi 10-25 arum styttri en almennings.> Ekki
er ad fullu pekkt hvad veldur pessari auknu heettu, en nokkrar
skyringar hafa verid settar fram. Ma par nefna ahrif lyfjagjafar a
efnaskipti, ahrif sjtkdomstengdrar streitu og ahrif 6heilbrigds lif-
ernis & efnaskipti.>” Hlutfall vidbeetts sykurs af heildarorku faedis
pjonustupega Laugarass (15%) var vel yfir opinberum hamarks-
vidmidum (<10%) i rannsokn okkar, sem skyrist fyrst og fremst af
mikilli neyslu gosdrykkja og seelgeetis. Eins og stadan er i dag er
erfitt ad greina orsakir og afleidingar 1 floknu samspili lyfja, streitu
og lifnadarhatta. Mikil neysla & finunnum kolvetnum a bord vid
gosdrykki og saelgeeti tengist meiri likum a punglyndi og kvida™
og rannsoknir benda einnig til pess ad aukin streita geti haft slem
ahrif & sykurstjorn sjuklinga med sykursyki 1 sem einnig geeti att
vid um adra sjuklingahdpa.?>* Hver svo sem astedan er, er mik-
ilveegt ad bregdast vid og finna leidir til ad beeta feeduval 1 pvi
skyni ad beeta lifsgaedi og auka lifslikur ungra einstaklinga med

gedrofssjukdoma. Nokkrar ihlutandi rannsdknir hafa verid gerd-
ar erlendis par sem neeringarradgjafar hafa innleitt sérstaka neer-
ingarmedferd fyrir sjuklinga med gedrofssjikdéma a svipudum
deildum og Laugarasi. Benda peer til pess ad avinningur sé af pvi
ad veita sérhaefda neringarmedferd fyrir pennan hop. Meldist sa
arangur medal annars i beettu mataraedi, minni pyngdaraukningu
eftir upphaf lyfjagjafar og beettum blédgildum."® Peer pyngdar-
upplysingar sem til voru fyrir pjénustupega benda til pess ad peir
séu ad medaltali med heerri likamspyngdarstudul en patttakendur
i landskdnnun og ad pd nokkrir einstaklingar veeru ad pyngjast
mikid. Ut fra fyrirliggjandi skrdningum & pyngd i Ségu virdist
almennt vanta nokkud upp a ad skjolsteedingar veeru vigtadir
manadarlega eins og vinnureglur Laugarassins medferdarged-
deildar segja til um. Ekki er heegt a0 greina ut fra fyrirliggjandi
gognum af hverju sumir eru vigtadir oftar en adrir.

Styrkleiki rannsoknarinnar felst fyrst og fremst i pvi ad mik-
illar nakveemni var geett vid ad fa upplysingar um feduval fra
patttakendum og ad svipud adferdafreedi var notud til ad kanna
feeduval og gert var 1 samanburdarhépnum. Allir patttakendur
voru upplystir um ad rannsoknin veeri nafnlaus og ad einungis
veeri verid ad skoda hopinn i heild og peim greint fra mikilveegi
pess ad réttar upplysingar um feeduval hvers og eins keemu fram.
Ekki er p6 haegt ad lita fram hja pvi ad akvedin skekkja getur
komid fram vid sélarhringsupprifjun 4 mataraedi par sem adferdin
byggir 4 minni patttakenda. Eins ber a0 taka fram ad einungis var
gerd ein sdlarhringsupprifjun a matareedi skjolsteedinga Laugar-
assins en tver i landskdonnun 2010-2011. Pessi munur a pé ekki
ad hafa teljandi ahrif & upplysingar um medalneyslu feedutegunda
og neeringargildi faedu sem birtar eru i pessari grein. Eins telst
pad takmarkandi pattur ad vid mat 4 pyngdarbreytingum var ekki
heegt ad skilgreina timabil breytinga nakveemar en 8-12 manudi
aftur i timann pannig ad peer nidurstdour gefa einungis grofa, en
jafnframt mjog upplysandi mynd af pyngdarpréun patttakenda 1
rannsokninni manudina fyrir konnunina 4 mataraedi peirra.

Nidurstodur rannsoknar okkar benda til pess ad feeduval og
byngdarpréun ungra einstaklinga med gedrofssjikdoma geti ytt
undir heettu a ad peir préi med sér langvinna sjukdéma a bord
vid hjarta- og aedasjukdoma og sykursyki. Nidurstodurnar benda
einnig til ad heetta sé a skorti a D-vitamini og émega-3 fitusyrum.
Mikilvaegt er ad leita leida til ad efla enn frekar pa pjonustu sem
hépurinn fer 4 Laugarasi 1 dag 1 pvi skyni ad beeta feeduval og
minnka likur &4 pyngdaraukningu samhlida annarri medferd.
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ENGLISH SUMMARY

Dietary intake of young Icelanders with psychotic
disorders and weight development over an 8-12 months period

Helga Gudrin Fridpjofsdaéttir', Olof Gudny Geirsdottir', Halldéra Jonsdottir?, Laufey Steingrimsdéttir', Inga Porsdottir?, Holmfridur Porgeirsdéttir’, Nanna Briems,

Ingibjérg Gunnarsdottir!

Introduction: The prevalence of lifestyle related diseases is higher
among people with psychotic disorders than the general population. The
aim was to assess dietary intake of young people with psychotic dis-

orders for the first time in Iceland.

Material and methods: Subjects were young people (=48, age 18-30y)
with psychotic disorders. Dietary intake was assessed by a 24-hour
recall in July-August 2016, and compared with official recommendations
and intake of the general public (=250, age 18-30y). Body weight in the
past eight to 12 months, was retrieved from medical records.

Results: Consumption of fruits, fish, dairy products, vegetable and fish
oil was significantly lower among subjects when compared with the

her (p<0.001). Furthermore, the contribution of added sugar was higher
(15E% vs. 12E%) and protein intake lower (16E% vs. 18E%). Consum-
ption of omega-3 fatty acids and vitamin D was lower among subjects

than the general public and lower than recommended (0.04+0.3%

general public, while their soft drink and sweets consumption was hig-

omega-3 of total energy vs. 1.2+0.6%, p<0.001 and 3.1+4.2 pg vitamin
D/day vs. 5.6+6.5 pg/day, p<0.001). Aimost 40% of the subjects had
gained >5% of their initial body weight in the past 8-2 months.
Conclusion: Diet of young people with psychotic disorders is not
consistent with recommendations and is worse than the diet of their
peers in the general population. It is important to find ways to improve
the diet and thereby nutrient intake of the group.
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