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TAVI adgerdir — Osaeégrlokuisetning med preedingartaekni
Reynslan a Islandi og alpjodleg proun

Med haekkandi aldri pjédar fjdlgar mjog sjiklingum med 6saedar-
lokuprengsl (aortic stenosis) og nyleg islensk rannsékn gefur
til kynna a0 fjoldi sjuklinga muni tvofaldast a neestu 25 arum.
Fra pvi fyrsta dsaedarlokuadgerd var gerd med praedingartekni
(Transcutaneous Aortic Valve Implantation — TAVI) 1 Frakklandi fyrir
15 arum, 1 april 2002, hefur mikid vatn runnid til sjavar.  heimin-
um hafa verid framkvaemdar yfir 300.000 TAVI-adgerdir og hefur
peim almennt fj6lgad um um pad bil 40% 4 ari. Or préun hefur
verid i framleidslu og gerd lokanna en mikilvaegast er a0 medferd
a osaedarlokuprengslum hefur nu verid rannsékud gridarlega vel
baedi med stérum, véndudum rannséknum og nidurstddum ur
gagnagrunnum.

Fyrst syndu rannsoknir ad TAVI-adgerdir fela i sér umtals-
verdan avinning umfram lyfjamedferd i sjuklingum sem ekki eru
adgerdarheefir vegna harrar dheettu og jafnframt ad TAVI-lokuad-
gerd er ad minnsta kosti jafn g0 og opin adgerd i ha-aheettusjuk-
lingum.? Nyverid hafa svo verid birtar tveer rannsdknir { sjukling-
um sem teljast vera i medal aheettu; SURTAVI-rannsdknin annars
vegar® par sem notud var sjalf-penjandi loka og PARTNER IIA
rannsoknin hins vegar* par sem notud var belg-panin TAVI-loka.
Voru nidurstddur beggja rannsokna peer ad likur & dauda eda
heilaafalli veeru sambeerilegar i pessum hopum, um 11% likur a
dauda innan tveggja ara i SURTAVI-rannsokninni 1 badum hép-
um en heldur meiri heetta a heilaafalli hja peim sem féru i opna
adgerd. Likur 4 ad purfa gangrad eru talsvert meiri hja peim sem
fara i TAVI og likur a 6saedarlokuleka medfram lokunni eru einnig
meiri. Medalaldur sjuklinganna { pessum rannsoknum var heldur
leegri en 4dur hefur verid, um attreett.

Hér & fslandi hafa um 80 sjuklingar gengist undir TAVI-a3-
gerd og flestir med mjog gédum arangri, arlega eru nu gerdar
um 25 adgerdir og er porfin vaxandi. Medalaldur sjuklinga hefur
verid um 84 4r, elstu sjuklingarnir hingad til hafa verid 93 ara.
Yngri sjuklingar hafa yfirleitt haft sogu um fyrri opna hjartaad-
gerd. Sjuklingar eru sampykktir fyrir TAVI af teymi hjartaleekna,
skurdleekna og sveefingarleekna. Peir fara i undirbining med
hjartapreedingu, vidtali og fjolskyldufundi med hjartaleekni eda
skurdleekni, tolvusneidmynd, mati sjukrapjalfara, gonguprofi,
lungnaprdfi, og fengid er mat 6ldrunarleeknis eftir porfum. TAVI-
hjukrunarfreedingur heldur utan um uppvinnslu sjuklinganna og
skipulag. Sérheeft teymi framkvaemir adgerdirnar.

Fyrstu arin voru adgerdirnar framkveemdar i sveefingu og all-
ir sjuklingar féru a gjorgeeslu eftir adgerd. Nu er heegt ad setja
lokurnar inn um grennri op a slageed og audveldara er a0 stadsetja
peer ndkveemlega. Fra 2016 hofum vid gert adgerdirnar an sveef-
ingar og vélindadmskodunar eins og kostur er og flestir sjuklingar
fara beint & hjartadeild af voknun. Sveefingarlaeknir er p¢ til taks

til ad gefa 1étta sleevingu, verkjastillingu eda indtrépisk lyf og til
a0 sveefa sjukling ef porf er 4. Nyverio héfum vid einnig einfaldad
adgerdirnar frekar med pvi ad feekka forvikkunum 4 lokunni og
timabundnum gangradsvirsisetningum og sleppa pvaglegg. Petta
hefur almennt gefist mjog vel og vid sjaum ad sjuklingarnir eru
flidtari ad jafna sig. Flestir sjuklingar fara heim eftir um 4-5 daga,
sumir hafa farid heim eftir 1-2 daga en adrir purfa lengri tima til
a0 jafna sig.

Val a sjuklingum og vandadar tilvisanir og uppvinnsla eru
lykillinn ad velgengni. Pad er ekki sidur mikilveegt ad hafa 1 huga
hvada sjuklingar eru o6liklegir til ad hafa avinning af adgerdinni.
Sjuklingar sem eru ordnir of hrumir og sjuklingar med alvarlega
lungna- eda nyrnasjukdéma hafa til deemis minni eda engan
avinning af TAVI-adger0 og einnig er minni avinningur i sjukling-
um me0 hjartabilun og lagfledis/lag-gradient dseedarlokuprengsli.
Pad er pvi naudsynlegt ad hafa skilning a hvenzer a ekki ad gera
adgerd par sem hun sé dlikleg til ad gagnast einstaklingnum, baedi
vegna kostnadar og takmarkads fjolda adgerda en ekki sidur par
sem adgerdirnar eru alls ekki heettulausar fyrir sjaklinginn.

Pa¢ er vaxandi ahugi a TAVI-adgerdum, baedi medal leekna og
einnig sjuklinga sem oft afla sér upplysinga sjalfir. Eins og adur
er nefnt mun TAVI-adgerdum eflaust fjolga i takt vid fjolgun sjuk-
linga med dseedarlokuprengsli og dldrun pjédarinnar en erfidara
er ad spa fyrir um hvad gerist med yngri sjuklinga med dsaedar-
lokuprengsli. Opin adgerd er i flestum tilvikum go6d og varanleg
lausn fyrir pessa sjuklinga, en vissulega stor adgerd. Pad er mikil-
vaegt ad vid breytum ekki vidurkenndri medferd pessara sjiklinga
an itarlegra rannsokna, einkum er mikilveegt ad hafa i huga ad
b6 svo ad allt bendi til pess ad TAVI-lokur endist vel pa hafa peer
almennt verid settar i aldrada og endingartimi til langs tima pvi
ekki pekktur til hlitar. Jafnframt geta sumar TAVI-lokur mogulega
haft ahrif a medferd kransaedasjukddms. Til ad rannsaka petta er
nyfarin af stad norren rannsokn, NOTION II-rannsdknin, sem
okkur fslendingum gefst kostur 4 ad taka patt i. Parna verdur bor-
inn saman arangur af TAVI-adgerd og opinni skurdadgerd i sjuk-
lingum sem eru yngri en 75 ara og vidkomandi fylgt ndid eftir i 10
ar. Stefnt er a0 pvi ad bjoda um 20 islenskum sjuklingum ad taka
patt i rannsokninni og mun pa helmingur fara i opna adgerd og
helmingur 1 TAVI. Vonast er til ad vid hefjum patttoku innan farra
vikna.

Pad er lj6st ad TAVI-adgerdir hafa verid byltingarkennd nyjung
i medferd 6saedarlokuprengsla og hafa adgerdirnar gengid vel hér-
lendis, einkum vegna godrar teymisvinnu og uppvinnslu a sjuk-
lingum. Frekari préun verdur eflaust & lokunum & neestu arum og
aratugum og verdur spennandi ad sja hvad framtidin ber i skauti

sér. Heimildir er ad finna d heimasiou Laeknabladsins
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