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INTRODUCCION

REFERENCIA DE LA INVESTIGACION

Los procesos comunicativos son importantes en la perspectiva de que pueden llegar a
determinar las relaciones socio-culturales existentes en los distintos sistemas politicos y
economicos. Si partimos del reconocimiento que en estos sistemas hay tematicas
significativas, necesarias para el conocimiento y mejoramiento de las formas de vida, se
puede aseverar que la Medicina Ancestral Andina, en los pueblos del Ecuador, forma

parte de los elementos comunicativos existentes en los procesos sociales.

La medicina ancestral es de vital importancia para la sobrevivencia de la poblacion y
por esto se ha convertido en: una opcion que ayuda a las personas y es el complemento
a otro tipo de practicas medicinales. Por tal motivo, dar a conocer la Medicina Ancestral
es aportar a la revitalizacion de la historia de los pueblos Andinos y al fortalecimiento
de nuestra identidad, a fin de generar nuevas formas de convivir con la naturaleza, en
interaccion con el ser humano, sin destruirla, entendiéndola como el entorno donde es

posible dar y recibir la vida.

En el presente estudio se establecen algunos criterios para entender los procesos
comunicativos dentro de la medicina tradicional andina en la actualidad. Entendemos
que la medicina alopatica o medicina convencional tiene un caracter curativo o de
extension de la vida del ser humano, mientras que la medicina ancestral, a través del
conjunto de todos sus saberes, es aplicada con la finalidad de prevenir y curar

enfermedades, para que tanto el ser humano como la naturaleza mantengan su armonia.

Nuestro recorrido, y la posterior narracion de la investigacion, esta constituido, por un
lado manteniendo vivo un tipo conocimiento que ha sido heredado desde nuestros
abuelos y abuelas, y por otro lado, también explicando las ventajas que estan implicitas
en el uso de la medicina tradicional, como lo es el abaratamiento, los altos costos que
tiene hoy en dia el tratamiento de la salud. La presente investigacién se perfila como un
estudio que pretende delinear los parametros necesarios para la comprension de la
medicina ancestral andina; no sélo en un sentido comparativo con la medicina

convencional, sino mas bien haciendo énfasis sus los fundamentos y en la
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complementariedad que ha tenido la medicina ancestral andina para con otros tipos de
medicina. Pues, se ha visto que, en varias zonas del Ecuador, los procesos de
tratamiento y curacion de enfermos comparten précticas que devienen de varios tipos de

medicina.

Nuestro enfoque esta dado desde los procesos comunicativos presentes en la medicina
tradicional andina debido a que en dichos proceso se encuentra la interaccion del ser
humano con su entorno, la convivencia de las personas en la comunidad (en Kotama
para la presente investigacion) y la transmision de un conocimiento ancestral que,

mediante la oralidad, ha pasado de generacion en generacion.

JUSTIFICACION

En lo académico se buscd aportar con un enfoque tedrico que permita la comprension
del cdmo operan los procesos comunicativos en la medicina andina. Existe una amplia
gama de investigaciones sobre el tema en cuestion, pero no han sido transmitidas a
través de los medios masivos u oficiales porque todavia se la sigue considerando como
parte de un saber ancestral en desuso; como un pasado que no vuelve, practicado en
lugares remotos donde el conocimiento cientifico invalida otros tipos de conocimiento
“no racionales”. Esta dindmica de la subalternizacion del conocimiento ancestral ha
posibilitado, que con el pasar del tiempo, la sabiduria sobre la tierra vaya
desapareciendo. Esto nos ha llevado a encontrar la necesidad de realizar un analisis
académico de las practicas comunicativas dentro de la medicina ancestral. Llevada a
cabo en la Comunidad de Kotama, del Cantdén Otavalo, nuestra investigacion ha sido
realizada con la finalidad de comprender los circuitos comunicativos de la medicina
ancestral andina y asi también fortalecer la cultura y las tradiciones propias de nuestro

contexto.

En lo social, nuestra investigacion se justifica, en tanto pretende dar a conocer los
aspectos que intervienen en los sistemas de salud andinos, mirar éstos se aplican y
cuéles son los mecanismos de comunicacion y conocimiento acerca de esta forma de
entender el mundo. Esto conlleva a un proceso de socializacion sobre las varias formas
de curar naturalmente, sin necesidad de gastar mucho dinero en la actualidad. Sus

beneficiarios pueden ser las personas de escasos recursos y las personas que quieran



saber, o las que valoren los saberes ancestrales, los cuales son la base de las medicinas

actuales.

En lo personal, nuestra investigacion estd fundamentada en un interés de crecer,
aprender y compartir el conocimiento de la sabiduria de nuestros antepasados.
Mantenerla viva se vuelve un imperativo en nuestras practicas cotidianas y utilizar un
tipo de tecnologia que da respuestas para fortalecer los sistemas de salud tradicionales
de los diferentes sectores de nuestro pais. Por otro lado, su aplicacion e investigacion
ha sido revitalizada por otros caminos en los cuales se ha encontrado una nueva forma
de entender y comprender la armonia existente entre la tierra y el ser humano, donde el
equilibrio natural hace que la vida y el mundo sea repensado desde el reconocimiento de

la propia identidad.

OBJETIVOS

Objetivo General

Establecer la relacion existente entre los procesos y elementos comunicativos y
el sistema de salud propio de la Medicina Ancestral Tradicional Andina,
utilizado por los pobladores de la comunidad de Kotama, en el canton Otavalo,

en el centro norte del Ecuador.

Objetivos Especificos

e Analizar los procesos comunicativos que se dan en la aplicacién de la Medicina
Ancestral Andina, en la comunidad en cuestion, para visibilizar los elementos
que intervienen y ver como estos elementos adquieren significacion para la

gente, en dicha aplicacion.

e Conocer las formas comunicacionales que la Medicina Ancestral Andina utiliza
en los diferentes campos de accion y précticas de la salud, tales como la

prevencion y la curacion de la personas.



e Distinguir los aspectos principales de las practicas de salud andina, de sus
conocimientos y las formas de transmision de dichos conocimientos de las otras
préacticas médicas, para establecer la diferenciacion en su uso, asi como también
sus maneras de convivencia de diversos tipos de medicina en la poblacion de

Kotama.

METODOLOGIA

La principal fuente de informacion esta constituida por los diversos pobladores de la
comunidad de Kotama, lugar de ubicacion geografica de nuestra investigacion. Dentro
de esta poblacion se distingue a personajes especificos como son los diferentes tipos de
sanadores que existen en la comunidad, entre ellos Luis Enrique Cachicuango forma
parte como un actor de suma importancia para la presente tesis; asi como también son

tomados en cuenta los usuarios de la medicina ancestral andina.

Mediante la investigacion bibliografica, documental y las entrevistas, a especialistas en
este tipo del quehacer de la salud, nos aproximaremos al tema en cuestion para disponer
de una base tedrica y empirica que nos permita analizar lo comunicativo, lo vivencial y
lo argumentativo de la aplicacion de la medicina ancestral andina. A través de la
recopilacion de datos historicos y de actualidad, sobre las tradiciones pertinentes a este
tipo de medicina se intentara crear un discurso que sea un diagnéstico objetivo de la

evolucion de una préctica medicinal en la cultura ancestral.

La comunicacion y la antropologia son las disciplinas que posibilitan el acercamiento al
tema en cuestion. EIl uso categorial, dentro de estas disciplinas estara dado por los
procesos de significacion, la cultura, las identidades, lo valores simbdlicos, el analisis
del discurso de los actores que trabajan con medicina y los procesos comunicativos de
la comunidad. Entonces, la investigacion tiene un caracter cualitativo en funcion de la
valoracion de las medicinas, el entorno cultural y social y de la interpretacion
simbolica de los elementos comunicacionales en las précticas de la comunidad. Y tiene
un caracter cuantitativo en funcion de la recopilacion hecha sobre dichos elementos y

practicas.



ESTRUCTURA

La presente tesis esta estructurada en tres capitulos, a saber:

En el primer capitulo se hace una aproximacion tedrica a la discusion sobre cultura, y
comunicacion, identidad y sus diferentes conceptos, a la relacion naturaleza, ser humano
y respuestas culturales a través de la medicina andina. Asimismo se hace un
acercamiento sobre el concepto y los aspectos de la COSMOVISION ANDINA ya que
es un aporte importante para entender los procesos comunicativos en la medicina
ancestral. Entonces, cabe mencionar que al hablar sobre cultura y los agentes de
comunicacion, se observa la necesidad de delinear ciertos aspectos de la cosmovisién
occidental; pues como ya se ha dicho antes, estos dos tipos de cosmovisiones que se
reflejan en el quehacer medicinal, conviven en la poblacion de Kotama; aunque estén
fundamentadas desde dos formas diferentes de percepcion de la vida y sus practicas de

convivencia con el otro o el entorno.

En el segundo capitulo se trabaja sobre el escenario de investigacion, la comunidad de
Kotama, la construccion mitolégica de dicha comunidad, su ubicacion y
contextualizacion de la poblacién en un sentido geogréfico, politico, econémico y
cultural. Se hace énfasis en las tradiciones y las practicas culturales que devienen de
dichas practicas; se hace un analisis del como los rasgos culturales especificos dependen
esencialmente de la tradicion historica, mientras que los factores ambientales influyen
en lo cultural. Se sefiala ademas como la creatividad del ser humano hace que la
naturaleza se vaya modificando, tomando ciertos elementos que dan sentido a su vida y
por supuesto a su identidad. Por tal motivo se incluye relatos, para el analisis de la
relacion entre cultura y lenguaje que es la medula del presente capitulo. En este punto
nos referiremos a la construccion de universos simbolicos como un factor determinante
en la configuracion del sentido y de la existencia de una poblacion, asi como también en
las formas que utilizan los pobladores para la comunicacion y transmision de los

aspectos gque dan sentido a su existir.

En el capitulo tres se trabaja sobre la medicina andina y sus caracteristicas. El saber
andino de la salud y la enfermedad. Se trata sobre los procesos comunicativos a partir de

la ritualidad como préactica de la sanacién y el reconcomiendo de la sabiduria de la



naturaleza y la buena relacion con el universo. Y para concluir este capitulo se hace
referencia a la relacién de la medicina con la naturaleza, por tal motivo el presente
estudio presenta un listado de plantas usadas en las practicas curativas de la medicina

tradicional.



CAPITULO 1
CULTURA, COMUNICACION Y
COSMOVISION ANDINA



APROXIMACION A LA CULTURA

La cultura tiene un sentido polisémico, es decir posee una pluralidad de significados. En
el presente capitulo se trabaja por ello desde una estrategia conceptual que permita una

aproximacion a la complejidad de la cultura.

Inicialmente el significado de cultura esta relacionado con el cultivo de la tierra
(Fischer 1992, en Guerrero), etimologicamente viene del latin colere que significa
cultivar, que hace referencia a las actividades productivas agricolas®. Las poblaciones
tenian caracteristicas ndmadas y en el momento en que empiezan a practicar la
agricultura se vuelven sedentarias, obligadas asi a asentarse dentro de un lugar fijo. Al

principio también se relaciona cultura con el culto a los dioses y cultivo del espiritu.

La evolucion de los seres humanos depende del como se construya la vida dentro de la
sociedad. Los conceptos que se pueden aprender, la teoria que se puede llegar a
conocer, analizar y entender no lo es todo; ya que la cultura se la va reflejando dia a dia
y se transmite dentro de la sociedad. Es asi como se sefiala que “la cultura hace
referencia a la totalidad de préacticas, a toda produccion simbodlica o material,
resultante de la praxis que el ser humano realiza en la sociedad, dentro de un proceso

histérico concreto™?

REVITALIZAR LA CULTURA

La cultura hace referencia a los procesos histéricos de la sociedad, es una construccion
social. La cultura es posible porque existen seres concretos que se transforman y

construyen sentidos y significados.

Anteriormente se hablaba de rescatar la cultura minimizandola al folcklore y a la
exposicion de antigiiedades o los que es lo mismo: productos culturales; cuando la
concepcidn de rescatar fabrica una idea de secuestro donde debe existir un héroe que
auxilie a las pobres victimas indefensas. Esta comparacion, con tinte hollywoodense,

expresa que un héroe es la persona con la facultad y el poder de ayudar a los demas, lo

! Guerrero, Patricio, LA CULTURA: Estrategias conceptuales para entender la identidad, la diversidad,
la alteridad y la diferencia. Edit. Abya- Yala, 2002, pag. 33.
2 Op.Cit. Pag. 35



que conlleva a que su ayuda esté en funcion de lo que a €l le parece sin preguntar si es

necesaria o no, realizando lo que él quiere y decidiendo sobre los demas.

“Hoy se trata de trabajar en procesos no de rescate sino de revitalizacion
cultural, puesto que estos como su propio nombre lo dice, solo puede ser
posible desde la propia vida de los actores vitales que la construyen. En la
revitalizacion cultural la comunidad y los actores sociales comunitarios se
constituyen en sujetos sociales, politicos e histéricos, lo que permite romper
el contenido ideologizante de los rescatadores, que lo Unico que les ha
interesado es encontrar “piezas’™ para ser fosilizadas en los museos, en la
frialdad de sus vitrinas. Mientras que quien revitaliza la cultura lo hace
desde las dimensiones profundas de su memoria colectiva, acrecentando el
acumulado social de su existencia, que le permita afirmar los propios

recursos culturales que han sido capaces de construirse como pueblo.””

Asi que revitalizar es el reto que las mismas culturas y comunidades tienen mediante
procesos organizativos individuales y colectivos para un surgimiento propio. Aqui
puede entrar el comunicador como aprendiz y no como instructor, como obrero y no
como capataz, como compafiero y no como extrafio, para apoyar al proceso

revitalizador.

CULTURA Y NATURALEZA

Para entender la relacion de la cultura con la naturaleza, como primer paso se realiza
una aproximacion a lo que es la naturaleza, lo que ella significa para el ser humano con
el objetivo de llegar a entender y sentir que el ser humano es parte de ella.

NATURALEZA

La naturaleza es el medio ambiente que rodea al ser humano y la propiedad

caracteristica de cada ser. Es todo aquello que existe, que nace, crece, se desarrolla y

¥ GUERRERO, Patricio, Op. Cit. 2002, pag.72



reproduce en forma independiente y de acuerdo a las leyes que le son propias. Los
pajaros que vuelan, los peces que nadan, los venados que corren por el bosque, se dicen
que estan en su habitat natural. De igual manera se considera natural a todo cuanto
pertenece al cosmos, hasta las estrellas, planetas, etc. En los seres humanos se considera
como fendmenos naturales tanto al hambre, la sed, el suefio, el nacimiento y la muerte.
Entonces se entiende que naturaleza es aquel elemento “no artificial” y que se auto
regula por si mismo de acuerdo a sus leyes y sus funcionamientos cadticos e

imprevisibles.

La naturaleza es el medio ambiente que nos rodea, el contexto amplio donde

se desarrolla la totalidad de la vida®.

En la cosmovision andina existe una vision de la Naturaleza que la define como un

todo, se la llama Pachamama, la cual se explica como:

Pacha, es a la vez espacio y tiempo, en su dimension espacial Pacha es una
fuerza vital de la naturaleza. Benigna, es entendida como un gran seno
fecundo, que cobija a todos los seres vivientes y d& el alimento necesario

para todos. Y es la Pachamama también la que les da sus medicinas.’

La Cultura y Naturaleza son conceptos que tienen que ver uno con otro, es asi como

Colombes Adolfo nos sefiala:

El hombre es también naturaleza, una naturaleza que produce cultura, [...]
Producir cultura no es algo que convierta al hombre en un ser ajeno al orden
de la naturaleza. Por otra parte toda la cultura material es naturaleza
transformada por la mano del hombre. Cultura y Naturaleza debe ser
convertida entre nosotros en una relacion de complementacion, pues asi lo
entendié siempre el hombre americano, al buscar la armonia con el medio

ambiente, la preservacion de su integridad. Es que en realidad la

* GUERRERO, Patricio, Op. Cit. 2002, pag.72
5 CORAL, Gloria— PIANALTO, Maria, Medicina Indigena, Edit. Abya — Yala, 4ta. Edicion, Quito — Ecuador, Septiembre 1992,
pag. 15.
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subsistencia de toda especie biolégica depende de cierto equilibrio con el

medio ambiente, del cual extrae su alimento.®
La culturay la naturaleza son complementarias:

“...1a cultura no se construye contra la naturaleza, sino en armonia, en
didlogo con ella; la cultura es, como hemos sefialado un acto supremo de

alteridad con el ser humano y con todo lo existente en la naturaleza.”’

El ser humano no solo forma parte de la naturaleza sino que va hacia un camino de
armonia; en el contexto actual se ve una ruptura del ser humano con la naturaleza, y una
apego mas cercano a su medio ambiente artificial lo cual ha llevado al sacrificio del
ambiente natural y asi crear un vacio que desequilibra las capacidades del ser para

llegar a dicha armonia.

La cultura es la principal construccién humana que orienta, a partir de los
conocimientos y saberes transmitidos socialmente, los procesos de
adaptacion de los seres humanos frente a la naturaleza. Cada cultura es un
estilo de vida diverso y diferenciado, que capacita a un grupo para enfrentar
y dar respuestas a las tenciones medio-ambientales para garantizar su sobre -

vivencia y reproduccion en un entorno concreto.?

Un acercamiento méas profundo de la cultura y naturaleza ofrece, Tentori, y
principalmente Hardesty en el libro de Gonzalo Oviedo, sobre Naturaleza, sociedad y

cultura en América Latina.

Al crear la cultura, el ser humano no esta sometido a la naturaleza, aunque ciertamente
recibe su influencia. No podemos esperar que los habitantes del Tibet, sean marineros.
Pero la vecindad con el mar no crea por si mismos una cultura marinera. Uno de los

problemas de mayor importancia en el estudio de las sociedades humanas ha sido el de

* COLOMBES, Adolfo, Manual del promotor cultural. VVol. 1 Bases Teoéricas de la accion, Buenos Aires,
Humanitas, COLIHUE, 1991, péag. 12

" GUERRERQO, Patricio, Op. Cit. 2002, p4g.60

® Ibid. p4g.60
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las relaciones entre naturaleza y cultura, aspecto sobre el cual se ha intentado diversas
explicaciones desde la antigiiedad hasta nuestros dias. De un modo general, estas
explicaciones pueden ubicarse en tres grandes tendencias: el determinismo ambiental, el
posibilismo ambiental y la antropologia ecoldgica o <<perspectiva ecoldgica>>
(Hardesty, 1979)

Estas tres tendencias se explican a continuacion con el objetivo de aclarar desde

diferentes visiones la relacion de cultura y naturaleza.

“Determinismo ambiental.- ElI ambiente natural determina la vida del
hombre en diversos sentidos; se ha servido en gran medida del concepto de
<<area cultural>> que permita resaltar las expresiones culturales comunes a
ciertos pueblos ubicados en similares o iguales delimitaciones geogréaficas y

explicarlas a partir de una influencia univoca del entorno natural.”

Ciertamente las condiciones ambientales influyen en las practicas culturales, gracias al
entorno existen varias visiones del mundo, asi se puede comprender como surgié en el
pasado, como fue evolucionando y cudles fueron los avisos y sefiales para condiciones
futuras. Como ejemplo estan las sociedades occidentales antiguas, como los Persas,
Egipcios, Griegos, Romanos y no muy lejanos los antepasados Mayas, y los Incas que
hablaban del nuevo tiempo que ha de venir, Pachakutik, que surge cada 500 afios e

implica una profunda transformacion cosmica social e historica.

Para Franz Boas, los rasgos culturales especificos dependen esencialmente de la
tradicion historica, mientras los factores ambientales unicamente limitan y modifican lo

cultural.

“Posibilismo Ambiental.- Tanto el determinismo ambiental como el
posibilismo parten de una premisa comun que es propia de la Filosofia
idealista y del mecanismo, esto es, la de que la esfera de lo humano difiere
de la esfera de lo no — humano, aunque entre ellos pueda existir una relacion

de determinacion o de limitacion. A partir del desarrollo de las nociones

°® OVIEDO, Gonzalo, Naturaleza, sociedad y cultura en América Latina, Fundacién Natura, Quito —
Ecuador, Abril 1992. P4g. 20
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ecoldgicas, inicialmente con Ernest Haeckel, Charles Darwin y Alexander
VVon Humboldt, se postula la existencia de un <<entramado vital>>, es decir,
de un complejo fendmeno de interacciones entre los seres vivos y entre ellos
y el mundo inorgénico, y se empieza a comprender que el ser humano no es

extrafio a dicho fenémeno.”°

Esto nos quiere decir que el ser humano de alguna u otra forma esta relacionado con la
naturaleza ya sea por sus necesidades o por sus ambiciones, el nivel de afectividad es
decir el sentir con el corazon lleva a descubrir los misterios de la misma, el
funcionamiento y la relacion con todo ser vivo.

La Antropologia Ecologica sefiala que es “...el estudio de las relaciones entre la
dinamica de la poblacion, la organizacion social y la cultura de las poblaciones
humanas, y los ambientes en las cuales ellas viven. Incluye el analisis comparativo asi
como el andlisis de poblaciones especificas tanto de las perspectivas sincronicas como
desde la diacronica... Definida de esta manera, la antropologia ecologia provee una
explicacion materialista del rango de las actividades humanas y por lo tanto conlleva
una afinidad con otras aproximaciones materialistas en las ciencias sociales y

bioldgicas.” (Orlove, 1980:235)

Algunas de las nociones béasicas segiin Oviedo pueden extraerse de los principales

enfoques tedricos examinados:

a) El ser humano forma parte de la naturaleza, en el sentido de que
es el producto de un proceso de evolucién sustentado fundamentalmente en
las leyes generales del desarrollo que son propias de todo el mundo
organico.

b) Al mismo tiempo, se trata de un ser especificamente cultural
diverso del resto de seres vivos, en la medida en que la cualidad més alta de
su desarrollo, el pensamiento y el afecto le permite actuar frente la

naturaleza de un modo creativo y transformador.

1 OVIEDO, Gonzalo. OP. Cit. P4g. 21
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c) El ser humano se relaciona con el mundo natural a través de un
sistema de mediacion que es la sociedad y su cultura. Las formas de trabajo
humano para satisfacer las necesidades de supervivencia dieron lugar al
surgimiento de relaciones entre los individuos que progresivamente se
convirtieron en sistemas y estructuras de significado, lo que explica porque
los individuos, desde muchos milenios atrds, hayan modelado su
comportamiento en funcién de patrones socioculturales propios de cada
grupo.

d) Los <<factores tecnoecondmicos y tecnoecoldgicos>>, segun las
denominaciones de la antropologia ecolégica, constituyen el
funcionamiento material sobre el que se asienta la estructura social y la
cultura de los grupos humanos; en la medida en que dichos factores
constituyen el conjunto de adaptaciones primarias de ser humano las
condiciones de habitad natural, se convierten también en categorias
tedricas que son la base de las estrategias metodologicas que pretenden

explicar los fenémenos de la evolucién, el cambio, la dispersién, etc.™*

La relacion naturaleza y cultura no es meramente facil, pero en su sencillez es simple,
ya que todo lo relacionado con las expresiones culturales van de la mano y en
complementariedad con la naturaleza o el medio ambiente y los seres vivos que la

forman, desde las plantas, animales, minerales entre otros.

Como se sefialaba anteriormente la creatividad del ser humano hace que la naturaleza se
vaya modificando, tomando de estos ciertos elementos que dan sentido a su vida, como
por ejemplo los simbolos, que son creados en base a su entorno. Para explicar mejor
esto debemos acercarnos a la construcciéon simbdlica en la cultura de cada sociedad o

comunidad. Lo que llevara a identificarlas y por ende diferenciarlas.

CULTURA COMO CONSTRUCCION SISTEMICA

La cultura como un sistema es la construccién de los campos de manifestaciones y de

las representaciones del ser humano.

1 OVIEDO, Gonzalo, Op. Cit. 1992. P4g. 38 y 39

14



El campo de las manifestaciones se “refiere al campo de los aspectos “manifiestos” de
la cultura, de las manifestaciones observables, materiales evidentes y mas facilmente
perceptibles de la cultura, que es al que mas se hace referencia cuando se habla de
ella.””*? Dentro del campo de la medicina andina podemos citar los ritos ceremoniales
en donde identificamos facilmente el campo de accion donde se manifiesta; las
montafias, cuencas de agua, lagunas, son parte fundamental de todo el entorno
facilmente perceptible donde se establece relaciones y comportamientos de los sujetos a
través de los discursos y de las diversas practicas o formas de curacion. Identificamos
que lo principal de los curanderos en Kotama es la relacion directa con la montafia de la
comunidad del mismo nombre, el entorno animal y vegetal. Segin donde viva la gente,
cura con los elementos que tiene en su ambiente, curar con lo propio, con lo cercano. Si
la comunidad cria animalitos como el cuy, cura con el cuy, si tiene plantas medicinales

regionales, utiliza las plantas regionales, esa una cualidad de la gente de los Andes.

El segundo campo es el de las representaciones “este es el campo de los aspectos
“encubiertos™ de la cultura, el que hace referencia al campo de las representaciones
simbolicas, al aspecto ideal y mental de la cultura, al de los imaginarios, de la

racionalidad, las cosmovisiones y las mentalidades™®

. Por ejemplo la montaiia de
Kotama y otras como el Taita Imbabura, o la Mama Cotacachi a las cuales se invoca, se
pide permiso y la posibilidad de entregar un poco de la voluntad y fuerza de ellas para
que el curandero tome el poder y pueda realizar su ceremonia. Aqui la comunicacion es
directa del sujeto con la naturaleza, del ser humano con su entorno, del curandero con la
montafia, tomando en cuenta que esta relacion va adquiriendo y permitiendo ciertas
otras formas de comprension y de equilibrio en el momento que se esta realizando el
rito y también en lo posterior todo el bagaje de auto comprension e identificacion de

verdades, sensaciones las cuales van regulando el sistema de vida del paciente.

“el sistema de manifestaciones para poder reafirmarse y revitalizarse, debe
recurrir al sistema de representaciones, a la memoria colectiva, que es la
que a su vez da mas sentido, permanencia, significado y significacién a los

aspectos manifiestos de la cultura™**

12 GUERRERO, Patricio, Op. Cit. 2002, pag.79
3 |bid. Pag. 79
4 GUERRERO, Patricio, Op. Cit. 2002, pag.81
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Estas préacticas corresponden a una produccion y circulacion de sentidos, porque a raiz
de que se construye un tejido de interaccion entre todos los sujetos existentes se va
formando otros niveles de relacion con otros sujetos y subjetivamente se va facilitando

la perceptibilidad de quienes lo viven.

CULTURA COMO CONSTRUCCION SIMBOLICA

La cultura se va construyendo y adquiriendo sentido de acuerdo a los significados y
significaciones que el ser humano mismo estd creando. Es asi como se forman los
simbolos, los cuales se manifiestan en el seno de la sociedad. Los intercambios y las
expresiones que se generan entre los distintos grupos, clases y géneros sociales, se lo
hacen a través de simbolos. El simbolo es una convencion entre los individuos, permite
entender la realidad ya que ésta al ser de un caracter abstracto y complejo no puede ser

representada sin la presencia de un simbolo.

Una caracteristica fundamental de los seres humanos es el lenguaje, el lenguaje
simbolico, que se representa a través de expresiones verbales y no verbales. Esta
capacidad hace que los hombres y mujeres puedan aprender y transmitir todo lo
aprendido y utilizar toda esta informacion para planear su presente y su futuro. Los
simbolos que se manifiestan a través de estos lenguajes, verbales y no verbales, brindan

la posibilidad del ser y estar en el mundo.

Para muchos antropélogos la cultura solo fue posible cuando el ser humano estuvo en
capacidad de simbolizar, por ello se ha definido al animal humano como Homus
simbdlicus. La capacidad del ser humano para la creacion simbolica lo diferencia del
resto de las especies, pues la simbolizacion es la esencia del pensamiento humano, la
que hizo posible no so6lo la construccion de la cultura sino la construccion del ser

humano como tal. (Guerrero, Arias pag.75).

La construccion simbdlica permite dar existencia e identidad a un determinado grupo

social, el cual a través de los simbolos puede representar su cosmovision del mundo y
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su sabiduria. Dentro de la medicina, los simbolos adquieren un caracter relevante ya que

permite identificar los mecanismos y las formas de poder comunicarse con su entorno.
“Los simbolos son las fuentes del sentido de la existencia, pues permiten
construir al ser humano los diversos significantes, significados vy
significaciones, sobre las que levanta sus universos imaginarios,
representaciones, discursos, practicas, para la vida individual y social. Es
esto lo que hace que la cultura sea algo mas que una pura realidad bioldgica,
y entendemos que la cultura es una construccion simbolica de sentidos. La
conducta humana, tiene que ser vista como accion simbolica, es decir, que
esta cargada de significados, por lo tanto construye los diversos sentidos de
la existencia. La cultura debe ser entendida como un conjunto de
interacciones simbdlicos que hace posible a su vez interacciones sociales
que van dando significado y significacion a las acciones sociales y nos

permite entender el porque estamos en el cosmos, el mundo y la vida.”*®

Los simbolos expresan el sentido y sentimientos de las culturas, a través de ellos se
puede saber en qué creen, como han vivido y cémo se expresan. Una de esas
expresiones elevadas y diferenciadores de lo humano es el lenguaje, pero
fundamentalmente el lenguaje simbolico, lenguaje que puede expresarse a través de

formas linguisticas o emplear simbolos no verbales. (Guerrero, Arias pag.75).

“...los simbolos pueden ser de diverso tipo: Cognitivos, que son los que
permiten interpretar la realidad. Expresivos, los que nos permiten actuar en

la realidad.”

La cultura se compone de varios elementos y aspectos importantes. Para profundizar en

el desarrollo y acercamiento de estos elementos, Guerrero dice:

“La importancia de lo simbolico en la construccion del sentido de la vida
cotidiana es sefialada igualmente por Agnes Heller, puesto que lo contrario
de lo que sucede con los signos que se refieren al mundo objetal, el simbolo

va mas alla de ese nivel, una clara distincion entre presentacion y

5 GUERRERO, Patricio, Op. Cit. 2008. P4g. 16
" |bid. Pag. 45
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representacion se encuentra entre los dos, mientras que el signo permite la
“presentacion” del mundo y la realidad, el simbolo hace posible la
representacion de la misma. La diferencia estd en el contenido axioldgico
que los simbolos son capaces de expresar y por la insercion que éstos tienen
en la vida cotidiana, puesto que el lenguaje simbdlico de la vida cotidiana es
axiolégico, por eso construyen un determinado sentido de la existencia, una

forma concreta de ser y estar en el mundo y de actuar dentro de este”.!’

Una de las caracteristicas fundamentales de las culturas es la construccion de universos
simbolicos, que son los que posibilitan la legitimacion de las relaciones entre los
individuos y el mundo. Son estos universos simbélicos, como lo plantean P. Bergier y
T. Luckmann, los que construyen zonas de significados necesarios en los procesos
humanos, que permiten operar en la realidad cotidiana y que son asumidos por todas las

formas institucionales que una sociedad y una cultura han construido.

“Simbolo es cualquier cosa -objeto, gesto, palabra- que se pone en lugar de o
representa a otra cosa con la que no tiene conexion intrinseca. Una bandera
puede representar a "la nacion”, "fervor nacionalista” o "lealtad”. Los
simbolos tienen su origen en diversas fuentes, a menudo son dispuestos
jerarquicamente, pueden incluir otros simbolos y frecuentemente toman otras
formas de representacion. Un signo simbélico puede tener también numerosos

significados.”®

Los significados de los simbolos estan estrechamente relacionados con la concepcion
de la realidad y del mundo que posee un pueblo. Es de esta manera que se explica que
ciertos simbolos carezcan de sentido para algunos y para otros sea el centro de su
entendimiento. Al momento en el mundo existen miles de simbolos, algunos llenos de

historia y otros menos conocidos.

Los simbolos permiten identificar a una cultura, esta identidad brinda a la poblacion la

oportunidad de crear sus propios simbolos con los cuales se representa.

" GUERRERO, Patricio, OP. Cit. 2002, pag.76
18 MILLAN, Austin, Fundamentos sociales y culturales de la educacion, Editorial Universidad Arturo Prat, Sede Victoria, Chile,
2000
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CULTURA E IDENTIDAD

Existen diferencia entre estos dos aspectos y si bien es cierto es necesario esclarecer que
sin cultura no existe identidad, también es menester decir que los dos no son iguales.
Cultura e identidad no son la misma cosa, pero van de la mano la una con la otra ya que
las construcciones simbolicas, como las manifestaciones culturales son representaciones
socialmente construidas, es decir que se van desarrollando en la historia de las

sociedades.

“La construccion de la identidad solo puede hacérsela a partir de la
seleccion de ciertos rasgos 0 caracteristicas que se asumen como parte de
“ser”; eso es lo que nos permite decir “soy 0 somos esto”, “porque

pertenecemos a esta cultura”.*®

IDENTIDAD

La necesidad de crear un proceso en donde la gente pueda identificarse entre si como
iguales o diferentes se denomina IDENTIDAD, la cual es un discurso en el que se dice
*““yo soy”” 0 ““nosotros somos”, este discurso te crea pertenencia y a la vez diferencia,
que s6lo puede sustentarse sobre algo concreto, la cultura que es una construccién
especificamente humana que se expresa a la vez de todos estos universos simbolicos y
de sentido socialmente compartidos que le han permitido llegar a “ser” todo lo que se
ha construido como pueblo y sobre el que se construye un referente discursivo de

pertenencia y diferencia. (Guerrero, Patricio).

También cabe sefialar que no hay identidad sin cultura, pero las dos son completamente
diferentes, la cultura como una construccion social que le ha permitido Ilegar a un grupo

a ser lo que es y la identidad es un discurso que nos permite decir lo que somos.

“Desde una perspectiva social la identidad esta relacionada con un sentido
de pertenencia a un grupo social a pesar de los cambios tecnolégicos,

culturales o politicos. Los roles o papeles existentes y los nuevos son

1 GUERRERO, Patricio, Op. Cit. pag.104
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reasimilados dentro de una identidad dominante, dependiente generalmente

de los ncleos de poder”®

Es decir, la identidad se representa como un aspecto de la ideologia que provee de
cohesion a un grupo, nacion o pueblo y ésta proporciona un sentido de continuidad al
ser transmitida por diversos mecanismos de generacion en generacion. Donde sus
simbolos y formas de expresarse dentro de un espacio revitalizan las practicas de una

cultura.

COMUNICACION Y CULTURA

La comunicacién en las culturas es vital para el crecimiento espiritual y fisico de los
seres humanos. La interrelacion crea lenguajes y practicas que dan a una comunidad de
personas identidad sobre lo que creen y se proponen. Entenderemos el quehacer de la

comunicacion en la culturay el como ésta adquiere sentido a los procesos culturales.

“El ser humano como un animal simbdlico, es un ser que comunica y
genera comunicacion, sin ella no es posible la cultura, pues la cultura es
comunicacion que habla a partir de diversos lenguajes, y todos ellos son
portadores de significados, a través de ellos el ser humano hace evidente
su condicién de humanidad, pues la presencia del ser humano en el mundo
y en la historia, solo es posible desde la cultura, es decir, que su presencia
se construye comunicativamente. La cultura es comunicacion porgue sus
diversas manifestaciones y representaciones son textos, que comunican
significados, que nos informan sobre los diversos sentidos que el ser

humano da a su existencia.” 2

El ser humano se expresa a través del lenguaje, la palabra va construyendo simbolos que
dan sentido a su existencia, sin esos significados y significantes la cultura no podria
trasmitirse de generacion en generacion y peor aun revitalizar principios y costumbres

que se pueden ir perdiendo por las condiciones actuales de vida.

% FLORES, Daniel, La identidad y conciencia latinoamericana: La supervivencia futura, Edit. Valdés,
México D.F. 1990, pag. 22

2L GUERRERO, Patricio, NOTAS PARA UNA GUIA TEORICA Y METODOLOGIA SOBRE LA CULTURA, IDENTIDAD,
INTRECULTURALIDAD, PATRIMONIO Y TURISMO COMUNITARIO, Federacion Plurinacional de Turismo Comunitario del
Ecuador, FEPTCE, Enero 2008. P4g. 12
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“Somos seres simbdlicos y como tales seres de significado, una de las
formas més elevadas del lenguaje es el lenguaje simbolico, y la funcién
simbolica del lenguaje es la de condensar significados para compartirlos,
es decir genera comunicacion; la cultura al ser un conjunto de signos y
simbolos, es por tanto un sistema de comunicacion; es en la cultura donde
se genera mensajes, alli todo significa, todo comunica, habla el ser
humano, y habla lo que el ser humano ha construido desde la cultura.”?

Entender la comunicacion desde una perspectiva holistica abre un espectro enorme de
posibilidades de comunicar lo que existe en el medio que rodea al ser humano, la
naturaleza comunica varios signos y acontecimientos venideros. El curandero por
ejemplo tiene una profunda relacion con los dadores de vida de la naturaleza, llamados
comUnmente elementos: el agua, el fuego, la tierra y el aire comunican al sanador asi
como las plantas, las abuelas piedras son la vitalidad. Junto a la palabra, como son los
rezos, las oraciones y cantos, se convierten en fuentes de sanacion y revitalizacion de las
practicas tradicionales y en conjunto con los espacios y tiempos comunicacionales

configuran la cultura.

Las diferentes manifestaciones y representaciones de la cultura se comunican a través de
la naturaleza (Kai Pacha), entendiendo a ésta como todo lo que a ella pertenece, el ser
humano, los animales, las plantas, los dadores de vida; que también todo esta en
relacion con el universo (Hanan Pacha) y lo subterrdneo (Uku Pacha) es decir debajo de

la tierra, llamados asi en la Cosmovision Andina.

Pasaremos a hacer una aproximacion a las formas en que se comunican los curanderos o
sanadores, a traves de ciertos procesos en su quehacer y como esto llega a la

recuperacion de la salud en un ser humano.
COMUNICACION Y SALUD

Entre comunicacién y salud existe una relacion que evidencia el proceso mismo de la
comunicacion, donde un nexo esta dado por los descubrimientos médicos, la relevancia

que éstos tienen en la sociedad y como se dan a conocer.

22 GUERRERO, Patricio, NOTAS PARA UNA GUIA TEORICA Y METODOLOGIA SOBRE LA CULTURA, IDENTIDAD,
INTRECULTURALIDAD, PATRIMONIO Y TURISMO COMUNITARIO Op. Cit: 2008. P4g. 12
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La television y la medicina olvidan describir las desigualdades que se

registran en la distribucion de las maravillas y de las posibilidades que

ofrece la medicina entre las poblaciones de cualquier pais de nuestro

mundo.?

La relacién entre comunicacion y salud se ve afectada al momento en que los avances
cientificos en cuanto a medicina no son transmitidos ni presentados en una forma que

permita un acceso de la sociedad.

En los sistemas de salud existe una perspectiva transcultural sefialando “Que se desata
un sentido etnocéntrico, que podria adoptar la medicina occidental en su aproximacion
hacia una poblacién culturalmente heterogénea que habita en el mundo y en nuestro
pais.”?* En la comunicacion y la salud existe en su raiz una vinculacién directa del ser

humano con la naturaleza, aqui nos sefialan el primer aspecto basico.

La realidad geogréfica del territorio ecuatoriano presenta un mosaico de
microrregiones y microclimas excepcional, donde la relacion del hombre
con el medio ambiente natural es estrecha. *° Se sabe asi que existen “a
nivel de las regiones de costa, sierra y oriente numerosos grupos tales
como: los chachis, los tsachilas, los cofanes, los siona-secoyas, los
huaoranis, los shuar, los achuar, los afro - ecuatorianos, los quichuas tanto
del oriente como de la sierra y los mestizos, quienes, al habitar ancestral o
recientemente en este territorio, demuestran con claridad la naturaleza
pluriétnica y la heterogeneidad cultural de la sociedad ecuatoriana.”?

Con esta premisa se comprende que las nacionalidades mencionadas tienen varias
formas de sanacién donde ““los conocimientos y précticas en salud constituyen un valor

importante que al igual que los entes citados, se transmite de generacion en generacion

23 ORTEGA, Fernando, Segundo Seminario Nacional sobre Sistemas de Salud en el Ecuador, Edit. Abya
Yala, Quito — Ecuador, Diciembre 1986. Pag. 3

** |bid. Pag. 4

% |bib. Pag. 6

% |bib. Pag. 7
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a traves de la tradicion oral y se vincula y complementa con el resto de valores
1127

culturales del grupo social.
De tal manera que el concepto del sistema de salud tradicional toma formay pueden ser
vistos como: “aquel conjunto de conocimientos, creencias, ideas, valores, simbolos,
costumbres, ritos, roles, normas, practicas y técnicas que conforman un sistema de
relaciones que se refuerzan y confirman mutuamente; y que abarcan la totalidad de

conocimientos y practicas de salud de cada agrupacién humana”?®

En la medicina formal académica u occidental existe un amplio registro teorico y
practico, a diferencia de la medicina tradicional que utiliza otros elementos de
comunicacion. “El pensamiento tradicional, a diferencia del occidental moderno utiliza
la transmision oral del conocimiento para perpetuar de generacion en generacion los

valores culturales médicos propios de cada etnia.”

Sanchez Parga en su articulo “Entre la Palabra y la escritura”, sefiala que: “hace 500
afnos tuvo lugar el encuentro entre la cultura europea y las culturas americanas, junto
con la conquista y la dominacioén colonial se instaurd un régimen de comunicacion, una
contienda de mensajes que todavia perdura hoy, reproduciendo una situacion de
incomunicaciones y transcomunicaciones. Este encuentro comunicacional quedd
violentado porque los mensajes y medios de comunicacion de ambas culturas eran
diferentes y por su desigualdad uno se impuso a la otra; dicha subordinacion
comunicacional se operd desde el lenguaje, se ejercid a través de los textos y se
completé con la imagen.”*°

El analisis continua, “la escritura, el libro, posteriormente el periddico y la aparicion y
desarrollo de la comunicacion inaldmbrica, aparentemente debio ser absorbida por las
sociedades de tradicion oral, cosa que no sucedio, debido a que constituian un intento

de “revolucion grafica” ajeno a la cultura oral de los pueblos indios de la época”®*

La comunicacion en la salud es la sabiduria, la naturaleza y los miembros de las

comunidades que saben conversar con ella, que adquieren la sabiduria de ésta, que

27ORTEGA, Fernando, Op. Cit. 1986. P4g. 5
% |bid. Pag. 6
% |bis. Pég.12

% ORELLANA, Dante, Salud, Historia y Cultura de América, Edit. Salud-Cides, Quito — Ecuador, 1997 P&g. 199
* |bid. P4g. 200
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instruyen sobre conocimientos y que tienen la responsabilidad de ser ellos portadores e

instrumentos de sanacion y puedan levantar, sacar, calmar o destruir a la enfermedad.

Segun la concepcion andina la salud permite la comunicacién energética con la vitalidad
de la vida y en este acto el cuerpo reconoce conscientemente otra dimension en el
espiritu, que confirma la existencia real de éste, su sensibilidad y la capacidad de

visionar todas las formas de vida.
AGENTES DE COMUNICACION Y SANACION

Para entender como la comunicacion crea estos procesos, se hablara de los agentes de
comunicacion y sanacion como son los curanderos, a través del rito y los elementos que

usa en la ceremonia que tiene el objetivo de equilibrar la energia de las personas.

Se puede clasificar a los diversos agentes de comunicacion y sanacion, el curador de
hierbas, el chupero, el limpiador de piedra, el que limpia con fuego, un sanador, un
brujo, shaman, yachag. La jerarquia es totalmente diferente, pero también puede ser de

aprendizaje donde cada uno tiene los elementos con los que cura.

Entonces, se puede entender que lo que pasa ahora es un acumulamiento de informacion
y de medicinas, que selectivamente la gente de la comunidad ha podido diferenciar

segun la funcion del sanador o curandero.
Entre los portadores de la medicina tradicional estan:

Las madres de familia, principales exponentes de la medicina tradicional,
puesto que son quienes alimentan y ayudan a sus seres queridos en

medicina caseras.

Las yuyeras o vendedoras de hierbas medicinales, que comercian con
plantas curativas, algunas de ellas conocen sobre curaciones y es facil

encontrarlas en los mercados populares.

Los fregadores que realizan masajes y reducciones de fracturas,
dislocaduras y esguinces; algunos han hecho incluso cursos de tecnologia

médica (rehabilitacion o fisioterapia) tienen consultorios populares.
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Las parteras o comadronas, se encargan del control y la atencién del parto,

sobre todo en el campo y en los barrios marginales.

Las limpiadoras, generalmente son mujeres que han aprendido a curar
enfermedades sobrenaturales como el espanto, el ojo o el mal aire, también

viven en el campo y en los barrios pobres.

Los Yachas Taitas denominados también brujos, son capaces de curar o

producir enfermedades sobrenaturales.®
EL CURANDERO

La formacidn o iniciacion del curandero, sanador, o0 yachag es un proceso, la gente dice
que para esto una persona no se hace, sino que nace. La idea es que si el abuelo o la
abuela han ensefiado se tiene la capacidad de saber por linaje. Hay personas que
aprenden por su propio interés, pero se cree que el verdadero sanador es el que ha
nacido en el trabajo cotidiano. Como era antiguamente el abuelo transmitia a los hijos y
de ahi escogia al mejor, luego entre los hijos se escogia al més apto y de alguna manera
era iniciado por su capacidad mas no por el linaje mismo. Pero el linaje le daba la
posibilidad de ostentar en algin momento ese cargo, de poder reclamar ese cargo, de
poder ser por linaje representante de la medicina pero se tomaba muy en consideracion
la capacidad. Era como los Ilamados a ser y mas aun en la region oriental el curador o
shaman escoge un pupilo que va a aprender durante un tiempo determinado. Desde que
son muy jovencitos, desde los doce afios empieza el proceso de iniciacion y ven si pasa
todos los procesos; si pasa le pueden dar el cargo u otorgarle el derecho de ejecutar la

medicina y de trabajar con la medicina. Rodriguez German sefiala:

El nifio o el joven es escogido por los Taita Yachags en virtud de sus
cualidades innatas [...] hay peldafios que tiene que ascender para hacerse
un auténtico Yachag, en primer término, un Yachag tiene que ser un buen
herborista y aprender aquellos preceptos que son parte de un vivir
armonico, como son: alimentacion, vestido y vivienda sanos. La siguiente
fase es aprender a interpretar lo que el fuego le transmite en el movimiento

de la flama de una vela. La interpretacion puede estar acompafiada del

% RUIZ, Edgardo, Ciencia Andina Tomo 11, Edit. CEDECO, Quito — Ecuador, afio 2005, pag. 171.
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desarrollo de la percepcidn clarividente que despierta esta energia, ya que
el elemento igneo (adjetivo de fuego o que tiene alguna de sus cualidades),
dada su condicién energética esencial de fuerza trasmisora, apertura a la
percepcion y a la conciencia, las vibraciones de los niveles sutiles en donde
los acontecimientos del pasado permanecen registrados y se prefiguran los
que estan por venir. La percepcion clarividente supera la ecuacion espacio

— tiempo, tal como nos es dada por nuestra percepcion sensorial fisica.®

En el camino del curandero existe un proceso de iniciacion al nacer y también cuando,
en una constante relacion, desde nifio con la practica de un familiar se transmite
directamente. Este aprendizaje esta marcado dentro de un proceso historico formado en
la cultura. En la comunidad de Kotama, existe un caso en particular. Un miembro de la
comunidad, Luis Enrique Kachikuango de 50 afios, investigador sobre cosmovision y
practica de los andes. A partir de que se le diagndstico cancer pulmonar, empez6 un
largo tratamiento con la medicina occidental, la cual llegaba a ser insuficiente para
curarlo, y al tener la oportunidad de reconocer en la medicina ancestral andina su
curacion y por ende encontrar en esta practica de vida la comunicacion con su salud y

con el universo, sintid y vio en esta forma su trabajo espiritual de vida.

COSMOVISION ANDINA

Para hablar de Cosmovision Andina, se sefiala en primera instancia el significado de la

palabra cosmovision, la cual tiene un origen greco-latino que viene:

Cosmos: del griego k6opog que significa UNIVERSO ordenado.

Vision: del latin visio equivalente a vision y teoria.

En este panorama, cosmovision es la Vision, la teoria del universo ordenado. Una
alusion directa al pensamiento mecanicista y por lo tanto materialista. Para los Andes,
TODO ES VIDA. Solamente la denominacion PACHA-MAMA indica que el universo
(para occidente) y pariverso® (para los Andes) es una persona, porque al decir MAMA

la estamos tratando con un término de afectividad, de aprecio y respeto; ademas al decir

* RODIGUEZ, German, La faz oculta de la medicina andina, Editado por el ndcleo de América
Ecuatorial, coleccion Amaru, Quito — Ecuador,1992, pag. 85

¥ PARIVERSO: Término usado en los andes para sefialar el caracter par, dual y complementario de la
vida.
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MAMA estamos dando a entender que es un ser de vida, una “persona” de sexo
femenino y si es persona femenina tiene la capacidad de dialogar, escuchar y de
reproducirse. En este sentido en los Andes no podemos decir Universo porque la
unidad, el uno, el Unico, es un término eminentemente occidental que surgié con los
egipcios, luego fue tomado por los hebreos, para finalmente ser adoptado por las
culturas griegas y latinas que son las culturas madres de los pueblos de occidente, por
ello se habla de una medida tnica (metro), de un sélo Dios, de una sola verdad, etc.*

Es decir poner en la plataforma el término Pariverso, hace necesario hablar también de
lo que significa lo andino, entendido como la vision que tienen los habitantes de las

regiones andinas sobre el mundo.

EL SABER ANDINO

El saber andino trata de explicar la forma de concebir el mundo por los habitantes de la
region andina, los mismos que al igual que otras culturas tratan de expresar a través de
sus manifestaciones culturales su representacion y entendimiento de su entorno. Lo
andino hace relacion con otras concepciones del mundo reconoce la diversidad de
criterios y actores de una cultura con diversos rasgos. “Lo andino nos permite en
consecuencia, entender la diversidad y configuracion multiétnica, en cuyo
reconocimiento podemos constatar la existencia de pueblos distintos, portadores de una

cultura con rasgos diversos y cargados de identidades propias™®

LA SABIDURIA ANDINA

Los origenes de la sabiduria andina nos remontan a un camino lleno de historia, de
tradicion, de simbolos, de procesos culturales en interaccion con la naturaleza. Después
de analizar y profundizar en la relacion entre comunicacion y la cultura, con sus
respectivos elementos; nuestro estudio y aproximacion a la cosmovision andina muestra
los elementos més importantes de la medicina y la salud, no so6lo entendida en el interior

de la persona sino también con el medio ambiente y el contexto social.

El mundo andino en todos sus ambitos es un sistema basado en el respeto

a latierray a la naturaleza, los andinos se consideran parte de ella y no sus

% DI MARCO, Danilo, Op. Cit. p4g.43.
* GUERRERQO, Patricio, El saber del Mundo de los Céndores, Edit. Abya — Yala, Quito — Ecuador,
1993, pag. 7.
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duefios. En este contexto la salud es un estado de equilibrio con su
entorno, la salud y la enfermedad se relacionan con elementos religiosos,
maégicos y empiricos, por lo tanto el ejercicio de la medicina, normas y
representaciones. La medicina ancestral andina es un saber, transmitido de
generacion en generacion, fundamentado en la experiencia y no la
observacion de la naturaleza, el saber andino es un cumulo de
conocimiento sobre plantas, animales y otros fendmenos naturales

desarrollados a través de su relacién permanente con la naturaleza. *’

La cosmovision andina, su sabiduria y memoria histdrica, nos acerca a la comprension
de la concepcion del mundo en la cultura andina, refiriéndose a los pobladores que
habitan en la cordillera de los Andes. En la sabiduria andina se otorga mas valor a la

percepcion del corazén que a una logica fria y utilitaria.

La explicacion de los principios de la Cosmovision Andina es importante para entender
los procesos comunicativos que se expresan a través de la tradicion y sus
manifestaciones culturales. Un acercamiento a dichos principios ofrece German

Rodriguez:

“La forma de concebir la realidad tiene un fundamento neurofisiolégico
conocido ya por la ciencia; asi, en la conceptualizacion de la ciencia
occidental intervienen las areas del cerebro relacionadas con al facultad de
la memoria y él andlisis. Esta parte del cerebro ubicada en el hemisferio
izquierdo corresponde al intelecto, el cual busca una secuencia l6gica en sus
explicaciones.

En la cultura tradicional del Ande ha tenido mas importancia lo que siente el
corazon que lo que piensa la cabeza, lo que desde el punto de vista
neurofisiolégico significa que en nuestra cultura se expresan mas las areas
del hemisferio derecho del cerebro que a decir de la Dra. Judith Vazquez
son las que gobiernan la intuicion y los sentimientos, la creatividad y la
imaginacion, el mundo infinito méas alla de las palabras, del tiempo y el

espacio...”®

¥ DI MARCO, Danilo, La Sabiduria y Arte de las Pateras, Edit. Cura Di, Italia, 200 2. pag.31-32
* RODRIGUEZ, Germén, La Sabiduria del Kéndor: Un ensayo sobre la validez del saber Andino, Edit.
Abya - Yala, Quito, Ecuador, 1999, P4g.30
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Para la ciencia ancestral de los Andes, la Pachamama es algo viviente, cuya realidad
abarca tiempo, espacio, vida, conciencia y es desde este punto de vista que se
comprende sus ciencias y técnicas integradas.

Rasgos singulares del pensamiento andino:

a) Analogia como una unidad; la analogia conoce correspondencias entre: Macro —
Microcosmos, Universal - Particular, Externo — Interno.

b) Los animales y todos los seres de la naturaleza estan para complementarla.

c) Todo ser es un simbolo de una cualidad de la naturaleza ejemplos: Koéndor, Llama,

Colibri, Puma, Jaguar, Serpiente, Arco iris, Cerros, Cascadas.

Desde nuestro punto de vista la Pachamama es un cosmos existencial activo,
en permanente recreacion: el rio, la piedra, el arco iris, la planta, el animal,
el runa, las estrellas, todos son expresiones distintas y particularizadas de la

Vida Universal.®

Las nociones sobre el contenido de la naturaleza se contrastan con la relacion del ser
humano con la misma, es asi que el tiempo y el espacio viene a ser un principio
fundamental en la cosmovision andina. En comparacion con la vision occidental el
tiempo y el espacio van en perspectivas diferentes, ya que si analizamos la concepcion
lineal del tiempo y el espacio, vemos que el pasado, presente y futuro forma un
horizonte que mira hacia delante, el pasado quedé atras, el presente es ahora y el
mafiana sera planificado y organizado, dependiendo de las actividades que se realicen,
lo que pase debera pasar de acuerdo a lo previsto. Visto desde una Optica lineal, todo

desarrollo sigue una secuencia que puede ser diagramada del siguiente modo:

————— —_
PASADO PRESENTE FUTURO
FUENTE: Tatzo Alberto

¥ RODRIGUEZ, Germéan Op. Cit. Pag. 33
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Otra manera para entender el tiempo — espacio, en la cosmovision, es de una manera
ciclica, en forma de una espiral que cambia y gira de acuerdo como se da el pasado,
sera el futuro; todo esto gira en un presente que advierte los dos tiempos anteriores.

Es decir que la manera de entender y concebir el tiempo es distinta. Y més alla de las
visiones se refleja en las formas de convivir con el entorno. Alberto Tatzo complementa

esta tesis:

“El ciclo agricola es el periodo de pacha mas conocido y manejado, pero
Pacha tiene otros periodos de recurrencia muchos mayores que inciden
sobre las generaciones y la Historia. En la cronometria andina tiene gran
importancia el movimiento ciclico de renovacion de la Tierra que da lugar al
retorno de las Edades (PACHAKUTIKS). Pachakutik es la fuerza
renovadora que emerge de los niveles internos (Huku Pacha) de la madre
tierra, para determinar el aparecimiento de nuevas expresiones segando lo
inutil y envejecido de las anteriores. En la vida vegetal es la fuerza que brota
en el comienzo de los ciclos agricolas; en la Historia es el comienzo de las
Edades.”*°

Desde una perspectiva espiral, la misma secuencia se expresa de la siguiente

manera:

Fuente: Alberto Tatzo

“ RODRIGUEZ, Germén, Op. Cit. P4g.30
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Los diagramas presentados evidencian como en la Naturaleza nada es coincidente y

cerrado: Hatum Puncha abre el desenvolvimiento periddico natural a un nivel superior.

Los tiempos sefialados por el sol.

| Vv A J
RATHI TEMPO <] Q > TIEMPO
o L=

MASCULING KAPAK
juio 5 FEMENINO KAPAK
\ fciom
KOYA
RAYMI |
septiembre

Los tiempos sefialados por la luna

Estos ingredientes tienen mayor eficacia si se cogen ritualmente en los tiempos desde el
cuarto creciente hasta la luna llena en los cuatro tiempos del dia, es decir desde las 5am
hasta las 7am; desde las 11am hasta las 13pm; desde las 17pm hasta las 19pm y desde
las 23pm hasta la lam. Estas medicinas pueden ser cogidas para ser aplicadas de
inmediato, pero si se cogen estas medicinas para guardarlas y que no pierdan sus

propiedades es necesario cogerlas en cuarto menguante, pero no en luna oscura porque

se pudren.
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Cuarto Cuarto Luna Luna

Creciente Menguante Llena Oscura

Esta es la manera original como aplicamos el saber de las medicinas en las
comunidades. Para definir aproximadamente el saber andino de la salud y enfermedad

también tenemos que remitirnos al anlisis de las palabras referentes.

EL LENGUAJE DEL TIEMPO, EL ESPACIO Y EL MOVIMIENTO

El ser humano se comunica integralmente con todo su cuerpo, anteriormente al hablar
de comunicacion y cultura se dijo que todo comunica y que no puede haber cultura sin
comunicacion. En su amplitud tiene una riqueza variada de procesos que dicen algo, que
trasmiten sefiales, la gestualidad no verbal abre el espectro de la comunicacion. “Los
lenguajes agrupados negativamente como “no verbales” abarcan los kinésico,
proxémico, cronémico, paralinguistico, olfativo y tactil. Lo kinésico alude a la
gestualidad y los movimientos corporales. La proxémica refiere al uso del espacio,
organizacion o disposicion que generalmente da cuenta de expresiones de intimidad y
de poder. A traveés del uso del tiempo, la gente comunica, interés, estatus, compromiso o
jerarquia, entre otros aspectos. Lo paralingtistico se refiere a los usos de la voz, el
timbre, el tono, el volumen, la velocidad con la que se habla, los silencios y se
comunican los estados emocionales, veracidad, sinceridad. Los olores vy el tacto, al
igual que las otras dimensiones, tienen codificaciones culturales.””**

A la comunicacion no se la debe entender desde un sistema meramente instrumental,
sino en la medida en que se da el contacto entre seres humanos, se genera comunicacion

ya sea verbal, no verbal, entre otras manifestaciones del ser.

Grimson hace dos aclaraciones: “Por una parte la enumeracion de canales o lenguajes
tiene relacion con la desagregacion propia de la mirada analitica. Las personas no
perciben cada dimensién por separado. La comunicacion surge de la totalidad. Los
significados de un mensaje no son comprendidos por el lenguaje verbal al cual le

adosamos como complemento las dimensiones no verbales. Estas pueden modificar

“ GRIMSON, Alejandro, Interculturalidad y Comunicacién, Edit. NORMA, Enciclopedia
Latinoamericana de Sociocultura y Comunicacion, Bogota —Colombia, Julio 2001. 61
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completamente el significado de una frase. Por otra parte, cuando hablamos de
“lenguajes’ kinésicos o proxemicos o de otro tipo, utilizamos ““lenguaje” en un sentido
metaférico. No puede reconstruirse para la gestualidad una gramatica equivalente al

lenguaje verbal.””*?

El construir la comunicacion desde sus diferentes expresiones permite adentrarnos en la
comprension de los procesos de comunicacion que existen dentro de la medicina andina.
Dichas expresiones se analizan para entender el quehacer de la comunicacion en este
campo. El espacio, el tiempo y el movimiento comunican de tal forma que no entran
s6lo en las expresiones gramaticales sino como aclaraba Grimson se habla en un sentido

metaforico.
EL TIEMPO - ESPACIO

La verdadera historia del espacio tiempo tiene un rostro y un contenido
humanos, es mucho més modesta y sensata: se inicia en las ancestrales
representaciones del movimiento conseguidas por los hombres modernos
en los prolegbmenos de la agricultura o quizas un poco antes, hace
20.000 afios cuando los cazadores recolectores de la Gltima edad del hielo
tallaron, con cinceles de silice y sobre colmillos de mamut, los primeros
signos calendaricos en pos de guiar su practica de aprovisionamiento,
conforme a los ciclos estacionales. Ellos fueron los auténticos creadores

del tiempo. **

En la comunidad de Kotama, y en si en toda el area de la sierra de los Andes, Luis

Enrique Kachikuango define el tiempo espacio como:

“Tiempo ciclico. Aqui necesariamente tenemos que analizar dos términos: “Nawpa” y
“Pachakutik™.

e Nawpa: Aproximadamente podemos traducir a esta palabra como “tiempo

adelante” y designa los origenes como también el final. El pasado es el tiempo

2 0p.Cit. GRIMSON, Alejandro. pag. 62
“ MURGUEYTIO, José, GUERRERO, Marcos, La verdadera Historia del Tiempo, Edit. Abya Yala,
Quito — Ecuador, 2002, pag. 13.
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que esta delante de nosotros porque ya le conocemos y el futuro esta detras de
nosotros porque aun no le conocemos. El pasado y el futuro se unen para iniciar

todo de nuevo.

o  Pachakutik: es el eterno retorno de los tiempos, es decir lo que fue en el pasado
volvera a ser en el futuro. Lo ciclico no es un circulo vicioso sin salida, al
contrario, lo que fue una vez no volvera a ser exactamente igual en el futuro,
sino que sera diferente. En lo espiritual es el retorno del espiritu a este mundo

para continuar ayudando a criar la chakra a los humanos.”**

EL MOVIMIENTO (Kinésica) y el TACTO

El movimiento, llamado cientificamente Kinésica se refiere al conjunto de movimientos
corporales: gestos, posturas, movimientos de brazos manos, piernas y expresiones
faciales. Todo movimiento, a veces denominado lenguaje no verbal, comunica algo, el
no responder una pregunta o0 mantenerse en silencio comunica, asi como también el
tacto, donde si se toca a otra persona es una forma de comunicacion.”Quien puede tocar
a quien, en qué lugar del cuerpo y en qué contexto varia mucho entre culturas y en el
interior de éstas segiin la edad, el sexo, la relacién.”* Un claro ejemplo donde se
conjugan, el tiempo-espacio y el movimiento — tacto, se da en una ceremonia de

sanacion el proceso, sus diferentes agentes van comunicando la forma de curar.

Es un rito que realiza el Yachag Tayta, con el fin de librar al individuo, a
la comunidad o a la misma tierra de infortunios y maleficios. En la mesada

se pueden distinguir los siguientes pasos:

1. El Yachag prepara la mesa ritual, colocando simétricamente sobre un pafio
ceremonial piedras sagradas que representan a sus espiritus aliados. Afade
ofrendas comestibles y finalmente coloca velas que han sido frotadas en el

cuerpo del paciente.

44 CACHIKUANGO. Luis Enrique, (Compilador), UNORCAC, CRUZ ROJA, JAMBI MASCARIC
Proyecto Salud Indigena, Salud Viva, HATUN YACHAY:

PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DE LA SABIDURIA ANDINA DE SANACION, Noviembre
2007.Pag. 60

* |bid. Pég. 88
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2. Mediante cantos y rezos invocan a las entidades espirituales que le ayuden
en la curacion, mientras un aprendiz purifica, con humo de tabaco y soplos
de licor, las yerbas que le ayudaran a limpiar a los maleados o brujeados.

3. Entonces el Yachag “lee la vela”, pronosticando el destino del paciente, en
cuanto a salud, dinero y amor. Mientras, los presentes pueden hacer
comentarios y consumen los comestibles que se bendijeron en la mesada.

4. Luego el Yachag succiona la piel del paciente para extraer las malas
influencias que se han impregnado en el enfermo. Seguidamente lo
purifica, limpiandolo con las yerbas bendecidas y soplandole el trago.

5. Finalmente envia, con su ayudante, a botar las yerbas impregnadas del mal.
Mientras, bendice objetos personales de los pacientes para que los lleven

como amuletos.*

Desde el primer paso existe el tiempo - espacio y movimiento — tacto, cada uno
significa y comunica; la palabra, los gestos no verbales el contacto con la
naturaleza mediante el rezo, el frotamiento de la vela, cada paso es un proceso

donde actlian agentes de comunicacién que permiten la sanacion.

DIFERENCIAS ENTRE LA COSMOVISION OCCIDENTAL Y LA VISION

COSMICA DE LOS ANDES.
COSMOVISION VISION COSMICA
OCIDENTAL DE LOS ANDES

Parte de una concepcion intelectual, | Proviene de una concepcion sensitiva,
empirica y abstracta. afectiva y estética que involucra lo
intelectual. Para la ciencia andina es muy
importante la percepcion del corazon, la
cual nos habla de las cualidades de la

vida.

Tiene un  cardcter eminentemente | Tiene un caracter global e integrador.

“ SAONA RUIZ, Edgardo, Las curaciones populares en el Ecuador, Edit. Corporacién Nacional,
Universidad Andina Simén Bolivar, Quito, Ecuador — 2006, pag. 28
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parcelario y dispersivo.

El caracter de la Cosmovision Occidental
ha

Universo: fisica, matematica, mecénica y

llevado a una comprension del

abstracta.

La Vision Césmica de los Andes lleva una

per sapiente comprension de los seres, sus

y devenir

cualidades profundas su

existencial.

Atiende los aspectos externos de los

fendbmenos.

Aprende los aspectos vitales, internos de

los mismos.

Hoy dia fragmentado el tiempo y espacio
como dos dimensiones distintas:

a) El sentido del tiempo es lineal
ha

convertido en ideal la Conquista

b) La civilizacion occidental

del Espacio.

La comprension andina no separa tiempo
y espacio y los expresa en la particula
PACHA.

a) El sentido del tiempo es curvo y

espiral.
b) Nuestros sabios tuvieron un
conocimiento 'y dominio del

tiempo.

En los pueblos del Hemisferio Norte lo

primordial de la vida social es el

individuo.

Las sociedades andinas giran en torno a la
familia, al ayllu o comunidad y al sefiorio

étnico.

La cosmovisidn occidental ha llevado a un

extrafiamiento del hombre con la

Naturaleza.

El hombre andino vive en armonia con su

Ilanta, Allpamama y Pachamama.

Considera a los seres en funciéon de su
utilidad para el hombre:

a) La tierra sirve para la explotacion.

Considera al hombre en su mutua relacion
con los otros seres:

a) La llanta es parte de su vida.

Existen dualidades como:
a) lo magico y cientifico
b) lo cotidiano y lo trascendente

c) lo profanoy lo sagrado

En el mundo andino existen:
a) la sabiduria que abarca lo sensible

y lo ultrasensible.

b) la unidad del trabajo, diversion y

vida espiritual.

el respeto en todas manifestaciones

c)

de la vida de la pachamama.

La cosmovisién occidental es formal.

La forma de vida andina es esencial,

simbolica y ritual.
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La vida social parte de convencionalismos | La vida social parte de principios morales:

formales y juridicos. ama sua, ama kella, ama llulla.

La transmision de los conocimientos se ha realizado a través de sistemas burocraticos.

La transmision de la sabiduria ha sido directa: de persona a persona.

FUENTE: German Rodriguez.

Para comprender la verdadera dimension de la cosmovision y la medicina ancestral
andina nos remitiremos al relato detallado de cuatro ceremonias mas representativas en
Kotama, sobre su ritualidad y como estas representan distintas actos de ofrendas
agradecimientos y petitorias sobre la madre naturaleza. Reconociendo aqui que el origen
de estos actos se va perdiendo, pero clarificando que de alguna manera la cosmovision y
religiosidad se mantiene viva en la memoria oral andina.
Luis Enrique observa que la ritualidad en la cumbre de la loma era una expresion
familiar de la mayoria de los habitantes de Kotama y sus alrededores, también en el
reconocimiento a estas actos bastantes antiguos, se dice que las ofrendas en las lomas
siempre han existido y que la subida a los cerros se la ha realizado desde tiempos
inmemorables. Claramente se deduce que estds afirmaciones tienen un origen pre-
hispanico del acto, pues es de conocimiento general que ciertos elementos de la
religiosidad pre-incasica fueron sumados a la llegada y a la forma de divinidad de los
Incas en el respeto de las divinidades locales; igualmente el ritual de estos tiempos
posee elementos de la religion catolica, impuesta por los espafioles, entendiendo la
evolucion a través del tiempo en la heterogeneidad cultural. Kachikuango presenta
desde las ceremonias del “Wakcha Karai /Wakcha/: significa pobre desde el punto de
vista huérfano, persona sin familia. /Kara/ que significa dar, ofrecer, utilizado cuando
se trata de comidas, /y/: sustantivo que viene a ser un infinitivo™
E término Wakcha Karai significa la “ofrenda gastronémica de la persona sin familia”
concepto que de acuerdo a la comunidad es el ofrecimiento “la entrega” que realiza el
andino a la naturaleza, deidades tutelares que buscan el equilibrio armdnico
comunicandose con los espiritus.
Esta dividida en cuatro variantes:

e Pampa Wakcha Karai (Ofrenda al campo), es la que se hace en la chacras donde

las parcelas constituyen el espacio de sustento familiar y su cuidado debe ser

también debe hacerse espiritual. Cuenta asi el padre de Kachikuango, José
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Antonio que “antes aqui la gente rezaba mucho antes de cosechar y sembrar,
siempre invocando al cerro Imbabura y también a las divinidades impuestas
como Jesus o San Francisco.

e Llaki Wakcha Karai (ofrenda de las penas y catéstrofes naturales) ésta se
ejecutaba en los momentos donde la naturaleza entraba en un periodo de
“desequilibrio” que implica restablecerse moviéndose desde sus formas fisicas
para nuevamente estar en buen estado. Cuenta asi don José Antonio que esto lo
veian, se referian a los eclipses en el tiempo cuando se apagaba la luna. En la
cosmovision andina todos los elementos de la naturaleza poseen vida, en donde
las maneras concretas para expresarse e€s en terremotos, inundaciones,
erupciones volcénicas, sequias, donde expresa su rechazo al descuido del
humano, la celebracion de este ritual devuelve el equilibrio a las fuerzas
naturales. ““eso lo hacian para que se enfrié la madre luna cuando se quemaba.
Eso también he visto, ponian una lavacara llena de agua en el patio diciendo,
para que se enfrie no se de que costumbre sabian eso, eso lo hacian nuestros
mayores y asi lo he visto hacer cuando era pequefio”*’

e Wafiu Wakcha Karai (ofrenda a los muertos) La comunidad en su religiosidad
ve muy importante a la muerte, donde este ritual se hace los dias lunes y Jueves
en el cementerio, porque dicen que son los dias de las almas, aqui el nexo de
comunicacion con el mundo espiritual es la comida, donde interfiere un hombre
que rece, se la prepara en el mismo sitio y un hombre la reza.

e Urku Wakcha Karai (ofrenda en los cerros) Se refiere a las lomas y montafias
gue son santuarios naturales de las comunidades, con referencia a la comunidad
de Kotama es la loma del mismo nombre, en la segunda semana de Junio se
realiza el ritual, donde generalmente es un tiempo de sequias.

““en nuestro kotama se sube después de quince dias de San Pedro, después del
Santo pasados quince dias subimos sierra cada afio de costumbre, pero si
continua el verano y se pierde la madre lluvia, de la misma manera andando
pidiendo limosna se sube para hacer Wakcha Karai, para hacer la rogativa

sobre la loma™™*®

T KACHIKUANGO, José, Manos Savias: Tecnologias andinas, edit. Abya - Yala, Quito — Ecuador,
2002, pag. 306
“ KACHIKUANGO, José, Op. Cit,, 2002, pag. 307
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Asi el ritual del Wakcha Karai en la comunidad de Kotama resalta el pensamiento
ancestral en una heterogeneidad cultural en donde la sobrevivencia de la filosofia y la
espiritualidad andina hacen comprender la integralidad de la cosmovision y reconocer
el universo material y espiritual, en cuatro dimensiones que son: Hawa Pacha, Kay
Pacha, Uku Pacha y Chaishuk Pacha.
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CAPITULO 2
KOTAMA
NACIDA EN EL AMANECER DEL
DIA
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KOTAMA EN LA MEMORIA COMUNITARIA

EL MITO

En la comunidad de Kotama aun se mantienen vivas las leyendas y mitos contados por
los taitas de generacion en generacion. Uno de ellos es José Antonio “Katsa”
Cachicuango, quien desde su nifiez escuchd y transmitio varias narraciones en kichwa,

como la siguiente:

“Cuentan que en Nawpa-Pacha® todo era oscuridad y siempre era de noche. En esos
tiempos andaba la Chificha® y otros Aya-s®* sobre la tierra. De repente todo empez6 a
temblar, las montafias comenzaron a derrumbarse, los animales, los runas, los arboles, el
agua y todo lo que habia comenz6 a desaparecer. La tierra se abria y se tragaba todo lo

que estaba sobre ella. Estaba iniciando a amanecer, todo comenzaba a clarear.

En este terremoto un hombre, una muijer y un perro subieron a Baulo-Loma® intentando

salvarse. Baulo-Loma no se desmoronaba ni se destruia, flotaba como una canoa sobre

el agua en medio de todo este cataclismo.

Cuando todo termind, el hombre, la mujer y
el perro vieron que todas las montafias de
antes habian desaparecido y habia aparecido

nuevas montafias, en tanto que Baulo-Loma

habia permanecido tal como era al inicio,
pero al lado del Baulo-Loma, que es mujer, habia surgido su hermano mayor que
siempre habia vivido en las entrafias de la tierra. Era Kotama-Loma que habia nacido

con el amanecer del dia.” (José Antonio “Katsa” Cachiguango)®

4 NAWPA-PACHA: “Tiempo adelante” en donde el pasado se une con el futuro produciendo el Pachakutin o la transformacion de
los tiempos.

S CHIPHICHA: SegUn la memoria oral: mujer que tenia una enorme boca con filosos dientes debajo de sus cabellos en la nuca y
que se alimentaba de carne fresca de nifios humanos y animales recién nacidos.

St AYA: Espiritu vital presente en todos y cada uno de los seres de la Pacha-Mama, entendiéndose como seres vivos también a todos
los cuerpos materiales del pariverso.

2 BAULO-LOMA: Término kichwa-izado de Badl-Loma.

3 JOSE ANTONIO “KATSA” CACHIGUANGO: Agricultor de 69 afios de edad originario de la comunidad de Kotama,
Otavalo. Diélogos y narraciones en kichwa escuchados desde la nifiez hasta diciembre del 2005. Fecha de su muerte.
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KOTAMA NACIDA EN EL AMANECER DEL DiA

En este capitulo se realizara una aproximacioén al espacio demografico y sociocultural
de la comunidad de Kotama ubicada en el Canton Otavalo, Ecuador. Este uno de los
lugares donde se aplica y se vivencia el saber de los Andes, y es el espacio donde se
efectud la investigacion de COSMOVISION ANDINA importante para entender los

procesos comunicativos en la medicina ancestral.

El entendimiento del saber hacer chakra se fundamenta en la vida sencilla de la
comunidad donde se comparten las multiples celebraciones y actividades que el runa
andino de Kotama vive a diario. La espiritualidad a través del entendimiento del
lenguaje de la naturaleza y la reflexion profunda de la vida, conducen a la comunidad a
entender en el Kuri — Muyu, es decir el principio y fundamento del buen vivir, la

riqueza espiritual y la sabiduria que gira alrededor de la Pacha — Mama.

Kotama guarda una mirada de transformacion para entender el cambio de los nuevos
tiempos o pachakutik, brindando a las generaciones venideras el mensaje que permita

caminar en la nueva armonia y convivencia respetuosa de los pueblos.

Ubicacion y limites

La comunidad de Kotama esta ubicada a 500 metros al sur del centro de la ciudad de
Otavalo, provincia de Imbabura en el Norte del Ecuador. Sus limites son: al Norte: La
loma de Kotama, al Sur: la ciudad de Otavalo, al Este la ciudad de Otavalo y al Oeste la
comunidad de Guanansi.

Posicion astronomica

Astronémicamente la loma de Kotama es un lugar privilegiado ya que desde su cima se
puede observar claramente los solsticios y los equinoccios. Los comuneros saben que
mirando la salida del sol desde la cima y poniendo como punto de observacion el cerro
Imbabura, reconocen el solsticio de junio o Inti Raymi cuando el sol sale por el lado
norte del Imbabura, los equinoccios 0 Yamor y Semana Santa cuando el sol sale por la
cumbre del Imbabura, y el solsticio de diciembre o navidad cuando el sol sale sobre la

cascada de Peguche. Posiblemente esta loma fue un observatorio natural que permitia
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conocer la posicion de algunos astros como Kari chaska (Marte), Warmi chaska
(Venus), Inti (sol), Killa (luna) Chakana (cruz del sur) y otros.

Posicion geografica

Geogréaficamente la loma de Kotama estd ubicada en el centro del valle, es la Unica
elevacion que esta situada en el centro de varias lagunas. Al Sur estan las lagunas de
Mojanda, al Norte la laguna de Yawarkucha, al Este Imbakucha o San Pablo y al Oeste
Kuykucha. Igualmente estd rodeada de cerros: Al Sur Mojanda, al Norte Aloburo, al

Este Imbabura y al Oeste en cerro Cotacachi.

Organizacion politica

Kotama esta dividida en cuatro areas:

- Uray Huchu Kotama, en espafiol equivaldria aproximadamente a Kotama bajo
ubicada tradicionalmente junto a la comuna Guanansi en la parte occidental
hasta la vertiente y quebrada Kachi Yaku.

- Chawpi Kotama o Kotama Central estd ubicada desde Kachi Yaku hasta la parte
central de la comunidad.

- Hawa Huchu Kotama o Kotama Alto esta ubicada desde la parte central hasta la
ciudad de Otavalo en la parte oriental.

- La Cooperativa San Vicente de Kotama ubicada desde el rio Hatun Yaku hasta

la ciudad de Otavalo tanto en la parte oriental, sur y occidental.

Poblaciéon

La comunidad de Kotama esta poblada por 1.050 personas distribuidas en 250 familias.
De esta poblacion el 99% es indigena originaria andina y el 1% es mestiza, que se ha
introducido a la comunidad en calidad de arrendatarios y finalmente como compradores

de algunos predios.

Situacion social
Socialmente Kotama es una comuna unida en varias familias o ayllus entre las cuales

podemos encontrar a los Tulcanazo, Cachiguango, Arellano, Cachimuel, Quinchuqui,
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Maldonado, Muenala, Moreta y otras que mantienen nexos de parentesco y unidad. Es
preciso sefialar que los vinculos de las familias de Kotama se extienden hasta otras
comunidades, lo que hace presuponer que fueron divididos por las haciendas hacia otros
sectores en donde estadn asentadas actualmente con otros nombres como La Bolsa y

Guanansi.

Situacion economica

Kotama desde siempre ha sido una comuna que practica la agricultura tanto de alturas
como la de terrenos planos al interior de la comunidad. En los dltimos afios con la
desaparicion de la hacienda San Vicente, que en una minima parte ha pasado a manos
de los propios comuneros, se ha propiciado el aparecimiento de actividades econdmicas
complementarias a la agricola, como las artesanias para la elaboracion de pulseras
tejidas y fajas. También es una comunidad en donde la juventud ha empezado a migrar a
otras ciudades dentro y fuera del pais en busca de oportunidades econdmicas para la

sobrevivencia.

Situacién politica
Al interior de la comunidad de Kotama existen dos tipos de autoridades: las ancestrales

y el cabildo.

Las autoridades ancestrales son aquellas personas que no han adquirido su liderazgo en
las elecciones sino que “logran” su prestigio como autoridades por su forma de asumir
la vida, el ejemplo y las acciones tanto personales como comunitarias. Entre estas

autoridades estan:

e Yachak: Son los hombres y las mujeres de sabiduria, que han sabido ganarse este
titulo al interior de la comunidad. Ellos no obtienen este denominativo en ninguna
institucién, sino que con sus curaciones, sanaciones, ceremonias, consejos y otros
logran este prestigio. El titulo le otorga la comunidad. Otras denominaciones son las

de sabio, sacerdote, iluminado, mistico y médico andino.

¢ Fundador (a): Son los hombres y mujeres bajo cuyo cargo esta el custodio, el

cuidado y la organizacion de la celebracion festiva-ceremonial de alguna imagen
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religiosa que venera la comunidad. Estas personas también tienen la potestad de
reunir a la comunidad, de aconsejar y muchas veces hasta de castigar a los que

causan desequilibrios sociales. Son los lideres o guias espirituales de la comunidad.

e Tayta-maestro: Son los oficiantes de ceremonias y rezadores cuya funcion es la de
acompariar a la comunidad en los momentos de dolor. Principalmente estas personas

son imprescindibles en los velorios.

e Lider musical: Estas personas son las que por su habilidad musical han sobresalido
en la comunidad. Son los que conocen los distintos tonos y ritmos para cada ocasion
festiva y ceremonial del lugar. Estos lideres musicales son los que principalmente
dirigen celebraciones y ceremonias comunitarias.

e Lider danzante: Son las personas que conocen los pasos y las coreografias de la

comunidad, dirigiendo los bailes en cada ocasion festiva.

e Unanchu-Mama o Partera: En su mayoria son mujeres, aunque también existen
hombres parteros. Estas personas ayudan desinteresadamente al control permanente

de las mujeres embarazadas hasta el parto y también en tiempos de post-parto.

Cada oficio, cada actividad que sea manejada con maestria por una persona representa
un prestigio social al interior de la comunidad. Tanto es asi que cualquiera sea el oficio

o la habilidad de esa persona gana la admiracién y la “aprobacion” de la comunidad.

Por otro lado, el cabildo es la autoridad que se encarga de las gestiones para el
desarrollo de la infraestructura y el control social, politico, econémico y de las
actividades culturales de la comunidad. Cabe sefialar que a pesar de que estas
autoridades son electas por los comuneros, sus origenes se remontan a los tiempos de la
Reforma Agraria, momentos en los cuales el Ministerio de Agricultura y Ganaderia,
como un mecanismo de mayor control para el Estado, instituyé la eleccion del cabildo

al interior de las comunidades.

Si bien es cierto que el cabildo es una forma de autoridad impuesta por el Estado, tiene

también autonomia propia y por lo tanto esta institucion ha sido asumida con completa
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responsabilidad. De alli que el cabildo es el organismo en torno al cual giran todas las
actividades de vida de la comunidad, al igual que se ocupa del desarrollo de su
infraestructura. En otras palabras, las comunidades han sabido andinizar una imposicion

foranea de acuerdo a sus realidades y propositos.

El sistema de Gobierno “oficial” es el cabildo nombrado por los propios comuneros, los
mismos que tienen que responder a un esquema impuesto por el Ministerio de
Agricultura y Ganaderia. Entre estas autoridades constan el presidente, el
vicepresidente, el secretario, el tesorero y los vocales que velan por los destinos de la

comuna en el ambito del mejoramiento del sistema de vida.

CONTEXTO SOCIO-CULTURAL

Kotama constituye un centro cultural muy importante, en donde tienen mucha fuerza
dos actividades anuales que responden al ciclo agricola anual del maiz. La primera es la
celebracion masiva del Hatun Puncha-Inti Raymi en el mes de Junio y la segunda es la
celebracion del Wakcha karay en el mes de julio con la ceremonia comunitaria para la
produccién de la lluvia. En este contexto, a mas de la praxis de los continuos rituales
andinos a lo largo de los distintos tiempos del afio en el ciclo agricola, las dos

festividades mencionadas anteriormente son las de mayor relevancia.

A mas de las actividades festivas — ceremoniales, Kotama vive las distintas expresiones
culturales andinas como: la educacion infantil inducida con la practica, la aplicacion de
la justicia andina, la agricultura ecoldgica, las festividades sagradas, las ceremonias de
sanacion, la boténica, la hidroterapia ceremonial, las tecnologias agricola, ganadera,
médica y astrondmica, las concepciones del pensamiento andino y otras que constituyen

las bases mismas del desarrollo social, politico, cultural y econémico de la comunidad.

KOTAMA CEREMONIAL — ASTRONOMICO

La comunidad de Kotama esta asentada en los “pies” de la loma del mismo nombre y
conjuntamente con las comunidades de La Bolsa y Guanansi, son los “guardianes” de
este importante centro ceremonial — astrondmico. Esta elevacion esta asentada en el

centro del valle de lo que hoy es Otavalo y segun las tradiciones, desde siempre fue el
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sitio escogido por los grandes sabios y sabias para conocer los misterios de los cielos
observando las estrellas. De la misma forma, fue uno de los lugares que indicaba con
una precision exacta los fenémenos solares como los solsticios y los equinoccios,
poniendo como referentes las montafias Imbabura y Kotakachi; es decir, desde Kotama
se podia medir el recorrido del sol, la luna y las estrellas, astros que permitian organizar
las celebraciones mas importantes de la region, como el ciclo agricola del maiz o Inti

Raymi y la papa o Wakcha Karay.

Cabe sefalar que en todas las comunidades existen centros ceremoniales — astronémicos
con este proposito con alcance local, en cambio Kotama tenia un alcance regional tal
como lo testimonian las memorias comunitarias 0 mitos, asi como también los saberes y

celebraciones del lugar.

Desde la cima de la Loma se puede seguir de manera permanente la trayectoria del sol
tomando como indicador el cerro Imbabura. Asi en los equinoccios de marzo y
septiembre, el sol sale por la cima del Imbabura. En el solsticio de junio el sol sale por
el lado norte del Imbabura y en el solsticio de diciembre el sol sale por el lado sur del

Imbabura.

Estos momentos marcaron y marcan aun la realizacion de grandes celebraciones como
el Mushuk Nina en los tiempos del Pawkar Raymi que coincide en el equinoccio
masculino de marzo. Otra celebracién similar coincide igualmente en el equinoccio
femenino de septiembre. En el tiempo maximo masculino de junio que coincide con el
solsticio de junio celebran Inti raymi y en el tiempo maximo femenino que coincide con
el solsticio de diciembre celebran Kapak Raymi, hoy opacada por la celebracién

occidental de la navidad.

KOTAMA ESPIRITUAL

Al interior de la comunidad existen muchos sitios espirituales — sagrados, considerados

asi por su caracter mitico y por la utilidad que se les ha dado. Mencionamos los mas

importantes:
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Yumpa Pukyu: Es una vertiente situada en la parte oriental de la comunidad en los
“pies” de la loma de Kotama. Alimenta de agua a la comunidad. Existe otra vertiente
con el mismo nombre y esta situada junto al rio Hatun-Yaku en la parte central de la
comunidad. Esta vertiente en la actualidad es utilizada como centro espiritual de la

comunidad para los bafios rituales y los fiawi-mayllay**

Hatun Yaku: “El agua grande de la vida”, es un rio cuyas aguas se encuentran
contaminadas en la actualidad por los desechos y las aguas servidas de la ciudad de
Otavalo.

Kachi Yaku: vertiente de agua salada que lindera a Kotama Bajo de Kotama Central.
Chiphicha Haka: Quebrada o pefia mitologica ubicada en la loma de Kotama.

Rio Blanco: es el lugar en donde se unen los rios Blanco y Hatun Yaku, lugar del bafio

ritual de las comunidades de Kotama, Azama y La Calera, que hoy se halla en desuso

por la contaminacion de la fabrica de Cementos Selva Alegre y la ciudad de Otavalo.

Kuri-Loma/Loma de Kotama: Sitio espiritual de las comunidades de Kotama, La
Bolsa y Guanansi, lugar de la ceremonia de la crianza andina del agua y la abundancia

Ilamada wakcha-karay.

Suku Pukyu: vertiente que hoy por hoy ha desaparecido por las exigencias de la

“modernidad” reflejada en la urbanizacion.

Loma Karay Pampa: que es el lugar de la ceremonia del wakcha-karay ubicada en la

cima de la loma de Kotama.

KOTAMA EN LOS TESTIMONIOS

En el habla comun de los comuneros y de toda la region de Otavalo se denomina

Kotama a una bolsa de lienzo blanco o de cualquier otro color, que es utilizada para

¥ NAWI-MAYLLAY: Ceremonia matrimonial del lavado de la cara utilizando agua con pétalos de rosas rojas y blancas con hojas
de ortiga.
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llevar harinas y granos de cualquier clase. Esta bolsa llamada Kotama especialmente
era, y es utilizada todavia, para “lavar” y quitar el amargo de la kinuwa frotando como

ropa en la piedra de lavar.

En este sector aun perdura una ceremonia que se denomina “loma-karay” o llamado
también “wakcha-karay” que es una rogativa anual que se realiza en el mes de julio para
Ilamar a las lluvias con el propdsito de iniciar el nuevo ciclo agricola del maiz. Este
ritual tiene un centro espiritual que en la actualidad ocupa la imagen de un Santo
catolico, pero, los testimonios aseguran que esto no siempre fue asi: “Dicen que en
tiempos antiguos para hacer wakcha- karay, San Andrecito que sube a la loma, no se
Ilamaba asi, sino que se llamaba Kuri Taytiku o Padrecito de Oro. Ahora se llama San

Andrecito.”(Quinchuqui)®

En Kotama se hace siempre la referencia a la presencia del agua como elemento
importante dentro de la comunidad, pero bien cabe mencionar que en este sector o en
sus alrededores no existe un lago ni fuente natural de agua de gran importancia. Al
hablar de Imbakucha (Lago San Pablo) y de la Cascada de Peguche, los cuales se
encuentran situados a una considerable distancia, entonces la pregunta fundamental es:
¢Por qué el nombre Kotama insiste en la presencia del agua? La respuesta se remite
precisamente a que ésa es la funcion divina que hasta hoy sigue cumpliendo este lugar,
ya que de acuerdo a los habitantes de este sector, es un centro ceremonial de rogativas
para la produccion de las lluvias y la “crianza del agua”, la cual aparece para la
abundancia de la vida con la fructificacion de los campos de la region. EIl agua cumple
la funcién de aportar al crecimiento de los alimentos y a fortalecer al desarrollo de la

vida en todas sus expresiones.

En la comunidad de Kotama, Luis Enrique Cachiguango identifica algunas sefiales:

e “Los rayos y reldmpagos sin lluvia indican un afio con muy pocas lluvias y un

tiempo malo para la agricultura.

> LORENZA QUINCHUQUI: Agricultora y fundadora-organizadora de la ceremonia Wakcha Karay.
Dialogos en kichwa efectuados desde 1986 hasta 2005, afio en que fallecid. La traduccion es nuestra.
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¢ Si en el campo encontramos a una culebra con su piel negra, llovera pronto, si es
gris o café las lluvias tardaran o habra sequia.

e En las mafianas cuando las nubes en el cielo estdn como granos rojizos, indica
granizo.

o Nubes rojas en la mafiana y en la tarde indica sequia.

e El aparecimiento de las hormigas aladas en tiempo de lluvias indica que las lluvias
pararan por corto tiempo.

e Sielarco iris es intenso llovera pronto, si es opaco no llovera o dejara de llover.

e En las noches si se observa a la via lactea como un rio o un lago sobre la cima del
cerro Mojanda, la proximidad de la lluvia depende de la distancia entre la cima y
las estrellas: si la via lactea aparece como ““‘topando” a la cima del Mojanda

llovera muy pronto.>®”

La sabiduria de la medicina es un nivel practico en constante aprendizaje del contacto
con la tierra, son los saberes basicos de ésta. La agricultura como base para saber criar
la vida y ser humilde ante los demaés. EI conocimiento herbolario como la herramienta
mas importante de las sanaciones. La ritualidad como la revitalizacion de la
espiritualidad. La familia como nucleo matriz generador del conocimiento del amor y

respeto hacia el otro.

La diversidad de actividades de los portadores de la medicina permite que se pueda
afrontar las méas diversas situaciones de soluciones en sus sanaciones corporales,
emocionales, mentales y espirituales, evidencia el manejo de las técnicas para el buen
uso de todos los recursos. La actividad préctica con el acompafiamiento de las
ceremonias. El trabajo es reforzado con el rito espiritual, es decir el verdadero sentido

de la actividad productiva se adquiere con el complemento de la actividad sagrada.

La sabiduria de la observacion y la practica vivida en los diversos momentos y tiempos
tanto solares como lunares, asi como también la observacion cuidadosa de las

constelaciones y los eventos naturales.

% Cachiguango. Luis Enrique, (Compilador), Opc. Cit. Pag. 81
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En la medicina el aspecto econdmico es muy importante porque el curador ejerce su
actividad por su propia conviccién y no por una economia acumulativa personal. En este

contexto recibe la contribucion reciproca del paciente como pago a sus servicios.
RELATO DE CURACION

En el siguiente relato de Enrique apreciaremos su iniciacion con la medicina, y como
aprende en esta etapa de su vida a reconocerse un agente de comunicacion e
instrumento de su propia sanacion. Al mismo tiempo el sentir y comprender que las

medicinas se complementan para llegar al equilibrio energético.
Luis Enrique Katsa Kachikuango

“Debo remitirme hace algunos afios atras y tal vez muchos de esos afios no me gusta
contar porque son afos, donde yo puedo decirte con claridad que yo vivia tiempos de

oscuridad.

En primera instancia mi trabajo siempre se centraba en cuestiones culturales y mas que
todo desde nifio pensaba siempre el por qué de esa desigualdad que existe entre el
conocimiento indigena y el conocimiento oficial, y en este sentido yo siempre me
preguntaba en la escuela ¢por qué yo no puedo hacer?, ¢por qué yo no puedo pensar?
¢Por que yo no puedo hablar? En el idioma que hablo comunmente en la comunidad,
en la casa, en un momento dado cuando entré a la escuela por primera vez sufri el
primer choque cultural porque hasta ese entonces en la comunidad con mis amigos,
amigas yo nunca habia tenido ningun tipo de problemas para comunicarme.

Tuve que esforzarme para aprender espafiol y lo hablé mas o menos en un mes, y al
final yo sali como el primer alumno del grado, y desde ese momento siempre me pico la
curiosidad del ¢Por qué esa desigualdad? ¢Por qué lo indigena nunca es valorado?

¢Por gué solo el otro lado? ¢ Por qué sélo lo académico vale?

En un momento dado por estos azares de la vida tuve que sufrir un trastorno en mi
salud, bueno nunca en mi vida me habia enfermando pero en una ocasion amaneci con
fiebre pero yo pensé que pasaria no mas, estuve como una semana con fiebre y no pasa
nada, me fui donde los médicos, nunca sabian que pasaba. Me recetaron muchas cosas

pero no sabian por qué, después de la fiebre empezo la tos, una tos seca, a veces los
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meédicos decian que es neumonia, otros decian que a lo mejor es tuberculosis pero
afortunadamente yo no me crei. Por estas situaciones de la vida que yo no entendia que
lo indigena no era tomado en cuenta en casi nada, hubo cerca a mi casa una extension
de la Universidad de Colta Chimborazo, precisamente tenia una carrera que se llama
Medicina Andina yo me matriculé alli, mas por curiosidad que por otra cosa, entonces
uno de los maestros, inclusive me acuerdo muy bien su nombre, el Dr. Leonardo
Astudillo y él me dijo Luis mira t0 tos me preocupa, me hizo unas preguntasy me dijo
¢ Qué te dicen los médicos? y yo le conté que ya era medio afio y no se me pasaba con
nada, me dijo mira vete mejor al hospital del SOLCA a ver qué pasa, me dio un papel
me fui donde un médico, me hicieron unos anélisis y resulta que yo tenia una
enfermedad que en mi vida habia sofiado, me dijeron que tenia en etapa germinal o sea
recién estaba empezando, UN CANCER PULMONAR, entonces eso fue tal vez el
acabose para mi de todo lo que yo era. Con esta noticia yo empecé a deprimirme y
cada vez mas y mas, yo creo que fue cada vez mas la depresion que la misma
enfermedad, porque realmente yo me daba cuenta que eso fue como un balde de agua
fria hasta eso me di cuenta que estaba enmarcado dentro de un sistema, dentro un
esquema, dentro de una estructura completamente occidental en el cual me habian
ensefiado a tener miedo a la muerte. Entonces con ese miedo yo empecé a buscar por
todo lado médicos, tratamientos pero no tenia dinero pero tenia que pedir prestado y
tanto que me vali de muchas personas que me ayudaron pero también habia muchos

amigos que huian de mi porque a lo mejor pensaban que yo les iba a pedir.

Del 2001 hasta el 2004, en este tiempo todo lo que habia que pasar paso, todo lo que
tenia que sufrir paso, en este sentido yo seguia insistiendo en que yo queria curarme.
Un dia de estos yo estuve viajando de Ibarra a Otavalo cuando me encontré con un
sefior que se senté a mi lado. Como yo hablo Kichwa empezamos a hablar, le pregunté
de donde era y me dijo que era de una comunidad Ilamada Kampukan muy cerca de
Otavalo y me daba vergiienza decir que yo necesitaba. Entonces le dije -mira yo tengo
un familiar que tiene estos problemas por si a caso no sabes algin remedio y me dijo
que su hermana tuvo ese mismo mal y se cur6 con medicamento que hay en su
comunidad, le dije de que se trata y me dijo que se trataba del zorrito, de un animalito
que llamamos el zorrillo. Me dijo - tienes que utilizar el pulmén de ese animalito y le
dije: en la comunidad en donde yo vivo no hay ¢por si acaso tu tienes?, me dijo si

porque para su hermana tuvieron que buscar en varios lugares y como ya se san6é no
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hemos tenido porque seguir usando y le dije puedo irme a tu casa y me dijo que si,

preguntas por Héctor Fichamba te dan la razon.

Al otro dia ya estuve en la comunidad, preguntando por él, llegué, me recibid
amablemente y dijo voy a ver, resulta que no tenia solo uno sino cinco zorritos y le dije
mira cuanto me vas a cobrar y pensé esto cuesta muy carisimo, me dijo dame un dolar

por cada uno.

A medida que utilizaba este medicamento casi no veia mucho cambio, una de esas
ocasiones una amiga del extranjero me dijo: -lo que tu tienes que hacer primero es
DEJAR FLUIR LA VIDA, yo inicialmente no entendia nada pero después en la

actualidad comprendi que estaba dandome una iniciacién hacia la espiritualidad.

En esos momentos yo no entendia que significaba y nuevamente le escribi a mi amiga
y le dije que es lo que trataba de decir, que me lo diga sin rodeos, pero no estaba
dispuesta a decirme. -TU tienes la respuesta-, me contestd, me dijo -¢,Que es lo que
hacen tus abuelos cuando quieren desentrafiar un misterio?- pregunté, investigue, se
me ocurrié contarle a mi padre que todavia vivia en ese entonces. Papa ¢cémo hacian
nuestros abuelos para curarse? pero él dijo -que yo sepa nada especial, lo Unico que
hace el Yachag cuando vas a consultar, para leer la vela hacen una especie de
ceremonia pequefiita-, jahi! se me ilumind cuando me hablé de la vela, del fuego,
precisamente yo tenia que hacer una ceremonia, para preguntar a los ancestros, a mis
antepasados, a los dioses, a la naturaleza, que es lo que debo hacer. Hice una
ceremonia y en esta ceremonia estaba tan deprimido, yo no podia orar sélo terminaba
en un mar de lagrimas e hice una ceremonia con llantos y todo, pero después entendi de
que sea lo que sea en algunas cosas en palabras de amigos, en palabras de mi padre,
en palabras que se oye en la cotidianidad, entendia que primero que nada ““dejar fluir
la vida” primero que nada queria decir que yo debia que aceptar yo mismo la
condicion en la que estaba, en otras palabras tenia que reconciliarme con migo mismo,
ese es el primer paso, una vez que lo hice tenia que reconciliarme con la enfermedad,

solamente asi yo podia hacer las paces porque hasta ese entonces yo queria eliminarle.
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Recogi mis herramientas de ceremonia que las he venido juntando durante varios afios,
me fui al cerro sagrado que es la misma montafia de Kotama en su cima, en la noche
hice una ceremonia que duré como unas dos horas mas o menos, donde también me fui
llevando mis medicamentos que en el hospital me habia dado. Tenia un montén de
pastillas, capsulas, inyecciones, empecé a hacer la ceremonia, a encender el fuego
sagrado, a implorar, a orar, hacer una rogativa, pero simplemente queria bendecir
estos medicamentos, pero llegé un momento dado en que dije no, no debo andar con
rodeos o0 aqui es donde salgo adelante o se acaba. Entonces en el fuego sagrado yo le
puse la bolsa de los medicamentos, me dije de ahora en adelante se acabo Luis Enrique
enfermo, se acabo los tiempos de oscuridad y ahora empieza una nueva vida para mi,
es decir en otras palabras yo me lance al abismo de si vivo 0 muero y estaba tan
dispuesto que bueno aqui me tienes para contarles este milagro de la vida. Para mi
realmente es un milagro que en ese momento yo no sabia por qué, pero estaba decidido
a terminar de una vez por todas con esta situacion entonces decidi que solo seguiria
con medicamento natural, prescindiendo casi en absoluto del otro medicamento. Como
resultado primero empecé a sentirme tranquilo, cuando ya terminé la ceremonia me
sentia bien, con migo mismo en primera instancia porque parece que faltaba
reencontrarme a mi mismo, segundo me sentia aliviado como que me habia quitado una
carga de encima y tercero tenia un poco de temor pero dije no importa pero ya esta el
hecho ya no puedo volver atras; entonces ya no queria saber de los medicamentos y
como por arte de una cuestion milagrosa empecé a mejorar, mejorar, mejorar, mejorar,
y aqui me ves como estoy quiza mas sano que otras personas, claro tengo mis secuelas
ya no puedo hacer los mismos esfuerzos fisicos pero normalmente me puedo
desenvolver en cualquier ambito, igual ya no tengo tanta recaidas como tenia en ese

entonces o sea en otra palabras estoy sano.

Convencido de que nunca méas voy a volver a enfermarme de esa naturaleza, porque
parece que cuando di ese salto muchos dirian que fue un salto de locura, para mi es
haber dado un salto cuantico en el tiempo — espacio. En verdad, si td te conoces quien
eres, sabes quién mismo eres, te aceptas como eres, estas listo para dar el otro salto, es
decir el salto a la vida y precisamente eso me ensefio la vida y con eso decidi que en ese
momento yo empezaria también a ensefiar a los demés esa forma de auto reconocerse
primero uno mismo, no buscar a las divinidades ni afuera, ni arriba, ni abajo, ni a los

lados sino la divinidad que esta dentro de uno mismo. Tomar en cuenta que todos
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somos familia, con la naturaleza, con las plantas, con los animales, los humanos, los
ancestros, los dioses, todos somos familia, esa interrelacion, esa forma de inspiracion
que me ayuddé a vivir realmente. Yo hice un compromiso de vida y eso estoy
cumpliendo, hasta ahora en diferentes partes en donde me valoran lo poco o nada que

yo puedo decirles.

KOTAMA Y EL CICLO AGRICOLA ANUAL

Para su sabiduria vivencial y espiritual, Kotama se rige en base al calendario solar y
lunar y el simbolo que recoge este saber el es el ciclo agricola anual del maiz y la papa.

Asi tenemos los distintos tiempos y celebraciones:

e Allpa yapuy pacha - KOYA RAYMI - Tiempo de la preparacion de la tierra.
(Septiembre)

e Tarpuy pacha — Tiempo de las siembras (Octubre).

e Waiiu Pacha / Chakra wiiiay pacha — Tiempo de la ofrenda a los muertos/
Tiempo del crecimiento de la chakra (Noviembre)

e Chakra hallmay pacha / KAPAK RAYMI - Tiempo del deshierbe de la
chakra (Diciembre)

e Chakra kutuy pacha — Tiempo del aporque de la chakra (Enero)

e Sisay Pacha / Inicios del Pawkar Raymi — Tiempo del florecimiento (febrero)

e Sisay Pacha /PAWKAR RAYMI / Mushuk Nina — Tiempo del florecimiento,
tiempo de la celebracion del Fuego Nuevo (Marzo)

e Tuktu pallay pacha / Mushuk Muru pacha — Tiempo de la recoleccion de las
flores de maiz / Tiempo de los granos nuevos. (Marzo y Abril).

e Pukuy Pacha — Tiempo de la maduracion del maiz (Mayo)

e Sara Pallay Pacha / INTI RAYMI - Tiempo de la cosecha, tiempo de la
celebracion del Inti Raymi.

e Wakcha Karay Pacha — Tiempo de la Crianza del agua, tiempo de la rogativa
(Julio).

e Allpa samay pacha — Tiempo del descanso de la tierra (Agosto)
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KOTAMA EN LAS CELEBRACIONES

Citando a Luis Enrique “Katsa” Cachiguango, tenemos que las cuatro celebraciones
anuales son:

MUSHUK MURU RAYMI - LA CELEBRACION DE LOS GRANOS NUEVOS.
Es el final de los meses femeninos con el Pawkar Raymi o la celebracion del tiempo del
florecimiento y el inicio de los meses masculinos. Es el tiempo — espacio sagrado en
donde el runa deja de criar a la chakra con sus trabajos y cuidados permanentes, y a su
vez, la chakra inicia a criar al runa ofreciendo los primeros frutos tiernos. Este tiempo
ocupa los meses de marzo y abril. Igualmente coincide con el equinoccio de marzo que
se conoce como el mushuk nina o fuego nuevo, en donde los rayos del sol “caen”
perpendicularmente sobre el Ecuador. Es el inicio de los tiempos masculinos. En estos
meses también acontece la semana santa cristiana, en donde para mayor sacralidad se
prepara el plato llamado fanezca, el cual es elaborado a base de granos tiernos que
brinda la madre tierra. En este tiempo la comunidad realiza bafios rituales, se da consejo
a hijos e hijas y se tiene un mayor cuidado en las chakras porque la madre tierra ha

empezado a parir la chakra.

Dentro del ciclo agricola anual de las comunidades marzo es kari killa, o sea el mes
masculino, es el tiempo propicio para la recoleccion del tuktu (flores de maiz) de la
chakra. Cuando el maiz se encuentra en "sefiorita” se procede a cortar el tuktu. Los
mayores ensefian que antes de hacer esto, siempre se debe realizar rogativas para que la
Pacha-Mama continGe siempre generosa y no falte alimentos para la familia y la
comunidad. Las flores recolectadas sirven de alimento para el ganado ayudando a que la
mazorca se engrose mas rapido, produzca mejor, y para que la planta no se caiga ante la
arremetida de los vientos. Es decir responde a una praxis de la tecnologia agricola
ancestral. En este tiempo también hacen su aparicion los ladrones de choclos (maiz
tierno), por lo que es necesario realizar chozas talankira, que son construidas sobre

cuatro palos, por lo menos a 1,50cm. de altura, para poder vigilar el sembrio.

El lado profundo de este ciclo agricola es la constante aplicacion de la crianza de la vida
(tecnologia) religiosa de la comunidad, crianza que se manifiesta en el corte ritual de las
flores de maiz, que es realizado por una mujer porque su constitucion y delicadeza no

afecta ni dafia el proceso de maduracién del maiz. Pero la mujer que ejecuta esta accion
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no debe estar en su ciclo critico (menstruacion) porque de lo contrario la chakra "se

enoja" y se dafa la produccion.

En este tiempo también el Inti tayta (padre sol) se encuentra sobre las cabezas porque
retorna desde el sur, produciéndose el equinoccio solar de marzo, ocasion que para los
pueblos kichwa-Kayampis indica el momento del Akcha Rutuy Killa o el Corte Ritual
del Pelo de los hijos y para los Kichwa-otavalos, como también para la mayoria de los
pueblos kichwas del Ecuador, es el mes del Mushuk Nina o el Fuego Nuevo en el cual
no se prende el fuego con fosforos, sino con el calor del Inti yaya. Es el tiempo del
equinoccio solar, momento en que el Sol “regresa” del Sur bajando al Norte, ocasion
que marca el poder de los rayos solares sobre la Pacha mama, propicio para la
recoleccion del tuktu para que la eterna paridora tenga mas fuerzas para madurar y

producir el maiz.

HATUN PUNCHA / INTI RAYMI - LA CELEBRACION MAXIMA

Es el climax de los tiempos masculinos. Acontece en el solsticio de junio, cuando los
rayos del sol “caen” perpendicularmente sobre el Trépico de Cancer, es decir cuando el
sol “estd” en el Norte. Es el tiempo de la cosecha del maiz, el tiempo de la celebracion
masiva y comunitaria a los dioses y seres del Hawa-pacha o el mundo de arriba, del
uku-pacha o el mundo de abajo, del kay-pacha o el mundo de aqui y el chayshuk-pacha
o el mundo de los ancestros. Es el tiempo de los bafios, bailes y peleas rituales, de las
ofrendas, de las purificaciones, de las energetizaciones, de los reencuentros familiares;
en fin, de la vivencia de una celebracion que hoy por hoy tiene un cuerpo cristiano y un

espiritu andino.

En la chakra, desde mediados de mayo y durante todo el mes de junio se realizan las
cosechas de fréjol y el inicio de la recoleccion del maiz. Cuando las hojas, el tallo y el
fruto estan completamente secos, es el momento propicio para la cosecha. Para ello, el
duefio de la chakra invita a sus familiares preparando comida y chicha en abundancia.
Al dia siguiente, desde muy temprano se realiza un haluntsa-s®” con una manta y se

procede a coger maiz. Los invitados a la cosecha, generalmente, son los mismos que

S HALUNTSA: Sabana cuadrada que atada a la espalda por las cuatro puntas es utilizada como recipiente para cosechar el maiz.
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ayudaron en el deshierbe y en el aporque. Muy raras veces se invita a personas que no

cooperaron en estos trabajos.

Luego de estas cosechas se festeja el Inti Raymi, aungue se puede decir que todo el mes
de junio y parte de Julio es de cosechas. Pero desde el 21 de junio, la celebracion se
torna general con ceremonias ancestrales, misas cristianas y otros hechos culturales que
sobrepasan toda definicion que se haya dado hasta el momento dando lugar a una

celebracion donde se ha sincretizado la forma cristiana y el espiritu andino.

YAPUY RAYMI / KOYA RAYMI - EL INICIO DEL NUEVO CICLO
AGRICOLA.

Es el final de los tiempos masculinos y el inicio de los tiempos femeninos. Es la
celebracion a lo femenino representada en la mujer y en la madre tierra. Esta
celebracion en los tiempos prehispénicos fue realizada en honor a todo lo femenino de
la pacha-mama. Con los inkas se transformo en una celebracion que organizaba y dirigia
la Koya, la pareja del inka, en honor a todo lo femenino del pariverso por lo que se lo
Ilamé como Koya-Raymi o la celebracion ofrecida por la Koya. Segun algunos cronistas
también se considera que en este tiempo se celebraba ofrendas a la luna. Efectivamente
esto es cierto porque como se ha sefialado, es el tiempo de la celebraciéon a todo lo

femenino del pariverso entero.

En algunas ocasiones, especialmente en el Ecuador meridional, por un error gramatical
de pronunciacién, a la palabra Koya®, de origen aymara, se esta escribiendo como
Kolla o Kulla.

%8 La palabra koya tiene su origen aymara, idioma mas antiguo que el kechwa que hablaban los inkas. La caracteristica del aymara
es que al igual que el kechwa no tiene las cinco vocales como el espafiol y solamente tiene las vocales a — i — u. Pero al mismo
tiempo el aymara es un idioma que tiene el sonido glotal. En este caso las vocales i y u, a excepcién de la a, no pueden ser
pronunciados junto al sonido k, por esta dificultad de pronunciacién glotal en el aymara y el kechwa peruano a las palabras kuya y
kulla se pronuncia como koya y kolla, pero vale la pena recordar que koya es el simbolo de lo femenino y kolla se refiere a los
pueblos y tierras del Alto Per( que hoy se Ilama Bolivia, en todo caso, cuando decimos Kolla o Kulla Raymi estamos refiriéndonos
literalmente a la celebracién de los kollas. Por esta confusion lingiistica en el Ecuador meridional la denominamos como Yapuy-
Raymi, el tiempo de la preparacion de la tierra para el nuevo ciclo agricola del maiz, que en el fondo solamente difiere del koya
raymi en el nombre porque la esencia femenina de la celebracion es la misma ya que es una herencia de conocimiento milenario que

aun perduran en nuestros pueblos.

58



En este tiempo, luego del periodo de descanso de la madre tierra que dura
aproximadamente todo el mes de agosto, a fines de agosto y en septiembre se inicia
nuevamente los primeros trabajos del suelo con miras a la siembra del maiz. En este
tiempo hay que arar la tierra, sacudir y quemar las hierbas que no son benéficas para la
siembra, y cuyas cenizas se esparcen por todo el terreno. Para trabajar el terreno en
lugares planos se utiliza la yunta de procedencia espafiola, y en terrenos de dificil
acceso como ladero, quebrado y pedregoso el trabajo es a mano con azadones y

zapapicos. En la actualidad se esta utilizando tractores para arar la tierra.

En el momento de la remocion de la tierra participa todo el ayllu (familia extensa), asi
unos remueven la tierra de las orillas del terreno que no alcanzé a remover el tractor o la
yunta, otros limpian, sacuden y queman el kikuyu® y se desmenuzan los terrones

golpeéndolos con waktana-s (mazos de madera).

Los mayores cuentan que hasta hace pocos afios atras, antes de iniciar el trabajo de la
tierra, era obligacion realizar ofrendas o pagos a la tierra los cuales consistian en
compartir con el ayllu y la Pacha-mama comiendo y enterrando en el suelo un
mediano®®, para que "ella" sea més fecunda y produzca buenas cosechas. En estos dias,
aunque ya no se realizan ceremonias especiales, antes de iniciar los trabajos de la madre
tierra, se rezan algunas oraciones y plegarias muy semejantes a las que se realizan en el

momento de comenzar las siembras.

En lo que concierne al aspecto astronémico, en la antigliedad se realizaban grandes
celebraciones por el inicio del nuevo ciclo agricola del maiz, en los que se preparaban
con gran solemnidad el yamur tuktuy asuwa' , chicha, bebida de maiz cocida o yamor,
que en el caso de las ciudades de Otavalo y Cotacachi, desde hace unos cincuenta afios
aproximadamente, han sido monopolizadas por las autoridades, quienes al apropiarse de
la bebida ritual valorizan solamente la "bebida oficial” haciendo que entre en un proceso
de pérdida del valor espiritual y religioso de la celebracion al pariverso femenino, cuyo

sentido original ha sido deformado.
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WARMI PACHA / KAPAK RAYMI - TIEMPO FEMENINO.

Es el climax de los tiempos femeninos y ocurre en el solsticio del mes de diciembre,
cuando el sol “vierte” sus rayos “perpendicularmente” sobre el Tropico de Capricornio,
que ha sido tomado en cuenta como el momento en que el sol “esta en el Sur”. Este
tiempo es completamente femenino y hasta nuestros dias es llamado como Warmi-

Pascua, una pascua femenina.

En este tiempo, los padres y madres de las comunidades acostumbraban a seleccionar
los destinos de los hijos e hijas de acuerdo a las destrezas y habilidades que habian
demostrado en sus primeros afios de vida, desde antes de su concepcion hasta
aproximadamente seis o siete afios de edad. Era el tiempo del Mushuk-Wara, es decir
los varones recibian su primer “pantalon”, porque hasta ese entonces eran vestidos con
anaco, y las mujeres su primera “cinta” para el pelo, lo que indicaba el inicio de un
nuevo ciclo en sus vidas. A partir de ese momento iniciarian a perfeccionarse en las
habilidades y destrezas que hasta ese entonces habian demostrado tener mayor

inclinacidn en sus juegos, imitaciones, gustos, comidas, entre otros.

En las chakras, desde mediados de noviembre e inicios de diciembre, de acuerdo al
tiempo en que se haya sembrado y cuando las plantas de maiz hayan llegado
aproximadamente a los 10 cm. de altura, se procede al primer deshierbe que consiste en
limpiar con azadon todas las malas hierbas que hayan crecido alrededor de las plantas.
Algunas familias, previo al deshierbe con azadon, realizan el wachu aysay, que es
romper cuidadosamente los surcos con la yunta y el arado para facilitar el trabajo con el
azadon.

En la vispera de esta labor se preparan las herramientas, la comida y la chicha. Al dia
siguiente muy por la mafiana, muchas veces antes del alba, se dirigen a la chakra. Los
mayores, antes de iniciar el deshierbe, siempre se sacan el sombrero y musitan en voz
alta oraciones como las sefialadas anteriormente. Si no se llegara a hacer ninguna

plegaria, por lo menos se santiguan respetuosamente.

Durante el deshierbe es necesario tener mucho cuidado para no dafiar a las plantas y

eliminar solamente las hierbas que perjudican la chakra, seleccionando un dia del cuarto
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menguante y que tenga mucho sol, para que las hierbas no benéficas no vuelvan a

revivir y multiplicarse de nuevo.

Es el tiempo del solsticio de diciembre y hasta hace unos 20 afios existia una gran fiesta
que consistia en bailar en circulo, como en el Inti Raymi, pero en esta ocasion sin
disfraces durante la noche de la "Misa de Gallo™ (24 de diciembre). Igualmente en estos
tiempos de baile existieron las peleas rituales entre las comunidades del sur con las del
norte, entre las comunidades de arriba y las comunidades de abajo y las comunidades
del este y las comunidades del oeste. Esta celebracion, que bien puede ser considerada
como el Inti Raymi Menor fue prohibida por las autoridades porque “atentaba contra el
orden dentro de la ciudad de Otavalo". En la actualidad esta celebracién andina ha sido

absorbida casi en su totalidad por la fiesta de la navidad.

EL SABER ANDINO EN LA COMUNIDAD DE KOTAMA Y LOS CUATRO
MUNDOS

HANAN PACHA se traduce como el “mundo de arriba”, es el mundo habitado por el
espiritu, por el tayta. José Cachicuango expresa “cuando yo era pequefio, las gentes eran
del tamafio de los sauces y como estamos en la mitad, las pisadas de esta gente nos ha
hecho pequefios...”® Es decir causas primeras u origenes, las fuerzas creadoras del

Cosmos o Principios Divinos.

KAI PACHA significa el de “este mundo” es la tierra y todos los elementos que
contiene, incluida la vida; llamado también el lado de la vida, es el conocimiento de las

leyes de la naturaleza.

UKU PACHA se traduce como el “mundo de abajo”, segun la tradicion oral en este
mundo habitan seres mas pequefios que los humanos y que aqui viven también los
difuntos. Cuenta Carlos Moreta, comunero de la zona agricultor de 89 afios, asi: “el

lugar donde viven los aya “mundo de abajo”, dicen que de alli sale de vez en cuando a

* Ibid. Pag. 309
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este mundo “dice que, que el de Aloburo, viven més ya que en otros sitios”®

Corresponde al mundo de los sucesos, hechos o fendmenos.

CHAISHUK PACHA significa el otro mundo, es donde, en el mundo espiritual, habitan

los ancestros y donde viven los muertos.

Asi explica José Antonio Kachikuango “a esa vida, como solo he oido decir algunos
porque la verdad hemos de conocer cuando nosotros mismos nos vayamos a donde
quiera gque tengamos que ir, dicen que el mundo de los espiritus, al igual aqui dicen que
hemos de ir a un mundo parecido al de aqui. Dicen que alli todos nuestros antepasados,
tal cual vivimos, aumentandonos en esta vida, asi mismo dicen que los espiritus esperan
con ansia nuestra llegada, asi algunos buenos compadres dicen que nos esperan con
ansia para venir a encontrarnos en nuestra llegada”® Esta dimensién o mundo
espiritual de los muertos es la que mantiene la concepcion religiosa del comunero de
kotama.

En este sentido a pesar del tiempo y las condiciones adversas donde los pueblos andinos
han revitalizado todos estos rituales y cosmovision siguen siendo un simbolo de
resistencia que resalta la unidad, la solidaridad y el comunitarismo, con un sistema
basado en la cooperacion igualitaria de cada comunero para aportar al desarrollo de las
practicas de su cosmovision. Politicamente, desde el aspecto organizativo, la ceremonia
es un vinculo jerarquico, representativo, valorativo de maestros y seres humanos sabios
que representa una organizacion social ancestral y que culturalmente es la identidad del
pueblo kichwa Andino, promoviendo una sociedad fundamentada en la vida, que

actualiza la cosmovision de su memoria oral en la préctica del rito.

8 K ACHIKUANGO, José, Op. Cit,, 2002, pag. 310.
® Ibid. Pag 312
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CAPITULO 3
MEDICINA ANDINA Y PROCESOS
COMUNICATIVOS EN KOTAMA
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MEDICINA ANCESTRAL ANDINA EN KOTAMA

LA MEDICINA

El bienestar de los humanos, las divinidades, la naturaleza, los espiritus de la naturaleza,
y los ancestros, equivale a la armonia pariversal, la cual es la concepcion de salud en los

Andes meridionales.

Las practicas medicinales de nuestras comunidades se dividen en:

Diagnéstico: Determinacion de males y enfermedades utilizando ingredientes como

animales (kuy, huevos) plantas (tabaco) fuego (velas), examen personal, entre otros.

Medicina herbolaria: Sabiduria y uso de plantas para la curacion de enfermedades.

Medicina energética: Conocimiento y manejo de energias benéficas y maléficas para
las curaciones de los pacientes. Aqui estarian las limpias del mal aire, las limpias

energéticas, la suerte, etc.

Medicina Ginecologica-obstétrica y parvularia: Es la practica de las parteras cuyo

saber aporta al nacimiento y crianza de nuevos seres humanos.

Medicina Quiropractica: Son los sobadores o fregadores con profundo conocimiento
de la anatomia y sistema 6seo humano que son capaces de curar lisiaduras, fracturas,

golpes y otros.

Medicina Psicologica: Es la curacion de las personas desequilibradas espiritualmente.
Es la medicina de la armonia corporal-espiritual. La curacion de “espantos”, el estrés y

otros de tipo animico estarian en esta medicina.

Toda sociedad posee un sistema particular de relaciones sociales, sus distintas

diferencias culturales y formas de comunicacion.

Asi como la familia, la vivienda, el vestido, la alimentacion, el matrimonio y el

lenguaje, constituyen, entre otras, manifestaciones especiales de una cultura; los
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conocimientos y practicas en salud constituyen un valor cultural y comunicacional
importante que al igual que las demas se transmite de generacién en generacion a través
de la tradicion y se vincula y complementa con el resto de valores culturales del grupo

social.®

Por lo tanto sefiala que las “Culturas médicas tradicionales son las distintas formas de
concebir y practicar la salud, en las distintas culturas tradicionales que conforman el

mosaico étnico ecuatoriano.®®

Definiremos al shaman como “el especialista en establecer la mediacion con el mundo
sobrenatural”. (Chiappe, 1985). EI shaman establece una relacion con lo consagrado a
través del trance (su especialidad es justamente el control de las técnicas de éxtasis), en
el que encuadra la via a seguirse en la solucion de problemas para curar o controlar la

raz6n de determinado mal que aqueja al paciente en el ritual.**

Esto se fundamenta més en la relacién armdnica que debe haber entre el hombre con la
naturaleza y se toma en cuenta, por ejemplo: muchas personas dicen que la comida hace
caminar bien a la gente, efectivamente, si alguien descuida la comida, entonces, bien se

merece una enfermedad, por lo tanto, la comida es vital para la existencia.”®
Se desarrolla en la medicina el fundamento de la enfermedad:

Muchas enfermedades andan acompafiadas y estos acompafantes son generalmente las
fiebres, entonces, las enfermedades necesitan cuidado, en estos casos requieren un buen

trato y mucho amor y suplicando con carifio, la enfermedad se va.*®

La enfermedad se nos presenta cuando estamos caminando ya sea borracho o sano,
aunque totalmente preocupados, ahi como persona se nos presenta, esto ¢Por qué?

Porque estamos desarmonizados, por eso nos encontramos preocupados.®’

62 SERRANO, Vladimir, Ciencia Andina, Edit. Abya Yala, Quito — Ecuador, Pag. 185

® |bid. Pag. 186

%% |bid. Pag. 168

65 CHAMBI, Walter, Asi no mas nos curamos La medicina de los Andes, Edit. Chuyma Aru, Quito —
Ecuador, Mayo 1997, Pag. 3

% |bid. Pag. 3

¢ Op. Cit. Pag. 5
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Para reconocer el espacio — tiempo de la medicina, se habla de Wiracocha y Camac en

la version de Diego Molina que en la parte referente a la medicina dice:

Ima Imana Viracocha, le supo aplicar los nombres a los arboles y hierbas
para las medicinas, y las que eran para venenos, pues muchas de éstas se
conocen por los efectos que causan, como la anta fiawi para mal de

0j0s.

Hablar de medicina es como hablar de la vida, de la salud. Las condiciones en las que se
vive llevan a tener una buena o no buena salud; toda medicina se deriva de plantas y
minerales de la naturaleza, es por eso que al referirse a la medicina andina, el punto de
atencion se da en América de los Andes, medicina usada por los habitantes que
conciben la vida conjuntamente con todo su entorno universal, se necesita tanto de salud
mental como fisica para poder crecer. Para tratar esta necesidad el ser tuvo que
identificar y trabajar todos los aspectos que se requieren para mantener la salud. Es asi
como Rodriguez Germéan explica, de acuerdo a su investigacion, la manera en que se

empieza a trabajar la medicina andina.

“...desde el Cuzco partieron cuatro huiracochas en direccion de los cuatro
puntos cardinales. El primer huiracocha, PACHAYACHACHIC, se dirigio
hacia el norte y formo6 el CHINCHAY SUYU en donde ensefio los preceptos
éticos, religiosos y politicos que habian de regir el Incario. El segundo
llamado TAGUAPACA se encamino hacia el sur formando el KOLLA
SUYU, poniendo limite en su camino al orden establecido por
PACHAYACHACHIC. El tercero, quien se llamaba TOCAPU, viajé hacia
el Occidente y formo el CONTI SUYU en donde ensefio todo lo relacionado
con las artes y las artesanias. El cuarto y ultimo huiracocha, de nombre
IMA IMANA, se dirigi6 hacia el este donde formé el ANTI SUYU y ensefid

todo lo relacionado con el sacerdocio, la Medicina y la Agricultura.”®®

De esta manera es como existe la idea de una persona que se encargue especificamente
de trabajar la medicina, la imagen de Ima Imana Huiracocha. El sabio que ensefio el

Arte Sacerdotal y médico como un todo, explica en forma arquetipica lo que constituyd

68 H
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la Medicina durante la vigencia del Tahuantinsuyu, el en cual la funcién médica y

sacerdotal se conjugaba en la persona humana de los yachags.

“Con el correr de los siglos se fue formando una red de agentes de salud en
las que desenvolvian todos los niveles de nuestra Medicina. Las
posibilidades terapéuticas de cada uno de ellos variaban de acuerdo a su
desarrollo personal. Esta red de Jambi Runas (Jambi Runas Médicos que se
desplazaban por los caminos llevando la salud y la medicina de aldea en
aldea.) pese al la hostilidad del sistema médico oficial, pervive y mantiene
su vigencia, sobre todas las areas rurales de Ecuador.

En esta red que comienza por la misma célula familiar, el primer nivel esta
constituido por las madres que son los primeros agentes de salud; el
segundo por personas que tienen contacto con varios tipos de curanderos; el
tercero por las diferentes clases de curanderos, partir de lo cual se divide y
se separa al curandero tradicional del médico indigena iniciado o Yachag.
Al final de esta cadena se encuentran los Sinchi Yachags, ¢ Yachags de

yachags, cuyos pocos exponentes hacen corona de nuestra medicina.””

Ahora, hace falta esclarecer que es la Medicina andina o ciencia andina de salud, para
esto Rodriguez German dice: La ciencia andina es sabiduria de la Naturaleza que no
desliga el conocimiento de las otras esferas de la vida humana.

Uno de los acercamientos iniciales de la medicina andina, después de su origen, es su
uso, como éste es entendido y cuales son sus implicaciones. Alberto Tatzo es claro en

este aspecto, dando a entender que:

“Quien en el sendero de la sabiduria busca llegar al conocimiento y al desarrollo de las
facultades superiores mediante el uso de las plantas ha tomado el atajo por el que mas
tarde tendré que regresar, porque lo que el runa no alcanza por su propio esfuerzo, no lo
alcanzard por medio de cosas exteriores. EI camino de las plantas es un camino
intermedio porque por €l no se llega a las metas de la realizacion humana. El aspirante,

tarde o temprano, enredado por las fuerzas que inicialmente le ayudaron a subir, tiene

" Op. Cit. P4ag. 23
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que retornar, a veces con dolor y sufrimiento, pero ya consciente que el sendero del

saber, el camino més corto no siempre es el mejor.”"

La medicina precolombina obraba en armonia con las cualidades de los seres vivos. En
la dualidad Sami-Sinchi. Sami es la manifestacion de vida en todos los Ordenes del
universo y Sinchi la teologia que se expresa como leyes. A nivel del cuerpo humano

Sami es el habito de vida y Sinchi la fuerza que lo mantiene y defiende. "

En el mundo andino la medicina se aplica como una curacion natural por medio de ritos
o plantas medicinales. La enfermedad proviene de un desequilibrio y desarmonia entre
las energias positivas y negativas que existen en la naturaleza; por eso, de la misma

naturaleza se puede y se debe adquirir la medicina.

El mundo andino tiene su propio codigo de saber a través de la vivencia consiente y

permanente del pasado y del presente que se considera como un saber intuitivo.

Remitimos a la morfo-seméantica kichwa analizando brevemente algunas palabras
referentes al mundo de la medicina, para ello, fieles al sentimiento de las comunidades
partimos desde el aspecto principal que es el hampy, recorremos en sentido espiral de
derecha a izquierda, que representa el lado femenino de la naturaleza, es decir el bien

estar, el equilibrio, la sanacion.
CARACTERISTICAS DE LA MEDICINA ANDINA”
Por motivos de derechos de autor esta parte se la transcribe literalmente, por la riqueza y

profundidad en la temaética, asi también por el respeto y agradecimiento a quien la

construyo.

" RODIGUEZ, German, La faz oculta de la medicina andina, Op. Cit. pag. 37
2 TATZO, Alberto y Rodriguez, La Vision Cdsmica de los Andes, Edit. Abaya — Yala, Quito — Ecuador,

1996, pag. 45
3 Luis Enrique “Katsa” Cachiguango, , (Compilador). Op. Cit. Pag. 94
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HAMPIY. /nampiy/: [jambi], Palabra kichwa equivalente a ingrediente vegetal,
animal, mineral y humano que contribuye al restablecimiento de la salud en su
integridad corporal y espiritual. Hampiy es la base principal que el runa tiene
que conocer y aplicar en su cotidianidad para llegar al sumak-kawsay, la

plenitud de la salud.

NAWPA HAMPIY. [fiawpa/ /hampiy/ [fiaupa] [jambi]: Es la medicina
preventiva, la medicina que “cura en sano”, la medicina que contrarresta las
posibles enfermedades. Si tomamos este término dentro de los parametros de la
concepcion andina del tiempo-espacio, estariamos diciendo “la medicina
adelante™, es decir la medicina del pasado y del futuro. Con toda seguridad
podemos decir que esta es la caracteristica muy propia del mundo andino de
curarnos siempre en sanos para tener la plenitud del sumak kawsay. Aqui
encontrariamos la alimentacion medicinal, el consumo de vegetales, animales,
minerales y “almacenamiento” y ““desfogue” adecuado de energias espirituales

positivos.

ALLI HAMPIY. /alli/ [hampiy/ - [ali] [jambi]: Es la buena medicina, la
medicina adecuada, la medicina apropiada para la sanacion de las
enfermedades. El runa tiene que saber cual ingrediente es la mas apropiada, la
mas idonea para la sanacion de los desequilibrios causados por la enfermedad.
El alli hampiy tiene que ser el soporte para que el runa llegue al sumak kawsay.
Aqui encontramos los ingredientes vegetales, animales, minerales, humanos y

energéticos que son las herramientas del runa para lograr su bien estar.

SINCHI HAMPIY. /sinchi/ /hampiy/ - [sinchi] [jambi]: Es la medicina
“fuerte”, eficaz y segura que ayuda al runa a lograr su maxima aspiracion de
llegar a la plenitud de la salud. Es la medicina que ademas de los ingredientes
anteriores requiere el refuerzo de los vegetales, animales, minerales y
divinidades capaces de orientar al runa en la busqueda de la plenitud y el bien-
estar. Aqui encontramos el uso de los ingredientes vegetales, animales y
minerales sagrados considerados por occidente como alucindgenos. El sinchi

hampiy refuerza la accion del alli hampiy para la salud completa.
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SUMAK HAMPIY. [sumak/ /hampiy/ - [sumak] [hambi]: Es la medicina
completa e integral, la medicina que ha logrado restablecer el perfecto
equilibrio armoénico entre el runa, las divinidades, la naturaleza y los ancestros.
Aqui encontramos los ingredientes vegetales, animales, minerales, energéticos y
sagrados.
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Aclaramos que en la concepcion del mundo andino amazonico, todo tiene su lado par,
es decir su lado complementario. En este caso nos referimos al lado masculino de la
medicina, es decir el lado que conduce a la enfermedad y la muerte que recorre en

espiral de izquierda a derecha. Partimos igualmente su analisis desde el término hampiy.

HAMPIY. /hampiy/: [jambi], Palabra kichwa equivalente a ingrediente vegetal,
animal, mineral y humana que contribuye al restablecimiento de la salud en su
integridad corporal y espiritual. Hampiy es la base principal que el runa tiene
que conocer y aplicar en su cotidianidad para llegar al sumak-kawsay, la

plenitud de la salud.

YANKA HAMPI. lyanka/ /hampiy/ - [yanga] [jambi]: Es la medicina comun, la
medicina que es aplicada sin ningin orden, la medicina recomendada y
aplicada sin ningan cuidado ni orientado por un hampik o sanador. Aqui
encontramos la mala alimentacion, los malos habitos, el consumo excesivo de
alimentos calientes o frescos, el consumo desmedido de bebidas alcoholicas, la

alimentacién con productos artificiales, entre otras.

MANA ALLI HAMPIY. /mana/ /alli/ /hampiy/ - [mana] [alli] [jambi]: Es la
medicina mal aplicada, la medicina mal diagnosticada, la medicina mal
conocida, la medicina que produce el malestar. En esta parte podemos
mencionar la aplicacion de una medicina vegetal, humana, animal, mineral o
energética sin conocer las condiciones corporales, emocionales, mentales,
energéticas y espirituales del paciente. EI desconocimiento de los medicamentos
calientes y frios, su aplicaciéon y sus consecuencias negativas para la salud

estarian en esta parte.

UNKUCHIK HAMPIY. /[unkuchik/ /hampiy/ - [unguchik] [jambi]: Es la
medicina que enferma, la medicina que desarmoniza, la medicina que agota y
desestabiliza al runa. A mas de la mala aplicaciéon de las medicinas, en esta
parte encontramos el consumo excesivo de los ingredientes vegetales, animales,
energéticos y minerales sagrados, es decir aqui encontramos la drogadiccion, el

alcoholismo, las sesiones de consumo de los ingredientes sagrados sin guias
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adecuados. En este caso es la medicina mal consumida que lleva al runa hacia

la enfermedad.

WANUCHIK HAMPIY. |wafiuchik/ /hampiy/ - [wafiuchik] [jambi]: Es la
medicina que mata, la medicina que aniquila y destruye al runa. Aqui
encontramos los venenos vegetales, animales, energéticos y minerales que son
capaces de destruir la salud y conducir a la muerte. El wafiuchik hampiy, la

medicina de la muerte es el otro lado del sumak hampiy, la medicina de la vida.
74
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El o la yachak es la persona que conoce perfectamente esta paridad de los
medicamentos de la naturaleza. Esta paridad siempre estd presente en todos los
ingredientes (vegetal, animal, mineral y energético) de la Pacha-Mama. Cada ser, cada
medicina tiene su lado de la vida y la muerte, por eso su aplicacion tiene que ser con

sumo cuidado, con mucha precaucion y con mucha ritualidad.

Esta ritualidad siempre estd presente en la cotidianidad del runa, asi desde el momento

en que siembra su alimento también inicia su ritualidad a la vida. En este proceso le
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acompafian la familia divina (dioses, santos y virgenes); la familia humana (familia,
comunidad y humanidad); la familia de la naturaleza (tierra, agua, fuego, aire, plantas,
animales, minerales y otros) y la familia de los ancestros (samay — espiritus buenos y

supay — espiritus errantes y encolerizados).

El uso de los ingredientes para las curaciones y sanaciones, tienen que ser cogidos en
los momentos propicios, tiempos que son sefialados por los mismos seres de la

naturaleza como el sol y la luna.

EL SABER ANDINO DE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD"”®

Siguiendo la propuesta de Luis Enrique “Katsa” Cachiguango, tenemos que: en la
conciencia popular los conceptos de salud y enfermedad en la medicina dicen que se
cura a través de la conciencia y la recuperacion de ella, son los elementos que estan
externos y se los vuelve a introducir en la conciencia interior y la persona sabe que
puede contar con esos elementos de curacion. En la medicina andina existen diferencias,
la gente de los andes ha curado mucho mas con hierbas, la curacion es mas a nivel de
limpieza o de uso de hierbas y eso es una medicina mas concreta, es una medicina de
administracion de la fitoterapia de la medicina herbéatica, donde pueden las personas
tomar los elementos curativos y tener una conciencia receptiva de lo que significan las

plantas, lo que se puede y cuando utilizarlo.
CONCEPTO DE SALUD

Estar sanos significa sentirnos en una situacion de equilibrio energético tal que nos

permita asegurar que gozamos de bienestar fisico, mental, social y econémico.

En el mundo Andino la salud viene a constituir el fruto de la armonizacion de la
colectividad natural. No podria haber buena salud de una persona si el resto de los
componentes naturales o el entorno (rios, plantas, animales, piedras) se encuentran mal,
es por eso que siempre se crea la armonia en cada momento. ElI campesino, sobre todo
quien siendo el actor principal que vive en la comunidad de Kotama, reconoce que su

alimento permite también una buena existencia, asi muchas familias manifiestan que las

> CACHIKUANGO. Luis Enrique, Op. Cit. Pag. 89
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personas estan como comen. Es decir, los alimentos muertos en el entendido en la no

buena crianza de estos se descomponen y hacen que este ser sea un cadaver andante.

“La Organizacion Mundial De La Salud (OMS) dice: “la salud es un
completo estado de bienestar fisico, mental y social del hombre y no sélo la
ausencia de enfermedad”. Para nosotros: “Qhali Kawsay o Suma Jafia” es
“vida sana” y no solamente “cuerpo sano” y para esto, necesitamos sentirnos
orgullosos de nuestra riqueza cultural, luchar por condiciones de vida méas
saludables, rescatar la medicina tradicional (la medicina cientifica no esta al
alcance de las grandes mayorias), saber que tenemos derecho a la propia

salud y que somos responsables de la salud de nuestra comunidad”’®

En otro aporte se encuentra una definicibn muy clara y sencilla de lo que puede
entenderse por salud integral y preventiva, la cual esta en el pensamiento cultural
indigena. “Salud es cuidar la vida, respirar bien, o tener buen aliento en el sentido de

energia y fuerza”’’

En ambos conceptos se aclara que la salud es cuidar la vida, y eso significa no solo
estar bien internamente, sino también estar en paz con el entorno césmico y social, asi

se puede llegar a tener una salud integral.

Sumak Kawsay — Salud. El término kichwa mas cercano a salud en nuestras
comunidades andinas es sumak kawsay equivalente a vida buena, bien vivir, bien estar,
bien relacionarse, bien “ensefiarse”, bien “llevarse” y vivir la plenitud de la vida en su
integridad corporal, emocional, mental y espiritual. Este bien estar tiene que darse en

armonia con todo lo que le rodea, es decir:

Consigo mismo. Es la salud y el bienestar del runa en su integridad corporal,

emocional, mental y espiritual.

Con su familia. Es la salud y el bienestar de su familia humana.

® MARIATEGUI, José Carlos, Su tratamiento con plantas medicinales en el SUR — ANDINO, Tercera
Edicion, Pert — Cuzco, Centro de Medicina Andina, Diciembre 1984, pags. 49.

" MIGUEL LOBO - GUERRERO, XOCHITL, HERRERA, Factores de riesgo para salud del nifio
indigena, Fundacion Etnollano, Santa fé de Bogota, 1994, pags. 63.
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Con su comunidad. Es la salud y el bienestar de su comunidad humana, divina,

naturaleza y ancestros.

Con su entorno: Es la salud y el bienestar de todo lo corporal y espiritual que le rodea

al ser humano.

El runa logra su sumak-kawsay o salud cuando su conciencia esta libre, su cuerpo esta
sano, sus emociones estan libres de presiones y su espiritu es comunicativo y
participativo con todo lo que le rodea. De la misma manera, su familia, su comunidad,
su ganado, su chakra, su trabajo, sus divinidades, su naturaleza, sus ancestros y todo lo
que le rodea estan bien, solamente alli el runa tendrd sumak kawsay, la salud plena.
Deben tener bienestar las divinidades, sus amistades humanas, la naturaleza y los
espiritus de los ancestros, solamente alli el runa tendra una salud individual y
comunitaria integral. Solamente en esas condiciones podra descifrar la maxima andina
“el todo en mi y yo en el todo”. En este caso, para que el runa tenga salud lo que le
rodea también debe tener salud, por ello también las herramientas que le ayudan para
lograr esta salud, como son los ingredientes vegetales, animales, minerales, energéticos
y otros, también deben estar sanos, de lo contrario no pueden ayudar a la salud. ;Cémo
pueden dar salud los seres que estan enfermos? La salud no es solamente una cuestion
humana sino también de todo lo que comprende el entorno corporal y espiritual del

pariverso.

“no se refiere solamente a la salud del cuerpo y de la mente, al equilibrio y la
integridad fisica, a la moderacion de su vida afectiva y sexual. Es todo ello pero,
ademas del bienestar fisico y psiquico incluye también la buena suerte, el equilibrio y
el bienestar social y econdémico de la persona, sus sanas y armoniosas relaciones en su
familia y su comunidad, con sus difuntos, sus espiritus protectores, su Madre Tierra y
su Padre Creador Pachacamac; su buena suerte en la vida y su convivencia correcta y
afectuosa con la chacra y el ganado, la casa, la naturaleza —siendo todos ellos para el

campesino andino- seres vivos y queridos.” (Van Kessel, Juan y Potosi, Fabian. 2000)"®

™ van Kessel, Juan & Potosi, Fabian: Suefios Otavalefios. Op. Cit. Pag. 180
77



APUNCHIK
AYLLU:
Comunidad

SAMAY-

SUPAY SACHA
AYLLU: AYLLU:
Comunidad Comunidad

Anla

AYLLU:
Comunidad
humana.

No se puede entender la concepcién de salud en los andes sino es tomado en cuenta la

integridad de todo el entorno natural, divino, humano y espiritual.

EL RUNA CON SALUD

Feliz y activo: Las situaciones adversas de todo tipo son lecciones de vida y son los
caminos mas acertados para llegar a la sabiduria. Los momentos de dolor y angustia son
premoniciones para llegar a la felicidad. El runa sano es alegre y sensible a las diversas

circunstancias.

Trabajador y participativo: El trabajo no es un castigo (como lo es para occidente)

sino que es la actividad a través de la cual el runa logra su auto realizacion como ser
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humano responsable de la interconexion pariversal. El trabajo es celebrativo y festivo.
Pero para que sea celebrativo tiene que ser participativo y comunitario. El runa sano

también es activo, participativo y comunitario.

Reciproco y generoso: La reciprocidad es la ley natural que rige a nuestros pueblos,
pero esta reciprocidad tiene que surgir de la iniciativa del runa como el responsable de
la interconexion de la Pacha-Mama. Es decir primero hay que cumplir con la obligacion
de dar para tener el derecho de recibir. Esta ley permite que el runa sea generoso. El

runa sano da generosamente porque sabe que va a recibir mas de lo que ha dado.

Celebrativo y Realista-espiritual: La celebracion de la vida es el sentido central de la
cotidianidad del runa; asi, celebran las diversas ocasiones personales, familiares,
comunitarias y del entorno mediante diversas actividades de vida como fiestas,
ceremonias, “pagos”, rogativas, invocaciones, plegarias y otros mediante cantos, rezos,
bailes, gritos, rituales, etc. La actitud celebrativa y de intercomunicacion pariversal los
convierten en seres espirituales que equilibrada con la conciencia de la realidad del
tiempo-espacio de vida nos dan un claro saber de nuestra existencia. El runa sano es

espiritual y realista.
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Celebrativo y

realista-
espiritual

Reciproco y

Feliz y Activo. ALLI RUNA. generoso.

Sano

Trabajador y

participativo.

CONCEPTO DE ENFERMEDAD:

Cualquier desarmonia provoca un desequilibrio en el cuerpo y ésta se expresa como
enfermedad. El concepto de enfermedad se toma por la importancia de la salud en
nuestra vida, el mal estar se origina a través de varios factores como pueden ser la mala

alimentacion, el exceso de alimentos grasosos, poca actividad fisica, entre otros.

Concepto de enfermedad, “esta palabra, Usu=aymara y Oncoy=quechua, es usada
para determinar malestar organico (fisico) o malestar del espiritu (psiquico). Para

curar una enfermedad es necesario saber las causas que la producen. En el mundo
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andino, se tiene el concepto de que algunas enfermedades provienen de: influencia de
ciertos espiritus que controlen la vida humana (celestiales o no), la tierra u otros

elementos naturales que “agarran’ el espiritu de las personas.

De esta manera una persona puede enfermar: por asustarse, sobre todo si en ese
momento se encontraba en situacion propicia, desesperada, triste, con amargura, sola
o0 débil; por caminar o quedarse dormida en lugares maléficos (pantanos, manantiales,
cuevas) sobre todo de noche; por cometer ““actos malos” donde moran los espiritus
(castigo); por falta de fe o incumplimiento de ritos y ofrecimientos a los espiritus
benignos (que cuidan de las personas, a los santos o a las almas; las causas son tantas
como las enfermedades. (Mariategui, José Carlos). Es decir que existes factores

externos e internos que pueden afectar a la perdida de la salud.

En la cosmovision andina se la considera a la enfermedad como una persona, con
cualidades a las de las personas humanas, pues ellas comen, caminan, acompafian el
hogar del enfermo, porque estdn dentro de él. Cuentan asi los abuelos que una
enfermedad necesita cuidado de un buen trato y mucho amor suplicando con carifio que
la enfermedad se vaya. Asi la enfermedad en la l6gica de la cosmovision si esta dentro
del ser humano también se mueve en la comunidad, por eso es asi que estas
manifestaciones son reconocidas por los curanderos o la gente sabia que puede ver el
animo de la comunidad en la naturaleza. A la enfermedad en las familias la ven como
una familia espiritual que visita a las familias humanas, por eso con mucho respeto y
también enérgicamente dentro de las comunidades los curanderos piden que se vaya,
entonces ésta suelta y se escapa.

Unkuy — Enfermedad: Las familias humana, divina, naturaleza y ancestros siempre
estdn en una interrelaciéon permanente, en una intercomunicacién ritualizada. Son
familias interdependientes entre si y su relacién no es vertical sino de mutuo respeto y
afecto. El eje que mueve esta interrelacionalidad es la reciprocidad, es decir cada
familia toma la iniciativa de relacionarse con la otra familia a través de diferentes
lenguajes como la ritualidad, los suefios, las actividades cotidianas, las sefias naturales
de conexién, las oraciones, las rogativas, las conversaciones, las interpretaciones, entre

otras.
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La enfermedad es el resultado de la reciprocidad porque si el runa como parte del mega-
cuerpo llamado Pacha-Mama cumple con su mision y sus obligaciones de mantener este
nexo de conversacion y relacién respetuosa con la madre naturaleza, siempre estara en
posesion del sumak-kawsay o la salud integral, pero si por el contrario, el runa se
“olvida” de su mision equilibradora, armonizadora y nexo de la comunicacion con los
demas seres, estd provocando el aparecimiento de las fuerzas masculinas que provocan
las enfermedades como una Ilamada de atencion para que el runa vuelva a su estado de

“puente” entre las deméas comunidades que componen el pariverso.

APUNCHIK
AYLLU:
Comunidad
divina.

SACHA

SAMAY- AYLLU:
SUPAY Comunidad de
AYLLU: Enfermedad.

la naturaleza.

Comunidad de
los ancestros.

RUNA
AYLLU:
Comunidad
humana.

La enfermedad es el rompimiento de la interrelacién del runa con cualquiera de las
familias del entorno. Este rompimiento puede darse por el “olvido” involuntario, por
cambios de comportamiento debido a la alienacion cultural foranea, por el descuido

personal, por envidia o cualquier otro aspecto corporal, mental, emocional y espiritual
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del runa para consigo mismo, para con su familia, para con su comunidad y para con su

entorno corporal y espiritual.

La enfermedad se “aparece” en suefios o en revelaciones como personas de Sexo
masculino y femenino que siempre estdn comiendo carne humana. Esta revelacion a las
personas elegidas por la Pacha-Mama, por sus virtudes tienen que ser tomados muy en
cuenta por la comunidad para saber cul es el camino para llegar al sumak kawsay o la
salud completa. Por lo general las personas que “ven” a las enfermedades son yachak-s
o cualquier comunero o comunera que tenga la sensibilidad suficiente para captar al
“espiritu” de la enfermedad que adopta estas formas para poner en alerta a la comunidad
humana. Este “aviso” es el factor que mueve al yachak para lograr la “reconexion” del
paciente con las demas pacha-s a través de “pagos espirituales” (pagar ceremonialmente
con alimentos a las enfermedades para que “suelten” al enfermo), rogativas familiares y
comunitarias para pedir “disculpas” a las divinidades, naturaleza o ancestros que estén
“reclamando” por medio de las enfermedades el retorno al sumak kawsay o la

interconexion en todo el amplio sentido de la palabra.

EL RUNA ENFERMO

Triste y envidioso: La envidia es la base de la tristeza y la insatisfaccion. El runa que es
envidioso es un enfermo que esta sujeto a “golpes” de la vida, a problemas hogarefios, a
situaciones calamitosas, a enfermedades e incluso la muerte. Es un ser que esta

propenso a la amargura y la depresion.

Egoista y solitario: Vivir fuera de las leyes de la comunidad humana transforma al runa
en un ser solitario, egoista e “inexistente”. Estd condenado e indefenso a la fortaleza

comunitaria y destinado a “morir” o desaparecer absorbido por el mundo que le rodea.

Soberbio y violento: La soberbia es el indicativo mas importante de que un runa esta
enfermo. Esta soberbia lo transforma en un ser violento, un ser que no respeta las
normas comunitarias, un ser que destruye la armonia de la comunidad. Se niega a
aceptar que es parte de la comunidad y por lo tanto se auto aisla y se destruye a si

mismo.
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Vicioso y materialista: La ambicion de riquezas le convierten al runa en un ser avido
de vicios, envidioso, soberbio, solitario y materialista. Se transforma en un ser
despiadado a quien solamente le importan los bienes materiales y su bienestar personal,
alejandose completamente del entorno comunitario. En estas condiciones esta

condenado a adquirir enfermedades, problemas, violencia, etc.

Vicioso y

materialista

UNKUSHKA
RUNA:
Enfermo.

Triste y
envidioso.

Soberbio y

violento.

Egoista y
solitario

La dualidad-complementariedad también esta presente en la concepcion andina de la
salud. ElI complemento de la salud es la enfermedad. Lograr el punto intermedio, el
equilibrio y la armonia es la base para tener salud, pero esta salud no se consigue
solamente para el humano sino también para las demas familias como las divinidades, la

naturaleza y los ancestros. En este panorama, para que el runa tenga salud, también
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deben tener salud las divinidades, la naturaleza y los ancestros; deben tener salud todos
los seres del entorno, todos deben tener sumak-kawsay o la vida en plenitud para que el
runa también tenga sumak-kawsay. Cuando una de las familias (divina, humana,
naturaleza y ancestros) llegan al desequilibrio o rompen la armonia, alli es cuando
aparece la enfermedad, alli aparece la muerte. Generalmente la familia que casi siempre
rompe la interconexion pariversal es la humana, por eso existen las diversas
enfermedades y las diversas catastrofes naturales que la madre naturaleza provoca para
Ilamar la atencion de sus hijos e hijas para que vuelvan nuevamente a la armonia. De
alli la enorme responsabilidad que tenemos para que la vida fluya libre en toda su

fuerza. Nuestras vidas y de toda la Pacha-Mama dependen de nosotros mismos.”

PLANTAS MEDICINALES PARA LA SANACION

El tratamiento, uso, aplicacion dentro de la diversidad es sumamente importante en la
medicina andina, es asi que existe el papa Jambicito que es una frase Kichwa que se
refiere al tratamiento con productos naturales, fundamentalmente las plantas
medicinales en contraste con los farmacos sintéticos o remedios de botica.

Estos farmacos son productos que se producen en la industria farmaco-quimica,
sometidos a las leyes del mercado, la oferta y la demanda; pero hay que tomar en cuenta
que casi la totalidad de los fArmacos fueron originalmente plantas medicinales, muchas
de las cuales no han podido ser igualadas en su actividad terapéutica por los productos

artificiales.

“Las plantas medicinales, son productos naturales que no tiene secretos de
fabrica y una gran mayoria de los pobladores andinos la siguen utilizando.
La medicina tradicional andina considera que, el fundamento curativo de las
plantas medicinales esta en el espiritu o esencia vital. Vale la pena repetir
un comentario hecho por un curandero mestizo (don Manuel Vallejo,
“doctor yerbitas del tena” en 1981), “el procesamiento quimico de las yerbas
agota su fuerza curativa, hace perder por completo el poder alimenticio de

las plantas y lleva a una facil intoxicacion al paciente.”*°

™ Luis Enrique “Katsa” Cachiguango (Compilador). Op. Cit. Pag. 96

% SERRANO, Vladimir, Ciencia Andina, Edit. Abaya Yala, Copilador, Quito — Ecuador, Pag. 245
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Sin embargo segun los estudios cientificos una adecuada dosificacion produce un
beneficioso efecto sintomatico. Pero se tiene que tomar en cuenta la diversidad que
existe y que algunas plantas son originarias de los andes, con la invasion existen varias
que no son de aqui pero que de igual manera se las utiliza. Para esto existe plantas
medicinales que pueden clasificarse de en: plantas sagradas, plantas de uso méagico y

plantas de uso comun.

LAS PLANTAS SAGRADAS

Estas solo pueden ser manejadas por los Yachags, también se las denomina “plantas
maestros o plantas doctores”, pues el espiritu de las plantas va ensefiando los secretos
del inconsciente al Yachac que las toma. Ejemplos:

e El peyote es un pequefio cactus que crece fundamentalmente en los desiertos del
norte de México y se consume directamente o bajo la forma de polvo seco,
obtenido a través de la deshidratacion de los botones y posterior pulverizado,
hasta obtener una sustancia de caracteristicas similares a la tierra.

e Guantuc (Dantura arborea), la dilucion de la parte central del fruto, se
absorbe por la boca o la nariz para entrar en trance.

¢ Aya Huasca, Yague, Natema, Liana del espiritu (Banisteria caapi), s una
infusiéon producida a través del bejuco y de hoja, este preparado también
recibe diversos nombre como natem, natema, yajé, nepe, kahi, caapi, segun
se trate de la region especifica de la selva amazonica.

¢ San Pedrito conocido también con el nombre de aguacolla, es una infusién
obtenida a través de partir la corteza de un captus que basicamente crece en
la sierras de los andes.

¢ Hojita de Coca es la antigua medicina ritual de las sierras altas de Bolivia
y Perd, su consumo es una tradicion entre los pobladores, siendo una planta
“levantadora del espiritu” que, cuentan, ayuda a mantenerse despierto y
caminar durante dias por regiones donde el oxigeno escasea y se habla de
ella como una guerrera.

¢ Guanto o Floripondio que se bebe en forma de té y se obtiene a partir de
una infusion del arbol del mismo nombre. Segin el shaman Arturo

Chiriboga es la medicina tradicional de los curanderos. Su uso es muy
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infrecuente en la actualidad por tratarse de ser muy poderosa y cuya
tradicion ritual se encuentra casi desaparecida.

¢ Los hongos o nifiitos de luz, su uso se remonta a épocas pre-colombinas
segun relatos de los cronistas que dan cuenta de ello. La traicion de los
hongos esta relacionada de una famosa curandera mexicana Maria Sabina.

e Tabaco que es utilizado para fumarlo en las ceremonias tradicionales
envuelto en su propia hoja o en una hoja de maiz, también su hoja
estrujada en agua y ésta al inhalar por la nariz permite la conexion con la
aspiracion del propdsito de la vision, asi como una limpieza del aparato

respiratorio nasal.

Plantas de uso magico

Estas plantas son las que utilizan para curar enfermedades sobrenaturales, como el
espanto, el mal aire, el ojo y la mala suerte. Estas yerbas generalmente se las usa
externamente y son aromaticas, se diferencian dos grupos principales, segun su forma
de aplicacion; las hojas y flores de estas plantas son juntadas en forma de escobilla, con
la que se barre todo el cuerpo del enfermo.

a) Escobas para limpiar

- Aleluya
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- Azucena
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b) Plantas para bafios contras
Constituyen el conjunto de yerbas que se pone en el bafio de tina de una persona que

tiene mala suerte o ha sido brujeada, con el objeto de ayudarle a purificar su mal.
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- Ishpingo

- Rosa de castilla

Plantas de uso comin

Son aquellas que en la actualidad son usadas por las medres de familia, la mayoria de
los curanderos e incluso por los médicos que buscan rescatar la medicina tradicional
andina. Se clasifican en uso externo e interno o también se las denomina como plantas

calidas y frescas. Las plantas calidas curan los problemas por frio.
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- Hoja de naranja (ayuda a curar el insomnio)

- Anis estrellado (ayuda a eliminar los gases intestinales ocasionados por el

frio)
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Las plantas frescas combaten las enfermedades causadas por el calor.

- Toronjil (calma el dolor de cabeza producido por el calor)

.-'r.‘..;‘ ?

- Ruda (seda los célicos menstruales)
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- Llantén (desinflama las vias urinarias y el tubo digestivo, en

enfermedades de origen calido)

- Menta (ayuda a eliminar los gases intestinales, refrescando el intestino)

TLY,
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- Tilo (seda los problemas bronquiales y la fiebre)®

Las plantas medicinales citadas anteriormente estan al alcance de todos y es importante
aprovechar sus propiedades y sobre todo de factible acceso.

Dentro de las diversas tradiciones existen diferentes nombres para denominar a las
plantas, como lo anotamos anteriormente para otros también son llamadas plantas: de
poder, maestras, profesoras, abuelas, medicinas. En cualquier caso se utiliza y se las
considera sagradas, y tienen su propia forma de reverencia dentro de sus distintos
rituales. El peyote, la ayahuasca, los honguitos entre otras son espiritus que convocados
con una persona en relacion con ellos estan dispuestos a ensefiar a quien requiera de su
apoyo. Suele denominérselas “abuelas” como un modo respetuoso de reconocer su

antiguedad y de honrar el largo tiempo de vida que lleva de experiencia sobre la tierra.

SABIDURIA MEDICA ANDINA Y PROCESOS COMUNICATIVOS EN
KOTAMA

El principio fundamental de la sabiduria médica andina y por lo tanto de la medicina en
Kotama, esta en la naturaleza, es un lenguaje que se entiende con la iniciacion en los
caminos espirituales, de armonia, de respeto y amor hacia la vida del entorno, del
pariverso. Es la mirada y la vision mas alld de lo perceptible. En este sentido cada
aspecto de la naturaleza, considerado como los fendmenos naturales son “mensajes” que

la Madre Tierra esta emitiendo a los humanos en cada una de las circunstancias. Es la

8 SERRANO, Vladimir, Ciencia Andina, Op. Cit. P4g. 246
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traduccion de las “sefiales” naturales con que nos hablan las plantas, la tierra, el sol, la
luna, las estrellas, los cielos, el rayo, el trueno, la lluvia, el murmullo del agua, el sonido
del viento, el color y la forma de las nubes, el color de las hojas de las plantas, el aullido
de los canes, el gruiiir de las bestias, el graznido de las aves, los vuelos de los insectos,
entre otros. Todas estas “sefiales” son codigos de comunicacion que la naturaleza emite
a todos sus hijos e hijas y el entender este mensaje es la tarea que el curandero aprende

en su etapa de iniciacion.
SISTEMAS DE SALUD

Para culminar con este capitulo podemos hablar de los elementos que podrian y
deberian formar parte de un sistema de salud, dentro del entendimiento que el entorno
es la estructura organica de la salud.

Se reconoce que todo es par y complementario. Desde el ser mas grande hasta el ser
mas diminuto del universo son pares y complementarios. Macho y hembra, luz y
oscuridad, caliente y frio. Lo masculino es negativo porque es caos, destruccion y

desequilibrio. Lo femenino es positivo porque es armonia, equilibrio y construccion.

e “En la Divinidad: Atsil-Yaya (Gran Espiritu Pariversal masculino y Atsil-
Mama (Gran Espiritu Pariversal femenino).

e En los Planetas: Kari-Chaska (planeta Marte, masculino) y Warmi-Chaska
(planeta Venus, femenino).

e En los Astros: Inti (sol, masculino) y Killa (luna, femenina).

e En los Ancestros: Samay (espiritus de luz y de vida) y Supay (espiritus de
oscuridad, errantesy de muerte).

e En las montaiias: Montafias machos y montafias hembras.

o En las piedras: Piedras machos y piedras hembras.

e En la tierra: Tierra macho (arido y seco) y tierra hembra (fértil).

o En las plantas: Plantas machos y plantas hembras.

e En los animales: Machos y hembras.

e En los humanos: Hombre y mujer.

82 Cachiguango. Luis Enrique, Op. Cit. pag. 92
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e En la medicina: Salud (femenino) y enfermedad (masculino)”

Todos es familia (vincularidad). Hablamos de la comunidad vinculada, es decir, todos
son familias que se comunican entre si y, el equilibrio depende del nivel de relacion que

se tenga con el ser humano, lo Divino, lo natural y lo ancestral.

La relacion entre las comunidades es una relacion de igualdad horizontal, no hay
verticalidad en el trato, es el principio de la reciprocidad en la comunicacién y el
didlogo. Solamente puede existir didlogo entre dos sujetos iguales con la misma
condicidn, por ello esta comunicacion es de afecto y respeto mutuo. El curandero es el
ser humano que de manera permanente esta en mayor conexion con todos los seres del
entrono, por ello su vida muchas veces escapa a la comprensién normal porque en sus
palabras y vivencia cotidiana casi no se distingue lo real de lo espiritual, lo del méas aca

con lo del mas alla.

Luis Enrique Kachikuango habla de las siguientes comunidades que son parte de la

familia pluriversal en relacion:

o “Comunidad Divina: Es la comunidad espiritual superior poblada por
divinidades masculinas y femeninas. En los Andes Atsil-Yaya, Sami-Mama,

Pachakamak, Pacha-Mama.

e En la actualidad, con la heterogeneidad cultural, en esta comunidad también se
encuentran: Dios, Jesucristo, El Espiritu Santo, los Angeles, los Santos y la

Virgen.
o Comunidad Humana: Somos los seres humanos de los distintos pueblos que
convivimos en la allpa-mama (madre tierra) recreando y ayudando a parir la

vida a la madre tierra para mantener la vida en el pariverso.

e Comunidad Natural: Es la naturaleza con todos los seres méviles e inmoviles.

Aqui estan las plantas, los animales, la tierra, el agua, el aire, el fuego, las
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montafas, las piedras y los demés seres naturales. Aqui también estan los Apu-s

de las montanias, los aya, los ““serenos”, etc.

e Comunidad de los ancestros: Es la comunidad espiritual de nuestros ancestros
que siempre contintan viviendo junto a nosotros y ayudandonos a criar la
chakra para nuestra sobre-vivencia y ayudandonos a superarnos corporal y
espiritualmente hasta cumplir con nuestro ciclo de vida. Aqui se encuentran los

samay y los supay”®

La reciprocidad. EI mundo andino es un mundo de reciprocidad, pero esta ley parte
desde la iniciativa de ser humano, esto nos indica que si queremos recibir primero
tenemos que dar. Si quieres tener derechos primero tienes que cumplir tus obligaciones,
esta es la ley. Dar de si mismo para tener la retribucion.

Todos los seres al interrelacionarse viven en reciprocidad. Como evidenciamos en los
rituales del wakcha karai en Kotama, la ceremonia de ofrenda permite esta conexion con
lo divino, el agradecimiento de la vida y sus frutos, donde la comunicacion esta en
ofrecer y recibir algo a cambio. Otro ejemplo lo encontramos en la produccién de
alimentos, en la crianza de los animalitos, la siembra de la parcela y al obtener sus
frutos, primero desarrolla sus esfuerzos y actividades en la preparacion de la tierra, la
siembra, Es la crianza reciproca de la vida donde el ser humano cuida y cria la tierra'y la
tierra cuida sostiene al ser humano. La ley es dar para recibir.

Las comunidades no tienen como centro de la sabiduria al ser humano sino que el ser
humano es parte de la Madre Tierra, es la madre universal de vida, principio y origen de
todo lo material y espiritual, generadora, inspiradora y fuente inagotable de la sabiduria

humana.

“La medicina tradicional andina, es fruto de las necesidades de salud
propias y cambiantes de la sociedad andina, transmitida fundamentalmente
de padres a hijos y que emplea recursos curativos de facil acceso. Pero como

la clase social dominante no ha sido autdctona, esta medicina no tiene

8 Cachiguango. Luis Enrique, (Compilador), Op. Cit. Pag. 120
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ningun respaldo legal ni academico, aunque es la mas utilizada en nuestros

paises.”®

En un sistema de salud se debe tomar en cuenta los portadores de la sanacion que son
yuyeras, las parteras, los curanderos entre otros, asi como la relacion que tengan con la
naturaleza y como comunican todos sus objetos de sanacién o como se ha visto también
en casos poseedores de la enfermedad que, por ldgica, si es que tiene la capacidad de
sanar pueden tener la capacidad de enfermar pero obviamente no todo entra en la l6gica
y la razén, sino también como son los valores de la cosmovision andina entra también
la mistica, sentimiento y el corazon.

Los métodos de uso de los portadores de sanacion se pueden definir en un fundamento
que consta de cinco niveles evolutivos de conciencia que propone Gebter, los mismos

que el autor adecua a la historia de la medicina.

“a) La medicina méagica — cuando cada individuo del clan era su propio
médico, el hombre con su conciencia magica se asombra ante la naturaleza.
b) La medicina mitica — un individuo del clan hace el papel de médico
sacerdote, los individuos tienen conciencia onirica y por tanto tiene
reuniones espirituales.

c) La medicina artesanal — el médico ya no hace el papel de sacerdote, pues
encuentra su “yo” y mas bien va perfeccionandose en el arte de curar.

d) La medicina industrial — el hombre se libera de su ‘““yo”, se crean
establecimientos que atienden a gran namero de enfermos, aparecen los
especialistas en distintas ramas de la medicina y aparecen las fabricas que
producen instrumentos y farmacos en grandes escalas.

e) La medicina corporativa — se asocia a varias instituciones relacionadas
con la salud y el comercio (médicos, industriales, financistas) con el fin de
lograr una mayor transferencia de productos a la poblacion, que se ha

integrado al sistema de consumo™.®

En sintesis, los sistemas de salud podrian estar determinados alrededor de estos cinco

puntos, porque sugieren una cadena evolutiva. Para esto se debe tener mucho cuidado

# SERRANO, Vladimir, Ciencia Andina, Op. Cit. Pag. 224
% Ibid. Pag. 238
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en el tratamiento del sistema, se puede llegar al tercer punto donde el curandero se
perfecciona en el arte de curar, pero si se llega a una produccion en masa se va
olvidando paulatinamente el curar y s6lo se va a dedicar a vender como sucede en la
actualidad.

Los sistemas de salud pueden crearse desde una conciencia de la realidad del entorno
en la que se desenvuelve. Para crear un sistema de salud hay que abrir los ojos, pues
como hemos visto estamos en un espacio muy diverso y heterogéneo, con cantidad de
plantas y especies, con formas diversas de entender el mundo, la realidad geografica
del territorio ecuatoriano presenta un mosaico de microregiones y microclimas

excepcional donde la relacién del hombre con el medio ambiente natural es estrecha.®

En la actualidad, la prestacion de servicios de salud en el Ecuador es impartido, a través

de dos sistemas de salud diferentes y claramente identificados: el formal y el no formal.
El no formal:

“bajo el término de sistema no formal consideramos se hallan comprendidas
aquellas denominaciones de: medicina aborigen, medicina folklorica,
medicina tradicional, medicina popular, medicinas paralelas 0 marginales
(como: la acupuntura, mesoterapia, terapia neutral, homeopatia, iridologia,
etc.) que sin querer totalmente reconocidas, se hallan presentes y son de uso

comun por parte de la poblacién tanto de 4reas rurales como de urbanas™®’

En sus vinculos de comunicacion existen primero:

El vehiculo de transmisién de todo este bagaje médico — cultural ha sido la tradicion
oral, de generacion en generacion ha permitido una identificacion profunda y real entre

aquellos que la solicitan y aquellos que la ejercen.

“La medicina tradicional, como parte del sistema no formal, no tiene
reconocimiento oficial (aunque ahora ya lo tenga) pero es la dominante en
las zonas rurales y areas no atendidas por el sistema formal, existe y es

solicitada ain en las ciudades donde la poblacion, cultural y socialmente

8 ORTEGA, Fernando, Segundo Seminario Nacional. Op. Cit. Pag. 3
87 |bid. Pag. 188.
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heterogénea, tiene la oportunidad de utilizar el sistema de salud a su
188

eleccion.
Unos de los cuestionamientos que se generan en debate a raiz de que si se
usa o no la medicina andina es el oficialismo de la medicina occidental, que
ayuda y genera el bienestar para el que la utiliza, pero esta no esta exenta de
ser para las personas que tienen una condicién econémica estable y puedan
acceder al costo que la medicina occidental mantiene. Esto quiere decir que
existe un porcentaje de personas que inicialmente recurren a la Auto —

medicacion, siendo ésta, econémica y en casos mas segura que la occidental.

Dentro de la dindmica de la medicina tradicional y la occidental. Se debe tomar en
cuenta lo que en términos andinos seria la complementariedad o en términos

occidentales la integracion. Que parte de una pregunta bésica:

“.se puede integrar la medicina andina donde la enfermedad se conceptua
como falta de respeto y armonia con los ayus o el Pachamama y haber
tenido faltas, mientras que al mismo tiempo el médico académico
racionaliza como causa basica las bacterias o virus? En su dinamica hay tres
niveles, que se debe conocer para plantear las estrategias o tacticas de
colaboracién mas adecuadas:”®

- A nivel de las concepciones o creencias, por ser divergentes en la
ideologia y cosmovision, es muy dificil plantear la integracion, teniendo
trabas en los propios profesionales.

- A nivel de los agentes de las medicinas tradicionales, es medianamente
posible, de acuerdo a su especificidad cultural, pudiendo ser mas factibles en
las parteras y mas dificil con los shamanes.

- A nivel de los recursos materiales o tecnoldgicos como las plantas
medicinales o una técnica de diagnostico, es mas factible y puede ser un

punto de partida.*

8 Op. Cit. Pag. 189.

8 DANTE, Salvador, Salud, Historia y Cultura, Edit. SALUD — CIDES, Quito — Ecuador, 1997 pég.
209

% GAYOSO. E y Ozejo, C. conocimientos, actitudes y practicas sobre medicina tradicional en médicos
del cono norte de Lima.
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En la actualidad podemos decir que existen en las poblaciones y comunidades un
acercamiento mas profundo con la medicina tradicional mientras que desde el estado y
la oficialidad se mantiene un distanciamiento social, debido a las condiciones
econdmicas de los habitantes. Aqui existe una relacion previa a los sistemas de salud, la
cual afecta a la mayoria pues en algunos casos se necesita de las dos medicinas para

complementar la salud y el bien — estar de los demas.

Para la creacion de procesos comunicativos es necesario vincular el conocimiento y la
aplicacion de las medicinas, “una importante parte de la limitaciones en la atencién
primaria de la salud y de la tactica operacional de los Sistemas locales, estan vinculadas
a la inadecuada comprensién y promocion de la participacion social, y en particular de
sus medicinas tradicionales y populares, como se muestra en la evaluacion de SILOS en
11 paises.”™*

Asi también, se puede entender que la medicina tradicional tiene un costo bajo y un
beneficio historico y cultural, encaminado al fortalecimiento y revitalizacion de la

cultura andina.

CEREMONIA DE SANACION

La ritualidad como practica de la sanacion de los curanderos utiliza elementos que
permiten una comunicacion, consciente e supraconciente. El empleo de estos
instrumentos permite diagnosticar y transmitir la curacion. Cominmente para emplear
estos elementos se necesita hacer una ceremonia, la cual es un espacio tiempo armonico

que permite entrar en contacto intimo con los elementos de sanacion.

El conocimiento del cielo, de la tierra, de todo el universo se pude adquirir directamente
a través de una buena relacién de todos los elementos y las plantas sagradas hechas
vida, que son el espiritu de éstos. A traveés de esta relacion los antepasados
comprendieron la vida, a través de esta medicina y las planas sagradas ellos conocieron

en visiones y ceremonias, todos los rincones de la tierra y la profundidad del universo.

°1 OPS/OMS. Desarrollo y fortalecimiento de los SILOS, la participacién social: estudio de casos. Nov.
1990

101



Existen diferentes formas de transmitir y diagnosticar como son: la lectura de la vela, la
limpieza con el huevo, la sobada con el cuy, el tratamiento con el zorrito que empled
Enrique, las plantas medicinales, el canto, la danza, entre otras. Cada ceremonia
existente tiene que comunicar y estar ubicada en una superficie que se asemeja a una

mesa o altar, la llamada mesada.

MESADA

“Como una piedra grande siempre..., como nuestro cuerpo. Todo nuestro cuerpo tiene
que estar asi ya es eso. Nuestro cuerpo esté junto, pues. Todas las cositas nuestro cuero
tiene que sacar y jalonear jpues! Como cuerpo nuestro es pues eso (mesa). A nuestros
cuerpos nos ataca cualquier enfermedad, entonces esa enfermedad tiene que salir; ala
mesa tiene que salir. Asi esa mesa tiene que ir a...jpartes!, el cerro, los rios...;a donde
sera?, para desampararlo. Como un cambio es pues ya para los enfermos. Asi se

prepara”®

Todo este acto se lo conjuga en una ceremonia, la cual cuenta con elementos que se
utilizan en el lugar donde se trabaje, estos elementos determinan la calidad de la
curacion. Si usa elementos vivos es un curador de la salud, plantitas, huevito sea
animalitos, para saber que se hace una curacion organica a la salud; si se ve elementos
muertos, secos como piedras, quiere decir que es un sanador de las cosas perdidas, un
sanador de las cosas que se han mal truequeado, que se han perdido, y que no tienen
resoluciones y estos elementos son verdaderamente un mapa de comunicacion a nivel
inconsciente con el paciente porque esta mirando los elementos en plena curacién y toda
esa informacion va llegando. Entonces la persona conciente o inconcientemente sabe
porque esos elementos estan ahi y la idiosincrasia trae toda esa fantasia de limpieza o de
curacion con la parte espiritual. También hay simbolos espirituales, transformacion de
crecimiento o de iniciacion, éstos guardan lo que llamamos el espiritu de la idiosincrasia
popular, porque todos los simbolos que utiliza el hombre de curacién o la mujer de
curacion tienen que ver con los cuatro elementos, existe agua, fuego, tierra y hay
elementos que contienen aire 0 son emitidos por el aire, por eso sopletean sea agua o

trago.

%2Cachiguango Luis Enrique, Libro de tecnologias andinas Manos Sabias.Op Cit. Pag. 94
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Los elementos que se utilizan en la mesada, por ejemplo son el clavel rojo, las piedras
que son la representacion del poder ancestral, la representacion de nuestros abuelos y la

conciencia de ese conocimiento que va a transmitirse de uno a otro.

La conciencia de la curacion se la puede poner en cualquier elemento, porque es un
elemento de comunicacion universal, es un simbolo arcaico. Entonces al saber que se
esta utilizando las piedras se sabe que se esta renovando un elemento arcaico, el
momento en que se utiliza el fuego, el incienso, el palo santo se sabe conciente o
inconscientemente que se esta limpiando, saumeriando el cuerpo para la curacion y el
uso de las plantas; el juetear con la ortiga por ejemplo es uno de los procesos de
sanacion muy antiguo, la limpiada con las plantitas pone en conciencia al curador con el
paciente, al que se estd haciendo un trabajo de sanacién, que se estd haciendo una

barrida de la carga energética que hay que limpiar.

“La mesa es un conjunto cerrado, un cuerpo constituido por la serie de
sustancias que la integra. EI cuerpo del paciente configurado con los
ingredientes de la mesa adquiere una dimension cosmolodgica, al hacer
referencia a los diversos seres tutelares y direcciones ceremoniales en el
espacio que lo constituyen. El cuerpo del paciente no es tan solo un espacio
sometido por la afliccion, sino un cuerpo ceremonial un dominio o espacio
ritual el que parece elaborado minuciosamente constituido por los
ingredientes de la ofrenda. De esta forma se proyecta, al interior del cuerpo
del paciente, sin necesidad de abrirlo. Reproduce un cuerpo perfecto,
cuerpo biologico, social y ceremonial con las diferentes especies
ceremoniales, destinadas a configurar un cuerpo ““perfecto”, cerrado y que
sera ofrecido por la salud del paciente, a cambio de la ““sombra’ que ha
sido recluida contra su voluntad.”®

En la zona andina la mesada Kichwa es un rito curativo, Luis Enrique cuenta como

realiza este ritual en el monte Kotama. De esta forma se reconoce como los curanderos

%Cachiguango Luis Enrique, Manos sabias. Op. Cit. Pagina 352
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levantan el ritual con el fin de librar al ser humano o a la comunidad de las afecciones,

“del mal estar”.

Existen curanderos que han establecido un santuario en su propia casa, porque el
concepto de la sanacion es volver a la matriz femenina; por eso el mundo andino es mas
matrilineal que patrilineal. Matrilineal es un curador hacia dentro, un curador de techo;
las curaciones se hacen dentro de la casa, el fuego se hace en el interior. En el caso de
Luis Enrique se hace una curacion exterior, del entendimiento de la enfermedad para
equilibrar y reconocer el propdsito de su vida dentro del universo y por esto siente el
acto de quemar los medicamentos de SOLCA. Y asi reconocer que primero tenia que

cambiar la forma de ver la vida, para posteriormente curarse.

Entonces la mesada puede realizarse en su santuario o en otro lugar previamente
planificado pues lo indispensable es que el curador lleve consigo instrumentos que
permitan la comunicacion con las entidades espirituales que ayudan a los objetivos de
curacion. Estos instrumentos pueden ser, piedras, cristales, que suelen estar envueltas en
un pafio ceremonial, ademas en las mesadas se usan velas para rendir culto a las huacas
(warmi racitu cerros hembras que tienen hueco en su cima como los volcanes) y a los
cerros machos (cari racitu, cuya cima termina en punta, como la montafas), también
hiervas aromaticas, trago y tabaco que ayudan a purificar el ambiente, y flores junto con
comida como ofrenda. Se identifica también la importancia de imagenes de virgenes y
santos del cristianismo que son representaciones de las huacas, no olvidemos sobre sus
iglesias en los templos de adoracion de la espiritualidad andina. Por eso la idiosincrasia
de haber conjugado los costumbrismos regionales ha hecho una profundizacion de la fe

y el reconocimiento de las forma practicas de la curacion.

El reestablecimiento de la salud en los pueblos andinos, especificamente en Kotama es
efectuado utilizando un conjunto de elementos curativos que brinda la madre naturaleza:
animales, agua, minerales, tierra, plantas, energia solar, fuego, aire, entre otras. Se
utiliza también practicas manuales, sobando y sacudiendo o imponiendo manos,
combinando los elementos curativos y asi mismo reestableciendo la salud, con
agradecimientos, petitorias, oraciones y cantos. De esta forma se armoniza la salud

humana y todo el entorno, un paisaje en su conjunto.
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ELEMENTOS DADORES DE VIDA

Las tradiciones antiguas reconocian los cuatro elementos fundamentales, tierra, agua,
fuego, aire; basado en la conciente estrecha relacion y dependencia que guarda la vida,
del humano con estos cuatro elementos, que en términos mas claros son aquellos

elementos “vitales”, abuelos que representan la constitucion material del universo.

La TIERRA que da estabilidad, confiere solides, donde nos asienta y permite
recogernos tanto en lo fisico como en lo psiquico y espiritual. A semejanza de la tierra
es la madre (humanay animal) capaz de convertir su cuerpo en alimento para sus hijos,
donde yace la carne y huesos de los antepasados. Asi nuestros antepasados viven
también en nosotros porque estamos hechos de tierra que en si es legitima dadora de
conocimiento, debido a que ha estado ahi mucho antes del aparecimiento del ser

humano.

El AGUA que tiene el poder de unir, purificar, disolver, que ensefia fluidez y la
capacidad de tomar cualquier forma; que en ella permite ver, reconocer la transparencia
que es simbolo de vida y generacién, que limpia. En el capitulo de la cosmovision se
conocera un ritual de convocatoria de agua de lluvia para la agricultura. Y en este
sentido es importante reconocer que en todas las tradiciones se venera el agua de

distinta forma como pueden ser el lavado ritual, de iniciacion, el bautizo, entre otras.

El AIRE que es lo que expande, difunde y relaciona, es el aliento del humano y del
animal; es el canal y el medio por donde se relata la vida, la tierra y ademas el vinculo

de la luz, donde toma fuerza al ser portador, como sefial de cambio.

El FUEGO es lo que dinamiza, transformay libera, siempre relacionado con el concepto
de purificacion, energia, vida, calor. En un sentido mas amplio, es el sol mismo que
preside desde el centro de los circulos ceremoniales y es el que tiene el poder de reunir,

convocar y magicamente verse uno dentro de él.
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A continuacion se desarrollara el uso de los cuatro elementos y sus distintos objetos de
representacion. En orden de la dinamica de una ceremonia de sanacién, proceso

comunicativo que se transmite en la ritualidad de la medicina ancestral andina.

EL REMEDIO DEL FUEGO

La importancia del fuego dentro de la ceremonia es concentrar en un espacio la fuerza
de un abuelo que permite purificar y reconocer el poder de la vitalidad y la energia de la

tierra.
LA LECTURA DE LA VELA

La comunicacion en la lectura de vela es conciente e inconsciente, la comunicacion de
la curacion es simple. El elemento de la vela, el fuego, estd comunicando la presencia
viva, la vela significa la presencia del individuo. Estas ahi prendido, eres tu el fuego,

estas vivo, prendido, sabes como te llamas.

La facultad de interpretar el lenguaje de la flama a través de sus movimientos es el
primer elemento de comunicacion que denotamos en los procesos de comunicacion de
la medicina andina. Aqui la vela se convierte en un agente que comunica a través del
fuego los males o los acontecimientos que pueden venir o que tiene el paciente. Asi
también la armonia del sanador trasmite una energia que puede sanar, si un sanador no

se encuentra en equilibrio energético no puede equilibrar a las deméas personas.

La relacion del ser humano con la naturaleza lo hace sensible a ella, los nifios de
educacion intelectualizante van perdiendo la sensibilidad que se debe tener para sentir
las fuerzas que se dan en ella. “...el fuego es simbolo de unién alrededor del cual se
congrega la familia en el hogar... la vitalidad del fuego es la transmision, la
comunicacion, y pueden abrirse al ojo concentrado del vidente los registros que mas
alla de la luz fisica vibran en la luz astral que envuelve todas las esferas del mundo.”**

Lectura de la llama.- La aureola externa transmite los pensamientos y los sentimientos

de la gente que rodea al individuo. La parte interior de la llama, cercana a la mecha,

% Op.Cit. pag.111
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en cambio, corresponde al comportamiento interior del paciente, referente a la

autoestima. La intensidad del color evidencia lo que sucede con el destino del paciente.

Lectura de la mecha.- La direccién de la mecha indica la localizacion de las dolencias;
asi si la mecha se dobla hacia un lado, significa que hay problemas del lado en que se
doblo. Si salen *““chispas’™ se puede interpretar como que la persona esta embrujada,
salada (maleada) o infectada. En caso de que en la mecha se den tres ramificaciones,

éstas significan diferentes situaciones del destino.

Lectura de humo.- Al apagar la vela también se indica el estado animico de la persona
y la evolucion de la enfermedad. EI humo alargado y hacia arriba es signo de
optimismo y total mejora. EI humo espeso, corto y horizontal, significa lenta mejoria o
mejora no inmediata. EI humo liviano y hacia abajo indica pesimismo cuando el

paciente no quiere o no pude poner de su parte para mejorar.*

Los curanderos hacen lecturas del destino en esta forma:

Destino de paciente Color de la llama Ramas de la mecha
En el amor Rojo Mas larga

En la salud Verde — azul Mediana

En el dinero Amarillo Mas corta

Fuente: Saona Ruiz

El curandero que aprende a descifrar la vela puede haber desarrollado la clarividencia
porque esté en la facultad de interpretar el lenguaje de la llama a través de la flama. Es
importante contar que el paciente se frota con la vela todo el cuerpo para transmitir y
reconocer en la vela que es uno mismo en donde esté la afeccion o identificar donde se

debe trabajar la curacion.

LA LIMPIA CON FUEGO

% SAONA RUIZ, Edgardo, Op. Cit. pag. 30
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Entre las tradiciones propias de los curanderos de la region de los Andes, es la limpia
que se realiza a base de soplar aguardiente sobre el cuerpo del paciente. Uno de los
reconocidos ancianos, quiza uno de los mas viejos, que todavia existen en la tradicion
de la limpia con fuego es el Tayta Manuel Flores, un hombre misterioso que vive
rodeado de montafias al pie del volcan Cotacahi y en las cercanias de las lagunas del
mismo nombre. El, dentro de su ritual de sanacién utiliza este método, tomando en
cuenta siempre que debe estar un tabaco fumandose por alguna persona, pues esto
permite que el fuego al sacar el malestar, el humo del tabaco vaya limpiando el
ambiente, fundamentalmente va rezando y pidiendo para que el fuego entre de buen

camino.
REMEDIOS DE LA TIERRA

La medicina andina utiliza elementos directos de la tierra, que sirven para sanar o
armonizar a una persona. Los frutos, las plantas, lo animales son tierra y se alimentan de

ella, en el caso de Kotama se utiliza plantas regionales y animalitos de la zona.
EL TABACO

Una planta sagrada que estd presente en todas las ceremonias de las medicinas
tradicionales es el tabaquito, el cual tiene multiples usos. Siendo una planta nativa del
nuestro continente que muchos la llaman el abuelo tabaco, como primer elemento
necesario para hacer el camino de la ceremonia, como purificador y combocante de los

espiritus. El uso del tabaco puede ser fumado, ingerido o inhalado.
LIMPIEZA CON EL HUEVO

Uno de los ejemplos de curacién mas utilizados en la comunidad de Kotama es la
limpieza con el huevo. Este proceso comunica la enfermedad al curandero lo cual
facilita su pronto diagnostico y por ende una mejoria del enfermo. “Constituye otro
medio importante de diagndstico y tratamiento dentro de la medicina Kichwa, el huevo
presenta un polo femenino, absortivo, redondeado (warmi) y un polo masculino (kari).
Siguiendo la ley de la bipolaridad que acompafia a todo ser y todo fenémeno,
Ilamémosle negativo al primero y positivo al segundo... El curandero debe tomar
siempre el huevo con la mano derecha para no absorber el mal (el mal energéticamente

hablando) y siempre por el lado positivo del huevo (kari), es decir por el lado
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puntiagudo. Al realizar el barrido magnético del cuerpo del enfermo, aplicando y
sobando sobre la piel el lado redondeado, éste va absorbiendo selectivamente la energia
morbida (que padece de una enfermedad) a la que ésta impregna a la albimina (es una
proteina que se encuentra en el plasma sanguineo su disminucion puede indicar
enfermedades hepéticas). Debido al estado coloidal e ionico de la materia viva, el
desequilibrio energético modela cambios en su interioridad que se evidencia por

patrones caracteristicos, los cuales son conocidos por los curanderos.”*®

Ingredientes para el diagnostico

Los ingredientes basicos para la limpia y el diagnostico son:

e Un huevo de gallina fresca. (Mejor si es de campo).
e Dos cigarrillos sin filtro.
e Un vaso de cristal o un plato con agua limpia.

e Un palito para remover el huevo quebrado dentro del agua.

Dafio espiritual Lectura del Huevo

Brujeo En la clara manchas oscuras, como pelos.

En la yema se forman hilos rojos

Maleo o estar salado En la yema aparece una burbuja

blangquecina como cacho o sal.

Ojeo En la yema aparece una burbuja

blangquecina como ojos

Espanto La clara se torna blanca y asciende o se

presenta como agua estancada

Mal Aire En la clara hay acumulaciones de sangre.

En la yema aparece algo como piedras

brillantes.

% SAONA RUIZ, Edgardo, Op. Cit. Pag. 104
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Fuente: Saona Ruiz

CUYIHUAN PACHANA (SOBA DEL CUY)

Una vez que el curandero ha desarrollado y aprendido a descifrar las enfermedades en
las alteraciones del huevo. El siguiente paso es una forma de diagnostico y tratamiento
conocida en la Medicina Kichwa como CUITA FICHSHA SUM, lo cual traducido al
castellano significa ““barrida del cuy”. El procedimiento conduce a diagnosticar las
enfermedades humanas observando los cambios operados en el cuerpo del animal

después de restregarlo contra el cuerpo del enfermo®’.

Si hay que destacar un método de diagnostico propio de los Andes, y por lo tanto del
pueblo kichwa, es la barrida o sobada del cuy que es un método difundido en toda la
serrania. Esta técnica consiste en frotar el cuerpo del enfermo con el cuy para que

absorba selectivamente la energia alterada del tejido u 6rgano enfermo.

Antes que nada el curandero sobador realiza un ritual purificador soplando el humo del
cigarrillo. Luego frota el cuerpo del enfermo, con un cuy saludable y del mismo sexo
que el del paciente. Para diagnosticar practicamente todas las enfermedades conocidas
por el pueblo andino con esta técnica, ademas de estudiar la evolucion de la
enfermedad, se puede realizar el pronostico de la misma. Luego de frotar el cuy por
todo el cuerpo del paciente, se despelleja al animal para encontrar las afecciones
superficiales; luego se abre el tronco para explorar las entrafias y encontrar la patologia
en las visceras. Finalmente se puede realizar distintas maniobras para dar el propdsito de
la enfermedad. EIl andlisis se hace primero bajo la piel y el cuero del cuy; luego, en el
interior se observa el aspecto de las visceras o entrafias. Enfermedades que pueden ser

tratadas:

Las “enfermedades de Dios”, es decir, las enfermedades funcionales, que normalmente

pueden ser diagnosticadas por un médico.

El “mal corazon”, referente a las enfermedades emocionales o el estrés, también puede

tener sus manifestaciones en las visceras.

*” SAONA RUIZ, Edgardo, Op. Cit. Pag. 106
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El “mal de la calle” se refiere a las enfermedades consideradas supersticion, que pueden
ser ocasionadas por permanecer en un lugar peligroso y solitario (pesado) y por la

envidia ajena.

El cuy se utiliza también para la limpia o curacion de dafios espirituales, en las personas
afectadas de hechiceria o brujeria; en el hombre se utiliza un cuy hembra madura y en
las mujeres un cuy macho maduro; es muy importante la piel de color para quitar todas
las maldades. La limpia se realiza los dias vienes y martes, pues estos son considerados
dias apropiados para quitar todas las energias negativas y adquirir las energias positivas.
En el ritual de estas limpias se utiliza soplos de trago y colonia, pétalos de clavel blanco

y rojo, soplidos de humo de tabaco.

Enfermedad Bajo la piel En las visceras

Reumatismo Baba o espuma blanca que

cubre las articulaciones

afectadas
Fiebre o tabardillo por frio | Piel palida cubierta de una | Congestion sanguinea,
blanca espuma mucho calor y vapor

Fiebre o tabardillo por | Congestion especialmente | Quema, sale mucho vapor

calor en la cabeza y el abdomen |y apesta

Fuente: Saona Ruiz

En cada paso el curandero puede quedarse a desarrollar sus habilidades y algunos se
detienen en ellas. Esto no quiere decir que ya es un Yachag, el camino sigue el que
desee llegar a ser un Yachag, debe desarrollar paulatinamente sus facultades
perceptivas y sus fuerzas (sinchis en kichwa) curativas. Poco a poco se va revelando en
el Yachag la energia, la vibracion peculiar de un ser con el cual tiene estrecha
afinidad, este puede ser un vegetal, un mineral o un animal. Es esta fuerza la que obra
curativamente cuando trata a sus enfermos. Al igual que aquel bello pensamiento que

dice que todo ser humano tiene una planta, un animal o una estrella con los cuales se
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halla en sintonia, el Yachag va manifestando en su humana personalidad una fuerza
universal que vibra en muchos seres; y, en la medida que manifiesta esta fuerza, se

transforma en un Sinchi Yachag. %

Para ser un Yachag tiene que tener una profunda relacion de comunicacion espiritual y
fisica con la naturaleza, este seria uno de los principios vitales de los procesos de
comunicacion en la medicina andina. Todo esta relacionado, en un principio se decia
que la cultura es comunicacion que habla a traves de diversos lenguajes, pero no se
aclara cuales lenguajes, ahora con los pasos del Yachag se evidencia varios de estos

lenguajes.

Para que el Yachag se convierta en tal debe seguir con su formacion o entrenamiento,
parte de él es del desarrollo de la vision sutil, es decir, la facultad de percibir procesos
que se dan en el campo energético y por lo tanto escapan a la visualidad corriente. El
Yachag aprende desde nifio a observar en determinadas flores la aureola que las
rodea; este es un proceso inverso al proceso de acomodacion que realizan el iris, el
cristalino y los muasculos oculares para enfocar la imagen del objeto en el punto
retiniano de la vision; es un ver sin ver, gracias a lo cual y, al entrenamiento constante,

se puede visualizar el campo de energia — luz que rodea a los seres.*
Para complementar esta visién Alberto Tatzo se refiere diciendo:

“Un médico runa verdadero, un Sinchi Yachag, utiliza en el diagnostico su
sentido de observacion de la luz, de los colores que rodea a la persona. Ya
los cientificos Rusos han logrado fotografiar esto; esto que denominan el
“halo” que les pintan a los santos”; esa luz o energia luminosa que rodea
a toda persona, a todo ser (inclusive una piedra lo tiene, una planta lo
tiene, los animales también lo tienen) Entonces las enfermedades estan
grabadas en esa energia en ese campo de luz. La fuerza de la persona est4
registrada en esas luces. Entonces el Yachag tiene que observar en la
persona esa parte de la energia, esas luces, esos colores, pues ahi se

fundamenta nuestra forma de diagnosticar...” *®

% OP. Cit. SAONA RUIZ 2006, Pag. 87
* Ibid. Pag. 88
1% RODIGUEZ, German, Op. Cit. 1992, pag. 91
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Uno de los factores importantes en los procesos comunicativos en general es identificar
cudles son los agentes que comunican, el fuego a través de la vela, el cuy a través de su
cuerpo y el huevo a través de su interior. El conocimiento del Yachag por medio de las
plantas y diagnostico por medio de la observacion de las energias de un ser, entregan un

aporte vital y bello a la comprension de la medicina andina.
CURACION CON EL ZORRITO

Es, para el desarrollo de la teméatica de la presente tesis y en virtud del proceso de
curacion de Luis Enrique, importante exponer la curacion con el zorrito dentro de
remedio de la tierra, pues es el referente mas importante de la Comunidad para nosotros
y asi agradecer a este animalito, y a todos los demas, que con el sacrificio de su vida
brindan bienestar.

El zorro es un animal caracteristico de los pueblos de los Andes, mitico en las creencias
de los comuneros. Un animal de poder que vive aislado en los parajes, hermano menor
que permite con su sacrificio brindar salud; se puede decir que su naturaleza biolégica le
permite tener vitalidad respiratoria en los paramos andinos. Luis Enrique, comunero de

Kotama, cuenta desde su relato la forma de cémo emple6 este animalito para curarse.

“El proceso, es de casarle a este animalito, de quitarle la piel, de quitarle la
bolsita donde estd el mal olor, donde la carne, los pulmones todo se
utilizaba y dicen que es mejor que le caces tu mismo. Los pulmones
enfermos hay que poner sobre la piel caliente por lo menos unas dos horas,
pero si no es posible lo mejor es utilizar el pulmén de este animalito. Hay
que coger el pulmon, hacerlo secar al sol, no al fuego sino especificamente
al sol, y eso se vuelve como una piedrita, se muele y se tiene un polvito, el
cual hay que tomar con agua, con té, con café con lo se pueda y coger con
el dedo indice y el pulgar y al mismo tiempo puedes comerte la carne es
medicinal, inclusive este pulmén es muy buscado y se dice que quien come
este polvito la brujeria no les da. Bueno lo que si es cierto es que este cura

los pulmones enfermos.
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Bueno primero no fue tan facil yo tenia que ver primero en que luna estaba,
esto de la salud es como sembrar, para sembrar no puedes nomas en
cualquier dia del mes, tienes que ver la Luna en que mes esta si esta, si esta
en menguante, en luna llena, en luna oscura, en cuarto creciente. Entonces
yo tenia que ver si la luna esta en cuarto creciente y efectivamente estaba en
cuarto creciente, estaba en buen tiempo y empecé a utilizar el

medicamento.”

Es importante sefialar también que en la mesada, y especificamente la del Tayta
Manuel, se reconoce algunas plantas tradicionales de limpia: ortiga, congona,
trigradillo, jengibre, ruda, claveles rojos, palo santo y canela, donde el valor de estas
plantas de la tierra en cada momento de la ceremonia hacen su proceso de medicina;
asi por ejemplo el Tayta Manuel reconoce el corazon del cielo y de la tierra al formar
un corazon con los claveles en el centro de su mesada y la importancia de la piedras,
cristales de distinto tamafio vasijas y tazones que permiten el acto de la ceremonia.

Otros remedios y armonizadores de la tierra son las plantas, las cuales conoceremos en
el siguiente capitulo y como sus variedades y funciones cumplen un factor primordial

en los procesos comunicativos de la medicina andina y como sanan al paciente.
EL PODER SANADOR DEL AGUA

Hablar del agua es hablar de la vida, del crecimiento, de la fuerza, de la constancia. El
agua sana, purifica y, como diria Luis Enrique Kachikuango, el agua permite fluir la

vida.

“El agua es comparable y semejante a nuestra madre carnal y nos da vida
y nos sostiene como cuando tomamos del seno de la madre. Viene de los
manantiales y de la humedad de la tierra que produce la frescura de las
montafias. EI agua es uno de los elementos principales que los seres
humanos nos beneficiamos para vivir y procrear, asi como toda clase de

animales que hay en la superficie y en los mares, es como la sangre en
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nuestras venas, es el vinculo mismo de la creacion, ella nos suaviza y nos

ablanda la vida, germina a las semillas y a las cosechas da fruto.””**

Se consigue dentro del todo del ritual de la sanacion en la medicina ancestral, como una
persona mas que tiene el don de ser madre y de esta manera hacer una relacion afectiva
propia de los hombres y mujeres que participan en una ceremonia, que se compenetran
y se impregnan con ella. Por tal motivo, es que el concepto del agua refiere al “todo”,

creadora y sostenedora de la vida. La madre que cria para dar continuidad a la vida.

No se puede tener una idea aislada del agua sino en un todo, es un ser vivo y como tal
es parte de la vida toda, también se la considera como una madre hermana en todas sus
maneras de manifestacion, como las lluvias, el agua diferenciada en macho y hembra,
las cuales cambian de una época a otra. Este elemento de vida en sus distintas formas
como: el granizo que es una representacion masculina, como hermano mayor del viento
y la nevada. El rio que representa el camino temporal o permanente con fluidez, sus
aguas pueden ser calientes o frias, pasivas o encolerizadas, a veces secos o abundantes
los cuales representan el camino de la vida y entre otros los ojos de agua o pukios que
son vertientes de agua que emergen de la tierra, que son sumamente sensitivos Yy
curativos. Dentro de las ceremonias es importante reconocerla como un elemento
limpieza para revitalizar la parte desgastada del paciente, como un elemento medicina
puro y también en conjuncidn con el fuego que es el agua ardiente o trago, con la fruta
que es el vino y con el maiz que se transforma en chicha. Y asi con distintas plantas
medicinales. Consecuentemente, elemento de purificacion y nacimiento, porque es
utilizada al final de la limpia e inicio del ciclo de la ceremonia de la regeneracion, del
momento de los alimentos en representacion de un nuevo dia, una nueva vida, asi en el

tiempo espacio en donde se recrea el canto del “pajaro del agua” cuando amanece.

EL PODER SANADOR DEL AIRE

La magia esta en el aire, el aroma es el poder de utilizarlo para enriquecer nuestra vida,

es la forma magica mas natural ya que lo Unico que necesita es el aroma de las flores,

101 ZAREYMAKU, Mamo Mayor, Tratado de Historias primitivas, Edit. Mestizas, Medellin — Colombia,
Enero 2005 , pag. 46
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especies, hierbas, en si todo el entorno que son almacenes de energia. Es un elemento
comunicador dentro de una ceremonia porque en €l estan situados, todas las petitorias,

rezos y la vida en palabras de nuestros abuelos, de nuestra propia vida.
EL PODER SANADOR DEL ESPIiRITU DE LA PALABRA

La palabra también actia como un agente de sanacion, ya sea esta en sus distintas
manifestaciones como son: el rezo, la oracion, el canto, o el simple hecho de hablar
crea un proceso comunicativo, pero para esto hay que seguir al corazén y dejar que la

palabra deje la enfermedad.

“...a la persona que se le atiende se le dice que se ponga descalza y ponga
sus pies en contacto con la tierra a fin de que toda carga morbida se
descargue automéaticamente en ella y se desintegre (la energia vital posee
un funcionalismo semejante al de la electricidad que fluye a través de los
puntos mas calientes del organismo). Luego, requiere que el enfermo
tome asiento sobre un banco de madera, una estera, o directamente en el
suelo y no entrecruce los dedos de las manos y los pies, a fin de no cerrar
el circuito energético y permitir a la energia vital fluir libremente al
exterior. Alberto Tatzo cuenta: ...”dejamos que la persona, el paciente,
vaya desarrollando sus cosas, le permitimos que vaya diciendo, contando —
con sus propias palabras y términos, con su propia forma de decir, con su
propio sentimiento- todos los malestares y quejas que tiene, que le
aquejan... en ese momentito, de acuerdo a lado que se ubique el médico de
paciente, ya se le va descargando, se le va sacando la enfermedad...”En el

momento en el que el paciente va trasmitiendo “a mi me duele esto”, “me

siento asi”, “me pasa esto”... en ese momentito, digo, el médico, el Sinchi
Yachag tiene que observarle ya sea sus 0jos, a su rostro, a sus miembros
inferiores y superiores, etc., y ahi ya le va quitando el malestar que dice
tener el paciente. Asi, al mismo tiempo que estamos diagnosticando,
vamos aplicando la curacién.”**?

Las manifestaciones en las cuales se generan los procesos comunicativos en la medicina

andina, la lectura de la vela que comunica a través del fuego para descifrar males, el

192 RODIGUEZ, German, Op. Cit. Pag. 92
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barrido con el cuy que transmite en él la enfermedad del paciente, la lectura de clara 'y la
yema del huevo, el diagnostico de la energia que una persona posee, la curacion a

través de la palabra revelan un importante aporte a la vida.
MUSICA, CANTO, ROGATIVAS E INVOCACIONES

La musica y el canto son los fundamentos que acompafian siempre en las ceremonias de
sanacion que practica el yachak. El sanador o sanadora sabe perfectamente que ciertos
instrumentos musicales, ciertas notas musicales repetidas con insistencia son canales de
conexion con los espiritus sanadores asi como también de conexion con el paciente para
equilibrar la enfermedad y aliviar los males, asi como también de conectarse con el
mundo espiritual. “Estoy danzando en medio de un gran circulo de danzantes condores,
ellos me ordenan que no pare la musica, ellos quieren continuar la danza.”(Maria
Cielo Puerta, 2007)*

La mdasica de sanacion andina llamada Taki-Sami es complementada con las
invocaciones, rezos y rogativas que son los medios de conexidn y éxtasis que el yachak
desarrolla en sus ceremonias de sanacion con sus pacientes. Es la combinacion de
sonidos y la voz para producir melodias arménicas que expresan los sentimientos
humanos de acuerdo a los ritmos de las distintas culturas con los instrumentos y voces
propios de cada medio geografico. Tenemos musica y canto cotidiano, masica y canto

festivo y musica y canto ceremonial.

LAS INVOCACIONES Y REZOS.

Al igual que la masica, los cantos y las danzas, las invocaciones y los rezos constituyen
los lenguajes del éxtasis. Cada yachak realiza estas invocaciones segun sus iniciativas y
segun sus emociones del momento. Su practica conecta al runa con las divinidades, los

humanos, la naturaleza y los ancestros. Presentamos a continuacion un ejemplo:

183 CACHIKUANGO. Luis Enrique, (Compilador), Op. Cit. pag. 80
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“kari rasitu..., warmi rasitu...,
kari rasitu..., warmi rasitu...,
warmi rasitu..., kari rasitu...,

warmi rasitu..., kari rasitu...”

“Imbaburita..., Imbaburalla...,
Imbaburita..., Imbaburalla...,
Cotacachilla..., sumak urkito...,
Cotacachilla..., sumak urkito...,

Yana urkito..., Yana urkulla...,

Yana urkito..., Yana urkulla...,
Mojanda urkito..., Mojanda urkulla...

Mojanda urkito..., Mojanda urkulla...

“Purimuyari..., purimuyari...,
shamukuyari..., shamukuyari...,
muyumuyari..., muyumuyari...,

hampishunyari..., hampishunyari...”

Aproximadamente, haciendo la respectiva traduccion dice:

“Nevado varon..., nevado mujer...,
nevado varon..., nevado mujer...,
nevado mujer..., nevado varon...,

nevado mujer..., nevado varon...”

“Imbaburita..., Imbaburita...,
Imbaburita..., Imbaburita...,

Cerrito Cotacachi..., Cerrito sagrado...,
Cerrito Cotacachi..., Cerrito sagrado...,
Cerrito Negro..., Cerrito Negro...,
Cerrito Negro..., Cerrito Negro...,
Cerrito Mojanda..., Cerrito Mojanda...

Cerrito Mojanda..., Cerrito Mojanda...
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““Camina hacia aqui..., camina hacia aqui...,
Ven hacia aqui..., ven hacia aqui...,
Retorna otra vez aqui..., retorna otra vez aqui...,

Ven y curemos juntos..., ven y curemos juntos...”” (Cachiguango)

104 c ACHIKUANGO. Luis Enrigue, Opc. Cit. Noviembre 2007
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CONCLUSIONES

Conclusiones Teoricas

Desde las perspectivas tedricas analizadas y utilizadas en el marco conceptual para la
presente investigacion, hemos podido concluir que:

La cultura, el marco de toda relacion humana, construye sujetos, y en éstos su expresion
cotidiana debe ser entendida en funcion de una transformacion constante. No existe
cultura sin el analisis de la historia; a esta Ultima la entendemos como una construccion
dialéctica y es por esta razon que se debe tomar en cuenta los aspectos: materiales y
simbdlicos; los materiales y espirituales; los historicos y los presentes, y los que estan
en constante proceso de construccion y resignificacion.

Los aportes de la corriente Latinoamericana son importantes para entender las diversas
isotopias o ejes de sentidos, necesarios para la contextualizacion de los actores sociales.
Concluimos que la comunicacion implica un carécter social y no se la debe entender
solo desde la tecnologia. Kapldn nos habla de la comunicacion popular como una forma
de organizacion esencial del ser humano y también sefiala a una comunicacién
democrética caracterizada por el dialogo, la comunidad, la horizontalidad y la
participacion; todos éstos son flujos bidireccionales y por ende se la puede concebir al
servicio de la mayoria de la sociedad.

La aproximacion tedrica hacia los aspectos fundamentales de la cosmovision andina
permite entender la relacion existente entre ser humano y naturaleza, en un contexto
dado. En dicha relacion se ha hecho posible la produccion de conocimiento y saberes
que estan reflejados en las practicas del ser humano, con respecto al uso de los agentes
de sanacion que intervienen en los procesos comunicativos de la medicina tradicional.
Esta diferenciacion también se expresa en los procesos de diagnostico, tratamiento y
sanacion entre la medicina occidental y la medicina tradicional.

Otro eje importante ha sido el sefialar la relevancia que tiene la oralidad como un
elemento vital dentro de los procesos de sanacion. La oralidad ademas de ser un recurso
para la transmision del conocimiento medicinal andino, también ha hecho posible que la
sabiduria de los pueblos andinos perdure en el tiempo. Su abandono causaria la
desaparicion de los saberes y las costumbres que los pueblos han asumido por

generaciones.
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Las practicas que devienen del uso de la medicina andina permiten que el ser humano
no se distancie de su entorno, ya que el desequilibrio con éste es el que ocasiona la
enfermedad. Por lo tanto acercarse a la medicina andina es volver de afiguna manera a la
naturaleza para encontrar el equilibrio con el entrono; esto no implicaria descartar la
medicina occidental, sino que se concluye que la complementariedad de las dos

medicinas ayudan al bienestar del ser humano.

CONCLUSIONES ETNOGRAFICAS Y METODOLOGICAS

En los Gltimos afios con el resurgimiento del movimiento indigena en el Ecuador,
también las vivencias y las practicas culturales ancestrales han requerido un acto de
presencia viva, algunas de ellas reclamando espacios de respeto dentro de la sociedad
urbana y la poblacion mestiza. Por tal motivo, a partir del presente estudio, se concluye
que la aproximacion a diversos entornos naturales, geograficos y culturales se vuelve
necesaria para el entendimiento de los procesos, los elementos y las practicas
ancestrales que gracias al proceso de modernizacion e institucionalizacion formal estan

quedando en desuso y desconocimiento de las nuevas generaciones.

Si no existe una politica clara, por parte del Estado y sus instituciones, con respecto a la
difusion de informacion, el conocimiento y la sabiduria de los pueblos andinos, es
menester que los estudiantes y los profesionales de la comunicacion tengan un rol en
estos temas para que se promueva la revitalizacion de nuestra identidad cultural. En este
aspecto, estamos conscientes de que los valores materiales y espirituales de la cultura
andina han sufrido cambios de acuerdo a los acontecimientos vividos en el devenir de
los pueblos, sin embargo somos depositarios de una rica herencia milenaria, de una
cultura espiritual que aun la practicamos, en la intimidad de nuestras comunas, en los
valores y principios que los yachak, en los seres de sabiduria que con su vivencia

sencilla ponen en préctica dicha forma de entender y convivir con el mundo.

Los fundamentos y los principios a los cuales nos hemos aproximado no pueden ser
explicados de manera tedrica por nuestros hombres y mujeres de sabiduria de las
comunidades porque en estos ambitos no se maneja la teorizacién académica, sino que

estan dados y construidos desde la practica vivencial y la afectividad.
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La coexistencia y la posibilidad de un encuentro intercultural de las medicinas
occidental y andina dependen en gran medida de la profunda reflexion de sus raices y
sus procesos de vida a lo largo del espacio-tiempo. La aproximacion metodoldgica se ha
realizado desde un acercamiento explicativo del mundo kichwa, intentando ser fieles a
su forma de pensar y de vivir, utilizando como puente el idioma espafiol. Encontramos
que la traduccién no es un elemento metodoldgico suficiente para la comprension de los
fendmenos del mundo andino, ya que si bien las palabras se pueden traducir, sabemos
que la cultura no; solamente se puede hacer una interpretacion de ésta, intentando ser

fieles a su realidad.

De esta manera, la aproximacion etnogréfica hacia la comunidad de Kotama tuvo sus
fortalezas en tanto se pudo contar con interlocutores claves que proveyeron, a partir de
sus relatos, la interpretacion de los cddigos, lenguajes y practicas tradicionales del lugar.
Es necesario decir que dichos interlocutores conviven entre las précticas ancestrales de

su comunidad y los codigos que se manejan desde la academia.

Las limitaciones que se tuvieron en el presente estudio, con respecto a la cuestion
etnografica, fueron con respecto a la duracion del tiempo de convivencia de los
investigadores en la comunidad de Kotama. Por tal motivo no se ha podido compartir
mas experiencias de sanacion con los habitantes de la comunidad. A esto se suman los
procesos exigidos por parte de la institucionalidad para el contacto directo con los
sanadores. Un profundo andlisis y superacion de estas limitaciones, en investigaciones
posteriores al presente estudio, seran un aporte al desarrollo y el bienestar de nuestros

pueblos.

122



BIBLIOGRAFIA

CORAL PIANALTO, Gloria Maria

1992 Medicina Indigena, Edit. Abya — Yala, 4ta. Edicion, Quito —
Ecuador,

COLOMBES, Adolfo

1991 Manual del promotor cultural. VVol. 1 Bases Teoricas de la accion,
Edit. Humanitas, COLIHUE. Buenos Aires.

DI MARCO, Danilo
2002 La Sabiduria y Arte de las Pateras, Edit. Cura Di, Italia.

DANTE, Salvador
1997 Salud, Historia y Cultura, Edit. SALUD - CIDES, Quito —
Ecuador.

GAYOSO. E y Ozejo, C.

1990 Conocimientos, actitudes y practicas sobre medicina tradicional
FLORES, Daniel, La identidad y conciencia latinoamericana: La
supervivencia futura, Edit. Valdés, México D.F.

Guerrero, Patricio

2002 LA CULTURA: Estrategias conceptuales para entender la
identidad, la diversidad, la alteridad y la diferencia. Edit. Abya-
Yala.

2008 NOTAS PARA UNA GUIA TEORICA'Y METODOLOGIA

SOBRE LA CULTURA, IDENTIDAD,
INTRECULTURALIDAD, PATRIMONIO Y TURISMO
COMUNITARIO, Federacion Plurinacional de Turismo
Comunitario del Ecuador, FEPTCE. Quito.

1993 El saber del Mundo de los Céndores, Edit. Abya — Yala, Quito —
Ecuador.

GRIMSON, Alejandro

1997 Interculturalidad y Comunicacion, Edit. NORMA, Enciclopedia
Latinoamericana de Sociocultura y Comunicacion, Bogota —
Colombia.

CHAMBI, Walter

1997 Asi no més nos curamos La medicina de los Andes, Edit.
Chuyma Aru, Quito — Ecuador.

123



KACHIKUANGO, Luis Enrique

2002 Manos Savias: Tecnologias andinas, edit. Abya - Yala, Quito —
Ecuador.
2007 UNORCAC, CRUZ ROJA, JAMBI MASCARIC, Proyecto Salud

Indigena, Salud Viva, HATUN YACHAY: PRINCIPIOS Y
FUNDAMENTOS DE LA SABIDURIA ANDINA DE
SANACION.

2007 “Descolonizando a la ciencia” Articulo inédito.

MARIATEGUI, José Carlos

1984 Su tratamiento con plantas medicinales en el SUR — ANDINO,
Tercera Edicidn, Pert — Cuzco, Centro de Medicina Andina,
Diciembre 1984.

MIGUEL LOBO - GUERRERO, XOCHITL, HERRERA
1994 Factores de riesgo para salud del nifio indigena, Fundacion

Etnollano, Santa Fe de Bogota.

MILLAN, Austin
2000 Fundamentos sociales y culturales de la educacién, Editorial
Universidad Arturo Prat, Sede Victoria, Chile.

MURGUEYTIO, José, GUERRERO, Marcos
2002 La verdadera Historia del Tiempo, Edit. Abya Yala, Quito —
Ecuador.

OVIEDO, Gonzalo
1992 Naturaleza, sociedad y cultura en América Latina, Fundacion
Natura, Quito — Ecuador.

ORTEGA, Fernando
1986 Segundo Seminario Nacional sobre Sistemas de Salud en el
Ecuador, Edit. Abya Yala, Quito — Ecuador.

ORELLANA, Dante
1997 Salud, Historia y Cultura de América, Edit. Salud-Cides, Quito —
Ecuador.1997 Pag. 199

124



OPS/OMS.
1990 Desarrollo y fortalecimiento de los SILOS, la participacion social:

estudio de casos. Nov. 1990 en médicos del cono norte de Lima.

RODIGUEZ, German,
1992 La faz oculta de la medicina andina, Editado por el nicleo de
Ameérica Ecuatorial, coleccion Amaru, Quito — Ecuador.

RUIZ, Edgardo
2005 Ciencia Andina Tomo IlI, Edit. CEDECO, Quito — Ecuador.

SAONA RUIZ, Edgardo
2006 Las curaciones populares en el Ecuador, Edit. Corporacion
Nacional, Universidad Andina Simon Bolivar, Quito, Ecuador.

SERRANO, Vladimir
2002 Ciencia Andina, Edit. Abya Yala, Quito — Ecuador.

TATZO, Alberto y Rodriguez
1996 La Vision Cdésmica de los Andes, Edit. Abaya — Yala, Quito —
Ecuador, 1996.

Van Kessel, Juan
2006 “La economia andina”, Cuaderno de investigacion en cultura 'y
tecnologia andina No. 22. Iquique, Chile.

Van Kessel, Juan & Potosi, Fabian

2000 “Suefios Otavalefios: Andlisis de 532 suefios  predictores.”
Cuadernos de Investigacién en Cultura y Tecnologia Andina
N.13. Iquique-Chile.

ZAREYMAKU, Mamo Mayor,
2005 Tratado de Historias primitivas, Edit. Mestizas, Medellin —
Colombia.

125



