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Evaluacion de vitamina C por HPLC
en el desarrollo poscosecha del tomate

Manuel E. Valle C.

Introduccion

El contenido de vitamina C en el tomate varia dependiendo del grado de madurez,
aumenta su cantidad mientras estan en la planta,luego tiende a disminuir desde el inicio de
su cosecha; por lo que el tomate maduro pierde parte del contenido de vitamina C.La deter-
minacién de vitamina C ha sido ampliamente estudiada por diferentes técnicas analiticas.
Quattrocchi,Abeaira y Felipe (1992: 34) consideran que “la HPLC se utiliza en casi todos los
laboratorios que se realicen investigaciones quimicas y bioquimicas”. El objetivo principal
de este estudio, fue cuantificar el contenido de vitamina C por HPLC durante el desarrollo
poscosecha del tomate.

Metodologia

Se recolect6 la muestra en madurez fisiolégica; etapa donde el tomate ha alcanzado
su maximo desarrollo, peso y adquiri6 el color verde; posteriormente se selecciond y clasi-
fic6 uniformemente.Se analiz6 hasta su madurez sensorial. La cuantificacién de vitamina C
se realiz6é en un HPLC-Shimadzu, modelo LC-10AT.

Curva de calibracion de vitamina C

Para la obtencién de la curva se trabajé con Acido Ascérbico (QP), preparando con-
centraciones de 0.2,0.4,0.6 y 0.8 mg/gr, se acondiciono el equipo, obteniendo cromatogra-
mas y finalmente la curva de calibracién (figura 1).
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Figura 1
Curva de calibracion de vitamina C
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Analisis de la vitamina C del tomate

Se extrajo el jugo del tomate,se pesé 5 gr y adicion6 15 ml de orto fosférico al 4.5%,
se centrifugo y filtr6 en discos de porosidad de 0.20 um; finalmente se analiz6 en HPLC y se
remplazo en la curva de calibracion.

Resultado
Evaluacion de la vitamina C en el desarrollo poscosecha

Figura 2
Evaluacién de la vitamina C (mg/100sr)
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En la figura 2,se nota que el contenido de vitamina C disminuye considerablemente
de 85 mg/100 g en su madurez fisiolégica (estadio 1) hasta 26 mg/100 g en su madurez sen-
sorial (estadio 7).

Discusion

El contenido de vitamina C (4cido ascérbico) disminuye depende del grado de ma-
durez; por lo que la fruta madura ha perdido parte de su contenido de vitamina C (Donayre,
Durand y Espinoza, 2010: 36).El contenido de acidos organicos disminuye durante el proce-
so de maduracion (Rodriguez,2009:29).En la figura 2,se nota que el contenido de vitamina
C disminuye, el fruto parte de este acido organico lo utiliza como sustrato para su respira-
cion (Ciclo de Krebs) y otra parte lo ha convertido en azicares como fuente de energia de
reserva.

Conclusion

El contenido de vitamina C durante el desarrollo poscosecha del tomate disminuye
considerablemente, esto se debe a que el tomate es un producto climatérico y por ende des-
pués de su cosecha utiliza sus reservas como los carbohidratos y los acidos organicos hasta
su senescencia; pues esto es unos de los factores que degrada la vitamina C.

Referencias

Donayre, J.,Durand, Ey Espinoza, C.

2010 La erupcion de las primeras molares e incisivos permanentes segtn el estado nutricional en
nifios de ambos sexos de 5 a 7 afos de edad en la provincia de Ica-Perti 2009. Ica: Universi-
dad Nacional San Luis Gonzaga de Ica.

Quattrocchi, O.,Abeaira, S.y Felipe,R.
1992 Introduccion a la HPLC: aplicacion y prdctica. Buenos Aires: Artes Graficas Farro.
Rodriguez, G.N.

2009  Manual de prdctica de laboratorio de fisiologia y tecnologia poscosecha. Chimbote: Univer

sidad Nacional del Santa.

447



