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Az értekezés felépitése

Az értekezés 11 f6 fejezetre bontva targyalja a cimben megjel6lt targyat:

1. Bevezetés: az értekezés empirikus bazisat képezd kutatasaim, azok
moadszertani megfontolasai, az értekezés els6dleges irodalmi forrasai,
illetve elméleti keretei és szakirodalmi el6zményei

2-3. Az alkoholfogyasztashoz, illetve az alkoholizmushoz kapcsolédé f6bb
adatok és értelmezések

4. Az Anonim Alkoholistak (A.A.) térténete

5. Az A.A. alkoholistakrdl, illetve az alkoholizmusrdl kialakitott
elképzelései, az , A.A.-sztori” struktlraja, a magyarorszagi A.A.-ban mért
demografiai adatok, illetve a vizsgdlatba bevont vdlaszaddk
alkoholkarrierre vonatkozé adatai

6. Az A.A. programja

7. Az A.A. szervezete és m(ikodése

8. Az A.A. tagok életmddja

9. Gregory Bateson rendszerelméleti-kibernetikai A.A.-értelmezése

10. Az alkoholista egzisztencia

11. Osszegzés

Kutatasi modszerek

A bevezet6 fejezetek leginkdbb hangsulyos részei az értekezés alapjaul
szolgalé empirikus kutatasokat mutatjdk be, koztik 650 éranyi résztvevé
megfigyeléssel, 32 rogzitett — ebbdl 25 magam altal készitett és 7 mastdl
kélcsonzott —, illetve szamos rogzitetlen interjival, s egy 126 valaszadd
bevondsaval késziilt kérddives vizsgalattal. Mindezek ismertetése kdzben
kitértem a kutatds mddszertani és etikai megfontolasaira. A
terepmunkara alapozott etnografiai leirds dilemmai kapcsan irtam a
leirasban jelentkezd fenomenoldgiai (émikus) igényrdl, azaz a jelentések
onmagukbdl valé kibontasanak torekvésérdl, illetve, mivel ennek
maradéktalan érvényesitése nem lehetséges, az ezzel szemben, a kutatd
oldalarél  elkerilhetetlenil  megjelend  interpretativitds  étikus
szempontjardl. Az émikus-étikus leiras feszlltségét feloldandd a
posztmodern  antropolégia  dialdgusrél  alkotott  elképzeléséhez
kapcsolédtam, mely leirdsaiban a kutatd és a vizsgalt kultarat képvisel

adatkozl6k parbeszéde alapjan kisérli meg megalkotni a konszenzusos

jelentéseket.



Az értekezés novuma, f6bb megallapitasai

A magyar A.A. K6z6sségrél mindeziddig nem készilt etnogréfiai leiras, e
tekintetben az értekezésnek nincs tudomanyos kutatasi el6zménye — ezt
tekintem az értekezés legf6bb névumanak.

A magyarorszagi tagsag korében végzett kérdGives vizsgalatom
el6zménye egy a magyar A.A. Kbzosség altal végzett kérdGives vizsgalat. A
K6zosség altal, illetve az altalam végzett kutatdasban egyarant vizsgalt
valtozék a tagok neme, életkora, foglalkozdsa, tagsdganak id6tartama,
absztinencia-id6tartama, honi csoporttal és szponzorral rendelkezése, az
AA. el6tt igénybe vett segitségei, illetve A.A-ba jutdsanak kozvetit6i.
Szamos mas kérdés tekintetében azonban — mint azzal kutatdsaim
kezdetén szembesilltem — nem 3llt rendelkezésre semmilyen, akarcsak
valamelyest is dltaldnosithaté adat, igy az alapvet6 adatgydijtést
kutatasaim nélkllozhetetlen feladatdnak itéltem. A felvet6dé kérdések
kozott kilonosen igyekeztem fokuszba helyezni azt az alapvetd etnografiai
kérdést, hogy a K6zosség tagjai miképpen kovetik, hogyan valdsitjdk meg
Jténylegesen” az A.A. programjat. Vajon valdéban érvényre juttatjak
mindennapjaik soran az A.A. irodalmabdl megismerheté elveket? Mint a
kérdGives vizsgdlatbdl, illetve a terepmunka egyéb tapasztalataibdl
lesz(ir6dott, a szponzoralds és az lizenettovabbitas, valamint az atfogdbb

kozosségi Ugyekben vald részvétel tekintetében mérsékeltebbnek

mondhaté az aktivitds, mas tekintetben azonban a program kovetésében
megnyilvanuld akkuratussag jellemzi a tagsagot. KérdSivem a kdvetkezd
kérdésekben gyljtott a magyarorszagi A.A.-rél korabban feltaratlan

adatokat:

a. az alkoholista karrier id6tartama,

b. az A.A. el6tti ledllasi kisérletek sikertelenségének vélt oka,

c. egyéb addikcidk,

d. az A.A. program tényleges megvaldsitasanak mikéntje,

e. a tagok vildgnézete, a Fels6bb Erdrél és a spiritualitasrol
kialakitott elképzelései,

f. visszaesések,

g. ajozanodas protektiv tényezdi,

h. kozosségi aktivitasok,

i. tarsas kapcsolatok,

j- A.A.-meetingeken kivili egymdshoz fordulas,

k. a fenti demogréfiai adatokon tul: lakhely, munkavégzés
tipusa, végzettség, csaladi allapot, az egyltt él6 tars A.A. vagy

egyéb kozosségi tagsaga, gyermekek szama.



A Kb6z0sség torténetét, illetve hit- és eszmerendszerét elsésorban
az A.A.-t ért harom nagy szellemi hatas, a kereszténység, a legalabbis
részben tudomanyos betegség-koncepcid és a pragmatikus filozéfia
kontextusaban tdrgyaltam. E hatdsok egyiittesébdl formalédott meg az
A.A. spiritualitds-eszménye, melynek jelentéseivel behatdbban
foglalkoztam. Mint kutatasaim soran kirajzolédott, a spiritualitas szférajan
belll tébb és arnyaltabb jelentés kapcsolddik a Kozosséghez, illetve a lelki
élethez, mint valamely transzcendens istenséghez: ugy tlnik, a Fels6bb
Er6 mint Kozosség — hasonléan ahhoz, amit Durkheim (2004) a
tarsadalom gyogyitd erejérél, a kozosen végzett ritusok felemel6
hatdsardél mond — hatdrozottabban kifejezésre jut a tagok jézanodasaban,
mint az Istenként felfogott Fels6bb Eré. A spiritualitas témajahoz
kapcsolédva bevezettem a ,metavallas” fogalmat: az A.A. tartalmilag,
,dogmatikailag” tullép barmely tételes valldson, s flggetlen azoktdl, de
szerkezetében megdlriz egy a kereszténységbdl vett dltaldnos format — az
egyénileg értelmezett Fels6bb Erének vald ©ndataddst, az arra vald
rahagyatkozas spiritudlis mozzanatat —, amely barmely vallassal vagy akar
szekuldris  vilagnézettel kompatibilis lehet. Az A.A. hit- és
eszmerendszerérdl széld leirasok kozott ugyancsak hangsulyosabban
szerepeltettem az A.A. elképzeléseinek bibliai hatterét, a ,spiritudlis
betegség” jelentés-ambivalencidjat, illetve — mély tarsadalmi vitdssaga

okdan — az alkoholizmusért viselt felelGsség témajat.

A kozosségformdlddas narrativ folyamatai kozott tdrgyaltam —
Eliade (1998; 2006) ,,illud tempus”-a nyoman — a mitikus id6 jelentGségét,
illetve bevezettem a ,mitikus mi” fogalmat. A kozOsségi gyogyitd
folyamatok leirasdaban tobbek kozott a turneri ,,szenvedés kozossége” és a
»ku-solola” fogalmait alkalmaztam (Turner 2002).

A magyarorszagi A.A. K6zosség szervezeti felépitésének leirdsaban
nem tamaszkodhattam korabbi kutatasokra, igy a tagsaggal kapcsolatos
alapvet6 adatokhoz hasonldéan, ezek megismerése is feltaré munkat
igényelt. A szervezeti és mikddési elvek elemzése soran alkalmaztam
Turner (2002; 2003) communitas és struktura fogalompdrjat, melynek
tikrében a Kozbosség a kett6 kozott egyensulyozé rendszernek
mutatkozott. Ennek arnyaltabb megértését tette lehetévé Douglas (2007)
csoportkontroll szerinti osztalyozasi rendszerének alkalmazasa, melynek
alapjan agy tlnik, hogy az A.A. Kbz0ssége az er6s csoport-gyenge racsozat
(enklavikus) tipusba sorolhaté. Az A.A.-t mindezek mellett kvazi-
anarchisztikus kozosségként irtam le, amely a ko6zdsségi folyamatok
szabdlyozdsdban ugyan nem alkalmaz kényszert, de mikodésének
hattérfeltételeit az allamhatalom biztositja. A szervezeti és mikodési
elvek mellett igyekeztem feltarni a kiilonb6zé szintereken megvaldsuld
kozosségi aktivitdsokat, kapcsolatokat, az anyagi kulturat, illetve egyes
életstilusbeli sajatossagokat. E vizsgalddasok hozadékaként feltartam

tobbek kozott a magyarorszagi Kozosség ismétl6d6é aktivitasainak



,kalendariumat”. Tovabbi lényeges eredménynek mutatkoztak azok az
adatok, melyek arra utalnak, hogy a Koz6sség tagjai altaldban el6nyben
részesitik a Kozosségen bellli kapcsolatokat a Kozosségen kiviliekkel
szemben. Kutatdsaim Ilényeges hozadékdnak tartom tovdbba annak
kirajzolodasat, hogy az alkohol kisértésének lappangd fenyegetése olyan
fejl6dési motivacidt jelent az A.A.-ban jézanodd alkoholistak tobbsége
szamara, amelynek hatdsdra figyelemre mélté 6nismeretre, tudatossagra,
becsiiletességre tesznek szert.

A fentieken tul behatébban foglalkoztam Bateson (1971; 1972;
1979) rendszerelméleti-kibernetikai  A.A.-értelmezésével, részben
jelent6sége, részben magyarazo ereje, részben pedig problematikussaga
okan, s nem kevésbé azért, mert a magyar kulturalis antropoldgiai
szakirodalomban Bateson recepcidja meglehet6sen  hidnyosnak
mondhaté. Szdmomra igen inspirdlénak  mutatkozott Bateson
elgondolasaban, hogy a rendszerelmélet és a kibernetika, illetve az
ezekkel szemléleti rokonsdgot mutatdé A.A. Uj ,episztemoldgidjat” ugy
mutatja be, hogy kdzben kontrasztként fundamentalis biralattal illeti a
dualisztikus paradigmdval, illetve az akarat-mitosszal jellemezett
yhyugati” kulturdt. Egy ponton ugyanakkor, a szdrazsag-részegség-
jozansdg rendszerszintjeinek megkilonboztetésében megkiséreltem a

szerz6 gondolatait tovabbvinni.

Az értekezés zdarasaként végill felvazoltam az ,alkoholista
egzisztencia” néhany jellemzéjét:
= asorskdzosséget,
= atehetetlenséget és az akarater6 kudarcat,
= aflggbség elkerlilhetetlenségét,
= az ego elmozditasat a vildg centrumabdl, és a Fels6bb Erére
vald rdhagyatkozast,
= afliggbségek kozotti valasztas szabadsagat,
= az utdlagos felelGsséget,
= a moratérium felfliggesztését mint a kétféle — fizikai és ,lelki”
— értelemben vett halal azonosulasat, illetve
= a ,foldi vildag” és a ,Lélek vildga” hatdran vald létezésbdél
adédd paradox élethelyzetet, s a jelentések ebbdél adddo
ellentétiikbe fordulasat;
ilyen modon Osszegezve azokat a meglatasokat, amelyek kutatdsaim
soran az alkoholistaként vald létezés, illetve fliggéség ,természete”
kapcsan felmeriltek bennem, megmaradva természetesen az A.A. hit- és

eszmerendszerének keretei kozott.
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