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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo la elaboracion de un programa de
actividades fisico-recreativas que contribuyan a la ocupacién del tempo libre de los
adolescentes de la Circunscripcion # 160, de la comunidad perteneciente al consejo
popular “Hermanos Barcén” del municipio Pinar del Rio, para favorecer el desarrollo de
la formacion integral de los mismos, sobre la base de la deteccién de los problemas
sociales que en la zona existen y las posibilidades que propicia la actividad fisico-
recreativa para su transformacion. Se presenta dicha propuesta como un resultado
investigativo en funcion de elevar a planos cualitativamente superiores, la efectividad en
el enfoque cientifico de la educacion socialista, en plena correspondencia con las
problematicas actuales que constituyen hoy una perspectiva para el conocimiento y la
actuacion de las actuales y futuras generaciones. Basado en  conocimientos
actualizados, se presta atencion al trabajo sistematico e integrador, a la vinculacion de la
teoria con la practica y a las posibilidades que nos brinda la actividad fisico-recreativa
como elemento mediador para el logro de un conocimiento real de los problemas de la
zona y a través del mismo accionar y que se convierta en un elemento transformador de
la sociedad en su conjunto, todo ello en funcidn de un proceso desarrollador,
conducente al tratamiento adecuado de este sector de la sociedad en su medio. Se ha
valorado el légico balance entre actividades fisico-recreativas y cognitivas con el fin de
desarrollar habilidades y sentar las bases para favorecer a la formacién de convicciones

y modos de actuacion en la sociedad.
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INTRODUCCION.

A partir de la division social del trabajo en que el hombre dispuso de un tiempo libre
para realizar determinadas actividades opcionales, ha ido incorporando diversas
actividades para satisfacer sus necesidades espirituales, fisicas y de esparcimiento, las
cuales se han ido modificando y perfeccionando con el de cursar del tiempo de acuerdo
a los diferentes momentos que ha condicionado el desarrollo de la humanidad, de
acuerdo a sus posibilidades y forma de vida, actividades que en el presente constituyen
una necesidad superior en que se destacan las ansias de comunicacion, contacto social

y de actividad fisica.

La actividad fisica es parte integral de la formacién multilateral del hombre,
contribuyendo a un proceso pedagdgico encaminado al desarrollo de las capacidades
de rendimiento fisico del individuo, sobre las bases del perfeccionamiento morfolégico y
funcional de su organismo, la formacion y el mejoramiento de sus habilidades motrices,
la adquisicién del conocimiento y desarrollo de convicciones de forma tal, que esté en
condiciones de cumplir todas las tareas que la sociedad le sefiale, de ahi su gran

importancia en los momentos actuales.

El tiempo libre es una necesidad social para el individuo ya que en la medida de su
empleo racional y util, dependera el papel que desempefie el hombre y pueda alcanzar
en la sociedad. Durante el tiempo libre se pueden realizar variadas actividades
deportivas y recreativas, en dependencia de los intereses, motivaciones y la cultura que
se tenga del mismo, por tal motivo las actividades fisico-recreativas son objetivos que
satisfacen las necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado final:
salud, alegria y satisfaccion, de aqui podemos inferir la importancia que esta representa

para la sociedad.

El deporte cubano, Unico en América Latina, se caracteriza por el mas hondo sentido
humano encaminando todos los esfuerzos para llevar la Educacion Fisica, el Deporte y
la Recreacién a los mas reconditos lugares del pais, eliminando asi la concepcién
clasista y discriminatoria que habia predominado en nuestra sociedad en los afios
anteriores a 1959, y haciendo realidad el propésito de la Revolucion de que el Deporte,

la Cultura Fisica y la Recreacion fueran verdaderamente un derecho del pueblo.



Nuestro pais viene realizando una labor extraordinaria en el desarrollo cultural,
ideoldgico, artistico, deportivo y de educacion en general, tratando de responder a las
necesidades y aspiraciones de cada uno de los miembros de la sociedad. El sistema de
Educacion cubano en la actualidad atraviesa por un proceso de cambios y
transformaciones encaminado a elevar su calidad y mejorar su funcionamiento. Estos
nuevos cambios requieren de grandes esfuerzos y dedicacion por parte de los
estudiantes, los que para lograr un eficaz aprendizaje, necesitan aprovechar al maximo

las horas de estudio.

El Tiempo Libre constituye una condicion obligatoria en la reproduccion espiritual
ampliada de la personalidad, por lo que organizarla racionalmente constituye una tarea
de gran trascendencia social, esto demuestra que no solo resulta importante como se
planifican las horas de estudio, sino que resulta igualmente de vital importancia una
eficaz planificacion del tiempo libre de los estudiantes (fundamentalmente adolescentes,

en aras de contribuir a su completo desarrollo fisico e intelectual.

En correspondencia con esto consideramos que existe la necesidad de realizar
actividades fisico-recreativas organizadas por entidades responsables que contribuyan a
trasformar el tiempo libre de nifios y adolescentes en un espacio ameno, no dados solo
para la diversion y el entretenimiento, sino también para el enriquecimiento fisico y

espiritual.

La planificacion y programacion de estas actividades dependen en gran medida de la
edad de los participantes, los gustos e intereses de estos asi como la cultura que se
tenga para su realizacion. La programacion y ofertas de actividades recreativas deben
ser de la preferencia de la sociedad, a fin de que respondan a los intereses comunes e
individuales, lo cual tributara a la conservacion del caracter motivacional y recreativo de
la actividad. Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente la presente investigacion
estd encaminada a realizar un estudio sobre el tiempo libre y proponer un programa de
actividades Fisico-Recreativas para una mejor ocupacion del tiempo libre de los
adolescentes, centrandose en la Circunscripcion # 160, de la Comunidad perteneciente
al consejo popular “Hermanos Barcon”, con el fin de mejorar las opciones de

entretenimiento de este sector de la poblacion.



De acuerdo con el estudio exploratorio inicial, partiendo de la observacion, vivencias
cotidianas, y la experiencia de trabajo en la tematica, las encuestas y entrevistas
realizadas, en las que se tom6 como referencia los resultados de una muestra de 21
adolescentes entre 12 y 15 afios de edad y un total de 15 miembros de la comunidad,
(1 del Consejo Popular, 9 de los CDR, 3 Profesores de Recreacion, 1 de la
Circunscripcion y 1 del Combinado Deportivo) ademas de la revision y analisis de los
programas recreativos existentes, se pudo comprobar que disponen de una magnitud
aceptable de tiempo libre (5 horas, 45 minutos), este no es ocupado en actividades
sanas, organizadas que aporten a su desarrollo multilateral, detectandose una serie de

insuficiencias, entre las que se destacan:

- Baja participacion de los adolescentes en las actividades organizadas, en lo que
puede incidir la aceptacion y calidad de las actividades, aspectos también deficientes.

- Irregularidades en la sistematicidad de la oferta recreativa.

- Existencia de un programa recreativo en el combinado deportivo que atiende a esta
comunidad, pero este estd confeccionado de forma general, no contemplandose las
particularidades, necesidades y preferencias de cada grupo etareo, en particular los
adolescentes, dirigiéndose dichas actividades en lo fundamental, a los nifios con la
conmemoracién de fechas historicas y la realizacion de festivales recreativos, las que no

se cumplen en su totalidad.

- No se explotan convenientemente los recursos humanos e instalaciones con que

cuenta esta comunidad.

- Creciente insatisfaccion recreativa de los adolescentes por la oferta de actividades

fisico recreativas en su tiempo libre.

Por tal motivo, se formula el siguiente problema cientifico:
PROBLEMA

¢,Como contribuir a lograr una mejor ocupacion del tiempo libre en los
adolescentes entre 12-15 afios de la circunscripcion # 160 del consejo popular

“Hermanos Barcén” del municipio pinar del rio?



Trazandonos el siguiente Objetivo General:

Elaborar un programa de actividades fisico-recreativas en funcién de lograr una mejor
ocupacion del tiempo libre, en el proceso de la recreacibn comunitaria, de los
adolescentes (12-15 afios) de la circunscripcion # 160, de la comunidad perteneciente al

consejo popular “Hermanos Barcén” del municipio pinar del rio.

Donde el Objeto de estudio es:

El proceso de la recreaciéon comunitaria.

Y el Campo de Accion lo constituye:

La ocupacion del tiempo libre de los adolescentes (12-15 afios) de la circunscripcion #
160.

Para darle solucibn a esta problematica nos trazamos las siguientes Prequntas

Cientificas:

1. ¢Cudles son los antecedentes y concepciones tedricas que sustentan la importancia
de la ocupacion del tiempo libre y la programacion de actividades fisico- recreativas, en

el proceso de la recreaciébn comunitaria, en los adolescentes?

2. ¢Cual es la situacion actual que presentan los adolescentes (entre 12 y 15 afios) de
la circunscripcion # 160, de la comunidad perteneciente al consejo popular “Hermanos
Barcon”, en cuanto a la ocupacion de su tiempo libre y la realizacion de actividades

fisico-recreativas?

3. ¢Qué actividades fisico-recreativas se pudieran concebir para ofertar a los
adolescentes (entre 12 y 15 afios) de la circunscripcion # 160, de la comunidad

perteneciente al consejo popular “Hermanos Barcén”.?

4. ¢Cual es la utilidad del programa de actividades fisico recreativas elaborado, para
contribuir a una mejor ocupacion del tiempo libre, en el proceso de la recreacion
comunitaria, en los adolescentes (12 y 15 afios) de la circunscripcion # 160, de la

comunidad perteneciente al consejo popular “Hermanos Barcon”?

Para darle respuesta a las mismas y con ello cumplimentar el objetivo general, se

plantean las siguientes tareas:



TAREAS CIENTIFICAS:

1. Analisis de los antecedentes y concepciones tedricas que sustentan la importancia
de la ocupacién del tiempo libre y la programacion de actividades recreativo fisicas, en el

proceso de la recreacidon comunitaria, en los adolescentes.

2. Caracterizacion de la situacidn actual que presentan los adolescentes de la
circunscripcion # 160, de la comunidad perteneciente al consejo popular “Hermanos
Barcon”, en cuanto a la ocupacion de su tiempo libre y la realizacion de actividades

fisico-recreativas.

3. Seleccién de las actividades fisico-recreativas a incluir en el programa a ofertar a los
adolescentes (12 y 15 afios) de la circunscripcion # 160, de la comunidad perteneciente
al consejo popular “Hermanos Barcén”, para contribuir a una mejor ocupacion de su

tiempo libre, en el proceso de la recreacion comunitaria.

4. Valoracion de la utilidad del programa de actividades fisico recreativas elaborado,
para contribuir a una mejor ocupacion del tiempo libre, en el proceso de la recreacion
comunitaria, en los adolescentes (12 y 15 afios) de la circunscripcion # 160, de la

comunidad perteneciente al consejo popular “Hermanos Barcon”.

METODOS CIENTIFICOS EMPLEADOS

TEORICOS:

Historico légico: Permiti6 conocer acerca de la evolucion y desarrollo del tema de la
recreacion y hacer un andlisis de los elementos de semejanza, con estudios similares y
programas fisicos-recreativos anteriores, de influencia positiva en la conformacion de la
presente programacion.

Analisis sintesis: Este método nos posibilité hacer un estudio detallado del fenbmeno
de investigacion y profundizar en el andlisis de los contenidos que mayor incidencia
tienen por su enfoque en las exigencias mas actuales de la actividad fisico-recreativa y
el tiempo libre, hasta simplificarlos con un caracter interdisciplinario.

Induccion deduccion: En el trabajo este método ha sido fundamental, permitiéndonos
el andlisis y la reflexion a partir de la interpretacién de consultas bibliograficas, que nos

sirvieron como fuente de conocimiento, posibilitAndonos combinar los diferentes



contenidos (actividad fisico-recreativa, tiempo libre, etc.), de lo particular a lo general, lo
gue facilitd establecer, generalizaciones, asegurando una mejor seleccién de las
actividades a proponer.

EMPIRICOS:

Analisis de documentos: Para obtener informacion mediante la revision de bibliografia,
trabajo de diploma realizado con anterioridad, programacién de actividades deportivas,

recreativas, entre otras.

-Observacion: Se observaron 8 de las actividades ofertadas y organizadas por los
diferentes factores implicados en la actividad fisico-recreativa de la comunidad objeto de
estudio con el objetivo de constatar el comportamiento de diferentes aspectos
relacionados con su organizacién, participacion y realizacion. Se efectué en dos
momentos: el primero, al comienzo de la investigaciébn, como parte del estudio
exploratorio inicial para fundamentar el problema y el segundo, al final de la
investigacion, una vez puesto en practica el programa de actividades fisico recreativas,

para comprobar su utilidad y aceptacion (Anexo 2).

-Entrevista: Se realiz6 a las personas responsables de la planificacién, organizacion y
desarrollo de las diferentes actividades fisico-recreativas del consejo popular “Hermanos
Barcon” con el propdsito de conocer una serie de elementos relacionados con la
programacion, variedad y frecuencia de las actividades fisico-recreativos en esa

comunidad. (Anexo 3).

-Encuesta: Aplicada a la muestra de 21 adolescentes de dicha comunidad, para
conocer criterios en cuanto a la oferta recreativa que se viene desarrollando en el
lugar, indagando sobre la variedad, participacion, frecuencia y satisfaccion, asi como las
preferencias entre otros elementos (Anexo 4).

Criterio de especialistas: Analisis con 5 especialistas de vasta experiencia y
conocimientos en la tematica, para conocer sus criterios y valoracion de la utilidad del

programa de actividades fisico recreativas concebido. (Anexos 5).

Pre- experimento: Consistio en la comparacion de los datos obtenidos en las dos

observaciones realizadas a las actividades, para comprobar la utilidad del programa de



actividades fisico recreativas propuesto, donde se aplico la Prueba de Do6cima de

Diferencia de Proporciones.

Método sociales y de Intervencion Comunitaria.

Estudio de Presupuesto Tiempo: Para efectuar el analisis del tiempo libre de la
poblacién estudiada, el que incluyo el conocimiento del tiempo empleado en cada una de
las actividades globales o principales realizadas en un dia natural (24 h), la magnitud de
tiempo libre disponible, asi como las principales actividades realizadas en este tiempo.
Para ello se utilizé6 como instrumento, el Auto Registro de Actividades. (Anexo 1).

Los métodos de intervencion comunitaria permitieron obtener toda la informacion
necesaria referente a la circunscripcion en el que esta enmarcada la investigacion donde
se constatd el problema cientifico, ademas propiciaron datos importantes para elaborar
la propuesta de actividades fisico-recreativas como una opcion para ocupar el tiempo
libre de los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad, que satisfaga sus necesidades

recreativas.

Férum comunitario: De manera conjunta se expresaron las principales dificultades de

la localidad.

Recoleccién de datos secundarios: Estos estuvieron dirigidos a la situacion existente

en la comunidad objeto de investigacion (estadisticas, entrevistas.)

Entrevista a informantes claves: Se realizé a diferentes representantes de las
organizaciones de masas activas de la comunidad (UJC, CDR, FMC, Asociacion de
Combatientes y PCC).

Técnicas de motivacion: Aplicamos esta técnica con el objetivo de incentivar y motivar
a los adolescentes a participar de forma activa en aquellas actividades propias de su
edad, esta motivaciéon viene dada en cada uno de los encuentros, charlas y

conversatorios en las que participaron.

Investigacion —Accidn participativa: En la busqueda de las necesidades sociales de
los adolescentes entre 12-15 afios de la circunscripcion # 160, de la comunidad

perteneciente al consejo popular “Hermanos Barcén” en pinar del rio, como punto de



partida para determinar y transformar la realidad social en la que viven, asi como en el
perfeccionamiento del Programa de actividades fisico recreativas, una ves

implementado.

METODOS ESTADISTICOS.

Se utilizé la estadistica descriptiva e inferencial, empledndose como técnicas: la
valoracion de las cantidades relativas en promedios de tiempo de las mediciones
realizadas (estudio de Presupuesto de Tiempo y Tiempo Libre), el analisis porcentual de
los resultados arrojados por la observacion, la entrevista y la encuesta, asi como la
docima de diferencia de proporciones, para la comparacion de los resultados de las
Observaciones (primer y segundo momento). Todos estos datos resultantes fueron

reflejados en tablas y graficos confeccionados al efecto.

DISENO MUESTRAL:

El nucleo de la investigacion lo constituyd la circunscripcion #160 del consejo popular
“Hermanos Barcon” del municipio Pinar del Rio, considerandose una poblaciéon

constituida por los 21 adolescentes que habitan en la misma.

Para la aplicacion de los métodos e instrumentos investigativos se trabajé con el 100%

de esta poblacion.

Ademas se considerd una muestra secundaria constituida por 15 personas relacionadas,
de una forma u otra, al desarrollo de la recreacién en dicha comunidad, la que se
desglosa como sigue:

- Presidente del Consejo Popular.

- Delegado de la Circunscripcion.

- Director del Combinado Deportivo.
- Presidentes de los CDR)

W © Rk R

- Profesores de recreacion

La actualidad de interés de la investigacion se enmarca en el propésito de resolver una
situacion social con caracter muy especial, ya que la adolescencia es una etapa

fundamental, en la que el individuo esta expuesto a multiples influencias que pueden



incidir en sus gustos y preferencias, y su correcta eleccion dependera en gran medida de
la orientacién y oferta de actividades que la sociedad sea capaz de implementar. La
misma se enmarca en la propuesta de un programa de actividades fisico-recreativas
para la ocupacién del tiempo libre de los adolescentes de la circunscripcion # 160, de la
comunidad perteneciente al consejo popular “Hermanos Barcén” en pinar del rio y trata
por primera vez una problematica que influye en el comportamiento de este sector en

esta comunidad en particular.

Novedad cientifica.

Radica en un estudio realizado por primera vez en nuestra comunidad, sobre un grupo
de adolescentes entre 12 y 15 afios de edad y sus necesidades recreativas para ocupar
el tiempo libre a través de la realizacion de actividades fisico-recreativas, que podran
influir de forma favorable para la formacién de su personalidad, con el propésito de lograr
una cultura comunitaria donde se sientan a gusto en las relaciones que establece con
sus coetaneos desde el desarrollo del proceso recreativo comunitario teniendo en cuenta
las caracteristicas Psico-motrices de estos adolescentes en particular. Las
caracteristicas geograficas del territorio, los recursos econdmicos y materiales
disponibles, La disponibilidad del tiempo libre de los adolescentes. Todo esto con el

apoyo del grupo de trabajo del consejo popular y los factores de la comunidad.

Actualidad cientifica.

El trabajo es actual, por cuanto, constituye una de las demandas tecnoldgicas insertadas
en las lineas investigativas a las que se le a dado un tratamiento y seguimiento
priorizado por parte de la maxima direccion del INDER y en lo fundamental por el
Departamento Nacional de Recreacion, fundamentandose en la importancia que para
nosotros constituyen los adolescentes y la estrecha relacion que existen con respecto a
las actividades fisico-recreativas a realizarse en la comunidad y la participacién de estos

en las mismas.

Aporte Teodrico de la investigacion.

El mismo estd dado en la fundamentacion y valoracion que desde el punto de vista

tedrico propicia la elaboracion de una serie de actividades fisico-recreativas que en el



plano metodoldgico garantizan una mayor eficiencia en la ocupacion del tiempo libre en
los adolescentes. Se ofrece un profundo andlisis tedrico de los criterios de diferentes
autores que han tratado el tema investigado en diferentes etapas. El autor de la
investigacion enriquece elementos cognoscitivos relacionados con la recreacion y el

tiempo libre en los adolescentes.

Aporte Practico de la investigacion.

Radica en la elaboracion de un programa de actividades fisico-recreativas como una
opcién para ocupar el tiempo libre en los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad
desde su accionar en la comunidad, a partir de sus necesidades recreativas,
motivaciones y preferencias en correspondencia con la época, teniendo en cuenta las

orientaciones metodoldgicas y organizativas a seguir en cada una de ellas.

Este trabajo ha sido presentado en eventos como:

Foérum provincial de Ciencia y Técnica. Junio (2010)
Foérum Base Subdireccion (EF., CF., AM., Disc. RN., y Recreacion.) Noviembre. (2010)

Forum provincial de Recreacion. Enero (2011)

Definicion de Términos.

Tiempo libre: Es la parte de dia que nos queda después de haber realizado todo un
conjunto de actividades propias del dia, distribuidas en 5 grupos genéricos:

e Trabajo o estudio.

e Transportacion.

e Actividad de compromiso social.

e Tareas domesticas.

e Necesidades biofisiologicas.

Magnitud de tiempo libre: Es el tiempo promedio diario en horas y minutos, que se
invierte de conjunto en cada una de las actividades de opcién libre por cada individuo.

Recreacion: Son todas aquellas actividades sanas que se realizan en tiempo libre a
voluntad propia y que nos proporcionen mas que entretenimiento y placer, relaciones

interpersonales, de desarrollo fisico o intelectual, en la que el hombre hace lo que siente
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y siente lo que hace, que por supuesto le brindara satisfaccion inmediata, siempre que
sean motivadas y dirigidas contribuyendo a la liberaciébn de tensiones, emociones y
energia acumulada, propiciando una compensacién del gasto energético ocasionado por

el quehacer diario .(Criterio del autor de la investigacion).

Programa de actividades recreativas: Son las actividades que se planifican y ofertan a
la poblacion, de manera organizada con el propdsito de satisfacer las demandas

recreativas.

Actividades preferidas: Son aquellas que mas gustan a los individuos para realizarlas

en el tiempo libre.

Juegos tradicionales: Son los juegos que perduran, trasmitiéndose de generacion en
generacion, sin cambiar su esencia y que guarda la tradicién de un pueblo y a través de

ellos se desarrollan la coordinacién, la rapidez, la fuerza, la resistencia, etc.

Objetivos: Propositos o metas que persiguen el grupo con vista a cumplimentar la

actividad social fundamental que desempefian.

Consejo Popular: Entidad gubernamental local, de caracter representativo, adquiere la
mas alta autoridad para el desempefio de sus funciones, comprende una demarcacion
territorial dada, apoya a las Asambleas Municipales del Poder Popular en el ejercicio de

sus atribuciones y atencién a las necesidades e intereses de la poblacién.

Comunidad: Es un grupo social de cualquier tamafio cuyos miembros residen en una
localidad especifica, tienen una herencia cultural e histérica comun y comparten

caracteristicas e intereses comunes.

Grupo social: Es un sistema especial de relaciones interpersonales en el cual los
individuos se encuentran en relaciones directas de cooperacién y comunicacion por un
objetivo o tarea comudn, asi como por determinados intereses y formas de conducta

compartidas.

Necesidad: Estado de carencia del individuo que lleva a la activacidon con vista a su

satisfaccion, en dependencia de las condiciones de su existencia.

Necesidades espirituales: Son las vinculadas con objetos ideales tales como: el

disfrute del arte (teatro, musica, pintura), los conocimientos, el deporte y la estética.
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CAPITULO I- Principales antecedentes y sustentos tedricos sobre la ocupacién del

tiempo libre y las actividades fisico-recreativas en el proceso de recreacion

comunitaria en los adolescentes.
1.1- El Tiempo Libre como parte del tiempo social.

El tiempo social es la forma de existencia de los fendbmenos materiales fundamentales de
la sociedad que resultan una condicibn necesaria para el desarrollo, el cambio
consecuente de las formaciones socio-econémicas como proceso historico-natural. Su
estructura se presenta en dos partes fundamentales: el tiempo de trabajo y el tiempo

extra laboral, que se encuentra fuera de la produccién material

Un analisis ulterior de la estructura del tiempo extra laboral condujo a los investigadores
a extraer de este tiempo el propio tiempo libre, que por lo tanto constituye una parte

especifica del tiempo de la sociedad. ¢ Qué es?, ¢ Qué representa en si?

Al hablar de tiempo libre, es preciso destacar la vinculacion directa de este fenomeno
con la produccién social y por tanto su naturaleza econdmica, antes que socio
psicoldgica, la cual una vez evidenciada permite el estudio sociolégico del mismo sobre

bases rigurosas.

En efecto, el tiempo libre es un concepto en el cual se reflejan distintos aspectos de las
relaciones econOmicas al margen de los procesos de produccion, en combinacién con
otros parametros del tiempo de la actividad vital de los hombres, caracteriza las
condiciones de vida de la poblacion, la reproduccién de la capacidad fisica e intelectual,
el grado de desarrollo multilateral de las personas, la actividad social y la orientacion
politica. Este constituye una necesidad social para el individuo, ya que en cierta medida
de su empleo racional y util, dependera el papel que desemperfia el hombre dentro de la
sociedad en que se desarrolla.

En el &mbito de las practicas sociales, el tema del ocio o el tiempo libre ha sido uno de
los mas discutidos y arbitrariamente definidos. Su importancia estd dada, entre otros
aspectos, por el reconocimiento que de el hacen los autores de las mas diversas
tendencias ideoldgicas.
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Podriamos afirmar que existen tantas definiciones como autores se han referido a ello.
Es curioso que en algunos paises o idiomas se hable de ocio (loisirs, leisure, lazer) en

tanto que en otros se hace referencia al tiempo libre (en eslavo, italiano, etc.).

Para algunos la variable central pasa por la objetividad o la subjetividad, por el
sentimiento intimo de libertad o por el ejercicio concreto y verificable de acciones que
implican un compromiso con la realidad. Tal suele ser el enfoque de los que se acercan

desde la Filosofia.
Conceptualizacion del Tiempo Libre.

Como Tiempo Libre se conoce al espacio restante después de concluir la realizacion de
actividades docentes, laborales, domésticas, fisiologicas y de transportacion, en el que

se realizan actividades de libre eleccion a voluntad de los propios implicados.

Segun Grushin, O (1996) el tiempo social es la forma de existir de los fenbmenos
materiales fundamentales de la sociedad que resultan una condicidn necesaria para el
desarrollo, el cambio consecuente de las formas socio métricas como proceso historico

material.

Otro de los conceptos analizados en la literatura plantea que el Tiempo Libre es: “Aquella
parte del tiempo de reproduccion en la cual el grado de obligatoriedad de las actividades
no es de necesidad y en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas en

un nivel basico, se puede optar por una de ellas”. Ramos, A. E. y colaboradores (2005).

El destacado socidlogo cubano Martinez G, M. (1995) definen tedricamente el Tiempo
Libre como: "Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con
su trabajo (de acuerdo a la funcion o posicion de cada uno de sus miembros) ha
aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproduccion material y espiritual,
siendo a su vez premisa para una reproduccion material y espiritual superior”. Desde el
punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de realizacion de actividades de
opcion no obligatorio, donde interviene su propia voluntad influida por el desarrollo

espiritual de cada personalidad”.

En efecto, el Tiempo Libre es un concepto en el cual se reflejan distintos aspectos de las

relaciones econdmicas, al margen de los procesos de produccion, en combinacién con
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los parametros del tiempo de la actividad vital de los hombres, caracteriza las
condiciones de vida de la poblacion, la reproduccion de la capacidad fisica e intelectual,
el grado de desarrollo multilateral de las personas, la actividad social y la orientacion
politica. Este constituye una necesidad para el individuo y en cierta medida, de su
empleo racional y util, dependera el papel que desempefie el hombre dentro de la

sociedad en que se desarrolla.

Por lo que analizando los diferentes autores, se asume: que el tiempo de la recreacion
nos es mas que el tiempo libre que tiene el individuo para realizar las actividades
necesarias para su desarrollo espiritual, es por tanto una parte especifica del tiempo de
la sociedad. Es aquel tiempo que le resta al ser humano después de haber realizada sus

actividades diarias, en el cual realiza actividades de libre eleccion.
Valor social y uso del Tiempo Libre.

Mediante un uso diversificado y culto del tiempo libre, es posible lograr que los modelos
de la sociedad actual, se incorporen incesantemente a la conducta y al pensamiento de
los hombres contemporaneos. Para eso se hace necesario crear y mantener una
educacion y una cultura del tiempo libre en la poblacién y en el estado que se basen,
ante todo, en las funciones mas importantes, que debe cumplir el tiempo libre en este
periodo historico: el despliegue de las potencialidades y capacidades creadoras de los

hombres vy el logro de la mas amplia participacion popular en la culturay la recreacion.

Analizando la importancia de las actividades de tiempo libre, vemos como estas influyen
de forma positiva o negativa (o lo que es decir educativas formativas o reformativas) en
el individuo durante el proceso de recreacion. Las actividades de tiempo libre no
trasmiten conocimientos en forma expositiva Yy autoritaria, sino que moldean las
opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las personas respecto a la sociedad,
sus problemas y sus soluciones, asi como trasmiten de manera emocional y recreativa
las informaciones de contenido mucho mas diverso que las que se trasmiten al mismo
tiempo por el sistema de ensefianza. Es decir, ejercen una accion formativa de indole
psicoldgica y sociolégica, que opera basada en la motivacion y en las necesidades
culturales y recreativas de la poblacion, en sus gustos y preferencias, en los habitos y

tradiciones, en la relacion de cada individuo con la clase y los grupos sociales a los
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cuales pertenece, su sistema de valores Yy su ética especifica y sobre todo, opera
basado en la voluntariedad, en la “libertad” de sus formas y sus contenidos, opuestos a
las regulaciones, restricciones, reglamentaciones e imposiciones que sean exteriores a

la propia actualidad.

La formacién cultural, fisica, ideoldgica y creativa que se realiza en el tiempo libre es
profunda e influye por tanto en la psiquis y en la estructura de la personalidad. La
formacion en el tiempo libre prepara a las jovenes generaciones para el futuro, despierta
el ansia de conocimientos hacia campos imposibles de agotar por los sistemas
educativos formales, incentiva el uso y el desarrollo de la reflexion y el andlisis hacia
situaciones siempre nuevas; canalizan las energias vitales hacia la creacion, la
participacion social y el cultivo de las potencialidades y capacidades individuales; no
tiene fronteras de tiempo o espacio, se lleva a cabo en la casa, en la calle, en las
instalaciones , en las escuelas, en toda la sociedad por mdultiples medios: libros,
peliculas, obras artisticas, programas de television, radio, competencias y practica de
deportes, entretenimientos, pasatiempos, conversaciones, grupos de participacion y
creacion, y por el clima espiritual de toda la sociedad.

El Tiempo Libre, una problematica social actual.

La problematica del Tiempo Libre y la Recreacion constituyen un desafio de nuestra
época, puesto que tienden a transformar entre otros aspectos las condiciones sociales y
culturales. Toda modificacién en los dominios de la sociedad y la cultura trae como
consecuencia nuevos problemas pedagodgicos, en una sociedad cambiante teniendo en

cuenta las necesidades imperantes.

En las condiciones del socialismo en Cuba, la recreacién y el tiempo libre constituyen un
problema practico concreto, tanto por las implicaciones econémicas que puedan tener,
por su participacion en la elevacién del nivel cultural, como en la elevacién de la
productividad en el trabajo de los individuos que la practican, todo lo cual implica que

este enlace posee una connotacion politica e ideoldgica.

Es por ello que con el desarrollo alcanzado por el proceso revolucionario cubano y los
incesantes esfuerzos que nuestra Revolucion realiza por crear una poblacion mas culta y

preparada para la vida, no podemos dejar a un lado a nuestros adolescentes, los cuales
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son el futuro del proceso, por lo que la planificacion de actividades recreativas para
ocupar su tiempo libre dentro de la comunidad, pasa o ser un factor fundamental, ya que
debemos lograr que nuestros adolescentes estén el mayor tiempo posible ocupados en

actividades sanas.

En nuestro pais las investigaciones sobre el Tiempo Libre surgen como una necesidad
indispensable a consecuencia del proceso de desarrollo econémico y social, a partir del
triunfo revolucionario y la consolidacion alcanzada en estos afios por las relaciones
socialistas de produccién. Estas transformaciones se manifiestan en todos los aspectos
del modo de vida y provocan cambios sustanciales en los habitos, en la cultura y la
ideologia de las masas y por tanto en las necesidades espirituales y materiales de las

mismas.

Las investigaciones en las esferas del tiempo libre y la recreacion, ademas de las
tendencias tedricas y cognoscitivas, adoptan connotaciones de indole practica y
ejecutiva y sobre todo se realizan partiendo del estudio de las particularidades de la
demanda recreativa de las poblaciones, llevandose a cabo dentro de los aspectos
econdmicos, biolégicos, socioldgicos y psicoldgicos.

Cuando hablamos de tiempo libre y practica de ejercicios, necesariamente debemos
hablar de calidad de vida, pues no es hasta hace poco tiempo que se empieza a
relacionar ejercicio fisico y salud y por tanto a considerar el ejercicio habitual, como
medida de prevencion de enfermedades de distinta indole, ademas como terapia o
tratamiento de ciertas enfermedades, con el fin de que las mismas desaparezcan o al
menos no progresen. Por tanto, el ejercicio fisico, actividad fisica o deporte, son
elementos condicionantes de la calidad de vida y por consiguiente de la salud y el
bienestar, ya que existen suficientes datos, tanto cuantitativos como cualitativos, que

concluyen que la actividad fisica realizada de forma regular es una conducta saludable
Presupuesto de tiempo y Tiempo Libre.

Segun Martinez G, M. (1995), el presupuesto de tiempo de un individuo no es mas que
un informe de su vida cotidiana durante un periodo de tiempo no menor de 24 horas.

Analizando este concepto vemos como el presupuesto de un grupo humano esta

16



conformado por una serie de actividades de realizacion cotidiana y que estas a su vez

son especificas en dependencia de su tipo.

Los estudios del presupuesto de tiempo aportan informacién sobre la magnitud y algunos
indices de la estructura del tiempo libre. No obstante, existen otras razones, vinculadas
también a la esencia del enfoque cuantitativo del presupuesto de tiempo y a su
imposibilidad de medir la dimension (su contenido), o sea, la faceta cualitativa de su
utilizacién. Esto se debe a varias cuestiones especificas de los métodos aplicados al

estudio empirico del presupuesto de tiempo.

Debido a restricciones logicas en cuanto a recursos humanos y materiales los estudios
del presupuesto de tiempo son estaticos, es decir representan fotografias de situaciones
temporales especificas (una semana, una quincena, un mes, lo que impide medir las
variaciones que debe sufrir segun los cambios en las caracteristicas climéticas o
producto a determinadas situaciones sociales, vacaciones, fiestas tradicionales, etc.,
debido a algunas situaciones coyunturales de la oferta de productos o servicios
vinculados a la recreacion) periodo de alta o baja del turismo, variaciones en el
calendario de actividades, variaciones en los precios, lo que es otra forma de
manifestacion de las intenciones subjetivas, los motivos ante las necesidades o habitos

de los individuos .

El presupuesto de tiempo se calcula para determinados estratos sociales, trabajadores
de uno u otro sexo, amas de casa, estudiantes, donde se simplifica la relacion que se
establece entre ellos en el empleo de su fondo de tiempo, el cual implica un proceso de

participacion social.

1. 2- La Recreacion como forma de ocupacién en el Tiempo Libre.

Si analizamos conceptualmente la recreacion, esta puede ser valorada desde diferentes
puntos de vista e intereses, en dependencia de quien la esté valorando y de como sea
capaz de identificarla, pues ella muchas veces se identifica con la palabra juego, sin
embargo el juego es una forma mas sencilla de ocupar el tiempo libre y la recreacion es

mas general, mas amplia.
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La Recreacion es la disciplina que tiene como propdsito utilizar las horas de descanso
del hombre, momento en el cual, el ser humano aumenta su valor como miembro de una
comunidad, al ejecutar actividades creadoras que lo motivan y enriquecen en los
dominios profesionales, culturales, artisticos, deportivos y sociales. Por lo que la
recreacibn no es soélo la agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el
aprovechamiento del mismo de forma positiva en la sociedad, de manera que contribuya

al desarrollo de su personalidad.

Para el socidlogo francés Dumazedier, J. (1971), la Recreacion es: “El conjunto de
ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo, para descansar, para
divertirse o para desarrollar su informacién desinteresada, tras haberse liberado de sus

obligaciones profesionales, familiares y sociales”.

Valorando esta definicion podemos decir que la recreacion debe representar una fuerza
activa para el desarrollo de las personas a plenitud, es decir desarrollar 6ptimamente sus
facultades, pues a través de la recreacidon, las personas profundizan sobre el
conocimiento del mundo y su percepcién para enriqguecer su mundo espiritual. Para
muchos, la recreacién tiene una connotacion placentera, para otros, es sinénimo de
diversion, de entretenimiento o descanso, pero en la actualidad es una disciplina que

declara ser formativa y enriquecedora de la vida humana.

Entonces la accion de recrearse siempre ha sido una necesidad del hombre, porque
mediante la realizaciébn de esta le ofrece felicidad, satisfaccion inmediata, desarrollo
espiritual y material de su personalidad, donde ademas enriquecera su dominio
profesional, cultural, deportivo y social. Por lo tanto por el valor que se le confiere no solo
deportivo-artistica, sino también terapéutico, profilactico, cognoscitiva, es que va a ser
interesante analizar las principales caracteristicas psicolégicas y politicas de este
fendmeno.

Moreira. R. (1979), plantea que la recreacion es el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre con tendencias a satisfacer ansias
psicoespirituales de descanso, entretenimiento, expresidén, aventura y socializacion.
Valorando esta definicion, vemos que en ella no queda explicita el auto desarrollo que

la recreacion propicia al individuo, donde este pueda expresar sus sentimientos, el
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encuentro de su propio yo, y que propenden en ultima instancia a su plenitud, a su

felicidad y a la participacién consciente y responsable en la vida social.

Pérez, A. (2005) expresa que: “la recreacion es el conjunto de fenémenos y relaciones
gue surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad
terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica- cultural, sin que para ello sea
necesario una compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad,

satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

Otros autores como Barrientos, G. (2005) plantean que la recreacion es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia
de satisfacer ansias psicoespirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura
y socializacion. La definen como cualquier forma de actividad en la que el individuo
experimenta un sentido de libertad y de olvido de si mismo y a la que se entrega
libremente, porque la participacion en ella, provoca en él una reaccidbn armoniosa y
satisfactoria. La participacion en tal actividad se caracteriza por la falta de coaccion,

restriccién o presién externa al individuo.

Por lo que el autor de esta investigacion asume el criterio que la recreacion mas que
descanso y entretenimiento, es establecer comunicacion entre las personas a través de
cualquier actividad del tiempo libre que permita un desarrollo de la idiosincrasia y un
enfrentamiento a las circunstancias de la vida sin que para ello exista ninguna presiéon

externa.

1.3- Las Actividades fisico-recreativas.

Partiendo del concepto de Recreacidon, anteriormente abordado, en este caso se
especifica el tipo de contenido que deben poseer estas actividades puesto que se
mantiene que debe ser practicada en tiempo libre, a voluntad de los participantes, que
brinde satisfaccion inmediata, una forma de descanso activo en la cual el hombre se
divierte y logra desarrollo de su personalidad y de sus capacidades fisicas. Siendo
aceptada la definiciébn brindada por, quien acota: ...“es el conjunto de actividades de
contenido fisico — deportivo o turistico a las cuales el hombre se dedica voluntariamente

en su tiempo libre, para el descanso activo, la diversion y el desarrollo individual”
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Claro estd, que al plantearse que es un conjunto de actividades con contenido fisico —
deportivo, recoge todas aquellas actividades que cumplen con los principios de las
actividades fisicas en funcion recreativa y que éstas pueden ser de las mas variadas,
representadas en juegos, deportes y otras, pero también aquellas en funcion de las
posturas que pueda asumir el hombre, entretenimiento, competencia, practicas

sistematicas, entrenamientos etc.

Entonces se asume que, la recreacion fisica, es toda la actividad de contenido fisico,
deportivo y turistico a las que se dedica el hombre en el tiempo libre con fines de
entretenimiento, esparcimiento al aire libre, competicion o practicas sistematicas de
actividades especificas, siempre y cuando prime su voluntad y la seleccion de cuando,

coémo y ddnde las realiza en funcion de su desarrollo personal.

A lo que llamamos recreacion fisica, se conoce indistintamente en varios paises como
deporte de masas, deportes para todos, cultura fisica popular, deporte no calificado, etc.,
es decir que en la recreacion fisica el hombre puede dedicarse desde distintos puntos de
vista como:

* Participacion en actividades recreativas fisicas diversas, de forma sistematica o no,
convocada en momentos determinados (juegos, competencias, entretenimientos,
deportes, actividades fisicas en la naturaleza etc.)

e La practica sistematica de un deporte de preferencia, en interrelacibn con otros
practicantes sin que medie un pedagogo o un profesor.

» Participacion en actividades fisicas de tiempo libre como un proceso pedagdgico

organizado y dirigido por profesores de la recreacion fisica.

Estas persiguen como objetivo principal la satisfaccion de necesidades de movimiento
del hombre para lograr como resultado final salud y alegria. De aqui se puede inferir la
gran importancia que revisten para la sociedad. Su planificacion y programacion
dependen en gran medida de la edad de los participantes, los gustos e intereses de
estos asi como la cultura requerida para su realizacion. La programacion y ofertas de
actividades recreativas debe ser de la preferencia de la sociedad, a fin de que responda
a los intereses comunes e individuales, lo cual tributa a la conservacion del caracter

motivacional y recreativo de la actividad.
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Objetivos de la Recreacion Fisica.
1. Contribuir al desarrollo multilateral del individuo.

2. Proporcionar a través de la participacion sistematica, un nivel de preparacion fisica

general superior.
3. Contribuir a la incorporacién de habitos socialmente aceptables como son:

e Respeto a las reglas establecidas en las actividades, la disciplina, el autocontrol, el

colectivismo, el sentido de responsabilidad, etc.
Actividades Educativas Fisico- Deportivas.

Son el conjunto de actividades en las que juegan un papel fundamental los ejercicios
fisicos, entre estas se encuentran los diferentes deportes, la educacion fisica, el

campismo, la pesca, la caza, el siclo turismo, etc., ademas satisfacen un interés motriz.
Las Actividades Fisico-Recreativas como sistema. La Experiencia Cubana.

En las condiciones de desarrollo de la sociedad contemporanea, a la recreacién en
general y las actividades fisico-recreativas en particular, como cualquier otro fenémeno

social, hay que verlo a través de un enfoque sistémico.

Tal como hemos desarrollado en epigrafes anteriores y que se ha dado en llamar
Sistemas Recreativos (SR); siendo un método de trabajo sistemético estructural, donde
se presenta la recreacibn como un conjunto que consta de partes heterogéneas
interrelacionadas entre si. Este es un sistema social ya que en su centro va a estar el
hombre con sus necesidades recreativas, pero también puede examinarse como un
sistema econOmico ya que gran parte de sus caracteristicas se traducen en indices de
valor: El presupuesto de tiempo de las personas que descansan, las caracteristicas de
explotacion deben expresarse mediante el presupuesto de gastos e ingresos.

Fue en la década de los afios 80 cuando comenz6 en Cuba la introduccion de los
conceptos fundamentales en torno al establecimiento de los sistemas recreativos,
partiendo de trabajos investigativos realizados por varios profesores del Departamento
de Recreacién del ISCF “Manuel Fajardo” y de la Facultad de Geografia de la

Universidad de la Habana, la base fundamental tedrico-metodoldgica de estos trabajos lo
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constituyo la bibliografia proveniente del ex campo socialista y el analisis de la realidad
socioecondmica nacional. Estos estudios que permitieron establecer una nueva vision en
los programas y modelos estructurales de la recreacion fisico-deportiva en cuanto a sus
fundamentos conceptuales, no lograron establecer la coherencia necesaria con la
practica social, sobre todo por la pobre respuesta administrativa en la adecuacion real

de las nuevas propuestas, que podemos resumir en dos aspectos fundamentales:

El enfoque en sistema que se planteaba, necesitaba la reestructuracion de los
mecanismos infraestructurales existentes posibilitando concretar esfuerzos y voluntades,

propiciando un cambio, situacién no siempre comprendida.

Insuficiente preparacion tedrico-metodoldgica y técnica, por parte de los autores

fundamentales que tenian la responsabilidad de propiciar el cambio.

Los trabajos que hacemos referencia establecieron como estrategia la nocion de Sistema
Recreativo (SR) formulada por el académico soviético V.S. Preobrazhenski, en 1978,
este sistema constituyé un gran paso hacia el proceso de planificacion de la recreaciéon
como un proceso objetivo y social por su esencia funcional. El sistema establecia su
relacion con la economia nacional ya que constituye uno de los subsistemas que
intervienen en ésta, como algo Unico que posee un conjunto determinado de funciones
recreativas de necesidad social. En este plano, el (SR) interviene en forma equivalente
con los sistemas de produccion material (industrial, agricola, de transporte, etc.) y los de
la esfera no productiva (salud, educacion. etc.).

Las particularidades de la formacién de las necesidades recreativas y su satisfaccion
encuentran reflejo en el contenido de la propuesta de Sistema Recreativo de
Preobrazhenski, estableciendo el caracter complejo de la actividad recreativa a partir de
la interrelacidn entre los distintos subsistemas que lo integran, como son:

e Organo de Direccion.

e Complejos territoriales naturales y culturales.

e Técnico.

e Personal de Servicios

e Grupos que descansan o que se recrean.
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Estos subsistemas interaccionan entre si, pero ademas con la esfera de otros servicios
productivos y no productivos y con los consecuentes procesos de instalacion
organizativa, revelando que recreacion tiene una relacion directa con la territorialidad,
puesto que la actividad recreativa se halla territorialmente enmarcada y diferenciada,
organicamente ligada a las propiedades del medio geografico y el espacio social, tal
como explicamos en epigrafes anteriores, definiendo los casos especificos de tipos de
Sistemas de Recreacion (SR).

1.4- La Recreacion Fisica en el marco del Trabajo Comunitario.

La comunidad constituye el entorno social mas concreto de existencia, actividad y
desarrollo del hombre. Existen diversidad de criterios sobre que es comunidad, algunos
plantean que es un grupo social de cualquier tamafio cuyos miembros residen en una
localidad especifica, tienen una herencia cultural e histérica comun y comparten
caracteristicas e intereses comunes. Es un area territorial donde se asienta la poblacion

con un grupo considerable de contacto interpersonal y sienta bases de cohesion.

Violich, F. (1989) Establece el siguiente concepto “ Grupo de personas que viven en un
area especifica cuyos miembros comparten tareas, intereses actividades comunes que

pueden cooperar 0 no entre si ",

En la conferencia mundial de desarrollo comunitario desarrollada en Ginebra en 1989 se
denomind como “ Sentimiento de bien comudn, que los ciudadanos pueden llegar a

alcanzar .

En sentido general se entiende como comunidad tanto al lugar donde el individuo fija su
residencia como a las personas que conviven en ese lugar y a las relaciones que se

establecen entre todos ellos.

La categoria grupo es un concepto que interesa a socidlogos, psicélogos, pedagogos y
muy en especifico a profesores de educacion fisica, a nivel internacional existen

diferentes estudios que hablan al respecto.

Bestuzhev-lada, L. (1981) grupo es cuando los objetivos de cada uno estan
interconectados con los de los demas por algun objetivo comdn.
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Sin embargo para Gonzélez, F. (1995.) no es mas que dos 0o mas personas que
interactian mutuamente, de modo que cada persona influya en la de los deméas y es

influida por ellos.

Intervencion Comunitaria:

Accion de intervenir, trabajo que se realiza o se lleva a cabo en una comunidad que no

es en la que se vive.

Comunitaria:

e Arias, H. (1995) Es el grupo social de cualquier tamafio, cuyos miembros residen en
una localidad especifica, tienen una herencia cultural e histérica comun y comparten

caracteristicas e intereses comunes.

Comunidad, criterio de autores cubanos y extranjeros.

e Se constituyen como grupo humano.
e Comparten un determinado espacio fisico-ambiental o territorial especifico.

e Tiene una presencia en el tiempo apoyada a una 0 un conjunto de actividades

econdmicas, sobre todo en sus proyectos mas vinculado a su vida cotidiana.
e Desarrolla un amplio conjunto de relaciones interpersonales.

Grupo social: Es un numero de individuos que se encuentran en interrelacion social,

verdadera, este nuamero de individuo, tiene que tener una estabilidad creativa y
determinadas relaciones de interrelacion social con cierto grado de pertenencia

entre ellos.

e Hay determinadas relaciones que lo hacen comdn en cuanto a pertenencia, esta
determinado por intereses del grupo, los motivos del grupo, actuar de cierto modo
revela las acciones grupales, la conducta que ellos experimentan tienen relacion

con las acciones del grupo.

e Esta debe ser estable, debe tener interés comdn, sus objetivos deben ser los

mismos, deben tener cierto grado de sentido de pertenencia.
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En la actualidad han cambiado los contextos sociopoliticos y se buscan alternativas a la
crisis de los modelos de desarrollo implementados. En las comunidades por lo general
existen estructuras y redes de servicios y prestaciones sociales que corresponden con
los modelos politicos y econémicos que los estados refrendan. Por tanto el asunto no es
disefiar nuevas estructuras, figuras o responsabilidades en las comunidades sino
organizar y adecuar a las necesidades de la comunidad las existentes, exigiendo que

funcionen bien o de la mejor manera posible.

El desarrollo comunitario debe ser interpretado como una accién social dirigida a la
comunidad la cual se manifiesta como el destinatario principal de dicha accion y el
sujeto de la misma a la vez. Sin embargo es preciso admitir que se ha hablado de
desarrollo comunitario u organizaciéon de la comunidad, se han planificado y disefiado
intervenciones comunitarias para promover y animar la participacion de sus pobladores
en el complejo proceso de auto desarrollo sin un analisis tedrico cientifico del proceso de
desarrollo, de su complejidad en lo social y de la necesidad de sus adecuaciones a las
caracteristicas de la comunidad, o sea se ha estado hablando de desarrollo comunitario
y de auto desarrollo de comunidades sin la interpretacién conceptual del desarrollo como

proceso objetivo universal.

En esta comprensién se hace valida la idea de que para promover auto desarrollo
comunitario es indispensable considerar la gama de saberes sociales que explican el
complejo proceso de desarrollo social, entre los que podemos citar los referentes a los

filosoéficos, los econdmicos, los politicos, los psicolégicos, entre otros.

Para adentrarnos al andlisis tedrico cientifico sobre el trabajo comunitario nos

plantearemos una serie de preguntas y respuestas en cuestion.

¢, Qué es trabajo comunitario?

No es solo trabajo para la comunidad ni en la comunidad ni siquiera con la comunidad,
es un proceso de transformacién desde la comunidad: sofiado, planificado, conducido,
ejecutado y evaluado por la propia comunidad. (APC, taller de intercambio de

experiencia)
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El conjunto de acciones tedricas ( de proyeccion) y practicas ( de ejecucion) dirigidas a la
comunidad con el fin de estimular, impulsar y lograr su desarrollo social, por medio de
un proceso continuo, permanente, complejo e integral de destruccion, conservacion,
cambio y creacion a partir de la participacion activa y consciente de sus pobladores.
Santana, O. (1980.)

¢, Cuéles son los objetivos del trabajo comunitario en Cuba?

Potenciar los esfuerzos y la accion de la comunidad para lograr una mejor calidad de
vida para su poblacion y conquistar nuevas metas dentro del proyecto social socialista

elegido por nuestro pueblo.

Llevar a cabo proyectos comunitarios es hoy todo un reto si tenemos en cuenta que la
comunidad entendida como el eslabon primario de todo proceso participativo, de
cohesion interpersonal y de sentimientos compartidos, constituye un ambito complejo y

vital en todo proceso de desarrollo social.

La necesidad de accionar en la comunidad permite afirmar que la importancia del trabajo
comunitario radica en la posibilidad de atender mejor y de forma coordinada a las
necesidades que la poblacién expresa, aprovechar mejor los recursos disponibles de
forma activa a la vida social econdmica y politica del pais a todos los pobladores, a

través del protagonismo de la poblacion en la transformacion de su entorno.
¢, Qué entender por comunidad?

Comunidad: Es una unidad social constituida por grupos que se sitia en lo que
podriamos llamar la base de la organizacion social, vinculados a los problemas de la
vida cotidiana con relacion a los intereses y necesidades comunes: alimentacion,
vivienda, ropa, calzado, trabajo, servicios, tiempo libre, costumbres, tradiciones, habitos,
creencias, cultura, valores. La comunidad ocupa una zona geografica con limites mas o
menos precisos cuya pluralidad de personas interactian mas entre si, que en otro

contexto de la misma indole.

También se dice que es el Tipo de organizacion social cuyos miembros se unen para
participar en objetivos comunes. La comunidad la integran individuos unidos por vinculos

naturales o espontaneos y por objetivos que trascienden a los particulares. El interés del
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individuo se identifica con los intereses del conjunto. Biblioteca de Consulta Microsoft ®
Encarta ® 2005.

Santana, O. (1980.) define comunidad como:"El agrupamiento de personas concebido
como unidad social cuyos miembros participan de algun rasgo comun (intereses,
objetivos, funciones) con sentido de pertenencia, situado en determinada area geogréfica
en la cual la pluralidad de personas interactia intensamente entre si e influye de forma

activa o pasiva en la transformacion material y espiritual de su entorno.

Gonzélez, F. (1995.) plantea que la comunidad puede ser definida como un grupo de
personas en permanente cooperacion e interaccion social, que habitan en un territorio
determinado, comparten intereses y objetivos comunes, reproducen cotidianamente su
vida, tienen creencias, actitudes, tradiciones, costumbres y habitos comunes, cultura y
valores, que expresan su sentido de pertenencia e identidad al lugar de residencia,
poseen recursos propios, un grado determinado de organizacion econdmica, politica y

social, y presentan problemas y contradicciones.

Segun Bernardo, E. (1987.) comunidad es un grupo humano que habita un territorio
determinado con relaciones interpersonales, historia, formas de expresiones y sobre todo

intereses comunes.

Arias, H. (1995) La comunidad es el grupo social de cualquier tamafio, cuyos
miembros residen en una localidad especifica, tienen una herencia cultural e histérica

comdn y comparten caracteristicas e intereses comunes.

En fin, Comunidad segun el criterio de autores cubanos y extranjeros se resume

en los siguientes aspectos:
e Se constituyen como grupo humano.
e Comparten un determinado espacio fisico-ambiental o territorial especifico.

e Tiene una presencia en el tiempo apoyada a una o0 un conjunto de actividades

econdmicas, sobre todo en sus proyectos mas vinculado a su vida cotidiana.

e Desarrolla un amplio conjunto de relaciones interpersonales.
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Caracteristicas tipicas del concepto de comunidad:

+ Unaidentidad y un sentimiento de pertenencia en las personas que la integran y que

contribuyen a desarrollar un sentimiento de comunidad.

« Compartir tanto ventajas y beneficios, cuanto intereses, objetivos, necesidades y
problemas, por el hecho de que sus miembros estén inmersos en particulares

situaciones, sociales, histéricas, culturales y econémicas.
% Cardcter historico y dinamico.

% Ocupacién de un area geografica de un lugar que muchas veces presta su nombre a

la comunidad

« Existencia de una cultura compartida, asi como de habilidades y recursos, derivados

a la vez que generadores, de esa cultura.
+» Relaciones sociales habituales, frecuentes, muchas veces cara a cara.

+« Constituir un nivel de integracion mucho mas concreto que el de otras formas
colectivas tales como la clase social, la regién, la denominacion religiosa o la nacién, y a

la vez més amplia que un grupo primario.

% Presencia de alguna forma de organizacion, en funcioén de lo anterior, que conduce a

modos de accion colectiva para alcanzar algunos fines.
Clasificacion de comunidad:

* Se clasifica en territorios urbanos de alta densidad poblacional con la industria y los

servicios como actividad econdémica fundamental.

* Municipios de provincias y algunas otras principalmente urbanas y alguna rurales-

urbana dedicada en su mayoria a la actividad de servicios e industrias.

* Municipios con baja densidad de poblacién principalmente rural-urbana y rural con

economias fundamentalmente en la agropecuaria y forestal.
El trabajo comunitario tiene como objetivos central:

1. Fortalecer la defensa de la revolucion en todas las formas en que ella se expresa

consolidando asi el proyecto cubano de desarrollo socialista.
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2. Organizar y movilizar a la comunidad propiciando su participacion.
3. EL desarrollo de las relaciones de colaboracién y ayuda mutua entre sus miembros.

El ser humano como ser social desde su nacimiento se apropia de los conocimientos,
las habilidades, costumbres, cualidades presentes en el medio social con el cual
interactia y se comunica y también las formas motrices propias, caracteristicas de la
cultura a que pertenece, la familia, los amigos, la instituciones estudiantiles, los medios
de comunicacion, los recursos disponibles, equipos, espacios, objetos, le muestra al

joven la forma y comportamiento de la fuerza y cémo influye en su desarrollo motor.

El fraccionamiento, la clasificacion, la esquematizacion extrema nos han llevado muchas
veces a ver a un individuo vinculado con el movimiento deportivo, como un ser bioldgico,
como un ser de resistencia, de gran velocidad o un ser fuerza, perdiendo de vista que
somos todo eso y mucho mas en la medida que nuestros sistemas neuromotrices sea
Mas sensitivos, mas perceptivos y mas emotivos, es por ello que se debe reflexionar
cada dia mas en este proceso pedagogico considerando todo lo que nos aporta a todos

por igual.

Una manera eficiente para ocupar el tiempo libre resulta la practica de actividades fisico-
recreativas, las que a su vez contribuyen al buen desarrollo fisico y espiritual de aquellos

gue las practican.

La participacién de los vecinos en la realizacion de las actividades, convirtiéndose en
protagonistas conjuntamente con las instituciones y organizaciones, crea excelentes
condiciones para un uso educativo y creativo del tiempo libre, a la vez que incide de
manera particular en el mejoramiento de la calidad de vida de estos. Los cubanos
disfrutamos mucho con los bailes, la musica; en la actualidad se ocupa una parte del
tiempo libre en ir al cine, ver videos o ver la television. El sexo masculino siente gran

atraccion por el domino.

Con el desarrollo alcanzado por el proceso revolucionario cubano y los incesantes
esfuerzos que nuestra revolucién realiza por crear una poblacion mas culta y preparada
para la vida, no podemos dejar a un lado a nuestros adolescentes los cuales son el
futuro de nuestro proceso, por lo que la planificacion de actividades fisico-recreativas

para ocupar su tiempo libre dentro de la comunidad pasa a ser un factor fundamental, ya
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gue debemos lograr que nuestros adolescentes estén el mayor tiempo posible ocupados

en actividades sanas.

Recreacion Fisica en el Consejo Popular.

El Consejo Popular es la estructura socio-politica que responde a la estructura municipal
y expresa la gobernabilidad en lo econémico, politico y social de la poblacion, esta
integrada por un grupo de circunscripciones y en el mismo se representan los
organismos, instituciones, organizaciones, centros de trabajo, empresas; la Cultura
Fisica estd representada en los consejos populares los combinados deportivos, los
cuales deben proyectar el desarrollo de la misma. En relacion a la Recreacion Fisica,
debe poseer los sistemas de informacion de cada una de las circunscripciones en
relacion a las necesidades fisico-recreativas y su integracion posibilita la planificacion
estratégica de las actividades recreativas de tiempo libre en el Consejo Popular.

1.5- Particularidades generales de la adolescencia.

En la adolescencia, mayormente realizan todas sus actividades en grupos donde
experimentan nuevas relaciones en su medio social, el nivel intelectual permite una
penetracion mas profunda en las leyes de la naturaleza y la sociedad, aumentan las
posibilidades de participar en la vida social, las personas que lo rodean cambian su
opinion sobre el y la familia adquiere un nuevo perfil. Las transformaciones fisicas pasan
a ocupar el centro de la atencidén propia, pues se le hacen nuevas preguntas de las
relaciones sociales, especialmente a miembros de otro sexo, las cuales no siempre
pueden responderse, es un periodo de transicion donde la persona no es un nifio pero
tampoco presenta las caracteristicas de un adulto completamente desarrollado. Las
peculiaridades de este periodo estan vinculadas precisamente con las posibilidades por
parte del adolescente de desempeiiar el papel de adulto, esto lo lleva en ocasiones a
establecer determinados rasgos caracterolégicos que no son los mas apropiados, como
una tendencia a imponer sus necesidades e intereses personales y la busqueda de

identidad de si mismo.

Todos los cambios tanto sociales como biolégicos y psicolégicos influyen de manera

notable en las manifestaciones tipicas del comportamiento durante esta edad. Un
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aspecto que sobresale es el desequilibrio en las formas de sentir, pensar y actuar, la
impulsividad y las frustraciones afectivas en el pensamiento y comportamiento y su
capacidad de meditar con mayor profundidad los conduce a una participacion sensible

en todo lo que experimenten y a un afan cada vez mas fuerte de experiencias.

El adolescente dirige su atencién a los aspectos fundamentales de la vida y realiza
juicios elaborados tanto de si mismo como de todo lo que le rodea. Se ha demostrado
gue en esta etapa resulta notablemente importante plantearle al joven, requerimientos
elevados que demanden un alto grado de responsabilidad, por lo que se debe ser lo
suficientemente flexible para comprender los errores y desaciertos que comete el
muchacho debido a su falta de experiencia. Se debe por una parte estimular la
independencia; pero mantener un control determinado de la actividad reclamando

disciplina, eficiencia y seriedad.

Se fatigan con facilidad, sienten mucho frio o calor extremo, lo cual no es simple
debilidad fisica sino parte del proceso de reorganizacion evolutiva que abarca su
conducta total. Las nifias comienzan a esta edad su periodo de crecimiento acelerado, y
segun muchos autores, la nifia a esta edad (la media) ha alcanzado el 90% de su talla

adulta no asi el varén que a esta edad ha logrado el 80 % de su talla adulta.
Manifestacion psicoldgica.

Segun Vigotsky, L. S. (1979.) y retomado por Rodriguez, E. (1982) el estudio de la
esfera motivacional del hombre, es un aspecto esencial para el desarrollo de la
personalidad, distinguiéndose sus necesidades y motivos, por lo que la actividad de este,
es provocada por la motivacion, que no es mas “que el proceso psicoldgico en el cual

surgen, se desarrollan y se realizan los mdviles de la conducta humana”.

Valorando este concepto podemos plantear que el desarrollo del individuo debe ser
acorde a la edad, a las habilidades motrices béasicas y deportivas en las diferentes
actividades fisicas recreativas que realizan, por lo que es importante analizar las
necesidades y motivos para que estos adolescentes mantengan un buen estado de
salud fisica y mental.

La adolescencia representa el paso de una etapa de la vida a otra, es decir la transicion

entre la nifiez y la adultez. Muchos autores entre ellos Vigotsky, L. S. (1979.) consideran
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este periodo como critico, debido a la complejidad e importancia de los procesos en
desarrollo, por las caracteristicas biol6gicas, sociales, cognitivas, afectivas, motrices y
por las formaciones psicolégicas que se adquieren.

La caracterizacion psicolégica de los adolescentes esta determinada por el inicio del
proceso de formacion de la personalidad, en la cual se jerarquizan los motivos y se
muestran rasgos de una autorregulacion en su comportamiento, aparece un receso en
las alteraciones de la dinamica motriz, surge nuevamente una etapa culminante
caracterizada por la economia de movimientos y de esfuerzos, es un periodo de
algunas dificultades para la excelente rapidez del aprendizaje, con rasgos masculinos
(fuertes) y femeninos (suaves), ademas comienza a incrementarse la fuerza muscular y

la resistencia fisica.

Asumiendo los planteamientos de Vigotsky, L. S. (1979.) podemos decir que el
adolescente al caracterizarse por su gran excitabilidad emocional, la cual muestra su
sensibilidad afectiva y vivencias emocionales ricas, complejas, contradictorias con
respecto a la de los adultos, por lo que es necesario planificar el tiempo libre para lograr
una adecuada formacién psicologica de la personalidad y correctas relaciones

interpersonales entre ellos.

Analizando las relaciones interpersonales de los adolescentes, resulta significativo el
grupo al cual pertenecen, tanto por su caracter formal, como informal, convirtiéndose en

un motivo esencial de la conducta y la actividad de los mismos.

Dentro de los cambios bioldgicos podemos mencionar la variacion de los parametros
peso, talla, mayor crecimiento del componente 6seo que del muscular, lo que afecta la
coordinacion motriz, ocurre la maduracion sexual, la masa del corazon aumenta en dos
veces. Estas modificaciones traen consigo sueio, torpeza, distracciones negativas que
hacen que los adolescentes se sientan avergonzados. En cambio la necesidad de una
diversidad de movimientos mas la tendencia al cansancio nos da la posibilidad de

explotar la actividad fisica.
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Caracteristicas psicolégicas en los adolescentes (12-15 afios) de la
circunscripciéon #160 del consejo popular “Hermanos Barcén” del municipio Pinar
del Rio.

Para realizar un estudio correcto de las principales caracteristicas psicoldgicas de los
adolescentes en esta edad (12-15 afios), retomando lo expuesto por Rebell, G. (1995)

requiere de un andlisis de la situacion social de su desarrollo, 6sea:
Condiciones internas:

En el &rea cognoscitiva las mayores exigencias en la escuela reclaman del alumno un
nivel mas elevado de la actividad cognoscitiva y mental que a su vez propician su

desarrollo.

El desarrollo intelectual se concretiza en: Pensamiento hacia el razonamiento abstracto

(tedrico -conceptual).
e Atencién: Se perfecciona también en el deporte.

e Percepcion: Capacidad de observacion en que esta es organizada y dirigida hacia un

objeto.
e Memoria: Es logica —verbal, voluntaria.

e Imaginaciéon: Productiva; refleja la realidad, le permite correlacionar los proyectos
personales con los ideales sociales y morales aceptados, su ideal permanece en la

esfera de los suefios y las aspiraciones.
Area motivacional:
Desarrollo considerable de los intereses cognoscitivos.

Desarrollo de la capacidad para actuar de acuerdo con el objetivo propuesto y se

subordinan a él otros deseos inmediatos (plantea autonomia de personalidades).
Necesidades basicas: independencia y autoformacion.

Ocupar un lugar en el grupo (ser aceptado, reconocido y comunicarse con Ssus

compafieros).

33



Area emocional:
Vivencias emocionales complejas relacionadas con la maduracién sexual.

Aparece el enamoramiento. Emociones profundas en el trato con los comparieros

(sentimientos de soledad y amargura, si estos no se satisfacen)
Inestabilidad en las manifestaciones emocionales:
Excitabilidad general.

Impulsos.

Rapidos cambios de estados de animo.

Estados afectivos.

Area volitiva:

La voluntad se manifiesta en los procesos psiquicos capaces de plantearse un fin, hasta
lograrlo.

Se desarrollan cualidades volitivas (valentia, independencia, decision, iniciativa).

Subordinacién a las exigencias siempre que las consideren justas, necesarias y

convincentes.
Muchos defectos de la voluntad, valentia, osadia, perseverancia, obstinacion.

En el adolescente la cuestion de los objetivos de la actividad es la mas aguda y actual
(no el de la realizacion de la decisién tomada).

Dentro de las nuevas formaciones psicologicas de la personalidad Reeve, J. (1994)
acerca de las actividades psicoldgicas de los adolescentes estan determinadas en gran
medida por las condiciones de trabajo, de estudio, ante la vida social de la escuela,
ayudar a los padres, enfrentarse y aclamar de algin modo las complejas relaciones

entre las personas.

- El nuevo Nivel de exigencia (mas Alto) que se les presenta a esta edad durante
actividades de estudio constituye un desarrollo mas intenso de todos los procesos
psiquicos de los adolescentes, del pensamiento abstracto, de la tensién voluntaria, la

memoria imaginacion.
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- El Rendimiento académico esta con frecuencia por debajo de los pardmetros grados

inferiores aunque el nivel general de actividad de estudio es superior.

- En el Proceso de aprendizaje laboral en la escuela ellos se preparan para la labor
productiva, esta apto fisicamente y puede participar en el trabajo de produccion y si la
educacién es correcta, también desde el punto de vista psicoldgico esta preparado para

realizarlo.

Sentimiento de adultez (desarrollo de la autoconciencia)

Aspiracion activa de ser y considerarse un adulto.

Entrar lo mas rapido posible con igualdad de derechos al mundo de los adultos.
Pasar de la moral infantil de obediencia a la adulta de la igualdad.

Tendencia a sobre valorar sus cualidades. Conflictos en las relaciones entre

adolescentes y adultos.

Si  se analizan los vinculos interpersonales entre adolescentes, resulta de gran
importancia el grupo, el cual tanto por su caracter formal como informal (amigos y
vecinos) se convierte en un motivo esencial de la conducta, la actividad de los mismos,

pues existe ante todo la aspiracion a encontrar una aceptacion social.

En esta etapa la opinion del grupo posee mayor peso que la de los padres y maestros y
en este sentido el bienestar emocional del adolescente estd en dependencia de si ha
logrado ocupar el lugar deseado dentro del grupo. Cuando ese lugar no se conquista
puede aparecer la indisciplina de algunos adolescentes en la escuela como estrategia
para ser tenido en cuenta por sus compaferos, cuando no es manejada correctamente ,
puede ello conducir a la aparicion de otras conductas negativas, incluyendo las de tipo

delictivas, las cuales son el resultado de la inadaptacion social del adolescentes.

Analizando lo planteado por el Reeve, J. (1994) acerca del desarrollo fisico de los
adolescentes ocurren cambios cualitativos en los procesos psiquicos, la formacion de

la personalidad y sentimientos de adultez que se describen a continuacion:

-Cambios de de las posibilidades fisicas (aumenta la estatura, la fuerza fisica, la

resistencia
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-Con el cambio de las posibilidades intelectuales.

-Con el cambio de su posicion en la familia, el colectivo de muchachos de su misma
edad, comienza a cumplir encargos y obligaciones bastantes complejas y de

responsabilidad)

El proceso psiquico en los adolescentes lo determina la complicacién de la actividad
mental tales como la percepcion, la representacion, el pensamiento, la memoria, la

imaginacion y la atencion.

El pensamiento del adolescente tiene un caracter concreto por imagenes es las cuales
asimilan los conceptos reforzados con ilustraciones mas faciles y rapidamente. En lo
sucesivo este se vuelve mas logico y fundamentado con un gran dominio del
pensamiento abstracto, en cuyo proceso él se enfrenta a considerables dificultades, en
esto se manifiestan cualidades del desarrollo del pensamiento tales como la
independencia y el espiritu critico, exigiendo pruebas y el desarrollo de éstas muy

valiosas cualidades del pensamiento.

A pesar de los diferentes cambios que se produce en el area motivacional, emocional y
volitiva de los adolescentes, también ocurren cambios en el desarrollo motor, anatomico
y fisiolégico del organismo los cuales proporcionan un ambiente favorable en su

personalidad provocando desarrollo general en el organismo de los participantes.
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Capitulo Il- Diagnostico de la situacidon actual del tiempo libre en los adolescentes
entre 12 y 15 afos de edad.

Este capitulo se inicia con la fundamentaciéon del tipo de estudio y una caracterizacion
del tiempo libre de los adolescentes (12-15 afios) de la circunscripcion # 160, de la
comunidad perteneciente al consejo popular “Hermanos Barcon” en Pinar del Rio,
partiendo del resultado de los instrumentos aplicados, sobre la base de la cual se disefia
y presenta un programa de actividades fisicas-recreativas, incluyéndose ademas la

valoracion de su utilidad, tanto te6rica como practica del mismo.

En este capitulo se presentan los resultados de la constatacion inicial del problema, se
toma como punto de partida el diagnéstico de las necesidades de los adolescentes entre
12 y 15 afos de edad enmarcadas en la comunidad, ello posibilité caracterizar el estado
actual de los aspectos relacionados con la ocupacion de su tiempo libre, asi como su
empleo a través de actividades fisico-recreativas. Se utilizaron diferentes métodos
investigativos para constatar la existencia del problema, destacandose los tedricos, los

empiricos, asi como los estadisticos y de intervencion comunitaria.

2.1- Particularidades de la Comunidad.

El consejo popular “Hermanos Barcén” cuenta con:

e Un Presidente del Consejo Popular.

e 10 Circunscripciones

e 10 Delegados de Circunscripcion

e 11525 habitantes: 5854 hombres y 5671 mujeres, de ellos:
- 0-5:1619 - 10-14:817 - 30-59:4182
- 6-9:764 - 15-29: 2427 - +-60:1716

Caracterizacion de la circunscripcion #160 .
La circunscripcion # 160 estad ubicada en la ciudad de Pinar del Rio en el Barrio
“Primario Sur” del consejo popular “Hermanos Barcon”, presenta una superficie de 0.062

Km2. Limita al Norte con la calle Alameda y el consejo popular “Celso Maragoto”, al Sur
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con el Arroyo de Galiano y la Circunscripcién # 91, Al Este con las Circunscripciones # 2

y # 9 del propio consejo popular y al Oeste con el consejo popular “Cuba Libre”.

Su poblacién se caracteriza por un marcado envejecimiento, solo tiene 56 menores de
15 Afos, para un 12.0 %, sin embargo la poblacion de la tercera edad llega al 34.1_%
con 161 personas. La edad promedio es de 40.9 Afos, muy superior a la edad media de

la Provincia que es de 36.1 (Anexo 7).

Es de destacar el alto grado de escolaridad que presenta la circunscripcion, con 10.5
grado de promedio, correspondiéndole al sexo Femenino un 10.3 grado y al Masculino
un 11.8. (Anexo 8).

Situacion Laboral.

La situacion Laboral de la circunscripcion # 160 se manifiesta del siguiente modo:

El 49.1 % de la poblacién esta vinculada laboralmente 6sea 401 personas solo trabaja,
de ellas 41 por cuenta propia (40 Hombres y 1 Mujer.) los Jubilados ascienden a 144 (81

hombres y 63 Mujeres) (Anexo 9).
Situacion de salud. (Anexo 10).

El fondo habitacional se eleve a 349 viviendas, que presentan en su mayoria un buen
estado técnico, 315 se clasifican de buen estado constructivo, 23 de regular y 11
clasificadas de mal estado constructivo, estas afectaciones son las que quedan de las

dafadas por los huracanes del pasado afo.

2.2- Estructura del grupo de adolescentes objeto de investigacion.

La estructura de nuestro grupo de trabajo es de 21 adolescentes, los cuales oscilan entre
las edades de 12 y 15 afios, su composicidn étnica es mixta, es decir no hay predominio
de una raza sobre la otra, su desarrollo fisico esta en correspondencia con la edad, asi

como su estado de salud y su higiene personal.

El lugar donde se realizaran las actividades fisico-recreativas son en areas deportivas
oficiales y rusticas pertenecientes a la circunscripcion # 160, donde los adolescentes de

la comunidad puedan aprovechar de forma eficaz su tiempo libre.
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Las relaciones sociales de estos adolescentes estan dadas por la educacién brindada
por sus padres y la escuela, las cuales son las mejores, existen tendencia al
colectivismo, también se observan algunos que hacen su vida completamente aislada

motivado esto por el modo de educacion.

El grupo social fue confeccionado con 21 adolescentes de la circunscripcion # 160 del
consejo popular “Hermanos Barcén” caracterizados anteriormente. Para facilitar la
aplicacién de las diferentes técnicas de trabajo grupal se confeccionaron dos grupos de
trabajo de 10 adolescentes cada uno, tratando que sus integrantes sean de los CDR mas

cercanos.

Para la realizacion del trabajo con estos grupos se realiz6 un estudio socio-métrico, el
cual nos sirvié para interrelacionar a los diferentes miembros del grupo y determinar el
grado de compatibilidad y cohesion entre ellos, asi como para conocer los subgrupos

internos que existen, asi como los lideres, los rechazados y los aislados.

Después de confeccionado los diferentes grupos se utilizaron diferentes técnicas
participativas para conocer opiniones de los adolescentes sobre las diferentes
actividades que les gustaria realizar, como por ejemplo: La lluvia de ideas, donde el
profesor lanza una idea sobre qué actividades recreativas les gustaria realizar, los
adolescentes diran las que se les ocurra y el profesor las anotara todas para tomar las
mas solicitadas para confeccionar los diferentes juegos. Ademas se utilizd el grupo de
discusion donde el profesor introduce el tema, este actia como facilitador pero sin

derivar ningun planteamiento.
2. 3- Caracteristicas del programa de la comunidad.

El Combinado Deportivo, en el que se enmarca este consejo popular cuenta actualmente
con un proyecto integrador para el desarrollo de la recreacion y aprovechamiento del
tiempo libre en la misma, el cual se deriva del programa estratégico del Departamento

de Cultura Fisica y Recreacion de la Direccion Municipal de Deportes en Pinar del Rio.

Partiendo de este programa estratégico dicho proyecto integrador se adecua a las
caracteristicas de la comunidad, contando ademas con el diagndstico especifico de
esta, con un plan de accion y un cronograma general de actividades a desarrollar, el

cual ha tenido sus desaciertos en cuanto a su cumplimiento.
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Los objetivos de este proyecto integrador son muy generales, asi como las actividades
gue en el se muestran, de las que algunas no estan en correspondencia con los gustos y

preferencias de los adolescentes.

Partiendo del andlisis de dicho programa se denota una programacion de actividades
con un caracter general, pero queda en duda la concrecion en la practica de las mismas,
pues no se desglosan estas actividades y no aparecen las formas en que se
concretaran. Ademas, no estan diferenciadas acorde a los diferentes grupos, atendiendo
a sus preferencias y necesidades, adoleciendo de orientaciones metodologicas que

puedan contribuir a la auto-preparacion de los especialistas.

Por otra parte, existen actividades diversas tales como fisicas, recreativas, culturales,

medio ambientales, que contribuyen a la elevacidén de una cultura general integral.

2.4. Estudio del Presupuesto tiempo y el Tiempo Libre.

Al hacer un analisis del presupuesto tiempo, partiendo de los resultados de la aplicacion
del auto registro de actividades (Anexo 1), a la poblacion estudiada, se pueden observar
(tabla.l) los tiempos, que como promedio, dedican estos adolescentes, los dias entre
semana, a cada una de las actividades globales o principales.

Las actividades con mayores tiempos promedios resultan: las necesidades
biofisioldgicas (8 horas, 50 minutos) y el estudio (7:15), disponiendo de una magnitud
(promedio) aceptable de tiempo libre (5 horas, 45 minutos), que permite la organizacion y
oferta de diferentes actividades recreativas.
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Tabla. 1- Distribucion del presupuesto de tiempo Libre (dias entre semana) de la
muestra estudiada. (Segun resultados del auto registro de actividades).

MUESTRA ACTIVIDADES GLOBALES O TIEMPO
PRINCIPALES PROMEDIO
Estudio 7.15
Transportacion 0.35
21 Necesidades Biofisioldgicas 8.50
Tareas Domésticas 0.55
Actividades de Compromiso Social 0.40
Tiempo Libre 5.45

Por su parte, en la (tabla. 2) se reflejan las principales actividades realizadas por estos
adolescentes en las 5 h. y 45 m. de tiempo libre promedio disponible, apareciendo con
los mayores tiempos promedios: ver tv (1.16), encuentro con amigos (1:07) y escuchar
musica (0.37 minutos). En sentido general, se aprecia que la mayor parte de estas
actividades son espontaneas, estando dentro del grupo de las denominadas de
descanso pasivo, con la excepcion de la practica de deporte y los juegos de mesa que

aparecen con bajos promedios de tiempo (32 y 24 minutos respectivamente).

Tabla No.2- Principales actividades realizadas en el Tiempo Libre (segln
resultados del auto registro, dias entre semana).

Muestra Actividades de Tiempo Libre Tiempo Promedio
Ver Television 1:16
Encuentro con amigos 1:07
Escuchar Musica 0:37
Estudiar 0:35

21 Practicar Deportes 0:32
Ver video 0:29

Pasear 0:25

Juegos de Mesa 0:24

Otras 0:20

TOTAL 5:45
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2.5- Resultados de la Observacion.

Del total de 5 actividades observadas, organizadas y desarrolladas en la comunidad
motivo de estudio, se puede apreciar en la (tabla. 3), de forma general, el

comportamiento irregular de cada uno de los parametros observados.

Tabla No. 3- Resumen general de las observaciones realizadas (5). (Primer

momento).
Actividades Parametros Evaluativos

Observadas Elementos Observados g % IR1% I MI %
Fest. Rec.(2) a) Condiciones del Lugar - - 3 [60]| 2 | 40
- b) Participacion - - 2 40| 3 | 60

Juego de Mesa Libre (2
J e (2) I'¢) Calidad de la Actvidad | - | - | 3 | 60] 2 | 40
Juegos Predeportivos [ d) Aceptacion. 1 (20| 2 40| 2 | 40

Aspectos claves como la participacion, se comporta insuficiente, al estar valorada de Mal
y Regular en la totalidad de las actividades (60% y 40% respectivamente); inciden en ella
elementos como la calidad de las actividades y la aceptacion, los cuales se manifiestan

también de forma negativa.

Como complemento de la observacion, se pudo constatar que en la comunidad donde
se encuentra enmarcado el consejo popular “Hermanos Barcén” existen 7 instalaciones
destinadas a la realizacion de actividades fisico-recreativas, aunque ninguna enclavada
en la circunscripcion # 160, de ellas 4 son oficiales (baloncesto y voleibol), 3 son
rasticas, 2 (voleibol) y 1 de (futbol). De igual manera se pudo apreciar que las areas
rusticas utilizadas por los adolescentes de nuestra circunscripcion son creadas por ellos
mismos en cuadras de poco trafico (2). Se observé ademas las condiciones de los

lugares para la realizacion de las actividades fisico-recreativas.

2.6- Resultados de la Encuesta a los adolecentes.

Con el objetivo de hacer mas clara y asequible la comprension de los resultados
obtenidos en la investigacion se exponen y analizan los diferentes métodos aplicados,
los materiales con que se cuentan, instalaciones, medios de los que disponemos para la

realizacion de diferentes actividades en la muestra objeto de estudio.
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Los resultados que se exponen en la (tabla # 4) una vez aplicado el cuestionario de
preguntas a los adolescentes (Anexo 4). Demuestra de forma general que es escaso el
tiempo que se le dedica a las actividades fisico-recreativas ya que no sienten motivacion
por la practica de algun deporte en su zona de residencia sobre todo por la poca
sistematicidad y divulgacion de estas, lo distante de las instalaciones del INDER vy las

dificultades para trasladarse.

Analizando la pregunta #1 referida al empleo del tiempo libre se pudo apreciar que de
estos adolescentes, 1 prefieren dormir, para un 4.7 %, 3 de ellos eligen visitar amigos
para un 14.2 %, 5 optan por ver television representando un 23.8 %, 8 escogen practicar
deportes para un 38.0 % y 4 designan oir masica para un 19.0 %. La poca motivacién de
los adolescentes por la practica del deporte estd dada en gran medida por la pobre
programacion de las mismas en la comunidad y a la no existencia de un cronograma de
actividades a partir de las cuales ellos se sientan motivados a su realizacion segun sus

necesidades recreativas.

Segun los resultados obtenidos en la pregunta #2 11 adolecentes respondieron
gustarles practicar deporte para un 52.3 %, los restantes 10 respondieron mas o menos

para un 47.6 %, por su parte ninguno respondio no gustarle la practica deportiva.

Muy en correspondencia con la pregunta anterior se manifestd la pregunta #3 donde
solo 1 de los adolescentes practica deporte todos los dias para un 4.7 %, 9 a veces
realizan dichas actividades para un 42.8 %, 6 solo los fines de semana para un 28.5 %,
esto esta relacionado con todas las irregularidades que se presentan en el proceso

recreativo existente en la comunidad en la que esta enmarcada la investigacion.

Tabla 4- Resultados generales de la Encuesta a los adolescentes.

Prénoat8¥eces #1 | #2 | #3 | #8 | #5 | #6 6209

#2 NNwa - - Aceptacién
#5 MaPoRinémnos 1|10 21 406
TdddsMpeHas 6 1 - 285
#6 Los Fi@®y de S. 2 6 - BD
#3 Neyesys 5 9 33.8
OiNWhisica 4 - 19.0
Aigigmudo 3 7 33.3
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Teniendo en cuenta los resultados de la pregunta #4 podemos expresar que los 21
adolescentes manifiestan su interés por la practica del deporte de forma sistematica y
coinciden en que pocas veces se realizan, 13 de ellos consideran que se realizan a
menudo para un 61.9 %. Argumentando cuestiones relacionadas con la divulgacion de
estas, por lo que el 100% confiesa estar inconforme, viéndose obligados a emplear el
resto de su tiempo libre en el desempefio de otras actividades que por su contenido son

de mayor interés tales como escuchar musica, visitar amigos y ver television .

Sobre la necesidad de que se organicen y se programen actividades fisico-recreativas
en la comunidad en la pregunta #5 se obtuvo la siguiente informaciéon, los 21
adolescentes manifiestan que son necesarias las actividades fisico-recreativas para

ocupar el tiempo libre en la comunidad para un 100 %.

Referente a la satisfaccion que sienten los adolescentes, en la pregunta #6 se reflejan
los siguientes resultados, 20 de los 21 adolescentes manifiestan no estar satisfechos
con las actividades fisico-recreativas que se realizan en la comunidad representando un

95.2 %, 1 prefiere no opinar para un 4.7 %.

2.7- Resultados de la Entrevista a los factores involucrados.

Los resultados que se exponen en la tabla 5 una vez aplicados el cuestionario de
preguntas a los factores involucrados (Anexo 3) hos muestran que muy pocas veces se
realizan actividades fisico-recreativas dirigidas a los adolescentes para una mejor

ocupacion de su tiempo libre.

En cuanto a lo referido en la pregunta #1 se obtuvo que 5 de los entrevistados
representando el 50% no tienen conocimientos de que se oferten actividades de caracter
fisico-recreativo a los adolescentes en su comunidad muy en correspondencia con las

apreciaciones en este sentido, de igual forma los 5 entrevistados restantes
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manifestaron que solo a veces y que de manera poco coordinada se realizan festivales

deportivos- recreativos dirigidos al disfrute de los adolescentes de la referida comunidad.

Sobre los resultados de la pregunta # 2 relacionada con la sistematicidad con que se
realizan las actividades, de los 10 entrevistados podemos ver que ninguno expresa que
se hacen actividades fisico recreativas semanalmente, 1 de ellos para un 4.7 % se
refiere a que se realizan mensualmente, lo cual no permite una valoracion real del
impacto de las misma en la comunidad y los 6 restantes para un 28.5 % se refieren a

que se realizan de forma ocasional sin una programacion previa.

En cuanto a lo planteado en la pregunta #3 los 10 entrevistados tienen criterios divididos
acerca del caracter de las actividades fisico-recreativas que se realizan en la comunidad
para un 100 %, coincidiendo en este sentido en el hecho de que aunque son escasas,
estas tienen un matiz fisico y recreativo, no obstante 5 de ellos para un 50 % se inclinan

por el criterio de las de caracter deportivo y 5 por el de recreativo representando el 50 %.

Tabla. 5- Resultados generales de la entrevista a los factores implicados.

Preguntas #1 | #2 | #3 | #4 | #5 | #6 | #7 | #8 %
Aceptacion
Si - -
#1 No - -
A Veces. 5 23.8
Semanal - -
Mensual 1 4.7
#2 Semestral - -
Anual - -
Ocasional 6 28.5
#3 Deportivas 5 23.8
Recreativas 5 23.8
#4 Si 4 19.0
No 6 28.5
#5 Desinterés 3 14.2
Poca P. 7 33.3
Caracteristicas 3 14.2
#6 Demanda 7 33.3
Horario - -
Interaccién - -
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Si 1 4.7
#7 No 7 33.3
A Veces. 2 9.5

Bien - -

#8 Regular 2 9.5
Mal 8 38.5

En la pregunta #4 podemos apreciar que 6 de los entrevistados para un 28.5 % no
tienen conocimientos de la programacion de actividades fisico-recreativas en la
comunidad, los 4 restantes tienen algin conocimiento de las particularidades mas

elementales de este tipo de actividades pero no de forma profunda.

En cuanto a los resultados de la pregunta #5 referente a las causas que frenan el
desarrollo de las actividades, 7 de los entrevistados para un 33.3 % se refieren a la poca
popularidad y 3 de ellos para un 14.2 % describen el desinterés por parte de los

adolescentes para realizar este tipo de actividades.

Si tomamos en cuenta los resultados de la pregunta #6 de los 10 entrevistados, 3 de
ellos para un 14.2 %, se refieren a las caracteristicas de los adolescentes como un
elemento fundamental para programar y ofertar actividades fisico-recreativas, los 7

restantes para un 33.3 % consideran el nivel de demanda como elemento fundamental.

Argumentando los resultados de la pregunta #7 tenemos que 7 para un 33.3 % de los
entrevistados no participan en las actividades programadas, 2 para un 9.5 % lo hace
solo a veces, ya que las mismas no se hacen sobre la base de una programacion que
son el fruto de la espontaneidad y 1 de ellos para un 4.7 % participan en las actividades

gue se realizan a nivel de consejo popular.

Sobre los resultados de la pregunta # 8, de los 10 entrevistados, 2 de ellos para un 9.5
% considera el trabajo de su circunscripcion de regular, 8 para un 38.0 % lo evaltan de
mal, ya que no le dedican el tiempo y la responsabilidad que demanda una actividad de

estas caracteristicas sobre todo por el desconocimiento de las mismas.

2.8- Analisis de la aplicacion de las técnicas de Intervencion Comunitaria.
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Una de las técnicas patrticipativas utilizadas en esta investigacion fue la de informantes
claves considerandose a personas que conocen la situacién de la comunidad en este
aspecto, ademas del problema objeto de estudio, constituidos por los dirigentes de
organizaciones populares (CDR ;FMC; PCC) y delegados de circunscripcion y poder

popular.

Estos informantes ejercieron su funcion en la busqueda de informacién con otras
personas referente a datos valiosos, ayudando a esparcir en la comunidad vias y formas
para hacer llegar la informacion de los horarios de realizacion de estas actividades.
Todas estas personas tienen las mejores relaciones y conocen la via para llegar a

todos los sectores y personas de la comunidad.

Ademas, su utilizacion facilitd la convocatoria de expertos profesionales y lideres
populares que aportaron con sus conocimientos gran cantidad de informaciéon y
orientacion, tanto en la investigacion como en la posterior aplicacion de las actividades

fisico- recreativas para los adolescentes.

Los instrumentos aplicados comprueban que no se buscan alternativas para ocupar de
manera eficiente el tiempo libre de los adolescentes, una de ellas podemos
encontrarlas en la recreacion, via eficiente para propiciar la formacion de valores en

nuestra sociedad.

El criterio generalizado de los adolescentes sobre la satisfaccion recreativa y el estado
de la recreacion en la circunscripcién, evidencia una notable insatisfaccién por parte de

estos.

En resumen, estos resultados evidencian que las actividades que se ofertan son
limitadas en cuanto a variedad y cantidad, no cumpliéndose con la programacién
existente, que por demas no se corresponde del todo con los intereses y posibilidades de
los adolescentes, apreciandose poca motivacion en los mismos para participar en las

actividades recreativas que se realizan.

Conclusiones del capitulo 2.

1. Valorando estos resultados, podemos apreciar como en la programacion que se lleva

a cabo en la comunidad esta deficiente el proceso de articulacion de sus objetivos y
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meétodos, para llevar a finalidad el mismo, partiendo de las especificidades de esta
comunidad y del caracter poco diferenciado de las actividades, lo que provoca una

reduccion de la efectividad y eficiencia de la recreacion en la misma.

2. La informacién recopilada revela la necesidad de buscar alternativas, a partir de las
realidades de la comunidad, que promuevan la motivacion y participacion activa de
los adolescentes, a partir de sus necesidades, gustos y preferencias para una

recreacion mas sana, culta y diversa.

CAPITULO IlI- Programa de actividades fisico-recreativas para ocupar el Tiempo
Libre de los adolescentes entre 12 y 15 afios de edad de la

circunscripcion # 160.
3.1- Estructuracién del Programa.

Nombre: “Por unarecreacion sana”.
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Fundamentacion.

La propuesta se fundamenta partiendo de los referentes tedricos desarrollados en la
investigacion, teniendo en cuenta los argumentos realizados por Fulleda, P. (2006)
donde el autor detalla los diferentes enfoques , caracteristicas, clasificacion, control y
evaluacion para que este programa de actividades fisico-recreativas contribuya a la
ocupacién del tiempo libre de los adolescentes entre (12-15 afios) de la circunscripcion #
160, de la comunidad perteneciente al consejo popular “Hermanos Barcén”, en Pinar del
Rio.

El programa se sustenta en la integralidad, el equilibrio y la variedad de las actividades
gue lo conforman, considerando los cinco enfoques, referidos por Pérez, A. (2003) y
dando prioridad a las necesidades y preferencias recreativas de los adolescentes, como

grupo etareo principal al que va dirigido.

En la propuesta de actividades fisico-recreativas para la ocupacion del Tiempo Libre
en los adolescentes de nuestra investigacion, se tuvo en cuenta: la edad, sexo,
gustos, preferencias, asi como los aspectos psicolégicos, bioldgicos, la disposicion
para realizar las actividades, las cualidades psiquicas evolutivas, las condiciones y los

medios con que se contaba.

Esta en correspondencia con los programas y orientaciones metodologicas de la
recreacion fisica, cumple con su alcance educativo, permitiendo crear habitos de sano
esparcimiento, mejorar condiciones fisicas, sociales y mentales, asi como desarrollar el

sentido de solidaridad, colaboracion y trabajo en equipo.

En él, se propicia la participacion de los adolescentes, en las diferentes actividades,

acompafados de sus amigos y familiares.

Ademas, se tuvieron en cuenta los siguientes principios:
1. Principio del caracter educativo.

2. Principio de la asequibilidad

3. Principio del caracter cientifico
4

Principio de la atencion a las diferencias individuales.
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Con el cumplimiento de estos principios se propicia dar tratamiento, con rigor cientifico, a
las actividades fisico-recreativas que se proponen para ocupar el tiempo libre en la
recreacion comunitaria, resultan de facil aplicacién para el grupo al cual esta dirigida, se
considera una opcion apropiada para influir en la formacién de cualidades positivas en
los adolescentes, atendiendo a la satisfaccion de sus necesidades biopsicosociales, la

cual intervienen en el individuo que exige la sociedad moderna.

Asi mismo, mediante las diferentes actividades fisico-recreativas se efectia en muchas
oportunidades la transmisién cultural de generacion en generacion, favoreciendo con su
practica el entendimiento intergeneracional cuando se crean los espacios de

participacion de padre - hijo - amigos.

Partiendo de este concepto se organizo el trabajo para que la propuesta del programa
tuviera un basamento real, por lo que se confeccionaron comisiones de trabajo
integradas las mismas por un comité gestor de actividades que serian los encargados de
organizar las principales actividades a desarrollar, un comité de aseguramiento que su
principal objetivo es garantizar los recurso para el desarrollo de las actividades, asi
como un comité de propaganda encargado de divulgar todo lo que se va a hacer.

Objetivo General del Programa.

Brindar variadas opciones recreativas, para la ocupacion sana del Tiempo Libre de los
adolescentes de la circunscripcion # 160 del consejo popular “Hermanos Barcon” del
municipio pinar del rio, posibilitando la satisfaccion de las necesidades recreativas y el

desarrollo social.

Objetivos Especificos.

1. Propiciar un ambiente comunicativo de convivencia social y relaciones
interpersonales a través de actividades fisico-recreativas para ocupar su tiempo

libre.

2. Lograr una adecuada explotacién de las areas, instalaciones y recursos disponibles,
a partir de una oferta variada de las actividades fisico-recreativas, para la

prevencion de habitos inadecuados en nuestros adolescentes.
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3. Aumentar el numero de participantes en las actividades fisico-recreativas,

diversificando la practica de las diferentes manifestaciones deportivas.

4. Contribuir al desarrollo arménico de la personalidad de los adolescentes desde la

realizacion de actividades fisico-recreativas.

Programacién de Actividades Fisico- Recreativas.

No. Actividad Lugar Mafana | Tarde | Frecuencia
1 | Festival Recreativo Parque del Mudo. X Mensual
2 | Fatbol Vallita Cancha IPE. X X Quincenal
3 | Pelota a Mano. Parque del Mudo. X Mensual
4 | Campeonato de | Coronel P. final y X X Semanal

Voleibol. Alfredo P. final
5 | Gimn. Music. Aerobia. Cancha IPE. X Semanal
6 | Plan de la calle Parque del Mudo. X Semanal
7 | Torneo de dominé Coronel P. final X Quincenal
8 | Actividades Cancha IPE. X Mensual
Socioculturales
9 | Ciclismo Popular Casa del Mudo X Trimestral

10 | A Jugar. Parque del Mudo. X Quincenal
11 | Baloncesto. Cancha IPE. X X Quincenal
12 | Juegos Tradicionales. Parque del Mudo. X Mensual
13 | Traccion de Soga. Parque del Mudo. X Quincenal
14 | Juegos Pre deportivos.

Descripcion de las Actividades.

Actividad No.1- Festival Recreativo.

Objetivo: Brindar oportunidades a los adolescentes para interactuar de forma sana y
alegre con la familia, vecindario y la comunidad en general, propiciando el fortalecimiento
de las relaciones inter-generacionales, la integracion familiar, la estructuracion del vinculo
social, el sentido de pertenencia, la cooperacion, la aceptacion de las diferencias culturales
y entre grupos de edades, sexo y raza, la solidaridad, asi como la disminucion de las

diversas formas de violencia y de las conductas antisociales y delictivas en sentido general.
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Estos Festivales seran realizados el primer fin de semana de cada mes, preferiblemente
el domingo, en el horario de la mafana y su duracién no excedera las dos horas treinta
minutos. Estos seran, en su mayoria, en el area del conocido Parque del Mudo, pero no
se descarta la rotacion de otras zonas ubicadas dentro del consejo popular que rednan

las condiciones necesarias.

En su organizacion se ha previsto la oferta de diferentes actividades y competencias
recreativas en tres areas participativas que funcionaran simultaneamente, tal y como se

describe a continuacion:

Area No. 1- Juegos de mesa.

Domind, Damas, Ajedrez y Parchis.

Su realizacién serd a libres opcion de los participantes. (Conformando parejas con los que

quieran jugar).

Area No.2- Juegos Predeportivos.

Drible entre obstaculos (Baloncesto), conduccion del balén (Futbol), baterias del programa

“A Jugar” (Se conformaran los equipos con todos los que quieran participar).

Area No.3- Juegos tradicionales.

Carreras de relevo: (sacos, carretilla, cangrejo.), traccion de la soga, palo encebado,
competencias de Juegos ocasionales: (trompo, yoyo, chinata, papalote.), Tesoro

escondido. (Se conformaran los equipos con los que quieran participar).

Actividad No. 2- Futbol Vallita.
Nombre: Mini Futbol.

Desarrollo: La actividad se desarrollara con equipos de 4 jugadores (adolescentes), a
dos tiempos de 15" con 5 de descanso, ganara el que mayor cantidad de goles acumule
en ese tiempos, se jugara por el sistema de eliminacidon sencilla, hasta quedar dos
equipos para la final, en caso de empate se jugara un tiempo extra de 5" y de persistir el

empate sera a tiros libres.

52



Reglas: Se jugaréa sin portero, no se puede tocar el balon con la mano, no se permitira

cambios en los equipos, el juego comienza y termina al sonido del silbato.

Medios: Vallitas, silbato y bal6n de fatbol.

Actividad No.3- Pelota a Mano.

Objetivo: Lograr la participacién de la mayor cantidad de adolescentes posible en dicha
actividad fisico-recreativa.

Desarrollo: Juegan 2 equipos, uno a la ofensiva y otro a la defensiva con dos bases,
delimitando el terreno al ancho de la calle.

Reglas: Gana el equipo que primero haga 5 carreras, el faul lo delimitan las bases,
jugaran 5 participantes por equipo, eliminacion sencilla y se jugara con un arbitro.

Medios: Pelota de goma y silbato.

Actividad No. 4- Campeonato de Voleibol.

Desarrollo: El juego se realizard con cuatro integrantes por cada equipo, eliminacién
sencilla, (3) set a 11 tantos.

Regla: Se jugara a 15 minutos el set, la net (o cordel) estara a una altura de 1.50 m, el
terreno sera al ancho de la calle y el juego comienza y termina al sonido del silbato.

Medios: Net o cordel, balon de voleibol y silbato.

Actividad No.5- Gimnasia Musical Aerobia.
Desarrollo: La actividad se desarrollara en la cancha del IPE, la masica que se utilizara

sera de la preferencia de los adolescentes, se propiciard un ambiente sano y de
familiarizacion para aquellos que no sepan bailar puedan incorporarse a estas
actividades sin ningun tipo de prejuicios, su duracion no excederd los 30 minutos, su

frecuencia serad semanal.
Medios: Equipo de musica y pafiuelos.

Actividad No. 6- Plan de la Calle. (Para los nifilos que acompafien a los adolecentes
o deseen participar)
e Pintura sobre asfalto.
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Cada nifio realizara una pintura (libre eleccion) sobre el suelo con tizas de colores o

carbon.
e Habilidades con trompos.

Cada nifio realizard con su trompo cuantas habilidades sea capaz de lograr (pasarlo

por el currican, lanzarlo al aire y cogerlo girando en su mano, etc.)
e Tesoro escondido.

Se escondera una tarjeta con pequefia con un texto, quien la encuentre se le premiara
con libros de texto cuentos, lapices de colores, goma, regla, libreta, etc. (lo que nos
pueda facilitar educacion)

e Cuatro esquinas.

Se une una cuerda larga y gruesa por los extremos, se colocan a una distancia
prudencial una bandera (4 esquinas), cada nifio tira de la cuerda para alcanzar su

bandera, quien la logre alcanzar sera el ganador.

Actividad No. 7- Torneos de dominé.

Nombre: Ficha de Oro.

Desarrollo: La actividad se celebrara con una frecuencia mensual en el horario de la
mafiana con una duracion de no mas de 4 horas, se utilizara el sistema de eliminacion
sencilla, toda la actividad la dirigiran los profesores del INDER, estos servirdn a la vez de
arbitros para hacer valer las reglas del juego e iran llevando los resultados de los
partidos, estos jugaran a 150 tantos y la salida sera rotativa, con el propdsito de

introducir algunas reglas internacionales.

Regla: El que haga fraude pierde y gana la pareja contraria, se jugara a 150 puntos con
10 fichas, la salida rotativa, la apertura del partido la hara el que tenga la mayor.

Medios: 4 Mesas, 16 Sillas y 4 juegos de domino.

Actividad No.8- Actividades Socio Culturales.
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Objetivo: Incentivar la participacion de los diferentes grupos poblacionales en
actividades sociales en la comunidad, propiciando las relaciones y la convivencia social a

tono con los valores de nuestra sociedad socialista.

Organizacion.

Se rotaran estas actividades por las diferentes zonas de la Circunscripcion, tratando de
abarcar, ademas de los adolescentes, el mayor numero de pobladores posibles,
despertando el interés de los mismos a través de la variedad y motivacion de las
actividades a desarrollar.

Entre la variedad de actividades se incluirdn: Rifas; competencias de canto, baile,
poesia, cuentos; presentacion de exposiciones y arte creativo de los miembros de la
comunidad; actividades fisico recreativas; grupos musicales aficionados, concursos;

exhibiciéon de manifestaciones culturales.

Podra utilizarse como marco la conmemoracion de efemérides como: el aniversario de

los CDR, la FMC, las organizaciones estudiantiles, etc.

Debera acentuarse la coordinacién con los organismos y entidades relacionadas, asi

como la puesta en practica de iniciativas y alternativas con recursos y medios propios.

Actividad No.9- Ciclismo Popular.

Nombre: El Ultimo Gana.

Objetivo: Lograr la participacién de la mayor cantidad de adolescentes en dicha
actividad fisico-recreativa.

Desarrollo: Competiran todos los ciclistas deseen, sin distincién de sexo ni edad, a una
distancia de 100 m, delimitandose la calle con dos lineas al comienzo y al final, saldran
todos juntos de la linea de arrancada (los que quepan en la calle de contén a contén) y el
ualtimo en llegar ser& el ganador.

Reglas: No se permite el apoyo del pie en el piso ni en las gomas, se competira con
bicicletas estandar, no se quitaran las manos del timén de la bicicleta ni los pies de los
pedales para ninguna maniobra y la competencia comienza con la sefial del silbato.
Medios: Silbato, bicicletas estandar, banderitas.

Actividad No. 10- Programa A Jugar.
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Objetivo: Lograr el incremento de las actividades de participacion masiva en nuestra
comunidad, con ofertas para diversos grupos de edades de forma sistematica.

1°"juego

Nombre: El mareo.

Desarrollo: Compiten 10 nifios por cada equipo, el juego consiste en que todos los nifios
deben girar alrededor de cada obstaculos situados en linea recta desde la salida hasta la
meta en el terreno, ganado el equipo que primero termine.

Reglas: Los nifios no deben seguir recto al pasar por los obstaculos, comienza y termina
con el sonido del silbato, los niflos deben hacer el cambio con un batéon o con una
palmada.

Medios: obstaculos y silbato.

2% juego

Nombre: Conduccion del balén. (Drible)

Desarrollo: Este juego consiste en la conduccion del balon en sisa a trabes de los
obstaculos del terreno.

Reglas: No se debe desplazar el nifio sin driblear el balon, cuando se escapa el balon se
comienza desde el mismo lugar donde lo perdid, comienza el juego y termina con el
sonido del silbato.

Medios: Balén, silbato y obstaculos.

3% juedo

Nombre: Carrera en sacos.

Desarrollo: Cada equipo constara con un saco en el que se desplazara cada nifio por el
treno en linea recta a una distancia prudencial (Ida y Vuelta.)

Reglas: Cada cambio se realizara en la linea de partida, ganado el primer quipo que
todos los participantes Allan vencido la prueba.

Medios: Sacos y silbato.

4" Jueqo

Nombre: El Tunel.

Desarrollo: Cada equipo con un baldn se colocara con las piernas en abiertas, uno

detras de otro, pasaran el balon por debajo de los pies hasta el ultimo competidor que se
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incorporara al principio de la fila y repetira la accién hasta que todos hallan pasado por la
primera posicion de la fila.

Reglas: Los competidores no deben salirse de la fila, gana el equipo que primero pasen
todos los competidores por la primera posicion de la fila, y el primero vuelva a su
posicion inicial.

Medios: Balones y silbato.

5 juego

Nombre: Ensalada Olimpica

Desarrollo: Este juego se realizara con la combinacion de los ejecutados anteriormente,
O0sea El mareo, Conduccién del bal6n y Carrera en sacos.

Medios: Los ya utilizados en los juegos anteriores.

6 Jueqo (Si Hace Falta) por haber empate entre dos 0 mas equipos.

Nombre: Carrera de velocidad

Desarrollo: Se realizara la carrera en un terreno limpio sin obstaculo alguno, a una
distancia de 30 m.

Reglas: Los competidores no deben salir hasta tanto no haya llegado el compafiero para
el relevo, el cambio se realizard dando la vuelta por detras de su equipo, gana el equipo
que primero pasen todos los competidores por la primera posicion, repitiendo el #1 la
prueba para quedar el equipo tal y como comenzo.

Medios: Banderas, baton y silbato.

Actividad No. 11- Baloncesto “3 Contra 3”

Nombre: Baloncesto 3 contra 3

Desarrollo: Se juega con las reglas del baloncesto pero 2 tiempos de 5 minutos cada
uno y en un solo aro.

Reglas: El juego comienza y termina con el sonido del silbato, se desarrollara el juego
en la mitad del terreno, eliminacion sencilla.

Medios: Baldn, silbato y aro.
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Actividad No.12- Juegos Tradicionales.
Nombres: Trompo, chinatas, Quimbumbia, Suiza.

Desarrollo: Estos juegos se desarrollaran en un area delimitada para cada uno de ellos

donde el espacio sera en correspondencia con el tipo de juego.

Reglas: Se ejecutaran de forma recreativa, donde no existiran ganadores ni perdedores,
participardn nifios y jovenes en correspondencia con la cantidad de medios que

dispongan.

Medios: Propios.

Actividad No.13- Traccion de la soga.

Desarrollo: Participan 2 equipos de 10 participantes cada uno, con el fin de pasar por
encima de la marca que esta situada en el suelo al equipo contrario y este sera el

perdedor.

Reglas: No comenzar el juego hasta el sonido del silbato, en caso que los participantes
sean de ambos sexos deben tener la misma cantidad de hembras y varones por cada
equipo, una vez pasada la marca situada en el suelo ese equipo se declara perdedor.

Medios: Soga y silbato.

Actividad No.14- Juegos Pre-deportivos.

Nombre: Voleibol, Futbol, Beisbol, etc.

Desarrollo: Estas actividades se desarrollaran con los medios de los propios
participantes al ser los deportes que mayormente practican espontaneamente, por lo que
apoyandonos en los protagonistas de este movimiento deportivo en la circunscripciéon
#160 y estimulando su protagonismo es facil de lograr.

Reglas: Las que siempre ellos han utilizado.

Medios: Balones de Voleibol y Futbol, asi como una net y silbato.
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Indicaciones Organizativas Generales.

Para alcanzar los objetivos propuestos se hace necesario el control y evaluacion
de cada una de las actividades especificas que se vallan desarrollando, recogiendo

también la opinion de los participantes en ellos.

Para la puesta en marcha de esta programacion de actividades fisico- recreativas es
necesaria una adecuada coordinacion y apoyo del combinado Deportivo y de la
direccién e instituciones de la circunscripcion y del consejo popular. Al coordinarse
las mismas deberd confeccionarse un guion de cada una (tipo de actividades,
fechas, horas, lugar).

Una vez coordinadas y aseguradas las actividades a desarrollar en cada caso, se
hace imprescindible la amplia divulgacion de las mismas. Esta deberd hacerse
utilizando la mayor variedad de vias posibles, tales como: murales o carteles
informativos, carteles promociénales, informacion directa, a través de los barrios del

consejo popular, tanto por los activistas como por los demas factores.

Cada actividad a desarrollar debera tener un nombre alegorico, en relacion con el
caracter y objetivo de la misma, efectuandose la debida presentacion, lo cual le dara
mayor connotacion e interés. Ademas debera contar con una planificacion especifica
para su feliz realizacién, la que respondera a un conjunto de aspectos organizativos,
tales como: nombre de la actividad, fecha, hora y lugar de realizacion, actividades a
desarrollar, materiales, recursos e implementos necesarios, personal de apoyo, entre

otros.

Las actividades a ofertar no seran estaticas ni invariables, sino dialécticas y
dindmicas, es decir que se iran adecuando a los intereses de los participantes, segun
sus gustos y estado de opinion, explotando las iniciativas que propicien la aceptacion

de nuevas propuestas.

Los torneos deportivos deben coordinarse previamente con los centros a los cuales
pertenezcan las area deportivas a utilizar, asi como las personas que van a fungir

como jueces para que la actividad quede con la mayor calidad.
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— Para lograr los objetivos propuestos se hace necesario el control y evaluacion de
cada actividad que se valla realizando, recogiendo también la opinibn de los
participantes en ellas.

En la medida que se logre implementar esta propuesta de actividades, los adolescentes
entre 12 y 15 afios de la circunscripcion # 160, podran contar con una oferta mas
variada de actividades recreativas en su comunidad, el empleo de su tiempo libre seré
mas eficiente y racional, ajustado a las caracteristicas de su medio de convivencia, sin
despojarse de sus costumbres y tradiciones pero muy a tono con la realizacion de

actividades que les proporcionen estilos de vida mas sanos.

Control y Evaluacion.

El control del programa se realiza (mensualmente), los controles de las actividades se
hacen de manera periddica para evaluar los avances y efectividad del mismo, se tendra
como indicio la observacién diaria y la encuesta para conocer el nivel de aceptacion de

estas actividades.

3.2- Valoracion de la utilidad del programa de actividades fisico-recreativas.
Valoracion teorica por criterio de especialistas.
Se consulté a 5 especialistas vinculados a la actividad, con una experiencia que oscila

entre especialistas 20-35 afios de experiencia. (Anexo 11).

El 100% de convergen en la aprobacion del programa de actividades fisicas recreativas
propuesto, reconociendo la pertinencia y variedad de las actividades que lo conforman,
resaltando, ademas la adaptabilidad de su disefio a las condiciones reales, al prescindir

de POCOS recursos.

Valoracion de la aplicacion.

La implementacion del programa de actividades fisico recreativas elaborado se ha ido
concretando en la préactica, de forma, paulatina. Al cabo de tres meses de su puesta en
practica, se aplico la observacion (segundo momento), a 5 de las actividades
desarrolladas, constatdndose la aceptacion del mismo, a partir del aumento escalonado
de la participacién de los adolescentes y demas habitantes de la localidad.
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Como se puede apreciar en la (tabla 6), se manifiesta variedad en las actividades,

estando todos los elementos observados entre los parametros de Bien y Regular.

Tabla No. 6 - Resumen general de las observaciones realizadas (5). (Segundo

momento).

Actividades Observadas Parametros Evaluativos
Elementos Observados| B | % [ R | % | M | %

Festival Recreativo. (2) a) ldoneidad de lugar 3 [60| 2 |40 ]| - -

Festival Juegos Tradic. b) Participacion 2 |40 | 3 | 60| - -

Torn. Dep. Pop. c) Calidad 3|60 2 |40 - | -

Torn. Relampago Juego. [ d) Aceptacion 418 | 12| - | -

De Mesa

Comparando estos resultados con los de la observacion realizada en un primer
momento, al inicio de la investigacion, al aplicarse la Docima de Diferencia de
Proporciones, se aprecia de modo general, un salto positivo de la segunda, con respecto
a la primera, existiendo diferencias altamente significativas en los resultados de los
elementos evaluados de Bien (p= 0,0007) y Mal (p= 0,0016), en una y otra

respectivamente, tal y como se puede apreciar en la (Tabla 7.)

Tabla No.7 - Comparacion de los Resultados Generales de las dos Observaciones
Realizadas. (D6cima de Diferencia de Proporciones: p).

Observ | Evaluacion de | Prueba | Prueba Déc. Dif. | Significacion
aciones | los Elementos | Inicial Final Prop. (p)
De Bien 1/5% | 12/60 % 0,0007 Altament.
5 Significat.
De Regular 10/50% | 8/40% 0,5288 No existe
De Mal 9/45% | 0/0% 0,0016 Altament.
Significat.

Lo anterior puede dar evidencia de la aceptacién y objetividad de la aplicacion del

programa de actividades fisico-recreativas propuesto.

Se realiz6 una encuesta a los 21 adolescentes de la circunscripcion para conocer el nivel

de aceptacion de las nuevas ofertas recreativas del programa de actividades fisico-
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recreativas que se han venido realizando en la comunidad, con el objetivo de contribuir a
ocupar su tiempo libre, arrojé en la pregunta niamero (1) nivel de percepcion de algun
cambio en las ofertas de actividades fisico-recreativas de la circunscripcion, de los
cuales 17 dijeron que Sl para un 80.9 % y 4 dijeron que no para un 19 %, la pregunta (2)
si conocen las nuevas actividades que se ofertan 11 dijeron que Sl para un 52.3 %, y 9
dijeron que NO para un 42.8 % (lo que refleja que las actividades son poco conocidas),
en la (3) se pregunta si estos han participado en las actividades, 20 plantean que Sl par
un 95.2 %, 1 planteo que NO para 4.7 %. La (4) estas actividades han sido de su agrado,
de los 21 encuestados respondieron que todas 18 para un 85.7 %, algunas 3 para un
14.2 %, y ninguna 0. La (5) las actividades que mas le han gustado: Campeonato de
Voleibol, Futbol Vallita, Pelota a Mano, y el Torneo de domindé por su parte las que
menos le han gustado la Gimnasia Musical Aerobia, A Jugar y Baloncesto. En cuanto al
criterio sobre el programa de actividades fisico-recreativas que debemos hacer para
perfeccionarlo (pregunta # 6), éstos refieren que deben comenzar estas actividades en
el horario de la tarde después de las 3:00 pasado meridiano y que no existen locales ni
medios idoneos para su realizacion. (Anexo No. 6)

Tabla No.8 - Encuesta # 2. - Valoracion del programa de actividades fisico-
recreativas por los adolescentes.

Pregunta # Si No
1 Percepcién de cambios. 17 para un 80.9 % 4 para un19.0 %
2 Conocen las actividades. 11 para un 52.3 % 9 para un 48.2 %
3 Han patrticipado. 20 para un 95.2 % 1 paraun 4.7 %
4 Son de su agrado. Todas 18 (85.7 %) | Algunas 3 (14.2 %) Ninguna O
5 Gustos y preferencias. | Mas (juegos Predeportivos) | Menos (G. Aerobia, Balonc.)
6 Opinién del programa. Realizarlo por la tarde. Locales y medios idéneos.
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CONCLUSIONES:

1. Se realiz6 un profundo estudio de los antecedentes tedricos sobre la ocupacion del
tiempo libre en los adolescentes a través de actividades fisico-recreativas, donde se
pudo precisar su importancia en la ensefianza y la educacion, para formar cualidades
positivas en la personalidad de los adolescentes de 12 y 15 afios de edad segun sus
necesidades psicosociales, fisicas y recreativas desde la comunidad, constatandose la
gran connotacion de las actividades fisico recreativas, especialmente las de caracter
formativo, las cuales deben ser programadas y ofertadas a partir de la canalizacién de
las necesidades, intereses, gustos y preferencias de este sector de la poblacion.

2. De manera general, el diagnostico del estado actual, las encuestas, las entrevistas a
informantes claves y la observacion, nos permiti6 conocer de la situacion social de la
circunscripcion # 160, del consejo popular “Hermanos Barcén” saliendo a la luz la
insatisfaccion recreativa de la poblacion, dada fundamentalmente por una insuficiente
oferta de actividades fisico-recreativas, y las que se hacen no responde enteramente a
sus necesidades y preferencias que contribuyan a la ocupacion del tiempo libre de los
adolescentes.

3. Se elabor6 un programa de actividades Fisico-recreativas partiendo de las
necesidades y preferencias recreativas de los adolescentes motivo de estudio,
respondiendo a los 5 enfoques de la programacion, sobre la base de la variedad y
sistematicidad de las actividades y el aprovechamiento de los recursos existentes en el
lugar, que pudiera aplicarse en el resto de las circunscripciones del consejo popular
teniéndose en cuenta sus caracteristicas, gustos y preferencias.

4. La valoracion de criterios de especialistas y la encuesta realizada a los adolescentes
nos permiti6 comprobar que el programa de Actividades Fisico-recreativas propuesto
es el resultado del andlisis del basamento te6rico y en consecuencia su contribucion a
la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes dando respuesta al problema de la
investigacion, apreciandose la objetividad y utilidad del Programa propuesto, en el

incremento de los niveles de participacion de los adolescentes en dichas actividades.
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RECOMENDACIONES:

Promover este tipo de investigacion a las demas circunscripciones del consejo
popular “Hermanos Barcon” profundizando en estudios y propuestas de este tipo, en
aras del perfeccionamiento constante de la oferta de actividades fisico-recreativas,
en correspondencia con las nuevas necesidades de los diferentes grupos
poblacionales, propiciando un mejor empleo del tiempo libre, en funcion del
mejoramiento de la calidad de vida y el desarrollo social.

Desarrollar un movimiento de capacitacion y preparaciéon de activistas en la
comunidad, con el propésito de favorecer el desarrollo sociocultural de la poblacion e
incorporar a los lideres comunitarios a este movimiento.

Lograr un seguimiento sistematico a sus actividades y consideraciones
metodoldgicas, incorporando a la familia y otros elementos educativos necesarios
para verificar su efectividad y los ajustes precisos en su constante
perfeccionamiento.

Atender a los requerimientos organizativos metodologicos del programa de
actividades fisico-recreativas que se propone, para lograr una verdadera
masificacion del deporte para todos y una adecuada ocupacion del tiempo libre de
los adolescentes (12-15 afios) de la circunscripcion # 160, del consejo popular
“Hermanos Barcén”.

Perfeccionar en la medida que avance la aplicacion del programa las actividades
ofertadas e implementar otras ofertas de aceptacion, con el fin de incorporar a un
gran numero de participantes, contribuyendo a una mejor ocupacion del tiempo libre
de otros sectores de la poblacién.
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ANEXOS

Anexo 1- Auto Registro de Actividades para el estudio del Presupuesto Tiempo.

Dia de la semana:

Sexo:

Edad:

Hora
Inicio

Actividades Realizadas

Hora
Final

12:00




Anexo 2 — Guia de Observacion.
Objetivo: Constatar el comportamiento de las actividades recreativas organizadas con
los adolescentes (12- 15 afios de edad), en la Circunscripcion # 160 del Consejo

Popular “Hermanos Barcén” del municipio Pinar del Rio.
Escala Valorativa: Bien (B); Regular (R); Mal (M)

Aspectos Generales:

A) Tipo de Actividad realizada:

B) Sesién: Mafiana Tarde: Noche:
No. Aspectos a Observar Valoracion
B R M
1. | Condiciones del Lugar
2. | Participacion
3. | Calidad de la Actividad (organizacion)
4. | Aceptacion.




Indicadores para la Evaluaciéon de los Parametros.

INDICADORES BIEN REGULAR MAL
a) Condiciones Caracteristicas Presenta alguna | Se encuentra en
del Lugar. adecuadas para el | insuficiencia ya sea | mal estado, no

desarrollo de la
actividad a efectuar,
ofreciendo

seguridad a
participantes.

los

en el perfil de la
actividad o] la
seguridad de los
participantes.

ofrece seguridad a
los participantes.

b) Participacion.

Participan mas del

Participa entre el

Menos del 50% de

60% de los | 50% y 60% de los | los adolescentes,
adolescentes de la | adolescentes, predominando los
comunidad, tanto de | predominando los | pasivos.
forma activa como | pasivos.
pasiva.
c) Calidad de la Tenido en cuenta | Insuficiencias no | Se presentan
Actividad todos Io_s elementos | significativas en !nsu_ficiencias que
necesarios en la|algunos de los | impiden la
(organizacién) | organizacion, elementos realizacion de Ila

desarrollandose

organizativos,

actividad o el buen

segun lo | aunque se cumple | desarrollo de Ia
planificado. la actividad. misma.
d) Aceptacion de | Se aprecia la | La satisfaccion y | Se observa apatia o
los participacion participacion es | desagrado (poca
participantes. |animada y emotiva | media. participacion).

de los asistentes.




ANEXO. 3- Entrevista a Factores Involucrados.

Objetivo: Valorar el comportamiento de los aspectos vinculados a la planificacién, oferta
y realizacion de la Recreacion en la circunscripcion #160 del consejo popular “Hermanos

Barcon” del municipio Pinar del Rio.

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS:
Sexo M: F:

Cargo que ocupa:

1. ¢ Se ofertan actividades fisico-recreativas para los adolescentes de su circunscripcion
o CDR?

Si No A veces

2. ¢Con que frecuencia se realizan las actividades fisico-recreativas en la comunidad?
Semanal ~ Mensual__ Semestral__ Anual_____ Ocasional_____
3. ¢Qué actividades fisico-recreativas se le ofertan a los adolescentes de su
circunscripcion o CDR?
Deportivas__
Recreativas__
4. ¢ Es de su conocimiento la existencia en su circunscripcion o CDR de un programa de
actividades fisico-recreativas?

Si No

5. ¢ Cudles son las causas que usted considera frenan el desarrollo de las actividades

fisico- recreativas de su circunscripciéon o CDR?
El desinterés_ Poca popularidad__
6. ¢Qué elementos se tienen en cuenta a la hora de programar y ofertar las
actividades fisico-recreativas?
Caracteristicas de los adolecentes_ Nivel de Demanda
Horario para su realizacion Interaccion de estas
¢ Participa usted en las actividades programadas en su circunscripcion o CDR?
Sl NO A Veces



ANEXO. 4- Encuesta a los adolescentes.

Objetivo: Constatar el estado de opinion de los adolescentes (12- 15 afios) de la
circunscripcion #160, acerca de la oferta de actividades fisico recreativas, su grado de

satisfaccion por las mismas, asi como sus gustos y preferencias recreativas.

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

Edad Sexo: M__ F

Marque con una (x) la/s opciones que consideres mas apropiadas para el uso de tu
tiempo libre:

1- Tu tiempo libre lo empleas en:

Dormir___ Praticar deportes___ Leer

Ver TV. Oir musica____ Visitar amigos____
2- ¢ Te gusta practicar deportes?

Si No Mas o menos____

¢, Qué deporte prefieres practicar?

3-Practicas actividades deportivas

Todos los dias_ Aveces

Los fines de semana____ Nunca__

4- En tu barrio se organizan actividades deportivas:

A menudo____ Pocas veces_ Nunca__
Estas conforme con esto si_ no__

5- ¢ Considera usted importante proponer actividades fisico-recreativas para aprovechar

racionalmente el tiempo libre? ¢ Por qué?

Si No
6- ¢ Te sientes satisfecho con las actividades fisico-recreativas que se realizan en tu
comunidad?

Si No

7- Relacione las actividades fisico recreativas que mas prefieres realizar, de forma

organizada en tu tiempo libre.



ANEXO 5- Criterio de Especialistas.

“Datos Generales.”

Nombres y Apellidos:

Afnos de experiencia:

Funcion:

Aspectos a valorar por el especialista sobre el Programa o propuesta presentada:

A) Efectos:

B) Aplicabilidad:

C) Viabilidad:

D) Relevancia:



ANEXO 6- Encuesta #2: Valoracion del programa de actividades fisico-recreativas

por los adolescentes.
Estimados adolescentes:

La presente encuesta se corresponde con la investigacion que se viene realizando en el

Consejo Popular en el cual se ha instrumentado un nuevo programa de actividades

fisico-recreativas. Sobre dichas actividades es que deseamos una vez mas su

colaboracion, ofreciendo sus valiosos criterios.

1. ¢Ha observado algun cambio en la oferta de actividades fisico- recreativas para una

mejor empleo del tiempo libre en la circunscripcién donde convive.
Si No

2 .¢,Conoces las nuevas actividades fisico-recreativas que se estan ofertando u

organizando en tu circunscripcién ?.
Si No
a) Mencione algunas de ellas:

3. ¢ Ha Participado en algunas de estas actividades?
Si___ No

4. ¢ Siente satisfaccion por las actividades realizadas?
Todas Algunas Ninguna

5. Mencione las actividades que mas y menos le han gustado.

Més Gustadas Menos Gustadas

6. Exponga su opinibn sobre el programa de actividades fisico-recreativas

ofertamos.

que



ANEXO 7- Piramide de Edades de la
Circunscripcion No.160.

B [ Cantidad.

00a 06a 16a 21a 30a 40a 50a 60a 70a 80a 906 Total
05, 10, 20, 29, 39, 49, 59, 69, 79, 89, Mads

ANEXO 8- Piramide Cultural de la Circunscripcion
No.160.

700

600

500

400

300

Cantidad

200

100

Analfabetos Hasta 9 no 12 Grado Superior

|
O Cantidad 0 669 309 138




ANEXO 9- Piramide Ocupacional de la Circunscripcion
No.160.

No Trabajan; 37 Meno 10 Afios; 35

Reclusos; 9

Cuenta Prop.; 41
Trabajan; 401

atudian; 163

Ama de C.; 148

ANEXO 10- Piramide de Salud de la Circunscripcion
No.160.

Alcohdlicos; 2




Anexo 11- Datos de los Especialistas Consultados.

Afios de
Nombre del especialista experiencia en Ocupacion actual

la recreacién

Lic. Osvaldo Lazo Gonzalez 39 Met. Prov. de Recreacion.
Lic. Esteban Camejo Ordaz. 32 Met. Prov. de Recreacion.
DrC. Luis Alberto Cuesta 25 Jefe Dpto. EFR FCF “Nancy
Martinez Uranga Romagoza”

Lic. Carlos Pérez LLanes. 34 Jefe de departamento de

Recreacion del ISCF
Manuel Fajardo

Jesus O Pelier Lopez 35 Met. Mpal. de Recreacion
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