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Liite 1. Ohjeistus aikuisille ja nuorille koekayttdjille

IImoittautuminen koekayttajaksi
Tietoa Validia ammattiopiston ja kuntoutuksen, LYHTY-tutkimuksen seka Siun soten koekayt-
tdjille ja heidan palveluntuottajilleen:
e Tiedote nuorelle ja aikuiselle [linkki]
e Tiedote ammattilaiselle [linkki]
Tutustu myds Toimintakykyni-sovelluksen kadyttoehtoihin ja tietosuojaan.

Kdyttoehdot ja tietosuoja
Koekayttidja: toimi ndin
1. Tayta suostumuslomake ja ldheta se palautuskuoressa THL:aan.
Suostumuslomake aikuiselle [linkki]
Suostumuslomake nuorelle ja hanen huoltajilleen [linkki]
2. llmoittaudu Toimintakykyni-sovelluksen testaajaksi tasta:
[Imoittautuminen koekayttajaksi [linkki]
3. Saat sahkopostiisi linkin, josta voit asentaa sovelluksen omaan kdnnykkaasi tai tablettiisi.
Huom. latauslinkin saaminen saattaa kestda useita tunteja, koska ldhetamme ne kerran pai-
vassa.
4. Asenna Toimintakykyni-sovellus dlypuhelimeesi tai tablettiisi
e Latausohje Android-laitteelle [linkki]
e Latausohje iOS-laitteelle [linkki]
e Usein kysytyt kysymykset asentamisesta [linkki]
5. Asentamisen jalkeen rekisteroidy kayttajaksi, jonka jalkeen voit alkaa koekdyttamaan Toi-
mintakykyni-sovellusta. Testijakso on noin viikon mittainen jakso. Kayta sita viikon kuluessa,
kun sinulla on siihen aikaa.
e Voit valita mista aiheista haluaa kertoa.
¢ Sen jdlkeen voit kirjata sovellukseen itselle tarkeaa toimintakykytietoa ja siihen liittyvia
asioita.
e Sovellus tekee Omat arviot -yhteenvedon, jota voit ndyttda puhelimesta ammattilaisille
sosiaali- ja terveyspalveluissa tai oppilaitoksissa.
Huom! Sovellus ei vield tee PDF:34 eika ole yhteydessa mihinkdan palveluun.
6. Voit antaa palautetta.
Sovelluksessa on Anna palautetta -kohta, joka 16ytyy menu-valikosta. Voit myds lahettaa pa-
lautetta sahkopostilla osoitteeseen: toimintakykyni@thl.fi [linkki]
7. Haastattelu.
Sinut pyydetdan testijakson jdlkeen haastatteluun. Siina selvitimme kokemuksiasi Toimintaky-
kyni-sovelluksen kdytettavyydesta. Haastatteluun osallistujat saavat palkkioksi elokuvalipun.

Missa laitteissa Toimintakykyni-sovellus toimii?

Ennen kun lataat ja asennat Toimintakykyni-sovelluksen, varmista, ettd Toimintakykyni tukee
puhelintasi. Voit kdayttaa Toimintakykyni-sovellusta dlypuhelimilla, joissa on Android- tai iOS-
kayttojarjestelma.


mailto:toimintakykyni@thl.fi

Muita laitteita ei tueta talla hetkelld. Esimerkiksi Windows puhelimet (Lumia) eivat toistaiseksi
ole yhteensopivia testiversion kanssa, emmeka tue Toimintakykyni-sovelluksen kayttamista
tietokoneellasi.

Pdivitetty: 15.12.2016

Kdyttdjan oikeudet ja vastuut
Kayttijatutkimukseen osallistuminen sisaltaa
e Toimintakykyni-kdnnykkasovelluksen kdyton noin viikon ajan,
o sovelluksella kerdtyn tiedon jakamisen palveluiden suunnittelua varten,
¢ yhden henkilokohtaisen tai ryhmahaastattelun ja
e Lyhytkasvuisten kayttdjaryhman osalta sovellukseen tallentamani tiedon vertaamisen
"Lyhytkasvuisten toimintakyky ja haasteet esteettomyydesta ja yhdenvertaisuudessa”
-tutkimuksessa kerattyyn tietoon.
Koekayttajaksi otetaan henkil6itd, jotka ovat allekirjoittaneet tietoisen suostumuksen siita
ettd he ymmartavat mita tutkimukseen osallistuminen sisaltaa ja etta
e osallistuminen on vapaaehtoista,
e suostumuksen voi perua milloin tahansa ja etta
e kayttdjan antamia tietoja kdytetdadn tutkimuksessa luottamuksellisesti, jolloin kayttajaa
ei mitenkddn voida tunnistaa tuloksista.
Kayttdja antaa koekayttajaksi rekisterdityessaan rekisterointitiedot, joita ovat nimi, ika, sahko-
postiosoite sekd Apple ID tai Google ID -tunnus. Kdyttdjdn antamia yhteystietoja ei luovuteta
ulkopuolisille tahoille.
Kayttajalla ei ole oikeutta lisatad sovellukseen kenenkdian muun henkil6llisyyttd, yhteystietoja
tai tietoja hanesta ilman hianen lupaansa.
Kayttdjan sovellukseen lisddma sisdltd on yksityistd, eikd kenenkdan muun tai ulkopuolisen
kayttdjan nahtavissa.
Kayttdja on vastuussa kayttdjatunnuksellaan ja salasanallaan tapahtuvasta sovelluksen kay-
tosta. Salasanan salassapito on kdyttajan vastuulla. Kayttajalla on oikeus pyytaa kayttajatilinsa
poistoa.
Kayttdja vastaa sovellukseen lisidmansa tiedon sisallosta ja esitysmuodosta.
Lisatessaan tietoja tai kuvia Toimintakykyni-sovellukseen kayttdaja ymmartaa, ettd hanen lisaa-
maadnsa sisaltoa voidaan hyodyntaa mICF Kaytettavyystutkimuksessa, koska han on allekirjoit-
tanut tietoisen suostumuksen.

Palveluntuottajan oikeudet ja vastuut
Palveluntuottaja on Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).
Palveluntuottaja menettelee Toimintakykyni-sovelluksessa henkilotietojen kasittelyssa ja re-
kisterdinnissa henkildtietolain edellyttdmalla tavalla. Tima on kuvattu rekisteriselosteessa.

o Rekisteriseloste [linkki]
Palveluntuottaja vastaa sovelluksen sisallostd ja sen oikeellisuudesta ainoastaan itse tuotta-
mansa sisallon osalta. Palveluntuottaja ei vastaa palvelun sisdltamien tietojen kaytosta tai tul-
kinnasta aiheutuvista valittomista tai valillisista vahingoista.
Palveluntuottaja ei vastaa kayttajalle tai kolmannelle osapuolelle palvelun mahdollisesti sisal-
tamista virheista tai puutteellisuuksista aiheutuvista valittomista tai valillisista vahingoista.



Palveluntuottaja ei vastaa palvelun mahdollisista toimintakatkoksista esimerkiksi huoltotoi-
den, teknisten vikojen tai muiden vastaavien syiden vuoksi eivatka tietoliikenneyhteyksien tai
internetverkon mahdollisista toimintakatkoista. Palveluntuottaja ei vastaa mistaan vahingosta,
joka voi johtua verkkopalvelun toiminnasta tai siitd, ettei verkkopalvelu ole toiminnassa.
Tietokoneohjelmien oikeudet kuuluvat lisenssinhaltijoille.

Kdvijatietojen kerays

Palveluntuottaja keraa tietoja siitd, miten ja milloin sovellusta kaytetdan, esimerkiksi millaista
selainta kayttaja kayttaa tai miten kayttaja navigoi sovelluksessa. Keratty tieto on analysoidaan
anonyymisti. Tiedon kerdamisen tarkoituksena on analysoida sovelluksen kayttda ja kehittaa
sitd edelleen paremmin kayttdjia palvelevaksi.

Palvelun toimintojen muuttaminen

Toimintakykyni-sovellus on kehitysvaiheessa. Palveluntuottajalla on oikeus muuttaa palvelun
sisdlt6d, toimintaa ja nditd kayttéehtoja palvelun kehittdmiseksi tai muusta tarpeellisesta
syysta. Palveluntuottajalla on oikeus lisdtd, muuttaa tai poistaa osia sovelluksesta tai lopettaa
palvelu osittain tai kokonaan. Kun se on kohtuudella mahdollista, palveluntuottaja pyrkii tie-
dottamaan palvelussa tapahtuvista ja kdyttdjien kannalta olennaisista muutoksista ja katkok-
sista etukateen palvelun valityksellad tai muulla sopivaksi katsomallaan tavalla.

Riitojen ratkaiseminen

Palvelun kayttoa koskevat erimielisyydet ratkaistaan ensisijaisesti osapuolten vilisin neuvot-
teluin. Jos erimielisyytta ei saada neuvotteluissa sovittua, riita ratkaistaan Helsingin karajaoi-
keudessa Suomen lainsdaddannén mukaisesti.

Lisatietoja
Toimintakykyni-sovellus on toteutettu Kelan kehittdmisrahoituksella. Toteutus on Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun (JAMK) ja Invalidiliiton yh-
teistyota. Lisaksi hankkeen toteutukseen on osallistunut Valterikoulu ja Siun Sote seka kansain-
valinen mICF-yhteistydverkosto.
Mobiilisovelluksen kehittamisen tavoitteena on, ettd kdyttdjan omien tarpeiden ja tavoitteiden
tunnistaminen seka itsearviointi helpottuu ja kommunikointi sosiaali- ja terveyspalvelujen am-
mattilaisten kanssa selkenee. Ammattilaiselle mobillisovellus voi tarjota nopean ja selkedn yh-
teenvedon asiakkaan tilanteesta.
Toimintakykyni-sovellus on kehittamisvaiheessa ja sitd yllapidetdan tutkimusjakson ajan Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulussa. Kaytettavyystestauksen jalkeen demovaiheen sovellus ja ra-
portoidut kayttdjakokemukset jaetaan kdyttoon ja edelleen kehitettavaksi EUPL-lisenssin eh-
doilla. Tutkimuksen paatyttya sovellusta sailyttda Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL. Tutki-
musaineisto luovutetaan ilman tunnisteita Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon.

e EUPL 1.0 lisenssi [linkki]

e Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto [linkki]
Lisatietoja kehittdmishankkeesta:
Asiakaslahtoinen ICF-pohjainen mobiili arviointityokalu (mICF) - kaytettavyystutkimus
[linkki]
Pdivitetty: 17.11.2016



Usein kysytyt kysymykset

Kysymys: Olen Apple-laitteen kayttdja. En ole saanut sahkopostiini TestFlight-testauskutsua,
vaikka sain ilmoituksen, ettd voin asentaa Toimintakykyni-sovelluksen.

Vastaus: TestFlight-testauskutsu lahetetddn automaattisesti sahkodpostiosoitteeseen, joka toi-
mii AppleID-tunnuksena. Mikali et muista ApplelD:n salasanaa, saat ohjeita seuraavan linkin
kautta:

ApplelD-salasanan vaihtaminen

Mikali ApplelD:na toimiva sahkopostiosoite ei ole enda kaytossa, on suositeltavaa vaihtaa Ap-
pleID-tunnus uudeksi. ApplelD:n vaihtamiseen saat ohjeita seuraavan linkin kautta:
ApplelD-tunnuksen vaihtaminen

Mikali vaihdat ApplelD:n, ilmoitathan siitd meille osoitteeseen toimintakykyni@thl.fi. Nain
voimme lisata sinut koekadyttdjaksi uudella tunnuksella ja lahettda uuden testauskutsun.

Kysymys: Olen Android-laitteen kayttdja. En saa ladattua Toimintakykyni-sovellusta, vaikka
sain sahkopostiini ilmoituksen, ettd voin ladata nyt sovelluksen.

Vastaus: Tarkista, oletko kirjautunut Google Play -kauppaan antamallasi Google-tunnuksella.
Voit tarkistaa kirjautumisen painamalla vasemman yldkulman kolmea viivaa. Vasemmalta au-
keavassa valikossa on ylareunassa oma nimi ja sahkdpostiosoite.

Tarkista myos laitteesi asetuksista, etteivat ulkopuoliset sovellukset ole estettyna laitteessasi.

Paivitetty: 7.12.2016



Liite 2. Kaytettavyystutkimuksen kysely- ja haastattelulomakkeet

Fokusryhmai- ja yksilohaastatteluiden kysymykset

Kokemukset Toimintakykyni-sovellus kdaytosta
1. Miten helppoa tai vaikeaa oli kdyttaa Toimintakykyni-sovellusta? Miten voisi parantaa?
2. Miten paljon Toimintakykyni-sovellus vei aikaasi?
3. Mita haittoja tai harmia Toimintakykyni-sovelluksen kaytosta sinulle tuli? Miten niita
voisi estaa?
4. Miten mukautuvana pidit Toimintakykyni-sovellusta? Miten sitad voisi muokata?
5. Pystyitko kdyttdmaan Toimintakykyni-sovellusta ilman painetta/muiden painostusta?

Tuen tarve
6. Miten paljon tarvitsit tukea lahipiiristdsi oman tilanteesi kuvaamiseen siten kuin halu-
sit?

7. Millaisia kdyttoohjeita tai teknista tukea tarvitsit tai olisit tarvinnut?

Toimintakykyni-sovelluksen hyodyllisyys elamantilanteen kuvauksessa

8. Miten hyvin pystyit kuvaamaan oman tilanteesi, siten kuin olisit halunnut, Toimintaky-
kyni-sovelluksen avulla?

9. Miten kayttokelpoinen Toimintakykyni-sovellus oli sinun eldimantilanteesi kuvaami-
sessa?

10. Miten ymmarrettavana ja selkedna pidit Toimintakykyni-sovelluksesta saatua yhteen-
vetoa?

11. Miten merkityksellista tietoa Toimintakykyni-sovelluksen yhteenvedosta sai esille?

Kokemus Toimintakykyni-sovelluksesta osana palvelun tai kuntoutuksen suunnittelua (voi-
maantuminen, yhteinen paatoksenteko)
12. Miten Toimintakykyni-sovellus auttoi sinua ilmaisemaan omia tarpeitasi ja toimintaky-
kya?
13. Miten Toimintakykyni-sovellus auttoi sinua osallistumaan Miten varmaksi tunsit itsesi
kun kaytit Toimintakykyni-sovellusta toimintakykysi ja palvelutarpeesi kuvaamisessa?
14.Jos ajattelet vastaavanlaista palvelutilannetta aiemmin verrattuna siihen, etta kaytos-
sasi oli Toimintakykyni-sovelluksen yhteenveto, mika oli merkittdvin muutos?
15. Miten tyytyvainen olit Toimintakykyni-sovelluksen kdyttoon toimintakykysi ja palvelu-
tarpeesi kuvaamisessa?
16. Enta palvelutarpeidesi arviointiin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen kanssa?

Toimintakykyni-sovellus:n hyvaksyttavyys
17. Kayttaisitké Toimintakykyni-sovellusta jatkossakin (vai hylkaisitko sen)? Mika auttaisi
ottamaan kayttoon?
18. Suosittelisitko kaverillesi/tuttavallesi Toimintakykyni-sovellusta (Kysytdan asteikolla
0- 10, jossa 0 = en suosittelisi kenellekdan ja 10 = suosittelisin ehdottomasti.)



Kysely palveluntuottajajalle mICF-yhteenvedon kiytettivyydesta

Kokemukset Toimintakykyni-sovelluksen yhteenvedon kaytosta
1. Millaista oli kdyttaa Toimintakykyni-sovelluksen yhteenvetoa? (5-luokkainen likert:
hyvin helppoa, helppoa, kohtalaista, vaikeaa, hyvin vaikeaa)
2. Miten paljon Toimintakykyni-sovelluksen kaytto vei ylimaaraista aikaa? ___ min

Tuen tarve
3. Millaista tukea olisit tarvinnut Toimintakykyni-sovelluksen kdytt66n? (en mitaan, kayt-
toohjeita, koulutusta, muuta, mita? )

Kokemus yhteenvedosta osana palvelun /kuntoutuksen suunnittelua (asiakkaan voimaantumi-
nen, yhteinen paatéksenteko)

4. Miten Toimintakykyni-sovelluksen yhteenveto auttoi asiakasta ilmaisemaan sinulle
omia tarpeitaan? (5-luokkainen likert: erittdin hyvin, hyvin, kohtalaisesti, huonosti, hy-
vin huonosti tai en lainkaan). Kerro lisaa: (avoin tekstikentta.)

5. Miten Toimintakykyni-sovelluksen yhteenveto auttoi asiakasta osallistumaan keskus-
teluun omista tavoitteistaan? (5-luokkainen likert: erittdin hyvin, hyvin, kohtalaisesti,
huonosti, hyvin huonosti tai en lainkaan) Kerro lisda: (avoin tekstikentta.)

6. Jos ajattelet vastaavanlaista palvelutilannetta aiemmin verrattuna siihen, ettd kaytos-
sdsi oli nyt Toimintakykyni-sovelluksen yhteenveto, mika oli merkittavin muutos? (Ei
muutosta, sain yksityiskohtaisemman kuvauksen, muu, mika?

Kerro lisda: (avoin tekstikentta.)

7. Miten tyytyvainen olit Toimintakykyni-sovelluksen yhteenvedon kaytto6n osana palve-
lutilannetta? (5-luokkainen likert: erittdin tyytyvainen, tyytyvdinen, kohtalaisen tyyty-
vdinen, tyytymaton, erittain tyytymaton)

Yhteenvedon hyvaksyttavyys
8. Kayttaisitkoé Toimintakykyni-sovelluksen yhteenvetoja jatkossakin? (Kylla, ehké, en)
Miksi?
9. Suosittelisitko kollegallesi Toimintakykyni-sovelluksen yhteenvetoa? (Kysytdan astei-
kolla 0 - 10, jossa 0 = en suosittelisi kenellekddn ja 10 = suosittelisin ehdottomasti.)




Liite 3. Persoonatarinat

Tarina 1: Oskari "Fiksu kdnnykan kayttaja”

Oskari on 18-vuotias opiskelija ammattiopistossa, jonka elamantyyli on laiska ja passiivinen.
Elamadssa tarkea tekija on tietokone, jolla Oskari viettda paljon aikaa mm. pelaten. Sosiaalista
mediaa han kayttaa satunnaisesti. Tarkeita viikoittaisia hetkia elamdssa ovat perjantaihollays
kouluviikon jdlkeen ja sauna. Viime vuoden aikana suuria tarkeita hetkia on ollut inssin lapaisy
ja oma uusi huone kotona. Oskari unelmoi tulevaisuudessa omasta kodista ja mokista.

Oskarin asenne uusia asioita kohtaan on varautuva ja turvallisuushakuinen. Paitéksenteko ja
ostokayttaytyminen vaihtelevat tilanteesta riippuen esimerkiksi, onko kyse kalliista vai hal-
vasta tuotteesta. Suhtautuminen palveluihin on luottava, mutta han tarkistaa uusien sovellus-
ten alkuperan.

Tapa toimia ja kdayttaa palvelua:

Palvelun kayttdjana Oskari kokee, ettei itselld ole tarvetta juuri nyt téllaiselle kehitteilld olevalle
sovellukselle, mutta hdnelld on kokemusta esim. psykologilla ja ldakarilla kdynnistd, jossa tal-
laisen palvelun kdyttaminen kuulostaisi jarkevalta. Psykologilla kdydessa palvelua kayttaen
voisi valttda paineet ja tayttaa erilaiset kyselylomakkeet rauhassa ja etukateen. Laakarilla kay-
dessa taas ei tarvitsisi aina aloittaa kertomusta uudestaan ladkarin vaihtuessa.

Oskari voi my0s kuvitella tilanteita ja tietdd muita, joilla voisi olla tarve tallaiselle palvelulle.
Han kokee, ettd palvelu sopisi ainakin liikuntarajoitteiselle, mutta ei ehka sellaiselle, jolla on
padkopan sisdlla ongelmia.

Palvelun suunnitteluperiaatteet:

o Kehitteilla olevalta palvelulta Oskari toivoo, ettd se olisi enemman faktaa sisaltavag,
viihdeohjelmia on jo tarpeeksi. Han toivoisi, etta sovellus kysyisi sovelluksen avatessa
"kuinka voit?” ja sitten voisi itse kirjoittaa vastauksen seka valita valmiista vastauksista.
Vastaaminen voisi tapahtua my0s asteikolla. Vastaamistavan voisi valita jaksamisen mu-
kaan. Oskari toivoisi my0s, etta sovellus osaisi kysya juuri hanelle relevantteja asioita
(esim. oletko ottanut ladkkeet ajallaan, millainen olosi on, onko olosi parantunut?), eika
esimerkiksi liikkumiseen liittyvia asioita, jos siina ei ole ongelmaa. Kun palvelua alkaisi
kayttaa ensimmaisen kerran, voisi tayttaa tietyn kyselyn, jossa arvioidaan aihe-alueiden
tarkeys. Taman jalkeen tulisi vain tdsmakysymyksid, joihin mentaisiin suoraan kyselyyn
myO6hemmin palatessa.

e Oskari pitda tarkedna sovelluksen luotettavuutta. Hanen mielestaan sovelluksella tulisi
olla selkea jakamistapa sosiaalisessa mediassa, ettei tieto menisi sinne vahingossa. Tar-
keda on myos, ettd sovellukseen kirjautumisen olisi PIn-koodin takana. Lisdksi avoin
lahdekoodi on toivottavaa.

e Sovellus tulisi olla 16ydettdvissa kontekstisidonnaisista paikoista, kuten Google Playn
terveys ja hyvinvointi -kategoriassa. Sovellukselle sopivia mainostuspaikkoja Oskarin
mielestd ovat esim. koulun nettisivut ja terveyspalvelujen ajanvaraussivut netissa seka
pienet ja informatiiviset julisteet esim. terveysasemalla ja nuorten talolla. QR-koodi hel-
pottaisi sovelluksen imurointia.

e Oskari toivoo, etta sovellusta tulisi voida tallentaa ja jatkaa myohemmin, jolloin se jat-
kaisi kesken jadaneestd kohdasta. Tayttamisen jatkamisen voisi maarittda asetuksista,



ettd sovellus muistuttaa halutun ajan jalkeen tayttamisen jatkamisesta (tai vaihtoehtoi-
sesti oletusasetukset maadrittdd muistutusajan). Olennaiset asetukset voisi olla valmiina
ja tietyt asetukset voisi maarittaa itse. Oskarin mielestd esimerkiksi pankkipalvelujen
sovellukset ovat hyva esimerkki kayttokelpoisesta ja selkedsta sovelluksesta. Jos ela-
mantilanne vaihtuu, toimintakykyprofiilia tulisi voida muuttaa tai tulisi olla mahdolli-
suus tehda uusi profiili. Naita profiileja voisi siten verrata toisiinsa.

e Sovelluksen nimi voisi olla: Alyauttaja, henkilékohtainen auttaja, THL/hyvinvointi

Tarina 2. Liisa "Aktiivinen paivatoimintalainen”

Liisa on itsendisesti palvelutalossa asuva ja eldakkeella oleva 55-vuotias pyoratuolin kayttaja.
Hanella on henkilokohtainen avustaja viisi tuntia yhtena paivana viikossa. Han kdy nelja kertaa
viikossa paivatoiminnassa viisi tuntia kerrallaan. Liisa pitda erityisesti musiikista, kuvaamatai-
dosta ja luovasta ilmaisusta: "Vareja tykkdan kayttaa”. Tarkeita hetkia on viikonloppu. ”Se tun-
tuu kivalta”. Ystavia ei kovin montaa ole, mutta kuitenkin pari hyvaa ystavaa Liisalla on. Sosi-
aalista aspektia ajatellen hdn sulautuu mieluummin massaan, kuin erottuu joukosta.

Liisalla on alypuhelin, mutta han ei kayta sovellusohjelmia, vaan lahinna soittaa. Han ei laheta
tekstiviesteja muuta kuin avustettuna ja tietokonetta kdyttaa harvoin. Rajoittavin tekija teknii-
kan kayttoon ovat hahmotusvaikeudet. Tietokoneen nappdimistéon on merkitty hahmottami-
sen helpottamiseksi varillisia tarroja. Liisa tykkaa kayttaa sahkokirjoituskonetta, jolla han kir-
joittaa kirjeita ystaville. Hanella on silloin kyna kddessa ja kirjoituskone edessa. Kirjoittaminen
sahkokirjoituskoneella on Liisalle helpompaa, kuin tietokoneella. Hdan kokee tietokoneella teks-
tin hahmottamisen vaikeaksi. Esimerkiksi verkkosivut ovat usein liian tdynna pienta teks-
tid. Liisa on kuitenkin kiinnostunut tietotekniikasta ja kdynyt my®ds siihen liittyvilla kursseilla.

Tapa toimia ja kdayttaa palvelua:

Palvelun kayttdjana Liisa on harkitseva ja suhtautuu palveluihin vililla epaillen ja valilla luot-
tavaisesti. Muutoksiin hdn suhtautuu turvallisuushakuisesti. Liisa suhtautuu kuitenkin myon-
teisesti kehitettavaan sovellukseen, mutta siina pitdisi olla iso nappaimisto ja varitkin kay. Li-
sdksi nayton pitaisi olla tarpeeksi iso ja selva. Sisalto saisi painottua tietoon. Viihdettdkin saa
olla, mutta sovelluksessa pitdisi olla ennen kaikkea hyodyllistad ja informatiivista tietoa. Liisa
kayttaisi sovellusohjelmaa toisen ihmisen avustuksella. Han voisi ottaa sovelluksen tarjoaman
tiedon mukaan esimerkiksi ladkarille, hammaslaakarille tai sosiaalihoitajalle. Kayttaessaan oh-
jelmaa han voisi kuvata sellaisia arjen haasteita, kuten keittion kaappien oleminen liian al-
haalla, mika vaikeuttaa esimerkiksi tiskaamista pyoratuolista kasin. Sosiaalityontekijalle men-
nessa han haluaisi tietad, mita kaikkia kursseja on tarjolla.

Palvelun suunnitteluperiaatteet:
e Liisan mielestd sovellusohjelman kayttamista helpottaisi, jos tekstia olisi vahan ja isoin
kirjaimin kontrasteja luotaisiin vareilla.
e Sovellusohjelman pitdisi olla mahdollisimman varikas, sinisella tai vihrealla pohjalla lila
tai musta teksti. Tai harmaalla tai punaisella pohjalla musta teksti.
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Tarina 3. Helena "Tavoitteellinen selviytyja”

Helenan elaméantyyli on rento ja sporttinen. Hanelld on alypuhelin, mutta kdyttaa ainoastaan
What's up -sovellusta, koska silld on helpompi kommunikoida ulkomaille. Alypuhelimella He-
lena seuraa myos sihkopostia ja saata. Myos F-Securen ohjelmisto on viruksia vastaan. Ennen
onnettomuuttaan tydskennellyt kdaytettavyyssuunnittelijana pankissa sovellusten suunnittelun
alkuvaiheessa. Tyon puolesta tietokoneen kaytto on kyllastyttanyt Helenaa, mutta viimeaikoina
se on alkanut taas kiinnostaa enemman. Helena liikkuu sisélla yhden ja ulkona kahden pikku-
kepin kanssa, mutta talvisin liikkuminen ulkona on vahaista liukkauden vuoksi. Polkupyéralla
han liikkkuu runsaasti ulkona, koska se on kdvelya vaivattomampaa ja nopeampaa. Helenan haa-
veena onkin ostaa uusi polkupyord, jossa olisi tosi ohuet renkaat ja jolla paasisi lujaa. Han kay
usein miehensa kanssa vapaa-ajan asunnolla ja yksi unelma tayttyi, kun han paasi viime vuonna
kdymaan sukulaisten luona USA:ssa.

Helenalle arjessa tarkeitd asioita on erityisesti urheilu, sauna, ravinto, valokuvaaminen ja
luonto. Liikkuminen, kuten kuntosalilla kdynti, pilates ja venyttely on onnettomuuden myota
tullut hanelle myos tydnomaiseksi asiaksi, silld itsesta huolehtiminen on tarkeda. Helenalle tar-
keitd esineitd ovat tietokone ja kannykka, jolla voi kommunikoida helposti puhumalla, teksti-
viestein ja daniviestein. Lisaksi erds tarkea esine on kamera.

Tapa toimia ja kdayttaa palvelua:

Helena on suunnitelmallinen ostokayttaytyja. Muutoksissa han on enemman riskinottaja ja
avoin, mutta paatoksissa harkitsevainen. Elaméan hallinta on hénelle arjen helpottamista. Pal-
veluihin Helena suhtautuu luottavaisesti. Han on omantien kulkija, eika niinkdan sulaudu mas-
saan.

Palvelun suunnitteluperiaatteet:

o Kehitettavan sovelluksen tulisi Helenan mielesti olla enemman informatiivinen, mutta
hdanen mielestdan nuoremmille voisi soveltua paremmin myos pelaamiseen liittyvia asi-
oita. Tietty vakavuusaste tulisi kuitenkin sailyttdd sovelluksen kayttétarkoituksen
vuoksi. Sovelluksen tulisi kysya toiminnanrajoitteiden lisaksi, miten tirkeana vastaaja
itse pitaa asiaa.

e Sovelluksen tulisi olla helposti taytettava ja valintojen tulisi olla myos helppoja. Helena
toivoisi, ettd sovelluksessa voisi valita asioita, joita haluaa nayttaa terveydenhuollon
henkilélle. Jos sovellus sisdltida tekstia, luettavuus on tarkeada. Varit voisi itse valita na-
kymassa, mika olisi itselle helpoiten luettavissa ja tulkittavissa. Helenalle olisi esimer-
kiksi liikenne valon varit ymmarrettavig, joista esimerkiksi punainen on kriittista asiaa
ja keltainen huomioitavaa asiaa merkitseva vari.

e Helena haluaisi ladata sovellukseen kuvia, jotka kertoisivat enemman, kuin tuhat sanaa.
Han voisi ottaa esimerkiksi itsestddan kuvan apuvalineidensa tai urheiluvidlineiden
kanssa, mika antaisi terveydenhuollon henkil6lle heti tietoa hanen liikkumisestaan. Li-
sdksi sovellukseen voisi laittaa kuvia muista asioista tai elamdnalueista, joilla kokee itse
vaikeuksia. Kuvia voisi poimia esimerkiksi valmiista koreista ja jos sopivaa kuvaa ei ole
tarjolla, niin sen voisi lisata itse. Ei-kuvattavista asioista voisi kertoa sanoin. Helenan
mielesta sovellukseen olisi mukava kirjoittaa jokin oma motto tai ajatus, mika vie itsea
eteenpain.
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e Sovellus voisi olla saatavilla esim. Google Play:sta. Helenan mielesta parhaita markki-
nointipaikkoja ovat kuntoutuspaikka, vammaisten yhteyshenkil6t ja mainoskampanjat
netissa. Mainostava taho on kuitenkin tarkea luotettavuuden kannalta. Tallaisia Helenan
mielestd ovat esimerkiksi Validia Kuntoutus tai terveyspalvelut.

e Terveydenhuollon palvelujen lisdksi Helena voisi hyédyntda sovellusta matkustaessa.
Han haluaisi kuvata liikkumistaan ja tarpeitaan esimerkiksi paikkaa varatessaan lento-
koneeseen. Usein esimerkiksi suuremman jalkatilan tarpeen kuvaaminen on vaikeaa.

Tarina 4. Tapio "Perheellinen merkityksellisen arjen elaja”

Tapio on 40-vuotias perheellinen mies, jonka elamantyyli on rauhallinen. Tarkeita hetkia ha-
nelle viikossa on arkihetket. Tapion unelmana on, ettd han saisi eldaa terveena mahdollisimman
pitkdan, eika tulisi mitddn vakavampaa itselle tai laheisille.

Tapio tykkaa rauhallisen arjen vastapainona harrastuksista, joissa saa tehda aktiivisesti jotain
ja purkaa energiaa. Aiemmin han on pelannut esimerkiksi jadkiekkoa ja pyoratuoli rugbya. Ha-
nelld on alypuhelin kdytossa ja aikoo kevaan aikana hommata uuden, jota aikoo kayttaa ny-
kyistd enemman. Tapiolle tarkeitd esineitd ovat tietokone ja tabletti, joita kidyttden viettda pai-
van aikana paljon aikaa surffaillen.

Tapa toimia ja kdayttaa palvelua:

Tapio on suunnitelmallinen ostokayttaytyja, joka vertailee hinta-laatusuhdetta. Joskus kuiten-
kin tekee paatoksia nopeasti ja puntaroi sitd vasta jalkikidteen. Tapion mielestd on mukavaa
kokeilla uusia asioita, mutta pitada myos tutuista ja turvallisista vaihtoehdoista. Han tavoittelee
arkeen ennemmin helpotusta, kuin elaman hallintaa. Muutoksiin suhtautuminen riippuu tilan-
teesta, onko turvallisuushakuinen vai riskinottaja. Palveluihin hdn suhtautuu yleensa luottavai-
sesti. Tapio haluaa ennemmin sulautua massaan, kuin erottautua muista.

Palvelun suunnitteluperiaatteet:

e Tapion mielesta kehitettavassa sovelluksessa voi olla viihdettdkin, mutta ei pelkastaan
sitd. Kuntoutuksessa ollessa paivdaohjelma on paperilapulla, jota on vaikea kuljettaa mu-
kana sylissa pyoratuolilla liikkuessa. Puhelin on kuitenkin jatkuvasti mukana ja Tapion
mielesta olisi helppoa, jos paivaohjelma olisikin puhelimessa ladattavissa. Sovelluksen
avulla hdn voisi kertoa myds ennen kuntoutukseen tulemista omasta tilanteestaan ja toi-
veistaan jaksoon liittyen. Nykyaan tieto keratadan lomakkeilla etukdteen ja tiedon voisi
kerata etukdteen sahkoisesti. Se helpottaisi myos itsendistd toimimista, silla puhelimeen
ja tablettiin Tapio pystyy Kirjoittamaan itse, mutta paperille kirjoittamiseen han tarvit-
see toisen apua.

e Tapion mielesta hyodyllista myos olisi, jos sovelluksen kautta olisi mahdollisuus myos
ajanvaraukseen erilaisiin terveyspalveluihin. Helpotusta arkeen toisi my®os, jos sovelluk-
sen avuin voisi listata omia tarpeitaan tarvikejakeluun tai josta voisi l6ytaa tietoa, link-
keja ja ihmisia. Tapiolle ei kuitenkaan riita pelkastdaan sahkoéinen tieto palveluista, vaan
han haluaa keskustella niistd jonkun kanssa myds henkilokohtaisesti.

e Tapion mielesta sovelluksessa voisi olla peruskysymyksig, joissa on valmiita vastauksia
tai vapaata kirjoitusta. Vareilla ei ole hanelle valia, mutta kuvia sovelluksessa voisi olla.

e Tapion mielesta kukaan ei 10ytaisi sovellusta, jos sitd markkinoitaisiin esimerkiksi ter-
veysaseman seindlld. Mainoksen pitéisi olla todella hyva, jotta se huomattaisiin seinalta.



12

Parhaimpana markkinointivaylana han pitaa selkdydinvammapoliklinikoita esimerkiksi
kuntoutusohjaajan kautta, jotakin IT-lehted tai potilasjarjeston lehteda. Myos sopeutu-
misvalmennusleireja ja tukihenkil6ita han pitda hyvina markkinointikanavina.

Tarina 5. Esteri "Oppivainen”

Esteri on 69-vuotias eldkeldinen. Ennen yhdeksan vuotta sitten eldkéitymistdan han tyoskenteli
liikke-elaman palveluksessa. Esteri asuu miehensa kanssa. Heilla on kaksi aikuista lasta. Lahi-
ihmiset ovat hanelle tarkeita. Hin on seurallinen ja viihtyy ihmisten parissa. Hinen unelmanaan
ja toiveenaan on sdilya terveena mahdollisimman pitkaan. Esteri harrastaa kasitéitd mm. neu-
lomista ja tilkkut6itd ja nuorempana myos aktiivisesti valokuvausta, joka nykyisin jaanyt va-
hemmalle. Toinen sydanta ldhella oleva toiminta on vapaaehtoinen seniorivertaistuki- ja ohjaa-
jatoiminta tietotekniikan parissa.

Tapa toimia ja kayttaa palvelua:

Esteri on jo 1970-luvulta lahtien kdyttanyt erilaisia kunkin aikakauden mukaisia ATK-toimin-
toja. Han on kurssittanut aiheessa itseddan useampaan otteeseen. Han kuvailee itseddn innok-
kaana tietojen etsijand. Hanelld on koton kdytéssdan dlypuhelin, tietokone ja tabletti. Ndista
eniten on kdytossa dlypuhelin ja tietokone. Han on harkitsevainen hankinnoissaan ja tekee va-
linnat sen jalkeen, kun on etsinyt tietoja hankintakohteestaan.

Esteri kuvaa toimintaansa idn tuomalla joustavuudella ja oman osaamisen kehittymisella ATK-
taidoissa, joka on syrjdyttanyt aiemmin vallalla ollutta mustavalkoisempaa tapaa ajatella ja toi-
mia. Nyt hdn ajattelee, ettd asioita voi tehdd monella eri tavalla ja se on ihan hyvaksyttavaa. Han
kuitenkin tunnistaa toiminnassaan muutoksiin liittyvan epavarmuustekijan tilanteissa, joissa
toimintojen muutoksen perusteet ovat epdselvia tai perustelemattomia.

Han kayttaa paikallista terveydenhuollon omaterveyspalvelua. Myos kansallisia muita sosiaali-
ja terveydenhuollon sdhkoisia palveluja on tullut tutuiksi. Hanelld on kaytéssaan muutamia
kaupallisia viihdesovelluksia. WhatsApp-sovellusta han kayttaa lahi-ihmisten kanssa viestitte-
lyyn. Esteri on myds pienimuotoisesti asioinut verkkokaupoissa ja luottaa palveluun kayttaes-
sdan tunnettuja brandeja esim. kodinkoneliikeketjut. Huutokauppa-tyyppiset mobiilipalvelut
han kokee epdluotettavampina asiointitahoina. Yleisesti ottaen teknologiset uudistukset Esteri
kokee hyvina asioina. Hdnesta on hyva kun asioita kehitetdan ja asiat kehittyy. Se on osa elin-
ikdisen oppimisen filosofiaa.

Palvelun suunnittelun periaatteet:

e Esterilahtokohtaisesti hakee tietoa sivustoilta, jotka han mieltda luotettaviksi. Kayttaja-
kokemuksensa myo6ta hanelle on syntynyt ymmarrys erilaisten sidhkoisten ja mobiilipal-
velujen luonteiden erilaisuudesta ja siten niihin liittyvasta luotettavuusaste-erovaisuuk-
sista.

o Kehitettdvdan sovellukseen tulisi Esterin mielestd saada ominaisuus, jossa esim. veran-
paineen mittaustulos siirtyisi palveluun mobiilisti. My0s erilaisten taustatietojen ennak-
koon kirjaaminen tulisi olla vaivatonta.

e Nyt kdyttamissaan sahkoisissa tai mobiilipalveluissa hdan on havainnut padivityssyklissa
kehittamisen paikkaa. Joissakin ohjelmissa on kayttdjan kannalta vanhahtavia demoja
(joissakin jopa liki 10 vuotta), joka hairitsee kdyttdjaa kun ohjelma on jo samanaikaisesti
kehittynyt monen version verran.
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e Mobiilisovelluksessa tietojen hakuikkunan/valikon selkeys on tarkeaa. Tallainen on esi-
merkiksi kdyttdjan tallentamien tietojen selausajanjaksot ts. milta aikavaliltd kayttaja
haluaa tarkastella tietojaan

e Kun puhelin on yleensa paivittaisessa kdytossa, jotenkin olisi luonnollista kdyttaa puhe-
linta osana arjen paivittiisasiointia myos sote-palveluissa.

e Sovelluksen ulkonakoideaali on mahdollisimman selked, ei monia erilaisia klikkauksia
padstdkseen haluamalleen sivulle. Ndin kayttajille syntyy uskoa ja uskallusta kayttoon.

e Esterin mielestd sovelluksen markkinointia voisi tehda erilaisten yhdistysten kautta
(esim. potilasjarjestot).Tarkedd on huomioida myds koulutustarpeet mm. ikdihmisille
sovellusten kayttamisestd. Yleinen tiedottaminen kdyttoonottovaiheessa eri medioissa,
sote-ammattilaisten tekema markkinointi, ja henkilokohtainen markkinointi (miten
tama sovellus minua hyddyttaisi) sekd puskaradiomarkkinointi olisivat varteenotetta-
via markkinointikanavia.

Tarina 6. Pirkko "Paattavainen”

Pirkko on 63-vuotias eldkeldinen. Eldkkeelld han on ollut 26 vuotta. Aikainen eldkdityminen
johtuu hanen tules-vaivastaan. Tyossa olleessaan Pirkko tydskenteli ammattioppilaitoksen
opettajana ja kirjanpitotehtdvissa. Hanelld on nelja aikuista lasta ja miesystdva. Harrastuksik-
seen Pirkko kertoo lastenlasten hoidon, erilaisten yhteiskunnallisten asioiden hoitamisen seka
pienimuotoisen auttamistyon eri tahoilla. Pitkdaikaissairaudestaan johtuen Pirkko on asioinut
paljon seka sote-palveluissa etta Kelan palveluissa. Myo6skin jo lapsuudenkodissa perheen-
jasenten erilaiset sairastamiset ja toimintakykyyn liittyneet muutokset ja rajoitukset ovat tu-
tustuttaneet varhaisessa vaiheessa palvelujarjestelmaan.

Pirkolle on tirkeaa terveys, joka hdnelle tarkoittaa sitd, ettd siihen tulee pystya panostamaan
maksukykyyn katsomatta. Myos luukulta luukulle juoksuttamista pitaa vahentda. Oikeudenmu-
kaisuuden tavoittelu on Pirkolle arvo, jota hdn my6s muilta peraankuuluttaa.

Pirkko tykkda matkustella paljon. Hanellda on ennakkoluuloton suhtautumisen filosofia, jossa
ihmisen tulee ottaa kehitysta vastaan.

Tapa toimia ja kdayttaa palvelua:

Pirkko on harkitsevainen ostoskdyttaytymisessaan. Han tekee hintavertailuja mm. sidhkdsopi-
musten ja esimerkiksi viihde-elektroniikan ostoissa. Ostotilanteissa hdan arvostaa helppoutta,
joten han kayttaa paljon verkkokauppoja. Valinnanvapaus ja omien kdyttétarpeiden mukainen
toiminta ovat keskeinen osa arjen toimintoja. Pirkko on myd6s paattiavainen toimissaan. Han ot-
taa lahestulkoon kaikista asioista selvaa ja haluaa katsoa, mikd on lopputulema. Tahdn hénta
on ohjannut vahva kiinnostus laki- ja hallintoasioihin. Tata kiinnostusta han kuvaa verenperin-
tona.

Pirkolla on dlypuhelin, tietokone ja tabletti. Kela-asiointiin han kertoo kdyttavansa paasaantoi-
sesti tietokonetta. Alypuhelimen kautta hin kiyttida Omaterveyspalvelun laboratorio- ja laiki-
tysasiointia. Tabletin ja myds dlypuhelimen kaytt6a hankaloittaa ajoittain olemassa oleva tules-
sairaus sormien toimintakyvyn osalta. Pidempien tekstien kirjoittamiseen Pirkko kayttaa tie-
tokonetta. Tiedon haussa Pirkko kdyttaa Googlea. Tietoturvajarjestelmat saavat Pirkolta tiyden
luoton. Han kuvaa, ettd kdyttdmissaan laitteissa hanelld on maksimaalinen turva. Vaikka pitka
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kokemusasiakkuus mm. Kelan palveluissa asioimisesta ovat tuottaneet jonkinasteista skepti-
syytta palveluun, Pirkko on kuitenkin kokenut etta em. taholle sahkoinen asiointi sujunut hy-
vin.

Palvelun suunnittelun periaatteet:

e Pirkon mielestda ihminen oppii hyvaksymdan palvelun ehdot, joilla menndan esim. ter-
veydenhuollon kahden viikon jonot suhteessa esimerkiksi verkkokauppa-asiointi. Toi-
minnot ovat kuitenkin erilaisia luonteeltaan.

e Sovelluksen pitdisi ndyttaa kayttdjan olemassa olevat sairaudet ja laakitys ml. laakityk-
sen riskit/kontraindikaatiot. Tasta olisi hyotya ulkomailla matkustettaessa.

e Erilaisten tietojen integrointi palvelisi kayttajda ja sote-ammattilaisia. Talloin ei aina tar-
vitsisi kertoa jokaiselle asiaa uudelleen vaan sovelluksen kayttajalla olisi mahdollisuus
lukea ja tuottaa tietoa eri tahojen kaytettaviksi.

¢ Kuntoutusjaksojen tiedot ovat nykyisin suppeasti kiytettavissd, kun niista ei mene enda
tietoa lahettdvalle taholle. Asiakkaalla on asiasta tieto, joka usein on manuaalinen tu-
loste. Voisiko sovellus tuoda integraatiota tadhan osioon varsinkin kun kyseessa on toi-
mintakykya kuvaava sovellus. Toki toimisi samalla tavalla myo6s muilla osa-alueilla
(esim. pitkdaikaissairauksien mittarointiseurantatiedot)

e Sovellus voisi antaa kayttdjalle palautetta ja arviointia Pirkon sy6ttamista tiedoista. Pa-
laute voisi olla toimintaohjesuositus tai -ehdotus.

e Sovellusta kaytettdessa voisi muutosten yhteydessa tapahtua tiedon paivitysta mm. uu-
den sairauden ilmentyessa, olemassa olevan sairauden seurannassa. Talloin saataisiin
vertailutietoa toimintakyvyn muutossuunnista.

e Voisiko sovellukseen puhua, jos kirjoittaminen on vaikeaa?

e Pirkko mietti myos miten erilaiset kayttojarjestelmat ja -liittymat pystytaan huomioi-
maan osana kdytettavyytta.

e Pirkon mielestd nettimarkkinointi, erilaisten asiointikdyntien kasvokkaisessa yhtey-
dessa markkinointi, terveysasemien tiloissa olevat mainokset voisivat olla markkinoin-
tivaylia.

Tarina 7. Kalle "5 luokkalainen”

Tavoitteena on etta oppilas vastaisi avustettuna. Sovelluksen kaytt6 voisi Kallen kohdalla hel-
pottaa arjen sujuvuutta ja ohjata oman toiminnan ohjausta. Tietoja kdyttda/analysoi terapeutti
ja opettaja. Tietoja tullaan kayttdmaan kuntoutuksen suunnitteluun toimintakyvyn kohenta-
miseksi.

Kalle tarina tuo esiin tarkkaavuuden ja toiminnan ohjauksen, kielen kehityksen vaikeudet. Kal-
len sekundaariset pulmat liittyvat myos sosiaalisten taitojen vaikeuksiin.

Oman toiminnan suunnittelu on vaikeaa esim. kun esimerkiksi aamutoimissa on useita eri vai-
heita: pukeminen, aamupesu, sangyn petaaminen, kouluun lahteminen. Tama voi olla yhta kaa-
osta, oppilas ei tieda mista alkaisi ja mihin toimeen tarttuisi eli oman toiminnan ohjaaminen on
vaikeaa. Lapsi saattaa istua esimerkiksi sangynlaidalla sukka kdadessa.
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Kallen tapa toimia ja kdyttda palvelua:

Aamu: Arkiaamuisin Kalle heraa didin herattdmana uuteen koulupaivaan. Heradminen on Kal-
lelle hankalaa, koska hanen nukahtaminen vendhti. Edellisena iltana Kalle ei kyennyt rauhoit-
tumaan untenmaille, koska oli salaa pelannut iPadilla liian my6haan.

Aamulla Kallen on vaikea aloittaa aamutoimet. Han istuu sangynlaidalla, eik6 osaa tarttua toi-
meen; tehdakseen aamupesut, pukeminen jne.

Kalle tarvitsee paljon didin apua. Aiti ohjaa Kallea puheella; ota sukat, laita jalkaan jne., pese
kasvot jne., tule aamupalalle.

Kalle tarvitsee ohjausta ja apua aamun toiminnoissa, ettd hdn ennattda koulutaksiin.

Kallen &iti joutuu lahtemain toéihin ennen kuin koulutaksi tulee hakemaan Kallea. Aiti joutuu
laittamaan munakellon soimaan merkiksi siitd, milloin Kallen tulee alkaa pukeutua ulkovaat-
teisiin ja menna taksille. Joskus aiti varmistaa viela puhelimella, ettd Kallen tulee ldhtea taksille.
Kalle ei tunne kellosta muuta kuin tasa- ja puolet tunnit. Kalle ei osaa hahmottaa ajankulua.
Edellisiltana diti on joutunut etsimdan vaatteet valmiiksi, koska Kalle ei osaa itse arvioida, mika
olisi oikea sadnmukainen pukeutuminen.

Koulutaksissa Kalle istuu aina etupenkilld, koska hanelle tulee helposti riitaa muiden kanssa.
Muut taksissa olevat oppilaat ovat viimeaikoina kiusanneet Kallea, koska hian on vdhan karkea
motoriikaltaan kompel6 ja puhe on epaselvaa. Muut oppilaat saattavat haukkua hanta.

Kalle ei aina ymmarra mitd hanen ymparilladn tapahtuu. Hanelld on vaikeita ymmartadmiseen
liittyvia pulmia.

Kun pettymyksia ja vastoinkdymisia tulee tarpeeksi, Kalle muuttuu levottomaksi ja kdytos voi
olla ennalta-arvaamatonta ja vakivaltaistakin

Koulupaiva: Koulupéiva alkaa luokassa aamupiirilld, jossa kidydadn pdivan vaiheita yhdessa
lapi. Opettaja kayttaa paivan kulkua havainnollistaakseen PCS-kuvia.

Paivan tyoskentely alkaa Kallella puheterapialla, jossa harjoitellaan puhutun kielen ymmarta-
mistd ja ddannepuutoksia, jotka ovat vaikeimmat Kallella konsonantteihin liittyvia: K, P, T
Luokassa tydskentelyd ohjaaja on paljon Kallen apuna paivan tyoskentelyissa. Kaikessa oppi-
misessa Kalle ei tarvitse kuitenkaan apua, vaan selviytyy jo nyt varsin hyvin ns. reaaliaineissa.
Siirtymatilanteet ja toiminnan aloittaminen tuottavat Kallelle edelleen vaikeuksia. Han ei tahdo
saada kiinni siitd, mista alkaisi tehtiavaa tekemdaan tai mita hinen tulisi tulla tehda. Kun ennalta
sovittuun toimintaa tulee akillisid muutoksi, Kalle jumittuu, eikd paase "yli”. Kallen sosiaalisissa
taidoissa on edelleen hiomisen varaa. Toisten oppilaiden puheen ymmartaminen erityisesti tuo
eniten ongelmia. Kalle saattaa alkaa harkkimaan muita, jos ei ymmarra tai sitten vetaytyy teke-
madn jotain sellaista, mika ei ole suotavaa. Koulupdivan paatteeksi Kalle odottaa hetken kou-
lulla ennen kuin taksi hakee hanet kotiinsa.

[Ita: Koulun jalkeen Kallella ei ole oikein mitaan tekemista. Hanella ei ole lahialueellaan ollen-
kaan kavereita. Ainoat Kallen kaverit ovat koululla paivasaikaan. Kallen &iti on yrittanyt 16ytaa
Kallelle harrastusta, mutta mitaan mieluisaa ei ole vield l6ytanyt. Kallen on ollut vaikeaa sitou-
tua harrastamiseen. Kalle on itsekin huomannut oman kémpelyytensa, joka on todenndkoisesti
poissulkenut kaikki liikunnalliset harrastukset.

[Ita kuluu tyypillisesti kotona yksinhuoltaja didin kanssa siten, etta Kalle katsoo telkkaria, pelaa,
pyorii, kierii levottomana ja takertuu Aitiin. Aidin oma elima on myés hyvin rajoittunutta ja se
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pyorii Kallen kanssa olemiseen kotosalla Kdnnykkaa Kalle ei osaa oikein osaa kdyttaa. Han ha-
luaisi kayttaa WhatsApp-viestiohjelmaa puhelimessaan, mutta Kalle ei osaa kirjoittaa riittavan
hyvin, etta viestittely kavereiden kanssa onnistuisi. [llan aikana Kallen ja hdnen aitinsa valit
vililla kiristyvit ja riitelevit. Kalle alkaa kiukutella. Iltatoimet eivit tahdo onnistua. Aidin pitaa
hoputtaa, muistuttaa ja olla lasng, ettd ilta menisi edes jotenkuten. Illat ovat yleensa yhta kaa-
osta ja vuorovaikutus Kallen ja didin valilla on kireaa. Tyypillisesti didin hermot pettavat illalla
ja Kalle jaa illalla nukkumaan mentéessa pelailee ja touhuamaan omaan huoneeseensa.

Tarina 8. Pekka "3-luokkalainen”

Sovelluksella saadaan tietoa oppilaan omasta ndkemyksesta ja hanelle tirkeistd asioista toi-
mintakykyynsa liittyen. Tietoa kdytetddan muun muassa oppimisen ja kuntoutumisen tavoittei-
den kohdentamiseen seka oppilaalle mielekkddn toiminnan mahdollistamiseen.

Sovelluksen kdyton avulla kehitetdan kuntoutuksen suunnittelun prosessia, ja siihen liittyvaa
tiedonhankintaa. Sovelluksen kadytto parantaa oppilaan osallisuutta ja antaa mahdollisuuden
kertoa itselle tarkeistd asioista. Sovellusta voisi kayttaa Tervavdylassa alaluokkien liikuntavam-
maiset oppilaat ja heidan vanhempansa ja lahityontekijansa

"Persoonan” nimi, ika ja asema/milla luokalla

Pekka on yhdeksadn vuotta ja kolmannella luokalla. Pekalla on CP-oireyhtyma, johon liittyy kar-
keamotorisia haasteita, oraalimotoriset haasteet, puhekommunikaatiovaikeudet, toiminnalli-
sen naonkayton haasteita, kognitiivinen suoriutuminen on lievasti alentunut. Puhe on epasel-
vaa ja han kayttda joitakin yksittdisid sanoja. Kommunikaatioonsa han kayttaa TAIKE-ohjelmaa
tabletilla. Vireystila on hyvin vaihteleva. Oikean kdden kayttoa haastaa lihasjanteyden kohoa-
minen, jonka vuoksi hanelld on kdytdssadn rannelasta ohjaamaan kdden hienomotorista toi-
mintaa. Tarttuminen ja kiden avaaminen ovat haasteellisia. Toiminnallisen na6nkdyton haas-
teiden vuoksi Pekalla on kdytossdan selked nappaimisto tietokonetyoskentelyssa. Pekan toi-
mintaa helpottaa lyhyet, selkedt ohjeet ja ettd hdn saa kayttaa rauhassa aikaa omaan tekemi-
seensa.

Tapa toimia ja kdayttaa palvelua

Pekka pystyy kdyttdmaan tablettia osin itsendisesti, jolloin toiminta on todella hidasta. Pekka
kayttaa valintoja tehdessaan yhta sormea. Tehtavien pitaa olla selkeita ja naytolla saa olla vain
1-3 vaihtoehtoa. Olisi hyv4, jos voisi valita joko selkedt kontrastit tai varit (liittyy naonkayton
haasteisiin). Olisi hyv4, jos voisi my0s valita joko sana tai kuvavaihtoehdon.

Toimiessaan Pekka tarvitsee avustajan tukea toiminnanohjaukseen seka tarkkaavuuden koh-
dentamiseen ja katseen kohdistamiseen. Mahdollisuus kuunnella vaihtoehdot kuulokkeiden
avulla auttaa tarkkaavuuden kohdentamiseen.

Sovelluksella saadaan tietoa oppilaan omasta nakemyksesta ja hanelle tarkeista asioista toi-
mintakykyynsa liittyen. Tietoa kdytetddn muun muassa oppimisen ja kuntoutumisen tavoittei-
den kohdentamiseen seka oppilaalle mielekkdan toiminnan mahdollistamiseen.
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Liite 4. Asiakaspalautteet palvelumuotoiluty6pajoista

Liitetaulukko 1. Aikuisten kannykkaversion kehitysvaiheet iteratiivisissa palvelumuotoilutydpajoissa Validia Kun-

toutuksessa.

Vaihe ja sen tavoitteet

Mita opimme osallistujilta

1. Palvelumuotoilutyépaja;

Paperi-mockup 0.1 ja termeina

Kuntoutus-ydinlistan sanat:

- Miten edetaan?

- Mita termeja?

- Arviointiasteikko, vapaa-
teksti vai kuvat?

- Voiko asioita yhdistaa mui-
hin asioihin?

Halutaan valita arvioitavia asioita seka valmiista sanoista etta kirjoittaa va-
paata tekstia

Halutaan lisata kuvia.

Sanojen valinta on luontevampaa painamalla kuin liu'uttamalla

Termeja: sosiaaliset suhteet, opiskelu, sanallisten ohjeiden ymmartaminen
Valittavia sanoja oli liikaa, toisaalta ne koettiin tarpeellisiksi jossain elamanti-
lanteissa.

Lisattavaksi valikko, jossa olisi diagnoosi tai terveydentila.

Asioiden yhdistamista toisiinsa ei koettu toimivaksi.

2. Palvelumuotoilutydpaja;

Sahkoinen kehitysversio 1.1.:

- Miten kysya myos vaikeuk-
sista (kehitysversio lahti
liikkeelle vahvuuksista)?

- Mitka termit hyvid/huo-
noja?

- Mihin kohtaan mittari? mi-
ten toteuttaa yhteenveto?

- Mita uusia ehdotuksia?

Sovellus voisi esittaa kysymyksia, joihin saisi valita vastaukset, esim. millaisia
suurimmat paivittaiset ongelmat ovat.

Termit: hygienia, ravinnonsaanti, energia tai elamanenergia tai jaksaminen,
ravinnonsaanti, tunne-elama tai psyykkinen hyvinvointi, tunteet, ailahtele-
vuus, tydskentely, lukeminen, musiikin kuuntelu, tavoitteet, unelmat, harras-
tukset, ammatti, koulutus, eldaman mielekkyys, raha-asiat

Arviointiosa oli asiallinen.

Hymynaama-asteikon tilalle toivottiin numeraalista arviointia (1-10 valilla) tai
liukuma-asteikkoa. Kaikkia asioita, esim. kipua, ei voi arvioida hymidilla.
Mittarin kysymykset voisi sijoittaa siihen, mihin voi kirjoittaa itse vapaatekstia.
Varit: kirkkaampia tai maltillisen pastellin savyisia. Sinisesta tuli mieleen Fa-
cebook, mika teki sovelluksesta vahemman luotettavan oloisen.

Sovellusta pitd4 voida paivittda itse vahintdan kerran vuorokaudessa.
Sovellus voisi auttaa tekemaan tiivistyksen kirjoitetuista asioista.

Arvioinnin yhteenvedosta tulisi voida jakaa eri asioita eri tahoille. Jaettavat
asiat pitaisi saada itse valita.

Toivottiin luottamusta herattava ja viralliseen tahoon (esim. THL tai WHO) yh-
distettava logo.

3. Palvelumuotoilutydpaja;
S&hkdinen kehitysversio:

mitd vaatimuksia kayttdjilla on
sovelluksen kayttdmiseen?

Palvelupolut vaiheita piirrettiin ja sanoitettiin osallistujien ehdotusten mukaan
isolle flapille.

4. Palvelumuotoilutydpaja;

Paivitetty Toimintakykyni-paiva-

kirja -niminen sahkdinen kehi-

tysversio ja erilaisia tavoitemal-

leja:

- Miten luoda tavoite?

- Millaisia aiheita?

- Millainen pop up
-muistutusviesti?

"Mina haluaisin” -alkuinen vaihtoehto paras. Tassa mallissa oli annettu val-
miiksi aiheita tarpeiden kertomiseksi, eika siina ollut vapaata tekstia.
Tavoite-sana ei ole sopiva, koska se on liilan korkealentoinen ja on parempi
puhua asiasta arkisemmin, kuten tarpeista.

Aiheita: "Apua arkeen” ja "Talousasiat / talouden hallinta”, joka sisaltaisi eri-
laiset tuet ja avustukset. Valittavat asiat voisivat olla jotain kuntoutukseen liit-
tyvia, kuten "saada kuntoutusta”. Niiden pitaisi olla arkisia, kuten uni, liikku-
minen, sosiaaliset suhteet / verkosto seka jokin muu yksittdinen enemman
unelmiin liittyva kohta.

Kuvauskohteiden alla olevia selvennyksia ja esimerkkeja pidettiin hyvana rat-
kaisuna: auttaa kuvauskohteiden valinnassa.

Arviointinakyman naamakuvakkeet koettiin hauskaksi, mutta haluttiin mie-
luummin numerot ja Kirjalliset ilmaisut, kuten "en pysty". Arviointiasteikon
muodon voisi itse valita (personoida).

Arviointijana koettiin hyvaksi.

Valitut ja taytetyt kuvauskohteet nakymaan erivarisina.

Muistutusviestissa voisi olla kysymys "Haluatko jatkaa? ” ja vastausvaihtoeh-
toina "Kylla”, "Muistuta tunnin paasta”, "Huomenna”, "Viikon paasta”.
Muistutusviestissa tulisi olla myds logo ja sovelluksen nimi.

Muistutuksesta ei ole hy6tya, jos aina ei pysty avaamaan puhelinta vammasta
johtuen. Muistutuksen ei tulisi keraantya. Siksi vastausvaihtoehtona muistu-
tusviestissa voisi olla myds "Ei kiitos”.




18

5. Palvelumuotoilutydpaja;
Sahkdinen kehitysversio, jota
paranneltu edellisen kayttaja-
testauksen jalkeen, nimena
"Toimintakykyni”:

Kaytiin lapi eteneminen sovel-
luksessa paperitulosteiden
avulla

Aloitus- ja perustietonakymat olivat hyvia.

Diagnoosi-kohtaan toivottiin alasvetovalikkoa.

Hyva etenemisjarjestys, jossa tarpeiden maarittely oli alussa. Ehdotuksia tuli
joidenkin tavoitteiden ilmaisuun: tarve/tavoite "liikkua paremmin” olisi parempi
ilmaistuna ”"helpompi liikkkua”. "Haluaisin... sosiaalisia verkostoja” -tarpeesta
tuli mieleen seka internetin ryhmaverkostot etta lahiperhe, jotka koettiin hyvin
erilaisiksi sosiaalisiksi suhteiksi. Oman tarpeen lisddminen "lisaa itse" -painik-
keesta I6ytyi huomautettaessa ja tuli ehdotus, etta se voisi nakya erilaisella va-
rilla.

Arvioitavien asioiden valintalista oli melko pitka. Listoista kuitenkin I6ytyi melko
helposti asioita, joita osallistujat olisivat halunneet arvioida omasta tilantees-
taan. Yhtend toiveena oli arvioitavat asiat eri sairauksien mukaisesti.

Jokaisen arvioitavan asian tai termin alle toivottiin selventévia kysymyksia tai
esimerkkeja ettei alavalikot sekaannu ylavalikoiden kanssa. Ylaotsikko voisi na-
kya pienella kaikissa alaotsikoissa. Alavalikoista saattaa l6ytya tarkeita asioita,
joita ei l16yda ylavalikoiden avulla. Ylavalikot voisi poistaa kokonaan.

Valittavien asioiden jalo kolmelle valilehdelle (Osallistuminen, Keho, Ymparistd)
ei ollut selkea tai mielekas. Erityisesti ymparistd-sana koettiin vieraaksi ja am-
mattilaisten termiksi. Eri valilehdilta 16ytyi osallistujille saamankaltaisia asioita
hieman eri muodossa esim. "keskittymiskyky” keho-vélilehdella ja "tarkkaa-
vuus” osallistuminen-valilehdella kasitettiin samana asiana.

Arviointi-nakyma oli paaosin osallistujille selkea.

Arviointiasteikkoon toivottiin asteikon aaripaat nakyviin.
Vapaatekstimahdollisuutta pidettiin hyvana. Niille, joille kirjoittaminen on haas-
tavaa, sopisi aanittdminen.

Kuvan lisdamiskohtaan toivottiin selventavaa tekstia, esim.: "Lisda kuva rajoit-
teista tai esteista”.

Painikkeet olivat lilan pienet. Jatka- ja Palaa-painikkeet voisivat olla alhaalla.
kun arviointia selaa alaspain, ne 1dytyvat sieltéd helpommin.

Yksi PROMIS-mittarin kysymys "Kaveleminen” oli arviointinakymassa. Tata paik-
kaa pidettiin yleisesti hyvana ja kysymyksen koettiin selkeyttavan arviointia.
Menu-valikkoa (oikeassa ylakulmassa) oli osan osallistuneista vaikeaa |0ytaa.
Sen sisaltéa pidettiin selkeana. "Apua ja ohjeita” toivottiin myds arvioitavien
asioiden yhteyteen.

Yhteenveto-nakymalla arvioitujen asioiden valintaa jaettavaksi tai tulostetta-
vaksi koettiin hieman epaselvaksi.

Paivamaarat "helminauhana” oli vaikea hahmottaa. Aikajakson aloitus- ja lope-
tuspaivamaarat toivottiin alasvetovalikkoihin.

Valitse kaikki -painike sekoittui paivamaarien valitsemiseen.

Toivottiin yhteenvetoa muutoksesta.

Arvioinnin jatkamisesta muistuttavaa pop up -viestia pidettiin hyddyllisena,
mutta joku koki ne arsyttavana: tulisi olla helposti kytkettavissa pois.

Liitetaulukko 2. Lasten tablettiversion kehitysvaiheet iteratiivisissa palvelumuotoilutydpajoissa Valteri-koulussa.

Testauksen vaihe ja paikka

Mité opittiin lapsilta?

1. Empatiaty6paja Onervassa:
Opettajat ja kuntoutustyonteki-
jat tapasivat viisi oppilasta ope-
tustilanteessa. Oppilaat kaytti-
vat koulutehtavien tekemiseen
tablettia, jonka kaytt6a selvitet-
tiin havainnoinnin ja haastatte-
lun avulla.

Saatiin tietoa nettipalveluista ja peleista, joita he yleisesti vapaa-ajallaan kaytta-
vat seka minka tyyppisia pelit ovat toiminnoiltaan (mm. Minecraft-, rakennus-,
online- ja strategiapelit).

Oppilailla on kaytdssa internetsivustot ja oppilaat pystyvat hyddyntamaan niita
koulutehtavien tekemisessa.

Suurin osa oppilaista pystyi hyddyntamaan hyvin opiskelussaan tabletin tekni-
sia ja toiminnallisia ominaisuuksia, eika kenelldkdan tabletin kayttéon liittynyt
hienomotorisia ongelmia.

Lahes kaikki kayttivat myds puhelimen kautta nettiyhteyttd, sosiaalista mediaa
ja pikaviestisovelluksia (mm. WhatsApp).

2. Empatiaty6paja Terva-
vaylassa: Kaksi kuntoutuksen
tydntekijad havainnoi, haastat-
teli ja kuvasi kuutta oppilasta

Opetustilanteissa pelataan erilaisia oppimispeleja.
Kotona kaikilla oppilailla oli oma alypuhelin kaytéssa ja osalla myos tabletti.




19

opetustilanteessa. Oppilaat
kayttivat koulussa tablettia kou-
lutehtavien tekemiseen, etsivat
tietoa netista ja tekivat erilaisia
tehtavia.

Yleisesti tablettia ja nettisivuja kaytettiin erilaisten pelien pelaamiseen, tiedon
hakemiseen, elokuvien ja ohjelmien katseluun sekd& musiikin kuunteluun. Puhe-
limella oppilaat lahettivat WhatsApp- ja tekstiviesteja.

Tabletin kayttétavat vaihtelivat oppilaan toimintakyvyn mukaan. Nayton kosket-
taminen tapahtui sormen paalla, sormen nivelella, nenalla tai paalla ohjatta-
valla ohjaimella. Oppilaat hyddynsivat tabletin erilaisia toimintoja mm. siirta-
malla tai painamalla kuvaa seka kirjoittamalla ja valitsemalla kirjaimia tai ta-
vuja.

Oppilailla oli yksildllisia apuvalineita tabletin kayttamisessa, kuten teline, jossa
tablettia pidettiin seka erilaisia ohjaimia. Tarkeita tabletin ominaisuuksia olivat
myds varit, joissa kunnolliset kontrastit auttoivat tabletin kaytossa.

Oppilaat kayttivat nettipalveluita vapaa-ajallaan lahinna pelaamiseen. Oppilai-
den suosikkipeleja oli esimerkiksi Candy Crush, Farmville, Keisarinaarre, Usva-
joen luolat, Papumarket, kolopalapeli, Wii-pelit, matikkapelit ja meikkauspeli.
Lisaksi oppilaat kayttivat sosiaalista mediaa ja kuuntelivat musiikkia.

3. Palvelumuotoilutydpaja;
Onervassa:

Testattiin ensimmaista tabletilla
olevaa kehitysversiota viidella
oppilaalla.

Yleisesti oppilaat mielsivat naytbissa olevat toiminnot sellaisiksi kuin ne todelli-
sessa sovelluksessa olisivat, esim. aloitussivulla siirtyminen Aloitetaan- toimin-
nolla eteenpadin.

Paljon ICF-termeja, joiden ymmartaminen oli oppilaille hankalaa. Esim. termi
Osallistuminen ei tuntunut tutulta kenellekdan. Vaikeita termeja olivat Tiedon
soveltaminen, Kommunikointi, Yleiset arjen tehtavat.

Oppilaat osasivat hyvin navigoida kahden ylaluokan (Osallistuminen ja Ympa-
rist®) valilla.

Osa lapsista ei ymmartanyt arviointi-sanaa.

Oman arvioinnin antaminen asteikolla joko painamalla tai liu’uttamalla liu-
kuséadinta vaihteli, mutta hienomotoriikka ei ollut kenelldk&an toiminnan suo-
rittamisen haasteena.

Arviointi-nakymassé Tekstilaatikko- ja Adnityspainike-toiminnot olivat lahes kai-
kille tuttuja.

Kuvien lisdaminen oli osalle tuttua (koulutehtavissa opittua).

Oppilaat pitivat Arviointi-nakymassa hymio-toiminnasta.

Suurin osa osasi kayttaa oikean ylalaidan Menu-toimintoa tai sitten oppilaat lo-
pettivat sovelluksen kaytdn tabletin painikkeesta.

4. Palvelumuotoiluty6paja Ter-
vavaylassa:

Kehitysversiota testattiin kah-
della oppilaalla. Lahinna tes-
tauksessa kiinnitettiin huomiota
termien ja lauseiden ymmarta-
miseen.

Sisalléssa on paljon terminologiaa, jota oppilaat eivat ymmarra. Oppilaat kuiten-
kin pystyivat nimedmaan asioille yhteyksia omaan toimintakykyynsa, kun ym-
martamista hieman autettiin selittdmalla sisaltoa.

Tabletin kaytt6 oli sujuvaa ja yleisesti erilaiset tabletin toimintonappaimet (ku-
vat) olivat tuttuja, silla oppilaat kayttavat sujuvasti tabletteja koulutyéskentelys-
saan.

Kuvien ja tekstien kontrastit olivat testiversiossa liian heikkoja testaukseen
osallistuneille oppilaille. Myds tekstien olisi tullut olla suurempia.

Hiiren kohdentaminen tiettyyn kohteeseen paaohjaimen avulla vei paljon aikaa.
Tasta johtuen on tarkedd, ettd lopullisessa versiossa toimintakyvyn arviointia
voi jakaa usealle eri kerralle.

-On tarkeaa, etta kayttaja voi jatkaa siita, mihin edellisella keralla on jaanyt.

5. Palvelumuotoilutyépaja Oner-
vassa:

Kuudella oppilaalla testattiin
paivitettya paperiversiota yksil-
haastatteluna/keskusteluna.

Edelleen paljon termeja, joita oppilaat eivat ymmartaneet. Etenkin arvioin-
tiosion kysymyksiin tarvittiin muutoksia. Kysymysten tuli olla hyvin kdytannonla-
heisia ja oppilaiden arkeen sijoittuvia.

Kullekin ICF-koodin termille tuli laatia selventavia infoteksteja, esim. Keskittymi-
nen: "Yhteen asiaan keskittyminen. Keskityn siihen mité olen tekeméassa”.
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Liite 5. Aikuisten version sisalto

ICF Vastauk-
Maara | koodi set, n Aihe Naytténimi Infoteksti Kysymys Vastausasteikko
d4 Fyysinen toimintakyky
1 d410 9 Fyysinen toi- Asennon Esim. istuutuminen, istu- Asennon vaihtami- 0 = liman vaikeuksia, 1 = pienin vaikeuksin,
mintakyky vaihtaminen masta seisomaan nousu nen halutessani on- | 2 = kohtalaisin vaikeuksin, 3 = suurin vaikeuk-
tai asennon vaihtaminen nistuu... sin, 4 = en pysty
vuoteessa
2 d415 7 Fyysinen toi- Asennon hal- | Asennon yllapitdminen ja Asennon hallinta 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
mintakyky linta tasapaino esim. istuessa esimerkiksi istu- 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
tai seistessa essa tai seistessa... | hyvin paljon apua, 4 = En pysty
3 d420 7 Fyysinen toi- Siirtyminen Esim. vuoteesta tuoliin siir- | Siirtyminen esim. is- | O = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
mintakyky tyminen tuma- ja makuu- 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
asennoissa... hyvin paljon apua, 4 = En pysty
4 d450 8 Fyysinen toi- Kaveleminen | Kaveleminen itsendisesti Kaveleminen... 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
mintakyky tai apuvéalineen kanssa 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
hyvin paljon apua, 4 = En pysty
5 d4551 6 Fyysinen toi- Porraskavely Portaiden nouseminen ja Portaiden nousemi- | O = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
mintakyky laskeutuminen nen... 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
hyvin paljon apua, 4 = En pysty
6 d455 6 Fyysinen toi- Muu liikkumi- | Esim. juokseminen, hyppi- Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
mintakyky nen minen, rydmiminen keuksia muussa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
liikkumisessa (esim.
juokseminen ja hyp-
piminen)?
7 d4600 6 Fyysinen toi- Kotona liikku- | Kéveleminen ja liikkumi- Kotona liikkumi- 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
mintakyky minen nen omassa sisa- tai ulkoti- | nen... 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
loissa hyvin paljon apua, 4 = En pysty
8 d4602 6 Fyysinen toi- Liikkkuminen Kaveleminen tai liilkkumi- Kodin ulkopuolella 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
mintakyky kodin ulko- nen kodin lahiymparis- liikkuminen... 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
puolella t0ssa tai kauempana ilman hyvin paljon apua, 4 = En pysty
kulkuvélineita
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tus

sessa’?

9 d465 Fyysinen toi- Vélineiden Esim. rollaattorin ja pyora- Kulkuvalineiden 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
mintakyky avulla liikku- tuolin avulla liikkuminen (esim. rollaattori, 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
minen py6réatuoli) avulla hyvin paljon apua, 4 = En pysty
liikkuminen...
10 d470 Fyysinen toi- Kulkuneuvo- Matkustaminen esim. au- Pystytkd matkusta- 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
mintakyky jen kayttami- | tolla tai julkisilla kulkuvali- maan erilaisilla kul- | 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
nen ja julkiset | neilla kuneuvoilla? hyvin paljon apua, 4 = En pysty
liikenneyhtey-
det
11 d475a Fyysinen toi- Autolla ajami- | Auton ajaminen liiken- Pystytkd ajamaan 0 = liman vaikeuksia, 1 = pienin vaikeuksin,
mintakyky nen teessa autoa? 2 = kohtalaisin vaikeuksin, 3 = suurin vaikeuk-
sin, 4 = en pysty
12 d475b Fyysinen toi- Pyoralla aja- Pyoralla ajaminen liiken- Pystytké ajamaan 0 = liman vaikeuksia, 1 = pienin vaikeuksin,
mintakyky minen teessa polkupydraa? 2 = kohtalaisin vaikeuksin, 3 = suurin vaikeuk-
sin, 4 = en pysty
13 d430 Fyysinen toi- Nostaminen Eri kokoisten esineiden Pystytkd nostamaan | O = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
mintakyky ja kantami- nostaminen ja kannattelu ja kantamaan eriko- | 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
nen koisia esineita? hyvin paljon apua, 4 = En pysty
14 d440 Fyysinen toi- Kaden hie- Esim. poimiminen, tarttu- Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
mintakyky nomotoriikka | minen, nyrkistdminen, esi- | keuksia esineiden 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
neiden kasittely poimimisessa tai
kasittelyssa, tarttu-
misessa tai nyrkis-
tamisessa?
15 d445 Fyysinen toi- Ylaraajan Esim. vetdminen, tydntami- | Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
mintakyky kayttoé nen, heittdminen, kurkotta- | keuksia vetami- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
minen sessd, tydntami-
sessd, heittami-
sessa tai kurkotta-
misessa?
16 d499z Fyysinen toi- Jokin muu Jokin muu asia liittyen Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
mintakyky asennon hallintaan, kave- on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
lemiseen, ylaraajan kayt- asiassa?
t66n tai kulkuneuvojen
kayttamiseen
17 b450 Fyysinen toi- Hengitys Vaikeudet hengittami- Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
mintakyky sessd, esim. hengenahdis- | keuksia hengittdmi- | 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
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18 b455 Fyysinen toi- Rasituksen Fyysisen rasituksen kesta- | Pystytkd mielestasi 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
mintakyky sieto minen sietdmaan riitta- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
vasti fyysista pon-
nistelua?
19 b499z Fyysinen toi- Jokin muu Jokin muu asia liittyen hen- | Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
mintakyky gitykseen tai rasituksen on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
sietoon asiassa?
a7 Ihmissuhteet ja kontaktit
20 d710 Ihmissuhteet ja | Pelisdannot Kohteliaisuussaantojen ja Onko sinun helppo 0 = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
kontaktit ihmissuh- kaytostapojen hallinta arvioida, millainen sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = en pysty
teissa kaytds on sopivaa
toisten seurassa?
21 d720 Ihmissuhteet ja | lhmissuhtei- Vuorovaikutussuhteiden Onko sinun helppo 0 = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
kontaktit den yllapita- luominen ja ylldpitéminen yllapitadd ystavyys- sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = en pysty
minen suhteita?
22 d7200 Ihmissuhteet ja | Ihmissuhtei- Tutustuminen uusiin ihmi- Onko sinun helppo 0 = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
kontaktit den luominen | siin tutustua uusiin ih- sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = en pysty
misiin?
23 d7500 Ihmissuhteet ja | Ystavyyssuh- | Ystavyyssuhteiden yllapitd- | Onko sinun helppo 0 = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
kontaktit teet minen yllapitaa ystavyys- sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = en pysty
suhteita?
24 d760 Ihmissuhteet ja | Perhesuhteet | Suhteet vanhempiin, lap- Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
kontaktit siin, sisaruksiin tai muihin keuksia tai ongel- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
perheenjaseniin ja sukulai- | mia perhesuh-
siin teissa?
25 d750 Ihmissuhteet ja | Ajanvietto Ajanvietto ystavien, tutta- Loydatkoé seuraa sil- | O = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
kontaktit muiden vien ja naapureiden loin kun haluat? 4 = En koskaan
kanssa kanssa
26 d770 Ihmissuhteet ja | Intiimit ihmis- | Vuorovaikutuksen tai kom- | Onko sinulle help- 0 = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
kontaktit suhteet munikoinnin vaikeudet poa olla romantti- sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = en pysty
pari- tai seksuaalisuhteissa | sessa tai intiimissa
suhteessa?
27 d7702 Ihmissuhteet ja | Seksuaali- Esim. parisuhde, yhden il- Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
kontaktit suhteet lan suhteet, uskottomuus keuksia luoda tai 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon

olla seksuaalisuh-
teessa?
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28 d799z Ihmissuhteet ja | Jokin muu Jokin muu asia liittyen ih- Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
kontaktit missuhteisiin ja kontaktei- | on vaikeutta tdssa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
hin asiassa?
d5 Itsestd huoleh- | Itsestd ja omasta terveydesta huolehtiminen
timinen
29 d510 ltsestd huoleh- | Peseytyminen | Kehon tai eri kehonosien Pystytkd pesemaan | O = liman vaikeuksia, 1 = pienin vaikeuksin,
timinen peseminen ja kuivaaminen | ja kuivaamaan ke- 2 = kohtalaisin vaikeuksin, 3 = suurin vaikeuk-
hosi? sin, 4 = en pysty
30 d520 Itsesta huoleh- Kehon osien Esim. hampaiden pesu tai Pystytkd hoitamaan | O = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
timinen hoitaminen kynsien leikkaaminen kehon osia, kuten 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
pesemaan hampaat | hyvin paljon apua, 4 = En pysty
ja hiukset?
31 ds530 Itsesta huoleh- | WC:ssa kay- Kaikki WC:ssa kaymisen Pystytk6 kdymaan 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
timinen minen vaiheet WC:ssa? 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
hyvin paljon apua, 4 = En pysty
32 d540 Itsesta huoleh- Pukeutumi- Vaatteiden pukeminen ja Pystytkd pukemaan | O = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
timinen nen rilsuminen ja riisuutumaan? 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
hyvin paljon apua, 4 = En pysty
33 d550 Itsesta huoleh- Ruokailu Ruokailutilanteeseen osal- | Pystytkd ruokaile- 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
timinen listuminen ja ruokailuvali- maan? 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
neiden kaytté hyvin paljon apua, 4 = En pysty
34 d5702a Itsestd huoleh- | Omasta ter- Sairauksien itsehoito ja tut- | Pystytké huolehti- 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
timinen veydesta huo- | kimuksista huolehtiminen maan omasta ter- 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
lehtiminen veydestasi? hyvin paljon apua, 4 = En pysty
35 d5701a Itsestd huoleh- | Liikunta Terveydestad huolehtiminen | Huolehditko kun- 0 = Erittain paljon, 1 = Paljon, 2 = Jonkin verran,
timinen liikkumalla nostasi likkumalla? | 3 = Hieman, 4 = En lainkaan
36 d5701b Itsesta huoleh- Ruokavalio Terveydesta huolehtiminen | Sy6tk6 saannolli- 0 = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
timinen syomalla terveellisesti sesti ja monipuoli- 4 = En koskaan
sesti?
37 d5701c Itsesta huoleh- Painonhal- Normaalipainon yllapitami- | Onko sinun helppoa | O = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
timinen linta nen pitaa ylla normaali- | sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = en pysty
painoa?
38 d5702b ltsestd huoleh- | Tupakointi Tupakka, sédhkétupakka, Onko sinulla tupa- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,

timinen

nuuska

kointiin liittyvia on-
gelmia?

3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
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39 d5702¢c | 2 ltsesta huoleh- | Alkoholin Alkoholipitoisten juomien Onko sinulla alkoho- | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
timinen kayttd nauttiminen lin kayttoon liittyvia 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
ongelmia?
40 d5702d | 2 Itsesta huoleh- Muut paih- Esim. huumeet tai peliriip- Onko sinulla muihin | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
timinen teet ja riippu- | puvuus paihteisiin tai riip- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
vuudet puvuuksiin liittyvia
ongelmia?
41 d5702e | O Itsesta huoleh- | Omasta tur- Vaarojen ja terveysriskien Pystytk6 huolehti- 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
timinen vallisuudesta | valttdminen maan omasta tur- 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
huolehtimi- vallisuudesta? hyvin paljon apua, 4 = En pysty
nen Esim. vaarojen ja
riskitilanteiden valt-
taminen.
42 ds5702f | 3 Itsesta huoleh- Ehkaisy Ehkaisyyn ja muuhun sek- Onko sinulla eh- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
timinen suaaliterveyteen liittyvat kaisyyn liittyvid huo- | 3 = Paljon, 4 = Erittdin paljon
asiat lia
43 d599z 0 Itsesta huoleh- | Jokin muu Jokin muu asia liittyen it- Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
timinen sesta tai omasta tervey- on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
desta huolehtimiseen asiassa?
b2 Kipu ja aistit
44 b280 10 Kipu ja aistit Kipu Kipu missa tahansa kehon | Kuinka paljon si- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
osassa nulla on kipua? 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
45 b210 6 Kipu ja aistit Nako Vaikeudet nakemisessa Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
keuksia nakemi- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
sessa’?
46 b230 6 Kipu ja aistit Kuulo Vaikeudet kuulemisessa Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
keuksia kuulemi- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
sessa?
47 b260 3 Kipu ja aistit Asentoaisti Kehon osien keskinaisen Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
asennon tunnistaminen keuksia aistia oman | 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
kehon asentoja?
48 b240 6 Kipu ja aistit Tasapaino- Tuntemukset, jotka liittyvat | Onko sinulla tasa- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
aisti esim. huimaukseen, kor- painovaikeuksia? 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon

vien soimiseen tai lukkiutu-
miseen
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49 b265 Kipu ja aistit Kosketus- Erilaisten pintojen laadun Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
tunto ja rakenteiden tunnistami- | keuksia kosketus- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
nen tunnossa?
50 b270 Kipu ja aistit LAmmon ja Herkkyys aistia esim. Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
muiden ar- lampd, tarina, paine keuksia astia lam- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
sykkeiden minta, kylmaa, ta-
aistiminen rinda tai painetta?
51 b250 Kipu ja aistit Makuaisti Kitkeryyden, makeuden, Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
happamuuden ja suolai- keuksia maistaa eri | 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
suuden aistiminen makuja?
52 b255 Kipu ja aistit Hajuaisti Tuoksujen ja hajujen aisti- Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
minen keuksia haistaa eri- | 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
laisia hajuja?
53 b299z Kipu ja aistit Jokin muu Jokin muu asia liittyen ki- Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
puun tai aisteihin on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
asiassa?
d3 Kommunikointi
54 d310 Kommunikointi | Puheen ym- Muiden ihmisten puheen Pystytkod yleenséa 0 = llman vaikeuksia, 1 = pienin vaikeuksin,
martaminen tulkitseminen ymmartamaan tois- | 2 = kohtalaisin vaikeuksin, 3 = suurin vaikeuk-
ten ihmisten pu- sin, 4 = En pysty
hetta?
55 d330 Kommunikointi Puhuminen Oman asian ilmaiseminen Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
puhumalla keuksia puhumi- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
sessa?
56 d315 Kommunikointi | Elekielen ym- | Muiden ihmisten eleiden ja | Onko sinulla vai- 0 = llman vaikeuksia, 1 = pienin vaikeuksin,
martdminen ilmeiden tulkinta keuksia tulkita mui- | 2 = kohtalaisin vaikeuksin, 3 = suurin vaikeuk-
den ihmisten eleita | sin, 4 = En pysty
ja ilmeita?
57 d335 Kommunikointi | Elekielen Eleiden ja ilmeiden kayttd Pystytko ilmaise- 0 = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
kayttoé asioiden tai tunteiden il- maan itsedsi elein sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = En pysty
maisussa jailmein?
58 d3503 Kommunikointi | Kahdenkeski- | Keskustelu esim. kaverin Onko sinulle help- 0 = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
nen keskus- kanssa poa aloittaa ja ylla- sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = En pysty
telu pitda keskusteluja

kaverin kanssa?
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59 d3504 Kommunikointi | Keskustelu Oman mielipiteen kertomi- | Onko sinulle help- 0 = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
ryhmassa nen, puhuminen omalla poa keskustella ryh- | sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = En pysty
vuorolla, toisten kuuntele- massa?
minen
60 d360 Kommunikointi | Puhelimenja | Kannykan, tabletin, tieto- Pystytkd kaytta- 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
muiden vies- koneen kaytto viestimiseen | maan puhelinta tai 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
tintalaitteiden muita viestintalait- hyvin paljon apua, 4 = En pysty
kayttoé teita?
61 d325 Kommunikointi Lukeminen Kirjoitetun kielen ymmarta- | Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
minen ja tulkitseminen keuksia lukemi- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
sessa?
62 d345 Kommunikointi Kirjoittami- Asioiden viestiminen kirjoit- | Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nen tamalla keuksia kirjoittami- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
sessa?
63 d399z Kommunikointi | Jokin muu Jokin muu asia liittyen Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
kommunikointiin on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
asiassa?
d6 Koti ja asuminen
64 d620 Koti ja asumi- Ostosten teko | Tavaroiden ja palveluiden Ostosten teko itse- 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
nen hankkiminen naisesti... 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
hyvin paljon apua, 4 = En pysty
65 d6208 Koti ja asumi- Asioiminen Asioiminen esim. pankissa | ltsenainen asiointi 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
nen ja Kelassa tai muissa pal- esim. pankissa, Ke- | 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
veluissa lassa tai muissa hyvin paljon apua, 4 = En pysty
palveluissa..
66 de30 Koti ja asumi- Ruoanlaitto Aterioiden valmistaminen Ruoan laittaminen... | O = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
nen 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
hyvin paljon apua, 4 = En pysty
67 de40 Koti ja asumi- Kodinhoito Kotitaloustbiden tekemi- Kodinhoitoon liitty- 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
nen nen, kuten siivoaminen, vat askareet... 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
pyykin pesu, roskien viemi- hyvin paljon apua, 4 = En pysty
nen
68 de50 Koti ja asumi- Kodin ja tava- | Kotitalouteen kuuluvien ta- | Asunnosta ja tava- 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
nen roiden kun- varoiden, esineiden ja pi- roista huolehtimi- 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
nossapito han kunnossapitaminen nen... hyvin paljon apua, 4 = En pysty
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69 d660 Koti ja asumi- Muiden autta- | Muiden avustaminen esim. | Pystytké auttamaan | O = liman vaikeuksia, 1 = pienin vaikeuksin,
nen minen liikkumisessa, itsestd huo- | muita haluamallasi 2 = kohtalaisin vaikeuksin, 3 = suurin vaikeuk-
lehtimisessa ja oppimi- tavalla? sin, 4 = en pysty
sessa
70 d699z Koti ja asumi- Jokin muu Jokin muu asia liittyen ar- Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nen jen askareisiin tai muiden on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
auttamiseen asiassa?
el Koti ja asumi- Tuotteet, valineet ja esteettdmyys
nen
71 el10 Koti ja asumi- Ruoka ja Mitka tahansa sy6tavat tai | Onko sinulla erityis- | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nen juoma juotavat tuotteet ruokavalio tai muita | 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
ruokiin ja juomiin
liittyvia rajoitteita?
72 el101 Koti ja asumi- Ladkkeet Resepti- ja kasikauppa- Miten kaytdossasi 0 = Edistaa paljon, 1=Edistaa jonkin verran,
nen ladkkeet seka ladkityksena | olevat ladkkeet tu- 2 = Ei edista eika rajoita, 3=Rajoittaa jonkin ver-
kaytettavat luonnontuot- kevat tai rajoittavat | ran, 4 = Rajoittaa paljon
teet toimintaasi?
73 ell5 Koti ja asumi- Arjen tavarat Kaikki arjen tuotteet, kuten | Miten paivittain 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
nen ja apuvali- vaatteet, kankaat, huone- kayttdmasi arjen ta- | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
neet kalut, tarvikkeet, tydkalut varat ja apuvalineet | verran, 4 = Rajoittaa paljon
tukevat tai rajoitta-
vat toimintaasi?
74 el20 Koti ja asumi- Liikkumisen Kaikki liikkumisen apuna Miten liikkuessa 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
nen valineet kaytettavat kulkuvalineet kayttamasi valineet | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
(esim. auto, bussi, lento- tukevat tai rajoitta- verran, 4 = Rajoittaa paljon
kone, skootteri, pyoratuoli, | vat toimintaasi?
rollaattori)
75 el25 Koti ja asumi- Kommuni- Kommunikoinnin apuna Miten kommuni- 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
nen koinnin vali- kaytettavat valineet tiedon | koinnin apuna kayt- | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
neet valittdmiseen ja vastaanot- | tamasi tukevat tai verran, 4 = Rajoittaa paljon
tamiseen rajoittavat toimin-
taasi?
76 el140 Koti ja asumi- Vapaa-ajan Vapaa-ajan harrastuksissa | Miten vapaa-ajalla 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
nen valineet kaytettavat valineet (esim. kayttamasi valineet | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin

urheiluvalineet, soittimet,
lelut)

tukevat tai rajoitta-
vat kykyasi harras-
taa haluamiasi asi-
oita?

verran, 4 = Rajoittaa paljon
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77 el551 Koti ja asumi- Kodin esteet- | Matot, portaat, ovien tai Miten kotisi tilat vai- | O = Edistaa paljon, 1 = Edistda jonkin verran,
nen témyys kaytavien leveys, kynnyk- kuttavat toimintaky- | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
set, wc- ja pesutilat Kyysi? verran, 4 = Rajoittaa paljon
78 el60 Koti ja asumi- Asuinymparis- | Kulkutiet, opasviitat, katu- Miten asuinalueesi 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
nen tOn esteetto- pinnoitteet ja -reunukset, ymparistd vaikuttaa | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
myys katuvalot toimintakykyysi? verran, 4 = Rajoittaa paljon
79 €199z Koti ja asumi- Jokin muu Jokin muu asia liittyen tuot- | Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nen teisiin, valineisiin tai es- on vaikeutta tdssa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
teettdmyyteen asiassa?
b7 Lihakset ja nivelet
80 b710 Lihakset ja Nivelten liik- Liikerajoitteet, ylilikkuvuus | Onko sinulla nive- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nivelet kuvuus lissa liikerajoitteita 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
tai yliliikkuvuutta?
81 b730 Lihakset ja Lihasvoima Lihasvoima ja -heikkous Onko sinulla li- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nivelet hasheikkoutta? 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
82 b735 Lihakset ja Lihasjanteys Esim. liilan korkea tai ma- Onko sinulla kohon- | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nivelet (tonus) tala lihasjanteys (spasti- nut tai alentunut li- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
suus/hypotonia) hasjanteys?
83 b740 Lihakset ja Lihaskesta- Lihastyon yllapitaminen Jaksatko yllapitaa li- | O = liman vaikeuksia, 1 = Pienin vaikeuksin,
nivelet Vyys hastyota tilanteiden | 2 = Kohtalaisin vaikeuksin, 3 = Suurin vaikeuk-
tai tehtavien vaati- sin, 4 = En pysty
man ajan?
84 b755 Lihakset ja Reaktiokyky Kyky reagoida akillisissa ti- | Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nivelet lanteissa keuksia reagoida 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
nopeasti tarpeen
vaatiessa?
85 b760 Lihakset ja Liikkeiden Tahdonalaisten liikkeiden Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nivelet hallinta hallinta ja koordinaatio keuksia hallita liik- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
keitasi?
86 b780 Lihakset ja Lihasaistimus | Esim. jaykkyys, kireys, pai- Onko sinulla lihas- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nivelet non tunne lihaksissa jaykkyytta, lihaski- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
reytta tai painon
tunnetta lihaksissa?
87 b799z Lihakset ja Jokin muu Jokin muu asia liittyen li- Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nivelet haksiin, niveliin tai liikkei- on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
den hallintaan asiassa?
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e4 Muiden asenteet
88 e410 Muiden Lahiperheen Lahiperheen suhtautumi- Miten perheesi suh- | O = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
asenteet jasenten nen minuun tautuminen vaikut- 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
asenteet taa sinuun ja toi- verran, 4 = Rajoittaa paljon
mintaasi?
89 e420 Muiden Ystavien Ystavien suhtautuminen Miten ystaviesi suh- | O = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
asenteet asenteet minuun tautuminen vaikut- 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
taa sinuun ja toi- verran, 4 = Rajoittaa paljon
mintaasi?
90 e430 Muiden Esimiehen Esimiehen suhtautuminen | Miten esimiehen O = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
asenteet asenteet minuun asenteet vaikutta- 2 = Ei edisté eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
vat sinuun ja toimin- | verran, 4 = Rajoittaa paljon
taasi?
91 e425 Muiden Tuttavien Tuttavien tai naapureiden Miten tuttaviesi O = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
asenteet asenteet suhtautuminen minuun suhtautuminen vai- | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
kuttaa sinuun ja toi- | verran, 4 = Rajoittaa paljon
mintaasi?
92 e440 Muiden Avustajan Avustajan suhtautuminen Miten avustajiesi 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
asenteet asenteet minuun suhtautuminen vai- | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
kuttaa sinuun ja toi- | verran, 4 = Rajoittaa paljon
mintaasi?
93 ed45 Muiden Tuntematto- Tuntemattomien henkildi- Miten tuntematto- O = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
asenteet mien henki- den suhtautuminen mi- mien henkildiden 2 = Ei edisté eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
|16iden asen- nuun asenteet vaikutta- verran, 4 = Rajoittaa paljon
teet vat sinuun ja toimin-
taasi?
94 e450 Muiden Terveyden- Terveydenhuollon ammatti- | Miten terveyden- 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
asenteet huollon am- laisten suhtautuminen mi- huollon ammatti- 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
mattilaisten nuun laisten suhtautumi- | verran, 4 = Rajoittaa paljon
asenteet nen vaikuttaa si-
nuun ja toimin-
taasi?
95 e455 Muiden Muiden am- Muiden ammattihenkili- Miten muiden am- 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
asenteet mattihenkili- | den (esim. sosiaalitydnte- mattihenkilbiden 2 = Ei edisté eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin

den asenteet

kija) suhtautuminen mi-
nuun

suhtautuminen vai-
kuttaa sinuun ja toi-
mintaasi?

verran, 4 = Rajoittaa paljon
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96 e460 Muiden Yhteison Yhteisdn suhtautuminen Minusta tuntuu, 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
asenteet asenteet minuun ettd muut ihmiset 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
kohtelevat minua
loukkaavasti tai syr-
jivasti
97 €499z Muiden Jokin muu Jokin muu asia liittyen mui- | Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
asenteet den asenteisiin on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
asiassa?
e3 Muilta saamani tuki
98 e310 Muilta saamani | Perheen tai Perheen ja sukulaisten tuki | Saatko tarvittaessa | O = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
tuki sukulaisten sinulle tarkeissa asioissa tukea ja apua per- 4 = En koskaan
tuki heelta ja sukulai-
silta?
99 e320 Muilta saamani | Ystavien tai Ystavien ja kavereiden tuki | Saatko tarvittaessa | O = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
tuki kavereiden sinulle tarkeissa asioissa tukea ja apua ysta- | 4 = En koskaan
tuki vilta tai kavereilta?
100 e325 Muilta saamani | Tuttavien tai Tuttavien tai naapureiden Saatko tarvittaessa | O = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
tuki naapureiden tuki sinulle tarkeissa asi- tukea ja apua tutta- | 4 = En koskaan
tuki oissa vilta tai naapu-
reilta?
101 e330 Muilta saamani | Esimiehen Esimiehen tuki sinulle tar- Saatko tarvittaessa 0 = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
tuki tuki keissa asioissa tukea ja apua esi- 4 = En koskaan
mieheltasi?
102 e340 Muilta saamani | Avustajan Avustajan tuki tarvitsemis- | Saatko tarvitsemasi | O = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
tuki tuki sasi asioissa tuen ja avun avusta- | 4 = En koskaan
jaltasi?
103 e345 Muilta saamani | Tuntematto- Tuntemattomilta henki- Saatko tarvittaessa 0 = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
tuki mien henki- |6ilta saatu tuki ja apu eri- tukea ja apua tunte- | 4 = En koskaan
16iden tuki laisissa tilanteissa mattomilta henki-
|6ilta?
104 e355 Muilta saamani | Terveyden- Esim. laakari, hoitaja, tera- | Saatko tarvitsemasi | O = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
tuki huollon am- peutti tuen ja avun tervey- | 4 = En koskaan
mattilaisten denhuollon ammat-
tuki tilaisilta?
105 €360 Muilta saamani | Muiden am- Esim. sosiaalitydntekija tai | Saatko tarvitsemasi | O = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
tuki mattihenkil6i- | ohjaaja tuen ja avun muilta 4 = En koskaan

den tuki

ammattihenkilgilta?
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106 €399z Muilta saamani | Jokin muu Jokin muu asia liittyen Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
tuki muilta saatuun tukeen on vaikeutta tdssa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
asiassa?
di Oppiminen ja keskittyminen
107 d155 Oppiminen ja Uuden oppi- Erilaisten taitojen hankki- Onko sinulle help- 0 = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
keskittyminen minen minen poa oppia uusia tai- | sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = En pysty
toja?
108 d160 Oppiminen ja Tarkkaavuus Keskittyminen yhteen asi- Pystytkd keskitty- 0 = liman vaikeuksia, 1 = Pienin vaikeuksin,
keskittyminen ja keskittymi- | aan, hairidtekijéiden pois- maan yhteen asi- 2 = Kohtalaisin vaikeuksin, 3 = Suurin vaikeuk-
nen suodattaminen. aan pitkajantei- sin, 4 = En pysty
sesti?
109 di75 Oppiminen ja Ongelmien Kyky selvittaa ja ratkaista Onko sinun helppoa | O = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
keskittyminen ratkaisemi- arkipaivan ongelmia keksia ratkaisuja sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = En pysty
nen pulmatilanteissa?
110 dai77 Oppiminen ja Paatosten Valintojen tekeminen eri- Pystytkd tekemaan 0 = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
keskittyminen teko laisten vaihtoehtojen jou- paatoksia ja arvioi- sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = En pysty
kosta maan niiden vaiku-
tuksia?
111 d199z Oppiminen ja Jokin muu Jokin muu asia liittyen op- Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
keskittyminen pimiseen tai keskittymi- on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
seen asiassa?
eb Saamani palvelut
112 e5750b Saamani Sosiaalipalve- | Esim. vammais- tai asumis- | Oletko saanut tar- 0 = Erittain paljon, 1 = Paljon, 2 = Jonkin verran,
palvelut lut palvelut peidesi mukaisesti 3 =Hieman, 4 = En lainkaan
sosiaalipalveluita?
113 eb5700 Saamani Sosiaalietuu- | Esim. toimeentulotuki, Oletko saanut tar- 0 = Erittain paljon, 1 = Paljon, 2 = Jonkin verran,
palvelut det elake, vammaisetuudet, peidesi mukaisesti 3 =Hieman, 4 = En lainkaan
opintotuki sosiaalietuuksia?
114 e5450 Saamani Turvallisuus- Avun saanti hatatilan- Oletko saanut tarvit- | O = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
palvelut palvelut teessa (esim. poliisi, en- taessa turvallisuus- | 4 = En koskaan
siapu, palokunta) palveluita? (esim.
poliisi, ensiapu, pa-
lokunta)
115 e5850 Saamani Koulutus Peruskoulu, lukio, ammat- Oletko saanut tar- 0 = Erittain paljon, 1 = Paljon, 2 = Jonkin verran,
palvelut tikoulu, tdydennyskoulutus, | peidesi mukaisesti 3 =Hieman, 4 = En lainkaan

tybharjoittelu, valmennus-
kurssit

ohjausta ja tukea
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opiskelussa ja kou-
lutukseen liittyvissa
asioissa?

116 e5900 Saamani Tyollisyyspal- Esim. ohjaus ja valmennus | Oletko saanut tar- 0 = Erittain paljon, 1 = Paljon, 2 = Jonkin verran,
palvelut velut tybllistymiseen ja tyoko- peidesi mukaisesti 3 =Hieman, 4 = En lainkaan
keilu tyollisyyspalveluita?
117 e5250 Saamani Asumispalve- | Tuki- ja palveluasuminen, Oletko saanut tar- 0 = Erittain paljon, 1 = Paljon, 2 = Jonkin verran,
palvelut lut asunnon muutostyo6t peidesi mukaisesti 3 =Hieman, 4 = En lainkaan
asumispalveluita?
118 e5750c¢ Saamani Kotipalvelut Esim. avustajapalvelut, sii- | Oletko saanut tarvit- | O = Erittain paljon, 1 = Paljon, 2 = Jonkin verran,
palvelut vous-, kaupassa kaynti- ja semiasi kotipalve- 3 =Hieman, 4 = En lainkaan
ruokapalvelut, ulkoiluapu luita?
119 e540 Saamani Liikenne- ja Esim. julkinen liikenne ja Oletko saanut tar- 0 = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
palvelut kuljetuspalve- | taksipalvelut peidesi mukaisesti 4 = En koskaan
lut lilkenne- ja kuljetus-
palveluita?
120 €599z Saamani Jokin muu Jokin muu asia liittyen saa- | Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
palvelut miisi palveluihin on vaikeutta tdssa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
asiassa?
b6 Seksielama
121 b640 Seksielama Seksi Esim. seksielama ja sek- Onko sinulla seksiin | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
siin liittyvat asiat tai yhdyntaan liitty- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
via vaikeuksia?
122 b699z Seksielama Jokin muu Jokin muu asia liittyen sek- | Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
siin on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
asiassa?
d7 Seksielama Ihmissuhteet ja kontaktit
123 d7702 Seksielama Seksuaali- Esim. parisuhde, yhden il- Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
suhteet lan suhteet, uskottomuus keuksia luoda tai 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
olla seksuaalisuh-
teessa?
124 d799z Seksielama Jokin muu Jokin muu asia liittyen ih- Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,

missuhteisiin ja kontaktei-
hin

on vaikeutta tassa
asiassa?

3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
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d5 Seksielamé Itsestd huo- Esim. pukeutuminen ja hygienian hoitaminen
lehtiminen
125 db5702f Seksielama Ehkaisy Ehkaisyyn ja muuhun sek- Onko sinulla eh- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
suaaliterveyteen liittyvat kaisyyn liittyvid huo- | 3 = Paljon, 4 = Erittdin paljon
asiat lia
126 d599z Seksielamé Jokin muu Jokin muu asia liittyen it- Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
sesta tai omasta tervey- on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
desta huolehtimiseen asiassa?
d2 Tehtavat ja kuormittuminen
127 d210 Tehtavat ja Yksittaisen Kyky ryhtya toimeen, suun- | Pystytkd tekemaan 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
kuormittumi- tehtavan te- nitella, toteuttaa ja tehda yhden asian alusta 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
nen keminen loppuun yksi tehtava loppuun? hyvin paljon apua, 4 = En pysty
128 d220 Tehtavat ja Useiden teh- Kyky ryhtya toimeen, suun- | Pystytkd kasittele- 0 = liman vaikeuksia, 1 = pienin vaikeuksin,
Kuormittumi- tavien teke- nitella, toteuttaa ja tehda maan monia asioita | 2 = kohtalaisin vaikeuksin, 3 = suurin vaikeuk-
nen minen loppuun useita tai moni- yhtaaikaisesti? sin, 4 = En pysty
mutkaisia tehtavia
129 d230 Tehtavét ja Arjen rutiinien | Oman toimintatason hallit- | Kuinka paivittaiset 0 = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua, 2 =
kuormittumi- hallitseminen | seminen erilaisissa arjen toiminnot tulevat Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen hyvin
nen toimissa tehdyksi? paljon apua, 4 = En pysty
130 d240 Tehtavat ja Stressin ka- Toimiminen paineen alla Pystytkd kasittele- 0 = liman vaikeuksia, 1 = Pienin vaikeuksin,
kuormittumi- sitteleminen tai kriisitilanteissa maan stressia? 2 = Kohtalaisin vaikeuksin, 3 = Suurin vaikeuk-
nen sin, 4 = En pysty
131 d2304 Tehtavat ja Muutosten Kyky toimia joustavasti Pystytk6 toimimaan | O = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
(CY) kuormittumi- sietaminen muuttuvissa olosuhteissa joustavasti muuttu- | 4 = En koskaan
nen vissa tilanteissa?
132 d299z Tehtavat ja Jokin muu Jokin muu asia liittyen teh- | Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
kuormittumi- taviin ja kuormittumiseen on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
nen asiassa?
a8 Ty0, opiskelu ja talouden hallinta
133 d839 Ty6, opiskelu ja | Opiskelu ja Opiskeluun osallistuminen | Olen tyytyvainen ky- | O = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
talouden hal- koulutus Kyyni opiskella... 4 = En koskaan
linta
134 d835 Ty, opiskelu ja | Opiske- Osallistuminen oppilaitok- Pystytk6 osallistu- 0 = liman vaikeuksia, 1 = Pienin vaikeuksin,
talouden hal- lueldma sen toiminnan eri oheistoi- | maan opiskeluela- 2 = Kohtalaisin vaikeuksin, 3 = Suurin vaikeuk-
linta mintoihin, mm. yhdistys-, maan haluamallasi | sin, 4 = En pysty

tavalla?
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jarjesto- ja vapaa-ajan toi-
mintaan

135 d845 Ty, opiskelu ja | Tydnhaku Tydpaikan etsiminen, hake- | Onko sinun helppoa | O = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
talouden hal- muksen teko ja tydhaastat- | hakea uutta ty6ta? sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = En pysty
linta teluun osallistuminen

136 d850 Ty0, opiskelu ja | Tyéssakaynti | Tyon vaatimien tehtavien Olen tyytyvainen ky- | O = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
talouden hal- tekeminen yksin tai ryh- kyyni tehda tyota... 4 = En koskaan
linta massa

137 d855 Ty, opiskelu ja | Vapaaehtois- | Osallistuminen palkatto- Pystytk6 osallistu- 0 = liman vaikeuksia, 1 = pienin vaikeuksin,
talouden hal- tyon tekemi- man tyén tekemiseen maan vapaaehtois- | 2 = kohtalaisin vaikeuksin, 3 = suurin vaikeuk-
linta nen tydhon haluamallasi | sin, 4 = en pysty

tavalla?

138 d870 Ty, opiskelu ja | Raha-asioi- Oman talouden hallinta Pystytkoé hoitamaan | O = Sujuu hyvin, 1 = Tarvitsen hieman apua,
talouden hal- den hoito omia raha-asioitasi? | 2 = Tarvitsen melko paljon apua, 3 = Tarvitsen
linta hyvin paljon apua, 4 = En pysty

139 d870a Ty6, opiskelu ja | Varallisuus Kaytettavissa olevat rahat Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,

(oike- talouden hal- keuksia tulla toi- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
asti linta meen nykyisilla tu-
el65) |oillasi ja varoilla?

140 d899z Ty, opiskelu ja | Jokin muu Jokin muu asia liittyen tyd- | Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
talouden hal- hén, opiskeluun tai talou- on vaikeutta tdssa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
linta den hallintaan asiassa?

eb Ty0, opiskelu ja | Saamani palvelut ja etuudet
talouden hal-
linta

141 e5700 Ty, opiskelu ja | Sosiaalietuu- | Esim. toimeentulotuki, Oletko saanut tar- 0 = Erittain paljon, 1 = Paljon, 2 = Jonkin verran,
talouden hal- det elake, vammaisetuudet, peidesi mukaisesti 3 =Hieman, 4 = En lainkaan
linta opintotuki sosiaalietuuksia?

142 e5850 Ty0, opiskelu ja | Koulutus Peruskoulu, lukio, ammat- Oletko saanut tar- 0 = Erittain paljon, 1 = Paljon, 2 = Jonkin verran,

talouden hal-
linta

tikoulu, tdydennyskoulutus,
tybharjoittelu, valmennus-
kurssit

peidesi mukaisesti
ohjausta ja tukea
opiskelussa ja kou-
lutukseen liittyvissa
asioissa?

3 =Hieman, 4 = En lainkaan
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143 e€5900 0 Ty, opiskelu ja | Tydllisyyspal- | Esim. ohjaus ja valmennus | Oletko saanut tar- 0 = Erittain paljon, 1 = Paljon, 2 = Jonkin verran,
talouden hal- velut tybllistymiseen ja tyoko- peidesi mukaisesti 3 =Hieman, 4 = En lainkaan
linta keilu tyollisyyspalveluita?

144 €599z 1 Ty0, opiskelu ja | Jokin muu Jokin muu asia liittyen saa- | Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
talouden hal- miisi palveluihin on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
linta asiassa?

bl Uni, jaksaminen, ajatukset ja tunteet

145 b134 8 Uni, jaksami- Uni Unen maara ja nukahtami- | Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nen, ajatukset nen, unitilan ylldpitdminen | keuksia nukkumi- 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
ja tunteet ja laatu, vuorokausirytmi sessa?

146 b130 11 Uni, jaksami- Energisyys Esim. uupuneisuus, puhti Tunnetko itsesi uu- 0 = En ollenkaan, 1 =Vahan, 2 =Melko paljon,
nen, ajatukset ja tarmokkuus puneeksi? 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
ja tunteet

147 b1520 5 Uni, jaksami- Tunteiden Omien mielialojen tunnista- | Onko sinun helppo 0 = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
nen, ajatukset tunnistami- minen tunnistaa omia mie- | 4 = En koskaan
ja tunteet nen lialojasi?

148 b1521 5 Uni, jaksami- Tunteiden Tunnetilojen kokemisen ja Pystytkd rauhoitta- 0 = llman vaikeuksia, 1 = Pienin vaikeuksin,
nen, ajatukset saately nakymisen saately maan itsedsi, kun 2 = Kohtalaisin vaikeuksin, 3 = Suurin vaikeuk-
ja tunteet olet tunteiden val- sin, 4 = En pysty

lassa?

149 b1304 7 Uni, jaksami- Mielijohtei- Kyky hallita omaa kayttay- Onko sinun helppoa | O = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
nen, ajatukset den hallinta tymista tilanteissa, joissa hallita omaa kayt- sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = En pysty
ja tunteet on akillisia tai voimakkaita | taytymistasi?

yllykkeita

150 b189 4 Uni, jaksami- Toisen tuntei- | Toisen mielialojen tunnis- Onko sinun helppo 0 = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
nen, ajatukset den ymmarta- | taminen ja ymmartaminen | tunnistaa toisen ih- | sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = En pysty
ja tunteet minen misen tunteita ja

mielialoja?

151 b1522b | 5 Uni, jaksami- Ahdistunei- Ahdistuneisuus jostain asi- | Tunnetko itsesi ah- 0 = En koskaan, 1 = Harvoin, 2 = Joskus,
nen, ajatukset suus asta tai yleinen ahdistuk- distuneeksi? 3 =Usein, 4 = Aina
ja tunteet sen tunne

152 b1522¢c | 5 Uni, jaksami- Masentunei- Alakuloisuuden tunne Tunnetko itsesi ma- | O = En koskaan, 1 = Harvoin, 2 = Joskus,
nen, ajatukset suus sentuneeksitai ala- | 3 =Usein, 4 = Aina
ja tunteet kuloiseksi?

153 b1522d | 5 Uni, jaksami- Viha Vihaisuus jostain asiasta Tunnetko itsesi vi- 0 = En koskaan, 1 = Harvoin, 2 = Joskus,

nen, ajatukset
ja tunteet

tai yleinen vihan tunne

haiseksi?

3 =Usein, 4 = Aina
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154 b1522e Uni, jaksami- Suru Surullisuus jostain asiasta | Tunnetko itsesi su- 0 = En koskaan, 1 = Harvoin, 2 = Joskus,
nen, ajatukset tai yleinen surun tunne rulliseksi? 3 =Usein, 4 = Aina
ja tunteet

155 b1522f Uni, jaksami- Pelko Jonkin asian pelkdaminen Onko sinulla pel- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nen, ajatukset tai yleinen pelko koja? 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
ja tunteet

156 b1522¢g Uni, jaksami- llo lloisuus jostain asiasta tai Tunnetko itsesi 0 = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
nen, ajatukset yleinen ilon tunne iloiseksi? 4 = En koskaan
ja tunteet

157 b1522h Uni, jaksami- Elaman mie- Oma tuntemus elaman Koetko elamasi 0 = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
nen, ajatukset lekkyys mielekkyydesta mielekkaaksi? 4 = En koskaan
ja tunteet

158 b1522i Uni, jaksami- Yksinaisyys Yksinaisyyden kokeminen Koetko itsesi yksi- 0 = En koskaan, 1 = Harvoin, 2 = Joskus,
nen, ajatukset naiseksi? 3 =Usein, 4 = Aina
ja tunteet

159 b1603 Uni, jaksami- Ajatusten hal- | Ajatusten tahdonalainen Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nen, ajatukset linta ohjaaminen keuksia tunnistaa, 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
ja tunteet eritella ja ohjata

ajatuksiasi?

160 b1641 Uni, jaksami- Suunnitelmal- | Jarjestely ja suunnittelu, Onko sinun helppo 0 = Helppoa, 1 = Hieman vaikeaa, 2 = Kohtalai-
nen, ajatukset lisuus esim. tapaamisen tai juh- suunnitella tai orga- | sen vaikeaa, 3 = Hyvin vaikeaa, 4 = En pysty
ja tunteet lien jarjestaminen nisoida asioita?

161 b1642 Uni, jaksami- Ajan hallinta Oman tekemisen jarjesta- Oletko yleensa 0 = Aina, 1 = Usein, 2 = Joskus, 3 = Harvoin,
nen, ajatukset minen suhteessa kaytetta- | ajoissa sovituissa 4 = En koskaan
ja tunteet vaan aikaan asioissa?

162 b1643 Uni, jaksami- Ajattelun Kyky muuttaa omia nake- Pystytkd muutta- 0 = liman vaikeuksia, 1 = Pienin vaikeuksin,
nen, ajatukset joustavuus myksia ja toimintatapoja maan omaa nake- 2 = Kohtalaisin vaikeuksin, 3 = Suurin vaikeuk-
ja tunteet esim. kun ryhmassa enem- | mystasi tilanteen sin, 4 = En pysty

mistd haluaa tehda eri ta- vaatiessa?
valla kuin sina

163 b172 Uni, jaksami- Laskeminen Matemaattisten tehtavien Onko sinulla vai- 0 = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
nen, ajatukset ratkaiseminen keuksia laskutehta- | 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
ja tunteet vissa?

164 b199z Uni, jaksami- Jokin muu Jokin muu asia liittyen Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,

nen, ajatukset
ja tunteet

uneen, jaksamiseen, aja-
tuksiin tai tunteisiin

on vaikeutta tassa
asiassa?

3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
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el Tuotteet ja Tuotteet, valineet ja esteettomyys
teknologiat
165 el10 Tuotteet ja Ruoka ja Mitka tahansa sy6tavat tai | Onko sinulla erityis- | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
teknologiat juoma juotavat tuotteet ruokavalio tai muita | 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
ruokiin ja juomiin
liittyvia rajoitteita?
166 el101 Tuotteet ja Ladkkeet Resepti- ja kasikauppa- Miten kaytdossasi 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
teknologiat la8kkeet seka 1adkityksend | olevat ladkkeet tu- 2 = Ei edisté eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
kaytettavat luonnontuot- kevat tai rajoittavat | verran, 4 = Rajoittaa paljon
teet toimintaasi?
167 el15 Tuotteet ja Arjen tavarat Kaikki arjen tuotteet, kuten | Miten paivittain 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
teknologiat ja apuvali- vaatteet, kankaat, huone- kayttdmasi arjen ta- | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
neet kalut, tarvikkeet, tyokalut varat ja apuvélineet | verran, 4 = Rajoittaa paljon
tukevat tai rajoitta-
vat toimintaasi?
168 el20 Tuotteet ja Liikkumisen Kaikki liikkumisen apuna Miten liikkuessa 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
teknologiat valineet kaytettavat kulkuvalineet kayttamasi valineet | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
(esim. auto, bussi, lento- tukevat tai rajoitta- verran, 4 = Rajoittaa paljon
kone, skootteri, pyoratuoli, | vat toimintaasi?
rollaattori)
169 el25 Tuotteet ja Kommuni- Kommunikoinnin apuna Miten kommuni- O = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
teknologiat koinnin vali- kaytettavat valineet tiedon | koinnin apuna kayt- | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
neet valittdmiseen ja vastaanot- | tamasi tukevat tai verran, 4 = Rajoittaa paljon
tamiseen rajoittavat toimin-
taasi?
170 el130 Tuotteet ja Oppimisen Oppimisen tukena kaytet- Miten oppimisen tu- | O = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
teknologiat valineet tavat valineet (esim. kirjat, | kena kayttamasi va- | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
tietokone, tietokoneohjel- lineet tukevat tai ra- | verran, 4 = Rajoittaa paljon
mat, opetuspelit) joittavat opiske-
luasi?
171 el35 Tuotteet ja Tyévalineet Kaikki tyossa kaytettavat Miten tydssa kaytta- | O = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
teknologiat valineet, jotka helpottavat masi valineet tuke- 2 = Ei edisté eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
tyontekoa vat tai rajoittavat verran, 4 = Rajoittaa paljon
tydskentelyasi?
172 el140 Tuotteet ja Vapaa-ajan Vapaa-ajan harrastuksissa | Miten vapaa-ajalla 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
teknologiat valineet kaytettavat valineet (esim. kayttamasi valineet | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin

urheiluvalineet, soittimet,
lelut)

tukevat tai rajoitta-

verran, 4 = Rajoittaa paljon
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vat kykyasi harras-
taa haluamiasi asi-
oita?

173 el1501 Tuotteet ja Julkisten ra- Sisaankaynnit, kulkureitit, Miten julkisten ra- 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
teknologiat kennusten hissit, we-tilat kennusten tilat 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
esteettomyys yleensa vaikuttaa verran, 4 = Rajoittaa paljon
toimintakykyysi?
174 el551 Tuotteet ja Kodin esteet- | Matot, portaat, ovien tai Miten Kkotisi tilat vai- | O = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
teknologiat tomyys kaytavien leveys, kynnyk- kuttavat toimintaky- | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
set, wc- ja pesutilat Kyysi? verran, 4 = Rajoittaa paljon
175 el60 Tuotteet ja Asuinymparis- | Kulkutiet, opasviitat, katu- Miten asuinalueesi 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
teknologiat t6n esteett6- pinnoitteet ja -reunukset, ymparistd vaikuttaa | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
myys katuvalot toimintakykyysi? verran, 4 = Rajoittaa paljon
176 €199z Tuotteet ja Jokin muu Jokin muu asia liittyen tuot- | Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
teknologiat teisiin, valineisiin tai es- on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
teettdmyyteen asiassa?
do Vapaa-aika
177 do20 Vapaa-aika Vapaa-ajan Osallistuminen urheilu-, Pystytk6 osallistu- 0 = liman vaikeuksia, 1 = Pienin vaikeuksin,
viettdminen taide-, kulttuuri-, kasityo6- maan vapaa-ajan- 2 = Kohtalaisin vaikeuksin, 3 = Suurin vaikeuk-
tai muuhun vapaa-ajan toi- | toimintaan halua- sin, 4 = En pysty
mintaan mallasi tavalla?
178 do10 Vapaa-aika Kerho- ja jar- | Osallistuminen esim. yhdis- | Pystytké osallistu- 0 = liman vaikeuksia, 1 = Pienin vaikeuksin,
jestotoiminta | tystoimintaan maan kerho- ja jar- 2 = Kohtalaisin vaikeuksin, 3 = Suurin vaikeuk-
jestétoimintaan ha- | sin, 4 = En pysty
luamallasi tavalla?
179 d999z Vapaa-aika Jokin muu Jokin muu asia liittyen va- Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
paa-aikaan on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
asiassa?
e2 Ymparistén olo- | Ymparistdn olosuhteet
suhteet ja es-
teettdmyys
180 e225 Ympariston olo- | Saajail- Lampdtila, kosteus, veto, Miten ilmasto tai 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
suhteet ja es- masto sade, lumi saahan liittyvat teki- | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin

teettémyys

jat vaikuttavat toi-
mintakykyysi?

verran, 4 = Rajoittaa paljon
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181 €240 Ympériston olo- | Valo Heikko tai lilan kirkas valo | Miten valo vaikuttaa | O = Edistda paljon, 1 = Edistda jonkin verran,
suhteet ja es- toimintakykyysi? 2 = Ei edisté eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
teettémyys verran, 4 = Rajoittaa paljon

182 e245 Ympariston olo- | Vuodenajat Kevat, kesa, syksy, talvi Miten vuodenaiko- 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
suhteet ja es- jen vaihtelu vaikut- 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
teettémyys taa toimintakykyysi? | verran, 4 = Rajoittaa paljon

183 €250 Ympériston olo- | Aénet Erilaiset ymparistosta kuu- | Miten erilaiset 8a- O = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
suhteet ja es- luvat danet, kuten paukah- | net vaikuttavat toi- 2 = Ei edisté eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
teettémyys dukset, halina, melu, huu- mintakykyysi? verran, 4 = Rajoittaa paljon

dot, surina

184 e260 Ympariston olo- | liman laatu Sisa- tai ulkoilman tuoksu, | Miten ilman laatu 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
suhteet ja es- savu, kosteus vaikuttaa toiminta- 2 = Ei edisté eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
teettémyys kykyysi? verran, 4 = Rajoittaa paljon

185 €299z Ymparistén olo- | Jokin muu Jokin muu asia liittyen ym- | Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,
suhteet ja es- pariston olosuhteisiin on vaikeutta tassa 3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
teettémyys asiassa?

186 el Ymparistdn olo- | Tuotteet, valineet ja esteettémyys
suhteet ja es-
teettdmyys

187 el1501 Ympariston olo- | Julkisten ra- Sisaankaynnit, kulkureitit, Miten julkisten ra- 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
suhteet ja es- kennusten hissit, we-tilat kennusten tilat 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
teettémyys esteettomyys yleensa vaikuttaa verran, 4 = Rajoittaa paljon

toimintakykyysi?

188 el551 Ympériston olo- | Kodin esteet- | Matot, portaat, ovien tai Miten kotisi tilat vai- | O = Edistaa paljon, 1 = Edistda jonkin verran,
suhteet ja es- témyys kaytavien leveys, kynnyk- kuttavat toimintaky- | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
teettdmyys set, we- ja pesutilat Kyysi? verran, 4 = Rajoittaa paljon

189 el60 Ymparistdn olo- | Asuinymparis- | Kulkutiet, opasviitat, katu- Miten asuinalueesi 0 = Edistaa paljon, 1 = Edistaa jonkin verran,
suhteet ja es- tOn esteetto- pinnoitteet ja -reunukset, ymparistd vaikuttaa | 2 = Ei edista eika rajoita, 3 = Rajoittaa jonkin
teettémyys myys katuvalot toimintakykyysi? verran, 4 = Rajoittaa paljon

190 €199z Ymparistén olo- | Jokin muu Jokin muu asia liittyen tuot- | Miten paljon sinulla | O = Ei lainkaan, 1 = Hieman, 2 = Jonkin verran,

suhteet ja es-
teettdmyys

teisiin, valineisiin tai es-
teettdmyyteen

on vaikeutta tassa
asiassa?

3 = Paljon, 4 = Erittain paljon
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Liite 6. Lasten version sisalto

Vastan-
Maara | Koodi |neet,n | Aihe Naytténimi Infoteksti Kysymys Vastausasteikko
di 40 Oppiminen Oppiminen

1 d160 5 Oppiminen Keskittyminen Yhteen asiaan keskittymi- | Keskityn siihen asiaan, jota Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
nen olet tekemassa esim. koulu- vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen

tunnilla. paljon harjoitusta.

2 d163 5 Oppiminen Ajatteleminen Mietiskely, pohtiminen ja Osaan keksia hyvia ideoita Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
uusien ideoiden etsimi- vaikkapa koulutehtaviin liit- vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
nen tyen. paljon harjoitusta.

3 d166 6 Oppiminen Lukeminen Kirjoitetun ymmartdminen | Ymmarratko kirjoitetun teks- Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-

tin? vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
paljon harjoitusta.

4 di70 6 Oppiminen Kirjoittaminen Tapahtumien tai ajatus- Pystyn Kirjoittamaan omista Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
ten Kirjoittaminen ajatuksista tai tapahtumista. vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen

paljon harjoitusta.

5 di72 5 Oppiminen Laskeminen Numeroiden ymmartami- Osaan tehda laskutoimituksia. | Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
nen ja erilaisten laskujen vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
osaaminen kuten yhteen paljon harjoitusta.
laskeminen tai vahennys-
lasku. Laskutoimitusten
suorittaminen.

6 di75 5 Oppiminen Ongelman ratkaise- Ratkaisun keksiminen Osaan toimia yllattavassa ti- Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-

minen pulmatilanteisiin lanteessa. Esim. jos avaimet vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
ovat jadneet kotiin. paljon harjoitusta.

7 dai77 5 Oppiminen Paatoksen tekemi- Valita asioita, joita haluaa | Onko sinun helppo tai vaikea Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-

nen tehda valita esim. mita ruokaa ha- vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
luat sy6da, mitka vaatteet lai- paljon harjoitusta.
tat paalle?

8 d199z | 3 Oppiminen Jokin muu asia liittyen oppimiseen Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
paljon harjoitusta.

d2 17 Yleiset arjen teh- | Jokapaivaisista teh-

tavat

tavista huolehtimi-
nen
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9 d220 6 Yleiset arjen teh- | Useiden tehtavien Monien asioiden tekemi- Pystyn tekemaan monta asiaa | Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
tavat tekeminen nen yhta aikaa kerrallaan esim. laksyt ja koti- | vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen

tyot paljon harjoitusta.

10 d230 3 Yleiset arjen teh- | Jokapaivaiset tehta- | Paivasta toiseen toistu- Miten selviydyt paivasta toi- Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
tavat vat vien tehtavien suorittami- | seen tapahtuvista tekemisistd | vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen

nen ja asioista esim. ajoissa kou- paljon harjoitusta.
luun Idhteminen tai kotilaksy-
jen tekeminen?

11 d240 6 Yleiset arjen teh- | Vastuun kantami- Asioiden hoitaminen lop- Miten onnistut tekemaan asiat | Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
tavat nen puun saakka loppuun saakka, jos sinulla on | vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen

esimerkiksi Kiire? paljon harjoitusta.

12 d250 2 Yleiset arjen teh- | Oman kayttaytymi- Hyva kayttaytyminen pyy- Pystyn kayttaytymaan erilai- Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
tavat sen hallinta detylla tavalla sissa tilanteissa niin kuin mi- vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen

nulta odotetaan, esimerkiksi paljon harjoitusta.
pystyn olemaan hiljaa jos pi-
taa?
d3 10 Puhuminen ja Puhuminen ja puheen ymmartaminen
puheen ymmar-
tadminen

13 d320 5 Puhuminen ja Viittomakielen viestien ymmartaminen Ymmarratko viittomakielta? Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
puheen ymmar- vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
tdminen paljon harjoitusta.

14 d350 5 Puhuminen ja Keskustelu Toisten kanssa puhumi- Mielestasi muut ymmartavat Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
puheen ymmar- nen, omien ajatusten ker- | kun puhut ja kerrot omia aja- vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
tdminen tominen tuksiasi paljon harjoitusta.

15 ds 24 Itsesta huolehti- Peseytymisesta huo-
minen lehtiminen

16 d510 6 Itsesta huolehti- Peseytyminen Omasta puhtaudesta huo- | Pystytkd peseytymaan ilman Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
minen lehtiminen ja peseytymi- apua? vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen

nen paljon harjoitusta.

17 d520 6 Itsesta huolehti- Hoitaminen (iho, Itsensa hoitaminen, ham- | Pystytké huolehtimaan ilman Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
minen hampaat, hiukset, paiden tai hiusten pesu apua omasta kehostasi? vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen

kynnet) paljon harjoitusta.

18 d540 5 Itsesta huolehti- Pukeminen, riisumi- Miten pukeminen ja riisumi- Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-

minen

nen

nen sujuu?

vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
paljon harjoitusta.
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ds571 7 Itsesta huolehti- Turvallisuudesta Olla varovainen ja valttaa | Pystytkd helposti valttamaan Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
minen huolehtiminen vaarallisia tilanteita vaarallisia tilanteita kuten tuli- | vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
palo tai vilkas lilkkenne? paljon harjoitusta.

19 a7 15 lhmisten valinen Perheen, ystavien ja
vuorovaikutus ja | tuttavien kanssa
ihmissuhteet oleminen ja toimimi-

nen

20 d710 4 Ihmisten valinen | Kayttaytyminen tois- | Toisten kunnioittaminen Kayttaydytko ystavallisesti toi- | Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
vuorovaikutus ja | ten ihmisten kanssa sia kohtaan? vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
ihmissuhteet paljon harjoitusta.

21 d720 8 Ihmisten valinen | Ihmissuhteiden hoi- | Ystavystyminen toisten Osaatko olla ystavallinen omia | Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
vuorovaikutus ja | taminen kanssa ystavia kohtaan? vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
ihmissuhteet paljon harjoitusta.

d760 3 Ihmisten valinen | Perhesuhteet Oman perheen kanssa Tuletko hyvin toimeen oman Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
vuorovaikutus ja toimiminen perheesi kanssa? vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
ihmissuhteet paljon harjoitusta.

22 a8 9 Koulunkaynti Koulunkaynti ja leik-

kiminen
23 d820 4 Koulunkaynti Kouluopetus Koulunkaynti Miten koulunkaynti sujuu? Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
paljon harjoitusta.
24 d880 3 Koulunkaynti Leikkiminen Leikkiminen ja pelaami- Pystytkd leikkimaan halutes- Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
nen sasi leluilla, pelaamaan peleja | vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
tai leikkimaan toisten lasten paljon harjoitusta.
kanssa?
d899z | 2 Koulunkaynti Jokin muu asia liittyen koulunkayntiin tai leikkimiseen Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
paljon harjoitusta.
25 do 6 Vapaa-aika Vapaa-aika
do920 6 Vapaa-aika Vapaa-aika Vapaa-ajan harrastukset Onko sinulla harrastuksia tai Sujuu oikein hyvin, sujuu hyvin, tar-
muuta mielekasta vapaa-ajan vitsen hieman harjoitusta, tarvitsen
tekemista? Saatko vapaa-ai- paljon harjoitusta.
kasi hyvin kulumaan?
26 el 23 Apuvalineet Apuvalineet
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27 e1100 | 2 Apuvélineet Elintarvikkeet Ruoka ja juoma Onko sinulla riittavasti sinulle Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan
sopivaa ruokaa ja juomaa saa- | tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-
tavilla? taan paljon parannusta

28 el1101 | O Apuvalineet Laakkeet Onko sinulla sopivat ladkkeet Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan
tarvittaessa? tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-

taan paljon parannusta

29 ell5 3 Apuvalineet Jokapaivaisen elaman apuvalineet Onko sinulla kotona kaikki tar- | Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan
peellinen, etta voit ruokailla, tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-
peseytya ja pukeutua? taan paljon parannusta

30 el25 2 Apuvalineet Kommunikointivali- Naon, kuulon tai puheen Onko sinulla kaikki tarvittavat Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan

neet apuvalineet. apuvalineet kommunikointiin? | tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-
taan paljon parannusta

31 €130 2 Apuvélineet Opetuksen vélineet Koulussa tarvittavat vali- Onko sinulla koulussa kaikki Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan

ja teknologiat neet: tabletti, tietokone, tarpeelliset valineet, etta voit tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-

Internet tehda tehtavia? taan paljon parannusta
32 el50 7 Apuvalineet Mahdollisuus liikkua | Koulussa ei ole liikkumi- Paasetko6 helposti sisaan ja Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan
julkisissa rakennuk- | sen esteita ulos koulurakennuksestasi? tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-

sissa taan paljon parannusta

33 el55 6 Apuvalineet Kodin esteettomyys Mahdollisuus liikkua ko- Paasetk6 helposti sisaan ja Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan

tona ulos kodistasi? tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-

taan paljon parannusta
el199z |1 Apuvalineet Jokin muu asia liittyen apuvalineisiin Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan
tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-

taan paljon parannusta

34 e3 15 Perhe ja ystavat Perhe ja ystavat

35 e310 2 Perhe ja ystavat Lahiperhe Oma perhe ja serkut, Huolehtiiko perheesi sinusta ja | Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan

mummot, papat auttaa sinua selviytymaan? tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-
taan paljon parannusta

36 e320 7 Perhe ja ystavat Ystavat Ystavien kannustus, ar- Onko sinulla ystavia, jotka Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan

vostus, ymmartaminen huolehtivat/valittavat sinusta? | tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-
taan paljon parannusta
e325 6 Perhe ja ystavat Tuttavat ja naapurit | Tuttavien ja naapurien Onko lahiymparistossasi ihmi- | Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan

kanssa oleminen

sid, jotka tuntevat sinut ja va-
littavat sinusta?

tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-
taan paljon parannusta
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37 ed 18 Asenteet Asenteet
38 e410 2 Asenteet Lahiperheen jasen- Oman perheen ja laheis- Miten vanhempasi ja muut Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan
ten suhtautuminen ten suhtautuminen mi- perheenjasenet suhtautuvat tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-
nuun sinuun? taan paljon parannusta
39 e420 6 Asenteet Ystavien asenteet Ystavien suhtautuminen Pitavatko ystavasi sinua muka- | Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan
minuun vana ja luotettavana kaverina? | tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-
Mita ystavasi sinusta ajattele- | taan paljon parannusta
vat?
40 e425 5 Asenteet Tuttavien asenteet Tuttavien suhtautuminen Miten tuttavasi suhtatuvat si- Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan
minuun nuun? Pitavatko tuttavasi si- tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-
nua mukavana ja luotettavana | taan paljon parannusta
ihmisena?
e430 5 Asenteet Koulussa olevien ih- | Koulussa olevien ihmis- Miten ihmiset koulussa suh- Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan
misten asenteet ten suhtautuminen mi- tautuvat sinuun? tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-
nuun taan paljon parannusta
41 eb 4 Palvelut Palvelut
42 eb75 2 Palvelut Sosiaalipalvelut Kaytossasi olevat palvelut | Onko sinulla tarpeellisia palve- | Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan
esim. taksikyyti luja, etta pystyt selviamaan ar- | tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-
jestasi? taan paljon parannusta
e580 2 Palvelut Terveyspalvelut Kaytossasi olevat palvelut | Onko sinulla tarvittavat ter- Ei ongelmaa, lieva ongelma, asiaan

esim. sairaanhoito, ham-
maslaakari, fysioterapia,
puheterapia, toimintatera-
pia

veyspalvelut?

tarvitaan parannusta, asiaan tarvi-
taan paljon parannusta
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Liite 7. Kehitysjono aikuisten koekayttajien kommenttien perusteella

Nakyma

Kommentti, mika vialla

Miten pitdisi muuttaa/korjata

Yleisia komment-
teja

Sovellus oli puhelimessa tosi raskas, lataaminen
kesti

Latausta ja toimintaa nopeutetaan ja suju-
voitetaan

Yleisia komment-
teja

Sovellusta ei motivaatiota kayttaa

Pitaisi pelillistaa tai nayttaa arvioimisessa
edistyminen jotenkin.

Ohjeistus kehitys-
version lataami-
seen

Lataamisvaihe oli osalle haastava, osalle riitti an-
netut Kirjalliset ohjeet ja osa osallistujista kaipasi
siihen enemman apua. Myds kayttdédnottoon osa
kaipasi demoa.

Toteutetaan beta-version latausohje selke-
ammaksi ja demo kayttéonotosta.

Apuja ja ohjeita

Aliotsikot, joilla sivujen nimet ovat vaarin (vanhat
nimet) ja tekstia pitaa paivittaa.

Korjataan otsikot ja teksti

Rekisterdityminen

Sukupuolta valitessa kolmas vaihtoehto on nyt
"tuntematon”.

Voisi olla sen tilalla esim. "Muu” ja "En ha-
lua kertoa”. Voidaan korjataan json-tiedos-
toon.

Aiheet Kayttajalle ei selkea toiminnallisuus, kun valitsee | Voisi tulla ruksi kaikkiin kuvakkeisiin, kun
kaikki aiheet ja se poistaa muut valinnat. valitsee Kaikki aiheet
Aiheet Ollut vaikeutta huomata, etta aiheita on enem- Naytén reunassa oleva hissi voisi olla hie-

man kuin nelja ensimmaista naytolla nakyvaa
(etta lisaa loytyy alempaa)

man nakyvampi

Kuvattavat asiat

Fontti on lilan pientd. Nyt vain PROMIS-mittarissa
fontti on suurennettua (kysymyksissa ehka liian-
kin suuri fontti)

Muutetaan suurempi fonttikoko kautta lin-
jan kaikkiin kohtiin.

Kuvattavat asiat

Seka nayton yla- ettd alareunassa on painikkeet,
joilla paasee takaisin.

Takaisinmenopainike ei tarvitsisi olla kuin
joko ylhaalla tai alhaalla

Kuvattavat asiat

Joissain tilanteissa Takaisin-painike on ollut eng-
lannin kielella (back) nayton ylareunassa, kun on
mennyt muokkaamaan aiemmin tehtya arviota.
Tama ei kuitenkaan aina toistu ja ei varmuutta,
milld ndkymalla virhe esiintyi

Tarkistetaan, etta kaikki tekstit suomeksi
sovelluksessa, jos on suomenkielinen ver-
sio valittuna

Kuvattavat asiat

Valittavia asioita on paljon, voisi olla vahan va-
hemman; joutuu hyppaamaan aina alkuun (lis-
taan) joka kysymyksen jalkeen.

Voisi olla kaikki kysymykset yhden otsikon
alla ja sitten menisi takaisin listaan. Ehdo-
tettu myds kysymysten "alkuraakkausta”,
etta saisi helposti valittua pois ne aiheet,
jotka koskevat itsea tai ei ole itselle rele-
vantteja.

Arvioi Joissakin kuvauskohteissa on hymynaamat vaarin | Korjataan joko hymynaamat tai vastausas-

pain. teikot. Helpompi korjata vastausasteikot
FunctionMapperiin.

Arvioi Jos menee jonkin kuvattavan asian arviointiin ja Muokkausvaiheessa pitaisi paasta liu-
painaa "takaisin”, uudestaan mennessa ei paase | kusaatimeen takaisin muuttamaan arvio-
enaa liukusaatimeen muokkaamaan vaan menee | taan.
suoraan tekstikentta-nakymalle. Kayttaja ei valt-
tdmattéd huomaa, etté arvota voi muokata sen si-
vun ylalaidasta. Toisaalta taas, jos liukusaati-
mesta on jaanyt valitsematta jokin vastaus ja on
painanut "takaisin", ei muokkausvaiheessa tule
enaa mitaan vaihtoehtoja nakyviin.

Arvioi Liukusédatimesséa on nyt oletusarvona toiseksi Oletusarvo voisi olla neutraali tai sitten

huonoin vaihtoehto liukusaatimen oikeassa reu-
nassa. Voi olla johdatteleva tai kayttaja epa-
huomiossa jattaa sen omaksi arviokseen, vaikkei
haluaisi.

suunnitella liukusaadin niin, ettei siina nay
alussa mitéan arvoa (pitaisi keksia, miten
muuten viestitdan kayttajalle liukusaati-
men kaytosta).
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Arvioi Arviointipalkki (liukusaadin) oli ensi alkuun se- Suunnitellaan liukusaadin erilaiseksi, sel-
kava, kun ei tajunnut ekaksi kumpaan suuntaan kedmmaksi
sita pitaa siirtaa.

Arvioi Arviointi jakaantuu kolmelle eri sivulle, mika ko- Arviointi liukusaatimella, tekstikentta ja ku-
ettu raskaaksi. Tallentamisen jalkeen sovellus van lisdys voisi olla samalla nakymalla. Ar-
heittaa takaisin arvioitavien asioiden listan al- viointi voisi tapahtua myds suoraan arvioi-
kuun ja siita on ty6lasta jatkaa arviointia. tavien asioiden listasta "pikanappaimellad”

ja tarvittaessa arviota voisi tarkentaa. Nain
ei tarvitsisi aina palata arvioinnin jalkeen
takaisin listaan ja etsia seuraavaa arvioita-
vaa asiaa.

Arvioi Arvion yhdesta aiheesta pystyi tekemaan vain ker- | Usein tilanne muuttuu paivittain ja pitaisi
ran (tai korjata samaa arviota). voida tehda seurantaa samasta asiasta.

Omat arviot -nakymalla nakyisi tilanteen
kehittyminen.

Arvioi Kun tallensi arvion ja se siirtyi ensimmaiselle si- Vastausten tallentuminen tulee varmistaa
vulle, sovellus ei ollutkaan tallentanut vastauksia | seuraavassa kehitysvaiheessa
ja joutui tekemaan arvion uusiksi.

Arvioi Vastausvaihtoehdot oli joihinkin kohtiin epasopi- Mietitdan vastausvaihtoehtoja uudestaan.
via (olisi pitanyt olla erilainen vastausasteikko). Korjataan sisaltoa Termieditorissa.

Olisi toivonut vastausvaihtoehtoa esim. ettéd "vaih-
telee”. Vastausvaihtoehdot oli aika jyrkkia (esim.
erittdin paljon, hyvin paljon). Olisi voinut olla esim.
jonkin verran, satunnaisesti.
Arvioi Osittain tuntui ettd kysymykset oli liian laveita ja Tarkennetaan kysymyksia.

niihin oli vaikea vastata. Esim. portaiden nousuun
vaikuttaa avun saanti, kannettavien tavaroiden
maara. Ja esim. asennon yllapitdminen, se on niin
iso alue ja siihen oli vaikea vastata yhdella kysy-
myksella.

PROMIS fyysisen
toimintakyvyn mit-
tari

Kysymysten vastausvaihtoehdot valikoituvat
usein vaarin

Korjataan koodia niin, etta oikeat vastaus-
asteikot tulevat oikeille kysymyksille

Omat arviot Jos on arvioinut samasta aiheesta usean asian, Tulisi nékya vain kerran ja nakya arvioitu-
omat arviot -ndkymalle kerdantyy ylés useaan ker- | jen asioiden yhteydessd, eiké erikseen
taan saman aiheen nimi

Omat arviot PROMIS fyysinen toimintakyky "vélipalkki” nékyy, | Tulisi nékya vain, jos on tayttanyt mittarin
vaikka ei olisi tayttanyt mittaria kysymykset

Omat arviot Nakyman alusta puuttuu infoteksti, jossa lyhyesti | Lisataan infoteksti (json) nakyman ylalai-
ohjeistetaan miten voi palata takaisin ja valita tar- | taan.
kasteltavan ajanjakson.

Omat arviot Kirjoitusvirheita. Korjataan: Piteesi > Pisteesi

Vastatus kysymykset > Vastatut kysymyk-
set

Omat arviot Omat arviot -yhteenveto epaselva Voisi olla visuaalisempi tai paremmin kate-

gorisoitu. (esim. miten moneen prosenttiin
henkildé on vastannut tietysta aihealueesta,
mahdollisuus ottaa ulos raportti katego-
riakohtaisesti, graafeja eri ajanjaksoilta).
Omat arviot Omat arviot -yhteenvetoa ei ollut testauksen ai- Muutetaan Omat arviot -yhteenveto hel-

kana I6ytynyt ollenkaan

pommin |8ydettavéksi sovelluksessa tai oh-
jeistus sen kayttéon esim. alkudemon
kautta.
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Liite 8. Aikuisten yksildlliset toimintakykyprofiilit

Asiakkaiden (n = 19) tayttamasta toimintakykytiedosta esitetadn ICF-koodi, ndytténimi ja asi-
akkaan kirjoittama teksti silloin, kun asiakas oli kirjoittanut tekstia. Tekstit esitetddn asiakkaan

kirjoittamassa muodossa. Profiilit on muodostettu seuraavien tarkenteiden avulla:

e b ja d-koodit (ruumiin/kehon toiminnot seka suoritukset ja osallistuminen): 0 = ei on-
gelmaa, 1 = lievad ongelma, 2 = kohtalainen ongelma, 3 = vaikea ongelma, 4 = ehdoton

ongelma / en pysty.

e e-koodit (ymparistotekijat): 0 = ei edista eika rajoita, 1 (sininen) = rajoittaa jonkin ver-
ran, 2 (sininen) = rajoittaa paljon, 1 (vihred) = edistaa jonkin verran, 2 (vihred) = edistaa

paljon.

Kuvauksista esitetddn profiili. Muutamat kuvaukset (A1, A9, A18) esitetddn taulukkoina.

Al

b130 Energisyys: Olen jatkuvasti uupunut ja vasynyt

b1304 Mielijohteiden hallinta: Minulla on epailty kaksisuuntaista mielialahairiéta, ja on annettu niihin [8ak-

keet. Minun on vaikea hallita tunteitani.

b134 Uni: Minulla on laakkeet nukahtamiseen

b1520 Tunteiden tunnistaminen: Osaan aina tunnistaa tunteeni, olen harjoitellus sita

b1521 Tunteiden saately: En pysty hallitsemaan ollenkaan

b1522b Ahdistuneisuus: Koen itseni valilla ahdistuneeksi koulussa

b1522¢ Masentuneisuus: Minulla on todettu vuosi sitten vakava masennus, jota on yritetty hoitaa erilaisin
l1dékkein ja hoidoin

W[lN| | O| O

b1522d Viha: Suutun/arsyynnyn helposti

b1522¢ llo: Tunnen itseni ainakin kerran paivassa iloiseksi

b1522i Yksindisyys: Valilla tunnen itseni yksinaiseksi, vaikka olisin kaverien ymparéima

b1642 Ajan hallinta: Muutama mydhastyminen on, mutta yleensa olen ajoissa

b189 Toisen tunteiden ymmartdminen: Tunnistan ja tunnen sekd ymmarran helposti muita ihmisia.

d155 Uuden oppiminen: Opin aika helposti kaiken, joka minulle kerrotaan

d160 Tarkkaavuus ja keskittyminen: Keskittyminen vaikeaa

d175 Kyky selvittaa ja ratkaista arkipaivan ongelmia: Keksin yleensa ratkaisun helposti

d177 Paatosten teko: Usein tekemani paatdkset eivat paaty hyvin

d199z Jokin muu: Opiskelu ei aina innosta, mutta usein ainakin yritan

NN O|IN|[RrIRr[Rr[Rr]R|N
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A2

b640 Seksi: lilan vahan naisia
d5702f Ehkaisy:

d7702 Seksuaalisuhteet:
€110 Ruoka ja juoma: herne

€599z Jokin muu:

A3

b114 Orientoituminen:
b130 Energisyys:
b1304 Mielijohteiden hallinta:
b134 Uni:
b144 Muisti: Muistin heikentym@ epilepsia ladkkeista...
b152 Tunteiden saately:
b1520 Tunteiden tunnistaminen: 0
b1521 Tunteiden saéately:
b1522b Ahdistuneisuus:
b1522¢c Masentuneisuus:
b1522d Viha: Silloin kun asiat ei hoidu sovitusti....
b1522e Suru: Riippuu tilanteesta
b1522f Pelko:
b1522g llo:
b1522h Elaman mielekkyys:
b1522i Yksinaisyys:
b1603 Ajatusten hallinta:
b1641 Suunnitelmallisuus:
b1642 Ajan hallinta:
b1643 Ajattelun joustavuus: ()
b189 Toisen tunteiden ymmartaminen:
b199z Jokin muu:
b210 Nako: Ikanako

b230 Kuulo:
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b450 Hengitys: Lihavuus ja diabetes ja

d410 Asennon vaihtaminen:

d415 Asennon hallinta: Lyhyys, nivelten kuluninen

d420 Siirtyminen: Di vaikeata

d450 Kaveleminen: Rasitus on kova en kavele pitkia matkoja

d455 Muu liikkuminen: Juokseminen mahdltonta

d4551 Porraskavely: Yksk kerros ok

d4600 Kotona liikkuminen: Perusliikkuminen ok, mutta talo
on vanha ja esim suihku on alakerrassa portaissa vaikeaa
liikkua. Polvissa kipua

d4602 Liikkuminen kodin ulkopuolella: Kyljetusplvelu. Taksi

d470 Kulkuneuvojen kayttaminen ja julkiset liikenneyhteydet:
Eu ole toinivaa julkista liikenbetta

d475a Autolla ajaminen: Nakévanma

d475b Pyéralla ajaminen: Nakévamma ja ylipaino ja diabetes

>

||II‘I|I‘II[’
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b114 Orientoituminen:

b130 Energisyys:

b1304 Mielijohteiden hallinta:

b134 Uni:

b144 Muisti:

b152 Tunteiden saately:

b1520 Tunteiden tunnistaminen:

b1521 unteiden saétely:

b1522b Ahdistuneisuus: Minulla on paniikki- ja
b1522¢ Masentuneisuus:

b1522d Viha:

b1522e Suru:

b1522f Pelko:

b1522¢g llo:

b1522h Eldaman mielekkyys:

b1522i Yksinaisyys:

b240 Tasapainoaisti:

b280 Kipu: Selassa ja oikeassa reidessa on
b710 Nivelten liikkuvuus: Yliliikkuvuus
d310 Puheen ymmartaminen:

d315 Muiden ihmisten eleiden ja ilmeiden tulkinta:
d325 Lukeminen:

d330 Puhuminen:

d3503 Kahdenkeskinen keskustelu:
d3504 Keskustelu ryhmassa:

d360 Puhelimen ja muiden viestintalaitteiden
d420 Siirtyminen:

d440 Kasien hienomotoriikka:

d450 Kéaveleminen:

d455 Muu liilkkuminen:

d465 Valineiden avulla liikkuminen:

€110 Ruoka ja juoma:

e1101 Laakkeet:

el15 Arjen tavarat ja apuvalineet:

€225 Saa jailmasto:

€310 Perheen tai sukulaisten tuki:

€320 Ystavien tai kavereiden tuki:

.

A5

-
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b130 Energisyys: Nukun saanndéllisesti

b280 Kipu: Minua ei satu nyt

b450 Hengitys: Hengitan normaalisti

b455 Rasituksen sieto: Se on joskus tuskaa

b499z Jokin muu: Ei ole

d510 Peseytyminen: Tykkaan kayda suihkussa

d520 Kehon osien hoitaminen: Pesen viisauden
hampaan takia

d530 WC:ssa kayminen: Olen kaynnyt vessassa jo
pienesta asti

d540 Pukeutuminen: Osaan laittaa vaatteet itse

d5701a Liikunta: Kéyn paljon kavelylla

d5701b Ruokavalio: Olen ylen sy6ja

d5701c Painonhallinta: En vélita painosta

d5702a Omasta terveydesta huolehtiminen: Yritan
pysya terveenna

d5702b Tupakointi: En polta

d5702¢ Alkoholin kaytté: En juo

d5702d Muut paihteet ja riippuvuudet: En kayta
paihteita

d710 Pelisdannot ihmissuhteissa: Osaan erottaa
hyvat tyypit pahoista

d720 lhmissuhteiden luominen ja yllapitaminen:
Minulla ei ole paljon ystavia

d7200 Ihmissuhteiden luominen: Olen heille kiltti

d750 Ajanvietto muiden kansssa: Olen paljon yksin

d7500 Ystavyyssuhteet: Olen paljon itseksesi

d760 Perhesuhteet: Porukat on OK

d770 Intiimit ihmissuhteet: Romanssi ei kiinnosta

d7702 Seksuaalisuhteet: En harrasta seksia

A6
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A7

b114 Orientoituminen:

b130 Energisyys: Vasyttaa ja valilld nukahtanut istualleen
keskella paivaa esim. auton kyydissa tai tv:n dareen

b1304 Mielijohteiden hallinta:

b134 Uni: Usein herailya 6isin, ei tunnu levanneelta

b144 Muisti:

b152 Tunteiden saately:

b210 N&Ko:

b280 Kipu:

b299z Jokin muu:

b710 Nivelten liikkuvuus:

b730 Lihasvoima:

b735 Lihasjanteys (tonus): Mita termi tarkalleen
tarkoittaa? On merkittavaa lihaskireytta

b740 Lihaskestavyys: Vaikea erottaa kestavyytta kun
Kipuja

]I ”l I II‘
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A8

b114 Orientoituminen:

b130 Energisyys:

b1304 Mielijohteiden hallinta:
b134 Uni:

b640 Seksi:

b710 Nivelten liikkuvuus: Seka etta, yliliikkuvuutta mm.
Sormissa, Nilkoissa ja polvissa, rajoitteita kyynarnivelissa ja...

b730 Lihasvoima: Alaraajojen lihasheikkous nakyy
kavelymatkoissa ja seisomisessa.

b735 Lihasjanteys (tonus):

b740 Lihaskestavyys: Seisoma-asennon yllapitaminen
vaikeaa, n.2min talla hetkella.

d410 Asennon vaihtaminen:

d415 Asennon hallinta: Seistessa vaikeuksia pitaa tasapaino.

d420 Siirtyminen:

d440 Kasien hienomotoriikka:

d450 Kaveleminen: Pystyssa seisominen onnistuu.

d4600 Kotona liikkuminen:

€110 Ruoka ja juoma:

€120 Liikkumisen valineet: Kuljen sisatiloissa manuaalilla ja
ulkona spt:lla

e410 Lahiperheen jasenten asenteet:

A9

b114 Orientoituminen:

b130 Energisyys:

b1304 Mielijohteiden hallinta: Sydmistilanteissa hallinta on joskus todella vaikeaa.

b134 Uni: Lapsi herattdd 0-3 kertaa yossa vaihtelevasti

b144 Muisti:

b152 Tunteiden saately: Varsinkin surullisista tunteista ylipadseminen tuotta vaikeuksia

b1520 Tunteiden tunnistaminen:

b1521 Tunteiden saately:

RilRr|lw|kr|Rr|[NM]| W] R

b1522b Ahdistuneisuus: Sydmiseen ja ulkonakéon liittyvat ajatukset aiheuttavat ahdistuneisuutta
paivittain

b1522¢ Masentuneisuus:
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b1522d Viha:

b1522e Suru:

b1522e Suru:

b1522f Pelko:

b1522¢ llo:

b1522¢ llo:

NN O | R[] EP

b1522h Eldman mielekkyys: Joskus tuntuu ettei elamassa ainakaan talla hetkella ole selkeitd, moti-

voivia paamaaria

b1522i Yksindisyys:

b1603 Ajatusten hallinta: Valilla vasta jalkeenpain ymmartaa etta tilanteissa kayttaytymista on oh-
jannut ahdistuneisuus

b1641 Suunnitelmallisuus: Varsinkin ihmisten tapaamisen suunnittelu tuntuu joskus haastavalta ja
kuluttavalta

N

b1642 Ajan hallinta:

b1642 Ajan hallinta:

b1643 Ajattelun joustavuus:

b189 Toisen tunteiden ymmartadminen:

b199z Jokin muu:

wlo|r|kr|k

b210 Nako: Laserleikkauksen jalkeen tarkka nakeminen tuottaa valilla ongelmia silmien kuivuuden
VUOKSI.

[N

b230 Kuulo:

b240 Tasapainoaisti: Tasapaino-ongelmat liittyvat enemman lihasheikkouteen

b250 Makuaisti:

b255 Hajuaisti:

b260 Asentoaisti:

b280 Kipu:

b450 Hengitys:

b455 Rasituksen sieto: Kuntoni voisi olla parempi

b640 Seksi: Lahinna fyysisia rajoitteita

b710 Nivelten liikkuvuus: Vasemmassa polvessa liilerajoitusta, muualla nivelissa yliliikkuvuutta

b730 Lihasvoima:

NN N|O|IN|O|O|O|O|O
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b114 Orientoituminen:

b130 Energisyys:

b134 Uni:

b240 Tasapainoaisti:

b260 Asentoaisti:

b280 Kipu:

b455 Rasituksen sieto:

b710 Nivelten liikkuvuus:

b730 Lihasvoima:

b740 Lihaskestavyys:

b755 Reaktiokyky:

b760 Liikkeiden hallinta:

b780 Lihasaistimus:

d210 Yksittaisen tehtéavan tekeminen:
d410 Asennon vaihtaminen:

d415 Asennon hallinta:

d520 Kehon osien hoitaminen:
d530 WC:ssa kayminen:

d6208 Asioiminen:

d710 Pelisdannét ihmissuhteissa:
d720 lhmissuhteiden luominen ja yllapitdminen:
d7200 hmissuhteiden luominen:
d750 Ajanvietto muiden kansssa:
d7500 Ystavyyssuhteet:

d760 Perhesuhteet:

d770 Perhesuhteet:

e1101 Laakkeet:

el15 Arjen tavarat ja apuvalineet:
€120 Liikkumisen vélineet:

e1551 Kodin esteettomyys:

el160 Asuinympariston esteettomyys:
€310 Perheen tai sukulaisten tuki:
€320 Ystavien tai kavereiden tuki:
e325 Tuttavien tai naapureiden tuki:
€330 Esimiehen tuki:

e345 Tuntemattomien henkildiden tuki:

e355 Terveydenhuollon ammattilaisten tuki:

A10
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Al1

b130 Energisyys: Nukuttaa jatkuvasti
b210 Nako: Tuntuu et saan tihrustella varsinkin lukiessani.

b230 Kuulo: Jaa paljon asioita kuulematta mita pitais kuulla.

b240 Tasapainoaisti: Istuessakin joskus huimaa. Korvat soi...

b255 Hajuaisti: Nena tuntuu jatkuvasti tukkoiselta.
b280 Kipu: Tauotonta kipua.
b450 Hengitys: Yskittaa ja ahdistaa

b455 Rasituksen sieto: Kipuja rasituksessa

b640 Seksi: lan mukana tuomia ongelmia samoin kivut...

d410 Asennon vaihtaminen: Polveen sattuu noustessa

d430 Nostaminen ja kantaminen: En pysty nostamaan...
d440 Kasien hienomotoriikka: Kadet eivat mene lainkaan...
d445 Ylaraajan kaytto: En pysty vetamaan, en paljon...

d450 Kaveleminen: Siséatiloissa kavelen ilman apua. Ulkona...

d455 Muu liikkuminen: En pysty mihinkaan néista

d4551 Porraskavely: Iman tukea mahdotonta

d4602 Liikkuminen kodin ulkopuolella: En kulje ilman rollaa...

d465 Valineiden avulla liikkuminen: Yleensa ottaen selvian...

d470 Kulkuneuvojen kayttdminen ja julkiset...

d475a Autolla ajaminen: Pidennetyilla polkimilla yletan...

d475b Pyodralla ajaminen: Pystyn ajamaan lyhyitd matkoja...

d620 Ostosten teko: lIman apua suuri osa asioista jaisi...

d6208 Asioiminen: Ovien kanssa on aina ongelmia samoin...

d630 Ruoanlaitto: llIman apua mahdotonta.

d640 Kodinhoito: Avustaja hoitaa nama.

d650 Kodin ja tavaroiden kunnossapito: Avustaja hoitaa...

d660 Muiden auttaminen: Liikkumisessa en pysty paljon...

d7702 Seksuaalisuhteet:

€110 Ruoka ja juoma: Maitoa valtdn samoin lihaa ja...

e1101 Laakkeet: Osa laakkeista on unettavia. Kipua...

el125 Kommunikoinnin valineet: Atk ja alypuhelin helpottaa...

e5250 Asumispalvelut: Muutostdita asuntoon

e5250 Asumispalvelut: Muutostoita asuntoon seka avustajan.

e540 Liikenne-ja kuljetuspalvelut: Taximatkoja saan muttei..(

eb5450 Turvallisuuspalvelut: Hyvin toiminu useimmiten.

e5700 Sosiaalietuudet: Enemmankin vois saada.

e5750b Sosiaalipalvelut: Avustus, asunnonmuutostyo ja..(
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d7702 Seksuaalisuhteet:

d770 Intiimit ihmissuhteet:

d760 Perhesuhteet:

d7500 Ystavyyssuhteet:

d750 Ajanvietto muiden kansssa:

d7200 hmissuhteiden luominen:

d720 lhmissuhteiden luominen ja yllapitdminen:
d710 Pelisdanndét ihmissuhteissa:

d5702f Ehkaisy:

d5702d Muut paihteet ja riippuvuudet:
d5702c Alkoholin kéytto:

d5702b Tupakointi:

d5702a Omasta terveydesta huolehtiminen:
d5701c Painonhallinta:

d5701a Liikunta:

d540 Pukeutuminen:

d530 WC:ssa kayminen:

d520 Kehon osien hoitaminen:

d510 Peseytyminen:

d470 Kulkuneuvojen kayttaminen ja julkiset...

d465 Valineiden avulla liikkuminen:
d4602 Liikkuminen kodin ulkopuolella:
d4600 Kotona liikkuminen:

d4551 Porraskavely:

d455 Muu liikkuminen:

d450 Kaveleminen:

d445 Ylaraajan kaytto:

d440 Kasien hienomotoriikka:
d430 Nostaminen ja kantaminen:
d420 Siirtyminen:

d415 Asennon hallinta:

d410 Asennon vaihtaminen:

b499z Jokin muu:

b455 Rasituksen sieto:

b450 Hengitys: Rintakehani muodosta johtuen lima...

b230 Kuulo:
b210 Nako:

Al12
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b280 Kipu:

b450 Hengitys: valilla kavellessa henkea ahdistaa ja
joskus makuullaan on vaikea saada henkea.

d155 Uuden oppiminen:

d510 Peseytyminen:

A13
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b114 Orientoituminen:

b130 Energisyys:

b130 Energisyys:

b1304 Mielijohteiden hallinta:

b134 Uni: Kasien puutuminen, nivelkivut
b144 Muisti:

b152 Tunteiden saately:

b1520 Tunteiden tunnistaminen:
b1521 Tunteiden saately:

b1522b Ahdistuneisuus:

b1522¢c Masentuneisuus:

b1522d Viha:

b1522e Suru:

b1522f Pelko:

b1522g llo:

b1522h Elaman mielekkyys:

b1522i Yksinaisyys:

b1603 Ajatusten hallinta:

b1641 Suunnitelmallisuus:

b1642 Ajan hallinta:

b189 Toisen tunteiden ymmartéminen:
b280 Kipu: Oikea polvi, lonkat, alaselka
b710 Nivelten liikkuvuus:

b730 Lihasvoima:

b740 Lihaskestavyys:

b755 Reaktiokyky:

b760 Liikkeiden hallinta:

b780 Lihasaistimus:

d155 Uuden oppiminen:

d155 Uuden oppiminen:

d160 Tarkkaavuus ja keskittyminen:
d175 Kyky selvittaa ja ratkaista arkipaivan ongelmia:
d177 P&aatosten teko:

d210 Yksittéisen tehtédvan tekeminen:
d210 Yksittaisen tehtdvan tekeminen:
d220 Useiden tehtavien tekeminen:

d230 Arjen rutiinien hallitseminen:

Al14
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A15

b450 Hengitys: Ei 0o
b455 Rasituksen sieto: [T
b499z Jokin muu:
b640 Seksi:

b699z Jokin muu:

d410 Asennon vaihtaminen:

A16

b640 Seksi: (L

b699z Jokin muu:

d410 Asennon vaihtaminen:

b210 Nako: Ei ole

b230 Kuulo:

b240 Tasapainoaisti: Joskus kun nouset nopeasti

seisomaan nii rupee huimaamaan paassa.mutta ei
pahasti

d155 Uuden oppiminen:

d710 Pelisaannoét inmissuhteissa:

Il
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d465 Valineiden avulla liikkuminen: Esim. Bussin kayttd
hankalaa koska ei ylla pysaytysnappiin, ja portaat on
tosi korkeat. Penkilla joutuu roikottamaan jalkoja, ei...

d4602 Liikkuminen kodin ulkopuolella:

d4600 Kotona liikkuminen:

d4551 Porraskavely: Rasittaa ja sarkee polvia.
Varsinkin alaspain kulkeminen portaissa sattuu joka
askeleella.

d455 Muu liikkkuminen: Hypyt rasittavat polvia ja nilkka
joissa yliliikkuvat ja I6ystyneet nivelsiteet.

d450 Kaveleminen: PitkdaN matkan kavely rasittaa
nivelia varsinkin jos ei ole urhwilujalkineet.

d445 Ylaraajan kaytto: Ulottuvuus on ongelma esim.
Ty6tason perélle korkealle hattuhyllylle tai ylakaappiin.

d440 Kasien hienomotoriikka: Puristusoimaan
heikentynyt

d430 Nostaminen ja kantaminen: Voimat,iso laukku
suhteessa omaan kokoon. Sormien puristusoimaan
heikentynyt.

d420 Siirtyminen:

d415 Asennon hallinta:

d410 Asennon vaihtaminen:

d220 Useiden tehtavien tekeminen: Lyhytkasvuisuus ei
vaikuta kognitiivisiin kykyihin.

d210 Yksittaisen tehtavan tekeminen:

b1641 Suunnitelmallisuus:

111 H‘II‘ I|
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A18
b450 Hengitys: 1
b455 Rasituksen sieto: 1
b499z Jokin muu: 1
b640 Seksi: 0
b699z Jokin muu: 1
b710 Nivelten liikkuvuus: Liikerajoitteita 45 vuotiaana lahes kaikissa nivelissa 4
b730 Lihasvoima: 2
b735 Lihasjanteys (tonus): 2
b740 Lihaskestavyys: Pitkdan paikallaan olo tietyssa asennodsa on vaikeaa 3
b755 Reaktiokyky: 0]
b760 Liikkeiden hallinta: 0
d410 Asennon vaihtaminen: 1
d415 Asennon hallinta: 1
d420 Siirtyminen: Kaytan kyynarsauvojani tai esim. pdytda tms. apuna 1
d430 Nostaminen ja kantaminen: Raskaiden, yli 5kg painava n kantaminen vaikeaa. Riippuen péai- 3
vasta, esineiden nostaminen, vaikka kevyetkin, on hankalaa
d440 Kasien hienomotoriikka: 1
d445 Ylaraajan kayttd: Kurkottaminen vaikeinta olkanivelten rajoitusten vuoksi 3
d450 Kéveleminen: Olen 10 vuotiiasta l&htien liikkunut kahden kyynarsauvan kanssa 3
d4551 Porraskavely: Nykyison pidan kaiteesta kiinni tousrlla kadrlla ja toisessa on kyynarsauva 3
d4600 Kotona liikkkuminen: Kaytan kyynarsauvoja pysyvasti. Mikali on nivel tai lihaskipuja enemman, 2
liikkuminen hyvin rajallista
d4602 Liikkuminen kodin ulkopuolella: Iiman kulkuneuvoja kodin ulkopuolella Idhes olematonta
d465 Valineiden avulla liikkuminen: Kaytan pysyvasti kyynarsauvoja 3
d470 Kulkuneuvojen kayttaminen ja julkiset liikenneyhteydet: Junasn tai bussiin nousemingen on vai- 3
keaa ja hidasta
d475a Autolla ajaminen: Minulla on toyota henkiléauto automaattivaihteistolla ja polkimissa pienet 0
korokkeet. Turvsvydn vetaminen oli alussa vaikeaa. Takaluukkua en saa alas
d475b Pyoralla ajaminen: Alle 20 vuotiaana pyorailin. Nyt vain kuntopy6ralli 4
d499z Jokin muu: Julkiset kulkuneuvot ovat ian myéta yha hankalampia 3
d510 Peseytyminen: 1
d520 Kehon osien hoitaminen: 0]
d5702f Ehkéisy: Hormonivalmisteet eivat sovi eika kierukka kun en ole synnyttanyt 1
d710 Pelisdannoét ihmissuhteissa: 0]
d720 Ihmissuhteiden luominen ja yllapitdminen: 0
d7200 Ihmissuhteiden luominen: 0]
d750 Ajanvietto muiden kanssa: 0
d7500 Ystavyyssuhteet: 0
d760 Perhesuhteet: Nuoremman siskon kanssa luonne-ero ja han vasta lahes 30vuothiaana tajunnut 1
liikkkumisvaikeuteni. Minua pidetaan vahvana mita todellakaan aina ole.
d7702 Seksuaalisuhteet: 0]
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b210 Nako: Nayttonako epaselva valilla

b230 Kuulo:

b240 Tasapainoaisti: Johtuu lihaskireydesta

b250 Makuaisti:

b255 Hajuaisti:

b260 Asentoaisti:

b270 LAmmon ja muiden arsykkeiden aistiminen:

b280 Kipu: Alaselasta johtuva alaraajakipu

b280 Kipu: Selassa ja oikeassa reidessa on...

b450 Hengitys:

b455 Rasituksen sieto:

b710 Nivelten liikkuvuus: Yliliikkuvuutta
b730 Lihasvoima:

b735 Lihasjanteys (tonus):

b740 Lihaskestavyys:

b755 Reaktiokyky:

b760 Liikkeiden hallinta:

b780 Lihasaistimus: Ajoittainen lihaskireys

b799z Jokin muu:

d410 Asennon vaihtaminen: Selkakivun ollessa..

d415 Asennon hallinta:

d420 Siirtyminen:

d440 Kasien hienomotoriikka:

d445 Ylaraajan kaytto:

d450 Kaveleminen:

d455 Muu liikkuminen:

d4551 Porraskavely:

d4600 Kotona liilkkuminen:

d4602 Liikkuminen kodin ulkopuolella:
d475b Pyoralla ajaminen:

A19
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Liite 9. Toimintakykyni-sovelluksen vertailu LYHTY-kyselyyn lyhytkasvuisilla henki-

[6illa
LYHTY -kysy- Toimintakykyni sovelluksen | Toimintakykyni -
ICF kuvauskohteen nimi (yh- mykseen vas- kysymyksen néytténimi (yh- | sovellusohjel-
destd LYHTY -kysymyksesta tanneiden desté kysymyksesta poik- massa vastannei-
ICF- poikkeava maara kysymyksia maara / tutkitta- | keava maara kysymyksia den maara / tut-
koodi ko. kuvauskohteelle) vien maara ko. kuvauskohteelle) kittavien maara
b114 Orientoitumistoiminnot - Orientoituminen 7/13
b130 Henkinen energia ja viettitoimin- | 13 / 13 Energisyys 9/13
not (2)
b1304 | Mielijohteiden hallinta - Mielijohteiden hallinta 6/13
b134 Unitoiminnot (4) 13/ 13 Uni 7/13
bl144 Muistitoiminnot - Muisti 5/13
b152 Tunne-eldman toiminnot (3) 13/ 13 Tunteiden saately 5/13
b1520 | Tunteiden tarkoituksenmukai- - Tunteiden tunnistaminen 4/13
suus
b1521 | Tunteiden saately - Tunteiden saately 4/13
b1522 | Tunteiden vaihteluala - Ahdistuneisuus, Masentunei- | 4-5/ 13
suus, Viha, Suru, Pelko, llo,
Elaman mielekkyys, Yksinai-
syys (8)
b1603 | Ajattelun hallinta - Ajatusten hallinta 3/13
b1641 | Jarjestely ja suunnittelu - Suunnitelmallisuus 3/13
b1642 | Ajan hallinta - Ajan hallinta 4/13
b1643 | Kognitiivinen joustavuus - Ajattelun joustavuus 2/13
b189 Erityiset mielentoiminnot, muu - Toisen tunteiden ymmartami- | 3/ 13
maaritelty tai maarittelematon nen
b199 Mielentoiminnot, maarittelema- | - Jokin muu 2/13
tén
b210 Nakoétoiminnot - Nako 6/13
b230 Kuulotoiminnot - Kuulo 5/13
b240 Kuulo- ja tasapainoelintoimintoi- | - Tasapainoaisti 5/13
hin liittyvat aistimukset
b250 Makuaistitoiminto - Makuaisti 2/13
b255 Hajuaistitoiminto - Hajuaisti 3/13
b260 Asentoaistitoiminto 13/ 13 Asentoaisti 3/13
b270 Lampo- ja muiden arsykkeiden 13/ 13 Lammon ja muiden arsykkei- | 1/ 13
aistitoiminnot den aistiminen
b280 Kipuaistimus (4) 13/ 13 Kipu 8/ 13
b299z | Aistitoiminnot ja kipu, maaritte- | - Jokin muu 1/13
lematoén
b415 Verisuonitoiminnot (4) 13/ 13
b435 Immuunijarjestelman toiminnot | 13/ 13
(4)
b450 Muut hengitykseen liittyvat toi- - Hengitys 6/13

minnot
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b455 Rasituksen sietotoiminnot 13/ 13 Rasituksen sieto 6/13
b499z | Sydan ja verenkierto-, veri-, im- - Jokin muu 2/13
muuni- ja hengitysjarjestelman
toiminnot, maarittelematoén
b525 Ulostustoiminnot (3) 13/ 13
b620 Virtsaamistoiminnot (2) 13/ 13
b640 Seksuaalitoiminnot - Seksi 4/13
b699z | Virtsa- ja sukuelin- seka suvun- - Jokin muu 1/13
jatkamisjarjestelman toiminnot,
maarittelematon
b710 Nivelten liikkuvuustoiminnot (9) | 13/ 13 Nivelten liikkuvuus 8/ 13
b175 Nivelten stabiiliustoiminnot (9) 13/ 13
b730 Lihasvoiman ja tehon tuottotoi- 13/ 13 Lihasvoima 7/13
minnot
b735 Lihasjanteystoiminnot (tonus) 13/ 13 Lihasjanteys (tonus) 4/13
b740 Lihaskestavyystoiminnot - Lihaskestavyys 5/13
b755 Tahdosta riippumattomat liike- 13/ 13 Reaktiokyky 4/13
reaktiotoiminnot
b760 Tahdonalaisten liiketoimintojen 13/ 13 Liikkeiden hallinta 4/13
hallinta
b770 Kavely- ja juoksutyylitoiminnot 13/ 13
b780 Lihaksiin ja liiketoimintoihin liit- | 13/ 13 Lihasaistimus 3/13
tyvat aistimukset
b799 Tuki- ja liikuntaelimistoon ja liik- | - Jokin muu 1/13
keisiin liittyvat toiminnot, maa-
rittelematon
b810 lhon suojatoiminnot 13/ 13
s7 Liikkeeseen liittyvat rakenteet 13/ 13
d155 Taitojen hankkiminen 13/ 13 Uuden oppiminen 2/13
d160 Tarkkaavuuden kohdentaminen | - Tarkkaavuus ja keskittymi- 1/13
nen
di175 Ongelman ratkaiseminen - Kyky selvittdd ja ratkaistaar- | 1/ 13
kipaivan ongelmia
dai77 Paatoksen tekeminen 13/ 13 Paatosten teko 1/13
d210 Yksittaisen tehtavan tekeminen | - Yksittaisen tehtavan tekemi- | 3 /13
nen
d220 Useiden tehtavien tekeminen - Useiden tehtavien tekeminen | 1 /13
d230 Paivittain toistuvien tehtadvienja | 13 /13 Arjen rutiinien hallitseminen 1/13
toimien suorittaminen
d240 Stressin ja muiden psyykkisten 13/ 13
vaateiden kasitteleminen (2)
d310 Puhuttujen viestien ymmartami- | 13/ 13 Puheen ymmartaminen 1/13
nen
d315 Ei-kielellisten viestien ymmarta- | - Muiden ihmisten eleidenjail- | 1/ 13
minen meiden tulkinta
d325 Kirjoitettujen viestien ymmarta- | - Lukeminen 1/13

minen
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d330 Puhuminen - Puhuminen 1/13
d3503 | Keskustelu yhden henkilén - Kahdenkeskinen keskustelu 1/13
kanssa
d3504 | Keskustelu usean henkildn - Keskustelu ryhmassa 1/13
kanssa
d360 Kommunikointilaitteiden ja -tek- | - Puhelimen ja muiden viestin- | 1 /13
niikoiden kdyttdminen talaitteiden kayttd
d410 Asennon vaihtaminen (4) 13/ 13 Asennon vaihtaminen 7/13
d415 Asennon yllapitdminen 13/ 13 Asennon hallinta 6/13
d420 ltsensa siirtdminen 13/ 13 Siirtyminen 6/13
d430 Nostaminen ja kantaminen 13/ 13 Nostaminen ja kantaminen 3/13
d440 Kaden hienomotorinen kaytta- 13/ 13 Kasien hienomotoriikka 6/13
minen
d445 Kaden ja kasivarren kayttami- 13/ 13 Ylaraajan kaytto 4/13
nen (3)
d450 Kaveleminen (3) 13/ 13 Kaveleminen 7/13
d455 Liikkkuminen paikasta toiseen 13/ 13 Muu liikkuminen 5/13
(3
d4551 | Kiipedminen 13/ 13 Porraskavely 5/13
d460 Liikkuminen erilaisissa pai- 13/ 13
koissa (2)
d4600 | Kotona liikkuminen 13/ 13 Kotona liikkkuminen 5/13
d4601 | Muissa rakennuksissa kuin ko- 13/ 13
tona liikkkuminen (3)
d4602 | Kodin ja muiden rakennusten - Liikkuminen kodin ulkopuo- 5/13
ulkopuolella liikkuminen lella
d465 Liikkuminen valineiden avulla 13/ 13 Vélineiden avulla liikkuminen | 4/ 13
d470 Kulkuneuvojen kayttaminen - Kulkuneuvojen kayttaminen 4/13
ja julkiset lilkenneyhteydet
d4702 | Julkisen moottorikulkuneuvon 13/ 13
kayttaminen (2)
d475 Ajaminen - Autolla ajaminen, Pyoéralla 3ja4d/ 13
ajaminen (2)
d499 Liikkuminen, maarittelematdn - Jokin muu 1/13
d510 Peseytyminen 13/ 13 Peseytyminen 2/13
d5100 | Kehon osien peseminen 13/ 13
d520 Kehon osien hoitaminen 13/ 13 Kehon osien hoitaminen 3/13
d530 WC:ssa kdyminen 13/ 13 WC:ssa kdyminen 2/13
d540 Pukeutuminen 13/ 13 Pukeutuminen 1/13
d550 Ruokaileminen 13 /13
d560 Juominen 13/ 13
ds570 Omasta terveydesta huolehtimi- | 13/ 13
nen
d5701 | Ruokavaliosta ja fyysisesta kun- | - Liikunta, Painonhallinta (2) 1/13

nosta huolehtiminen
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d5702 | Omasta terveydesta huolehtimi- | - Omasta terveydesta huolehti- | 1-2 / 13

nen minen, Tupakointi, Alkoholin
kayttd, Muut paihteet ja riip-
puvuudet, Ehkaisy (5)

dé Kotielama (2) 13/ 13

d620 Tavaroiden ja palveluiden hank- | 13/ 13 Ostosten teko 1/13
kiminen

d6200 | Ostosten tekeminen (2) 13/ 13

d6208 | Tavaroiden ja palvelujen hankki- | - Asioiminen 2/13
minen, muu maaritelty

de30 Aterioiden valmistaminen (4) 13/ 13 Ruoanlaitto 1/13

de40 kotitaloustéiden tekeminen (3) 13/ 13 Kodinhoito 1/13

de50 Kotitalouden esineista, kas- - Kodin ja tavaroiden kunnos- 1/13
veista ja elamista huolehtimi- sapito
nen

d660 Muiden henkildiden avustami- - Muiden auttaminen 1/13
nen

d7 Henkildiden valinen vuorovaiku- | 13/ 13
tus ja ihmissuhteet

d710 Henkildiden valinen perustava - Pelisdannodt inmissuhteissa 3/13
vuorovaikutus

d720 Henkildiden valinen monimuo- - Ihmissuhteiden luominen ja 3/13
toinen vuorovaikutus yllapitdminen

d7200 | Ihmissuhteiden luominen - hmissuhteiden luominen 3/13

d750 Vapaamuotoiset sosiaaliset ih- 13/ 13 Ajanvietto muiden kansssa 3/13
missuhteet (2)

d7500 | Vapaamuotoiset ystavyyssuh- - Ystavyyssuhteet 3/13
teet

d760 Perhesuhteet 13/ 13 Perhesuhteet 4/13

d770 Intiimit ihmissuhteet - Intiimit ihmissuhteet 1/13

d7702 | Seksuaalisuhteet - Seksuaalisuhteet 3/13

d850 Vastikkeellinen ty6 (2) 13/ 13

do20 Virkistdytyminen ja vapaa-aika 13/ 13

do40 Ihmisoikeudet 13/ 13

el10 Syé6tavat ja juotavat tuotteet ja 13/ 13 Ruoka ja juoma 3/13
aineet henkilékohtaiseen kulu-
tukseen

e1101 | Laékkeet - Ladkkeet 3/13

ell5 Paivittaisen elaman tuotteet ja 13/ 13 Arjen tavarat ja apuvalineet 2/13
teknologiat henkildkohtaiseen
kayttdéon

el120 Tuotteet ja teknologiat henkil6- 13/ 13 Liikkumisen valineet 2/13
kohtaiseen liikkumiseen ja lii-
kenteeseen sisa- ja ulkotiloissa

e1201 | Erityistuotteet ja teknologiat 13/ 13

henkilokohtaiseen liikkumiseen
ja liilkenteeseen sisa- ja ulkoti-
loissa
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el25 Kommunikointituotteet ja -tek- 13/ 13 Kommunikoinnin valineet 1/13
nologiat
e1550 | Arkkitehtuuri- ja rakennussuun- | 13/ 13 -
nittelun seka rakentamisen
tuotteet ja teknologiat yksityis-
rakennusten sisaan- ja ulos-
kayntia varten
el551 | Arkkitehtuuri- ja rakennussuun- | 13/ 13 Kodin esteettomyys 1/13
nittelun seka rakentamisen
tuotteet ja teknologiat yksityis-
rakennusten sisalla olevien pal-
velutilojen kayttda varten
e160 Maanrakennuksen tuotteet ja - Asuinympariston esteetto- 1/13
teknologiat myys
e225 lImasto 13/ 13 S&é ja ilmasto 1/13
e245 Aikaan liittyvat muutokset 13/ 13 2/13
e3 Tuki ja keskinaiset suhteet (3) 13/ 13 2/13
e310 Lahiperhe 13/ 13 Perheen tai sukulaisten tuki 1/13
€320 Ystavat 13/ 13 Ystavien tai kavereiden tuki 1/13
e325 Tuttavat, ikatoverit, tyotoverit, - Tuttavien tai naapureiden 1/13
naapurit ja yhteisén jasenet tuki
€330 Esimiesasemassa olevat henki- | - Esimiehen tuki 2/13
16t
e340 Kotipalvelutydntekijat ja henki- 13/ 13 1/13
I6kohtaiset avustajat
e345 Tuntemattomat henkil6t 13/ 13 Tuntemattomien henkildiden | 1/ 13
tuki
e355 Terveydenhuollon ammattihen- | - Terveydenhuollon ammatti- 1/13
kilot laisten tuki
e410 Lahiperheen jasenten asenteet | 13/ 13 Lahiperheen jasenten asen- 1/13
teet
e420 Ystévien asenteet 13/ 13 -
e445 Tuntemattomien henkiléiden 13/ 13 -
asenteet
e450 Terveydenhuollon ammattihen- 13/ 13 -
kildiden asenteet
e455 Muiden ammattihenkildiden 13/ 13 -
asenteet
e460 Yhteisdn asenteet 13/ 13 -
e5250 | Asumispalvelut - Asumispalvelut 1/13
e540 Liikenne - palvelut, hallinto ja - Liikenne- ja kuljetuspalvelut 1/13
politiikka
eb5450 | Vaestdonsuojelupalvelut - Turvallisuuspalvelut 1/13
eb555 Yhdistykset ja jarjestot - palve- 13/ 13 -
lut, hallinto ja politiikka
eb5700 | Sosiaaliturvaetuudet - Sosiaalietuudet 1/13
eb5750 | Yleinen sosiaalinen tuki - palve- | 13/ 13 Sosiaalipalvelut 1/13

lut, hallinto ja politiikka (27)
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Liite 10. Lasten yksil6lliset toimintakykyprofiilit

L1

eb80 e575 elb5 el50 ell5 e1100 d920 d880 d571 d540 d520 d510

M (1) Sujuu oikein hyvin (2) Sujuu hyvin (3) Tarvitsen harjoitusta (4) Tarvitsen paljon harjoitusta

Omasta puhtaudesta huolehtiminen ja peseytyminen

Niiden kehonosien hoitaminen, jotka edellyttavat enemman
kuin peseminen ja kuivaaminen, kuten iho, kasvot,...

Koordinoitujen toimien ja tehtavien suorittaminen vaatteiden
ja jalkineiden pukemiseksi ja riisumiseksi sopivassa...

Omasta turvallisuudesta huolehtiminen

Leikkiminen ja pelaaminen

Vapaa-ajan harrastukset

Ruoka ja juoma

Valineet, tuotteet ja teknologiat, joita ihmiset kayttavat

paivittaisissa toiminnoissa, mukaan lukien ne, jotka on...

Koulussa ei ole liikkumisen esteita

Mahdollisuus liikkua kotona

Kaytossasi olevat palvelut, esim. taksikyyti

Kaytossasi olevat palvelut, esim. sairaanhoito,
hammaslaakari, fysioterapia, puheterapia, toimintaterapia

o
[N

2 3 4
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L2

e580 €325 €320 d720 d520

e420

L3

B (1) Sujuu oikein hyvin (2) Sujuu hyvin (3) Tarvitsen harjoitusta (4) Tarvitsen paljon harjoitusta

o

1 2 3

N

Niiden kehonosien hoitaminen, jotka edellyttavat
enemman kuin peseminen ja kuivaaminen, kuten iho,
kasvot, hampaat, padnahka, kynnet ja genitaalialueet.

Ystavystyminen toisten kanssa

Ystavien kannustus, arvostus, ymmartaminen

Tuttavien ja naapurien kanssa oleminen

Kaytdssasi olevat palvelut, esim. sairaanhoito,
hammaslaakari, fysioterapia, puheterapia, toimintaterapia

Ystavien suhtautuminen minuun

H (1) Sujuu oikein hyvin (2) Sujuu hyvin (3) Tarvitsen harjoitusta (4) Tarvitsen paljon harjoitusta

o
=
SN

2 3

Ystavystyminen toisten kanssa

Mahdollisuus liikkua kotona

Koulussa ei ole liikkkumisen esteita

Jokin muu asia liittyen apuvalineisiin

Ystavien kannustus, arvostus, ymmartaminen

Tuttavien ja naapurien kanssa oleminen

Ystavien suhtautuminen minuun

Tuttavien suhtautuminen minuun

Koulussa olevien ihmisten suhtautuminen minuun

€430 e425 e420 e325 €320 €199z e150 el155 d720
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L4

e575 el55 e150 el15 e1100 d820 d571 d510 d320 d250 d240 d230 d220 d166

B (1) Sujuu oikein hyvin (2) Sujuu hyvin (3) Tarvitsen harjoitusta (4) Tarvitsen paljon harjoitusta

o
[N
N
w

Kirjoitetun ymmartadminen

Monien asioiden tekeminen yhta aikaa

Paivasta toiseen toistuvien tehtavien suorittaminen

Asioiden hoitaminen loppuun saakka

Hyva kayttaytyminen pyydetylla tavalla

Virallisella viittomakielella valitettyjen suorien ja epasuorien
merkitysten vastaanottaminen ja ymmartaminen.

Omasta puhtaudesta huolehtiminen ja peseytyminen

Omasta turvallisuudesta huohtiminen

Koulunkaynti

Ruoka ja juoma

Vélineet, tuotteet ja teknologiat, joita ihmiset kayttavat
paivittaisissa toiminnoissa, mukaan lukien ne, jotka on...

Koulussa ei ole liikkumisen esteita

Mahdollisuus liikkua kotona

Kaytdssasi olevat palvelut, esim. taksikyyti
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L5

€130 e125 d920 d899z d820 d571 d540 d520 d510 d350 d320 d240 d220 d199z d177 d175 d172 d170 d166 d163 d160

B (1) Sujuu oikein hyvin (2) Sujuu hyvin (3) Tarvitsen harjoitusta (4) Tarvitsen paljon harjoitusta

o
N
N
w
IN

Yhteen asiaan keskittyminen

Mietiskely, pohtiminen ja uusien ideoiden etsiminen

Kirjoitetun ymmartaminen

Tapahtumien ja ajatusten kirjoittaminen

Numeroiden ymmartaminen ja erilaisten laskujen
osaaminen, kuten yhteenlaskeminen tai vahennyslasku....

Ratkaisujen keksiminen pulmatilanteisiin

Valita asioita, joita haluaa tehda

Jokin muu asia liittyen oppimiseen

Monien asioiden tekeminen yhta aikaa

Asioiden hoitaminen loppuun saakka

Virallisella viittomakielella valitettyjen suorien ja epasuorien
merkitysten vastaanottaminen ja ymmartaminen.

Toisten kanssa puhuminen, omien ajatusten kertominen

Omasta puhtaudesta huolehtiminen ja peseytyminen

Niiden kehonosien hoitaminen, jotka edellyttdvat enemman
kuin peseminen ja kuivaaminen, kuten iho, kasvot,...

Koordinoitujen toimien ja tehtavien suorittaminen vaatteiden
ja jalkineiden pukemiseksi ja riisumiseksi sopivassa...

Omasta turvallisuudesta huolehtiminen

Koulunkaynti

Jokin muu asia liittyen koulunkayntiin tai leikkimiseen

Vapaa-ajan harrastukset

Naon, kuulon ja puheen apuvalineet

Koulussa tarvittavat valineet; tabletti, tietokone, Internet



L6

d199

d899

d177d175d172d170d166d163d160

d820d720d710d571d540d520d510d350d320d240d220 z

z

e430e425e420e325e320

B (1) Sujuu oikein hyvin (2) Sujuu hyvin (3) Tarvitsen harjoitusta (4) Tarvitsen paljon harjoitusta

Yhteen asiaan keskittyminen
Mietiskely, pohtiminen ja uusien ideoiden etsiminen
Kirjoitetun ymmartaminen

Tapahtumien ja ajatusten kirjoittaminen

Numeroiden ymmartaminen ja erilaisten laskujen

osaaminen, kuten yhteenlaskeminen tai vahennyslasku....

Ratkaisujen keksiminen pulmatilanteisiin
Valita asioita, joita haluaa tehda

Jokin muu asia liittyen oppimiseen
Monien asioiden tekeminen yhta aikaa

Asioiden hoitaminen loppuun saakka

Virallisella viittomakielella valitettyjen suorien ja epasuorien
merkitysten vastaanottaminen ja ymmartaminen.

Toisten kanssa puhuminen, omien ajatusten kertominen

Omasta puhtaudesta huolehtiminen ja peseytyminen

Niiden kehonosien hoitaminen, jotka edellyttdvat enemman
kuin peseminen ja kuivaaminen, kuten iho, kasvot,...

Koordinoitujen toimien ja tehtdvien suorittaminen vaatteiden
ja jalkineiden pukemiseksi ja riisumiseksi sopivassa...

Omasta turvallisuudesta huolehtiminen

Toisten kunnioittaminen

Ystavystyminen toisten kanssa

Koulunkaynti

Jokin muu asia liittyen koulunkayntiin tai leikkimiseen
Ystavien kannustus, arvostus, ymmartaminen
Tuttavien ja naapurien kanssa oleminen

Ystavien suhtautuminen minuun

Tuttavien suhtautuminen minuun

Koulussa olevien ihmisten suhtautuminen minuun

o
[N

2 3

IN
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L7

e430e425e420e410e325e320e310e155e150d920d760d720d710d571d540d520d510d350d320d250d240d230d220

M (1) Sujuu oikein hyvin (2) Sujuu hyvin (3) Tarvitsen harjoitusta (4) Tarvitsen paljon harjoitusta

Monien asioiden tekeminen yhta aikaa
Paivasta toiseen toistuvien tehtavien suorittaminen
Asioiden hoitaminen loppuun saakka

Hyva kayttaytyminen pyydetylla tavalla

Virallisella viittomakielella valitettyjen suorien ja epasuorien
merkitysten vastaanottaminen ja ymmartaminen.

Toisten kanssa puhuminen, omien ajatusten kertominen

Omasta puhtaudesta huolehtiminen ja peseytyminen

Niiden kehonosien hoitaminen, jotka edellyttavat enemman
kuin peseminen ja kuivaaminen, kuten iho, kasvot,...

Koordinoitujen toimien ja tehtavien suorittaminen vaatteiden
ja jalkineiden pukemiseksi ja riisumiseksi sopivassa...

Omasta turvallisudesta huolehtiminen
Toisten kunnioittaminen

Ystavystyminen toisten kanssa

Oman perheen kanssa toimiminen
Vapaa-ajan harrastukset

Koulussa ei ole liikkumisen esteita
Mahdollisuus liikkua kotona

Oma perhe, serkut, mummot, papat

Ystavien kannustus, arvostus, ymmartaminen
Tuttavien ja naapurien kanssa oleminen
Oman perheen ja laheisten suhtautuminen minuun
Ystavien suhtautuminen minuun

Tuttavien suhtautuminen minuun

Koulussa olevien ihmisten suhtautuminen minuun

o
[N

2 3

IN
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L8

e430e425e420e325e320d920d880d720d710d350d240d220d177d175d172d170d166d163d160

B (1) Sujuu oikein hyvin (2) Sujuu hyvin (3) Tarvitsen harjoitusta (4) Tarvitsen paljon harjoitusta

o
[N
N

3
Yhteen asiaan keskittyminen

Mietiskely, pohtiminen ja uusien ideoiden etsiminen
Kirjoitetun ymmartadminen

Tapahtumien ja ajatusten kirjoittaminen

Numeroiden ymmartadminen ja erilaisten laskujen
osaaminen, kuten yhteenlaskeminen tai vahennyslasku....

Ratkaisujen keksiminen pulmatilanteisiin
Valita asioita, joita haluaa tehda

Monien asioiden tekeminen yhta aikaa
Asioiden hoitaminen loppuun saakka

Toisten kanssa puhuminen, omien ajatusten kertominen
Toisten kunnioittaminen

Ystavystyminen toisten kanssa

Leikkiminen ja pelaaminen

Vapaa-ajan harrastukset

Ystavien kannustus, arvostus, ymmartaminen
Tuttavien ja naapurien kanssa oleminen
Ystévien suhtautuminen minuun

Tuttavien suhtautuminen minuun

Koulussa olevien ihnmisten suhtautuminen minuun
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L9

e430 e425 e420 e325 €320 el155 €150 d720 d710 d571 d540 d520 d510 d177 d175 d172 d170 d166 d163 d160

H (1) Sujuu oikein hyvin (2) Sujuu hyvin (3) Tarvitsen harjoitusta (4) Tarvitsen paljon harjoitusta

Yhteen asiaan keskittyminen

Mietiskely, pohtiminen ja uusien ideoiden etsiminen

Kirjoitetun ymmartaminen

Tapahtumien ja ajatusten kirjoittaminen

Numeroiden ymmartaminen ja erilaisten laskujen

osaaminen, kuten yhteenlaskeminen tai vahennyslasku....

Ratkaisujen keksiminen pulmatilanteisiin
Valita asioita, joita haluaa tehda

Omasta puhtaudesta huolehtiminen ja peseytyminen

Niiden kehonosien hoitaminen, jotka edellyttavat enemman
kuin peseminen ja kuivaaminen, kuten iho, kasvot,...

Koordinoitujen toimien ja tehtavien suorittaminen vaatteiden
ja jalkineiden pukemiseksi ja riisumiseksi sopivassa...

Omasta turvallisuudesta huolehtiminen
Toisten kunnioittaminen

Ystavystyminen toisten kanssa

Koulussa ei ole liikkumisen esteita
Mahdollisuus liikkua kotona

Ystavien kannustus, arvostus, ymmartaminen
Tuttavien ja naapurien kanssa oleminen
Ystavien suhtautuminen minuun

Tuttavien suhtautuminen minuun

Koulussa olevien ihmisten suhtautuminen minuun

o
[N
N



L10

e155 e150 €130 e125 el115 d920 d880 d820 d760 d720 d571 d350 d320 d240 d220d199zd177 d175 d172 d170 d166 d163 d160

H (1) Sujuu oikein hyvin (2) Sujuu hyvin (3) Tarvitsen harjoitusta (4) Tarvitsen paljon harjoitusta

Yhteen asiaan keskittyminen

Mietiskely, pohtiminen ja uusien ideoiden etsiminen

Kirjoitetun ymmartaminen

Tapahtumien ja ajatusten kirjoittaminen

Numeroiden ymmartaminen ja erilaisten laskujen osaaminen,
kuten yhteenlaskeminen tai vahennyslasku....

Ratkaisujen keksiminen pulmatilanteisiin

Valita asioita, joita haluaa tehda

Jokin muu asia liittyen oppimiseen

Monien asioiden tekeminen yhta aikaa

Asioiden hoitaminen loppuun saakka

Virallisella viittomakielella valitettyjen suorien ja epasuorien
merkitysten vastaanottaminen ja ymmartaminen.

Toisten kanssa puhuminen, omien ajatusten kertominen

Omasta turvallisuudesta huolehtiminen

Ystavystyminen toisten kanssa

Oman perheen kanssa toimiminen

Koulunkaynti

Leikkiminen ja pelaaminen

Vapaa-ajan harrastukset

KaikkKi tavarat ja esineet

Naon, kuulon ja puheen apuvalineet

Koulussa tarvittavat valineet; tabletti, tietokone, Internet

Koulussa ei ole liikkkumisen esteita

Mahdollisuus liikkua kotona

o

1

N

3

IN
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L11

e410 e320 310 €150 d920 d760 d720 d230 d170

B (1) Sujuu oikein hyvin (2) Sujuu hyvin (3) Tarvitsen harjoitusta (4) Tarvitsen paljon harjoitusta

o
[N

2 3

Tapahtumien ja ajatusten kirjoittaminen

Paivasta toiseen toistuvien tehtavien suorittaminen

Ystavystyminen toisten kanssa

Oman perheen kanssa toimiminen

Vapaa-ajan harrastukset

Koulussa ei ole liikkumisen esteita

Oma perhe, serkut, mummot, papat

Ystavien kannustus, arvostus, ymmartaminen

Oman perheen ja laheisten suhtautuminen minuun
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