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THVISTELMA

Alun perin hollantilainen Stoffenmanager on kemikaaliriskinhallinnan ty6kalupakki,
josta I6ytyy apua tydpaikkojen tyoturvallisuuslain mukaisten kemikaaliriskinhallinta-
velvoitteiden tayttamiseen, REACH-velvoitteiden noudattamiseen, nanohiukkasten
riskinhallintaan ja riskeistd kommunikoimiseen tydpaikan sisalla. Tydkalut perustu-
vat laajaan, validoituun tieteelliseen tutkimusaineistoon ja yli 10 vuoden kayttdko-
kemukseen Alankomaissa ja monissa englannin- ja saksankielisissa maissa. Tydsuo-
jelurahaston avustuksella Stoffenmanager on k&annetty nyt my6s suomeksi. Stof-
fenmanager on kokonaisuudessaan kayttajille ilmainen, eli hyvin matalan kynnyksen
tyokalu.

Stoffenmanagerin tarjoamat tydkalut ovat hyodyllisia ja tarpeellisia tydpaikkojen
kemikaaliriskienhallinnan apuvalineitd. Ne eivat korvaa ty6hygieenistd osaamista tai
mittauksia, mutta tarjoavat etenkin pk-yrityksille mahdollisuuden selvité lainséda-
danndn vaatimuksista tuloksellisesti, eli riskit tehokkaasti halliten. Isommissa yri-
tyksissa tarpeet liittyvat enemman yleiseen riskien priorisointiin ja ehka niista vies-
tintaan, seka REACH-velvoitteisiin.

Stoffenmanager soveltuu hyvin myés tydterveyshuollon ja vakuutusyhtididen kayt-
toon seka apuvélineeksi tydpaikan olosuhdevalvontaan. Stoffenmanageriin liittyy
myds voimakas vertaistukiajattelu ja esim. Alankomaissa sosiaalista mediaa on
hyddynnetty tehokkaasti. Talla tavalla Stoffenmanager voi osaltaan tukea yritysten
verkostoitumista tydhyvinvointikysymyksissa.
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ABSTRACT

Stoffenmanager is originally a Dutch toolkit for chemical risk management at work-
places. It helps workplaces to meet the risk management requirements of work
safety legislation, REACH, nanomaterials and to enhance risk communication within
workplaces. Stoffenmanager models are based on large amount of validated data,
and on over ten years of practical experience in the Netherlands and in many Eng-
lish or German speaking countries. With financial aid from the Finnish Work Envi-
ronment Fund, Stoffenmanager is now been translated also into Finnish. Stoffen-
manager is completely free of charge for the users, therefore, it is considered as an
easy-to-use toolkit.

The tools provided by the Stoffenmanager family are useful for workplaces to man-
age the risks caused by chemical substances. They do not serve as substitutes for
occupational hygiene expertise and measurements. Anyway, especially for SMEs,
they provide a chance to succesfully meet the requirements of the legislation, in
other words, by efficiently managing the risks. Bigger companies often need help in
prioritizing and communicating risks, and in meeting the REACH requirements.

Stoffenmanager is well suited for occupational health services, insurance companies,
and workplace inspections. Stoffenmanager has a strong vision of gathering work-
places together to learn from each other and to network in issues concerning well
being at work. For example, in the Netherlands, the new social media has been ap-
plied quite effectively.
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1 YLEISTA

Control Banding -lahestymistapa (mm. Zalk & Nelson, 2008) on laajalle levinnyt, alunpe-
rin brittildinen kemikaaliriskinhallintamenetelma. Se soveltuu yksinkertaisuutensa ja kay-
tadnnonlaheisyytensa vuoksi erityisesti pienille ja keskisuurille tydpaikoille. Menetelméan
merkittavin etu on sen riskinhallintaléhtdisyys. Yhdistamalla yksinkertaisin l&htdtiedoin
laadittava arvio riskin suuruudesta erilaisiin ohjeisiin (Malliratkaisut, hyvat kaytannot,
suojainohjeet, PIMEX-videot, jne.), pk-yritys saa nopeasti kasityksen siitd, mita sen tulisi
kaytannossa tehdéa hallitakseen kemiallisille aineille aiheutuvasta altistumisesta johtuvat
riskit. Stoffenmanager, kuten muutkin Control Banding -tyokalut tunnistavat tilanteet,
joissa etenk&an pk-yrityksen ei kannata yrittaa tulla yksin toimeen riskinhallinnan suunnit-
telussa tai joissa kaytetyt kemikaalit ovat lahtdkohtaisesti niin vaarallisia, ettd asiantunti-
ja-apua tarvitaan.

Control Banding -ajattelutapaan perustuva Stoffenmanager on Arbo Unie:n yllapitama
kolmiosainen riskinhallintamenetelmda. Vaaranarviointi perustuu kayttdturvallisuustiedot-
teen tietoihin mm. aineen vaaraluokituksesta ja fysikaalis-kemiallisista ominaisuuksista.
Altistumisen arviointi perustuu tyStehtavékohtaisiin algoritmeihin, jotka on kehitetty mit-
taustietokannan (STEAMbase) avulla. (Tielemans ym., 2008 a ja b; Marquart ym., 2008;
Schinkel ym., 2010). Tietokannan ansiosta mallin avulla voidaan tarvittaessa tuottaa
my0ds numeerinen arvio altistumisesta.

Suomeen lanseerataan kayttéoén vuoden 2011 syksylla julkaistu, viimeisin 4.5-versio,
mukaanlukien Stoffemanager Nano 1.0, joka on erityisesti nanomateriaaleille altistumisen
riskinhallintamalli. Menetelméan on néhty olevan hyva lahestymistapa nanomateriaaleille
altistumisesta syntyvien riskien hallinnassa, nimen omaan siitd syysta, ettd menetelma
lahtee riskien hallinnan nakodkulmasta. Nanokokoisten hiukkasten (ja osin muidenkin
pienhiukkasten) vaaranarvioissa on toistaiseksi niin paljon avoimia kysymyksia, ettei sita
voida sivuuttaa riskinhallintaa suunniteltaessa (van Duuren-Stuurman et al., 2012). Uu-
den suomenkielisen version lisaksi Stoffenmanager on saatavilla hollanninkielisen alkupe-
raisversion lisaksi englanniksi ja saksaksi. Keskusteluja kdydaén parhaillaan myds mm.
ruotsalaisten, Baltian maiden ja Vendjan kanssa. Naista kaikista olisi suomalaisille yrityk-
sille my6s hyotyd. Control Banding kiinnostaa menetelména maailmalla nykyaén entista
laajemmin. Muun muassa NIOSH, eli Yhdysvaltain tydterveyslaitos on tarkastellut mene-
telméan sovellettavuutta. ILO:n ja WHO:n kehittyville maille tarkoitetuissa riskinhallinta-
tyokaluissa control banding on perinteisesti ollut isossa roolissa.

Stoffenmanagerin perusversio on toimialariippumaton, yleinen malli. Sen ehdottama ris-
kinhallinta on sitd parempaa, mitd enemman siihen kytketaan toimiala- tai tydtehtéavékoh-
taista riskinhallintaohjeistusta, kuten malliratkaisuja, PIMEX-videomateriaalia, tietokortte-
ja, linkkeja tiedonlahtesiin, jne. TSR-hankkeen aikana suomennettiin paitsi Stoffen-
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managerin kvalitatiivinen tyokalu, myo6s kvantitatiivisia tuloksia antava versio. Lisaksi
Stoffenmanageriin kuuluu REACH-yhteensopiva tytkalu, jonka avulla voidaan laskea hen-
gitystiealtistumistasoja ja riskinhallinnan tarvetta. Stoffenmanager on mainittu REACH-
asetuksen teknisissa ohjeissa (ECHA 2010), joissa sen katsotaan toimivan vahintaan en-
simmaisen tason arviointitybkaluna. Tuore, laaja validointitutkimus antoi hyvia tuloksia
Stoffenmanagerin hyddynnettavyydesta arvioitaessa hengittyvaa poélya toimeenpantaessa
REACH:a (Koppisch ym., 2012).

Samalla kun yrityksessa arvioidaan riskinhallinnan riittavyytta tyoturvallisuuslain velvoit-
teiden mukaisesti, on liséksi mahdollista arvioida myds REACH:n mukanaan tuomien altis-
tumisskenaarioiden riskinhallintaohjeiden toimivuutta, ja sitd ovatko toteutetut toimet
oikeasti riittavia. Kayttdturvallisuustiedotteiden liitteiden altistumisskenaarioita vastaanot-
tavien yritysten velvollisuus on tarkistaa oman kayttdnsa yhdemukaisuus skenaariossa
esitettyyn verrattuna. Tuoreen jatkokayttdjille suunnatun ECHA:n ohjeluonnoksen mu-
kaan riskinhallinnan taso tulee nimen omaan osoittaa laskennallisen tyokalun avulla. Ty6-
hygieeniset mittaukset eivat tassa tilanteessa kay.

1.1 Mita on Control Banding ja Stoffenmanager?

Control Bandingia tarvitaan
1) Priorisoimaan haitallisten kemikaalien aiheuttamat riskit

2) Méaarittelem&an tarvittava riskinhallinnan taso

Control Banding on erityisen hyddyllinen tilanteessa, jossa altisteelle ei ole maéaaritelty
tyohygieenista ohjearvoa. Tama tilanne vallitsee suurimmalle osalle kaupallisessa kayts-
sa olevia kemikaaleja. llman ohjearvoja altistumisen hallinnan suunnittelu on usein han-
kalaa. Control Bandingin avulla altistumistilannetta voidaan tarkastella ja riski& arvioida
ilman ohjearvoja, R- tai H-lausekkeiden avulla. Control Bandingin idea lyhyesti on ryhmi-
tella kemialliset altisteet niiden fysikaalisten ja kemiallisten ominaisuuksien, kayttétapojen
ja prosessityyppien, kayttomaaran ja altistumistavan perusteella. Riittava riskinhallinnan
taso maaraytyy naiden tekijoiden perusteella.

Pisimmalla Control Banding -menetelman soveltamisessa on edelleenkin Iso-Britannia,
jonka tydsuojelulainsdadanndssé Control Banding-menetelmalla on suuri merkitys etenkin
pk-yritysten kemikaaliriskinhallinnassa. Brittien ty®suojeluhallinon pk-yrityksille tarjoama
tietopaketti Coshh Essentials (ks. http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/index.htm)
sisaltdé CB:hen perustuvan riskinhallintatydkalun. Jos yrityksella on esittda viranomaisille
CB-riskinarviointi ja toteutettu siind esitetyt riskinhallintatoimet, tarkastajat vierailevat
kyseisessa yrityksessa harvemmin.
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Hollantilaiset viranomaiset hyvéaksyvat Stoffenmanagerin kvantitatiivisen mallin antaman
numeerisen altistumisarvion mittaustuloksen sijasta osoittamaan, etta ilmapitoisuus on
alle tybhygieenisen ohjearvon ja etta riski on nainollen hallinnassa.

Saksassa vakuutuslaitokset kannustavat ja jopa vaativat tarkastelemaan riskinhallinnnan
tasoa. Saksalainen Stoffenmanager, eli Stoffenmanager-GESTIS on Institute for Occupa-
tional Safety and Health of the German Social Accident Insurance (IFA) -laitoksen laatima
ja yllapitama. Saksalaisten kasityksen mukaan nimen omaan control banding on riittavan
konservatiivinen ja hyvaksyttava lahestymistapa.



2

yiiterveyslaitos Stoffenmanager-Suomi

2 HANKKEEN LAHTOKOHDAT

Suomalaisia tyOpaikkoja varten ei ole ollut validia, helppokayttdista kemikaaliriskinhallin-
tamenetelm&d (mm. Makinen, ym. 2007). Tassa kuvatun Ty6suojelurahaston rahoittaman
hankkeen avulla liityttiin mukaan alunperin hollantilaiseen Stoffenmanager-yhteisdon.
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3 HANKKEEN ETENEMINEN JA TULOKSET

TSR:n rahoittamassa hankkeessa keskityttiin suomenkielisen geneerisen version tydsta-
miseen ja testaamiseen suomalaisilla tyopaikoilla. Liséksi oli tarkeaa liittya mukaan kan-
sainvéliseen Stoffenmanager-yhteisdon, joka takaa mahdollisuuden myds myoéhemmin
osallistua ja vaikuttaa Stoffenmanagerin siséltdoon ja myo6s jossain maarin laajemmin eu-
rooppalaiseen tydpaikkojen kemikaaliriskinarviointitutkimuksen suuntaamiseen. Englan-
ninkielisella Stoffenmanagerilla on ollut syyskuuhun 2011 mennessé noin 100 suomalaista
eri kayttajaa.

Pilotointia ja testausta on paasty tekem&an vasta maarallisesti vahan, mutta jatkossa
kayttokokemuksia, mahdollisia ongelmia, kadannodsvirheitd, ym. kerédtdan sovellettaessa
Stoffenmanageria kemikaaliriskinarviointikonsultoinnissa, hankkimalla kayttajapalautetta
seka jarjestelmaé itse kayttavilta yrityksilta, etta esim. TTL:n tyShygieenikoilta ja muilta
asiantuntijakonsulteilta, jotka kayttavat tyokaluja asiakkaidensa kanssa.

Kansainvaliseen Stoffenmanager-yhteisoon liittyminen takaa, ettd Suomessa on jatkossa-
kin kaytossa kansainvalisesti tunnustettu, hyvaksytty ja laajalti kaytetty tyokalu:

o joka noudattaa EU-lainsaadantda

e joka perustuu viimeisimpéaan tieteelliseen tietoon

e jonka kaikki kansalliset kieliversiot ovat yhdenmukaisia kesken&an
e jonka laatua tarkkaillaan jatkuvasti, ja

e jonka kayttajat voivat osallistua kehittamiseen

Kieliversiopakettiin, joka Suomeen hankittiin kuului k&anndstytkalu, jonka avulla kieliver-
sio vastaa taydellisesti alkuperdistd (englannin kautta). Strukturoidun tyokalun awvulla
mybhemmaét korjaukset ja péaivitykset on myos helppo toteuttaa nopeasti. Aloitussivulle
tulee Suomen versioon liittyvia tietoja, kuten yhteystiedot tukeen, jne. Siitd eteenpdain
kaikki erikieliset versiot tulevat olemaan taysin yhtenevat.

Stoffenmanagerin avulla voidaan arvioida kvalitatiivinen riskitaso (CB-osio) tai esittaa
pitoisuustaso (kvantitatiivinen osio ja REACH-osio) tilanteissa, joissa altistutaan hengitys-
teitse hoyryille, huonosti haihtuvien nesteiden aerosoleille ja hengittyvalle pélylle (ml.
polyava hionta ja sahaus). Mikali riski havaitaan, voidaan tarkastella eri riskinhallintavaih-
toehtoja ja valita niista sellainen jolla paastadn hyvaksyttavaan jadnndsriskitasoon. Ra-
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porttina ohjelma tuottaa riskinarvion ja toimintasuunnitelman tarvittavista riskinhallinta-
toimista, joihin kayttdja on paatynyt.

Hengitystiealtistumisen liséksi Stoffenmanagerilla voidaan arvioida ihoaltistumista ja siihen
liittyvaa ihovaikutusriskia tai ihon lapi imeytymisen aiheuttamaa riskia. lhoaltistumisen
arviointi on toistaiseksi vahemman kehittynyt osa Stoffenmanageria. Arvio perustuu muu-
taman vuoden takaisessa RISKOFDERM EU-hankkeessa kehitettyihin tydtehtévakohtaisiin
algoritmeihin (Goede ym., 2003; Warren ym. 2006). RISKOFDERM:n mallit lienevat kui-
tenkin talla hetkelld validoiduimpia, mita ihoaltistumisen arviointiin on kaytettavissa. Suu-
rin ongelma lieneekin algoritmien suppeus. Malleja ei ole olemassa kovin moniin tydtehta-
viin.

Stoffenmanager Nano 1.0 on myods syksylla saatu markkinoille. Siina vaaranarviointi
huomioi hiukkasten kokoluokan liséksi liukoisuuden ja mahdollisen kuitumaisuuden. Ny-
kyversio on pohjarakenteena uudelle tutkimustiedolle, mitd nanomateriaalien vaaraomi-
naisuuksista ja niille altistumisesta saadaan. Tulevaisuuden tavoitteena on paasta kvanti-
tatiiviseen riskinarviointiin (van Duuren-Stuurman et al., 2012).

Luontevia tilanteita testaamiseen Suomessa aidoissa tuotanto-olosuhteissa on toistaiseksi
vahan, joten nano-osion toimivuutta seurataan enimmakseen tutkimushankkeiden avulla.
Stoffenmanager Nanoa on testattu Nanodevice hankkeen tutkimuskéaynnilla suomalaises-
sa nanotimanttituotteita valmistavassa yrityksessa. TTL:n tyohygieenikon ja yrityksen
tyontekijan tekemét arvioinnit olivat hyvin samansuuntaisia. Ohjelman kayttd koettiin
helpoksi, mutta kehitettdvadkin l0ytyi. Havainnot raportoidaan Stoffenmanagerin kv-
tyoryhmalle. TTL:n ja VTT:n asiantuntijat ovat my6s kayneet Grenoblessa, Sveitsissa
testaamassa Stoffenmanager Nanoa nanoselluloosan valmistuksessa SUNPAP -nimisessa
hankkeessa (Scaling Up Nanoparticles in Modern Paper Making, EU:n 7. puiteohjelma).

Stoffenmanager Nano on keskeisessa roolissa my6s IFA:n johtamassa Perosh -projektissa
NECID (Nano Exposure and Contextual Information Database) jossa pyritaan systemaatti-
seen ja yhtenaiseen dokumentointitapaan altistumisesta ja siihen vaikuttavista tekijoista
eri hankkeissa ja yrityksissd Euroopan laajuisesti. Seitsemannen puiteohjelman MARINA -
hankkeessa (Managing Risks of Nanoparticles) TTL on control banding-tyopaketin vastuu-
taho. Scaffold -hanke (Innovative Strategies, Methods and Tools for Occupational Risk
Management of Manufactured Nanomaterials (MNMs) in the Construction Industry) keskit-
tyy nimen omaan etsimdan keinoja toimialan pk-yritysten riskinhallintaan. Naiden hank-
keiden tuloksia arvioidaan paitsi kansallisesti suomenkielisen tytkalun kehittamisen néko-
kulmasta, myo6s kv-tydryhman toimesta. Useat tydryhmén asiantuntijat ovat mukana
myo0s yhdessa tai useammassa ylla mainitussa hankkeessa.
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Stoffenmanager 4.5 testaustilanteita, esittelyitd, asiakastilanteita ja koulutuksia on
koottu seuraavan sivun taulukkoon (Taulukko 1) ja raportin liitteessd 1 on tapausku-
vaus Stoffenmanagerin avulla tehtavasta riskinarvioinnista.

Taulukko 1. Esimerkkeja Stoffenmanagerin testaamisesta, kaytosta, esittelyista, koulutuk-
sesta, ym. PR-ty6 2009 - kevéat 2012.

Tilaisuus

Sisalto

Yleiso

Tapaturmavakuutuslaitosten
liitto, marraskuu 2011, Helsin-
ki

Ty6suojeluviranomaisten ke-
mikaalikoulutuspéivat, touko-
kuu 2010

Tukesin altistumisskenaario-
tydryhman kokous, huhtikuu
2011

Kemikaalineuvottelukunnan
koulutustilaisuus "Kemikaali-
lainsdadannon velvoitteet alan
toimijoille ja kemikaalien kayt-
tajille”, 6.6.2012

Koulutus Teknisen kaupan
liitto ry:n jasenille, 3.5.2012

Neuvottelut suuren tydterve-
yshuoltopalveluja tuottavan
yrityksen kanssa, esittely de-
moyrityksen konsultoinnin
avulla kesékuu 2012.

TTL:n avoin kemikaaliturvalli-
suuskoulutus, luentoja ja de-
monstraatioita (2009-2012)

TTL:n kemikaalistrategian
suunnittelu, maaliskuu 2011

TTL:n sisdinen, tydhygieniaan
patevoittava koulutus, ris-
kinarviointi 2009/ torjuntatek-
niikka 2011

Stoffenmanager-tydkalupakin
esittely, Koponen & Tuomi

Koponen: Stoffenmanager

Koponen: Stoffenmanagerin
hyddyntaminen

Koponen: Stoffenmanager

Koponen: Stoffenmanager ja
REACH

Kallio

Koponen, Kallio, Sddménen:
riskinhallinta, Stoffenmanager

Koponen: Stoffenmanager

Koponen: control banding pe-
riaatteet/

Koponen: Stoffenmanager

johtaja Mika Tynkky-
nen

n. 50 ts-tarkastajaa

edustajia mm. Tukes,
KT ry, STM, YM, AVI,
Syke, jne.

yli 60 kaupan alan
toimijaa, tutkijoita,
viranomaisia

n. 10 jasenyritysten
edustajaa

1 iso TTH-yritys, 1
kemikaaleja kayttava
autoalan ketjuyritys

n. 15 eri koulutustilai-
suutta, yli 300 henkilda
yli 200 eri yrityksesta
tai tyOpaikasta

n. 40 TTL:n kemikaali-
asiantuntijaa.

n. 20 tydhygieenikkoa/
n. 10 ty6hygieenikkoa
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Suomen Tydhygienian Seuran
koulutuspéivat, Oulu 2009

Kainalojuttu Tyo Terveys Tur-
vallisuus -lehden kemikaali-
teemanumerossa

Suomen Tyo6hygienian Seuran
koulutuspaivat, Turku 2012

Yrityscaset

Work Life-seminaari, Borlange,
Ruotsi, helmikuu 2011

Ecoonline oy, lokakuu 2011,
Tampere

Itd-Suomen yliopiston toksiko-
logian maisterikurssit, 2009-
2011

Pentti Kalliokoski: Control Ban-

ding periaatteet, Koponen: TSR-

hanke, Aino Pippuri: Control
Bandingin soveltaminen Orion
Oyj:ssa

Kalliota haastateltu

Kallio: Stoffenmanager

mm. kemikaaliriskinhallintajar-
jestelma kuntoon ts-

viranomaisten kehotuksesta ja
koulutusta henkilostolle, Kallio

TTL, Dalarna Universitet, Arbo

Unie; Stoffenmanager yhteistyo-

neuvotteluita, Kallio, Koponen,
Saamanen

Keskustelu koulutusyhteistydsta
kemikaalien hallintaan suunnat-
tuja IT-sovelluksia myyvan yri-

tyksen kanssa, Kallio & Koponen

Koponen: tydperaisen altistumi-
sen mallintaminen

TyOhygienian asiantun-
tijoita erityisesti
TTL:sta ja yrityksista,
n. 40 kuulijaa

TTT-lehden lukijat

TyO6hygienian asiantun-
tijoita, n. 30 kuulijaa

Country Manager Kari
Eilamo ja Product
Manager Tarja Virta-
nen-Leppéa

Kv-opiskelijoita yht.
100

3.1 Stoffenmanagerin rajoitukset

Stoffenmanagerin avulla voi arvioida altistumista hiukkamaisille epapuhtauksille, nes-
teaerosoleille ja hoyryille. Stoffenmanageria ei voi soveltaa kaasuille tai kuitumaisille ai-
neille, eikd kuumissa prosesseissa. Kaytannossa Stoffenmanagerilla tehtavéan vaaran- ja
riskinarviointiin tarvitaan kayttoturvallisuustiedote. Etenkin markkinoitaessa tuotetta tyo-
paikkojen (“maallikkojen™) kayttdon, tama periaate on syyta pitda mielessa. Tutkimukses-
sa, REACH-rekisterdintitydssa ja muussa asiantuntijatydssa kemikaalien luokituksia voi
johtaa itse toksikologisesta datasta tai ainesosien luokitustiedoista, mutta tassa tulee olla
hyvin varovainen. Tasta syysté Stoffenmanagerin sovellusalueesta putoaa varsin merkit-
tavia tydymparistoaltisteita, kuten jauho- tai puupdly. Stoffenmanageriin ollaan laatimas-
sa osiota hitsaustyon (kuuman prosessin aiheuttamat huurut) arviointiin.
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Kaikkein haitallisimmille kemikaaleille riskitaso muodostuu aina niin suureksi, ettd ohjelma
ehdottaa tilanteessa asiantuntija-avun hankkimista. N&ain ollen asiantuntija-apua tarvitaan
esimerkiksi syOpavaarallisten aineiden tai hengitystieherkistgjien arvioinnin apuna. Tassa
tilanteessa tyokalun rajoittuminen on erittain hyva asia, silla taman tyyppisia terveysvaa-
roja tulee arvioida eri tavalla ja mieluummin ammattilaisten toimesta. Alla kuva Stoffen-
managerin soveltuvuudesta (Kuva 1).

Stoffenmanager laadullisen altistumismallin (hengitystiet) soveltuminen eri tyétehtaviin ja
eri aineryhmille.

m Soveltuu kyseiseen tarkoitukseen
Ei sovellu

Kuva 1. Stoffenmanagerin soveltuvuus eri tydtehtaviin ja eri aineryhmille.

Stoffenmanagerissa ei ole viela mahdollisuutta altistumisskenaarioiden laadintaan eika se
tunnista REACH:n kaytdnkuvausjarjestelman prosessi- yms. luokkia. Naita ominaisuuksia
tullaan kehittdmaan lahitulevaisuudessa.
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Tietojen sydttaminen Stoffenmanageriin on ensimmaisella kerralla tyokalua kaytettaessa
melko tyolasta, etenkin jos kemikaaleja yrityksessa on paljon. Stoffenmanagerin toivotaan
kehittyvan siihen suuntaan, ettd se esimerkiksi toimisi jonkin kayttéturvallisuustiedottei-
den hallintaan laaditun tietokantaohjelman kanssa.

11
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4 HAVAITUT HAASTEET JA TULEVAISUUDEN
KEHITYSNAKYMAT

Vaikka Control Banding -menetelméat ovat saaneet jo laajalti jalansijaa eri puolilla maail-
maa, sekéa tyoturvallisuuslainsdadannon ettd REACH-asetuksen toimeenpanon vélineena,
on edelleen tarkeaa lisaté tietoisuutta em. menetelmista. Stoffenmanagerin valinta yleis-
eurooppalaiseksi menetelméksi on positiivinen asia, silla yhtendisella menetelmalla saa-
daan vertailukelpoisia, standardisoituja tuloksia eri maissa.

Suomessa on nyt erityisen tarkedéd saada pienet ja keskisuuret yritykset Stoffenmanagerin
kayttajiksi. Motivaatiota lisdavat:

1) Tyo6suojeluviranomaisten (ja TUKESIN) positiivinen asenne Stoffenmanageria kohtaan.
2) Tapaturmavakuutusalennuksesta Stoffenmanagerin kayttajille on keskusteltu.

3) Tyoterveyslaitoksen asiakasrajapinnassa toimivien ja muiden alan konsulttien pereh-
dyttaminen Stoffenmanageriin.

4) Stoffenmanagerin soveltuvuus myds REACH:n vaatimusten mukaiseen riskinarviointiin
ja riskinhallinnan tehokkuuden osoittamiseen.

Menetelméan houkuttelevuus ja kaytettavyys tulevat paranemaan sitd mukaa mitd enem-
man sivustolle saadaan linkitettyd suomenkielista, validia tietoa ja ohjeita erilaisista, kus-
tannustehokkaista riskinhallintamenettelyistd. Malliratkaisu-tyyppistd materiaalia on tar-
koitus tuottaa jatkossa TTL:n tutkimustoiminnan yhteydessa. Talla hetkell& tarjolla olevien
metalli- ja autoalojen liséksi pian julkistetaan Malliratkaisuja mm. betonituoteteollisuuden
tyotehtaviin.

Kansainvalisen kehittdamistydryhman jarjestaytymiskokouksessa Amersfoortissa Hollannis-
sa syksylla 2011 Tyo6terveyslaitoksen ndkemys Stoffenmanagerin lanseeraamiseen liitty-
viin vahvuuksiin, mahdollisuuksiin, uhkiin ja heikkouksiin oli seuraava (Kuva 2).

12
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SWOT in FIOH

S *links well to research 4

F '-'Eheép.:qnij:ared'tb ;
starting from scratch

|1}

marketing skills

weak enforcement
of CAD/REACH

strenghts | weaknesses

opportunities | threads

and in other languages
FIOH strategic
needs of authorities
0 &0s5H T

Kuva 2. SWOT-analyysi Stoffenmanagerista.

Stoffenmanagerin menestysta puoltavat Tyodterveyslaitoksen hyva, puolueeton maine, sen
liittyminen selkeasti TTL:n pitkdan tutkimusperinteeseen ja sen avulla saavutettuihin tu-
loksiin mm. riskinhallinnan alueella. Liséksi Stoffenmanagerin hankkiminen "valmiina"
saastaa kustannuksia huomattavasti. Hyvat suhteet yhteistydkumppaneihin ja yleensa
sidosryhmiin on seka etu ettd mahdollisuus, jota tulee hyddyntaa mahdollisimman tehok-
kaasti jatkossakin. Kansainvaliseen yhteisdon liittyminen nykyisine ja etenkin tulevine
kieliversioineen tuo etuja Suomen elinkeinoelamalle. Liséksi on todettava, etta tallaista
tyokalua ei Suomessa aiemmin ole ollut tarjolla lainkaan; viranomaiset ja tydterveyshuol-
to paasevat halutessaan aivan uudella, lapinakyvalla ja validoidulla tavalla kiinni yritysten
kemikaaliturvallisuusasioihin.

Heikkoutena on toisaalta nahty tyoturvallisuuslainsaadannén vahainen valvonta. Jos ris-
kinarviointien laadintaa ja riskinhallinnan toteuttamista ei valvota, monet yritykset jattavat
velvoitteet tayttdmattd. Myds TTL:n resurssien pienuus markkinointi- ja viestintaasioissa
voi hidastaa implementaatiota. Kaikkiaan Stoffemanageriin perehtyneiden asiantuntijoiden
maaraa pitaa pystya pian lisaédamaan voimakkaasti, jotta asiantuntemus ei olisi niin keskit-
tynytta.

Stoffenmanager on keskeisessa roolissa Tyoterveyslaitoksen ja Tukesin toteuttamassa
Ty6suojelurahaston, sosiaali- ja terveysministerion, yritysten ja Tukesin rahoittamassa
RETRIS-hankkeessa (2011-2013). Hankkeen yhtena tarkoituksena on parantaa seosten
kayttoturvallisuustiedotteiden ja niiden sisaltdmien altistumisskenaarioitten kaytettavyytta
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ja yritysten valmiuksia tarkastella oman toimintansa riskinhallinnan tasoa mm. Stoffen-
managerin avulla. Hankkeessa on mukana merkittavia kemian alan yrityksia. Hanketta
esitellaan mm. pohjoismaiden ministerineuvoston rahoittamassa, altistumisen arvioinnin
asiantuntijaryhman tyopajassa Kédpenhaminassa syyskuussa 2012.

Stoffenmanageria ja jossain maarin myods RETRIS-hankkeen siséltda esitellaan myos lo-
kakuussa Kemianteollisuus ry:n koulutuspaivilla. Lisaksi Stoffenmanagerin ymparille on
suunniteltu seminaari Tyoterveyspaiville 2012 ja Stoffenmanageria esitelladn Tampereen
Turvallisuusmessduilla 2012.

Stoffenmanagerin lanseeraamisen onnistumiseen on haettu rahoitusta myo6s sosiaali- ja
terveysministerion Tydhyvinvointifoorumilta. Suunnitelmissa on 5-6 alueellisen seminaari-
tilaisuuden jarjestaminen ja viestintdmateriaalin tuottaminen.

Valtakunnallinen lanseerauspaivd on 4.9.2012 Tyoterveyslaitoksella Helsingissa. Arbo
Unien asiantuntija kouluttaa Tyoterveyslaitoksen tyShygieenikoita ja muita asiakaspalve-
luty6té tyopaikoilla tekevia tyokalun kayttéon 5.9.2012.
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5 YHTEENVETO

Control Banding -menetelmé ja muut Stoffenmanagerin tarjoamat tydkalut ovat hyodylli-
sid ja tarpeellisia tyopaikkojen kemikaaliriskienhallinnan apuvélineita. Ne eivat korvaa
tyohygieenistda osaamista tai mittauksia, mutta tarjoavat etenkin pk-yrityksille mahdolli-
suuden selvita lainsdddannon vaatimuksista tuloksellisesti, eli riskit tehokkaasti halliten.
Isommissa yrityksissa tarpeet liittyvat enemman yleiseen riskien priorisointiin ja ehka
niistd viestintdaan, sekd REACH-velvoitteisiin. Alla kansainvélisen Stoffenmanager-
tyoryhman jasenen, TNO:n Albert Hollanderin tiivistys Stoffenmanagerin visiosta, missios-
ta, roolista ja filosofiasta (1st meeting of International Stoffenmanager Advisory Board
4.10.2011).

Stoffenmanagerin visio:

Turvallisen ja terveellisen kemikaalien k&sittelyn varmistaminen on monimutkaista. Lain-
saadanto, tyopaikat ja tuotteet muuttuvat jatkuvasti. Yritysten on vaikea hallita tata kaik-
kea, eivatka riskit pysy hallinnassa. Ulkopuolinen apu on kallista eika tuo kestavéad muu-
tosta kulttuuriin.

Stoffenmanagerin missio:

Tee-se-itse kemikaaliriskinhallintaa. Stoffenmanager pienentaa vaikean ja monimutkaisen
lainsdaadannon ja kaytannon toiminnan valista eroa.

Stoffenmanagerin rooli:

Henkildkohtainen avustaja. Auttaa kemikaalien kayttgjia toimimaan turvallisesti ja terveel-
lisesti.

Stoffenmanagerin filosofia:

"Asioiden tulisi olla niin yksinkertaisia kuin mahdollista - mutta ei sen yksinkertaisempia".
Yksinkertaisuus ja helppous mahdollistavat kayttajien keskittymisen oikeasti tarkeisiin
asioihin.

Kayttdjien oma vastuu korostuu. Konsulttien roolina on tarvittaessa auttaa kayttgjia ja
tarjota mahdollisuuksia vertaistukeen.

Kemikaaliriskinhallintakysymykset eivat ole yritysten ydinliiketoimintaa. Kayttajaystavalli-
syys ja tehokkuus ovat valttaméattdmia ominaisuuksia.

Menetelmakehittajat ovat asiantuntijoita, joilla on mahdollisuudet kehittdd Stoffen-
manageria edelleen.

Stoffenmanagerin on oltava luotettava, jotta se ansaitsee tavoiteasemansa "kultaisena
standardina" muiden vastaavien riskinarviointitydkalujen joukossa.
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KITTOKSET

Tutkimusryhmaéan kuului tdméan raportin kirjoittajien liséksi aktiivinen ryhma asiantuntijoi-
ta. Ydinryhmaan kuuluivat Tyoterveyslaitokselta Tiina Santonen, Timo Tuomi ja Eero Pri-
ha, seka VTT:Ita Matti Lehtimaki. Hollannissa merkittavin kumppanimme on ollut Henri
Heussen Arbo Uniesta.

Tyoterveyslaitoksella olemmme saaneet vertaistukea useilta tyohygieenikoilta, jotka ovat
antaneet arvokkaita kommentteja ja testanneet tydkaluja kaytannossad. Samoin Stoffen-
manageria kayttaneiden yritysten kanssa tehty yhteistyd on ollut valtavan tarkeaa. Sidos-
ryhmien innostuneisuus on myo6s antanut voimia tyéskentelyyn.

Itd-Suomen yliopiston emeritusprofessori Pentti Kalliokosken sitkeyden ansiota on se, etta
control banding -ajattelu ja filosofia saivat jalansijaa my6s suomalaisessa tutkimusyhtei-
sossa. Pentille lampiméat kiitokset taméankin hankkeen mentoroinnista ja onnellisia elake-
paivia.

liman Tydsuojelurahaston pitkajanteista ja joustavaa tukea tamé hanke olisi ollut mahdo-
ton toteuttaa. Erityiskiitokset llkka Tahvanaiselle, joka on alusta saakka tukenut voimak-
kaasti control banding -ajattelun levidmistéa Suomeen ja néhnyt Stoffenmanagerin mah-
dollisuudet.
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INTERNET-OSOITTEITA

Stoffenmanagerin englanninkielinen (ja hollanninkielinen) versio (Arbo Unie, TNO, Ministry
of Social Affairs and Health): www.stoffenmanager.nl. Internetsivujen kautta paasee lu-
kemaan myds Stoffenmanager -uutiskirjettd, jossa julkaistaan uudet tutkimus- ja kehitys-
tulokset, sek& materiaalia eri seminaareista ja muista tilaisuuksista.

Saksalainen Stoffenmanager, eli Stoffenmanager-GESTIS (Institute for Occupational
Safety and Health of the German Social Accident Insurance (IFA)):
www.dguv.de\ifa\gestis-stoffenmanager.
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LIITE 1: RISKINARVIOINTI KAYTTAEN
STOFFENMANAGER-OHJELMAA:

1) Stoffenmanager edellyttda kirjautumista sivustolle sdhkdpostiosoitteella. Maatunnusten
perusteella jarjestelman IT-tuesta vastaava yritys (BECO, Alankomaat) kerda tietoa kayt-
tdjien kotimaasta. Taméa on ainoa tieto kayttdbmaarien ja -taajuuden liséksi mita tallentuu
yllapitgjien kayttoon. Mitdén yritykseen ja sen tekemiin riskinarviointeihin liittyvaa tietoa ei
tallenneta.

2) Sisaankirjautumisen jalkeen tulee valita, haluaako tehda torjuntakaistoihin (control
band) johtavan arvioinnin kvalitatiivisesti vai haluaako numeerisen arvion altistumisesta.
Kvalitatiiviseen ja kvantitatiiviseen malliin sydtetaan taysin samat lahtétiedot aineen vaa-
raominaisuuksista ja altistumisesta, mutta kvantitatiivinen malli kayttaa pitoisuustason
maarittdmiseen mittaustietokantaa. Tuloksena on talléin siis pitoisuusjakauma, josta voi
valita haluamansa persentiilin kuvaamaan altistumistilannetta. REACH-malli antaa auto-
maattisesti 90-persentiilin.

3) Vaaranarviointia varten tarvitaan tiettyja perustietoja kayttoturvallisuustiedotteesta.
Osa tiedoista ei vaikuta vaaranarvioon, ja niiden sydttdminen on vapaaehtoista. Rapor-
toinnin kannalta on kuitenkin hyva, jos aineista ja valmisteista on syotetty mahdollisim-
man paljon tietoa.

Valmisteen nimi, valmistajan yhteystiedot

Kayttoturvallisuustiedotteen paivays

Hoyrynpaine TAI arvio polyavyydesta

R- tai H-lausekkeet

Ainesosat

Valmisteen varoitusmerkki

Kayttdturvallisuustiedotteen esittamat riskinhallintatoimet (ilmanvaihto, suojai-
met, ensiapu, jne.)

¢ Valmisteen mahdollinen laimennossuhde

4) Kuvaus tydprosessista valitaan alasvetovalikosta. Tassa on syyta olla huolellinen, koska
altistumisen suuruus maaraytyy hyvin voimakkaasti kayttétavan perusteella. Esim. onko
kaytto paikallista ja hallittua vai leviavaa, miten tyokaluja kaytetadn, jne.

5) Altistumisen arvioimiseksi vastataan lisdksi seuraaviin tydtehtavaan, tyodjarjestelyihin ja
olemassa oleviin riskinhallintakeinoihin liittyviin kysymyksiin:
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Ty6skentelyn kestoaika/paiva ja tytskentelytiheys krt/viikko
e Arvioidaan siivouksen ja kunnossapidon tasoa
Arvioidaan tapahtuuko tarkasteltavan aineen emissio tyontekijan valitttmassa la-
heisyydessa (hengitysvyohykkeelld) vai kauempana
Onko samassa tilassa muita tyontekijoita
Kuuluuko prosessiin tuotteen haihduttamista, kuivattamista tai kovettamista
Ty6skentelytilan tilavuus
Yleisilmanvaihdon tyyppi
Mahdolliset muut tekniset torjuntatoimet, joita on kaytossa
Hengityksensuojaimen kaytto

6) Mikéli Stoffenmanagerista on valittu Control Banding -osio, riskinarviointina saadaan
arvio vaaraluokasta, altistumisluokasta ja naiden yhdistelmana riskiluokka I - I11. Tassékin
vaiheessa voi katsoa my0ds kvantitatiivisen tuloksen jakaumineen ja persentiileineen, mi-
kali haluaa.

Vaaraluokkaa (vl) ja siti vastaavat toimenpiteet Altistumisluokka (al) Riskiluokka (riski)
A matala ei toimenpiteiti 1 merkityksetdn Il matala
B keskimaardinen ei toimenpiteiti 2 matala keskimaardinen
C korkea ihoaltistumisen arviointi 3 keskimaardinen I korkea

ja ihonhoito suositus 4 korkea
D erittdin korkea ihoaltistumisen arviointi 5 erittdin korkea
E erityisen vaarallinen korvaaminen 6 erityisen vaarallinen

7) Stoffenmanager esittaa erilaisia riskinhallintakeinoja, joiden vaikutusta riskitasoon voi-
daan kokeilla. Nain 16ydetaan riittava, tarkoitukseen sopiva riskinhallinnan l&hestymistapa,
jolla paastaan haluttuun jaannosriskitasoon. Riskinhallintakeinoja on esitetty seké vaaran
pienentdmisen (esim. aineen korvaaminen) etta altistumisen pienentamisen l&htdkohdis-
ta:

kemikaalin tai tydbmenetelméan vaihtaminen
opastus ja ohjaus

tuotteen tai tydtehtavan muutokset
prosessin sulkeminen

ilmanvaihtoratkaisut

henkilésuojaimet

Ohjelma laskee, kuinka paljon riski vahenee valittujen toimenpiteiden jalkeen. Valitut
toimenpiteet muodostavat perustan toimenpideohjelmalle. Ks. yhteenvetokuva liitteen
lopussa.
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8) Valittu riskinhallinta lisataan toimenpideohjelmaan, johon merkitdan liséksi vastuuhen-
kild, kustannusarvio ja aikataulu. Mitd enemman tietoa tyotehtavasta ja kaytetysta kemi-
kaalista on ohjelmaan syoétetty, sita yksityiskohtaisempia ohjekortteja voidaan tulostaa.
Ohjekortteja voidaan kayttad tyopisteiden seindlla sellaisenaan, tydohjeen liitteina tai
perehdytysmateriaaleissa. Lisaksi saadaan kemikaaliluettelo tyopaikalla kaytettavista
kemikaaleista ja lista CMR-aineista (ohjelma etsii tiedot CAS-numeron perusteella). CMR-
listausta voidaan hyodyntéaé ASA-rekisteri-ilmoituksia laadittaessa.

9) lhoaltistuminen arvioidaan tarvittaessa vastaamalla sitd koskeviin kysymyksiin. Stof-
fenmanager arvioi erikseen ihovaikutuksiin liittyvat riskit ja ihon l&pi imeytymiseen liitty-
vét riskit. Arviointi perustuu EU:n 5. puiteohjelman RISKOFDERM hankkeessa kehitettyi-
hin malleihin.

w Paikalliset vaikutukset suoraan iholla

w Vaikutukset elimistéssi aineen imeydyttyd ihon lapi

10) Stoffenmanager Nano 1.0 tytkalun avulla voidaan arvioida hanomateriaaleille altistu-
misesta aiheutuvaa riskia.

11) Stoffenmanagerin avulla voi arvioida altistumista hiukkamaisille epapuhtauksille, nes-
teaerosoleille ja hoyryille. Stoffenmanageria ei voi soveltaa kaasuille tai kuitumaisille ai-
neille, eikd kuumissa prosesseissa. Kaikkein haitallisimmille kemikaaleille riskitaso muo-
dostuu aina niin suureksi, ettd ohjelma ehdottaa tilanteessa aina asiantuntija-avun hank-
kimista.
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Stoffenmanager riskinarviointi (control banding)

+ Kemikaaliluettelo

6. TOIMENPIDEOHJELMA + CMR -aine rekisteri

+ Tietokortit tyopisteisiin

5. RISKINHALLINTATOIMENPITEIDEN
VALITSEMINEN
Kemikaalin tai tydmenetelman vaihtaminen
Opastus ja chjaus
Tuotteen tai tyétehtdvdan muutokset
Prosessin sulkeminen
llmanvaihtoratkaisut
Henkilénsuojaimet

ALTISTUMISTASOT (mg/m3)

Altistumistasojen arviointi

SRRSO REACH altistumistasojen arviointi

2.VAARAN ARVIOINTI 3. ALTISTUMISEN ARVIOINTI
Vaaralausekkeet (H/R) Hengitystiet
Hoyrynpaine / Pélyavyys

KTT HAVAINNOT
TYOTEHTAVASTA
1. PERUSTIEDOT
Kaytdssa olevat kemikaalit
Kemikaalitoimittajat
Osastot
Vaaraluokka (vl) Altistumisluokka (al) Riskiluokka (riski)
A matala 1 matala Il matala
B keskimaardinen 2 keskimaardinen Il keskimaarainen
C korkea 3 korkea | korkea

D erittdin korkea
E erityisen vaarallinen
- eitietoa

4 erittain korkea
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Stoffenmanager on kayttajaystavallinen tapa selvitd kemikaaliriskinhal-
linnan haasteista tyopaikalla. Hollantilaistaustainen Stoffenmanager on
internetista vapaasti saatavilla nyt myos suomeksi. Se on kemikaaliriskin-
hallinnan tyokalupakki, josta 16ytyy apua tydpaikkojen tyoturvallisuuslain
mukaisten kemikaaliriskinhallintavelvoitteiden tayttamiseen, REACH-vel-
voitteiden noudattamiseen, nanohiukkasten riskinhallintaan ja riskeista
kommunikoimiseen tydpaikan sisalla. Tyodkalut perustuvat laajaan, vali-
doituun tieteelliseen tutkimusaineistoon.

Stoffenmanagerin tarjoamat tydkalut eivat korvaa tydhygieenista osaa-
mista tai mittauksia, mutta tarjoavat etenkin pk-yrityksille mahdollisuuden
selvita lainsaadannoén vaatimuksista tuloksellisesti, eli riskit tehokkaasti
halliten. Isommissa yrityksissa tarpeet liittyvat enemman yleiseen riskien
priorisointiin ja ehké& niista viestintdan, sekd REACH-velvoitteisiin.

Stoffenmanager soveltuu hyvin myo6s tydterveyshuollon ja vakuutusyhti-
oiden kayttdoon seké apuvélineeksi tydpaikan olosuhdevalvontaan. Stof-
fenmanageriin liittyy myo6s voimakas vertaistukiajattelu ja esim. Alan-
komaissa sosiaalista mediaa on hyddynnetty tehokkaasti. Talla tavalla
Stoffenmanager voi osaltaan tukea yritysten verkostoitumista tyohyvin-
vointikysymyksissa.

Raportin tarkoituksena on kuvata Stoffenmanagerin kddnnos- ja lansee-
raustyon haasteita, sekd avata tyokalujen sisaltdéa niille, jotka haluavat
perehtya tarkemmin esimerkiksi control banding -periaatteeseen, kvanti-
tatiiviseen altistumisenarviointiin tai nanomateriaalien riskinhallintaan.
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