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Sexualization is a term that has been appearing frequently in debates in Poland in recent years. This
term is used in discussions about the changes in social sexual norm, protection of the rights and
freedom of the individual and the threat of sexual violence. At the same time, sexualization is
a parallel area of interest for people who study human sexuality, its conditioning and changes. The
aim of this article is to outline the consequences of sexualization for educational practices.
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Wprowadzenie

Seksualizacja to pojecie w ostatnich latach w Polsce czesto pojawiajace
sie w debatach publicznych. Termin ten uzywany jest w rozwazaniach doty-
czacych przemian obyczajowosci seksualnej, ochrony praw i wolnosci jed-
nostki oraz zagrozenia przemoca seksualna. Toczace sie dyskusje korespon-
duja zreszta z podobnymi rozwazaniami prowadzonymi takze w innych
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krajach naszego kregu kulturowego!. Zjawisku seksualizacji poswiecane sa
w Polsce dzialania instytucjonalne i inicjatywy obywatelskie, takie jak orga-
nizowanie konferencji popularyzujacych wiedze o tym fenomenie spotecz-
nym, zakladanie poswieconych mu witryn internetowych, podejmowanie
dziataii zapobiegajacych jego szkodliwemu wplywowi2. Réwnolegle seksu-
alizacja stanowi takze obszar zainteresowania os6b naukowo zajmujacych
sie ludzka seksualnoscig, jej uwarunkowaniami i przemianami. Zaintereso-
wanie to odzwierciedla sie¢ w publikacji przekladéw waznych prac $wiato-
wych dotyczacych zagadnienia3, a takze przygotowywaniu opracowarn na
jego temat przez rodzimych autoréw*. Analiza publikacji naukowych po-
Swieconych problematyce seksualizacji pozwala wnioskowaé, ze wiele
z nich dotyczy obszaréw zblizonych do tych, jakie podejmowane sa w dys-
kusjach publicznych. Sa to m.in. kwestie odnoszace sie do istoty zjawiska,
jego wplywu na rozwoj seksualny, ryzyka jakie niesie dla jednostek i relacji
spotecznych, a takze roli edukacji i wychowania w przeciwdzialaniu jego
negatywnemu wplywowi. Cho¢ wydaje sie, ze zjawisko seksualizacji zostato
szeroko opisane w literaturze przedmiotu, wcigz jednak stawiane sa na jego
temat wazne, wrecz podstawowe pytania. Celem niniejszego artykulu jest
zwrocenie na nie uwagi, a takze zarysowanie, jakie konsekwencje niosa one

dla praktyki edukacyjne;j.

1R. Bailey, Letting children be children - report of an independent review of the commercialisation
and sexualisation of childhood, London 2011; L. Papadopoulos, Sexualization of Young People Re-
view, London 2010.

2 Do przykladow tego rodzaju dziatari nalezg: organizacja konferencji ,Odebrana niewin-
nos¢ - seksualizacja kobiet i dziewczat w mediach i reklamie - przyczyny, skutki, mozliwe
scenariusze” przez Stowarzyszenie Twoja Sprawa 19 marca 2013 roku w Sejmie RP, przepro-
wadzanie analiz prawnych (Sewerynik, 2015), monitoring zjawiska i podejmowanie interwen-
¢ji w obszarze wlasnych kompetengji instytucji (NASK, 2014) oraz stowarzyszer, np. Komisji
Etyki Reklamy Zwigzku Stowarzyszent Rada Reklamy (Drozdowski, 2013).

3 B. McNair, Seks, demokratyzacja pozqdania i media, czyli kultura obnazania, przekl. Ewa Kle-
kot, Warszawa 2004; American Psychological Association. Raport na temat seksualizacji
dziewczat, [w:] Odebrana niewinnosé. O seksualizacji kobiet i dziewczqt we wspdlczesnej kulturze.
Raporty, red. Stowarzyszenie Twoja Sprawa, Warszawa 2010/2013, s. 11-61; R. Bailey, Pozwodl-
my dzieciom by¢ dziemi. Niezalezny raport na temat komercjalizacji i seksualizacji dzieciristwa,
[w:] Odebrana niewinnosé, s. 63-108.

4 M. Bieniko, Seksualizacja dziecitistwa w kulturze popularnej, [w:] Wychowanie seksualne, czyli
skqd sig bierze bocian? O wplywie rodziny, réwiesnikow, szkoly i medidw na rozwdj i funkcjonowanie
seksualne dzieci i mlodziezy, red. E. Dziados, Krakéw 2013, s. 95-106; P. Trojanowska, Seksualiza-
cja dzieci i mlodziezy - przyczyny, przejawy, konsekwencje i propozycje przeciwdziatania, ,Dziecko
krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”, 2014, 13(2), s. 55-78; A. Drosik, Rozebrac sig, by wygrac,
czyli seksualizacja kampanii wyborczej, [w:] Antynomie politycznosci. Artykuty, eseje i szkice dedyko-
wane Profesor Barbarze Goli, red. L. Rubisz, K. Minkner, Opole 2013, s. 211-217; K. Stadnik,
A. Wojtewicz, Anielice czy diablice? Dziewczeta w szponach seksualizacji i agresji w perspektywie
socjologicznej, Warszawa 2009.
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O spolecznym wymiarze seksualnosci
i rozwoju seksualnego

Rozwazania dotyczace istoty zjawiska seksualizacji oraz jego znaczenia
dla funkcjonowania jednostki oraz grup spolecznych nalezy rozpatrywac
w szerszym - wieloaspektowym kontekscie. Dominujace wspoélczesnie teo-
retyczne modele opisujace seksualnos¢ czlowieka opieraja sie na zalozeniach
o0 jej holizmie i obecnosci w ciggu calego zycia. Seksualnos¢ uznawana jest za
taki aspekt kondycji ludzkiej, ktéry pozostaje w Scistym zwiazku z wieloma
obszarami funkcjonowania cztowieka, jego fizycznoscia (cielesnoscia), emo-
cjonalnodcig, intelektem, duchowoscia oraz relacjami spotecznymi. Podkre-
sla sie, ze zarowno rozwdj seksualny, jak i zdrowie seksualne podlegaja
wzajemnym, czyli dwukierunkowym wplywom z wymienianymi sferami®.
Seksualnos¢ opisywana jest jako ,aspekt kondycji ludzkiej”, co oznacza, ze
nie jest traktowana jako odrebna sfera, rzadzgca sie specyficznymi prawami.
Jest to raczej szczeg6lny pryzmat pici i jej znaczenia dla doswiadczania sie-
bie, ekspresji oraz budowania relacji z innymi ludZmi.

Z powyzszym powigzane jest drugie zalozenie, o zmiennosci seksualno-
§ci w cyklu zycia czlowieka. Zdrowa seksualnoé¢ opisywana jest jako efekt
dynamicznej réwnowagi miedzy wyzwaniami stawianymi przed jednostka
w tym obszarze oraz posiadanymi przez nig zasobami, zatem jako obszar
podlegajacy zmianom w poszczegdélnych momentach zZycia jednostki®.
Zmiennos¢ seksualnoéci obejmuje takze dlugofalowe, kierunkowe przemia-
ny, widoczne w analizach z perspektywy cyklu zycia i wigzane z procesami
rOZWOjOWymi.

Wsrod determinant funkcjonowania seksualnego czlowieka istotne miej-
sce zajmuja oddzialywania spoteczne. Seksualnos¢ jest obszarem, ktéry pod-
lega silnym spotecznym regulacjom, zaré6wno w warstwie symbolicznej -
przez nadawanie znaczen i wartosciowanie odzwierciedlone w jezyku i ry-
tualach, jak i w warstwie normatywnej - przez szczegétowe regulowanie
zachowan: okazywania zainteresowania, eksplorowania, uczestniczenia
w relacjach’. W radykalnym, konstruktywistycznym ujeciu tego wptywu
»zaden czynnik biologiczny nie znajduje swego wyrazu w zachowaniu jed-

5R. Blonna, J. Levitan, Healthy Sexuality, Brooks 2005; A. Chodecka, M. Zielona-Jenek, Je-
stem dziewczynkq - jestem chlopcem. Wispieranie rozwoju seksualnego dzieci, Gdarisk 2010.

¢ R. Blonna, J. Levitan, Healthy Sexuality.

7M. Foulcault, Historii seksualnosci, Warszawa 1995; A. Giddens, Przemiany intymnosci: sek-
sualnosé, mitosc i erotyzm we wspotczesnych spoleczenstwach, Warszawa 2006; J. Terry, An Ameri-
can Obssesion. Science, Medicine, and Homosexuality in Modern Society, Chicago 1999; por. takze
J. Lewinson, Stownik seksualizmow polskich, Warszawa 1999.
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nostki bez posrednictwa warstwy spoteczno-obyczajowej”8. Abstrahujac
w tym miejscu od szczegdétowych rozwazan dotyczacych natury wplywu
spolecznego na seksualnos¢, stwierdzi¢ mozna, ze zaréwno calosciowy pro-
ces jej ksztaltowania, jak i pojedyncze seksualne zachowania i doswiadcze-
nia jednostki podlegaja oddzialywaniom spotecznym.

Seksualnos¢ ksztaltuje sie poprzez interakcje interpersonalne, w ktérych
osoba rozwaza i nadaje znaczenie do$wiadczeniom seksualnym zebranym
w innych sytuacjach (kontakty przyjacielskie, rodzicielskie, w ktérych jed-
nostka dzieli sie swoimi przezyciami, szuka porad), a takze uczestniczac
w erotycznych relacjach intymnych - realizujac funkcje seksualna. Seksual-
noé¢ podlega takze oddzialywaniom szerszego otoczenia: uczestniczac
w interakcjach z grupami (réwieéniczymi, zawodowymi, religijnymi, lokal-
nymi spotecznosciami), jednostka doswiadcza odniesiert do wtlasnej plci
i seksualnosci, np. presji normatywnych (aprobaty lub dezaprobaty grupy
wobec wlasnych zachowan), wsparcia w sytuacjach postrzeganych przez
jednostke lub grupe jako trudne (okazywanie zainteresowania, pomoc in-
strumentalna), wymagan wigzanych ze spotecznie okreslonymi rolami®.

O zréznicowaniu i szerokim zakresie oddzialywan srodowiskowych
przekonywatl w klasycznych pracach dotyczacych ekologii rozwoju Urie
Bronfenbrenner. Wskazywat on, ze czlowiek od samego urodzenia

znajduje sie¢ w srodowisku wytworzonym przez kulture, zyje wsréd ludzi przez nia
uksztattowanych, wsréd przedmiotéw bedacych wytworami ludzi i stworzonych
przez nich instytucji, podlega oddzialywaniu wzoréw, wzorcéw i norm obowigzuja-
cych w danym spoleczenstwie i reprezentujacych okreslone wartoscil0.

Podkreslal takze, ze oddzialywania Srodowiskowe obejmuja zlozony
uklad wzajemnie powigzanych systemow réznego szczebla - od mikro- po
makrosystemy kulturowe. Opisywane przez Bronfenbrennera tezy wydaja
sie przydatne w rozwazaniach na temat spotecznych uwarunkowan seksu-
alnosci cztowieka. Podlega ona bowiem oddzialywaniom interpersonalnym,
w ktorych konkretna jednostka bezposrednio uczestniczy, ale takze wptywom
szerszych systemow spotecznych, w ktorych jest na co dzieni zanurzona i kto-
re tworza kontekst jej funkcjonowania. Seksualnoé¢ podlega oddziatywaniom
instytucji regulujacych stosunki zawodowe, edukacje, opieke spoleczna
i zdrowotng, prawodawstwu rodzinnemu i karnemu, wreszcie wplywom

8 E.O. Laumann, J.H. Gagnon, 1995, za: ]. Bancroft, Seksualnos¢ cztowieka, Wroctaw 2013,
s. 12; por takze J.H. Gagnon, The interpretation of desire. Essays in the Study of Sexuality, Chicago
2004.

9R. Blonna, J. Levitan, Healthy Sexuality.

10 Za: M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa
2000, s. 93.
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kultury masowej, w tym mediéw. Ten szeroki zakres oddzialywan spotecz-
nych na seksualnos¢ jednostki opisywany jest nie tylko w pracach nauko-
wych, ale réwniez zauwazany w dokumentach publicznych. Na przyklad,
w dokumentach Swiatowej Organizacji Zdrowia odnalezé mozna odniesie-
nia wskazujace, Ze zdrowie seksualne zalezne jest od realizacji praw czlo-
wieka, ze podlega silnym wplywom norm rodzajowych, rél spotecznych,
oczekiwan i mechanizméw wiladzy, a takze iz powinno by¢ rozumiane
w szczegodtowych spotecznych, ekonomicznych i politycznych kontekstach'!.

O seksualizacji na tle rozwazan
o spolecznych determinantach seksualnosci

Zjawiskiem seksualizacji w omawianym w niniejszym artykule kontek-
Scie zaczeto sie interesowac pod koniec XX wieku!2. Publikowane od tego
czasu prace obejmuja analizy o réznym zakresie ogdlnosci i najczesciej po-
dejmuja tematy seksualizacji kultury jako takiej (gtéwnie - kultury zachod-
niej), wizerunku dzieci (m.in. w kontekscie transgresji dorostoé¢ - dziecin-
stwo) oraz dziewczat i kobiet. Wydaje sie zatem, ze zjawisko seksualizacji
mozna analizowaé¢ wielopoziomowo, podejmujac jednoczesnie rozwazania
dotyczace oddzialywania na siebie poszczegdlnych poziomow: zjawisk kul-
turowych, spotecznych i indywidualnych.

Nadanie szerszego znaczenia pojeciu seksualizacji i Zywe nim zaintere-
sowanie w ostatnich kilkunastu latach mozna interpretowac jako efekt okre-
Slonego kontekstu spoteczno-kulturowego. Waznymi jego aspektami sa:
zdefiniowanie i przypisanie wysokiej wartosci zdrowiu seksualnemu indy-

11 WHO Key conceptual elements of sexual health, 2006, http://www.who.int/reproduc
tivehealth/topics/sexual_health/en/ [dostep: 23.05.2015].

12 W starszej literaturze pojecie seksualizacji pojawialo sie gtéwnie przy omawianiu pro-
blematyki seksualnego wykorzystania dziecka. Uzywane byto, po pierwsze, do opisu niety-
powych zachowan dziecka, bedacych konsekwencja wykorzystania. Pod pojeciem ,seksuali-
zacja zachowania” rozumiano prezentowanie przez dziecko/nastolatka nadmiernego
zainteresowania, zaabsorbowania bodZcami o charakterze seksualnym lub wprowadzenie
tresci seksualnych do innych obszaréw aktywnosci, np. zabaw, okazywania bliskosci i czuto-
§ci, agresji i rywalizacji (por. metaanaliza Kendall-Tackett, Williams, Finkelhor, 1993, przeglad
badan zawarty w pracach W. Friedricha np. opublikowanej po polsku w 2002 roku pracy:
Bezposrednie skutki wykorzystania seksualnego dziecka). Po drugie, pojecie seksualizacji uzywane
byto w kontekscie nieadekwatnego wlgczania interakcji seksualnych do relacji miedzy dzie¢mi
i dorostymi (pojecie ,traumatycznej seksualizacji” jako urazowego oddzialywania sprawcy
wykorzystania seksualnego na dziecko w modelu Finkelhora, Browne, 1986; seksualizacja
zachowan opiekuniczych jako element interakcji dziecko-rodzic w opisie wiktymizujacych
srodowisk rodzinnych u M. Brassard, 1987).
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widualnej jednostki wraz z zagwarantowaniem jej praw do swobody reali-
zacji i rozwoju seksualnego w cyklu calego zycial3, wptywy ruchu femini-
stycznego (szczegdlnie pojawienia sie tzw. trzeciej fali feminizmu!4), zmian
r6l plciowych oraz zwiekszenie widocznosci kobiet w zyciu spotecznym,
w tym w dyskursie o kobiecej seksualnosci, dzialania na rzecz skuteczniej-
szego ograniczania przemocy seksualnej, aktywnego zaangazowania ru-
chow tzw. spoleczeristwa obywatelskiego krajéw o ustabilizowanym syste-
mie demokratycznym. I jak definiowanie seksualnoéci jako takiej, zdrowia
i prawidlowego rozwoju seksualnego odbywa sie zawsze w okreslonym
kontekscie kulturowo-spolecznym, réwniez efektem tego kontekstu jest
wskazywanie obszar6w pozanormatywnych. Wspoélczesne konceptualizacje
poje¢ opisujacych seksualnos¢, zdrowie i granice normy pozwolily na zbu-
dowanie nowego, rozszerzonego rozumienia pojecia seksualizacji.

Dokonujac przegladu sposobéw definiowania terminu seksualizacja
w literaturze, zauwazy¢ mozna obszary uzgodnione i podlegajace wcigz
polemikom. Wydaje sie, ze najwiecej sp6jnosci pojawia sie w obszarze defi-
niowania seksualizacji kultury. Na przyktad, Brian McNair dokonujac anali-
zy mediow wskazal na trzy jej przejawy:

- kulture obnazania - zawierajaca elementy ekshibicjonizmu i voyery-
zmu (zatarcie granicy miedzy prywatnoscia a sferg publiczna);

- demokratyzacje pozadania (powszechna dostepnosé¢ zréznicowanych
srodkow i tresci seksualnych uwzgledniajacych takze potrzeby mniejszosci
seksualnych);

- "porn chic” - przenikanie tresci pornograficznych do sfery kultury po-
pularnej's.

W odniesieniu do opisanych kierunkéw zmian kultury (szczegodlnie
ostatniego jej przejawu) w literaturze uzywa sie tez pojecia ,pornification”,
rozumianego jako nasycenie spoleczenistwa lub okreslonych aspektéw jego
funkcjonowania wizerunkami, jezykiem i postawami kojarzonymi z porno-
grafige.

Definicje pojecia seksualizacji odnoszace si¢ do 0s6b lub grup oséb (naj-
czedciej: dzieci, dziewczat, kobiet) wydaja sie duzo mniej w literaturze
uzgodnione, zawieraja wieksza liczbe rozbieznosci i sprzecznosci, a zatem
takze obszaréw, wokot ktorych tocza sie polemiki. Do najczesciej przywo-

13 Program Dzialania Konferencji na rzecz Ludnosci i Rozwoju, 1994, Platforma Dziatania
v Swiatowej Konferencji w sprawach Kobiet, 1995, WAS, 2002, WHO, 2006.

14 Por. A. McRobbie, The Aftermath of Feminism: Gender, Culture and Social Change, London
2009.

15 B. McNair, Seks, demokratyzacja pozqdania i media.

16 Por. S. Paasonen, K. Nikunen, L. Saarenmaa, Pornification: sex and sexuality in media cul-
ture, Berg 2007.
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tywanych definicji seksualizacji nalezy propozycja Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego z 2007 roku, wedlug ktérej ,seksualizacja ma
miejsce wtedy, gdy:

- wartos¢ osoby wynika tylko z jej atrakcyjnosci seksualnej lub zacho-
wania, do tego stopnia, ze wyklucza inne cechy;

- osoba jest dopasowywana do normy, wedlug ktérej atrakcyjnos¢ fi-
zyczna (wasko zdefiniowana) oznacza bycie seksownym;

- osoba jest uprzedmiotowiona pod wzgledem seksualnym, czyli staje
sie¢ dla innych raczej przedmiotem seksualnego wykorzystania niz osoba
zdolng do podejmowania niezaleznych dziatan i decyz;ji;

- seksualnos¢ jest narzucona osobie w niewtasciwy sposob.

Kazdy z tych czterech elementéw jest przejawem seksualizacji, ale nie
musza one wystepowac jednoczesnie”l”. Cho¢ przywotana definicja docze-
kala sie szerokiej krytyki, wcigz stanowi wazny punkt odniesienia w anali-
zach zjawiska seksualizacji nie doczekawszy sie uje¢ w wiekszym stopniu
zaakceptowanych!8.

Dokonujac przegladu dyskusji toczacych sie wokot pojecia seksualizacji,
rozwazanej na poziomie jednostkowym (w odniesieniu do funkcjonowania
osoby lub grupy oséb), wskaza¢ mozna kilka obszaréw polemik. Nalezg do
nich kwestie rozumienia istoty zjawiska, jego granic i relacji do innych pojec,
a takze perspektywy przyjmowanej przy jego opisie.

1. Istota zjawiska seksualizacji: jednorodny fenomen - zréznicowane
procesy

Autorzy dokonujacy analiz zagadnienia seksualizacji zwracaja uwage na
ztozonos¢ i, wspomniang takze w niniejszym artykule, wielopoziomowos¢
zjawiska. Opisuja bowiem jego przejawy w do$wiadczeniach jednostek, re-
lacjach interpersonalnych, narzedziach i instytucjach kultury. Ponadto,
wskazuja na wzajemne oddzialywanie wymienionych pozioméw: Rosalind
Gill podaje na przyklad, ze konsekwencje seksualizacji dla funkcjonowania
0s6b i relacji spotecznych moga by¢ zréznicowane ze wzgledu na nadawanie
temu zjawisku rozmaitego spotecznego znaczenia, m.in. w kategoriach za-
grozenia lub wartoscil®. Wielopoziomowos¢ i kontekstualna zlozonos¢ zja-
wiska seksualizacji uzasadnia z jednej strony definiowanie go jako grupy
zréznicowanych proceséw o réznym poziomie ogolnosci. Jednoczesnie,
umieszczanie pod tym pojeciem tak réznorodnych zjawisk (intrapsychicz-

17 APA Task Force on the Sexualization of Girls, 2007/2010, polskie wydanie: Sto-
warzyszenie Twoja Sprawa, 2013, s. 12.

18 Por. Commisioner for Children and Young People, Literature review: The sexualisation of
children, Western Australia 2012.

19 R. Gill, The Sexualisation of Culture? s. 483-498.



358 Katarzyna Waszyriska, Monika Zielona-Jenek

nych, indywidualnych i spotecznych) powoduje kazdorazowo koniecznosc¢
precyzowania znaczenia, w jakim jest ono uzywane.

2. Relacja poje¢: seksualizacja - zdrowa seksualnos¢

Pojecie seksualizacji uzywane jest do opisu zjawiska ocenianego jako
niepozadane i odmienne od zdrowej, normatywnej seksualnosci. W opisach
zdrowej seksualnosci, polaryzowanej wrecz z seksualizacja, odnalez¢ mozna
jednak pewne braki precyzji lub niekonsekwencje. Na przyktad, szczegétowe
analizy sposobu uzywania pojecia seksualizacja prowadza do identyfikacji
wyrazanego nie wprost zalozenia o nieobecnosci seksualnosci w okresie dzie-
cinstwa, odzwierciedlanego w uzywaniu takich okresler, jak , dziecieca nie-
winnos¢”, ,seksualizacja jako utrata dziecinstwa”, czy ,przedwczesna sek-
sualizacja dzieci”?0. W innych pracach odnalezé mozna odniesienia do
zdrowia seksualnego definiowanego w kategoriach wybranych, diadycz-
nych form realizacji seksualnej. Obydwa wskazane przyklady pozostaja
niespdjne ze wspolczesnym definiowaniem pojecia zdrowia seksualnego?!.
Powyzsze prowadzi do wniosku o potrzebie definicyjnego dopracowania
relacji rozwazanych w tym miejscu pojec: okreslenia tego, jak rozumiana jest
istota spolecznego wplywu na ksztaltowanie seksualnosci jednostki oraz
kiedy ma on charakter zdrowy, normatywny, kiedy za$ - niepozadany.

3. Relacja poje¢: seksualizacja - uprzedmiotowienie

Polemike z utozsamianiem tych terminéw, m.in. w definicji APA, podje-
ty Kari Lerum i Shari L. Dworkin, argumentujac, iz sa to odrebne pojecia
majace inne zakresy znaczeniowe, ktére moga sie spotka¢ w obszarze ,sek-
sualnego uprzedmiotowienia”?2. Autorki kwestionujg przy tym zalozenie
o jednoznacznie negatywnym wydzwieku pojecia sexual objectification,
wskazujac na jego duzo wieksza ztozonosé. Z jednej strony uprzedmioto-
wienie jednostki zwigzane by¢ moze ze stosowaniem wobec niej przymusu
i przemocy, pomijaniem jej zgody i woli jako przynaleznej podmiotowi nie
za$ przedmiotowi. Z drugiej, przyjecie przez jednostke pozycji ,obiektu
seksualnego” podlega¢ moze decyzjom i autokreacji wraz z czerpaniem do-
Swiadczen wplywu, sprawstwa i przyjemnosci, szczegélnie w kontekscie

2 R. Bailey, Letting children be children; tegoz, Pozwdlmy dzieciom by¢ dzie¢mi. Niezalezny
raport na temat komercjalizacji i seksualizacji dziecifistwa, [w:] Odebrana niewinnos¢, s. 63-108.

2 Por. dyskusja z definicja APA u R. Gill, The Sexualisation of Culture?; M.]. Kehily, Contex-
tualising the sexualisation of girls debate: innocence, experience and young female sexuality, Gender
and Education, 2012, 24, 3, s. 255-268.

2 K. Lerum, S.L. Dworkin, “Bad Girls Rule”: An Interdisciplinary Feminist Commentary on the
Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls, Journal of Sex Research, 2009, 46, 4,
s. 250-263.
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seksualnego pozadania?. Relacja miedzy tymi pojeciami wydaje sie takze
wymagac definicyjnego dopracowania.

4. Perspektywa opisu zagadnienia: oglad dziecka - oglad dorostego

Uznawanie okreslonych treéci za seksualizujace dokonywane jest zwykle
przez osoby doroste. Uniwersalnos¢ tej perspektywy, okreslonej przez Kir-
rilly Thompson jako ,dorosto-centryczna” (adult-centric)?* zostala zakwe-
stionowania m.in. na podstawie badania nad odbiorem seksualnych przeka-
z6w medialnych i ich wplywem na dzieci i mlodziez, innym niz wyjéciowo
zakladaly to osoby doroste?. Tego rodzaju wnioski empiryczne uruchomity
analizy oparte na zadeklarowaniu odmiennego zalozenia: dotyczacego moz-
liwosci krytycznego przetwarzania treéci seksualnych przez dzieci. Jednak,
jak wskazuje R. Gill?, otwartg kwestig jest, w jakim zakresie mozna uznac
dzieci za refleksyjnych odbiorcéw przekazéw kulturowych i czy prowadzo-
ne z tej perspektywy analizy nie s ograniczone ta sama, ,doroslo-
centryczng” wizja. Badania tego obszaru wskazuja na potrzebe uwaznosci
w konstrukcji modelu wplywu seksualnych/seksualizujacych przekazow
kulturowych na jednostke. Model ten powinien uwzglednia¢ zaréwno ak-
tywny odbior przekazéw przez odbiorcéw (wraz z ich de- i rekonstruowa-

B Wydaje sie, ze kwestia ta przybiera jeszcze wyrazniejsza forme, kiedy rozwazac ja w je-
zyku polskim. Stowo objectification ttumaczone na jezyk polski jako uprzedmiotowienie, po-
chodzi od wyrazu object. To zaé ma w jezyku angielskim zloZzone znaczenie i ttumaczone jest
jako przedmiot, ale tez obiekt, cel. Okreslanie cztowieka mianem przedmiotu czy nadanie mu
takiej pozycji - uprzedmiotowienie, ma wydzwiek pejoratywny, uruchamia tez skojarzenia
z dychotomig przedmiot-podmiot (ten, ktéry w odréznieniu od przedmiotu ma wole, swia-
domosd, jest zdolny do samostanowienia - cechy w naszej kulturze pozytywnie warto$ciowa-
ne). Jednoczeénie w jezyku polskim funkcjonuja takie pojecia, jak obiekt seksualny/obiekt
pozadania, ktére wydaja sie mie¢ nieco inne znaczenie - bodzca ktéry wywotuje pozadanie
i pragnienie realizacji seksualnej. Okreslenia te nie uruchamiajg tak wyraznie negatywnych
reakcji emocjonalnych i pozwalaja na wprowadzenie rozwazan o przyjmowaniu przez jed-
nostke w sposéb celowy takiej pozycji w relacji z druga osobg - stawania sie dla niej bodZcem
seksualnej reakcji, obiektem pozadania. W jezyku polskim brakuje czasownika, ktéry mégiby
opisa¢ takie dzialanie, opisane znaczenie pojecia objectification. W prowadzonych w tym miej-
scu analizach sytuacja ta ma okre$lone konsekwencje: moze utrudnia¢ budowanie trafnych
przekladow prac anglojezycznych z tego zakresu (por. polski przeklad raportu APA, 2013,
gdzie konsekwentnie objectification ttumaczone jest jako , uprzedmiotowienie”), a takze, wtor-
nie, zaweza¢ prowadzone na ten temat dyskusje.

2 K. Thompson, Because looks can be deceiving: media alarm and the sexualisation of childhood -
do we know what we mean? Journal of Gender Studies, 2010, 19, 4, s. 395-400.

2% Np. D. Buckingham i in., Sexualised goods aimed at children: a report to the Scottish Parlia-
ment Equal Opportunities Committee, Scottish Parliament Equal Opportunities Committee, Edin-
burgh, UK 2010.

26 R. Gill, The Sexualisation of Culture? Social and Personality Psychology Compass, 2012, 6,
7, s. 483-498.
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niem, przetwarzaniem), jak i znaczenie proceséw rozwojowych jednostki dla
tego odbioru?’.

5. Perspektywa opisu zagadnienia: zagrozenie - emancypacja

Rozwazania dotyczace seksualizacji odbywaja sie réwnolegle w dwéch
rodzajach dyskurséw akademickich. Pierwszy analizuje zmiany kultury
zwigzane z rekonstruowaniem granic publiczne-prywatne, sprawowaniem
wladzy, demokratyzacja i przyzwoleniem na autokreacje seksualna, w in-
nych warunkach podlegajaca reglamentacjom ze strony sprawujacych wia-
dze nad osobami im podporzadkowanymi?. W tym dyskursie seksualizacja
dziewczat i kobiet jest rozwazana jako odzwierciedlenie odzyskiwania sity
tych, ktore zdobyly na powrét moznosé¢ rozporzadzania wlasng seksualno-
Scig, takze w sposob publiczny?’. W drugim typie dyskursu seksualizacja jest
okreélana jako nowa forma sprawowania wladzy przez uzywanie dziewcze-
cego i kobiecego ciala jako narzedzia oraz forma sprawowania kontroli nad
kobietami przez budowanie $Scistych wymagan atrakcyjnosci fizycznej
w formie podporzadkowanej funkcjom utylitarnym - zdolnosci do efektyw-
nego budzenia meskiego pozadania®. W dyskursie tym seksualizacje roz-
waza sie jako forme seksualnej przemocy wobec dziewczat i kobiet lub ele-
ment kontekstu sprzyjajacego zaistnieniu tejze przemocy?!. Sinikka Aapola,
Marnina Gonick i Anita Harris opisuja obecnoé¢ obu tych dyskurséw w po-
laryzowanych przez nie metaforach , dziewczat, ktére moga dziala¢” (can-do
girls) i ,,dziewczat w sytuacji ryzyka” (girls-at-risk)32. Wskazuje sie, ze w pu-
blikacjach akademickich widoczna jest przewaga dyskursu drugiego rodza-
ju, co wydaje sie dotyczy¢ takze sytuacji w Polsce.

Dokonujac podsumowania tez dotyczacych sposobu rozumienia pojecia
seksualizacji odnoszonego do jednostki mozna stwierdzi¢, ze na najbardziej
podstawowym poziomie jest ona definiowana jako ,czynienie z czego$ sek-

27 S. Jackson, T. Vares, ‘Too many bad role models for us girls’: Girls, female pop celebrities and
‘sexualization’, Sexualities, 2015, 18, s. 480-498.

B A. Giddens, Przemiany intymnoéci: seksualnos¢, mitos¢ i erotyzm; B. McNair, Porno? Chic!:
how pornography changed the world.

Y R. Gill, The Sexualisation of Culture?; K. Lerum, S.L. Dworkin, “Bad Girls Rule”: An Inter-
disciplinary Feminist Commentary; B. McNair, Porno? Chic!: how pornography changed the world.

30 A. McRobbie, The Aftermath of Feminism.

31 M. Coy, M. Garner, Definitions, discourses and dilemmas; por. takze pojecie sprzyjajacego
kontekstu jako konstelacji spotecznych pozycji, przekazéw i dyskurséw normalizujgcych
okreslone praktyki, tu - w relacjach miedzy osobami obu pici; L. Kelly, A conducive context:
Trafficking of persons in central Asia, [w:] Human trafficking, red. M. Lee, Cullompton 2007,
s. 73-91.

325, Aapola, M. Gonick, A. Harris, Young Femininity: Girlhood, Power and Social Change,
Hampshire UK 2005.
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sualnego” 33, a wiec nadawanie komus$/czemus$ seksualnego znaczenia.
W podobnym duchu o seksualizacji w polskiej literaturze pisze Kokoszka,
zauwazajac, ze zjawisko polega na obdarzaniu obiektéw lub ich funkcji sek-
sualnym znaczeniem, ktérego wczesniej nie mialy lub mialy w mniejszym
stopniu?t. Powyzsze podstawowe znaczenie pojawia sie jako powtarzalny
element w rozwazaniach definicyjnych ré6znych autoréw.

Na uzytek prowadzonych dalej analiz dotyczacych uwzgledniania zja-
wiska seksualizacji w edukacji oraz wychowaniu dzieci i mtodziezy przyjeto
okresélony sposob rozumienia zagadnienia. Jako punkt wyjécia uzyto wska-
zane podstawowe znaczenie pojecia - czynienie z czego$ seksualnego. Opar-
to sie rowniez na dodatkowych zatozeniach, niezbednych do dookreélenia
w Swietle analizy rozbieznosci definicyjnych. Zalozenia te dotycza istoty
rozwoju seksualnego i jego determinant i sg to: holistyczny model seksual-
nosci osadzony w perspektywie psychologii life-span oraz ekologiczny mo-
del rozwoju. Pozostajac przy ugruntowanej tradycji umieszczania zjawiska
seksualizacji w obszarze niekorzystnych wplywéw spotecznych, proponu-
jemy, aby przez seksualizacje rozumie¢ nieadekwatne spotecznie i kulturo-
wo nadawanie znaczenia seksualnego bodzcom, osobom, sytuacjom, ktére
w danej kulturze takiego znaczenia nie majg albo ich znaczenie jest bardziej
zlozone (seksualizacja polega w tym przypadku na przydawaniu nadmier-
nej uwagi jednemu ze znaczen - seksualnemu).

Kazda grupa spoleczna okreéla, jakie bodZce, zachowania i sytuacje maja
seksualne znaczenie - s one odzwierciedlane w kulturowych skryptach
seksualnych. Czlonkowie grupy spotecznej odwoluja sie do nich budujac
seksualne interakcje, prezentujac wlasng atrakcyjnoéc i potwierdzajac zain-
teresowanie druga osoba. Socjalizacja seksualna w danej grupie spotecznej
polega na nabywaniu wiedzy, jakim sygnalom i sytuacjom nadawane jest
kulturowo znaczenie seksualne oraz nabywanie umiejetnosci postugiwania
si¢ nimi do budowania interakcji seksualnych w obrebie jej grupy spotecz-
nej®. Seksualizacja za$ jest procesem, w ktorym seksualne znaczenia nada-
wane s bodZcom, ktére takiego znaczenia nie mialy w danej kulturze
w ogoble (np. odziez dziecieca), ktére maja ztozone znaczenia (w tym seksu-
alne), jednak temu wskazanemu nadawana jest tak duza waga, ze inne
schodza na plan dalszy, staja si¢ mniej lub nieistotne (posta¢ kobieca jako

3 C. Smith, F. Attwood, Lamenting sexualization: research, rhetoric and the story of young peo-
ple’s ‘sexualization’ in the UK Home Office review, Sex Education, 2011, 11, 3 327-337.

3 A. Kokoszka, Zaburzenia nerwicowe - postgpowanie w ogolnej praktyce lekarskiej, wyd. II,
Krakéw 2004.

35 W. Simon, ]J. Gagnon, Psychosexual Development, Society, 1998, 35, 2, s. 60-68.
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bodziec pobudzajacy seksualnie, z pominieciem innych wlasciwosci kobiety
- osoby).

Niekorzystny wplyw seksualizacji wynika przede wszystkim z konse-
kwencji, jakie niesie w obszarze interakcji w obrebie grup spolecznych: jed-
nostce, ktora spotyka sie z seksualizowanymi treSciami przynosi¢ moze dez-
orientacje w odczytywaniu spolecznych znaczenn bodzcéw i sygnaldw,
nieporozumienia w odczytywaniu intencji drugiej osoby oraz nieadekwat-
noé¢ budowania wtasnych komunikatéw. Seksualizacja niesie koniecznos¢
szerszego i czestszego odnoszenia sie do seksualnych znaczen i zawezenie
aktywnosci w innych sferach wlasnych doswiadczeni oraz wymiany z inny-
mi (nadmierne zaabsorbowanie tematyka seksualng, wycofanie z innych sfer
aktywnosci, np. fizycznej, poznawczej, emocjonalnej, spotecznej). Seksuali-
zacja przynosi¢ moze takze zamieszanie w relacjach spotecznych, np. pod
postacia torowania drogi dla zachowan seksualnych w formach nieakcep-
towanych z waznych dla grupy powodéw (przekraczanie norm obyczajo-
wych i prawnych stojacych na strazy istotnych dla grupy wartosci, np.
ochrony os6b we wczesnych etapach rozwoju).

Jako istotne nalezy w tym miejscu takze wskazaé, ze zjawiskiem réwnie
niekorzystnym, jak zdefiniowana powyzej seksualizacja, jest opisana przez
Beisert3¢ sytuacja przeciwna - odmowa rozpoznania i nadania znaczen sek-
sualnych bodZcom i sytuacjom, ktérym w danej kulturze takie znaczenie
mozna nada¢. Jako przyklad przytoczy¢é mozna wskazana przez autorke
odmowe mozliwosci nadawania seksualnego znaczenia zainteresowaniom
lub zachowaniom dzieci i mlodziezy i ich interpretowanie wytacznie w po-
zaseksualnych kategoriach (, to tylko ciekawosc”).

O seksualizacji
w kontekscie edukacji i wychowania

Dostrzezenie w zjawisku seksualizacji zagrozenia dla prawidlowego
rozwoju psychoseksualnego dzieci i mlodziezy spowodowato liczne i ak-
tywne dzialania oséb sprawujacych role opiekunéw, nauczycieli i wycho-
wawcOw na rzecz ograniczenia i przeciwdzialania jego negatywnym skut-
kom. Wspomniana na wstepie aktywnos¢ organizacji pozarzadowych oraz
instytucji w Polsce ma taki wtasnie charakter.

Ze wzgledu na zbieznos¢ obszaréw zainteresowania, postulaty dotycza-
ce zjawiska seksualizacji s3 analizowane w odniesieniu do praktyk z zakresu

3 M. Beisert, Seksualnosc¢ dziecka w perspektywie wspdtczesnej. Kierunki i tres¢ przemian, Po-
znan 2013.
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edukacji seksualnej. Wérod rozwazan dotyczacych charakteru zaleznosci
tych dwoch typéw oddzialywar opiekunéw i wychowawcéw daje sie za-
uwazy¢ spolaryzowane stanowiska. Przedstawiciele pierwszego z nich
twierdza, ze nasilenie zjawiska seksualizacji i jego negatywnych skutkow
zwigzane jest z niskim poziomem edukacji seksualnej i szerokim zakresem
tabu seksualnego, ktére utrudniaja przekazywanie wiedzy o seksualnosci
dzieciom i mlodziezy w adekwatnej formie oraz utrudniaja komunikacje
miedzy dorostymi a dzieémi w domach rodzinnych i szkotach?”. W efekcie,
dzieci i mlodziez maja poszukiwaé informacji na wazne dla nich rozwojowo
tematy w Zrédlach tatwo dostepnych, np. w srodkach masowego przekazu
(media, Internet), gdzie spotykajac si¢ z treSciami seksualizujacymi, staja sie
bardziej podatni na ich negatywny wplyw. Przedstawiciele tego stanowiska
wskazujg, iz sposobem przeciwdziatania zjawisku seksualizacji jest dostar-
czanie mtodym ludziom rzetelnej wiedzy o ich seksualnosci, rozwoju psy-
choseksualnym, zdrowiu, a takze, poprzez rozmowy i dyskusje, budowanie
$wiadomosci i odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i wlasne zycie
seksualne. Opisana argumentacja wigzana jest z postulatami dotyczacymi
potrzeby holistycznej edukacji seksualnej prowadzonej od wczesnych eta-
poéw rozwojowych, w Srodowiskach rodzinnych, instytucjach edukacyjnych
i stuzbie zdrowia, we wspoélpracy opiekunéw dzieci i specjalistow zajmuja-
cych sie zdrowiem seksualnym38.

Z drugiej strony, w rozwazaniach dotyczacych relacji edukacji seksualnej
i zjawiska seksualizacji zauwazy¢ mozna tez odmienne stanowisko, zgodnie
z ktérym sama edukacja seksualna stanowi¢ moze forme seksualizacji. Do-
tyczy¢ ma to przede wszystkim edukacji podejmowanej wobec mlodszych
dzieci lub w formie uznajacej mozliwoé¢ podejmowania przez mtodych lu-
dzi okredlonych form aktywnosci seksualnej. Argumentacja ta pozostaje
Scisle zwigzana z dyskusja prowadzona wokél typow edukacji seksualnej
i ich efektéw, wraz z wyraznym pozytywnym warto$ciowaniem edukacji
abstynencyjnej®. Innym rodzajom edukacji seksualnej (typu B i C) zarzucane

37 Raporty i badania na temat stanu edukacji seksualnej w Polsce na przestrzeni lat: M.
Trawiniska, Wychowanie prorodzinne i seksualne w szkole polskiej, Streszczenie raportu (Maly
Raport 1994/1995), [w:] Zagadnienia prorodzinnej edukacji seksuologicznej i profilaktyki HIV/AIDS,
red. J. Rzepka, Katowice 1994, Raport Ponton, 2009, 2011- http://www.ponton.org.pl/
pl/raporty

38 Standardy Edukacji Seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentéw oraz
specjalistéw zajmujacych sie edukacjg oraz zdrowiem.

3 Edukacja seksualna typu A - abstynencyjna promuje powstrzymywanie si¢ od aktyw-
nosci seksualnej do czasu zawarcia zwigzku malzeriskiego jako jedyna pozadana opcje dla
mlodych ludzi. Edukacja typu B - biologiczna, skoncentrowana jest na przekazywaniu wiedzy
o anatomii i funkcjonowaniu reprodukcyjnym czlowieka, bez wlgczania w nauczanie tresci
dotyczacych wartosci i norm. Edukacja seksualna typu C - comprehensive, 1aczy elementy po-



364 Katarzyna Waszyriska, Monika Zielona-Jenek

jest przedwczesne wprowadzanie wiedzy dotyczacej seksualnosci oraz po-
dawanie tresci normalizujacych zachowania patologiczne. Na tej drodze
dochodzi¢ ma do seksualizowania dzieci i mlodziezy, a takze tworzenia
kontekstu sprzyjajacego ich seksualnemu wykorzystywaniu. Argumentacje
tego rodzaju odnalez¢é mozna przede wszystkim w dyskusjach i wypowie-
dziach o charakterze publicystycznym, nie w opracowaniach naukowych.
Niejednokrotnie jednak te publicystyczne wypowiedzi wspierane sg autoryte-
tem nauki, czy to w formie powolywania sie na literature naukowgq lub bada-
nia czy przez wskazywanie na pozycje naukowa osoby wypowiadajacej sie#0.
Ze wzgledu na zasieg i powtarzalnos¢ tego rodzaju argumentacji w dysku-
sjach publicznych, warta jest ona wiaczenia do prowadzonych w tym miejscu
analiz, bowiem moze odzwierciedla¢ spoteczne postrzeganie opisywanych
zagadnien. Stanowigc za$ obszar polemiki, moze si¢ przyczynia¢ do lepsze-
go, bardziej precyzyjnego wypracowania propozycji rozumienia zjawiska
ijego granic, a takze uzasadnionych mozliwosci i celowosci dziatania.

Poniewaz seksualizacja wydaje sie zjawiskiem zloZonym i wcigz wyma-
gajacym pracy nad jego uzyteczna konceptualizacja, co zasygnalizowano
w przedstawionym wczesniej opisie dyskusji definicyjnych, podejmowanie
dziatani edukacyjnych i wychowawczych w tym obszarze wymaga tym bar-
dziej wielowatkowej refleksji. W pierwszej kolejnosci obejmowaé ona po-
winna rozwazenie i jasng deklaracje przyjetych rozwigzan co do zagadnien
dyskusyjnych: relacji pomiedzy pojeciami seksualizacji i zdrowia seksualnego,
rozumienia istoty spoleczno-kulturowych uwarunkowan seksualnosci oraz
charakteru tego wplywu, np. odnoénie zakresu ksztaltowania jednostki przez
grupe, a takze zakresu aktywnej rekonstrukeji tego wptywu przez jednostke.
To ostatnie zagadnienie zwiazane jest z przyjeciem okreslonego zatozenia
dotyczacego reaktywnego lub aktywnego udziatu jednostki w procesach wta-
snej zmiany i rozwoju odbywajacego sie w kontekscie spotecznym?*!.

dejs¢ A i B. Ten typ edukacji wskazujac abstynencje seksualng jako najskuteczniejsza metode
unikania ryzyka zarazenia sie chorobami przenoszonymi droga plciowa i nieplanowanego
rodzicielstwa, wprowadza réwniez wiedze o prezerwatywach i érodkach antykoncepcyjnych
jako metodach redukgji tego ryzyka; zakltada réwniez nauke umiejetnosci interpersonalnych
i komunikacyjnych oraz dyskusje na temat wartosci, celow i mozliwoéci podejmowania za-
chowan seksualnych.

40 Argumentacje tego rodzaju odnalezé mozna m.in. na polskich portalach internetowych:
http:/ /www .stop-seksualizacji.pl, http://stopdeprawacji.pl, jest ona takze elementem dys-
kursu w czasie prezentacji na sympozjach organizowanych przez Polskie Stowarzyszenie
Nauczycieli i Wychowawcéw, Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Czlowieka pod tytu-
tem ,Edukacja seksualna, ale jaka?” (np. 12.05.2012 w Krakowie, 27.10.2012 w Warszawie,
12.10.2013 w Bielsku-Bialej).

4 Por. Al Brzeziniska, Jak myslimy o rozwoju cztowieka? [w:] Portrety psychologiczne cztowie-
ka, red. A.l. Brzeziniska, Gdansk 2005, s. 5-19.
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Cele interwencji edukacyjnych i wychowawczych
w odniesieniu do zjawiska seksualizacji

Przyjecie okreslonych rozwiazan definiujacych zagadnienie seksualizacji
i jego relacje do obszaréw pokrewnych stanowi podstawe okreslania celow
dziatari dotyczacych zjawiska, takze tych podejmowanych bezposrednio
wobec dzieci i mlodziezy. Koncentrujac sie na analizie sytuacji rozwoju jed-
nostki, zalozy¢ mozna, ze dzialania wychowawcéw i nauczycieli budowane
sa wokot dwoch celéw: kreowania srodowiska wychowawczego sprzyjaja-
cego rozwojowi jednostki oraz wspierania jej w nabywaniu umiejetnosci
radzenia sobie w §rodowisku spotecznym, w ktérym funkcjonuje. Nawigzu-
jac do przyjetej na uzytek niniejszego opracowania definicji, pierwszym ce-
lem dziatania byloby zatem ograniczenie sytuacji nieadekwatnego spotecz-
nie nadawania seksualnego znaczenia bodZcom, osobom i zachowaniom w
otoczeniu wychowankéw (dzialania ograniczajagce wystepowanie zjawiska)
lub dekonstruowanie tego rodzaju seksualizujacych przekazéw, jak: krytycz-
ne odnoszenie si¢ do nich, podwazanie ich jednoznacznosci, komentowanie
sytuacji, w ktorych tego rodzaju nieadekwatne nadawanie seksualnego zna-
czenia ma miejsce (dzialania ograniczajace site i prawdopodobieristwo wysta-
pienia negatywnych konsekwengji zjawiska). Drugim celem dziatania bylo-
by zas wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy w budowaniu ich umiejetnosci
odnoszenia sie do zjawiska seksualizacji: rozumienia go i jego potencjalnych
konsekwencji, dokonywania §wiadomych i celowych wyboréw dotyczacych
zjawiska we wlasnym zyciu, a takze we wlasnym otoczeniu. Ten ostatni cel
dzialania jest zwigzany z wilaczaniem mlodych ludzi w aktywne dzialania
na rzecz budowy otaczajacej ich rzeczywistosci - takze spoleczno-kul-
turowe;.

Okreélenie w powyzszy sposob celow interwencji edukacyjnych i wy-
chowawczych dotyczacych zjawiska seksualizacji oparte jest na ideach roz-
woju i jego wspierania wyrazonych w pracach L.S. Wygotskiego. W szcze-
golnosci nawigzuje do zalozen, zgodnie z ktérymi edukacje cechuje intencja
i metodyczno$é Swiadomego dziatania osoby podejmujacej role wychowaw-
cy, a takze umiejetnos¢ rozpoznania biezacej fazy rozwoju jego wychowanka
(strefy aktualnego rozwoju) oraz kompetencji, ktore jest w stanie naby¢
z celowa pomoca swojego nauczyciela (strefy najblizszego rozwoju)*2. Wraz
z rozwojem zmieniaja sie formy uczestnictwa dziecka w relacjach spotecz-
nych. Zmiany te obejmuja zakres utrzymywanych przez dziecko relacji oraz

2 1.S. Wygotcki, Problem wieku rozwojowego, [w:] Wybrane prace psychologicznej, I - Dzieciri-
stwo i dorastanie, red. A. Brzezifiska, M. Marchow, Poznan 1934/2002, s. 61-90; tegoz, Educatio-
nal Psychology, Florida 1926/1992.
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sposob uczestnictwa w nich - od rodzinnych relacji opieki po aktywna par-
tycypacje i wspolnote tworzenia w Srodowiskach spotecznosci lokalnych.
Zmianom podlega takze rozumienie przez dziecko ksztattu i mechanizmoéw
relacji spotecznych. Potrzeba, aby okreslane przez wychowawce cele dziala-
nia wobec dziecka lub nastolatka uwzgledniaty specyfike jego rozwoju spo-
tecznego: z jednej strony, potrzebe ochrony przez zjawiskami, z ktérymi
dziecko nie jest w stanie poradzi¢ sobie samodzielnie i ktére wymagaja ak-
tywnego dzialania oséb o wiekszych kompetencjach (wychowawcéw),
z drugiej strony - mozliwos¢ wycofania sie do roli towarzysza dziecka w
jego samodzielnym odnoszeniu si¢ do zjawisk, gdy rozwojowo jest na to
gotowe.

Na polu dziatari wobec zjawiska seksualizacji cele te okreslone moga by¢
jako ochrona dzieci i mtodziezy przed nieadekwatnymi kulturowo tre$ciami
seksualnymi, ktérych to tresci dzieci nie sa w stanie krytycznie reflektowac
(np. w przywolywanej juz formie tworzenia instytucjonalnych regulacji
i monitoringu tresci prezentowanych publicznie w $rodkach masowego
przekazu, w celowym doborze materiatéw dydaktycznych i wytworéw kul-
tury, ktore takich tresci nie zawieraja - bajek i filméw, lektur, czasopism).
Drugim celem jest budowanie u dziecka/nastolatka umiejetnosci rozumie-
nia znaczenia tresci seksualizujacych oraz umiejetnosci radzenia sobie z ni-
mi. Efektywne dzialanie na tym polu wymaga rozeznania w kulturowych
wzorcach seksualnych (czyli adekwatnej seksualnej socjalizacji) oraz rozu-
mienia mechanizméw i konsekwencji oddzialtywania tresci seksualizujacych,
wraz z ich potencjalem pobudzania seksualnego i emocjonalnego, przycig-
gania uwagi, uruchamiania uproszczonych skojarzen. Zbudowanie umiejet-
noséci reflektowania nad zjawiskiem wydaje sie dlugofalowym zadaniem,
ktére warto realizowac z uwzglednieniem prawidtowoéci rozwojowych (np.
gotowosci dziecka do réznicowania wtasnych stanow cielesnych i pobudzen
afektywnych oraz seksualnych, gotowosci do rozwiniecia abstrakcyjnego
przetwarzania informacji) i uzasadnionego aktywnego wsparcia wycho-
wawczego. Wielosc¢ i zlozonos¢é kompetencji, ktore dziecko potrzebuje roz-
wing¢ do radzenia sobie z przekazami seksualizujacymi uzasadnia potrzebe
ich wspierania w toku wieloetapowej edukacji i wychowania, prowadzonej
zgodnie z rytmem opanowywania kolejnych umiejetnoéci. Cele te zakladaja
budowe kompetencji dziecka dotyczacych wprost jego seksualnosci (np.
znajomo$¢ kulturowych norm regulujacych zachowania seksualne), jak
réwniez umiejetnoéci szerszych, z ktorych dziecko korzysta takze w tym
obszarze (umiejetno$¢ rozpoznawania i regulowania wtasnych pobudzen,
znoszenia frustracji, zabiegania o zaspokojenie potrzeb, rozumienia relacji
interpersonalnych).



Zjawisko seksualizacji jako wyzwanie dla wspdtczesnej edukacji 367

Rozwazania dotyczace celéw dzialan wychowawczych wobec zjawiska
seksualizacji, wraz z proba okreslenia proporcji dziatari ochronnych i wypo-
sazania dzieci w narzedzia do samodzielnego radzenia sobie ze zjawiskiem,
uruchamiaja takze refleksje dotyczace opisanej przez R. Rorty’ego socjalizu-
jacej i emancypacyjnej funkcji edukacji*3. Wychowanie seksualne to obszar,
w ktérym wyraZnie widoczna jest potencjalna konfliktowos¢ tych funkcji, co
wynika ze specyfiki ludzkiej seksualnosci. Z jednej bowiem strony jest ona
aspektem funkcjonowania jednostki, jest przymiotem osoby. Z drugiej stro-
ny, realizowana jest w gléwnej mierze w relacjach interpersonalnych, a wie-
le sposréd jej konsekwencji dotyka szersza grupe spoleczna (np. funkcja
reprodukcyjna kontaktu seksualnego pojedynczej osoby przyczyni¢ sie mo-
ze do pojawienia sie w grupie nowego jej cztonka). Biorac pod uwage dluga
historie i szeroki zakres spoteczno-kulturowego nadawania ram ekspres;ji
seksualnej, szczegélnie w formie ja ograniczajacej*$, nalezy spodziewac sie
silnego nacisku na wypelnianie socjalizujacej funkcji edukacji i wychowania
w obszarze seksualnoéci, a wiec nacisku na takie wspieranie rozwoju seksu-
alnego jednostki, by funkcjonowala ona w sposéb uzyteczny spotecznie.
W tej sytuacji emancypacyjna funkcja edukacji, wraz z jej wspieraniem roz-
woju indywidualnego potencjatu jednostki, twoérczosci, eksploracji i pod-
miotowego samostanowienia, schodzi¢ moze na plan dalszy.

Wydaje sie, ze konfliktowos¢ opisywanych funkcji edukacji seksualnej
mozna takze dostrzec w obszarze dzialann wychowawczych dotyczacych
zjawiska seksualizacji. Pojawia si¢ bowiem z tym kontekscie pytanie, jak
wspiera¢ rozwdj dziecka i nastolatka dotyczacy zjawiska, ktérego istota po-
lega na proponowaniu odmiennego niz zastany w grupie spolecznej sposo-
bu nadawania znaczeni seksualnych. Z punktu widzenia grupy spolecznej,
odmiennoé¢ ta widziana moze by¢ jako niebezpieczna dla zastanego po-
rzadku, zatem wymagajaca wzmocnienia dziataii socjalizacyjnych wobec
czlonkéw grupy, ktérzy dzialaliby na rzecz podtrzymania dotychczasowych
norm. Pozostaje w tym miejscu watpliwos¢, na ile dziatania wychowawcze
dotyczace tak okreslonego zjawiska maja szanse realizowac takze funkcje
emancypacyjna, wraz z jej wspieraniem podmiotowego wplywu jednostki
na konstrukcje wilasnych relacji i zachowan seksualnych, mozliwosci samo-
stanowienia i autokreacji, czerpania przyjemnosci i satysfakcji oraz, w kon-

43 R. Rorty, Edukacja i wyzwania ponowoczesnosci, [w:] Spory o edukacje. Dylematy i kontrower-
sje we wspotczesnych pedagogiach, red. Z. Kwieciriski, L. Witkowski, Warszawa 1993, s. 96-102.

4 M. Foucault, Historii seksualnosci; A. Giddens, Przemiany intymnosci: seksualnosc, mitosé
i erotyzm.
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taktach interpersonalnych, oddzialywania na rzeczywistos¢ zewnetrzna#.
Zagadnienie to jawi sie jako istotne takze w kontekscie wiedzy o spotecz-
nych nieréwnosciach dotyczacych mozliwosci realizacji seksualnej oraz so-
gjalizacji do tych nieréwnosci, np. w formie tzw. podwoéjnego standardu
wymagan seksualnej powsciggliwosci - innej dla dziewczat/kobiet i chlop-
cow/mezczyzni. Przyjmujac interpretacje zjawiska seksualizacji dziewczat
i kobiet w kontekscie emancypacyjnym - ,odzyskiwania dostepu” do wla-
snej seksualnosci oraz jej publicznej ,widzialnosci”47, wychowawcze mu
przeciwdzialanie sta¢ sie¢ moze dzialaniem na rzecz utrzymania owych nie-
réwnosci. Rozstrzygniecia zasygnalizowanej w tym miejscu watpliwosci
wydaja sie sporym wyzwaniem dla nauczycieli i wychowawcow, reflektuja-
cych nad celami i efektami podejmowanych dzialari wobec jednostki oraz jej
spolecznej grupy odniesienia.

Zakres i rola dzialan edukacyjnych
w kontekscie wspdlczesnej rzeczywistosci spotecznej

Prowadzone w tym miejscu rozwazania wymagaja podjecia refleks;ji
w jeszcze jednym obszarze - specyfiki wspolczesnej rzeczywistosci spotecz-
nej. Istotnym jej elementem jest rewolucyjny wrecz rozw6j mass mediow
oraz wynikajace z tego zwiekszanie dostepnosci do informacji, niemozli-
wych obecnie do krytycznego przetworzenia przez przecietnego odbiorce.
Media posredniczg w procesie wymiany informacji i tym samym wspot-
uczestniczg w tworzeniu oraz rozprzestrzenianiu postaw spotecznych, takze
tych zwigzanych z seksualnoécig. Prezentujac okreslony wizerunek oséb
(np. dzieci i mlodziezy, dziewczynek i chtopcéw) oraz relacji interpersonal-
nych oddzialuja na obyczaje i normy zwigzane z budowaniem wizerunku,
atrakcyjnosci, czy wzorcoéw interakcji. Oddziatywanie to jest wplywem in-
tensywnym, choéby ze wzgledu na ilo$¢ czasu spedzanego na odbiorze in-
formacji medialnych, takze przez miodych odbiorcow*. Ta intensywnosc¢

45 Uwagi dotyczace edukacji seksualnej w kontekécie poruszania zagadnieri przyjemnosci
i satysfakcji seksualnej wyrazit np. R. Ingham, ‘We didn’t cover that at school’: education against
pleasure or education for pleasure? Sex Education, 2005, 5, 4, s. 375-388.

46 J. Bancroft, Seksualnosé¢ cztowieka.

47 Por. wczeéniejsze rozwazania definicyjne nawigzujace do uwag: S. Aapola, M. Gonick,
A. Harris, Young Femininity; R. Gill, The Sexualisation of Culture?; K. Lerum, S.L. Dworkin, “Bad
Girls Rule”: An Interdisciplinary Feminist Commentary; B. McNair, Porno? Chic!: how pornography
changed the world.

48 Zgodnie z wynikami badan zrealizowanymi przez Interactive Research Center na zlece-
nie Da Vinci Learning na przelomie marca i kwietnia 2012 roku, 95,1% polskich dzieci oglada



Zjawisko seksualizacji jako wyzwanie dla wspdtczesnej edukacji 369

oddzialywania wzmacniana jest przez dynamiczne zmiany formy interakcji
spolecznych zwigzane z dostepem do nowoczesnych technologii: telefonia
komoérkowa zintegrowana z dostepem do Internetu, rozwojem takich glo-
balnych mediéw spotecznosciowych, jak na przyklad wykorzystywane po-
wszechnie w Polsce Facebook, Twitter, czy Instagram. W efekcie tych prze-
mian korzystanie z medidéw i uczestnictwo w relacjach spotecznych zyskato
nowa forme, takze wéréd dzieci i mlodziezy, gdzie dotychczasowe rozréz-
nienie na $§wiat wirtualny i realny przestaje by¢ uzytecznym konstruktem#.

Realny $wiat (najblizsze otoczenie dziecka, przyjaznie, zabawy, gry) zdaje sie by¢
wypierany przez rzeczywistos¢ medialng, ktéra w Swiadomosci wspodtczesnych
dzieci zaczyna zajmowac coraz wigksze obszary50.

Inng istotng kwestig jest zmiana pozycji spotecznej dziecka we wspdtcze-
snych spoteczenistwach. Poza toczaca sie na przestrzeni drugiej potowy XIX
i przez XX wiek intensywna zmiana zwiazana z rozwojem idei praw dziecka
jako petlnoprawnego obywatela grupy spolecznej®!, do zmian tych na prze-
strzeni ostatnich dwudziestu lat nalezy takze skierowanie uwagi na dziecko
przez srodki masowego przekazu. W efekcie powstalo szereg stacji, progra-
moéw, audycji, stron internetowych przeznaczonych dla dzieci i mlodziezy
jako podstawowych odbiorcéw. Dziecku udostepniona zostala takze, do-
tychczas zarezerwowana dla dorostych, rola konsumenta: tworzone sa linie
produktéw dla dzieci (innych niz zabawki, np. kosmetykéw, urzadzen),
dzieci wigczane sa w proces podejmowania decyzji dotyczacych zakupéw,
co zwigzane jest z kierowaniem don strategii marketingowych i reklamy,
z calym bagazem mechanizméw i zasad nimi rzadzacych52.

Zasygnalizowane zmiany spolecznej sytuacji dziecka stanowia zatem ko-
lejny obszar wart refleksji w kontekscie interwencji dotyczacej zjawiska sek-
sualizacji, tym bardziej zZe znaczaca liczba zseksualizowanych tresci obecna

telewizje kazdego dnia, z czego 60,5% dzieci robi to przynajmniej przez kilka godzin dziennie
(http:/ /www.ircenter.com/ czy-telewizja-jest-dla-dzieci/).

49 Korzystaniu przez dzieci i mlodziez z Internetu poswiecony zostal m.in. odrebny numer
kwartalnika: ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”, pt. Mtodziez online. Miedzy
profilaktykq zagrozeni a budowaniem potencjatu (2013, vol. 12, nr 1) wydawany przez Fundacje
Dzieci Niczyje.

5 Dabrowska, za: Sanecka http://www.kmt.uksw.edu.pl/media/pdf/kmt_2013_13_
Sanecka.pdf

51 Np. E. Karska (red.), Prawa dziecka w prawie miedzynarodowym, Warszawa 2014.

52 A. Jasielska, R.A. Maksymiuk, Dorosli reklamujg, dzieci kupujg. Kindermarketing i psycholo-
gia, Warszawa 2010; M. Kaczmarczyk, Dzieci w reklamie, Studia Edukacyjne, 2013, 24; T. Ozdg,
Dziecko - idealnym konsumentem? O nowym statusie najmtodszych i problemach wychowania w
warunkach kultury konsumpcyjnej, [w:] Dziecko a zagrozenia wspotczesnego swiata, red. S. Guz,
Lublin 2008.
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jest wlasnie w przekazach medialnych. Dostepnos¢ dla dzieci i mtodziezy
nowych narzedzi technicznych, a takze zmiana spotecznej pozycji mtodych
0s6b na nowa, o wiekszych mozliwosciach wplywu stanowi wyzwanie nie
tylko dla nich samych, ale takze dla opiekunéw i wychowawcéw. Zmiany te
bowiem odbywaja si¢ w sposéb na tyle dynamiczny, ze widoczne sg wyraz-
ne w tym wzgledzie réznice doswiadczenn pokoleniowych. Ograniczone sa
zatem mozliwosci siegania przez dorostych do wilasnych doswiadczen
i wzorcow w toku prowadzenia przez nich edukacji i wychowania. Wobec
nowych form zachowan dzieci i mtodziezy wykorzystujacych wspéiczesne
technologie nauczyciel i wychowawca moze przezywac poczucie zagubienia
i bezradnosci. Wéréd zachowan tych znajduja sie takze, istotne z punktu
widzenia prowadzonych w tym miejscu rozwazan, zachowania zwigzane
z seksualnoscia, takie jak np. sexting53.

Wychodzac od przyjetej powyzej definicji pojecia seksualizacji, a takze
zalozen holistycznego modelu seksualnosci uznajemy, ze dziatania wycho-
wawcze i edukacyjne dotyczace tego obszaru winny by¢ realizowane wielo-
torowo. Po pierwsze, jako element edukacji i wychowania seksualnego,
realizowanego z uwzglednieniem wiedzy o prawidlowosciach rozwoju sek-
sualnego w cyklu calego zycia czlowieka oraz o jej zréznicowanych, takze
spoteczno-kulturowych uwarunkowaniach. Uznanie seksualnosci za wazny
i jednoczesnie jeden z wielu aspektéw kondycji ludzkiej, pozostajacy w Sci-
stym zwigzku z innymi obszarami funkcjonowania: fizycznoscia (cielesno-
Scig), emocjonalnoscia, intelektem, duchowoscig oraz relacjami spotecznymi
stanowi baze dla dostarczania wiedzy i budowania kompetencji w sposéb
stopniowy, zharmonizowany z innymi obszarami rozwoju. Po drugie,
uznanie, ze seksualnoé¢ nie jest odrebng sfera funkcjonowania czlowieka,
a rozw¢j seksualny odbywa sie w powigzaniu z innymi sferami, prowadzi
do wniosku o potrzebie wlgczania dziatari uwzgledniajacych posredni
wplyw na seksualnosé, np. w formie edukacji konsumenckiej czy medial-
nej>4. Wydaje sie, ze istotng kwestig jest réwniez budowanie u (z?) dzieci
i mlodziezy umiejetnosci refleksyjnego uczestnictwa we wiasnej grupie spo-
tecznej, w tym takze nabywania od wczesnych etapéw rozwoju umiejetnosci
krytycznego myélenia. Dzialania tego rodzaju wydaja sie dawac szanse na
opisane przez M. Lipmana intellectual empowerment, a wiec zdobycie mozli-
wosci i mocy intelektualnego opracowania poje¢ i zjawisk, takze tych zalez-

53 }.. Wojtasik, Seksting wsrod dzieci i mlodziezy, Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka, 2014, 13, 2, s. 79-98; Sz. Wojcik, K. Makaruk, Seksting wsrod polskiej mlodziezy. Wyniki
badania ilosciowego, Warszawa 2014.

54 A. Jasielska, R.A. Maksymiuk, Dorosli reklamujq, dzieci kupujg; Por. takze: S. Grzelak, Sek-
sualizacja w przestrzeni publicznej i jej wpkyw na miodziez, Swiat Problemoéw, 2013, 6.
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nych od kontekstu, jak na przyklad wspoélczesne zjawiska spoteczne3.
Umiejetnoé¢ swiadomego, krytycznego i tworczego analizowania zjawisk
przez jednostke oraz gotowosci do dialogu z innymi wydaje sie szansa
ksztaltowania wlasnego doswiadczenia i budowy rzeczywistosci spotecznej,
takze w kontekscie tak zlozonych zjawisk jak seksualizacja.

Zakonczenie

Podejmowanie oddzialywann wychowawczych i edukacyjnych w obsza-
rze zjawiska seksualizacji jest zadaniem bedacym sporym wyzwaniem dla
nauczycieli i wychowawcoéw, co wynika zaréwno ze zlozonosci oraz niewy-
starczajacej konceptualizacji samego zjawiska, jak i specyfiki dzialania
w obszarze podlegajacym silnym spolecznym uwarunkowaniom. Niniejszy
artykul mial w swoim zalozZeniu zasygnalizowac¢ zaréwno te ztozonos¢, jak
i obszary wymagajace poszukiwania dalszych rozwigzan.

Na zakoriczenie prowadzonych rozwazan warto wspomnie¢ o jeszcze
jednej kwestii. Analizy dotyczace zagadnienia seksualizacji w duzym stop-
niu podlegaja dyskursom normatywnym i politycznym, co widoczne jest
zar6wno w publicystyce, jak i rozwazaniach akademickich¢. Z tego powodu
wydaje sie istotne, by poddawac je takze szerszemu ogladowi socjologii na-
uki, szczegodlnie za$ zwigzkoéw wiedzy i pogladéw potocznych oraz wytwa-
rzania wiedzy naukowej w okreslonym kontekscie historycznym i kulturo-
wym?®”. W obszarze tym szczegélne znaczenie ma budowanie przejrzystej
narracji i argumentacji naukowej. Przestawiane rozwiazania i stanowiska,
autorskie, w wielu wypadkach robocze i tymczasowe, warto, naszym zda-
niem, opisywac jako powstate na podstawie jasno zadeklarowanych zato-
zen, ze wskazaniem na pytania, przestanki i przyjete rozwigzania. Warto
réwniez w tych rozwazaniach sygnalizowa¢ obszary trudne do rozwigzania
i dyskusyjne. Seksualnos¢ i jej zmiany, a takze zjawiska lokujace sie na gra-

%5 M. Lipman, Critical Thinking — What Can It Be? Education Leadership, 1988 September,
s. 38-43.

5% Por. M.]. Kehily, Contextualising the sexualisation of girls debate: innocence, experience and
young female sexuality, Gender and Education, 2012, 24, 3, s. 255-268; M. Coy, M. Garner, Defini-
tions, discourses and dilemmas: policy and academic engagement with the sexualisation of popular
culture, Gender and Education, 2012, 24, 3, s. 285-301; C. Smith, F. Attwood, Lamenting sexuali-
zation: research, rhetoric and the story of young people’s ‘sexualization’ in the UK Home Office review,
Sex Education, 2011, 11, 3, s. 327-337.

57 L. Fleck, Powstanie i rozwdj faktu naukowego. Wprowadzenie do nauki o stylu myslowym i ko-
lektywie myslowym, Lublin 1986; tegoz, Psychosocjologia poznania naukowego, Lublin 2006;
K. Gergen, The social constructionist movement in modern psychology, American Psychologist,
1985, 40, 3, s. 266-275.
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nicy spolecznych norm, takie jak seksualizacja, wymagaja szczegdlnego
wérod dyskutantéw wgladu i uwaznosci na motywacje, wlasne stany emo-
cjonalne i potoczne koncepcje natury ludzkiej®8. JesteSmy przekonane, ze
uwazno$¢ ta zwieksza szanse na uzyteczne rozwigzania koncepcyjne, a tak-
ze - w praktyce edukacyjnej i wychowawczej - na dziatania kierowane
przede wszystkim ku potrzebom rozwojowym wychowanka, nie za$ po-
trzebom i stanom dorostych wychowawcéw.
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