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This article addresses the problem of designing a model of the effective sociotherapy in the system of
rehabilitation of the prisoners. So far the classes of the sociotherapy were recognized and they are
still treated as a field of a separate, specialized psychological help for young addicts or young people
coming from families neglecting their educational functions. This is reflected in the history of socio-
therapy in Poland. In the model proposed in the article, sociotherapy is an integral part of the system
of psychological support. This system is important part of support for the activities, impacts and
interventions of a purely rehabilitative nature. In the presented text author has outlined the shape of
this system, with a particular focus on sociotherapy - consistent with an axiology of the rehabilita-
tive pedagogy. He has adopted a cardinal thesis that the role of psychological help in the prison
rehabilitation should be a gradual, processual and phased outputting of the convicted from the
specific social excluding isolation, connected with the prohibited acts committed by him, to actively
functioning in the different societal circles. The essential content of the psychological influence is
a relatively controlled, escalating build-up and implementation of the socializing incentives. In the
next part of this article the author pointed out, according to research of the research team led by the
author as part of research and development project, the importance of an individual diagnosis,
qualifying for the sociotherapy. Then he focused on the principles of the diagnosis of the individual
in the socio-therapeutic group and of the diagnosis of the group as a resultant of the diagnosis of
single units that create it. The main part of the article, on the basis of the integrated sociotherapy,
shows the cardinal principles that should be used by the sociotherapeutic teams that are organized
and operated in the prison, both organized from among prisoners and for Prison Service officers.
The described principles can be also applied to the sociotherapies organized and operated in the



194 Bogustaw Dzieciot

open environments with socially unfit adults, whose primary concern is a criminal behavior. The
summary indicated what are the central and boundary conditions for sociotherapy to gained reha-
bilitative function and that it could be its leading function. Author has also drawn an attention to the
need of research and dialogue between researchers - theorists and therapists working in practice,
centralized around the problem of constructing the statements of the sociotherapy praxeology with
the prisoners and persons because of their criminal activities.

Key words: sociotherapy, resocialization (rehabilitation), prisoners, psychological support, rehabili-
tation system, rehabilitative sociotherapy

Zarys ewolucji
zakresu i znaczenia socjoterapii integralnej w Polsce

Pojecie i technika socjoterapii w literaturze i praktyce zaczely pojawiac
sie¢ w krajach Europy Zachodniej w drugiej polowie XX wieku. Powigzane
byty z praca szpitalng oraz w wolnych srodowiskach z pacjentami i klienta-
mi cierpigcymi na endogenne psychozy!. Interesujace byly jednak proby
wprowadzania socjoterapii do cyklu pracy z indywidualnym przypadkiem
(case work) w ramach pracy socjalnej z pacjentami opuszczajacymi osrodki
zamkniete?.

W pierwszym okresie funkcjonowania socjoterapii w Polsce, obejmuja-
cym lata osiemdziesigte do potowy lat dziewiecdziesigtych ubieglego wieku,
nalezy wskazac¢ na znaczenie i zakres socjoterapii psychologicznej jako typu
psychoterapii grupowej odniesionej do dzieci i mtodziezy z rodzin alkoho-
licznych, srodowisk kulturowo zaniedbanych, niewydolnych wychowaw-
czo, czy wrecz patologicznych. Socjoterapia stanowi tu otwartg forme terapii
grupowych, ktére maja za zadanie przeciwdzialanie wykolejaniu sie mlo-
dziezy, przez reedukacje i melioracje niektérych cech osobowosciowych, jak
tez kompensowanie typowych z punktu widzenia psychologii wychowaw-
czej deficytow srodowiskowych. Funkcja socjoterapii byto w szczegoélnosci
podwyzszanie samooceny, eliminowanie brakéw w komunikacji interperso-
nalnej, eliminowanie zaburzen zachowan spotecznych, zaspokajanie poczu-
cia bezpieczenistwa, wykorzenianie nawyku uzywania alkoholu w rozwia-
zywaniu probleméw osobistych. Pisze na ten temat K. Sawicka, prezentujac
historie socjoterapii w naszym krajud.

W tworzenie podstaw instytucjonalnej socjoterapii w Polsce zaangazo-
wane byly w latach osiemdziesigtych XX wieku: Osrodek Rozwoju Umiejet-

1 C. Mueller, Psychiatrie der Gegenwart. Forschung und Praxis, Bern 1972, s. 7-21 i 110-119.

2 M. Endelson, The practice of sociotherapy. A case study, New Haven 1970.

3 K. Sawicka, Socjoterapia, wyd. I, Warszawa 1999, s. 9-15, por. tez B. Jankowiak (red.), So-
cjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka, Poznari 2014.
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noséci Wychowawczych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Spe-
cjalistyczna Poradnia Terapii dla Dzieci i Mtodziezy ze Srodowisk Zagrozo-
nych Alkoholizmem. Natomiast, piszacy o socjoterapii na przelomie lat
osiemdziesiatych i dziewiecdziesigtych J. Strzemieczny widzial w niej szanse
na organizowanie dzieciom i mtodziezy doSwiadczerr zapewniajacych mozli-
wos¢ swoistej psychokorekgji, polegajacej gtéwnie na odreagowaniu traumy
rodzinnej oraz reedukacji, majagcej w zamierzeniu przynies¢ efekt
w postaci eliminowania zachowan ,niepozadanych spolecznie”4. J. Strzemie-
czny jest szczegdlnie zastuzony w dziele propagowania i popularyzowania
w naszym kraju socjoterapii w szkotach®. Dzieki pracom tego autora, a takze
nauczycieli zainteresowanych wprowadzaniem nowatorskich i kreatywnych
technik dydaktycznych, w latach dziewiecdziesigtych socjoterapia stala sie
w wielu szkotach podstawowych forma odbywania niektérych zaje¢ poza-
lekcyjnych, w ramach ksztalcenia wyréwnawczego i réwnolegtego (rozwija-
jacego specjalne kompetencje zwigzane np. z zainteresowaniami®). Jak wynika
z doswiadczen wielu szkél, zastosowanie wplywu spotecznego grupy jako
pozytywnego wzmocnienia tresci dydaktycznych dostarczylo wyrézniajacych
sie efektow dydaktycznych w upowszechnianiu znajomosci kultury i sztuki,
historii, literatury, religii. Socjoterapia sprawdzita si¢ w zajeciach wyrow-
nawczych z uczniami majacymi problemy z nabyciem umiejetnosci zwigza-
nych z programem przedmiotu matematyka. Nauczycielki i nauczyciele
wypowiadajacy sie na forach branzowych w sieci WWW (Internecie - do-
step w latach 2001-2003), w wielu przypadkach wskazywali na zastosowania
socjoterapii w ich codziennej pracy wychowawczej z uczniami, w dziedzinie
rozwijania ich postawy samoksztalcenia i samodoskonalenia - wyréwny-
waniu deficytow fragmentarycznych psychorozwoju, zwlaszcza jesli chodzi
o umiejetnosci spoteczne. W regulacji wychowawczej nadpobudliwych psy-
choruchowo (takze z trudnosciami w kontroli nad emocjami), agresywnych
lub wycofanych jednostek.

Podsumowujgc, poprzez organizowanie pozytywnych doswiadczen
w $rodowisku instytucjonalnym, socjoterapia w szkole ma duze znaczenie
we wspieraniu wielostronnego rozwoju osobowosci uczniéw. W sferze po-
znawczej - w ksztalttowaniu prawidlowej, czyli w jaki$ sposob zintersubiek-
tywizowanej przez widownie spoleczna, samooceny, wiadomosci o $wiecie
i akceptacji wlasnej zaleznosci od tegoz, afirmacji normatywnego srodowi-
ska zycia. W warstwie emocjonalnej osobowosci chodzi o psychokorekcje

4 ]. Strzemieczny, Zajecia socjoterapeutyczne, Warszawa 1988.

5]. Strzemieczny, Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i miodziezy, Warszawa 1993.

6 Por. E. Grudziewska (red.), Socjoterapia w pracy z dziecmi i mlodziezq. Programy zaje¢, War-
szawa 2015.
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terapeutyczng, nawigzywanie wzglednie trwatych relacji i budowanie wiezi
spolecznych ksztaltujacych pozytywne uczucia, dostarczanie przezy¢ du-
chowych. W szczeg6lnosci socjoterapia ma za zadanie rozwijanie takich
pozytywnych uczug, jak: przyjazn, nadzieja, wiara, radoé¢. Ponadto, do nie-
btahych psychodynamicznych funkcji socjoterapii nalezy: zaspokajanie po-
trzeby bezpieczeristwa i zaleznosci, nadawanie znaczenia czynnosciom pracy
spolecznej, utrwalanie nawyku pracy, nawyku udzielania pomocy i poszuki-
wania pomocy, nawigzywania wspolpracy, treningu sposobéw skutecznego
komunikowania sie.

Od drugiej potowy lat dziewiecdziesiatych do dnia pisania tego artykutu
obserwuje si¢ w naszym kraju rozwéj oérodkéw zintegrowanej socjoterapii
w srodowisku lokalnym zamieszkiwania mtodziezy wielkomiejskiej.

K. Sawicka widzi nastepujace cele socjoterapii w pracy profilaktyczno-
resocjalizacyjnej w érodowisku, z dzie¢mi i mlodzieza zagrozona nieprzy-
stosowaniem spofecznym:

dostarczanie ich uczestnikom doswiadczen korekeyjnych (...) i kompensujacych do-
$wiadczenia deprawacyjne, réwniez hamujgce rozwéj spoleczny i emocjonalny.
Sprzyjanie odreagowaniu napie¢ emocjonalnych. Przystugiwanie sie aktywnemu
uczeniu sie nowych umiejetnosci psychospolecznych?.

Osrodki stale pelnia funkcje profilaktyczno-resocjalizacyjna poprzez
kompensowanie deficytow rozwojowych, eliminowanie zagrozen srodowi-
skowych w okresie adolescencji, stabilizowanie emocjonalne mtodych ludzi,
tworzenie kanaléw kontroli spoteczno-wychowawczej wobec wykolejajacej
si¢ mlodziezy, oslabianie konfliktow miedzypokoleniowych i lokalno-
srodowiskowych. Zintegrowana, instytucjonalna socjoterapia pozwala na
wspieranie rozwoju mlodziezy zagrozonego rozmaitymi dewiacjami, wyko-
rzystujac cechy behawioralne mlodziezy dorastajacej w wielkim miescie:
poszukiwanie nowych do$wiadczenn poznawczych (np. pasje podréznicze
i odkrywcze), narastajace potrzeby interpersonalne, sklonno$¢ do innowa-
cyjnosci, kreatywnos¢ przybierajaca postaé¢ aktywnosci tworczej: poetyckiej,
literackiej, malarskiej, rzezbiarskiej, reperacyjno-remontowej, sportowej,
muzycznej (w tym melodeklamacyjnej), tanecznej, dziennikarskiej, szukanie
kontaktu z Bogiem. Z drugiej strony, jak powszechnie wiadomo, adolescen-
tow cechuje cheé¢ potwierdzenia wlasnego potencjatu fizycznego i groma-
dzenia swoistego kapitalu spolecznego (zdolnosci, umiejetnosci, wysokich
kompetencji, doswiadczenia ,adrenaliny”, dgzenie do posiadania szerokie-
go kregu znajomych licznych mozliwoéci w Srodowisku). Zintegrowana

7 K. Sawicka, Socjoterapia w resocjalizacji, [w:] Resocjalizacja, t. II, red. B. Urban, ].M. Stanik,
Warszawa 2008, s. 174.
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socjoterapia instytucjonalna w postaci systemowej - opartej na wspotpracy
ze szkolg, klubem sportowym, organizacja pozarzadowa - moze odpowia-
da¢ wyczerpujaco na zapotrzebowania psychorozwojowe i spoleczne mio-
dziezy, stajac sie atrakcyjnym partnerem towarzyszacym rozwojowi milo-
dych ludzi w $rodowisku wychowawczym. W tych stanach i potozeniach
mlodziezy osrodki socjoterapii moga i powinny by¢ konkurencyjnym - wo-
bec gangéw miodziezowych i heterogenicznych grup przestepczych - spo-
sobem kompensowania deficytéw mozliwosci zaspokajania potrzeb mate-
rialnych, intelektualnych, psychicznych i spotecznych.

Nade wszystko chodzi tu o braki istniejgce w rodzinach zyjacych w kul-
turowo zaniedbanych rejonach wielkich miast. Jedynym deficytem, ktérego
osrodki w Polsce nie wyréwnuja, jest potrzeba posiadania przez mlodziez
wlasnych pieniedzy i innych $rodkéw materialnych zaspokajania podsta-
wowych potrzeb. W zwiadzie srodowiskowym - przeprowadzonym w 2008
roku na Malcie w Poznaniu, na terenie Osrodka Mtodziezowego kierowane-
go przez mgra ]. Misa - mlodziez deklarowala, Ze chcialaby, aby osrodek
socjoterapii dawatl im pienigdze i ochrone przed skonfliktowanymi z nimi
réwiesnikami, a czesto tez naduzywajacymi alkoholu rodzicami znecajacymi
sie¢ nad dzie¢mi. Matki zglaszaly postulaty, aby przeistoczy¢ osrodek socjo-
terapii w rodzaj osrodka interwencji kryzysowej wobec aktow agresji ro-
dzinnej na tle alkoholizmu.

Po roku 1995 odnotowuje si¢ w naszym kraju takze zainteresowanie so-
cjoterapia dorostych. Osoby dojrzale maja na ogét spetryfikowane postawy,
wyrobione systemy ewaluacji, utrwalone wiezi, ustalone relacje spoteczne.
Nie zawsze sa zainteresowani, jak mlodzi, kontaktem spotecznym, funkcjo-
nowaniem w grupie (np. grupa emerytéw w dziennym osrodku pobytu,
pomocy spotecznej). Zjawisko to moze stanowi¢ pewien problem w intro-
dukcji tej formy pracy z zespolem, ale takze swoiste wyzwanie dla prowa-
dzacego grupe. Organizuje sie zatem grupy w calodobowych osrodkach
interwencji kryzysowej, domach samotnej matki, wiezieniach dla kobiet,
osrodkach odwykowych, oddziatach terapeutycznych w wiezieniach po-
wszechnych, a takze w szpitalach psychiatrycznych. Na uwage, ze wzgledu
na rozpowszechnienie, zasluguja przede wszystkim spotecznosci terapeu-
tyczne, tworzone na ksztalt grup socjoterapeutycznych w prowadzonych
przez organizacje pozarzadowe osrodkach walki z uzaleznieniami (np.
osrodki Monaru). Wlasciwie wszystkie formy grupowej pracy - zadaniowej,
wykorzystujace potencjal grupy jako catosci, bez zaznaczajacej sie¢ w jej dzia-
taniu dominacji prowadzacego grupy, bez znaczacego uprzywilejowania
jednej lub kilku 0s6b - odwotuja sie §wiadomie, lub nie, do modelu socjote-
rapii. Dlatego, nalezy wlaczy¢ tu grupy AA oraz inne wspélnoty samopo-
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mocowe. Na uwage zastuguja proby wprowadzenia socjoterapii w osrod-
kach dla bezdomnych, zwlaszcza realizujacych programy z dziedziny tak
zwanej ekonomii spolecznej. Najwieksze problemy wystapily podczas préb
wprowadzenia socjoterapii do wiezieri dla mezczyzn8.

Jak wida¢, zaréwno idea jak i praktyka socjoterapii ma w naszym kraju
charakter rozwojowy i jest doé¢ znamienna. Jednakze, aby uzyskiwac lepsze
efekty, socjoterapie nalezy stosowaé¢ w sposéb intencjonalny - w ksztalcie
nadawanym jej przez stosowne publikacje naukowe, oparte na doswiadcze-
niu spolecznym i empirycznym, z zachowaniem wypracowanych i opisa-
nych zasad kardynalnych oraz uwarunkowan indywidualnych - wynikaja-
cych z cech réznicujacych os6b uczestniczacych, a takze z uwzglednieniem
specyfiki placowki (otwarta, opieki calodobowej, penitencjarno-izolacyjna).
Istnieje koniecznoé¢ wypracowywania modeli socjoterapii zintegrowanej,
przeznaczonej dla konkretnych placéwek realizujacych dziatanie spoteczne,
szczegodlnie wychowawecze, resocjalizacyjne i psychoterapeutyczne.

Uwagi wprowadzajace do problemu zintegrowanej socjoterapii
resocjalizujacej recydywistow penitencjarnych

Wspolczesdnie socjoterapia resocjalizujaca ma najczesciej miejsce w pla-
cowkach adresowanych do tak zwanej trudnej mlodziezy. Jej rolg jest przy-
wracanie zaburzonej relacji ze sSrodowiskiem, ktéra nastepuje z jednej strony
w wyniku zachodzacych w mlodym organizmie zmian strukturalnych i fi-
zjologicznych (zwtlaszcza endokrynogennych), z drugiej za$ - pojawiajacych
sie w okresie adolescencji silnych tropizméw spolecznych, wynikajacej
z narastajgcej potrzeby afiliacji rowiesniczej i relacji partnerskich. Socjotera-
pia jako srodowisko wychowawcze staje sie¢ zatem miejscem ustrukturyzo-
wanych bodzcow fizycznych, biologicznych, kulturowych i spotecznych,
w ktérym mlodziez znajduje warunki wzglednie harmonijnego rozwoju
i wyzwalania swojego potencjalu podmiotowosci, a takze korekgji tych za-
chowan, ktére maja z punktu widzenia socjalizacji zdecydowanie nieko-
rzystny wplyw. Jest to takze srodowisko swoistej reedukacji tych postaw,
ktére uksztaltowaly sie juz wczesniej, w patologicznym domu, na opresyj-
nym podwoérku, w dysfunkcjonalnej wychowawczo szkole, w $rodowisku
grupy chuliganskiej lub gangu osiedlowego. Mlodzi ludzie znajduja czesto
wladnie w grupie socjoterapeutycznej rodzaj podstawowego Srodowiska
wychowawczego; mikrospotecznosé stanowi dla nich grupe odniesienia.

8 Na podstawie badarn wiasnych prowadzonych w zakladach karnych Wielkopolskiego
Inspektoratu SW w Koziegtowach i Rosnowie, w latach 2008-2009.
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Dzieki temu socjoterapia staje sie waznym podmiotem wsparcia form pracy
socjotechnikami resocjalizujacymi w placéwkach.

Ponizej podjeto i opisano dwie, dotad nierozwiniete w fachowym pi-
$miennictwie, funkcje, jakie moze pelni¢ socjoterapia. Dotyczy to roli tej
formy pracy zespotowej - w wiezieniach dla recydywistéw penitencjarnych
- oraz miejsca, jakie powinna zaja¢ socjoterapia w systemie pomocy psycho-
logicznej recydywistom w zakladzie karnym. Chodzi o pomoc psycholo-
giczng, rozumiang w swojej naturze jako dzialania i oddzialtywania podjete
w pewnej sekwencji, wedlug modelu opartego na rozwoju psychospotecz-
nym, wedlug pewnego kontinuum przewidzianego w ramach zintegrowa-
nej, systemowej, instytucjonalnej resocjalizacji penitencjarne;j.

Socjoterapia jest typem spolecznego dziatania podporzadkowanego re-
gulom prakseologii. Z punktu widzenia resocjalizacyjno-penitencjarnych
modeli pragmatyki teoretycznej, socjoterapia musi by¢ rozumiana jako typ
zmiany w rzeczywistoéci wychowawczej - przez tworzenie w niej nowych
faktow?. Jednym z czynnikéw sprawczych nowych faktow w rzeczywistosci
wychowawczej zakladu karnego jest wlasnie projektowanie i realizowanie
dziatant i oddzialywan socjoterapeutycznych w ramach socjotechnik wy-
chowania resocjalizujgcego. W sensie taksonomicznym jednak, jak wspo-
mniano, zajecia socjoterapeutyczne sytuowane sa w wiezieniu - jako ogniwo
w tanicuchu pomocy psychologicznej, ktéra nie moze mie¢ jednak znacze-
nia odseparowanych, akcydentalnych dzialan, lecz by¢ systemowo ukon-
stytuowana - wspiera procesy resocjalizacji i readaptacji przebiegajace
w wiezieniu.

W sensie szczegélowym, nalezy zaprezentowac zespot wzglednie obiek-
tywnych zasad projektowania i przeprowadzania socjoterapii w zakladach
karnych dla recydywistow penitencjarnych. Z przeprowadzonych przez
autora niniejszego tekstu badan!® wynika, ze dziedzina ta jest nie tylko
w literaturze resocjalizacyjnej nieopracowana, ale takze nieunormowana
praktycznie. Owe braki dotycza, w ogélnym ujeciu, struktury pomocy psy-
chologicznej w wiezieniu. Nalezy dopiero stworzy¢ model jednorodny sys-
temu tejze pomocy. Jak dotad mamy do czynienia raczej z oderwanymi
przypadkami udzielania pomocy (model interwencjonistyczny, podobny do
miejsca psychologa w szkole). Dopiero zarysowujac pewien spdjny, zwiaza-
ny z praca resocjalizacyjna, system pomocy psychologicznej w wiezieniu,
mozna zrozumie¢ funkcje socjoterapii wieziennej w procesach resocjalizacji

9 L. Pytka, hasto: ,Wychowanie resocjalizujace”, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red.
W. Pomykato, Warszawa 1993.

10 Badania wykonano w ramach projektu realizowanego w UAM w 2014 roku: , Kierunki
resocjalizacji penitencjarnej mezczyzn wielokrotnie pozbawianych wolnosci”.
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penitencjarnej i adaptacji do zycia na wolnosci (przeltamywania psycholo-
gicznego syndromu samoizolacji oraz socjologicznych proceséw alienaciji).
Nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage na proponowane przez K. Ostrowska
»spsychologizowanie” resocjalizacji'l, czy wczesniejsze i nie tak daleko idace
postulaty poszukiwania Zrédel intelektualnych resocjalizacji w psychologii
psychodynamicznej czy hormistycznej'2. Z zaprezentowanych tutaj do-
Swiadczen, obserwacji i badan wynika raczej konieczno$¢ pojmowania roli
psychologii praktycznej przede wszystkim jako dzialant wspierajacych
psychoedukacyjnie, rozwojowo i terapeutycznie dzialania w dziedzinie
wychowania resocjalizujacego - gtéwnego ,nurtu” resocjalizacji peniten-
cjarnej.

Miejsce socjoterapii w systemie penitencjarnej
pomocy psychologicznej.
Podstawowe funkcje socjoterapii w izolacji wieziennej

Srodowisko zaktadu karnego naktada na dziatania i oddziatywania reso-
cjalizacyjne szereg specyficznych wymogéw. Naleza do nich: koniecznos¢
prowadzenia réwnolegle dzialari readaptacyjnych w formie przede wszyst-
kim pracy socjalnej’3, a takze pomocy psychologicznej ustrukturyzowanej
i podporzadkowanej pewnym etapom (kontinuum) odbywania kary przez
osadzonych, posiadajacej progresywistyczny i aktywistyczny charakter.
Model dziatan i oddziatywan resocjalizacyjnych w wiezieniu winien przy-
brac¢ posta¢ modelu, ktéry mozna nazwac rownolegtym — zespolonym. Obrazu-
je go rycina 1.

Pomoc psychologiczna oraz readaptacja pelnia role wspierajaca w nad-
rzednym wobec nich procesie resocjalizacji penitencjarnej. Pomoc psycholo-
giczna w wiezieniu ma na celu wspieranie procesu wychodzenia ze swoistej
psychicznej i spolecznej izolacji. Dlatego, ogniwami procesu pomocy psy-
chologicznej w wiezieniu sa kolejno: interwencje kryzysowe, psychoterapia
indywidualna, testymonia, psychoterapia grupowa, socjoterapia, trening
umiejetnosci i kompetencji interpersonalnych i spotecznych.

11 K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna. Ku nowej dyscyplinie resocjalizacji, Warszawa
2010.

12 K. Pospiszyl, Resocjalizacja nieletnich - doswiadczenia i koncepcje, Warszawa 1990 - roz-
dzial poswiecony intelektualnym Zrédlom resocjalizacji.

13 B. Dzieciot (red.), Dziatania profilaktyczno-resocjalizacyjne w praktyce, Poznan 2009.
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Readaptacja

> Resocjalizacja wiezienna

Pomoc psychologiczna

Ryc. 1. Schemat modelu réwnolegtego - zespolonego pomocy psychologicznej w toku
dzialan i oddzialywan resocjalizacyjnych wobec osadzonych w wiezieniu

Zrédto: opracowanie wiasne

Readaptacja spoleczna stanowi system dzialar i oddzialywan, celem kt6-
rych jest:

- przeciwdzialanie tym zjawiskom i procesom, ktére moga utrudnié czy
wrecz uniemozliwi¢ powrét do aktywnosci spotecznej i obywatelskiej po
zwolnieniu z wiezienia (zabezpieczenie majatku trwatego, Zrédet utrzyma-
nia na wolnoéci, przeciwdzialanie przecieciu wiezi spotecznych itp.);

- przygotowanie do zycia w nowej sytuacji spolecznej (pozycje zawo-
dowe, rodzinne, srodowiskowe, nowe relacje i role, nawigzanie kontaktow
z sitami spolecznymi readaptacji w Srodowisku, prace socjalne z udzialem
pracownika wlasciwego miejscu zamieszkania). Proces readaptacji winien
rozpoczac sie juz w dniu pozbawienia wolnoscil4.

Cele socjoterapii w wiezieniu dla mezczyzn
wielokrotnie pozbawianych wolnosci

Srodowisko wiezienne jest swoistym habitatem, w ktérym wypracowane
w teorii i praktyce spolecznej dzialania intencjonalne powinny przyjac spe-
gjalng postaé. Charakteryzuje sie ono autorytaryzmem, hierarchicznoscia,
totalnoscig, opresyjnoscia, dysforycznoscig, wspoélistnieniem sieci stresoréw
zwigzanych ze struktura przestrzenna oraz stosunkami interpersonalnymi,
a takze izolacja przymusowa przecinajaca kontakty ze $wiatem zewnetrz-
nym (w warstwie spotecznej, kulturowej i biologicznej oraz fizycznej).

Socjoterapia penitencjarna zintegrowana daje mozliwos¢ zaréwno lep-
szej adaptacji do srodowiska wieziennego, jak i perspektywe przystosowy-
wania si¢ do zycia w trudnych zwlaszcza dla recydywistéw warunkach zy-
cia na wolnosci. Pewnym utrudnieniem w warunkach wieziennych jest brak
mozliwosci tworzenia grup koedukacyjnych.

14 Tamze.
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W przypadku zaje¢ socjoterapeutycznych w wiezieniach zamknietych,
dla recydywistéw penitencjarnych nalezy przyja¢ nastepujace ich cele szcze-
gotowe (rozwojowe, terapeutyczne i psychoedukacyjne):

1. Przelamywanie wszechobecnej swoistej wieziennej przemocy struktu-
ralnej, ograniczanie wladzy kanonu zaleznosci stuzbowej (strukturalno-
funkcjonalne;j).

2. Integracja érodowiska wieziennego.

3. Stworzenie na terenie zakladu karnego specyficznego azylu dla oséb
w trudnej sytuacji psychicznej, psychokorekcja, odreagowanie, przezwycie-
zanie blokad psychicznych zwigzanych z lekami i dysforia.

4. Budowanie nowej, wzglednie odpornej kryzysowo psychiki poprzez:
wyijécie z izolacji psychicznej, ktéra czesto pojawia sie w psychoterapii in-
dywidualnej i grupowej, osiggniecie psychicznej podmiotowosci wspartej
dziataniem w kolektywie i wspdlnocie.

5. Stworzenie mozliwosci pozytywnej identyfikacji emocjonalnej z ludzmi
dotad nietolerowanymi z przyczyn subkulturowych czy osobistych.

6. Konstruowanie srodowiska wsparcia reedukacji resocjalizujacej.

7. Ograniczanie, przeciwdzialanie i odwracanie proceséw labellingu
i stygmatyzacji spolecznej.

8. Aprecjacja psychospoteczna uwzgledniajaca i uwypuklajaca pozytyw-
ne cechy, zachowania i relacje, ktorymi legitymizuje sie jednostka resocjali-
zowana w wiezieniu (przeciwdzialanie powszechnemu w $rodowisku za-
ktadu karnego procesowi deprecjacji i socjodegradacji), a dokladniej:

- przeciwdzialanie eskapizmowi wewnetrznemu i zachowaniom auto-
destrukcyjnym;

- leczenie lekéw i wegetatywnych zaburzeni psychosomatycznych;

- przeciwdzialanie poczuciu osamotnienia i alienacji;

- przezwyciezanie odczucia smutku i porzucenia, dysforii wieziennej,

- wychodzenie z wewnetrznej obronnej samoizolacji i odrzucenie,
a przynajmniej ostabienie zachowan zwigzanych z obronna prowokacja;

- przeciwdzialanie procesom depersonalizacji, deprywacji i prizonizacji;

- przelamywanie okowoéw wieziennej tozsamosci, pojmowanej jako toz-
samosc¢ zastepcza.

Zaprezentowane kierunki pracy mozna i nalezy realizowac¢ nie tylko
w toku socjoterapii. Sa to cele nie tyle specyficzne, co charakterystyczne -
ich realizacja moze i powinna wspiera¢ ponadto inne dziatania i oddzialy-
wania socjotechniczne w ramach réznorodnych form pracy grupowej
w wiezieniach®,

15 Zob. Marczak M. (red.), Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe
Wiezienng w Polsce, Krakow 2009.
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Opis zrealizowanego projektu badawczo-rozwojowego
»Techniki socjoterapii w resocjalizacji.
Modul: Tok postepowania celowosciowego w projektowaniu
i realizacji zaje¢ socjoterapeutycznych w wiezieniu”

Badania, do ktérych odwoluje sie treé¢ zaprezentowanych ponizej ,za-
sad socjoterapii resocjalizujacej” byly wykonane w ramach projektu badan
eksploracyjnych ,w dzialaniu”, o zalozeniach odwotujacych sie do aktywi-
styczno-pragmatywistycznej wizji roli naukil®, realizowanych w Wyzszej
Szkole Pedagogiki i Administracji w Poznaniu w latach 2009-20011, ze stu-
dentami stacjonarnymi resocjalizacji WSPiA, pod tytulem: Techniki socjote-
rapii w resocjalizacji (koordynatorem ktérego byl autor niniejszego artyku-
tu). Nawigzywat on do programowych zaje¢ dydaktycznych przedmiotu:
Techniki socjoterapii w resocjalizacji. Problem socjoterapii resocjalizujacej
ma charakter problemu weztowego. Znalazl miejsce w procesie eksploracji
naukowej o profilu badawczo-rozwojowym: rozmaitych zastosowan i zasad
projektowania oraz realizacji zaje¢ socjoterapeutycznych w réznych prze-
strzeniach (srodowiskach) spoteczno-edukacyjnych. Merytorycznie, opisywa-
ny tu projekt badawczo-rozwojowy nawiazuje do badar oraz doswiadczen
praktycznych zespotu K. Sawickiej”. W publikacji z 1999 roku wspomniana
autorka prezentuje pewne zasady socjoterapii resocjalizujacej wobec osob
nieletnich. Powstala zatem potrzeba operacjonalizacji wiedzy, badan i do-
Swiadczen z dziedziny socjoterapii - do problemu resocjalizacji dorostych,
a w szczeg6lnosci dojrzalych wiekowo recydywistow penitencjarnych, po-
siadajacych status osadzonych. Nalezy doda¢, ze wlasnie ta grupa resocjali-
zantéw, jak mozna z duzym prawdopodobieristwem a posteriori zalozyc,
prezentuje skrajnie nasilone potrzeby resocjalizacji, a socjoterapia w tym
dziele moze okazac sie bardzo pomocna.

Sktadowe projektu:

- Zarysowanie probleméw.

- Zbieranie i synteza literatury.

- Kompletowanie danych instytucji. Dyskusja.

- Synteza

- Konkluzja

- Ewaluacja

- Konsultagja.

- Publikacja.

16 J.W. Creswell, Projektowanie badarn naukowych, Krakéw 2013, s. 31.
17 K. Sawicka (red.), Socjoterapia, wyd. I, Warszawa 1999, wyd. II, Warszawa 2010.
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Projekt w sensie jego zastosowan praktycznych i znaczen prakseologicz-
nych jest projektem typu badawczo-wdrozeniowego.

Etapy projektu:

- dyskusja na temat historii socjoterapii, jej struktury i funkcji, miejsca
w systemie pomocy psychologicznej (na podstawie zebranej literatury);

- metody badawcze: pytania, gromadzenie danych, analizy danych, inter-
pretacja jakoSciowa, zapis (zestawienie, reprezentacja graficzna), walidacja;

- metoda burzy mézgéw - problem aplikagji literatury do praktyki, wy-
ekstrahowanie probleméw szczegétowych;

- dyskusja nad aplikacjami socjoterapii w resocjalizacji w srodowisku
otwartym a zakladowym, ze szczegélnym potraktowaniem zakltadéw kar-
nych zamknietych;

- praca w zespolach problemowych: ¢wiczenie zasad organizowania
grupy, diagnozowania cztonkéw, roli terapeuty, rytualéw przyjecia i wyla-
czenia, sposobow komunikacji bezposredniej i posredniej oraz zwrotne;j.

W projekcie wzieto udziat 54 studentéw, pod kierunkiem naukowym au-
tora tego artykutu.

Whioski dotyczace doboru przestanek teoretycznych

Dostepna literatura w sposéb niejednoznaczny odpowiada na zasadni-
cze pytanie: jakim ogélnym zasadom prakseologii i pragmatyki podporzad-
kowana powinna by¢ socjoterapia recydywistoéw w wiezieniu i jakie wlasci-
wie jest jej miejsce w strukturze resocjalizacji penitencjarnej. W zgodzie
z powszechnie dzi$ realizowanym podejsciem do resocjalizacji penitencjar-
nej, zakladajacym m.in.: demokratyzacje stosunkéw spolecznych, poszano-
wanie wolnoéci podstawowych i godnosci ludzkiej oraz podmiotowosé
wieZzniow w procesie wykonania kary pozbawienia wolnosci, uspotecznie-
nie i autonomizacje pracy jednostek penitencjarnych, nalezy przyjaé, ze nie
jest wskazane publikowanie konkretnych scenariuszy zaje¢ socjoterapeu-
tycznych w wiezieniu. W latach osiemdziesigtych XX wieku J. Strzemieczny
przedstawit wiele scenariuszy socjoterapii w szkole'8, jednak w zwiazku ze
zmiang paradygmatéw programowych edukacji szkolnej, jak tez postepow
psychologii, a takze istotnych przemian ogélnego modelu szkoty - ze scien-
tologicznej ,$wiatyni wychowania” do otwartej ,uczelni” - szczegétowe
przepisy dotyczace realizacji zaje¢ okazaly sie malo uniwersalne (cho¢

18 Np. J. Strzemieczny, Zajecia socjoterapeutyczne, s. 14 in.
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i obecnie prace Strzemiecznego cechujac sie walorem inspirujagcym, maja
znaczace miejsce w krotkiej historii socjoterapii w Polsce dla dalszego de-
mokratyzowania stosunkéw w szkotach)??.

Nalezy zatem raczej da¢ szanse kreatywnego projektowania zaje¢ socjo-
terapii zintegrowanej osobom zatrudnionym na stanowiskach wychowaw-
czych i terapeutyczno-psychologicznych, a takze zacheca¢ kreatywnych
praktykow do dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami na sympozjach i kon-
ferencjach oraz publikowania ich dokonart w materiatach pokonferencyj-
nych. Brak jednoznacznego modelu zintegrowanej z innymi dziataniami
i oddzialtywaniami socjoterapii w resocjalizacji powoduje, ze publikowane
i ta droga upowszechniane schematy rozwiazan maja charakter fragmenta-
ryczny, sg jedynie upublicznionym doswiadczeniem indywidualnym.

Wydaje sie istotne przyjecie nastepujacych zalozen teoretycznych, ktére
powinny przys$wieca¢ projektowaniu kazdej socjoterapii wiezienne;j.

- C. Rogersa terapia ,zorientowania na klienta”: sposéb dostrzegania
w czlowieku potencjatu twoérczego, humanistyczne podejscie do czlowieka
jako podmiotu pozytywnych zmian. W rozwinieciu mozna uwzgledni¢ za-
lozenia pracy wyzwalajacej potencjal twoérczy w resocjalizacji wedlug
M. Konopczyniskiego. Chodzi w szczeg6lnosci o wykorzystanie motywacji
do samoaktualizacji, dzieki ktérej kazdy czlowiek moze realizowaé swoj
potencjal. Owe motywacje u 0s6b spolecznie niedostosowanych byly najcze-
Sciej w sposob niedostateczny wzmacniane w okresie dziecifistwa oraz mlo-
dosci. Socjoterapia daje mozliwo$¢ wzmacniania motywacji do samoaktuali-
zacji przez wykorzystanie mechanizméw wplywu spotecznego grupy.

- Odwotanie sie¢ do filozoficzno-antropologicznego pojecia godnosci
czlowieka oraz do interpretacji tego pojecia - w mysli resocjalizacyjnej. Cho-
dzi zwlaszcza o nadanie humanistycznego znaczenia podmiotowosci wy-
chowanka w resocjalizacji (o ktérej to podmiotowosci wiele pisat C. Cza-
poéw?l w ,zasadach resocjalizacji”).

- Teoria symbolicznego interakcjonizmu (wg G.H. Meada i H. Blumera)
- interakcja wzorcéw osobowych uwiklanych w rozmaite odgrywane scenki
spoleczne - socjodramy.

- Teoria wymiany - zwlaszcza w zalozeniu kanonicznym G. Homansa -
ze kazdy czltowiek jest donatorem niepowtarzalnych débr wymiennych (nie

19 Por. cytowang prace pod red. E. Grudziewskiej (red.), Socjoterapia w pracy z dziecmi
i mtodziezg.

20 M. Konopczyniski, Metody tworczej resocjalizacji, Warszawa 2006; tegoz, Pedagogika reso-
cjalizacyjna. W strong dziatan kreujgcych, Warszawa 2014.

2 C. Czapéw, Wychowanie resocjalizujgce, Warszawa 1978.
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tylko materialnych - 1967). Inne ujecie teorii wymiany wedlug P. Blaua,
zwlaszcza jego pojecie normy sprawiedliwej wymiany (J. Turner, 2004).

A takze: teoria psychologii behawioralnej, zwlaszcza behawioryzm gru-
py wedlug Skinnera; teorie psychologii poznawczej (psychoedukacja)??
i terapii poznawczo-behawioralnej?, teorie ksztaltowania sie uczuc¢?, teorie
holistyczne motywacji i postaw?>, teorie grupy uczestnictwa i odniesienia
wedlug R.K. Mertona, teorie wiezi spotecznych w mechanizmach socjalizacji
w ujeciu T. Hirschiego?®.

Czerpanie z twierdzen dorobku teorii dalekiego zasiegu winno by¢
podwaling projektowania réznych scenariuszy zajec¢ socjoterapeutycznych
w resocjalizacji, z wykorzystaniem jednak rzetelnej diagnozy indywidualnej
uczestnikow oraz grupy jako pewnego rodzaju calosci, jak tez metodyki
socjotechnik resocjalizacyjnych, ktérych dyrektywy prakseologiczne nalezy
zaczerpna¢ z dorobku mysli resocjalizacyjnej. W socjoterapii istnieje szeroki
zakres mozliwosci aplikowania twierdzen teoretycznych, eksperymentowa-
nia na bazie teorii w celu stworzenia modeli optymalnych, to znaczy najbar-
dziej dostosowanych do warunkéw danej jednostki penitencjarnej i potrzeb
adaptacyjno-rozwojowych oraz resocjalizacyjnych wieZniow.

Podejscie teoretyczne w swojej formie powinno nawigzywac do konstruk-
tow prakseologicznych, znanych w naszej literaturze przede wszystkim z prac
A. Podgoreckiego?. Nalezy szczegélnie zwréci¢ uwage na zaproponowany
przez wspomnianego autora schemat prakseologiczny dziatania celowoscio-
wego (tok postepowania celowosciowego). Wypracowanie, zastosowanie
i wtérne zmodyfikowanie zasad skutecznego dzialania celowego jest
w prakseologii rzecza zasadnicza. W przypadku podejmowanego tu pro-
blemu projektowania i realizowania socjoterapii w wiezieniu dla recydywi-
stow mozliwe jest i wskazane wypracowanie zasad prakseologicznych dzia-
tania w przyjetym zakresie oraz systematyczne ich aktualizowanie w efekcie
badarn empirycznych.

2 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984.

B A. Barczykowska, Podejécie kognitywno-behawioralne w pracy penitencjarnej i postpeniten-
cjarnej (na przyktadzie wybranych programow korekcyjnych stosowanych w USA), Probacja, 2011, 2.

2], Stanik, Skala ustosunkowar interpersonalnych, Kielce 1994.

%5 C. Czapéw, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1971; C. Czapéw, Wy-
chowanie resocjalizujgce; W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984.

26 B. Dzieciot, Poza kontrolg, Poznan 2002.

27 A. Podgorecki, Charakterystyka nauk praktycznych, Warszawa 1962; tegoz, Socjotechnika.
Praktyczne zastosowania socjologii, Warszawa 1968.
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Whioski dotyczace pryncypiéw projektowania i realizacji
zaje¢ socjoterapeutycznych w wiezieniu

Przepracowany projekt pozwolil na sformulowanie nastepujacych pryn-
cypiow prakseologicznych.

1. Interakcja kreujaca. Chodzi tu o upowszechnianie wéréd wiezniow
zindywidualizowanych interpretacji i subiektywnych ocen oraz osobistych
narracji. Dotychczas postepowanie wobec osadzonego w systemie peniten-
cjarnym realizuje sie¢ wedlug paradygmatu autorytarno-systemowego, ktére
to podejscie nalezy ograniczad, a jego dominacje przelamywac.

2. Tworzenie nowych znaczen i jakosci. Socjoterapia ma za zadanie eli-
minowanie rozumowania totalnego, ktére cechuje nieche¢, a nawet strach
wobec przekraczania penitencjarnych barier, zakazéw, granic i norm, ktére
dotycza zachowan wieZzniéw wobec wspoétosadzonych, stuzby wieziennej
i szerzej - personelu wieziennego (w tym psychoterapeutéw, terapeutéw,
lekarzy, psychologéw, naukowcéw, a nawet studentow przeprowadzaja-
cych badania naukowe lub odbywajacych praktyki).

3. Autoprezentacja i autointerpretacja poznawcza uczestnikow. Wazna
w warunkach wieziennych jawi sig, rozpowszechniona tylko w niektérych
typach socjoterapii, praktyka autointerpretatywnej prezentacji - wobec i na
forum grupy. Praktyka ta pojawia sie przede wszystkim w socjoterapiach
nastawionych na rozwijanie potencjatu tworczego i ¢wiczenie kreatywnosci
(lokalne osrodki socjoterapii dla dzieci, socjoterapia w przedszkolach
w wielkich miastach, np. Poznaniu, Wroctawiu, Warszawie, Bialymstoku).
Dla wiezniéw autoprezentacja i autointerpretacja wytworéw wiasnych
z wykorzystaniem opinii widowni spolecznosci socjoterapeutycznej jest
szczegoblnie istotna, gdyz w wiezieniach istnieje deficyt walidacyjnego plurali-
zmu, ponadto istniejace systemy walidacji sa odgoérnie i w sposéb autorytarny
wieZniom narzucane. Pluralizm ocen daje mozliwoé¢ nie tylko melioracji sa-
mooceny, ale takze buduje relacje pozytywne emocjonalnie, powszechne
w Srodowisku wolnosciowym. Wprowadza osadzonych diugo izolowanych
spolecznie do Swiata wyzszej kultury zachowan i wyzszego poziomu
uczestnictwa spolecznego. W sferze emocjonalnej niebagatelng sprawa jest
wykorzystywanie cech socjoterapii do wyzwalania i ¢wiczenia (trenowania)
demonstracji i manifestacji emocji ztozonych oraz uczué.

4. Cyklicznosé i temporalnosé. Cykle socjoterapii nie powinny przekra-
cza¢ miesigca, powinny by¢ oddzielone co najmniej takim samym, jak cykl
socjoterapii okresem utrwalania jej efektow z wykorzystaniem sil spotecz-
nych i srodowiskowych temu sprzyjajacych. Kolejny cykl socjoterapii winien
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by¢ uzalezniony od efektéw utrwalenia cykli zaistnialych. Nalezy ponadto
eliminowac¢ zjawisko przedtuzania zaplanowanego czasu trwania cyklu so-
cjoterapii ,az do osiaggniecia celu” (i w ten sposéb przedtuzania socjoterapii,
czasem ,w nieskoniczono$¢”). Celem wprowadzenia swiadomej, planowej
cyklicznodci jest takze wsparcie zasady etycznej nieuzalezniania klientow od
psychoterapii, w szczegolnosci chodzi tu o zjawisko uzaleznienia wiezniow
od sytuagcji terapii oraz wplywu osoby ja przeprowadzajacej. Jednostki prze-
bywajace dlugi czas w srodowisku izolacyjnym popadaja w duza zaleznos¢
emocjonalng - heteroteliczng od o0sob i sytuacji wzglednie wywolujacych
pozytywne doznania. Z punktu widzenia resocjalizacji i reintegracji spo-
tecznej jest to zjawisko niekorzystne, gdyz oczywiscie zaklad karny nie po-
winien by¢ dla nikogo, z wlasnego wyboru, miejscem zycia.

5. Segmentyzacja wewnetrzna samodzielnych cykli. Niebagatelng rze-
czg wydaje sie nadanie procesowi socjoterapeutycznemu $cisle zdefiniowa-
nej cechy segmentyzacji (etapowosci). W kazdym projekcie etapowos¢ jest
zasadnicza czescig aplikacji praktycznej, poniewaz pozwala na:

- rozlozenie proporcjonalne sil i realizm w planowanym dziataniu;

- elastycznoé¢ dostosowawcza do zmiennych warunkéw (zmiennosc¢
zewnetrznych czynnikéw jest nieunikniong cecha wszystkich projektow
$rednio- i dlugoterminowych);

- podzial i racjonalizacje odpowiedzialnosci;

- cywilizowanie i normowanie dziatani rywalizacyjnych i konfliktowych;

- kwantyfikacje procesu podziatu kapitatu spotecznego grupy;

- redefinicje znaczenia organizacji: rekonstrukcje nieadaptatywnych spo-
tecznie stosunkéw i kanalizowanie lub neutralizacje napiecia wewnetrznego
grupy,

- wspieranie wewnetrznej interakcji pomiedzy czesciami calego pro-
jektu.

W przypadku podejmowanego tu problemu socjoterapii w warunkach
wieziennych, nalezy wyrézni¢ nastepujace etapy (segmenty) dziatania prak-
tycznego:

- projektowanie, czyli: ewaluacja celéw, hierarchizacja, sekwencja osia-
gania celow ostatecznego i posrednich, periodycznos¢ (identyfikacja czaso-
wa), dobér kluczowych cech srodowiska fizycznego, spotecznego i kulturo-
wego - realizacji dziatan organizacyjnych i realizacyjnych cyklu socjoterapii;

- planowanie, czyli osadzenie w czasie i miejscu, okredlenie podmiotéw
odpowiedzialnych i stowarzyszonych (sponsoréw), wsparcie instytucjonal-
ne i spoteczne dla realizacji celéw i sposobéw ich osiggania w ramach pla-
nowanej socjoterapii;
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- gromadzenie spolecznych sit i srodkéw (instrumentéw) realizacji
celow;

- realizacja dzialan organizacyjnych i wdrozeniowych socjoterapii;

- zakonczenie cyklu: ocena realizacji programu - cele osiagniete i nie-
osiggniete, uwagi co do struktury i realizacji procesu oraz udzialu w nim
podmiotoéw interakgji.

6. Separacja srodowiska fizycznego. Jest istotne, by na terenie zakladu
karnego zorganizowac dla socjoterapii odmienne srodowisko fizyczne, cho-
ciaz polozone na terenie zakladu - na ksztalt sSrodowiska wolnosciowego.
W pewnym sensie podmiotowos¢ w relacjach spotecznych jest funkcja po-
czucia wolnosci. Myslac o architekturze wolnosciowej, nalezy dazy¢ do
stworzenia zorganizowanego fizycznie i przestrzennie systemu bodZcow
kulturowych (majac na wzgledzie przedmioty materialne kultury), ktére
bylyby przeciwienstwem architektury wieziennej. Jesli zatem signum $rodo-
wiska zakladu karnego sa kraty, przegeszczenie ludnosciowe powierzchni,
nadmierna lub zbyt niska temperatura, zaduch lub nadmierne przewietrzanie,
przykry zapach, brak przedmiotéw estetyki przyrodniczo-kulturowej (jak np.
wazon lub donica z kwiatami, plakat artystyczny, obraz, rzezba, fotografia,
mapa, media elektroniczne i tradycyjne, przyrzady stuzace rekreacji i kultu-
rze fizycznej itp.), to Srodowisko przeprowadzania socjoterapii winno by¢
wlasnie: przestronne, jasne, przyjemnie pachnace, udekorowane i wyposa-
zone w dobra kultury niekoniecznie zwigzane z wiezieniem. Chodzi o stwo-
rzenie pozytywnego nastroju miejsca spokojnego, przyjaznego, cichego
i bezpiecznego, intymnej namiastki Swiata wolnosciowego, sprzyjajacego
swoistej mentalnej (imaginacyjnej) partycypacji w przezyciach ludzi zyja-
cych na wolnoéci i korzystajacych z dorobku kultury powszechnej?s.

7. Rola psychoterapeuty w spolecznosci. Rola psychoterapeuty w toku
przeprowadzania zajec socjoterapeutycznych jest odmienna od rél w fazie jej
organizacji oraz podsumowania i zamkniecia cyklu zaje¢. W toku socjotera-
pii prowadzacy grupe (tu nazwany psychoterapeuta) powinien mie¢ role
egalitarna, a wiec taka sama jak inni, jak kazdy , szeregowy” uczestnik zajec.
Ma prawo jedynie wskazywac jednostkom i gremiom, ze co$ dzieje sie nie-
zgodnie z przyjetym gdzie§ na poczatku, zaakceptowanym przez wszyst-
kich, porzadkiem.

8. Niezbednos¢ projektowania i planowania. Rzecza zdecydowanie za-
niedbang, jesli chodzi o polska pragmatyke, jest projektowanie socjoterapii.
Nie spotkano sie, jak dotad, z dokumentalnym, formalnym projektem socjo-
terapii w wiezieniach zamknietych (co innego jesli chodzi zajecia socjotera-

28 Zob. M. Ciosek, Psychologia sadowa i penitencjarna, Warszawa 2001.
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peutyczne dla nieletnich?’). Nalezy pamieta¢ o znaczeniu projektu w na-
ukach praktycznych - technicznych (nazywanych tez politechnicznymi dla
zaznaczenia réznic pomiedzy stosowaniem jednej a wieloma technikami
w obrebie technologii). Projekt zyje wlasnym Zyciem i stanowi osobne pole
tworzenia wiedzy prakseologicznej. Jednak odwotujac sie do prakseologow
amerykanskich: J. Deweya, G.H Meada, czy polskiego prakseologa i filozofa
organizacji dzialania spotecznego T. Kotarbiriskiego, nie mozna sobie wy-
obrazi¢ toku dzialania zorganizowanego bez projektowania; kazde dziatanie
zorganizowane winno by¢ poprzedzone projektem. Nawet idac do sklepu
po zakupy bez projektu w postaci spisu rzeczy potrzebnych, z zaznaczeniem
ilosci i oczekiwanej ceny, narazamy sie na manipulacje ze strony sprzedaw-
cy i bledy w wydawaniu wilasnych pieniedzy. Projekt winien zawierac:

- wskazanie celow,

- srodkow ich uzyskania (instrumentéw osobowych, systemowych, in-
stytucjonalnych),

- uwarunkowan zewnetrznych i wewnetrznych ich osiagania,

- kosztow organizacyjnych,

- oznaczenie ram czasowych realizacji projektu (wzglednosé¢ czasowa
i miejscowa),

- usytuowanie w wiekszym cyklu jednostek socjoterapii w danym za-
kladzie karnym oraz wobec wybranej grupy wiezniow.

Nalezy réwniez wskaza¢ sposob rekrutacji do grupy (wolny lub regla-
mentowany nabdér na podstawie przydzialu administracyjnego, wolnego
wyboru ochotniczego opartego na akcji w radiowezle itp.). Nalezy scharak-
teryzowac narzedzia pracy (materialy techniczne, publikacje i w inny sposéb
powielane materialy szkoleniowe, pogladowe, instrukcje, filmy, programy
komputerowe). Istotne jest takze okreslenie mozliwie jasno sposobéw ewa-
luacji efektow pracy. Projekt po jego sporzadzeniu i zatwierdzeniu przez
wladze jednostki penitencjarnej (dyrektora, kierownika pionu penitencjar-
nego) powinien sta¢ sie wlasnoscia grupy socjoterapeutycznej, by¢ po-
wszechnie dla jej czlonkéw dostepny i podlegaé krytycznemu omoéwieniu na
ostatnich zajeciach grupy.

Jak wspomniano wyzej, wazna kwestia wydaje sie nadanie socjoterapii
schematu dziataii znanego z nauk prakseologicznych. Jak powszechnie wia-
domo, jednym z zalozeri prakseologii dzialarn praktycznych jest diagnozo-
wanie i planowanie dzialai reformujacych. Jednoczeénie nalezy zwrdcié
uwage na fakt, ze w srodowisku wieziennym planowanie dzialan jest
utrudnione specyfika $rodowiska izolacyjnego: opresyjnoscia wywolana

2 Zob. Z. Sobolewska, Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy - zasady projektowania
zaje¢, Warszawa 1993.
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grami psychologicznymi prowadzonymi przez wiezniow, w ktérych bierze
tez udzial personel, sytuacja emocjonalng opuszczonych przez partneréw
i rodziny, oséb ktére nie ukonczyly jeszcze etapéw terapii indywidualne;.
Niewtasciwe jest zatem planowanie w sytuacji nieréwnowagi emocjonalnej
wiezniow, wywolanych sytuacja kryzysowa czy problemows3.

Plan traktowany tu powinien by¢ jako osadzenie projektu w czasie
i przestrzeni oraz wskazanie podmiotow odpowiedzialnych wraz z reguta-
mi ich wzajemnych odniesieni. O ile zatem projekt moze zy¢ w pewnym sen-
sie wlasnym zyciem, plan jest scile zwigzany z postepowaniem celowo-
Sciowym zmierzajagcym do wywolania w rzeczywistosci przewidzianych
w projekcie skutkow.

9. Zasady odniesione do diagnozy, rola autoprezentacji i autodiagnozy.
Prowadzacy zajecia terapeuta - organizator powinien przed podjeciem sie
realizacji zaje¢, jeszcze przed pierwszym kontaktem z grupa dokonac specy-
ficznej autodiagnozy. Chodzi o ustalenie, czy i w jakim stopniu on sam mo-
ze sie czu¢ kompetentny do przeprowadzenia zaje¢. Czy ma zgromadzona
wiedze i mozliwo$¢ jej zastosowania, umiejetnosci empatii i syntonii, umie-
jetnos¢ logicznego myslenia i wnioskowania z rozmaitych fenomenéw po-
$rednio réznicujacych, przeprowadzania skutecznego poznawczo dialogu,
kultury stowa i zachowania (cech diagnosty3?). W tej sprawie wolno mu
positkowac sie pomoca innych terapeutéw i wychowawcéw, co moze stuzy¢
oczywiscie nie tylko jednorazowej diagnozie, ale tez treningowi umiejetno-
§ci badania i dzialania w zakresie studium przypadku.

Do terapeuty nalezy nastepnie wykonanie diagnozy kazdego czlonka
grupy, ktéra w typie psychopedagogicznym winna by¢ oparta na kontakcie
diagnostycznymd!, z zastosowaniem otwartego wywiadu poglebionego,
analizy dokumentéw i obserwagji, a takze elementéw metody biograficznej.
W jej trakcie wazne jest uzyskanie danych z autoprezentacji i autodiagnozy.
Jest to nie tylko wymagane dla zyskania podmiotowosci wszystkich stron
w majacych nastgpi¢ odmianach procesow resocjalizacji, ale takze dla okre-
Slenia, ktore i jakie deficyty lub dewiacje i dysfunkcje objawiaja sie¢ w sferze
poznawczej (autoocena, samoakceptacja, znajomos¢ wlasnego ciata i cech
psychicznych, zaleznosci od $wiata i swojego w nim miejsca, zaleznosci
Swiata od wlasnych dzialan i reakcji). Istotng zmienna diagnozy sa takze
proste reakcje emocjonalne, istnienie i funkcjonowanie psychicznych me-
chanizméw regulacji wobec emocji prostych, demonstracja, a szczegdlnie
zdolnoé¢ do manifestacji emocji zlozonych. Innymi waznymi zmiennymi

30 E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji. Wybrane zagadnienia w podejsciu psychopedagogicz-
nym, Warszawa 2008.
31 Tamze.
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winny stac sie zaburzenia Swiadczace o osobowosci antyspolecznej. Pierwsze
dwa zajecia powinny by¢ poswiecone diagnozie grupy, a takze budowaniu jej
spojnosci i odrebnosci, wiezi i systeméw kontroli, relacji wewnetrznych.
Przydatna bedzie tu metoda indywidualnych przypadkéw oraz eksperymen-
tu i obserwagji.

10. Rola autoterapii. Celem jest upowszechnienie postawy gotowosci do
zmiany samego siebie. Wada psychoterapii wieziennej jest czesta wsrod
wiezniow postawa biernego oporu wobec zaje¢ w ramach projektow psy-
chopedagogicznych. Wynika to z wielu przyczyn. Nie tylko chodzi tu
o postawe deprywacji emocjonalnej, czy deprywacji potrzeb, ale takze: afir-
macja roli dewianta - antagonisty, wyrzutka spolecznego, syndrom prizoni-
zacji, zwlaszcza jesli chodzi o jego funkcje w przyzwyczajaniu wieZniéw do
biernosci i zycia na koszt spoleczeristwa, w zamian za pozorowang ekspiacje
i role niebezpiecznego zwierzecia do straszenia potencjalnych sprawcow
przestepstw (przez Beckera opisywane zjawisko wtérnej dewiacji®?).

Wplyw unikalnego srodowiska spotecznego grupy w socjoterapii nalezy
wykorzystaé, upowszechniajagc model grupy rozumianej jako wspodlnote
0s6b samoksztalcacych sig, samorealizujacych i samodoskonalacych. Nalezy
rozpowszechniaé, wazny zwlaszcza w psychoedukacji, pozytywny osad
wlasnych kompetencji - w kazdym czlowieku istnieje potencjal rozwojowy
i samodoskonalenia, lecz rzadko jest przez jednostke u$wiadamiany i w
pelni calej swojej wielowymiarowosci wykorzystywany33. Istnieja w historii
znakomite przyklady biografii oséb, ktére potrafity wykorzysta¢ tkwiacy w
nich potencjal psychorozwojowy i spoteczny. W historii wspélczesnej eg-
zemplifikacja moga by¢ losy wielu bohateréw mediéw, tzw. celebrytow, np.
piosenkarki Doroty ,,Dody” Rabczewskiej. Uderza jednak monotematycz-
noé¢ i jednowymiarowosé ich rozwoju psychospolecznego, ubdéstwo tresci
oraz powierzchownos¢ ich spoteczno-edukacyjnego wptywus34.

11. Rola (re)socjalizacyjna grupy. Socjoterapia w metodyce resocjalizacyj-
nej taczy sie, na zasadzie wsparcia, z socjotechnikami wychowania resocjalizu-
jacego, gdyz najwazniejszym wplywem meliorujacym i reformujacym jest tu
wplyw spoteczny grupy. W toku pomocy psychologicznej w wiezieniu, jak
to sprecyzowano powyzej, chodzi z kolei o wychodzenie z pewnej prze-
strzeni psychospolecznej izolacji - poczucia opuszczenia i osamotnienia -
wywolanych popelnionymi czynami, ich spoleczng recepcja oraz peniten-
cjarnymi konsekwencjami. Te cele ogoélne dobrze realizuja si¢ w toku socjo-
terapeutycznej pracy z wiezniami, jednak chodzi tez o wyeksplikowanie

32 Zob. A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowan dewiacyjnych, Warszawa 1993.
3 C.R. Rogers, Terapia zorientowana na klienta. Grupy spotkaniowe, Wroctaw 1991.
34 Zob. M. Dudzikowa, Idol jako komercyjny produkt, Warszawa 2007.
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pewnych istotnych funkcji socjologicznych zwigzanych z socjalizacja do
warunkoéw zycia we wspoélczesnym otwartym spoleczenstwie polskim
(w szerokim, globalistycznym rozumieniu). Chodzi zatem, w sensie szczeg6-
towym, o nauke zasad prawdziwej demokracji i pelnego funkcjonowania
w spoleczenistwie obywatelskim (Solarczyk-Ambrozik, Przyszczypkowski),
stosowanie zasady unitas multiplex w sferze kulturowej (Melosik, Gromkow-
ska-Melosik ), jak zasada wspolnotowosci i dominacji wspétpracy nad rewi-
zjonizmem (Bartoszewski), podzial pracy spotecznej (E. Duerkheim), orga-
nizacja pracy zespoléw, w tym etap racjonalnego projektowania dziatan,
planowania, wykonania i ewaluacji, naprzemienne przywoédztwo i ¢wicze-
nie r6l w ré6znych pozycjach spolecznych, poszanowanie dla cudzej wartosci
intelektualnej, twoércza tolerancja, dyskurs spoleczny (np. nad wartoscia
spoleczng wytworzonej rzeczy), przelamywanie segregacji, przeciwdziala-
niu szkodliwej aprecjacji przestepczej, apercepcji i pokonywanie dysonansu
poznawczego (wg Festingera).

12. Réwnosé i demokracja. W warunkach wolnosciowych, w europej-
sko-péinocnoamerykarnskim kregu kulturowym w stosunkach spotecznych,
zaréwno tych sformalizowanych, jak i nieformalnych, dominujg idee demo-
kracji, r6wnosci, tolerancji i godnosci osobistej (Znaniecki, Chatasinski). Jak
wiadomo, w wiezieniach zamknietych panuja stosunki autorytarno-admi-
nistracyjne, ktére nie przygotowuja do zycia na wolnosci (Foucault). Nalezy
zatem wykorzysta¢ zajecia socjoterapeutyczne w funkcji resocjalizacji i re-
adaptacji w ten sposob, ze konstrukcja grupy oraz typ stosunkéw spotecznych
panujacych wewnatrz niej bedzie odzwierciedleniem stosunkéw panujacych
w spoleczenistwie otwartym (jak to juz bylo upowszechniane w latach piec¢-
dziesigtych XX wieku przez N. Han-Ilgiewicz w resocjalizacji nieletnich,
w inspiracji republikami dzieciecymi i wioskami znanymi w do$wiadczeniu
pedagogicznym i profilaktyczno-resocjalizacyjnym juz wczesniej). Nalezy
w szczegblnosci tak skonstruowaé strukture wewnetrzng grupy - zespotu,
by decyzje w jej imieniu podejmowane byly wola wiekszosci; aby osoby
poszukiwaly rozumienia i akceptacji tworzac struktury koalicyjne i opozy-
cyjne, potrafigce asertywnie zaznaczy¢ swoj interes, jednak z poszanowa-
niem interesu innych (mechanizmy tropizméw wektorowych). Upowszech-
nia¢ konsensualizm i konsyliacjonizm oraz poszanowanie dla odmiennosci
Swiatopogladowej.

13. Akceptacja - zasada poszanowania ludzkiej godnosci jako wartosci
autotelicznej. W wiezieniu istnieje gleboki deficyt akceptacji dla godnosci
czlowieka. Zjawisko to pojawia sie nie tylko w stosunkach pomiedzy rywa-
lizujgcymi miedzy sobg, skonfliktowanymi grupami spotecznymi, np. per-
sonelu i wiezniow, ale takze w obrebie tych grup (stosunki pracownicze
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wéréd personelu wieziennego, hierarchia subkultury wsréd wiezniéw). Po-
szanowanie godnosci w ramach zaje¢ socjoterapeutycznych realizuje sie
w drodze upowszechniania postaw akceptacji, przez nadawanie specyficz-
nych aprecjacyjnych znaczeni zachowan komunikacyjnych, afiliacyjnych, czy
pragmatycznych, co ma wyraza¢ poszanowanie dla cztowieka jako podmio-
tu zréznicowanych powigzan (Sutherland) oraz dziatari samokreujacych. Takie
rozumienie godnosci czlowieka w resocjalizacji daje mozliwos¢ krytycznej
analizy, zmiany i reedukacji poznawczo-behawioralnej, wychowywania
prowadzacego do samowychowania i pracy nad sobg, w zgodzie z forma
i trescia spotecznag zbiorowosci.

14. Bezwarunkowa dobrowolnos¢ uczestnictwa spolecznego. W sto-
sunkach wieziennych nie mozna méwi¢ o pelnej dobrowolnosci uczestnic-
twa w zachowaniach w sferze normatywnie regulowanej. Behawioryzm
wiezienny ma charakter Scisle znormalizowany. W systemie zakladu karne-
go dominujg stosunki formalne oraz zaleznosci strukturalno-funkcjonalne
(administracyjne). Wyklucza to prawdziwg, pelnag dobrowolnos¢ uczestnic-
twa spotecznego (takze w grupach terapeutycznych), gdyz kazda z pozoru
wolna decyzja wieznia podlega w jaki$ spos6b ocenie negatywnej ze strony
personelu. Uczestnikom nalezy jednak starac sie, wbrew ogdlnym zasadom
organizacji wiezienia, da¢ poczucie pelnej dobrowolnosci w akcesji do grupy
socjoterapeutycznej i uczestnictwie w niej.

15. Wykorzystanie widowni spolecznej. Realizowana w procesach reso-
gjalizacji zasada wymagan jest szczegélnie wazna w wiezieniu. Znane sg
opracowania poswiecone deprywacji potrzeb i prizonizacjom (B. Waligora,
M. Ciosek, H. Machel). Socjoterapia w wiezieniach daje szanse wykorzysta-
nia wplywu grupy dla redefiniowania wymagan spotecznych majacych
swoje uprzedmiotowienia przede wszystkim w rolach. Dla m.in. Duerkhe-
ima oraz wielu badaczy z tzw. szkoly determinizmu socjologicznego, naj-
istotniejszym przejawem wplywu grupy (solidarnosci grupy) na poziom
funkcjonowania psychicznego jednostki jest jego identyfikacja i afiliacja
spoteczna. Identyfikacja z grupa w Srodowisku wieziennym jest szczegol-
nie silna. Dlatego, tworzenie systeméw ewaluacji spolecznej i systemow
kontroli alternatywnych wobec ugruntowanego wplywu spolecznego sub-
kultury wieziennej jest waznym instrumentem resocjalizacji i pomocy psy-
chologiczne;j.

16. Spoleczna reedukacja. W resocjalizacji wieziennej oséb wielokrotnie
pozbawianych wolnosci socjoterapia powinna wspieraé procesy reedukacji.
Jest na to szansa, gdyz srodowisko grupy dzialajacej w okreslonych , wolno-
Sciowych” warunkach, cho¢ na terenie zaktadu karnego, sprzyja wygaszaniu
zachowan niepozadanych i zastepowaniu ich zachowaniami spofecznie ak-
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ceptowanymi. Chodzi tu o wykorzystanie grupy jako swoistej widowni spo-
tecznej, formulujacej jednoznaczne opinie i oczekujacej okreslonych zacho-
wan. Istotne jest jednak, by na poczatku ustalania zasad zachowania sie
wskazaé¢ w sposéb nie budzacy watpliwosci, jakie zachowania sa niedo-
puszczalne (np. agresja stowna, fizyczna, nietolerancja, brak empatii, osten-
tacja, partykularyzm). Oprécz powszechnie uznawanych zasad porzadku
konformistycznego, ktére poprzez przyjecie i stosowanie sie do nich w toku
socjoterapii oddzialuja reedukacyjnie, nalezy przyjaé¢ w projekcie zaje¢ kon-
kretne cele reedukacji szczegétlowej - np. wykonywanie okreslonych czyn-
noéci bez uzycia alkoholu, rozmowa bez wyzwisk i wulgaryzmoéw, bez
podnoszenia glosu itp.

17. Drugorzedna rola autorytetow. W socjoterapiach resocjalizujacych
rola autorytetéw ma charakter podrzedny (inaczej niz w psychotechnikach),
stad nalezy unika¢ wypowiedzi, zachowarn korzystajacych z autorytetu,
wyglaszanych ex cathedra. Szczegdlnie chodzi tu o autorytet prowadzacego
psychoterapeuty, psychologa, ale tez: grypsera, starszego stazem wiezien-
nym, silniejszego, lepiej wyksztalconego, bogatszego.

18. Pozytywna rytualizacja. Wsréd wielokrotnie osadzanych szczegdlnie
istotna jest potrzeba afiliacji, przekladajaca sie na poczucie identyfikacji
Z grupa, poczucie spdjnosci i odrebnosci. Silna jest takze potrzeba zaleznosci
i bezpieczenistwa, stad znaczenie rytuatu dla wiezniéw (komunikacja jezy-
kiem grypsery, podawanie lub niepodawanie reki, siedzenie przy wspolnym
stole, rytualy celkowe). Socjoterapia wiezienna winna dysponowa¢ wiasny-
mi rytuatami, ktérych wzorce powinny by¢ czerpane z kultury dominujacej
(np. z harcerstwa, kodeksu savoir - vivre, kodekséw honorowych, protoko-
léw dyplomatycznych). Przestrzeganie rytualow jest powszechne wsréd
recydywistéw; socjoterapia powinna wypracowaé¢ w szczegélnosci rytuat
powitania/ pozegnania, zwracania sie nawzajem, przyjecia, przejscia i wyla-
czenia, zawierania kontraktu, mediacji i negocjacji oraz rytuat pozwalajacy
zaznaczy¢ swoje zdania w postaci votum separatum (protokét rozbieznosci).

19. Architektura grupy. Architektura (poch. etymologiczne z jezyka
greckiego - , ulozenie”) oznacza pewien system uporzadkowania elementow
i ich wzajemnych relacji, odpowiadajacy celom utylitarnym i estetycznym.
W przypadku socjoterapii mozemy mowi¢ o ksztaltowaniu wewnetrznej
struktury grupy wedlug pewnych kryteriéw przyporzadkowania. Przyjac tu
nalezy jako utylitarne: kryterium wzajemnego zamieszkiwania osadzonych
na co dzien (kryterium oddzialowe, blokowe, celkowe), kryterium umiej-
scowienia w strukturze drugiego zycia, kryterium systemu odbywania kary
pozbawienia wolnosci, kryterium wieku, role wspoélnych wartoéci, czas po-
zostaly do korica wykonania kary.



216 Bogustaw Dzieciot

20. Przezyciowos¢ i fraternalizm (Zaczynski - 1974, Blachnicki - 1980,
Dzieciol - 1995). Dla budowania pozytywnej emocjonalnoéci wazne jest wy-
ksztalcanie, w miare mozliwosci, silnych wiezi psychicznych, ktére ksztat-
towane sa poprzez przezywanie wspélnoty w atmosferze pozytywnych
emocji, takich jak akceptacja, zrozumienie, uznanie, uémiech®. Dzieki temu
moga ksztaltowac sie w szczegolnosci takie uczucia, jak: przyjazn, altruizm,
poswiecenie, milos¢. Wiele prac z dziedziny zaréwno pedagogiki neopozy-
tywistycznej, ujmujacej emocjonalnoéc¢ jako konsekwencje doswiadczen wy-
chowawczych, jak i pedagogiki chrzescijariskiej (pastoralnej i formacyjnej, np.
F. Blachnickiego), traktujacej emocjonalnos¢ w kategoriach duchowych, wska-
zuje na pierwszoplanowe znaczenie pozytywnego doswiadczenia emocjonal-
nego dla wyksztalcania pozytywnych uczué, nie tylko religijnych, ale tez
rodzinnych oraz w diadach i wspdélnotach. W strukturze pomocy psycholo-
gicznej socjoterapia moze i powinna zatem by¢ wieziennym Srodowiskiem
ksztaltowania pozytywnych uczuc.

21. Prolongowanie nieosiagnietych celow. Bledem jest przedtuzanie cy-
klu socjoterapii poza zaplanowany czas ze wzgledu na nieosigganie zatozo-
nych w projekcie celéw. Zadania, ktére nie zostaly wykonane w przewidy-
wanym zakresie powinny zawiera¢ omoéwienie w raporcie zamkniecia
cyklu. Jako przyklad mozna tu podac¢ zaprojektowanie wyprawy wakacyjnej
z rodzina. Jest to temat i zadanie jak najbardziej powigzane zaréwno z reso-
cjalizacja, jak i systemem rozszerzania kontekstu funkcjonowania spoteczne-
go w ramach pomocy psychologicznej. Oczekiwany efekt w postaci przed-
stawienia réznych indywidualnych planéw wyprawy wakacyjnej nie musi
zosta¢ sfinalizowany w przypadku wszystkich uczestnikow grupy: efektem
zaje¢ socjoterapeutycznych moze by¢ tez wzbudzenie zainteresowania tema-
tem u jednych, pasji projektowania, a nawet planowania czasu spedzanego
z bliskimi u drugich, jak tez $wiadomosci swoich wiezi i stosunkéw z czton-
kami rodziny u innych. Wniosek z przeprowadzonej socjoterapii moze
i powinien sklania¢ do poszukiwania innych tematéw powiazanych z opra-
cowywanymi, do podjecia w kolejnym cyklu.

22. Rotacyjno$é pelnienia obowiazkéw stalych i okazjonalnych. Istotng
sprawg w przygotowaniu do zycia na wolnosci jest identyfikowanie sie
z r6znymi rolami i zadaniami spotecznymi. Gotowosé¢ do réwnie rzetelnego
wypelniania obowigzkéw wynikajacych ze stosunkéw podrzednosci, nad-
rzednoéci oraz parytetu §wiadczy, miedzy innymi, o prawidtowym przysto-
sowaniu spotecznym oraz elastycznosci potrzebnej do akceptacji nieuchron-
nych zmian. Czynnikiem dezadaptacji jest zbytnie identyfikowanie sie z rola
pelniona przez dlugi okres zycia. Wspierajac rozwoj spoteczny wieznia, na-

% B. Dzigciol, Ruch Swiatlo — Zycie. Refleksja socjologiczna, Bydgoszcz 1995.
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lezy wiec planowa¢ dla niego w cyklu zaje¢ socjoterapeutycznych rézne
pozycje i funkcje w podziale pracy, zgodnie z zasadg rotacyjnosci.

23. Dominacja komunikacji bezposredniej i pracy zespolowej nad in-
dywidualna. Funkcja wychodzenia z samoizolacji oraz przelamywania wie-
ziennego leku i osamotnienia oraz wszechogarniajgcego smutku i dysforii
jest rozwijanie komunikacji interpersonalnej oraz pracy grupowej. Chodzi tu
szczegoOlnie o rozwijanie idei dziatania wspdlnotowego, eliminowania szko-
dliwego obronnego indywidualizmu, krzewienie idei prawdziwego kolek-
tywizmu i konsyliacjonizmu. Rozwija to nie tylko cechy prospoleczne oso-
bowosci (umiejetnosci, postawy), ale takze wzbogaca dialog wewnetrzny
i wzmacnia sile oraz sprawnos$¢ wewnetrznych mechanizmoéw regulacji za-
chowan.

24. Zrownowazona wymiana. Pomimo preferowania pracy grupowej,
kazdy uczestnik socjoterapii rozwija si¢ psychospolecznie w sposob indywi-
dualny. Aby wspiera¢ 6w rozwoj, nalezy eliminowa¢ przypadki wyreczania
(czeste w subkulturze), wystugiwania sie innymi (negatywny kolektywizm)
i innych form serwilizmu, czyli niezréwnowazonej wymiany (Blummer,...).
Stosowanie zasady wyrabia takze umiejetnos¢ spolecznag asertywnosci, ktéra
jest w deficycie u oséb sprizonizowanych (zastepowana przez postawy
agresywno-stuzalcze).

25. Zrownowazenie funkcji: psychoedukacyjnych, rozwojowych, tera-
peutycznych. Jednym ze zdiagnozowanych przez nas negatywnych zjawisk
zwigzanych z projektowaniem i realizacja zaje¢ socjoterapeutycznych
w placéwkach izolacyjnych jest brak zrownowazenia funkcji psychoeduka-
cyjnych, rozwojowych i terapeutycznych. Najczesciej kladzie sie nacisk na
funkcje terapeutyczne. Mozna zaryzykowac teze, ze w placéwkach izolacyj-
nych socjoterapia jest forma ,rozluznionej” terapii grupowej (w literaturze
czesto tak w ogole podchodzi sie do roli socjoterapii®®). W rzeczywistosci,
w kontinuum pomocy psychologicznej w placowce zamknietej socjoterapia
ma wyzwalaé z okowow terapii grupowej, charakteryzujacej sie ekskluzyw-
noscig grupy zamknietej na wplywy zewnetrzne, nadmiernie zzytej (w sen-
sie uzaleznienia psychicznego od grupy jako jedynego ukladu odniesienia;
w pracy nad ponownym przystosowaniem spolecznym powinny wspolist-
nie¢ w srodowisku rézne uklady odniesienia) i uzaleznionej od dominujacej,
autorytatywnej postaci psychoterapeuty. Tymczasem, terapeutyczna rola
socjoterapii realizuje si¢ w drodze funkcjonowania w réznych stosunkach
i relacjach z czlonkami grupy socjoterapeutycznej przy cyrkulacji r6l i wy-
mianie okresowej skladu osobowego grupy oraz prowadzacego (terapeuty).
W grupie psychoterapeutycznej dominuja motywacje wewnetrzne wzmac-

36 Zob. K. Sawicka, Socjoterapia w resocjalizacji; K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna.
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niane przede wszystkim przez prowadzacego grupe psychoterapeute i dru-
gorzednie dochodza do glosu motywacje grupowe (typowym przykiadem
jest tu grupa ,anonimowych” alkoholikéw prowadzona przez terapeute
uzaleznierl). Funkcja terapeutyczna powinna by¢ skorelowana i korespon-
dowa¢ z funkcjami indywidualnego rozwoju - jego zaniedban i deficytow
oraz spowodowanych izolacja wiezienng opdznien. Nalezy podkresli¢ tez
duze znaczenie kwestii funkcji edukacyjnych. Srodowisko grupy jest w tym
przypadku silnym wzmocnieniem bodZcéw edukacyjnych w postaci no-
wych doswiadczer poznawczych.

Dalsze kierunki badania i dzialania
(zamiast podsumowania)

Znaczenie nauki polega miedzy innymi na tym, ze dostarcza wiedzy
wzglednie pewnej, cho¢ zawsze niepelnej. Zaprezentowane w tym artykule
miejsce socjoterapii w systemie pracy penitencjarnej, cele socjoterapii wobec
wiezniéw oraz zasady projektowania i realizowania zaje¢ socjoterapeutycz-
nych w zakladach karnych nalezy traktowac jako swoista propedeutyke
konstruowania zintegrowanego modelu teoretycznego systemu pomocy
psychologicznej, jako ukladu wsparcia pracy resocjalizacyjnej wobec wiez-
niow wielokrotnie karanych pozbawieniem wolnosci. Istnieje potrzeba
opracowan szczegélowych kazdego elementu tancucha: od interwencji
kryzysowych, przez psychoterapie indywidualng, psychoterapie grupows,
socjoterapie, treningi interpersonalne i umiejetnos¢ kompetencji spotecz-
nych. Jednoczesnie, przytoczone powyzej zasady wskazuja oraz zaznaczaja
dystans i swoistos¢ socjoterapii wobec terapii grupowej i innych form socjo-
techniki resocjalizacyjnej (np. zajecia grupowe o okreslonym celu zespoto-
wym - grupy dzialaniowe). Dzieki temu mozna projektowac socjoterapie
jako uzupetnienie, a nie za$, jak to sie niestety czesto wydarza - zastepowa-
nie oddzialywan resocjalizacyjnych. Nader czestym zjawiskiem w zaktadach
karnych wspolczesnej Polski jest bowiem zastepowanie wychowania reso-
cjalizujacego psychologia: psychokorekcja, psychoterapig, psychoedukacja,
wsparciem psychorozwojowym. Jest to jednak problem wymagajacy odreb-
nego potraktowania.
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