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Zyjemy w czasach, w ktérych zagadnienia dotyczace ludzi starszych przestaly
by¢ tematami tabu, a staly sie przedmiotem badan i dyskusji w srodowisku nauko-
wym, jak i debat spotecznych. W nurt zainteresowan problematyka zycia os6b star-
szych doskonale wpisuje sie ksigzka Norberta G. Pikuly Poczucie sensu zycia 0séb
starszych. Inspiracje do edukacji w starosci. Autor rozwazania teoretyczne, jak i prze-
prowadzone badania wlasne koncentruje wokét odpowiedzi na pytania zwigzane
z sensem zycia, wéréd ktérych szczegélnie istotne staje sie pytanie: Jak w obliczu
zachodzacych zmian w zyciu osobistym ludzie starsi pojmuja sens swojego zycia?



Recenzje i noty 393

Ksiazka Norberta G. Pikuty sklada sie z czterech gléwnych rozdziatéw, Wstepu,
Podsumowania w jezyku polskim i angielskim oraz rozbudowanej Bibliografii.
W pierwszym rozdziale autor przedstawil teoretyczne podstawy opisywanego za-
gadnienia. Pojecie sensu zycia stanowi kategorie naukowa wpisujaca sie w obszar
badar wielu nauk. Zagadnienie to jest podejmowane przez pedagogéw, psycholo-
gow, socjologéw, teologéw, czy filozoféw. Autor prezentujac zalozenia teoretyczne
udowadnia, ze pojecie sensu zycia ma bardzo duze znaczenie w badaniach nad sta-
roécia i starzeniem sie oraz ze w tym kontekscie mozna je traktowac jako kategorie
interdyscyplinarng. Na poczucie sensu zycia sklada sie wiele czynnikéw, ktére
w obszerny sposéb zostaly opisane w rozdziale: ,Zycie 0séb starszych w czasach
spolecznej zmiany”. Autor w bardzo klarowny spos6b wyjasnia, jaki wptyw na sens
zycia ma jakos¢ zycia, mozliwoé¢ zaspokajania potrzeb oséb starszych, styl zycia
senioréw, a takze ujmuje te kategorie w kontekscie samotnosci i osamotnienia senio-
réw. Swoje rozwazania ujmuje nie bezpodstawnie w ramach spolecznej zmiany
i tego jaki wplyw ma ona na zycie wspodlczesnego seniora. Zauwaza bowiem, ze
osoby starsze bardzo czesto wycofuja sie z zycia, np. zawodowego czy spolecznego,
jako ze nie nadgzaja za zmianami i postepem technologicznym. W konsekwencji
prowadzi to do automarginalizacji lub marginalizacji spolecznej. Ponadto, autor
stusznie zauwaza, ze wspélczesne czasy sa naznaczone anonimowoscia, zyciem
obok, bez potrzeby nawigzywania blizszych relacji, izolacja spoteczng. Trudno w tak
skomplikowanym i ciggle ewoluujacym $wiecie odnalez¢ si¢ osobom starszym, wy-
chowanym i dorastajagcym w zupelnie innej rzeczywistosci spolecznej. Zatem, stusz-
nie w ostatnim rozdziale czeéci teoretycznej Norbert G. Pikula zwraca uwage na
wyzwania oraz wynikajace z nich zadania, przed jakimi stoi wspotczesna edukacja.
Ukazujac jej istote, zwraca uwage na mozliwos¢ wykorzystania potencjatu i czasu
wolnego senioréw wlasnie na edukacje (w starosci i przez staros¢), zorientowana na
ksztaltowanie umiejetnosci odszukiwania przez nich sensu zycia i przeciwdziatania
czesto pojawiajacej sie samotnosci. Zadania dla edukacji, na jakie zwraca uwage
autor, wynikaja z zalozenia, Zze poczucie sensu zycia jest sila napedowa, stanowi
ogniwo zapalajace do dzialania, daZenia do osiggniecia konkretnych celéw, marzen,
rozwoju, do dazenia do doskonatosci. Poza tym, jest tez sila kierujaca cztowieka ku
aktywnosci i pelnemu rozwojowi. Posiadajac sens zycia, czlowiek potrafi okresli¢
swoje cele, zadania do realizacji, mozliwoci i swoje miejsce w $wiecie.

Rozdzialy drugi i trzeci poswiecone sa metodologii badan oraz analizie wyni-
koéw badan wlasnych autora. W rozdziale drugim , Metodologiczne podstawy badan
wlasnych” autor uzasadnil potrzebe zbadania poczucia sensu zycia 0sob starszych,
wskazujac na niezbadane dotychczas obszary wiedzy w zakresie sensu zycia oséb
starszych. Aby uzyska¢ odpowiedzi na postawione pytania badawcze, przeprowa-
dzil badania iloéciowo-jakoéciowe, z wykorzystaniem metody studium przypadku.
W badaniach ilosciowych zastosowal Kwestionariusz MLQ, Kwestionariusz Skali Sa-
motnosci Rascha, Technike zdarn niedokoriczonych. Dane iloéciowe uzupelnil wiedza
osobista badanych, uzyskana w toku osobistej interakcji w naturalnych dla nich
warunkach. Wéréd metod badan jakosciowych zastosowal wywiad grupowy oraz
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analize tresci opowiadan. Badania wsérdd starszych Polakéw zyjacych na stale
w Polsce i Kanadzie (przyjeto minimum 25 lat, badani zamieszkujacy Kanade to
emigranci zarobkowi z lat 70/80. XX wieku) przeprowadzil w 2014 roku wéréd 240
senioréw w wieku od 60 do 74 roku zycia (120 przedstawicieli Polonii Kanadyjskiej
z Toronto oraz 120 zamieszkujacych na state w Krakowie).

Trzeci rozdzial pracy ,Poczucie sensu zycia senioréw z Polski i Polonii Kanadyj-
skiej” to empiryczna weryfikacja wynikéw badan wilasnych. Zaprezentowano w niej
i poréwnano poczucie sensu zycia osob starszych, uwzgledniajac ich miejsce za-
mieszkania i pleé. Poczucie sensu zycia przeanalizowano réwniez w kontekscie
relacji do innych oséb, do wlasnej starosci, Ojczyzny oraz Boga. Przeanalizowano
réwniez poczucie sensu zycia w odniesieniu do samotnoéci. Zaproponowane ujecie
poddanych analizie wynikéw badain ma swoje uzasadnienie zaprezentowane
w czeéci teoretycznej.

Na szczego6lne podkreélenie zastuguje fakt (co wynika z przeprowadzonych ba-
dan), ze poczucie sensu zycia u senioréw z Polski jest zorientowane na terazniej-
szoé¢ w zakresie rozumienia znaczenia sensu zycia, jak i przypadku posiadania
jasno okreslonego zyciowego celu, czy tez zanegowania faktu, ze zycie jednostki nie
ma celu. Wéréd senioréw z Polonii Kanadyjskiej dominuje poczucie sensu zycia
zorientowane na przysztoé¢ zaré6wno w zakresie potrzeby poszukiwania sensu, jak
i poszukiwania zyciowego celu, misji, znaczenia w zyciu. Jeéli chodzi o poszukiwa-
nie w zyciu czego$ co czyni je waznym (orientacja na przyszlosc), to nalezy podkre-
sli¢, ze deklaruja go prawie wszyscy badani zaréwno z Polski, jak i z Polonii Kana-
dyjskiej. Osoby starsze dokonujac bilansu swojego zycia, poddaja refleksji
osiggniecia, oceniajac co udato sie osiagnaé, a czego nie. Osoby zyjace w Polsce po-
czucie sensu zycia uwazaja za spelnione, zakoriczone, co udato sie osiggnac juz jest
i niekoniecznie wymaga formulowania nowych celéw i planéw na przyszioé¢. Pola-
cy z Polonii Kanadyjskiej, ktérzy , dokonali milowego skoku” (wyjazd do innego
kraju do pracy, lepsza pozycja ekonomiczna i spoleczna, spetnienie swoich planéw,
zapewnienie lepszego zycia wlasnym dzieciom i wnukom), majac satysfakcje z do-
konan, poczucie spelnienia, sa bardziej odwazni i widzg sens w ustanawianiu celéw
i planéw na przyszioéé. Dla nich wiek, koniec aktywnosci zawodowej jest pojawie-
niem sie nowych mozliwosci i nowych pomystéw na zycie, ktérych nie ogranicza ani
dotychczasowe spelnienie, ani zblizajacy sie kres zycia. Osoby starsze z Polski sile
motywujaca do dzialania czerpig z przesztych i aktualnych, uéwiadomionych dzia-
tani, nadajacych sens zycia, za§ z Polonii Kanadyjskiej site do dzialania czerpia
z dotychczasowych dokonan oraz z planéw zorientowanych na przyszlosé, ktére
kreuja ich poczucie sensu Zycia.

Autor zwrdcil rowniez uwage na to, ze sens zycia oséb starszych uobecnia sie
réwniez w dziataniu, a takze w relacjach z innymi, w relacjach do Ojczyzny, Boga,
samego siebie. Te wielowymiarowo pojmowane relacje stanowia dla oséb starszych
glebie sensu zycia. Szczegoélnie interesujace wyniki badan dotycza relacji z najblizsza
rodzing (dzieci, wnuki). Badani deklaruja, Ze sa one dobre. Szczegdlnie bliskie, pozy-
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tywne wiezi sa jednak charakterystyczne dla senioréw z Polonii Kanadyjskiej, co
przejawia sie w okresleniach nacechowanych pozytywnymi emocjami w odniesieniu
do rodziny. Wéréd senioréw z Polski pojawialy sie okredlenia dotyczace relacji
o charakterze obojetnym lub negatywnym, czego nie odnaleziono w wypowiedziach
0s6b z zyjacych na stale w Kanadzie. Analogiczne do relacji z najblizsza rodzing sa
okreélenia badanych senioréw z Polski i z Polonii Kanadyjskiej co do relacji z rodzi-
na dalsza, krewnymi. Natomiast, relacje sasiedzkie znaczniej lepiej okreslaja i cze-
Sciej pielegnuja badani z Polski niz z Polonii Kanadyjskiej. Zdaniem autora, seniorzy
z Polski cenig i pielegnuja bardziej relacje sgsiedzkie, gdyz sa one w pewnym stop-
niu rekompensata stabszych relacji i wiezi z rodzing. Ponadto jego zdaniem, sa one
jeszcze trwalym wséréd oséb starszych wzorem kulturowym. Natomiast Polacy-
seniorzy zyjacy w Kanadzie szczegodlnie pielegnuja i dbaja o relacje z rodzing, po-
niewaz anonimowos¢ zycia sasiedzkiego uniemozliwia uzyskanie od nich wsparcia
CZy pomocy.

Interesujgce z badawczego punktu widzenia bylo réwniez poznanie, jak osoby
starsze okreslaja samotno$¢ w kontekscie sensu zycia. Z badan wynika, ze seniorzy
samotnos¢ okreslaja z dwoch perspektyw: jako opuszczenie oraz cheé bycia samot-
nym (potrzeba odizolowania si¢). Ich zdaniem, samotnoé¢ écisle faczy sie z sensem
zycia, jego glebia, co przejawia sie gléwnie w relacjach do innych i siebie. Zdaniem
badanych, samotnoé¢ jest czynnikiem motywujacym do redefinicji zycia oraz po-
przez namyst i refleksje nad nim przyczynia sie do ponownego nadania mu sensu
poprzez: odnalezienie siebie w kontakcie ze sztuka lub natura, czy dziatalnoscig
spoteczng, charytatywna. Osoby, ktére maja problem z odnalezieniem sensu zycia,
Zrozumieniem go, wymagaja motywacji, aktywizacji badZ edukacji w tym zakresie.
Wskazéwka ta dala podstawy do konkluzji, w odniesieniu do edukacji i w starosci,
zaprezentowanych w ostatnim rozdziale zatytulowanym ,Sens zycia w starosci -
edukacyjne tropy”. Autor podejmuje w nim prébe nakreslenia tropéw edukacyjnych
(zaréwno dla teoretykéw, jak i praktykéw zajmujacych sie osobami starszymi), kt6-
rych podjecie w kontekscie procesu edukacji w starosci moze przyczyni¢ sie do
wzrostu poczucia sensu zycia senioréw. Bowiem, to edukacja umozliwia i pozwala
na lamanie stereotypéw, ktére ograniczaja spojrzenie na zycie, aktywnosé, plany
zyciowe i marzenia 0s6b starszych. Zdaniem Norberta G. Pikuly, podstawa edukacji
do sensu zycia w starosci jest pokazanie osobie starszej, jakie ogromne mozliwosci
i jak bardzo wymierne skutki daje praca nad soba przy odpowiednim wsparciu jej
w dazeniu do samorealizacji, do pelni rozwoju i czlowieczenistwa. Przygotowanie
czlowieka starszego do kreowania przysztych sytuacji poprzez edukacje staje sie
waznym jej wyzwaniem, szczegélnie w odniesieniu do zagadnienia sensu zycia oséb
starszych.

Podsumowujgc, recenzowana monografia autorstwa Norberta G. Pikuly stanowi
istotny wklad do dyskusji nad problemami starosci i starzenia sie. W spos6éb kom-
plementarny ujmuje ona wazne zagadnienie w zyciu czltowieka, jakim jest poczucie
sensu zycia. Stanowi ona kompendium wiedzy dla pedagogéow, pracownikéw so-
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cjalnych, gerontologéw, jak i studentéw nauk spotecznych. Ksigzka zostala napisana
przystepnym jezykiem, a jej struktura jest bardzo klarowna. Ze wzgledu na wazkosé
podejmowanego tematu, omawiana publikacja powinna wej$¢ na stale do kanonu
lektur obowiazkowych dla pracownikéw socjalnych oraz oséb na co dzieri zajmuja-
cych sie osobami starszymi. Jej zaleta jest poruszany przez autora temat, ktéry do-
tychczas nie zostat wlasciwie zbadany i sktania do refleksji. Pokazuje, jak wazne jest
edukowanie spoteczeristwa do starosci, w starosci i przez staros¢.

Katarzyna Jagielska



