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KONSEKWENCJE WYCHOWYWANIA SIE W RODZINIE
Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM - BAGAZ NA CALE ZYCIE

Z szacunkowych danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych wynika, ze okoto 1,5 miliona dzieci w Polsce wychowywanych jest przez jed-
nego lub oboje pijacych rodzicéw. Zdecydowana ich wigkszos¢ doswiadcza w zwigzku
tym narazenia na negatywne wplywy, ktérych konsekwencje ujawniaja si¢ w obszarze
ich funkcjonowania psychospotecznego (cho¢ niektére dzieci alkoholikéw rozwijaja
si¢ prawidlowo i nie ujawniajg zadnych objawéw psychopatologicznych'; trzeba wigc
pamietac, ze dzieci alkoholikéw nie stanowig jednolitej populacji, a gleboko$¢ i zasieg
doswiadczanych przez nich trudnosci jest funkcjg indywidualnych réznic?).

1. TYPOWE ZASADY I NIEPISANE REGULY FUNKCJONOWANIA RODZIN Z PROBLEMEM
ALKOHOLOWYM ORAZ CHARAKTERYSTYCZNE DLA NICH REAKCJE, UCZUCIA I RELACJE

Centralne miejsce osoby uzaleznionej i zachowan zwigzanych z jej piciem po-
woduje specyficzng organizacje funkcjonowania calej rodziny wedtug (zwykle po-
wtarzalnych dla tych rodzin) okreslonych zasad i towarzyszacych im uczué’, majg-
cych swe reperkusje w przebiegu wieloplaszczyznowego rozwoju wychowywanych
w niej dzieci. Emocjonalna atmosfera w rodzinach alkoholowych ogniskuje si¢ wokot
wstydu, zalu, ztosci, leku, i poczucia winy (w duzym nasileniu i chaosie). Dodatkowo
tej destruktywnej kombinacji emocji, uczu¢ i odczu¢ nie mozna wyrazi¢ (w efekcie

! Por. I. Grzegorzewska, Odpornos¢ psychiczna dzieci alkoholikéw, Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR, Warszawa 2013, s. 80.

2 Por. B.E. Robinson, J.L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, ttum.
M. Szymankiewicz i zespot, PARPA, Warszawa 2000, s. 241.

3Ich ponizszy opis na podstawie: W. Sztander, Rodzina z problemem alkoholowym, PARPA,
Warszawa 1993, s. 7-15; A. Margasinski, Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2011, s. 83-84; I. Grzegorzewska, Odpornos¢ psychiczna..., rozdz.
3; M. Ochmanski, Alkoholizm ojcéw a sytuacja rodzinna i szkolna dzieci, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 1987, s. 39-86; M. Kucinska, Gdy rodzic pije, Charaktery (2002)9, s. 39-40; B.E. Robinson,
J.L. Rhoden, Pomoc psychologiczna..., s. 82-104; B.E. Robinson, M. Woodside, Pomoc psychologiczna
dla dzieci alkoholikéw, ttum. zespol, PARPA, Warszawa 1998, s. 57-74; A. Pacewicz, ]. Strzemieczny,
Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, w: Dzieci alkoholikéw. Jak je rozumiel, jak im pomagad,
oprac. A. Pacewicz, Agencja Informacji Uzytkowej ,,Bivar”, Warszawa 1994, s. 126-130.
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przyjetej milczaco zasady rodzinnej zabraniajacej o tym mowic oraz nieumiejetnosci
lokalizowania w sobie, adekwatnego nazywania i wyrazania wlasnych uczuc); kon-
sekwencja jest ,,zamrozenie” uczu¢ — pozorna bezuczuciowo$¢ lub rozregulowanie
zycia uczuciowego wraz z hustawkami nastrojow.

Obszary psychologiczne poszczegélnych cztonkéw rodziny przenikaja sie,
a granice miedzy nimi sg chaotyczne i niejasne; wchodza oni wzajemnie w swoje
psychologiczne terytoria: osoby wspdtuzaleznione, myslac, planujac, robiagc wiele
»dla kogos” i ,,za kogos” oraz przezywajac intensywnie czyjes zycie zamiast swoje-
go, za$ osoby uzaleznione, przyzwalajac im na to. Czlonkowie rodziny nie rozma-
wiajg ze sobg na temat alkoholu, jakby nie bylo problemu; brak tu wigc komunika-
cji zwigzanej z piciem i jego skutkami (nikt nie odwaza si¢ méwic i nikt nie stucha,
badz zaklamuje rzeczywisto$¢ stwierdzeniami typu: rodzic nie upit sig, tylko zle
sie czuje lub jest zmeczony), a zaprzeczanie problemowi i negowanie jego istnienia
paralizujg otwartg i szczera wymiane mysli z innymi, sprawiajac, ze kazdy czuje
sie coraz bardziej samotny. To osamotnienie wzmaga dodatkowo izolowanie sie,
zamykanie w $cistym obrebie rodziny, czynione dla ochrony ,,rodzinnego sekretu”,
czego kolejng konsekwencja jest powierzchowny i konwencjonalny charakter kon-
taktow z osobami spoza niej.

W relacjach pomiedzy cztonkami rodziny alkoholowej brak jest wzajemnosci
rozumianej jako naprzemienne dawanie sobie uwagi, oparcia, podtrzymywania, co
moze powodowac poczucie krzywdy, utrate zaufania do ludzi, poczucie bezwar-
to$ciowosci. Wpisana w codzienno$¢ nieprzewidywalnosé, niepewnosé, bolesnie
zawiedzione nadzieje, zranienia, niespelnione obietnice, niedotrzymane umowy;,
niezrealizowane plany, niekonsekwencja rodzicéw, niespdjnos¢ ich dziatan czy
brak oparcia w rodzicach rodza w socjalizowanych w ten sposob dzieciach nara-
stajace poczucie braku wplywu na wlasne zycie. Znikome jest tu zainteresowanie
dzieckiem i jego sprawami, wzmacniane niedostgpnoscia emocjonalng rodzica,
powodujace silng deprywacje réznorakich potrzeb dziecka (ktérych czesto nawet
nie jest Swiadome). Cecha uzaleznionych i wspétuzaleznionych rodzicow jest brak
wlasciwie wywazonej odpowiedzialnosci. W jej miejsce pojawiaja si¢ skrajnosci:
albo jest nadmierna albo odrzucona. Charakterystycznymi dla cztonkéw tych ro-
dzin sa réwniez: brak autonomii oznaczajacej prawo jednostki do tworzenia nie-
powtarzalnego ksztaltu swojej osoby i do budowania osobistej wersji swojego zycia
oraz poznawcze i emocjonalne zagubienie. Niekiedy pojawia sie¢ doswiadczenie
przemocy (i/lub bycie jej $wiadkiem) w jednej lub kilku jej postaciach: przemo-
cy fizycznej, psychicznej, seksualnej lub zaniedbania. Dysfunkcjonalnos¢ rodzi-
ny alkoholowej zasadza si¢ — w nawigzaniu do wyzej wyrdznionych jej cech — na
brzemiennych w skutkach zasadach ,,3 razy nie™: ,nie méw (nic nikomu)”, ,nie

odczuwaj (niczego)”, ,nie ufaj (nikomu)™.

4 Por. C. Black, It will neper happen to me! Children of Alcoholics: As Youngsters — Adolescents —
Adults, Mac Book, Denver 1982, s. 24-48; W. Sztander, Rodzina z problemem..., s. 24-26; T. Hellsten,
Wsparcie dla dorostych dzieci alkoholikow. Hipopotam w pokoju stotowym, ttum. A. Niewinny



KONSEKWENCJE WYCHOWYWANIA SIE W RODZINIE Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM 47

Omowione tu zasady sg zaskakujaco trwale. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ich na-
rastanie jest wieloletnim procesem, a ponadto, istota tych regul jest to, Ze maja
w sobie wbudowane mechanizmy podtrzymywania i konserwacji dzialajacego tak
systemu, opieraja sie¢ wiec zmianom powodujacym konieczno$¢ zburzenia do-
tychczasowego Zzycia rodziny i rodza naturalny lek w obliczu takiej perspektywy.
Mechanizmy zaprzeczania i iluzji utrzymuja rodzine w stagnacji i uniemozliwiaja
powrdt do zdrowia poszczegolnych cztonkéw rodziny i rodziny jako calosci.

2. CHARAKTERYSTYCZNE CECHY, KTORE UJAWNIAJA DZIECI Z RODZIN Z PROBLE-
MEM ALKOHOLOWYM

Dzieci i mlodziez wychowywane w rodzinach, w ktérych dyktature petni
alkohol rodzica/rodzicéw, nazwa¢ mozna - za Bryanem E. Robinsonem - ,za-
ktadnikami” alkoholizmu wlasnych rodzicéw®. Doswiadczaja poczucia straty na
wielu poziomach i w sposdb przewlekty w okresie, gdy rozwija si¢ nich poczucie
wartosci i tozsamosci’.

Charakteryzuja si¢ zespotem typowych cech i zachowan, ktére moga wy-
stepowaé w réznym nasileniu i ktére nie pozostaja obojetne dla ich funkcjono-
wania w réznych obszarach®. Pewna ich czgs¢ dotyczy sfery emocjonalnej, a sa
to: doswiadczanie napie¢, ktore nie wiadomo jak odreagowaé, zamrozenie uczug,
skrepowanie wstydem. Rozumienie samego siebie utrudnia deprywacja wlasnych
potrzeb przez inne osoby oraz ignorowanie wlasnych potrzeb, brak umiejetnosci
ich rozpoznawania i zaspokajania. Czesto dzieci socjalizowane w rodzinach alko-
holowych charakteryzuje brak poczucia sprawczosci, niewiara w mozliwos¢ prze-
ciwstawienia si¢ biegowi wydarzen, poddawanie si¢ okoliczno$ciom, zdawanie si¢
na przypadek, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do utraty inicjatywy i przeno-
szenia odpowiedzialnosci na innych. Stan ten intensyfikuje dezorientacja, chaos,
brak ,,map” stuzacych orientacji w $wiecie i w sobie samym oraz wspierajacych
w obraniu wlasciwych kierunkéw w najwazniejszych sprawach zyciowych, a takze
poczucie osamotnienia. Nierzadko dzieci te cechuje nieumiejetnos¢ radzenia so-
bie z czyja$ bliskoscia, brak zaufania do dorostych (poniewaz nieufnos¢ wobec ro-
dzicow podlega generalizacji i zostaje przeniesiona na wszystkich dorostych) oraz
nastawienie obronne charakteryzujace si¢ pozostawaniem w stalym pogotowiu

7

emocjonalnym, wyznawaniem filozofii zZyciowej ,,aby przetrwac” i niechecia do

Dobrowolski, B. Niewinna, Wydawnictwo RAVT, £6dz 2004, s. 42-43.

S Por. A. Margasinski, Rodzina alkoholowa..., s. 84-85. Taka argumentacje przedstawil
P. Steinglass.

6 Por. B.E. Robinson, M. Woodside, Pomoc psychologiczna..., s. 18.

7Por. B.E. Robinson, J.L. Rhoden, Pomoc psychologiczna..., s. 92.

8 Por. W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, PARPA, Warszawa 1993;
M. Ochmanski, Alkoholizm ojcéw...; Z. Sobolewska-Mellibruda, Psychoterapia dorostych dzieci
alkoholikow. Strategie, procedury i opisy przypadkéw pracy psychoterapeutycznej, Wydawnictwo
Zielone Drzewo, Warszawa 2011, s. 24-27; B.E. Robinson, J.L. Rhoden, Pomoc psychologiczna...,
s. 82-104; B.E. Robinson, M. Woodside, Pomoc psychologiczna..., s. 65-74.
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ryzyka zmian. Towarzyszace im zakl6cenie poczucia bezpieczenstwa (psychicz-
nego i/lub fizycznego), poczucie zagrozenia, wigze si¢ z przesadnym reagowaniem
na zmiany, ktérych nie mozna kontrolowac. Niejednokrotnie réwniez do konca
zycia towarzyszy im poczucie bycia gorszym powigzane z zaburzona samooceng
i niskim poczuciem wlasnej wartosci.

Te cechy i schematy myslowo-behawioralne s3 rezultatem negatywnych do-
swiadczen we wezesnym okresie rozwojowym i stanowia fundament pod budowe
obrazu samego siebie oraz wyobrazen o ludziach i $§wiecie’. Konsekwencje wzra-
stania dzieci w rodzinach alkoholowych moga by¢ wigc rozlegte i moga prowadzi¢
do psychicznego okaleczenia.

Za Marzanng Kucinska mozna powtdrzy¢, ze ,,dziecko w rodzinie alkoho-
lowej — pozbawione aprobaty, wsparcia i realnych informacji na temat tego, jakie
jest — musi wyksztalci¢ strukture «ja» bedaca zrodtem zaburzen i dysfunkcji. Po
pierwsze dlatego, ze brak jest podstaw ksztaltujacych poczucie wlasnej wartosci
lub tworzone s3 podstawy do negatywnej samooceny, niezgodnej z rzeczywistym
obrazem dziecka. Po drugie, pojawiaja si¢ rozbieznosci pomigdzy «ja» a doswiad-
czeniem, a istotna czg¢s$¢ realnego doswiadczania «ja» pozostaje w nieswiadomosci.
Po trzecie, nastgpuje znieksztalcenie i niespdjnos¢ obrazu siebie, bedaca zrodiem
cigglego niepokoju i dysonansu. I wreszcie po czwarte, nastepuje zablokowanie lub
utrudnienie rozwoju «ja», ze wzgledu na niedopuszczanie do §wiadomosci waz-
nych doswiadczen tegoz «ja» (np. przezywania zltosci, zazdrosci czy leku)”'.

Trzeba jednak pamietaé, ze doswiadczenia dzieci z rodzin alkoholowych
mogga sie znacznie miedzy sobg r6zni¢, poniewaz istniejg rézne rodzicielskie wzor-
ce picia i rozne zachowania zwigzane z piciem'’. Niemniej, znajomos¢ wskaza-
nych powyzej cech, przekladajacych si¢ na konkretne zachowania podopiecznych,
pomaga zrozumie¢, dlaczego oferowana im pomoc nie wywoluje oczekiwanego
rezonansu.

3. ROLE — STRATEGIE ADAPTACYJNE — PODEJMOWANE PRZEZ DZIECI UZALEZNIO-
NYCH RODZICOW

Charakterystyczng cechg rodzin z uzaleznionym od alkoholu rodzicem jest
sztywny podzial rél - ogdlny typ reagowania na $wiat, wytrenowane postawy
obronne wobec zagrozen, jakie przezywaja dzieci, zyjace z pijacym i coraz bardziej
nieodpowiedzialnym alkoholikiem oraz z drugim rodzicem, obsesyjnie pochlo-
nietym utrzymaniem kontroli nad alkoholikiem. Za Sharon Wegscheider-Cruse
wyr6zni¢ mozna cztery obronne wzorce funkcjonowania dzieci z rodzin o proble-
mie alkoholowym: ,,bohater rodzinny”, ,,koziof ofiarny”, ,,maskotka” i ,,niewidzial-

°Por. E. Woydylto, Poprawka z matury, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2009, s. 95.

10 M. Kuciniska, Dom bez $cian, dzieci bez rodzicéw, Charaktery (2002)10, s. 41-43.

11 Por. J. Kinney, G. Leaton, Zrozumie¢ alkohol, thum. A. Bielasik, A. Basaj, PARPA, Warszawa
1996, s. 155.
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ne dziecko™? ,Kazda z rol rodzinnych w systemie alkoholowym charakteryzuje
sie tym, ze: ma okreslona motywacje, tzn. wynika z okreslonego cierpienia osoby
i rodziny; przynosi okreslone (dorazne) zyski jednostce i rodzinie; powoduje
ksztaltowanie si¢ okreslonych doswiadczen, ktore wptywaja na rozwoj potencjal-
nych mozliwosci jednostki i wyznaczaja histori¢ jej Zycia; powoduje powstanie
i utrwalenie si¢ specyficznych dla danej roli niepozadanych wzoréw zachowan
i ograniczen w jej rozwoju”"’. Wobec braku realnej mozliwosci radzenia sobie
z trudng rzeczywistoscig, trwanie w nich tworzy rzeczywistos¢ ztudng, ale majaca
pewien bezpieczny stopien uporzadkowania i statosci'.

Wechodzenie w role ma na celu dystansowanie si¢ od rodziny w sposéb psy-
chologiczny, spoteczny i fizyczny. W kazdej z oméwionych ponizej rél przetrwania
te trzy sfery zostang zasygnalizowane.

»Bohater rodziny”, zwany tez ,herosem’, ,,malym rodzicem’, ,rodzicem ro-
dzicéw” czy ,sitaczemy’, to najczesciej najstarsze dziecko. Jest to osoba pelna wy-
rzeczen i poswigcen dla rodziny, ktora dostarcza rodzinie poczucia wartosci, dumy
i sukcesu, podporzadkowuje temu swoje Zycie i rezygnuje z waznych osobistych
celow zyciowych. Nakfada na siebie rozliczne obcigzenia, obarcza si¢ nadmiernie
odpowiedzialnoscia za rozstrojone funkcjonowanie rodziny, staje si¢ ,,matym do-
rostym”. Jest nad swdj wiek doroste, dojrzale, odpowiedzialne i obowiazkowe. Za-
spokajajac cudze potrzeby i spelniajac cudze marzenia, ma malg §wiadomos¢ wta-
snych potrzeb, pragnien i nie potrafi dbac o siebie. Za tg fasada dzielnego dziecka
permanentnie odczuwa wineg (czuje, ze dzieki odnoszonym przez siebie sukce-
som nie do$¢ dobrze podtrzymuje poczucie wartoéci rodziny), a to zwrotnie na-
sila jego perfekcjonizm, ktdry jednak nadal nie przynosi oczekiwanych przez nie
same rezultatow. Z jednej strony, odczuwa zlo$¢ z powodu stawianych mu zbyt
wielu trudnych zadan wymagajacych znacznego wysitku, do realizacji ktorych nie
otrzymuje wsparcia ze strony rodzicéw. Z drugiej za$ strony, zgodnie z nakazami
i regulami obowiazujacymi w rodzinie, thumi i zaprzecza tym uczuciom, stosujac
mechanizmy obronne. Przewaznie nie dokonuje wyboréw samodzielnie, ale re-
alizuje narzucony mu scenariusz, najpierw postepujac zgodnie z oczekiwaniami
rodzicow, a potem ich wymagania internalizujac jako wlasne. Rodzicielskie ocze-
kiwania wobec osiagania przez nie sukceséw w szkole sg zwykle bardzo wysokie
i, prébujac im sprosta¢, dziecko nalezy zwykle do prymuséw (jesli nie jest wybitnie
inteligentne, nadrabia to pracowitoscia i pilnoscia). Wyrdzniajac sie¢ w nauce i zacho-

12 Opis rol na podstawie: S. Wegscheider-Cruse, Nowa szansa. Nadzieja dla rodziny alkoholo-
wej, tham. M. Slésarska, Instytut Psychologii Zdrowia — Polskie Towarzystwo Psychologiczne, War-
szawa 2000, rozdz. 7-10; W. Sztander, Dzieci w rodzinie...,s. 15-19; B.E. Robinson, J.L. Rhoden, Pomoc
psychologiczna..., s. 55-63; B.E. Robinson, M. Woodside, Pomoc psychologiczna..., Warszawa 1998,
s. 31-41; L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, Psychologia uzaleznieri — alkoholizm, Wydawnictwa Akade-
mickie i Profesjonalne, Warszawa 2010, s. 263-273; M. Kucinska, Bohater, maskotka, niewidzialne
dziecko, Charaktery (2002)11, s. 40-41; A.M. Sewerynska, Uczeri z rodziny dysfunkcyjnej. Przewodnik
dla wychowawcow i nauczycieli, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2004, s. 17, 26-30.

131, Cierpiatkowska, M. Ziarko, Psychologia uzaleznien..., s. 243.

14Por. W. Sztander, Dzieci w rodzinie..., s. 10.
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waniu, sprawia mylne wrazenie odpornego, niepotrzebujacego wsparcia. Zwykle jest
lubiane wéréd réwiesnikow, ale w obawie przed zmniejszeniem dystansu i ujawnie-
niem rodzinnego sekretu nie angazuje si¢ zbytnio w relacje kolezenskie, co wzmaga
u niego poczucie samotnosci (a takze czgsciowo odmiennosci). W kazdej dziedzinie
zycia kompulsywnie dazy do bycia doskonatym. W realizowaniu powierzanych za-
dan przyjmuje odpowiedzialnos¢ za innych, chce wszystko kontrolowac, nie potrafi
wspotpracowac ani prosi¢ o pomoc. Funkcjonujac w stanie ciaglego stresu i niepo-
koju moze mie¢ sklonnosci do réznych choréb psychosomatycznych.

~Wyrzutek” lub inaczej ,koziot ofiarny” albo ,,czarna owca’, to dziecko szcze-
golnie narazone na niszczaca gre ,to przez ciebie” i odpowiadajace na to jedyna
znang sobie strategia: ztoscig i buntem. Ta intensywna i stale towarzyszaca zlos¢
moze przeksztalcac¢ si¢ w utrwalong postawe wrogosci i uaktywnia¢ destrukcyjne
zachowania wobec $wiata i siebie. Dodatkowo, czesto samo jest odbiorcg agresji
alkoholowej i upokorzen; dzieki niemu rodzina moze odwréci¢ uwage od swoich
rzeczywistych probleméw, traktuje bowiem dziecko jako swoisty obiekt zastepczy,
na ktérym mozna wyladowa¢ negatywne uczucia. Niemoznos¢ zaspokojenia po-
trzeby przynaleznosci, kontaktu emocjonalnego i brak pozytywnych wzmocnien
ze strony rodzicéw obniza u dziecka poczucie wlasnej wartosci. Jego zachowania
typu acting-out sg Zrédlem uwagi rodzicielskiej (cho¢ negatywnej) i umozliwia-
ja przeniesienie uwagi z problemdéw wynikajacych z picia rodzica na zachowania
dziecka, co sprzyja zachowaniu rodzinnego status quo. Wierzac w przypisang
przez rodzicéw etykietke ,tego najgorszego’, dziecko postepuje jak w samospel-
niajacym sie proroctwie. Zamiast samorealizacji dokonuje si¢ proces jego samo-
unicestwienia. Trwajace w tej roli dziecko, to na ogoét staby, hardy i niezdyscy-
plinowany uczen, wagarowicz, o niskiej motywacji do nauki i systematycznosci.
W ucieczce przed frustracja, glodny czyjejs mitosci, uwagi i akceptacji, czesto szu-
ka podobnych sobie oséb, poszukuje aprobaty i oparcia w grupach réwiesniczych
nastawionych antyspotecznie, wczesnie rozpoczyna zycie seksualne, siega po al-
kohol i srodki psychoaktywne, stajac sie gléownym kandydatem do przedtuzenia
dynastycznej linii rodzinnego alkoholizmu. W konsekwencji, nie potrafi wyrazac
uczué, wchodzi¢ w glebsze relacje miedzyludzkie i dostrzegac potrzeb innych.

Kolejny typ bywa nazywanym ,,zagubionym dzieckiem, ,,zapomnianym dziec-
kiemy’, ,,dzieckiem we mgle’, ,aniotkiem’, ,niewidocznym dzieckiem” lub ,drew-
niang krélewng” czy ,$piacym rycerzem”. Nie mogac pozyska¢ pozytywnej (jak
»rodzinny bohater”) ani negatywnej (jak ,koziot ofiarny”) uwagi rodzicéw, bedac
ignorowany, izoluje si¢ fizycznie i psychicznie. To dziecko, ktorego jakby nie ma, wy-
cofane w swoj $wiat — $wiat swoich fantazji, marzen, lektur, pasji — Swiat samotnosci,
$wiat raczej wyobrazony niz realny. Wiaczajac sie¢ okazjonalnie do zycia rodzinnego,
nie rozumie, co aktualnie sie dzieje, nie wie tez, co si¢ zdarzyto i co moze si¢ zdarzy¢
w przyszlosci. Pasywnie poddajac sie tej przybranej roli, nawykowo wycofuje si¢ ze
wszelkich kontaktow. Robi wszystko, zeby nie zwraca¢ na siebie uwagi. Postrzegany
jest jako dziwak, odludek, samotnik. W procesie podejmowania tej roli internalizuje
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rodzicielskie wymagania lub brak oczekiwan rodzicéw wobec siebie, co w duecie
z niskim poczuciem wlasnej warto$ci uniemozliwia rozwdj jego potencjalnych moz-
liwosci umystowych. Pierwotnie chronigca go przed negatywnymi wplywami syste-
mu rodzinnego izolacja z czasem uniemozliwia mu zaspokajanie potrzeby przyna-
leznosci, kontaktu emocjonalnego, akceptacji. Cena, jaka za to placi, to konsekwen-
cje niezaspokojonych potrzeb przynaleznosci i wlasnej wartosci, postepujaca atrofia
umiejetnosci kontaktu i wspolzycia z innymi ludzmi, ubdstwo kontaktow spotecz-
nych, nieumiejetnos$¢ rozpoznawania, nazywania i wyrazania wlasnych uczu¢ oraz
odczytywania i reagowania na uczucia innych, a takze odruch ucieczki od sytuacji
trudnych oraz ograniczanie doswiadczania bliskosci i intymnosci w kontaktach z in-
nymi. Czuje si¢ ono bezwarto$ciowe, niegodne uwagi innych i osamotnione. Trud-
no$¢ kontaktowania sie z realng rzeczywistoscia, doswiadczanie braku poczucia
wlasnej wartosci i bol, ktéry temu towarzyszy moga w konsekwencji wyzwoli¢ rézne
sposoby odrywania sie od rzeczywistosci i ,,znieczulania” si¢ wobec przykrosci zycia
(zwykle takie dziecko sigga po alkohol, leki czy narkotyki).

Ostatnia rola (podejmowana tez na ogét przez najmlodsze dziecko w rodzi-
nie) to ,maskotka’, ,klown” lub ,btazen” Repertuar zachowan dziecka wchodzg-
cego w te role jest dos¢ ograniczony: podstawowy wzorzec zachowan to zart i bta-
znowanie. Jest to wiec kto$ przymilny, uroczy, sprawnie roztadowujacy napigcie
rodzinne przez zart, dowcip. W ten sposdb dziecko takie czgsto staje sie domowym
antidotum na kryzysowe chwile, roztadowujac napigcie w rodzinie. Dramat ,,ma-
skotki” polega na tym, ze — paradoksalnie — bedac w centrum zainteresowania
- i tak jest samotna, Ze nikt jej nie traktuje powaznie, a ona sama zatraca granice
tego, co jest zartem, a co rzeczywistoscig. Zamiast koncentracji na rozwigzywaniu
problemu i niwelowaniu stresu, stosuje jedyng forme obrony: btaznowanie. Ten
typ formacji obronnej sprawia, ze dziecko maskuje wlasny lek, smutek i osamot-
nienie, ze odlacza sie od uczué smutku, strachu, cierpienia, zawsze robiac ,,dobrg
mine do zlej gry” i usmiechajac sie, cho¢ jest przerazone. Podstawowy cel, jakim
jest skupianie uwagi innych na sobie i roztadowywanie napiecia, organizuje rela-
cje dziecka (a potem doroslego) ze $wiatem. Dominujace dazenie do koncentra-
¢ji uwagi innych na nim moze powodowac zahamowanie rozwoju potencjalnych
mozliwosci intelektualnych dziecka. Swiadomos¢ wlasnej roli i bycia odbieranym
przez innych wylacznie jako niepowazny wesotek powoduje narastanie uczucia
nieadekwatnos$ci w réznych sytuacjach oraz wptywa negatywnie na poczucie wta-
snej wartosci. Taki sposob funkcjonowania stanowi¢ moze powazng przeszkode
w podejmowaniu rél spotecznych (takze w dorostosci).

Powyzszy podzial nie wyczerpuje bogactwa wzorcow funkcjonowania dzieci
socjalizowanych w rodzinach z problemem alkoholowym. Zdarza sig, ze dziecko
moze stosowac rozne elementy z opisanych powyzej rol, a jego zachowania nie
muszg by¢ czystym typem ktorejs z tych postaw obronnych, jak i w réznych fazach
swojego Zycia moze zmienia¢ strategie (prawdopodobienstwo tego zwigksza si¢
zwlaszcza w okresie wchodzenia w dojrzewanie).
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Jak podkresla Marzanna Kucinska, przyjeta przez dziecko rola ,staje si¢ jego
zewnetrznym «ja», pod ktérym skrywa, jakie jest naprawde. Zewnetrzne «ja» to
forma obrony, sposob na przetrwanie w dysfunkcyjnym systemie rodzinnym, spo-
séb na bycie kochanym, na przyciagniecie uwagi, nadzieja na zaspokojenie pod-
stawowych dziecigcych potrzeb™”. Ponadto ,oczekiwania zwigzane z wyznaczong
jednostce rola ksztaltujg jej relacje z innymi czlonkami rodziny, ktére utrwalajg
sie jako pewne wzorce zachowan i s3 przenoszone na inne niz rodzina relacje spo-
teczne. Wplywaja tez na doswiadczenia i aktywnos¢ jednostki, ksztaltujac w ten
sposob jej osobowos¢ i wzorce zachowania. Naturalna tozsamos¢ osoby zostaje za-
stagpiona tozsamoscig roli (Ja spotecznym) wyznaczong oczekiwaniami rodzinny-
mi. Jest to destrukcyjne i ograniczajace zjawisko zaréwno dla osoby podejmujacej
role, jak i pozostatych cztonkéw rodziny™'.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, Zze omoéwione role bywaja obecne we
wszystkich rodzinach problemowych, a nawet w zdrowych przechodzacych kry-
zys. W rodzinach alkoholicznych sg jednak sztywniejsze, odgrywane z wigkszym
przekonaniem, intensywnoscia i kompulsywnoscia'’.

4. STRATEGIE DZIECI ALKOHOLIKOW A POLE DZIAEANIA DLA NAUCZYCIELI I WYCHO-
WAWCOW

Wazne jest, by poznac strategie obronne dzieci z rodzin z problemem alko-
holowym i umie¢ rozpoznawa¢ elementy sktadowe odgrywanych rél - wzorcow
radzenia sobie dzieci. Okazuje si¢ bowiem, ze w funkcjonowaniu w srodowisku
pozarodzinnym ma miejsce kontynuacja rol przyjetych w srodowisku rodzinnym.
Diagnoza powinna obja¢ rozpoznanie obszaréw problemowych, analize sytuacji
srodowiskowej dziecka, analiz¢ stopnia zaspokojenia jego potrzeb (biologicznych,
bezpieczenstwa, przynaleznosci i milosci, szacunku i uznania oraz samorealizacji),
okreslenie tresci urazowych i korygujacych w ukierunkowanych dzialaniach pe-
dagogicznych w odniesieniu do potrzeb dziecka i mozliwosci podejmowania dzia-
tan korygujacych w sferze poznawczej, emocjonalnej i behawioralnej'®. Ogromna
tu rola pedagogéw — nauczycieli i wychowawcow, ktdrzy wyposazeni w te wiedze
moga pomoc swoim wychowankom uwalnia¢ si¢ od przyjetych rol i/lub w pracy
z nimi bazowa¢ na pozytywach, ktére moga kry¢ sie w stosowanych strategiach.
Obok diagnozy negatywnej, ukierunkowanej na identyfikowanie zaburzen, defi-
cytéw i nieprawidlowosci, istotna jest wiec diagnoza pozytywna, ktéra ma na celu
odkrywanie pozytywdéw, mozliwosci, zdolnosci, potencjatu. Sztuka jest odczytac
dwa wysylane przez dziecko komunikaty: jeden pochodzacy z «ja» roli i drugi po-
chodzacy z prawdziwego, ale ukrytego, zranionego «ja»'.

15 M. Kucinska, Bohater, maskotka..., s. 40-41.

16 L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, Psychologia uzaleznien..., s. 243.

17 Por. S. Wegscheider-Cruse, Nowa szansa..., s. 81.

18 Por. Dzieci alkoholikéw. Indywidualne plany pomocy, PARPA, Warszawa 2006.
19 Por. S. Wegscheider-Cruse, Nowa szansa..., s. 81.
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Funkcjonowanie dziecka w okreslonej roli najlepiej wida¢ w sytuacjach zwia-
zanych z jakas$ zmiang i towarzyszacym jej napieciem. Dotyczy to szczegolnie sy-
tuacji zwiazanych z podejmowaniem nowych zadan (nauka nowej umiejetnosci,
ze sprawdzaniem na biezaco postepow w dziataniu) oraz adaptowaniem sie w no-
wych miejscach, nowych sytuacjach, nowych grupach®. Majac t¢ wiedze, warto
zachowac w tych sytuacjach podwyzszona gotowos¢ obserwacji dziecka.

Trzeba pamigtaé, ze role przyjmowane przez dzieci sg rezultatem ich nie-
swiadomych reakeji, ktorymi usitujg stawic¢ czoto faktowi, ze ich rodzice zawiedli
w roli rodzicéw oraz ze z jednej strony stanowig srodek pozwalajacy im przetrwac,
z drugiej zas, stuzg zakamuflowaniu i obronie waznych aspektow ich wewnetrznej
rzeczywistosci*'. Z biegiem czasu role te staja si¢ integralng czescig ich osobowo-
$ci®, z ktorej istnienia nawet w dorostosci czes¢ z dorostych dzieci alkoholikéw nie
zdaje sobie sprawy.

Bez wzgledu na przyjmowane przez wychowankéw omdwione wczesniej
role, uniwersalne s3 pewne zasady towarzyszenia im w procesie socjalizacji w sys-
temie rodzinnym naznaczonym problemem alkoholowym rodzica/rodzicow?.
Dotycza one migdzy innymi ich nieodtrgcania, nieignorowania, nienaznaczania,
nieoceniania (z dopuszczalna jednoczesng oceng zachowan). Warto réwniez uczy¢
ich, ze o wszystko moga pytac i zachecac ich do tego. Pomoc w zrozumieniu przez
nich samych, Ze nie s3 odpowiedzialni za zachowania rodzicéw, nie sa przyczyna
ich alkoholizmu i nie majg na nich wptywu, moze zaowocowac niwelowaniem po-
czucia winy za picie rodzica. Warto tez zadbac o to, by w codziennym kontakcie
wykorzystywac i wzmacnia¢ mocne strony wychowankoéw, chwali¢ za osiagnigcia
(zwlaszcza, ze nie otrzymuja w domu sygnaléw uznania), dawa¢ do zrozumienia,
ze s waznymi i warto$ciowymi ludzmi. Trzeba dazy¢ takze do przywrocenia im
samym zdolnosci do zaufania wlasnym spostrzezeniom i uczuciom, jak i posze-
rzania repertuaru ich zachowan. Niezbedne rowniez dla ich rozwoju jest pozwala-
nie im na dokonywanie wyboréw i podejmowanie wyzwan, jak réwniez stawianie
przy tym rozsadnych granic oraz unikanie nadopiekunczosci. Nalezy wystrzega¢
sie ,,popedzania” ich i pozwoli¢ im dorastac i rozwijac si¢ w ich wlasnym rytmie,
zgodnie z ich indywidualnym tempem rozwoju. Uczucia oraz ich rozpoznawa-
nie, nazywanie i wyrazanie - to kolejne pole pracy. Efektem pomocy powinno
by¢ wzmocnienie konstruktywnych mechanizmoéw samodzielnego radzenia sobie,
pozbywanie si¢ poczucia winy, wstydu, leku i osamotnienia oraz podnoszenie ich
samooceny i zwiekszenie ich poczucia wlasnej wartosci.

20Por. A.M. Sewerynska, Ucze#i z rodziny..., s. 44.

21 Por. B.E. Robinson, J.L. Rhoden, Pomoc psychologiczna..., s. 63.

22Por. tamze, s. 72-73.

23 Ponizej omowione zasady zebrane zostaly na podstawie: A. Pacewicz, J. Strzemieczny, Po-
moc psychologiczna..., s. 124, 131-132; B.E. Robinson, M. Woodside, Pomoc psychologiczna..., s. 75-
78,102-105; Z. Sobolewska, Psychoterapia dorostych dzieci alkoholikéw jako Zrédlo inspiracji do pracy
z dzie¢mi, Swiat Probleméw (2001)1, s. 27-28.



54 EWA WLODARCZYK

5. SYNDROM DDA - POWIELANIE W DOROSEOSCI ROL Z DZIECINSTWA

Czlowiek jest jak gabka, ktéra absorbuje konsekwencje ré6znorodnych - celo-
wych i niezamierzonych — wplywoéw innych ludzi, zwlaszcza nalezacych do grona
tzw. 0sob znaczacych. Cho¢ zdarza sig, ze w dorostosci dzieci alkoholikéw/alkoho-
liczek uwalniaja sie od toksycznego wplywu socjalizacji w domu z uzaleznionym
rodzicem, to jednak wielu z nich niesie niestety w swoje doroste zycie jego konse-
kwencje. Nawet w dorostosci niektdre dzieci alkoholikéw zachowuja tendencje do
trwania w obrebie tej samej roli; rola i jazn tak dalece si¢ ze sobg zlewaja, ze trudno
im dystansowac si¢ od wlasnych emocjonalnych i poznawczych stereotypéw oraz
schematéw zachowan*.

Pod koniec lat 70-tych ubiegtego wieku wsrod uczestnikow grup Al-Ateen
(czyli grup mlodziezowych wyrostych jako galaz ruchu AA) dostrzezono podo-
bienstwo przezy¢ i ich konsekwencji. Poczawszy od monografii Waynea Krits-
berga® oraz do$wiadczen w obszarze terapii Claudii Black, Janet Woititz i Sharon
Wegscheider podejmowano proby wyrdznienia charakterystycznych cech wspot-
tworzacych syndrom DDA - Dorostych Dzieci Alkoholikéw. To pojecie mozna
rozumie¢ co najmniej na dwa sposoby: po pierwsze, oznacza osoby, ktérych ro-
dzic/rodzice byl/byli alkoholikami, a po drugie, sygnalizuje, Ze cho¢ sg dorosle,
to w glebi siebie pozostajg dzie¢mi*. Sposrdd wielu prob zdefiniowania syndro-
mu DDA celna wydaje sie by¢ propozycja Zofii Sobolewskiej-Mellibrudy, ktdra
okreslifa go jako ,zespol probleméw i zaburzen wynikajacych z destrukcyjnych
schematdw osobistych, powstatych w dziecinstwie w rodzinie alkoholowej, ktére
utrudniaja adekwatny, bezposredni kontakt z terazniejszoscia i powoduja psycho-
logiczne zamkniecie si¢ w traumatycznej przeszlosci®”.

Niestety wieloletnie funkcjonowanie w okreslonych rolach psychologicznych
powoduje powielanie tych schematéw w dorostosci. Znajduje to odzwierciedlenie
w sferze relacji miedzyludzkich, partnerskich, matzenskich, rodzicielskich i zawo-
dowych. Jako powtarzalne dlan wyrdzniki wskazuje si¢ na istnienie zbioru specy-
ficznych, schematycznych tendencji, mogacych mie¢ wplyw na funkcjonowanie
dorostej osoby, a ich przejawy dotycza czterech obszardéw: relacji z samym soba,
relacji z innymi ludzmi, sfery emocjonalnej oraz sposobu zycia®.

W obszarze relacji z samym soba obserwowane sa tendencje wzbudzajace:
poczucie niskiej wartoéci i negatywny stosunek do samego siebie, uporczywe po-
szukiwanie aprobaty i potwierdzenia wlasnej wartosci, poczucie wewnetrznego
przymusu bycia dzielng osobg i niepoddawania si¢ w momentach stabosci. Poja-

24 Por. Ch. Deutsch, Rozbite szkolo, rozbite marzenia. O $wiecie przezy¢ dzieci alkoholikéw,
ttum. A. Pacewicz, w: Dzieci alkoholikéw. Jak je rozumiec..., s. 73.

25 Por. W. Kritsberg, The Adult Children of Alcoholics Syndrome: from discovery to recovery,
Bantam Books, New York 1985.

26 Por. M. Kucinska, Doroste Dzieci Alkoholikéw - kim sg?, Charaktery (2002)8, s. 42.

277Z. Sobolewska-Mellibruda, Psychoterapia dorostych...,s. 11.

28 Por. tamze, s. 11-17.
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wiajg sie tu réwniez réznorodne obawy: przed utratg kontroli, przed strata, przed
pozytywnymi oczekiwaniami oraz przed utrata wlasnego «ja» w bliskich zwigz-
kach uczuciowych. Obecne sg takze: trudno$ci w przezywaniu zadowolenia z sie-
bie (nawet w przypadkach jednoznacznych sukceséw), kranicowe skfonnosci do
nadmiernego podejmowania odpowiedzialnosci lub uchylania si¢ od niej, obron-
ne zaprzeczanie negatywnym faktom oraz poczucie winy w zwigzku z robieniem
czego$ dla siebie.

W zakresie relacji z innymi ludZmi czynnikami utrudniajacymi ich nawigzy-
wanie i utrzymywanie s3: niski poziom zaufania do innych, obawy przed porzu-
ceniem, deficyty umiejetnosci harmonijnego rozwijania i pogtebiania zwigzkow
z ludZmi oraz trudno$ci w harmonijnej wspétpracy z innymi. Dodatkowo wzma-
gaja je: poczucie odmiennosci i odizolowania od innych ludzi, obawy przed zde-
maskowaniem wlasnej nieatrakcyjnosci i nadmierne poczucie lojalnosci.

W sferze emocjonalnej moga wystepowac tendencje powodujace: podatnosé
na zranienia uczuciowe, obawy przed okazywaniem swoich uczu¢, obawy przed
konfliktem i okazywaniem gniewu, cierpienie zwigzane z zalegajacym smutkiem,
obawy przed przezywaniem uczu¢. Ponadto moga pojawia¢ si¢ impulsywne za-
chowania i reakcje oraz niski poziom zdolnosci do odprezania si¢ i zabawy.

W ostatnim obszarze — obejmujacym sposob zycia — ujawniajg si¢ tenden-
cje powodujace: trudnosci w doprowadzaniu do konca zaczetych przedsigwzig,
gotowo$¢ do znajdowania satysfakcji raczej w kryzysach i chaosie niz w spokoj-
nym i ustabilizowanym zyciu, doswiadczanie zycia z pozycji ,,ofiary”, gotowos¢
do klamania w sytuacjach, w ktérych mozna moéwi¢ prawde. Deficyty widoczne
sa zwlaszcza w sytuacjach trudnych: ,,czarno-biale” widzenie swiata, gotowos¢ do
pozostawania w nich diuzej niz inni, bez zwazania na koszty osobiste, zbyt silne
reagowanie na zmiany, ktérych nie mozna kontrolowa¢. Ponadto obserwowane
s3: skfonnos¢ od nalogéw i pewnych przymusowych czynnosci oraz podatno$¢ na
schorzenia psychosomatyczne.

Powyzsza analiza pokazuje, Ze powodujace te problemy destrukcyjne sche-
maty osobiste, tworzace si¢ w wyniku doswiadczen dzieci w rodzinach alkoholo-
wych, utrwalajg sie ciagu Zycia, zaczynaja dominowaé w osobowosci i utrudniajg
naturalny rozwdj*. Badania prowadzone od lat 70. ubiegtego wieku pokazuja, ze
podwyzszone lub wysokie ryzyko wystgpienia réznorodnych zaburzen psychicz-
nych i przystosowawczych wystepuje u czesci dorostych dzieci alkoholikéw (od
20 do 50%), co wymaga z kolei tworzenia programéw terapeutycznych dla oséb
z negatywnymi i urazowymi do$wiadczeniami dziecinstwa.

29 Por. tamze, s. 17.
30 Por. K. Gasior, Profilaktyka i psychoterapia dorostych dzieci alkoholikéw, w: Wybrane zagad-
nienia psychologii alkoholizmu, red. J. Chodkiewicz, K. Gasior, Difin SA, Warszawa 2013, s. 219-220.
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6. PODSUMOWANIE

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza to baza dla planowania i podejmo-
wania dziatan pedagogicznych o charakterze ratowniczym, pomocowym, tera-
peutycznym, wspierajacym, korekcyjnym, kompensacyjnym i profilaktycznym.
W praktyce pedagogicznej diagnoza jest podstawa decyzji o kierunkach, wa-
runkach i $rodkach oddzialywan wobec o0sdb, grup, zjawisk i procesow. Inter-
dyscyplinarna wiedza pedagoga-diagnosty i jego umiejetnos$ci diagnostyczne sa
jednym z istotnych uwarunkowan trafnej diagnozy i moga wplywac na ulep-
szenie pracy wychowawczej z jednostka, grupa, srodowiskiem. Ale diagnoza to
dopiero punkt wyjscia do pracy z wychowankiem, do zmiany jego schematow
myslenia i przezywania. Celem pomocy nie bedzie eliminacja pierwotnych przy-
czyn urazoéw, lecz dostarczenie dzieciom/mlodziezy doswiadczen spotecznych
stanowiacych przeciwwage dla ich urazowych przezy¢, wspieranie w budowaniu
alternatywnych zrédel wsparcia emocjonalnego oraz uczenie konstruktywnych
sposobow funkcjonowania®’.

Poniewaz konsekwencje dorastania w rodzinie z problemem alkoholowym sa
calozyciowe i moga miec znaczny wplyw na przebieg sciezek rozwojowych, wyma-
gaja diagnozy dlugoterminowej. Trzeba jednak pamieta¢, ze faktu socjalizowania
przez rodzica uzaleznionego od alkoholu nie mozna uznac za wytaczng przyczy-
ne okreslonego funkcjonowania dzieci i mlodziezy, poniewaz ich zachowania sg
zwykle polietiologiczne. Im wiecej danych, tym bardziej szczegdétowa diagnoza,
a ,ostateczne efekty rozwojowe maja charakter warunkowy, zaleza od nasilenia ry-
zyka i zasobéw w okreslonym momencie zycia dziecka, ogoélnej organizacji zwiaz-
kéw pomiedzy nimi i aktualnych wymagan rozwojowych wobec dziecka™2. Opty-
mistyczne jest to, ze ,,negatywny wplyw alkoholizmu rodzica moze by¢ modyfiko-
wany przez kompetencje osobiste dzieci oraz zasoby ich $rodowiska rodzinnego
i pozarodzinnego. Zaréwno zasoby, jak i czynniki ryzyka, wchodzac we wzajemne
interakcje, powoduja, ze rozwdj dzieci alkoholikéw moze przebiega¢ w réznych
kierunkach, a czynniki rozwoju dzialajace na dzieci moga przyjmowac charak-
ter zarowno patogenetyczny, jak i salutogenetyczny”*’. Zadaniem pedagogéw jest
wydobycie i/lub wspoltworzenie zasobdw, z ktérych wychowankowie beda mogli
skorzysta¢ w réznych momentach swojego zycia.

31Por. A. Pacewicz, Wstep, w: Dzieci alkoholikow. Jak je rozumiec..., s. 6.
321. Grzegorzewska, Odpornos¢ psychiczna..., s. 100.
33Tamze, s. 100.
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CONSEQUENCES OF GROWING UP IN A FAMILY WITH ALCOHOL PROBLEMS.
A LIFELONG BURDEN

Summary

The article entitled The Consequences of Growing up in a Family with Alcohol Problems.
A Lifelong Burden is dedicated to the problems of children raised by one or both parents addicted to al-
cohol who experience a negative impact of that situation in the area of their psychosocial functioning
(in the current phase of their lives, as well as in adulthood).

Keywords: parental alcohol abuse, children, developmental disorders
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naukowych jest problematyka uzaleznienia od alkoholu, w tym zwlaszcza kobiet.
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