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RESUMEN

Mi objetivo en este trabajo de fin de grado es comparar la educacién fisica, su valoracion,
las horas de ensefianza y los objetivos y contenidos entre otros aspectos de tres sistemas
educativos distintos, Portugal, Espafia y Finlandia. Para ello, era necesario analizar,
ademas de dicha asignatura, todo su sistema educativo.

Para realizar dicha investigacion, he utilizado recursos muy amplios como libros, paginas
web, informes sobre educacion, estadisticas y evaluaciones. A parte, he realizado
averiguaciones mediante profesores y alumnos de los diferentes paises para que ellos
también me ayudaran a encontrar ciertos datos que no se encuentran en internet.

Mis resultados finales y lo que he podido concluir, no tiene nada que ver con la idea inicial
gue yo tenia ya que hasta que no conoces un sistema educativo a fondo, con todos sus
pros y contras, no se puede sacar una conclusion valida. Los resultados finales han
sorprendido pero sigue dejando a Espafia en los ultimos puestos de los informes PISA por
cuestiones visibles y a Finlandia a la cabeza de los mejores sistemas educativos. Portugal
por su parte, es el que le otorga menor valoracién a la educacion fisica.

Mediante las conclusiones, he resuelto que hay demasiadas diferencias a la hora de
legislar la educacién entre los paises mas alejados como Espafia y Finlandia pero mas
similitudes entre Espafa y Portugal supongo que debido a su cercania. A pesar de esto, y
con este TFG, podemos ver aspectos positivos y negativos de cada forma de ensefianza
asi como los puntos mas débiles que se deberian mejorar y ver como otro pais ha
combatido ese problema y ahora funciona a la perfeccion.

PALABRAS CLAVE:
(Sistema educativo, educacion fisica, comparacion, mejoras.)

JUSTIFICACION

La educacion fisica es primordial y realmente importante en la educacion de los nifios ya
gue se evaden, se liberan y se divierten. De esta forma, cuando los nifios entran a las
demas asignaturas, entran con ganas de aprender, frescos y creativos. Ademas, tiene
unos contenidos educativos que los nifios deberian conocer y les seran muy necesarios
en el futuro como el cuidado de su cuerpo y las ventajas del ejercicio fisico para no sufrir
ciertas enfermedades. Aparte les ensefian valores muy importantes como el respeto, el
compaferismo y el trabajo en equipo.

Pienso que el ejercicio fisico ayuda a los alumnos a llegar a las clases teéricas con mas
motivacion, una mente mas abierta y mejor asimilacion de conflictos. Ademas, los nifios
necesitan hacer ejercicio por su salud. Es necesario asegurar los contenidos que
consideramos necesarios para la educacién y desarrollo integral del nifio en la escuela, no
debemos dejarlo a la eleccion de las extraescolares.

Este TFG defiende la educacion fisica como un condicionante muy significativo en el
aprendizaje de los nifios. Como creo que la educacion fisica ayuda de manera directa y
en gran medida a los nifios y su aprendizaje, es de mucho interés el analizar posibles
causas del bajo nivel de nuestro sistema educativo por lo que quiero valorar el espacio



gue ocupa y la importancia que le dan a la educacién fisica en nuestro sistema educativo
asi como en otros de mejor y peor valoracion.

INTRODUCCION TEORICA

Hoy en dia, la educacion fisica y las horas que destinamos a ella son cuestiones muy
debatidas. Cada sistema educativo tiene una vision muy distinta sobre como la educacion
fisica influye y condiciona el nivel educativo de los nifios. Encontramos sistemas
educativos que destinan muy pocas horas a la educacion fisica y prefieren dedicar mas
tiempo a las asignaturas troncales mas teéricas. En contraposicién, hay otros sistemas
educativos donde se consideran muy importantes las sesiones de educacion fisica debido
a la ayuda que da al desarrollo del nifio y al aumento de su nivel educativo.

La educacion fisica es beneficiosa para el nifio porque:

Fomenta la sociabilidad.

Desarrolla la conciencia social.

Ayuda a los nifios a respetar su cuerpo y el de los demas.

Contribuye a un desarrollo integral y completo tanto fisico como mental.

Fortalece la autoestima y el respeto por si mismos.

Proporciona habilidades y conocimientos que pueden usarse mas adelante en la
vida.

Mejora el estado de animo y disminuye el riesgo de padecer estrés, ansiedad y
depresion; aumenta el bienestar psicolégico.

Se consigue una maduracion del cuerpo y un aumento de las destrezas motrices.

Mejora la salud

Establece habitos saludables que mejoran la calidad de vida.

Para aprender sobre los diferentes sistemas educativos y las diferencias en la forma de
ver y de valorar la educacion fisica y de repartir las horas y sesiones de las asignaturas,
compararé tres sistemas educativos muy distintos. He escogido la educacion finlandesa,
considerada la mejor de Europa, la espafiola que esta valorada como uno de los sistemas
educativos mas negativos, y la educacion portuguesa, que por su proximidad a Esparia,
se podria presuponer una similitud educativa a la de nuestro pais.

CAPITULO 1; LOS SISTEMAS EDUCATIVOS

Los sistemas educativos se entienden como una estructura general donde se plasma la
organizacion educativa de un pais. Se acuerdan ciertas normas y a partir de ahi se
deciden los sistemas educativos. Estas normas estan plasmadas en una ley dénde se
encuentra la legislacién que regula el sistema educativo de un pais. Estan planteados
para iniciar a las personas y prepararlas para en el mundo laboral de la mejor forma
posible. Los sistemas educativos son muy diferentes en cada pais ya que se idean en
funcion a la mentalidad y la forma de pensar de cada uno de ellos.

Los sistemas educativos suelen estar formados por ciertos aspectos concretos:
Division de las etapas educativas.

Divisién de asignaturas (generales y optativas)

Criterios de evaluacién (objetivo y riguroso)

Metodologia

Recursos



Papel del docente
Acceso a las etapas
Orientacion académica
Reglamento disciplinarios
Alumnos con NEE

Papel de las familias
Principios generales
Valores a ensefiar

Los sistemas educativos deben ser renovados periédicamente para no quedarse
obsoletos a la evolucion de las personas y de la vida.

CAPITULO 2; FINLANDIA

2.1. SISTEMA EDUCATIVO FINLANDES

Finlandia esta considerada hoy en dia como una de las mejores educaciones que
podemos encontrar en Europa. Esto se debe a muchos aspectos organizativos,
metodoldgicos y administrativos que consiguen mejorar el aprendizaje y el nivel educativo
de los nifios. Un 40% de los fineses posee un titulo de estudios superiores segun la
OCDE.

A nivel burocratico, administrativo y econémico, la educacién es gratuita para los nifios y
jévenes que deciden estudiar en Finlandia, solamente un 1% de las escuelas son privadas
y éstas son supervisadas por el Ministerio de Educacion. Ademas, el material, los libros
de texto y la comida son gratuitos asi como el transporte, pagado por el municipio a
aquellos alumnos que vivan a mas de 5 km de la escuela. EI municipio es también el
responsable de la administracion de los colegios. El estado, por su parte, destina un
12'8% del presupuesto a la educacion segun los datos del banco mundial.

Si hablamos de organizacion de las escuelas, Finlandia tiene una educacion obligatoria
desde los 7 hasta los 16 afios. Los 6 primeros afios trabajan con el mismo profesor ya que
son los afos donde mas aprenden y debe haber un profesor que conozca sus puntos
fuertes y débiles y sepa potenciar sus virtudes y destrezas. Se distribuyen en un maximo
de 24 alumnos por clase y han creado una red de escuelas para que todos tengan opcién
de asistir a la escuela, llegando hasta el lugar mas remoto. El calendario escolar es de
190 dias y durante la semana escolar realizan 25/30h de clase.

La educacion finlandesa se divide en distintas etapas:

e  Educacion preescolar: Administrado por el ministerio de salud y asuntos sociales.
No es obligatoria y son los municipios los que organizan estas escuelas. Se
imparten en escuelas y jardines de infancia. Ensefian a nifilos de 6 y 7 afios.

e  Educacion primaria: Da educacion durante 9 afos a nifios entre los 7 y los 16
afios. Se divide en dos ciclos. El primer ciclo se compone del curso 1° hasta 6° y
se imparten 25h semanales de clase. El segundo ciclo abarca de 7°a 9°y se
imparten 30h semanales. Las asignaturas son: inglés (2h), finés (2h), sueco (2h),
espafiol (2h), Matematicas (3h), Geografia (3h), Historia (3h), Biologia (3h),
Educacion fisica (3h) y tareas domésticas y manualidades (3h). Los nifios entran a
clase a las 9:00 y salen a las 15:00, 6 horas diarias. Las clases son de 45 minutos
y entre clase y clase tienen un descanso de 15 minutos. A las 12 almuerzan en el



comedor escolar y salen un rato al recreo. A la salida del colegio, muchos alumnos
se quedan a realizar actividades extraescolares. Al acabar la primaria, los alumnos
tienen la oportunidad de hacer un curso extra para mejorar sus conocimientos.

e  Educacion secundaria: Se lleva a cabo en institutos de Bachillerato. Dura 3 afios
y termina en un examen importante. En los Gltimos afios de esta educacion, se
introduce la materia de economia domeéstica, donde aprenden a gestionar el
dinero. También aquellos alumnos que no quieran acceder a la universidad,
pueden entrar a una escuela vocacional donde se preparan para ejercer algin
oficio.

e  Educacion superior: Se imparten en universidades. Hay 20 distintas en toda
Finlandia.

Los profesores en Finlandia estan altamente cualificados ya que para ejercer, deben tener
un grado minimo de diplomado y disfrutan de un alto prestigio ya que la carrera de
maestro es una de las més admiradas.

Los finlandeses le dan mucha importancia a la ensefianza de idiomas. El idioma de
ensefanza es el finés o el sueco ya que un 6% de la poblacion es sueca, de esta forma
dan igualdad de oportunidades educativas a todos los niveles. Los profesores imparten
dos o tres idiomas en un mismo curso escolar. Asi los alumnos finlandeses saben una
media de 3 0 4 idiomas.

En relacién a los alumnos con NEE o extranjeros, Finlandia tiene una actuacion
inmejorable. Para los alumnos con alguna discapacidad, la educacion obligatoria empieza
a los 6 afos (un afio antes que los demas alumnos) y acaba a los 17 (un afio después)
asistiendo a clases 0 a escuelas especiales. Si estan en una escuela ordinaria, se pone a
un profesor de apoyo gque se encarga de estar con el alumno y ayudarle durante todas las
horas lectivas. Hay un especialista de apoyo por centro. Ademas dan apoyo como
extraescolar a estos alumnos para que avancen en su aprendizaje e ir acercandose poco
a poco al nivel de sus compafieros. A los alumnos extranjeros se les intenta integrar en el
sistema educativo ensefiandoles en primer lugar nociones de finés. Para ello les
organizan en grupos reducidos durante el horario escolar y con profesores especializados,
estudian finés 5h diarias.

Por todo lo explicado anteriormente, la organizacion de las escuelas, sus contenidos y
metodologia, ademas del respeto que tienen los alumnos hacia los profesores, Finlandia
ha logrado alzarse con los primeros puestos en las evaluaciones PISA. Como podemos
comprobar, Finlandia tiene un sistema educativo cuyos elementos se complementan y
funcionan perfectamente y las decisiones tomadas para organizar la educacion han sido
muy correctas.

2.2. EDUCACION FiSICA EN FINLANDIA

Finlandia es uno de los paises mas deportista del mundo. Casi un 90% de la poblacion
hace actividades fisicas dos veces por semana y un 50% cuatro veces por semana segun
el informe de actividad fisica en Finlandia realizada por la comision Europea. A pesar de
sus apretadas agendas, intentan practicar deportes que puedan combinarse como salir a
correr, ir al gimnasio o ir a clases que estén disponibles todo el dia.



Los nifios comienzan a practicar deporte muy pequefios puesto que desarrollan el espiritu
competitivo y la superacion personal. La preocupacion por el fisico y la salud o el despeje
y la diversion con personas con tus mismos gustos son algunos motivos por los que
realizan actividades fisicas. Ademas practican extraescolares como el esqui, snowboard o
patinaje sobre hielo ya que es un pais muy frio.

Por esos motivos, por la importancia de la educacion fisica en el desarrollo de las
capacidades cognitivas y fisicas de los alumnos y por la diversién que la educacion fisica
produce en los nifos, la parte creativa tiene mucha importancia en la educacion
obligatoria. Casi un 60% del curriculum es destinado a Musica, Plastica, trabajos
manuales y educacion fisica. Se podria suponer que con estas medidas y valoracién de la
educacion fisica, Finlandia cree que una buena educacion fisica significa una mejor
actitud de los alumnos y un aumento del gusto por aprender.

Enfocado a la educacién Primaria, durante los cursos de 1° a 4° se intentan alcanzar y
realizar los siguientes objetivos y contenidos segun el Curriculum Nacional de Finlandia:
Objetivos:
e Aprender habilidades motoras basicas de diferentes maneras y recibir estimulos
para realizar actividades fisicas.
e Aprender formas de ejercicio seguras y saludables y habilidades basicas de
natacion.
e  Practicar habilidades tanto de trabajo individual como cooperacion con énfasis en
la competicion.
e Aprender cdmo actuar siguiendo unas instrucciones aceptadas en un espiritu de
juego justo y limpio.

Contenidos:
° Correr, saltar, lanzar y su aplicacion en formas de actividades fisicas.

Gimnasia de suelo, gimnasia con materiales y gimnasia con aparatos.

Movimientos musicales y expresivos. Bailes.

Juegos de diversidn, juegos sencillos, juegos usados para ensefiar habilidades y
reglas, deportes de balon.

Ejercicios en entorno natural.

Ejercicios de invierno.

Acostumbrarse al agua; natacion.

Actividades fisicas divertidas.

Durante los cursos 5° a 9° se desarrollan los siguientes objetivos y contenidos:
Obijetivos:
e  Continuar desarrollando habilidades motoras basicas y aprender habilidades en

formas especificas de actividad fisica.

Entender la importancia de actividad fisica para mantener la salud y el bienestar.

Aprender a observar y desarrollar habilidades funcionales.

Desarrollar habilidades de natacién y aprender habilidades de rescate acuatico.

Aprender a actuar sin peligro y de manera apropiada en situaciones de actividad
fisica.

Aprender a actuar de forma independiente y en grupo.

Aprender a aceptarse a si mismo y tolerar la diversidad.



e Introducirse en los entornos 6ptimos para realizar actividades fisicas y buscar
informacién sobre posibilidades de ejercicio.

Contenidos:
e  Correr, saltar y lanzar en diferentes formas de actividad fisica.
Gimnasia de suelo, gimnasia con material y gimnasia con aparatos.
Ejercicio musical y expresivo; Baile.
Juegos de pelota.
Orientacion y senderismo.
Ejercicios de invierno.
Natacion y rescate acudtico.
Desarrollo y monitorizacion de habilidades funcionales; cuidado de musculos.
Introduccién a nuevas formas de actividad fisica; conocimiento del ejercicio.

Finlandia destina 2h a la educacién fisica durante el primer ciclo de Primaria y 3h durante
el 2° ciclo. Para ejercer como maestro de educacion fisica se debe realizar un proceso
muy complicado. Hay que realizar el examen de Bachillerato y esa nota, junto a la del
selectivo debe superar el 9/10. Después deben presentarse a una prueba nacional del
profesorado donde solo cogen al 10% de los presentados. Los elegidos realizan una
entrevista, y si pasan todo el proceso pueden pasar a formarse como profesor (5 afios) y
realizar el master de educacion fisica para poder ejercer.

Toda la importancia que Finlandia da a la educacion fisica, las horas que le dedica y los
contenidos que desarrollan podria ser uno de los motivos por los que Finlandia esta entre
los primeros puestos en los rankings de educacion.

CAPITULO 3; ESPANA

3.1. SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL

El sistema educativo espafiol ha sufrido muchos cambios durante estos Ultimos afios
debido a las reformas de las leyes educativas. Ademas algunos de los cambios y
decisiones tomadas han sido duramente criticadas y rechazadas por parte de la
comunidad educativa. Puede ser que debido a esta toma de decisiones, no del todo
acertadas, Espafia se encuentre a la cola de los sistemas educativos europeos segun los
informes PISA. A pesar de estos datos, un 41°1% de los espafioles posee un titulo de
estudios superiores segun los informes de la OCDE.

Si hablamos de burocracia, administracion y economia, la educacién espafiola es gratuita
durante la primaria y la secundaria si decides favorecerte de la educacién publica aunque
encontramos muchas escuelas privadas ademas de todas las concertadas que hay hoy
en dia. A pesar de ser la educacién gratuita, los libros de texto y el material educativo
deben pagarse. Para aquellos alumnos que necesiten un medio de transporte para ir a la
escuela, existe servicio de autobus gratuito para que todos los nifios tengan acceso a una
educacion. El estado invierte un 92% de los presupuestos generales del estado en
educacion segun los datos del banco mundial.

La educacion en Espafa es obligatoria de los 6 a los 16 afios y se encuentran en cada
clase un maximo de 30 alumnos. Espafia ha intentado crear distintos tipos de centros
para que todos los nifios espafoles puedan disponer de educacion aungue vivan en el



pueblo mas alejado de una ciudad. El calendario escolar es de unos 176 dias lectivos y
los alumnos reciben 25h semanales de clase.

Las etapas en las que esta dividida la educacion Espafiola son las siguientes:

e  Educacion infantil: En esta etapa encontramos 2 ciclos. El primer ciclo acoge
nifios de 0 a 3 afios, se realiza en jardines de infancia y no es gratuita. El segundo
ciclo se encuentran los nifios de 3 a 6 afos. Esta se realiza en jardines de infancia
y colegios, ademas es gratuita. Toda la etapa de educacion infantil es opcional

e  Educacioén primaria: En ella se encuentran alumnos de 6 a 12 afios divididos en
cursos de 1° a 6°, es de caracter obligatorio y gratuito en colegios publicos. El
horario escolar es variado y depende de la eleccion del colegio. Encontramos
colegios que tienen mafana intensiva de 9 a 2 con media hora de descanso para
almorzar y ya tienen toda la tarde para realizar extraescolares o deberes de clase.
También hay otros que tienen clases por la mafiana y por la tarde. Estos entran a
las 9:30 y salen a las 16:30 teniendo 30 minutos de descanso para almorzar y 2h
para comer. Las asignaturas que se imparte son: Ciencias naturales (2h), Ciencias
sociales (2h), Matematicas (4h), Lengua (4h), Lengua oficial de la comunidad (4h),
Lengua extranjera, normalmente inglés (3h), Educacion fisica (2h), Educacion
artistica (1h), religién o alternativa (1h).

e  Educacion secundaria obligatoria (ESO): Comienza a los 12 afios y acaba a los
16. Consta de 2 ciclos de 2 afios cada uno. El primer ciclo, 1° y 2° reline nifios de
12 a 14 afos y el segundo curso de 15 a 16 afios (3° y 4°). Una vez acaban la
ESO pueden decidir si seguir avanzando en sus estudios y pasar al bachiller o
dejar los estudios y entrar en un médulo medio para aprender algin oficio o
ponerse a trabajar directamente.

e Bachillerato: El bachillerato ya no es educacion obligatoria. Son 2 afios de
estudios de los 16 a los 18 afios. En estos cursos hay algunas asignaturas
comunes, otras optativas y asignaturas obligatorias dependiendo de la rama de
estudio que elijas. Las ramas a elegir dependiendo de la carrera universitario que
desees estudiar son las siguientes:

- Arte

- Ciencia y tecnologia

- Humanidades y ciencias sociales.
Al acabar el Bachillerato se deben realizar unas pruebas de acceso a la
universidad (PAU) para poder estudiar una carrera.

e  Educacion superior: Una vez acabado el bachillerato se puede optar a médulos
de formacion profesional superior o a estudios universitarios solamente si has
realizado las pruebas (PAU). Los modulos preparan durante 2 afios a alumnos
para integrarse en diferentes trabajos. La universidad, de 4 afios de duracion te
concede una profesion.

Encontramos también unas ensefianzas de régimen especial:
- Artes plasticas y disefio.
- Conservacion y duracion de bienes culturales.
- Musica.



- Danza.

- Arte dramatico.
- Idiomas.

- Carrera militar.

Para poder ejercer como profesor es necesario tener una titulacion de 4 afios en la
universidad ademas de tener que presentarte a unas oposiciones si quieres ejercer en
entidades publicas. A pesar de los estudios que tienen los maestros y sus esfuerzos por
dar clase de la mejor forma para que los alumnos aprendan, la profesion del maestro esta
poco valorada y los profesores nunca obtienen el reconocimiento que se merecen ya que
existe el cliché de “los profesores no trabajan casi nada” y “la carrera de maestro es la
salida mas facil”.

A nivel de idiomas, la lengua espafiola tiene mucho peso en la educacion. Ademas en
aquellas comunidades donde se habla una segunda lengua oficial, es trabajada de forma
activa en las escuelas. En la escuela se imparten clases de un segundo idioma,
generalmente es el inglés aunque las horas dedicadas a su ensefianza son mas bien
escasas (1h30). En total, los nifios espafioles conocen una media de 2 idiomas.

Por ultimo, con los nifios con necesidades educativas especiales y extranjeros realizan un
intento de integracion. Los alumnos con NEE tienen centros especiales donde se rednen
alumnos con las mismas necesidades. Si por el contrario desean ir a una escuela
ordinaria, realizan una inclusién en el aula donde estan ciertas horas y las demas tienen
sesiones con la logopeda, psicopedagoga y psicologa. Ademas cada colegio tiene un
profesor de apoyo que se parte las horas entre los nifios con NEE para integrarlos y
afianzar sus hébitos cotidianos diarios. Para los alumnos extranjeros, se imparten unas
clases de idioma para que a estos alumnos les sea mas facil integrarse tanto en el ambito
educativo como en el personal.

Como podemos observar, la educacion espafiola deja muchos aspectos educativos en el
aire y le falta una mejor organizacion y otro tipo de decisiones. Viendo que el sistema
educativo espafiol se encuentra entre los mas negativos, deberian replantearse ciertos
aspectos y quizas obtener e implantar alguna medida o idea de otros sistemas que
funcionan mejor.

3.2. EDUCACION FISICA EN ESPANA

Espafia es un pais mas bien sedentario ya que la jornada laboral es muy amplia y las
personas no tienen demasiado tiempo para hacer deporte. Un 40% de los espafioles
realizan actividades fisicas de forma habitual segun el anuario de estadisticas deportivas.
Ademads prefieren salir del trabajo e irse a casa a descansar antes que ir a hacer deporte.
Los que lo realizan, suelen salir a correr, jugar a futbol o ir al gimnasio.

Espafa es uno de los paises de Europa que menos horas dedica a la actividad fisica.
Ademas muchos alumnos no realizan ninguna extraescolar deportiva al acabar las clases.
Se prefieren extraescolares de musica o dibujo. Los nifios de hoy en dia prefieren estar en
casa viendo peliculas, jugando al ordenador o con el mévil antes que salir un sabado a
pasear, a visitar la naturaleza o ir en bicicleta. Estadisticamente, un 80% de los nifios



Espafoles solo hacen deporte en la escuela segun el informe Eurydice de la comision
Europea.

La educacion fisica en Espafia ha sido muy debatida y criticada ademas de haber sufrido
muchos cambios a lo largo de los afios. Se valora la educacion fisica de forma secundaria
dandole mas importancia a asignaturas tedricas como matematicas, ciencias naturales y
sociales o lengua.

Debido a la reforma de la Ley educativa, en Espafia ya no encontramos objetivos de area
sino objetivos de etapa enfocados a la educacién fisica. Segun la LOMCE, los objetivos
de etapa enfocados a la educacion fisica son los siguientes:

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad
democrética.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y
domeéstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la
no discriminacion de personas con discapacidad.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para
favorecer el desarrollo personal y social

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a
los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Los elementos curriculares que se deberian dar en la educacion fisica en primaria segun
el Real Decreto 126/2014 son los siguientes:
Acciones motrices individuales en entornos estables.
Acciones motrices en situaciones de oposicion.
Acciones motrices en situaciones de cooperacién con o sin oposicion.
Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico.
Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion.

A nivel de horario escolar, Espafia dedica 1h30/2h semanales a la Educacion fisica a
pesar de que las recomendaciones del Parlamento Europeo aconsejan como minimo 3h.

Para ser profesor de educacion fisica se debe haber acabado la carrera y haber obtenido
uno de los siguientes titulos:
- Titulo de licenciado en educacion fisica o ciencias de la actividad fisica y el
deporte.
- Titulo en maestro de educacién primaria itinerario educacion fisica.
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Una vez hayas obtenido alguno de estos titulos, para acceder a ejercer en la educacion
publica, es necesario llevar a cabo un sistema de oposiciones donde se realizan unos
examenes tedricos y practicos y con esa nota y un sistema de puntos, se crea una lista de
espera de profesores que van cubriendo vacantes.

Como podemos comprobar, la educacion fisica en Espafia ocupa un lugar secundario y la
organizacion de ésta asignatura ademas de la importancia que se le da podria ser uno de
los motivos por los que Espafa se encuentra entre los sistemas educativos mas negativos
de Europa.

CAPITULO 4; PORTUGAL

4.1. SISTEMA EDUCATIVO PORTUGUES

El sistema educativo Portugués ha ido mejorando y actualizdndose a medida que ha
cambiado la forma de vida y las ensefianzas. Al ser un pais tan cercano a Espafia, se
podria presuponer que su metodologia y leyes serian similares a las de Espafia. Segun
las estadisticas de la OCDE, un 30% de los portugueses poseen un titulo de estudios
superiores.

La educacion portuguesa es gratuita de los 6 a los 18 afios de edad si decides hacer uso
de la educacién publica. La educacion Portuguesa esta regulada por el ministerio de
Educacion y el estado invierte un 10°2% de su presupuesto en educacion segun los datos
del banco mundial. El transporte escolar es pagado por el estado asi como el material
necesario para la ensefianza. El comedor escolar, si fuese necesario es pagado por los
padres.

La educacion Portuguesa esté organizada en diferentes etapas de ensefianza. La
educacion obligatoria comprende desde los 6 a los 15 afos. En cada clase hay alrededor
de 20/25 nifios. El calendario escolar y las fechas de las vacaciones son decisiones
tomadas por el Ministerio de educacion. Cada colegio decide las fechas de los examenes,
sus horarios, asambleas y fechas de matricula. El curso escolar suele comenzar durante
la tercera semana de Septiembre y acaba sobre la segunda mitad de Junio. Tienen
vacaciones en Octubre, en Navidad, Carnaval y Pascua. El afio escolar esta dividido en
tres trimestres que acaban en Navidad, en Pascua y ya en Junio. El calendario escolar es
de 175 dias y los alumnos aprenden durante 25 horas semanales en primer ciclo y 31h en
segundo y tercer ciclo. El horario escolar normal es de 09:00 a 15:30.

La educacion portuguesa esta dividida en las siguientes etapas:

Educacion preescolar: Es una educacién opcional desde los 3 a los 5
afios y se realiza en jardines de infancia. La educacion impartida a este nivel es
gratuita y los horarios son decididos por el propio centro.

Educacion primaria: Educacién obligatoria y gratuita con una
duracion de 9 afios. Desde los 6 a los 15 afios. Esta dividido en tres ciclos:

- Primer ciclo: Dura 4 afios y es ensefiado por un mismo profesor. Desde
los 6 a los 9 afios, la educacion tiene como objetivo desarrollar en lenguaje
oral y la lectura y escritura asi como nociones basicas de aritmética y
calculos, el entorno social y fisico, arte, teatro, musica y movimiento.

- Segundo ciclo: Dura 2 afios escolares y esta organizado en areas
interdisciplinarias. Tienen un profesor para cada area. Empiezan con 10
afios y acaban con 12. Desarrollan las materias de humanidades y artes,
actividad fisica y deportes, ciencias y tecnologia, educacion fisica y moral y

11



prepara a los estudiantes para la asimilacion e interpretacion critica de la
informacion.

- Tercer ciclo: 3 afios escolares desde los 12 a los 15 afios con un
curriculum unificado y una variedad de areas vocacionales con una
profesora para cada asignatura. Realizan estudios de cultura moderna,
humanidades, literatura, artes, educacion fisica y deportes y ciencias y
tecnologia.

Las asignaturas que realizan durante la primaria son: Portugués (7h), Matematicas (7h),
Ingles (2h), Historia (2h30), Geografia (2h30), Expresion artistica (3h), Educacion visual
(1h30), 22 lengua (3h). A estas les sumamos las optativas que pueden elegir, entre ellas
educacion fisica o educacion artistica.
Realizan exdmenes nacionales al final del segundo y tercer ciclo cuya aprobacion es
obligatoria para la continuacion de los estudios.
e  Educacion secundaria: Dura 3 afios y es una ensefianza opcional. Acoge
a estudiantes desde los 15 a los 18 afios y solo pueden acceder aquellos
alumnos que hayan obtenido el diploma de ensefianza basica. Eligen una
rama de estudios que pueden ser ciencias, artes, economia y ciencias
sociales y humanidades.
e Educacién superior: Educacion universitaria y politécnica entre los 18 y los
25 afos. Se pueden encontrar distintos grados: Bachalerato (3 afios de
duracién) o licenciatura (4 afios de duracion). Una vez acabados estos dos
se puede optar a realizar un master o un doctorate.

En Portugal, para poder ejercer como profesor es necesario tener aprobada la carrera de
profesorado o haber cursado un master de especializacion en profesorado ademas de un
sistema de oposiciones muy parecido al espafol para poder entrar a la educacién publica.
Sino, siempre se puede entrar en un colegio privado.

Hablando de idiomas, la lengua oficial de educacion es el portugués aungue realizan 2h
semanales de inglés. Este idioma es muy importante ya que poca gente conoce o puede
hablar el portugués. Ademas, la mayoria de portugueses tienen altas nociones de espariol
o lo entienden facilmente ya que hay palabras bastante similares. Los portugueses
conocen unos 2 o 3 idiomas de media.

Finalmente, para aquellos nifios con necesidad de educacion especial por algan problema
fisico 0 mental, existen dos salidas. Hay instituciones especiales donde se centran en
alumnos con NEE y donde se relacionan entre ellos. Si por el contrario se desea que los
alumnos con NEE estén en un aula ordinaria, se puede adaptar el entorno de la
ensefianza ademas del curriculum y la evaluacion. Ademas existen especialistas que
estan pendientes de ellos y les ayudan en todo lo que necesiten.

En resumidas cuentas, la educacién portuguesa no difiere tanto de la espafiola. Esta
similitud, ademas de la falta de comunicaciones y de influencias cercanas hace de la
educacioén portuguesa, una educacion floja, negativa y baja estando en los puestos més
bajos de los rankings educativos aunque por encima del sistema educativo espafiol.



4.2. EDUCACION FiSICA EN PORTUGAL

Segun las estadisticas, un 62'7% de los portugueses realizan un deporte recomendado a
la semana segun el informe de actividad fisica de Portugal expedido por la comision
Europea. Esto significa que mas de la mitad de los portugueses hacen un hueco en sus
apretadas agendas para salir a correr, ir al gimnasio o jugar algun partido de fatbol.
Portugal, al igual que Espafia, tiene un clima que potencia el ejercicio fisico al aire libre.

Los nifios portugueses tienen un amplio repertorio para poder realizar actividades fisicas.
Portugal tiene muchas infraestructuras tanto al aire libre como en interior para poder
realizar deporte. Ademas tienen muchos clubs deportivos para realizar actividades
extraescolares como futbol, baloncesto o tenis en un ambiente amistoso. A pesar de todas
estas ventajas para realizar deporte, solamente un 13'3% de los nifios realizan la cantidad
de deporte recomendado segun el informe de actividad fisica de Portugal realizado por la
comision Europea.

La educacion fisica en el sistema educativo portugués ha experimentado diversos
problemas a la hora de tomar decisiones. Ha habido mucha demanda por parte del
entorno educativo para destinar mas horas del curriculo a Matemaéticas o portugués
(asignaturas tedricas) asi como implementar nuevas asignaturas como la educacion
sexual o la educacion vial antes que la educacién fisica. Por todo esto, en la tltima
reforma de la ley, se introdujo la educacion fisica optativa. Cada alumno tiene el derecho
a decidir si quiere realizarla o prefiere utilizar las 2h a otra asignatura. El propio profesor
de educacion fisica es el encargado de decidir cuando dar las clases y tiene la
responsabilidad de elegir y aplicar la metodologia que crea mas conveniente para el mejor
aprendizaje de sus alumnos teniendo en cuenta las capacidades previas de sus alumnos.

Hablando de Primaria, los objetivos y contenidos a desarrollar segun el Decreto- Lei
n°39/2012 son los siguientes:

OBJETIVOS:

e Cooperar con los comparieros para el alcance de objetivos de juegos deportivos
colectivos, desempefiando con correccion las acciones solicitadas por las
situaciones del juego, aplicando la ética y las reglas del juego.

e Realizar la gimnasia, las destrezas elementales de suelo, aparatos y mini
trampolin en esquemas individuales o de grupo aplicando los criterios de
correccion técnica y expresion.

e Realizar en atletismo saltos, carreras y lanzamientos siguiendo patrones
simplificados cumpliendo correctamente las exigencias elementales técnicas y
reglamentarias.

e Realizar, en la lucha, las acciones de oposicidn directa solicitadas, usando las
técnicas fundamentales de control y desequilibro como seguridad (propia y del
opositor), aplicando reglas y principios éticos.

e Patinar con equilibrio y seguridad, ajustando sus acciones a orientar su colocacion
con intencionalidad y oportunidad de realizar secuencias ritmicas.

e Interpretar secuencias de habilidades especificas elementales de danza en
coreografias individuales o en grupo, aplicando los criterios de expresividad
considerados, de acuerdo con los motivos de las composiciones.
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Practicas actividades ludicas tradicionales populares de acuerdo con los patrones
culturales caracteristicas, cooperando con los compafieros para el alcance de los
objetivos de los juegos elementales usando cuando haya oportunidad acciones y

caracteristicas técnico-tacticas.
e Utilizar las habilidades apropiadas, en entorno naturales, de acuerdo con las

caracteristicas de terreno y obstéculos, orientandose por la interpretacion de la

brujula y de recursos, apoyando a los compafieros y respetando las reglas de

seguridad y preservacion de cualidades del ambiente.

CONTENIDOS:
Resistencia
Fuerza
Velocidad
Flexibilidad
Destreza general
Juegos

gimnasia ritmica, atletismo, lucha, patinaje, danza).

A nivel de horas de clase, Portugal realiza al igual que en Espafia 2 sesiones de 1 horas a

Deportes (Futbol, Voleibol, Baloncesto, gimnasia de suelo, gimnasia de aparatos,

la semana y estas horas estan por debajo de las horas aconsejadas por la comisién

Europea.

Para ejercer como profesor de educacion fisica, es necesario realizar una carrera de 3
afios de profesor o relacionado con ciencias de la actividad fisica y el deporte y luego
realizar el master para especializarse. Si una vez finalizados los estudios, quieren ejercer
en la educacién publica, deben realizar un sistema de oposiciones como el explicado en el

sistema educativo portugués.

Al contrario de la forma que tenia de pensar al principio, vemos que la educacion fisica en
Portugal y la valoracién que tienen de la misma no es parecida a Espafia ya que para los
portugueses, la educacion fisica es optativa por lo que no ven esa asignatura tan
importante para el desarrollo de los nifios como otras tedricas. Las horas que destinan a
la educacion fisica es la misma que en Espafia, una hora menos que en Finlandia.

RESULTADOS

1. Comparacion de laduracién de la educacién gratuitay de la educacion
obligatoria en cada pais.

PAIS DURACION EDUCACION DURACION EDUCACION
GRATUITA OBLIGATORIA

Finlandia 6+ afos 7-16 afios

Espana 3-16 afios 6-16 afios

Portugal 6-18 afios 6-15 afios

Como podemos observar, Finlandia es el pais con mas afos de educacion gratuita. A
partir de los 6 afos, y hasta que acabas la universidad, la formacién es gratuita. Le sigue
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Espafia que tiene educacion gratuita desde los 3 hasta los 16 afios y por ultimo Portugal,
gue solamente tiene 12 afios de educacién gratuita, desde los 6 hasta los 18 afios. Por
otro lado, Espafa es el pais con mas afios de educacion obligatoria, 10 afios. Le siguen
de cerca Finlandia y Portugal con 9 afios.

2. Horario de clase:

PAIS HORA INICIO HORA FIN
Finlandia 9:00 15:00
Espafa 9:30 16:30
Portugal 9:00 15:30

Mirando la tabla vemos como Finlandia es el pais que menos horas de educacion tiene al
dia, 6h. Seguido por Portugal con 6h30 al dia y finalmente Espafia con 7h. Curiosamente
el pais con mas horas de clase al dia es el menos valorado en los informes PISA y al
contrario con Finlandia.

3. Cantidad de alumnos por clase:

Adumnos por clase

Finlandia
Espafia

Fortugal

Como podemos comprobar, la educacién con menos alumnos por clase es la que mejor
funciona ya que de esta forma puede estar totalmente pendiente de ellos y centrarte en
las necesidades de cada uno. Ademas puedes explicar mejor en un grupo mas reducido.
Portugal y Finlandia aceptan ambos a 24 nifios por clase. Espafa acepta a 30 nifios. Bajo
mi punto de vista, es una barbaridad.

4. Dias lectivos escolares:
DIAS LECTIVOS

Finlandia
Espafia

FPortugal

Con los dias lectivos escolares se ve una gran diferencia. En cabeza encontramos a

Finlandia con 190 dias lectivos por lo que tienen pocas vacaciones. Le sigue de cerca

Espafa con 180 dias lectivos y por ultimo Portugal que tiene 175 dias educativos al afio.
5. Porcentaje de ciudadanos con estudios superiores:

FINLANDLA ESPAF PORTUGAL
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Es curioso como Espafia, considerada una de las peores educaciones tiene un porcentaje

tan alto de ciudadanos con estudios superiores. Supera incluso a Finlandia, aunque por

poquito. Un 41°'1% de espafioles posee titulo universitario, le sigue de cerca Finlandia con

un 40% vy a la cola encontramos Portugal, con solamente un 30% de ciudadanos con

estudios superiores.

6. Presupuesto destinado a la educacion:
Pariugal

Finlandia Espaiia

DT TR
i 7.

Finlandia es el pais que mas dinero destina a la educacion. Destina un 12'8% del
presupuesto del estado y es el sistema educativo mejor valorado de Europa. Portugal
destina un 10°2% a educacion y finalmente Espafia destina un 9'2% del presupuesto del
estado y es uno de los paises con los peores resultados en los informes PISA. Esta claro
que el dinero influye mucho en el nivel educativo de los nifios ya que puedes obtener
recursos asi como infraestructuras mejores.

9. Horas destinadas a la educacion fisica:

PAIS HORAS DESTINADAS A EDUCACION
FISICA
FINLANDIA 3 HORAS
ESPANA 2 HORAS
PORTUGAL 2 HORAS

Finlandia es el pais que méas horas dedica a la educacion fisica, un total de 3h a la
semana, el minimo recomendado por los expertos en deporte. Espafia y Portugal otorgan
2h del curriculo semanal a la educacion fisica con la Unica diferencia de la optatividad de
dicha asignatura en Portugal, pueden decidir si realizarla o no. El pais con mayor nivel
educativo y mejor sistema educativo es el pais que mas horas dedica a la educacién
fisica.

rsnanal 0. POTcentaje de ciudadarlgfmgue realizan deporte:

T

Espafia

AL AR DT @ REALIZAN DEPORTE
[ T @ NO REALIZAN
P DEPORTE

Como vemos, Finlandia es el pais que més deporte realiza a la semana. Un 90% de
finlandeses realizan deporte semanalmente. Le sigue con un 62°7% de los ciudadanos
realizando deporte semanalmente, Portugal. Por Gltimo, el pais mas sedentario es Espafia
con tan solo un 40% de ciudadanos.
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CONCLUSIONES

Como hemos podido ver, basandonos en los datos de los resultados analizados, y
partiendo del porcentaje del presupuesto del pais destinado a la educacion, de las horas,
asignaturas, horarios y dias escolares que realizan los alumnos, ademas de los idiomas
gue conocen los nifios y las edades de educacién gratuita podriamos realizar
conclusiones aproximadas, ademas de suponer el motivo de los resultados en los
informes PISA.

Enfocado a la educacion fisica, las horas que destina cada pais a esta asignatura y el
enfoque que le dan a los objetivos y contenidos asi como indirectamente, el porcentaje de
ciudadanos que realizan deporte puede ser un indicador del porqué los alumnos de cada
pais tienen diferentes niveles educativos utilizando los datos explicados en capitulos
anteriores. Vemos también como en el andlisis de los resultados se desprende que la
educacion fisica es un punto de desencuentro entre el pais mejor valorado y los paises
mal valorados, por tanto creo que es una de las cuestiones a revisar por el sistema
educativo espafiol para intentar que nuestros nifios y nifias obtengan mejores niveles
educativos.

Comenzando por Finlandia, es el pais con el sistema educativo mejor valorado de Europa.
Dedica el presupuesto mas alto de los tres paises comparados a la educacién ademas de
tener el mayor nimero de afos de educacion gratuita. Es el pais que mas idiomas
conocen los alumnos y con menos horas de clase al dia. Solamente cuenta con 24
alumnos por clase y tienen 190 dias lectivos, el pais que mas dias va a la escuela. A
pesar de toda la valoracion positiva, esté por debajo de Espafia en cuanto a porcentaje de
ciudadanos con estudios superiores con un 40% de ciudadanos. En el tema de la
educacion fisica, realizan 3 horas semanales de dicha asignatura ademas de darle mucha
importancia para el desarrollo de los nifios. Cuentan ademas con un 90% de ciudadanos
gue realizan algin deporte de forma continua. Muy por encima de Espafia y Portugal.

Siguiendo por Espafia, encontramos su sistema educativo como uno de los mas negativos
ya que sus resultados en los informes PISA han sido bastante bajos. De los 3 paises
comparados, es el que menos presupuesto destina a la educacion, tan solo un 9°2%. La
educacion gratuita dura 13 afios y es el pais que menos idiomas conoce de media.
Espafa cuenta con el mayor nimero de horas diarias escolares y con 180 dias lectivos.
Ademas es el pais con mas alumnos por clase, alrededor de 30. A pesar de todo,
sorprendentemente, es el pais con mayor porcentaje de ciudadanos con estudios
superiores, mas incluso que Finlandia con un 41’1%. Hablando de educacion fisica,
Espafa realiza 2 horas de educacion fisica y es el pais con menos ciudadanos que
realizan deporte. Solo un 40% de los espafioles realizan deporte de forma continua. La
valoracién que Espafia le da a la educacion fisica es bastante baja ya que le da mas
importancia a asignaturas teoricas.

Acabando por Portugal, es el pais con menos afios de educacion gratuita y menos dias
escolares, solo 175. Destina un 10°2% del presupuesto del estado a la educacién y cuenta
con 24 alumnos por clase, igual que Finlandia. Tiene 6h30 lectivas de clase diarias y
conocen los nifios una media de 3 idiomas. Ademas, y por todos estos datos, es el pais
con menor nimero de ciudadanos con estudios superiores. Solamente un 30% de
ciudadanos. Enfocado a la educacioén fisica, un 62’7% de los ciudadanos realiza algin
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deporte de manera habitual y tiene muy buenas infraestructuras para realizar deporte y el
clima acompanfa al deporte al aire libre. A pesar de esto, la asignhatura de educacion fisica
es optativa en primaria y realizan solamente 2 horas semanales si la eligen. Se puede
suponer que la valoracion que le dan a la educacion fisica no es demasiado positiva.

Al hacer este breve resumen de cada pais sobre su sistema educativo y la valoracion de
dicha, podriamos realizar las siguientes conclusiones:

No por mas horas dedicadas a asignaturas teéricas mejora el nivel educativo de
los alumnos. En la educacion Finlandesa se destina un 60% del curriculo a las
materias practicas y tiene las mejores evaluaciones PISA al contrario que en
Espafa o Portugal que destina la mayoria de horas a las teodricas y tiene las
evaluaciones mas bajas.

El presupuesto destinado a la educacion influye positivamente en el aprendizaje
de los nifios ya que permite obtener recursos educativos como hemos
comprobado con Finlandia o Espafia. Finlandia gasta un alto presupuesto en
educacion y obtiene las mejores valoraciones de su sistema educativo. Espafa
gasta el minimo en educacion y obtiene una valoracién negativa en las
evaluaciones.

El hecho de que la educacion gratuita llegue hasta la universidad no es un
indicador de la posibilidad de alcanzar y obtener un estudio superior. Si alguien
realmente desea obtenerlo, hace lo necesario para conseguirlo. Esto lo vemos con
Espafia, considerada con el sistema educativo mas negativo y en cambio
contamos con un porcentaje de ciudadanos con estudios superiores mas alto que
Finlandia, vista como el mejor sistema educativo.

Los idiomas son realmente importante ya que como hemos comprobado, los
alumnos que mas idiomas aprenden tienen el mayor nivel educativo. El pais que
mas idiomas aprende durante la ensefianza (Finlandia) es el pais con mayor nivel
educativo. Espafia en cambio, que solo aprende 1 o 2 idiomas ademas del
Castellano obtiene los resultados mas bajos.

Encontramos asignaturas comunes en todos los paises como inglés,
matemaéticas, ciencias y educacion fisica. Esto nos lleva a concluir que son
asignaturas muy importantes e imprescindibles para el desarrollo de los nifios.

El hecho de tener a muchos alumnos en clase lleva a un bajo nivel educativo ya
gue no se puede atender a las diferencias y necesidades educativas de cada uno
de los alumnos. Lo vemos con Finlandia que solamente tiene 24 alumnos por
clase y Espaia que puede llegar a tener hasta 30 alumnos en una clase.

No por mas dias escolares y mas horas de clase obtienen mejores resultados o
un nivel educativo mas alto. Lo comprobamos con Portugal y Espafia ya que
Portugal tiene solamente 175 dias lectivos al afio y 6h30 al dia de clase y esta por
encima en las evaluaciones de Espafia, que cuenta con 180 dias escolares y 7h
de clase al dia.

Finalmente, enfocado a la educacion fisica, es complicado llegar a conclusiones concretas
ya que es un tema muy amplio asi que he llegado a las siguientes suposiciones:

La educacion fisica influye positivamente en el aprendizaje de los alumnos y les
ayuda a obtener unos resultados educativos mas altos. Lo he supuesto de esta
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forma ya que Finlandia, el pais que mas horas dedica a la educacién fisica ha
obtenido mayores resultados en los informes PISA frente a Espafia y Portugal que
realizan menos horas.

El deporte y la actividad fisica mejora el estado de &nimo de los alumnos y
aprenden mas y mejor. Supongo asi ya que el pais con mayor porcentaje de
ciudadanos que realizan deporte es aquel que ha obtenido mayores resultados en
los informes PISA y el que tiene la mejor valoracion de su sistema educativo.

El enfoque de objetivos y contenidos es similar en los paises comparados por lo
gue son los mas importantes para el desarrollo de los nifios.

Por todo lo visto durante los diferentes capitulos y las comparaciones que se han
realizado, podemos llegar a entender el porqué de los resultados de los informes PISA 'y
la valoracion positiva y negativa de cada sistema educativo. A pesar de todo, cada pais
tiene una vision diferente de la educacion ya sea por mentalidad o por cultura y de cada
sistema educativo podemos obtener caracteristicas e ideas positivas y negativas, pero
sobre todo, mediante la comparacion es posible mejorar nuestro sistema educativo
adaptando las mejores medidas de otros paises al nuestro y ante todo, dandole la
importancia que se merece a la educacion fisica para mejorar el aprendizaje de los
alumnos.
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