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Resumo

O presente Relatorio de Estagio contém o relato e a reflexd@o sobre toda a pratica
pedagogica, envolvendo uma problematica: o desenvolvimento da capacidade
comunicativa num grupo em fase de adaptacdo. A intervencéo foi realizada na valéncia
de Educacdo Pré-Escolar e com um grupo de dezassete criancas, com idades
compreendidas entre os trés e quatro anos.

Na base da prética pedagodgica estiveram alguns fundamentos pedagogicos
como a aprendizagem pela agdo, onde as criangas ocuparam 0 centro na construcdo da
sua propria aprendizagem. A aplicacdo destes fundamentos ocorreu segundo a
metodologia de investigacdo-acdo e com o recurso a algumas técnicas e instrumentos de
recolha de dados previamente selecionados, como a observacdo participante, as
entrevistas em profundidade, a analise documental e a anélise de contetdo.

De acordo com a investigacdo realizada, concluiu-se que as estratégias
adotadas na resolucdo da problematica obtiveram resultados positivos no grupo em que
foram aplicadas. J& no ambito mais reflexivo, a pratica pedagdgica e as experiéncias
vividas ao longo da mesma foram importantes para o progresso profissional enquanto

educadora de infancia.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; Pratica pedagdgica; Estratégias; Investigacdo-

acao; Reflexdo.
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Abstract

The current Internship Report contains the account and the reflexion about the
whole pedagogic practice involving this problem: the development of the
communicative skill in a group in a stage of adjustment. The intervention was
performed in the Pre-School Educational valence, with a group of seventeen children,
aged between three and four.

On the basis of the pedagogic practice there were some pedagogic principles,
such as the action learning, where children occupied the centre in the construction of
their own learning. The enforcement of these principles took place according to the
investigation-action methodology and the recourse to some techniques and instruments
of collecting previously selected data, namely the participant observation, in-depth
interview, document analysis and content analysis.

According to the accomplished investigation, one concludes that the adopted
strategies in the resolution of the problem were successful in the group whom they were
applied to. In a more reflective extent, the pedagogic practice and the experiences lived
along it were important for the professional development as a kindergarten teacher.

Keywords: Pre-School Educational; Pedagogic practice; Strategies; Investigation-

action; Reflection.
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RELATORIO DE ESTAGIO 1

INTRODUCAO

O presente relatdrio de estégio, realizado no &mbito do mestrado em Educacéo
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, da Universidade da Madeira, e com
vista a obtencdo do grau de Mestre, tem como intuito dar a conhecer, ilustrar e
fundamentar, de forma reflexiva, todo o trabalho desenvolvido e as experiéncias vividas
no contexto onde foi realizada a prética pedagdgica.

Este tem como base a pratica pedagogica na valéncia de Educacédo Pré-Escolar,
que ocorreu de segunda a quarta-feira, inclusive, durante os meses de outubro e de
novembro de 2013, na EB1/PE do Tanque Santo Antdnio, com um grupo de criangas
com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 4 anos. Subjacente a pratica desenvolvida,
estiveram alguns fundamentos tedricos sobre o conhecimento cientifico e pedagogico
que visam a construcdo ativa do conhecimento pelas proprias criangas, atraves de
pedagogias participativas em que as criangas estdo no centro da agéo.

Quanto ao objetivo da investigacdo, analisando a metodologia utilizada para a
levar a cabo, ela tem per si o principal objetivo de dar resposta as questdes elaboradas
segundo a problematica identificada. Para tal, foi necessario recorrer a aplicacdo de
varias estratégias previamente analisadas como a aprendizagem pela acdo, a
diferenciacdo pedagogica, o recurso a atividades ludicas, a interacdo adulto-crianga, o
dialogo experiencial, um momento de reflexdo e avaliacdo e a utilizacdo de historias
para a infancia.

Na identificacdo da problematica a ser investigada, tive por base a observagdo
participante, na qual tive a oportunidade de perceber a rotina diaria, 0 ambiente da sala,
a pratica pedagogica das educadoras com o grupo e, acima de tudo, conhecer as préprias
criancas: as suas caracteristicas, interesses e dificuldades, ndo s6 do grupo em geral,
mas também destas enquanto individualidades.

A partir destas caracteristicas, interesses e dificuldades, pude identificar que as
criangas mantinham uma fraca participacdo em momentos que diziam respeito a
comunicacdo. Apercebi-me claramente desta problemética num dos momentos de
reflexdo com as mesmas sobre uma das atividades que tinhamos realizado, na qual era
pedido que expressassem a sua opinido sobre a atividade e se esta Ihes tinha agradado
ou ndo. Esta dificuldade na comunicacdo, em alguns casos, relaciona-se essencialmente
com a timidez e vergonha em falar em grande grupo, pois, tal como sera referido na

caracterizacdo do grupo, sdo criangas que, na sua maioria, ndo tiveram qualquer
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contacto com o ambiente escolar em tempos anteriores; contudo, outros casos devem-se
a falta de estimulacgdo no sentido de expor em grande grupo 0s seus gostos e opinides.

Traduzi essa dificuldade do grupo em geral numa problematica, pois, tal como
refere Bento (2011), “na educagdo, os investigadores focam-se em condicdes que
desejariam melhorar, dificuldades que querem ver eliminadas e questdes para as quais
querem obter respostas” (p. 20) e, assim sendo, no decorrer da minha pratica
pedagogica, idealizei diminuir essa dificuldade para que as criancas fossem cada vez
mais comunicativas, e ndo sO perante perguntas e estimulacdo direta do adulto, mas
também comunicativas espontaneamente, que ganhassem gosto em comunicar com 0S
outros, nas mais diversas formas de o fazerem, e que o fizessem, ndo com medo e
receio, mas, sim, com confianca e alegria.

No que concerne a organizacao do relatorio, este estd dividido em trés partes
fundamentais. A Parte | corresponde ao enguadramento teorico, onde é abordada uma
visdo sobre a crianca, as concecles que lhe sdo associadas e caracteristicas proprias do
seu desenvolvimento; sobre o educador e a necessidade de reflexdo constante, propria a
profissdo, e, ainda, sobre as orientacdes e aspetos legais préprios do pré-escolar. Sdo
também abordadas as grandes tematicas ligadas diretamente a problematica, a adaptacédo
e comunicacao no pré-escolar e, ainda, perante a visdo de varios autores, fundamentos
gerais para a pratica como o construtivismo, os modelos curriculares, a diferenciacdo
pedagdgica e a avaliacdo utilizada.

A Parte 1l diz respeito ao enquadramento metodoldgico, na qual € abordado o
tipo de investigagcdo adotado, explicando-se as razdes pela adogéo da investigagdo-acéo
e as técnicas e instrumentos utilizados ao longo da investigacéo.

Por fim, a Parte Il contém a caracterizacdo do contexto da pratica, desde o
meio, a instituicdo, a sala, o grupo e até os principios orientadores dos profissionais
envolvidos, e contém, igualmente, a maior parte da intervencdo pedagdgica, com as
estratégias adotadas, as atividades desenvolvidas, a avaliagdo das criancas e 0s
resultados, bem como a intervencdo com a familia e comunidade. Nas consideragdes
finais prevalece a reflexdo ndo sO sobre alguns aspetos da minha intervencao
pedagogica como, também, sobre os contributos desta experiéncia na minha formacéo.

E de grande importancia referir ainda que, ao longo deste relatorio, foram
utilizadas somente as inicias dos nomes das criancas implicadas na investigacdo, para
que, dessa forma, a confidencialidade e a identidade das mesmas fossem salvaguardadas

no caso de exposi¢édo publica deste trabalho.



RELATORIO DE ESTAGIO 3

PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO



4 RELATORIO DE ESTAGIO



RELATORIO DE ESTAGIO 5

Capitulo I — A Crianca, o Educador e a Educacéo Pré-Escolar

1. Crianca e Infancia

1.1.Concecéo de Criancga

“Ninguém tem duvida acerca do que ¢ uma crianga” (Andreoli, 2003, p. 19) e
sabemo-lo bem quando, recorrendo a visdo, sabemos distinguir uma crianga de um
adulto. Contudo, tentar encontrar uma definicdo concreta e geral sobre o que é ser
crianca ndo é tarefa facil. Este conceito, tal como refere Andreoli (2003), é um conceito
que evolui em concordancia com a evolucdo da propria sociedade, tanto que “poder-se-
ia dizer que existem tantos conceitos de crianca quantas as civilizagdes e as culturas”
(Ibidem).

Esta visdo decorre dos diferentes olhares sobre as criancas, considerando 0s
contextos em que estas estdo inseridas e das relacGes sociais a que estdo sujeitas, pois se
para n6s, como parte de uma sociedade ocidental, a imagem da crianga € a de um ser em
desenvolvimento que necessita de cuidados, protecdo, de apoio; um ser ingénuo, mas
que também tem em si a alegria, a espontaneidade, a verdade, entre tantas outras
caracteristicas (Tavares et al., 2007), para uma outra sociedade, com outra vivéncia e
historia, esta imagem pode ser diferente. A corroborar esta ideia Smolka (2002) afirma:

Imagens de criancas que brincam, que trabalham, que estudam, que aprendem

(ou ndo). Imagens de criangas amaveis e amadas; criancas bem comportadas;

criancas diferenciadas; criancas confinadas ou abandonadas, subjugadas,

autdbnomas, liberadas. Imagens de criangas que crescem e que deixam de ser
criancas. Imagens de criancas quase adultas nos seus modos de ser. Imagens que

participam do imaginario social de nossa época (p.100).

Este “imaginario social” sobre a crianca encarna tantas outras imagens quando
retomamos a tempos anteriores ao Século XVIII, leva-nos a um tempo em que as
criancas eram consideradas “adultos miniatura” (Tavares et al., 2007, p. 43), um tempo
em que pouca era a diferenca entre adultos e criancas, sendo que essa diferenca residia
apenas na “imperfeicdo” caracteristica das suas tenras idades. Todo 0 resto era igual ao

adulto, desde “vestimentas, jogos, atividades, aprendizagens e até mesmo em relagdo ao

trabalho” era equiparada a condig¢do do adulto (Morares, 2005, p. 42).
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A imagem do que é ser crianca foi sendo alterada ao longo da histdria da
humanidade, e se antes era redutora, porque a colocava como ‘“adulto miniatura” e
“imperfeita”, foi sendo alterada e progrediu de acordo com a propria evolugdo da
sociedade. Do ser “que ainda nao adquiriu esta ou aquela capacidade que supostamente
o adulto tera” (Mendonca, 1994, p.24) passa a ter uma atencao especial, centrando-se
agora a concecdo de crianga “sobre a especialidade que ela €, na sua perfeicdo, na sua
plena realizagdo ativa de interesses e necessidades” (ibidem, p. 25), perspetiva
defendida por Dewey e Claparéde.

Esta concecdo foi sendo modificada com o tempo e o decorrer das investigagdes
realizadas nas Ciéncia Humanas e Sociais, tendo como objeto de estudo a crianca e a
infancia, direcionou-se também para o0 enriquecimento e construcdo deste dificil
conceito: crianca. A abordagem cientifica deste termo ndo facilita a sua definicdo;
concede, antes de mais, um conjunto de olhares, olhares estes que se desencontram nas
diversas posi¢des sobre o que mais valorizam. Tal como refere Pinto e Sarmento
(1997):

Quem quer que se ocupe com a analise das concepcdes de crianca que subjazem
quer ao discurso comum quer a producédo cientifica centrada no mundo infantil,
rapidamente se dard conta de uma grande disparidade de posi¢cdes. Uns
valorizam aquilo que a crianca ja é e que a faz ser, de facto, uma crianca; outros,
pelo contréario, enfatizam o que Ihe falta e o que ela podera (ou deverd) vir a ser.
Uns insistem na importancia da iniciacdo ao mundo adulto; outros defendem a
necessidade da protecdo face a esse mundo. Uns encaram a crianga como um
agente de competéncias e capacidades; outros realcam aquilo de que ela carece

(p. 33).

Tendo em conta tudo o que foi referido e a sociedade em que estamos inseridos,
considero a concecdo de crianca de Claparede (1958) muito completa e intemporal na
simplicidade das palavras que Mendonca (1994) utiliza para a descrever:

[A crianca] € um ser com capacidades, necessidades e talentos em interacdo
dindmica Unica e especifica, que fala e age a sua maneira, com um ritmo
préprio, a seu gosto afrontando os desafios a sua medida, vive 0 momento
presente do aqui e agora da situacdo de acordo como que lhe é caracteristico ou
unico (p. 26).

A esta citacdo acrescentaria ainda a crianga como alguém com direitos

proprios, protegendo-a na sua singularidade enquanto pessoa.
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1.2.Concecéo de Infancia

A infancia, durante muitos séculos, ndo era considerada uma fase com
caracteristicas proprias, era apenas um tempo de espera, “um periodo efémero e
secundario” (Mendonga, 1994, p. 24). Por outras palavras, “um determinado trajeto do
seu ponto de partida ao seu ponto de chegada, como uma flexa que se desloca do arco
ao alvo” (Claparéde, 1958, citado por Mendoncga, 1994, p. 24), isto é a infancia era
considerada nada mais do que um percurso necessario para que a crianga atingisse a
idade adulta, ou, como era considerado, que atingisse a perfeicao.

No entanto, esta concecdo alterou-se com o tempo e, a partir século XIX, “esta
etapa passa a ser perspetivada de outra forma, sendo-lhe atribuido um significado cada
vez mais relevante” (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007, p. 43), e ndo
SO para 0 sujeito enquanto crianca, mas também no ciclo da vida humana. Esta ideia
mantém-se até hoje, pois sabe-se agora que esta etapa ndo é apenas um trajeto para
atingir a idade adulta, mas sim uma fase a que estdo associadas importantes aquisi¢oes
nos mais diversos niveis como o fisico, o cognitivo e o social, que sdo fundamentais
para o desenvolvimento da crianga (Tavares, et al., 2007).

Cada um destes niveis engloba caracteristicas especificas quando temos em
consideracdo a faixa etaria da crianca. Neste sentido, para Tavares et al. (2007), a
infancia ¢ abordada segundo trés grandes fases etarias: “os dois primeiros anos de vida,

0 periodo pré-escolar e o periodo escolar” (p.43).

1.3.Caracteristicas do desenvolvimento na fase pré-escolar

Abordemos um pouco mais a fundo o periodo pré-escolar, fase em que se
encontram normalmente as criangas com idades compreendidas entre os trés e 0s seis
anos, sendo estas idades apenas marcos de referéncia sobre o desenvolvimento, “pelo
que deverdao ser entendidas como indicadores etarios aproximados em cada estadio”
(ibidem). Nesta faixa etdria ou periodo, o desenvolvimento da crianca elabora-se a um
ritmo sensivelmente acelerado, adquirindo, assim, mais capacidades e passando por
processos de mudanca tanto na forma como raciocina, como na forma como age
(ibidem), e até na sua fisionomia, abandonando as caracteristicas de bebé e
aproximando-se de uma “aparéncia mais atlética de crianga” (Papalia, Olds & Feldman,

2001, p. 282). Como tal, a diferenca entre a crianga no inicio deste periodo, com trés
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anos, é consideravel quando comparada com a crianga no final deste periodo, ja com
seis anos. Esta divergéncia diz respeito a um “processo organizado e coerente” (Tavares
et al., 2007, p. 51 segundo Scrouf, Cooper & DeHart, 1996) pelo qual a crianga evolui
nos diferentes niveis.

No nivel fisico, o desenvolvimento da crianga evolui segundo “sistemas de
ac¢do” (Papalia, et al., 2001, p. 288), que correspondem as combinacBes de
competéncias motoras que possuem com as que estdo a adquirir, de forma a produzir
outras competéncias mais complexas, quer para a motricidade grossa, quer para a
motricidade fina. A motricidade grossa, que ¢ “a base para a pratica do desporto, danca
e outras atividades” (ibidem, p. 287) que podem manter-se ao longo de toda a vida, tem
uma evolucdo significativa neste periodo, possibilitando a crianca a realizacdo de
atividades com maior grau de flexibilidade e rigor no final deste mesmo periodo
(Tavares et al., 2007). A motricidade fina, que envolve a coordenacdo Oculo-manual
possibilitando “a crianga assumir maior responsabilidade pela sua propria pessoa”
(Papalia, et al., 2001, p. 287), tem uma evolucdo gradual, sendo que o aperfeicoamento
desta competéncia motora esta “correlacionado com o desenvolvimento intelectual”
(Tavares et al., 2007, p. 52). A este nivel estdo também relacionadas as diferencas
fisiologicas pelas quais a crianca passa neste periodo, tais como alteracdo do seu
tamanho, peso e estrutura corporal.

Ao nivel do desenvolvimento cognitivo, a crianca, na fase pré-escolar, é
caracterizada especialmente pelo seu pensamento simbolico e, como diz Tavares et al.,
(2007) “é dotada de um pensamento méagico, imaginativo e metafdrico, e este expressa-
se através das continuas brincadeiras de faz-de-conta, do amigo invisivel, da crenga
irrefutdvel no Pai Natal, nos principes, princesas, fadas e gnomos” (p. 52).

Considerando as concecdes cognitivas adotadas por Piaget, esta forma de pensar
simbdlica, com recurso a simbolos ou representacbes mentais, é a principal diferenca
entre esta fase, pré-escolar, e a fase anterior a esta. A este periodo Piaget denominou de
estadio pré-operatdrio (com idades entre os dois e 0s sete anos), o qual “se caracteriza
pelo desenvolvimento sequencial de uma ideia” (ibidem) e o desenvolvimento e
sofisticacdo do pensamento simbolico. Contudo, ainda ndo pensam logicamente, o que
acontecera apenas no estadio seguinte, o das operagdes concretas, que corresponde ao
periodo escolar. No entanto, além da funcdo simbdlica, sdo parte integrante dos

progressos cognitivos desta faixa etaria “a compreensao das identidades, a compreensao
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da causa e efeito, a capacidade para classificar e a compreensdo do nimero” (Papalia, et
al., 2001, p. 312).

No estadio pré-operatorio, de entre VvAarios progressos cognitivos, existem
também limitacGes do pensamento estadio, como “centragéo, irreversibilidade, foco nos
estados, raciocinio transdutivo e egocentrismo” (ibidem, p. 314). Tavares et al. (2007)
destaca o egocentrismo como reflexo da “incapacidade da crianca em compreender o
ponto de vista do outro, ja que esta se centra apenas no seu ponto de vista” (p. 53); e que
ndo se confunda egocentrismo com egoismo, pois ndo é disso que se trata, mas sim da
“compreensdo centrada no self” (Papalia, et al., 2001, p. 316), caracteristica principal
para a limitacdo do pensamento das criangas nesta fase (ibidem).

O desenvolvimento cognitivo neste periodo pré-escolar tem, porém, uma outra
abordagem que € realizada segundo Vigotsky (1978) e a sua teoria sociocultural do
desenvolvimento cognitivo. De acordo com esta teoria, a aprendizagem das criancas €
realizada “através da internalizagdo dos resultados das suas interacdoes com os adultos”
(ibidem, p. 339), na qual as criancas sdao chamadas a desempenhar um papel ativo na
construcdo do seu conhecimento e nas suas aprendizagens, pois, como afirma Tavares et
al. (2007), as criangas sdo “aprendizes dotados de uma curiosidade fascinante” (p. 54).

No entanto, apesar do seu papel ativo, elas ndo realizam estas aprendizagens
sozinhas; o adulto tem também muita importancia no seu processo de aprendizagem,
atuando junto das mesmas na zona de desenvolvimento proximo (ZDP), isto é, os
adultos devem orientar e dirigir a crianca em atividades nas quais esta quase a atingir o
sucesso, dando-lhe assim um impulso para que atinja o0s seus objetivos e,
consequentemente, novas aprendizagens. Segundo Papalia, et al. (2001), o adulto é
equiparado a um andaime, ou seja, “quanto menos apta esta a crianga para realizar uma
tarefa, maior a orientagdo que o adulto lhe deve dar” (p. 339), sendo que essa orientacao
deve ir diminuindo em concordancia com o aumento da aptidao da crianca para realizar
a tarefa até que o “andaime” deixe de ser necessario.

Assim, o desenvolvimento cognitivo da crianca ¢ considerado como “uma
atividade social que se desenvolve através da orientacdo dos pais e de outros adultos que
integram a espera social da crianga, motivando e orientando a construgdo das suas
aprendizagens” (Tavares et al., 2007, p. 54).

Ainda no que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo, é nesta fase do pré-
escolar que se ddo também grandes alteracbes e avangos no desenvolvimento da

linguagem, nomeadamente no vocabulario, gramatica e sintaxe. Todavia, verifica-se



10 RELATORIO DE ESTAGIO

ainda indicios de “imaturidade linguistica” (Papalia, et al., 2001, p. 322). Na base destes
avancos estd o aumento significativo do léxico e a facilidade na aquisicdo dos
significados das palavras e, ainda, a compreensdo evolutiva das formas gramaticais mais
bésicas, apesar de, com alguma frequéncia, a aplicacdo ser desadequada (Papalia, et al.,
2001 e Tavares et al., 2007).

Quanto ao nivel de desenvolvimento social da crianga, é neste periodo pré-
escolar que esta atinge uma maior compreensdo sobre si mesma e sobre o lugar que
representa no contexto social em que se encontra, e, também, comeca a compreender
algumas questdes em torno do género e o que é esperado dela tendo isso em conta. Nas
palavras de Tavares et al. (2007), “a crianga aprende regras ¢ normas sociais,
significados culturais da sociedade em que se integra e desenvolve o seu autoconceito e
que poderao persistir ao longo da sua vida” (p. 55).

E nesta faixa etaria que se da o maior desenvolvimento da crianca no que se
refere a socializacdo e este € um processo complexo, pois estdo inerentes o
desenvolvimento do self, a identidade de género e a propria relagdo com os outros; é
também considerado um processo nao linear, pois manifesta alguns altos e baixos nos
relacionamentos (Papalia, et al., 2001).

No desenvolvimento do self, as crian¢as constroem o seu “eu” e o conceito que
tém de si préprias (autoconceito) e lidam com uma série de emogdes que tentam
também compreender e integrar na propria estrutura da personalidade (Tavares et al.,
2007). No entanto, relacionado a este desenvolvimento e ao préprio autoconceito esta
associada a identidade de género, que passa pelo reconhecimento do prdprio género e 0
que isso podera significar, aprendendo que papel sexual deve assumir na sociedade
segundo os padrbes da mesma, sendo que, no final deste periodo pré-escolar, as
diferencas de género ja sdo bastante visiveis (Papalia, et al., 2001).

A relagdo com os outros é de suma importancia nesta fase, especialmente as
relagdes com os irmaos, que “constituem a base para as relagdes posteriores” (ibidem, p.
380), e com os colegas, pois a maioria das atividades em que as criangas estéo
envolvidas abrange outras criancas. E através desta relacio que estabelecem umas com
as outras que comegam as amizades, tipo de relacionamento que so se inicia a partir dos
trés anos de idade; “todavia, mesmo neste periodo, a linha que diferencia o companheiro
[0 que brinca lado a lado] do amigo nao ¢ facil de tracar” (ibidem, p. 383).

O valor da amizade para o desenvolvimento social da crianca é elevado, pois, tal

como refere Papalia, et al. (2001),
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através das amizades, bem como das interacbes com 0s companheiros mais
ocasionais, as criancas mais novas aprendem a relacionar-se com 0S outros.
Aprendem que ser amigos é a melhor maneira de ter um amigo. Aprendem a
resolver os problemas que surgem nas relagdes, aprendem a colocar-se no lugar
do outro e observam modelos de vérios tipos de comportamento. Aprendem
valores morais e normas relativas ao papel sexual e praticam os papeis adultos
(p. 384).
Ou seja, atraves da amizade podem surgir varias aprendizagens sociais, que
serdo a base para o0 comportamento das criangas nos seus relacionamentos futuros.
Nenhum destes niveis do desenvolvimento humano é mais importante que o
outro, nem deve ser desvalorizado, pois, como “sujeito biossociocultural” (Moares,
2005, p. 37) que somos, a infancia e as aquisi¢Oes realizadas nessa etapa devem
valorizar o desenvolvimento holistico da crianca. Neste sentido, e considerando a
infancia como uma etapa pela qual a crianga passa, a conce¢cdo de infancia esta,
obrigatoriamente, relacionada com a concecdo de crianga, pois sem uma a outra também

ndo existiria.

2. ldentidade e Reflexdo na Profissdo Docente

A identidade docente € algo que se constréi aos poucos, € um evoluir de acordo
com as nossas Vvivéncias gue se iniciam na infancia, e, como Formosinho (2013) afirma,
“a docéncia ¢ uma profissdo que se aprende desde que se entra na escola” (p. 10), ou
seja, € durante o processo de discéncia que se inicia a aprendizagem sobre o que
significa ser educador e/ou professor. No entanto, esse conhecimento edifica-se de um
modo informal, através da convivéncia e da observacdo do comportamento dos docentes
gue cruzam o percurso escolar de cada individuo.

Este cruzar de caminhos educativos entre educadores e criangas, professores e
alunos ndo ¢é tdo superficial quanto poderemos pensar; este cruzar significa influenciar
vidas de forma mutua, tanto os educadores a vida das criangas como as criancas a do
educador. Assim, os docentes, que outrora foram criancas e alunos, tém em si a
influéncia daqueles que um dia foram um contributo importante no seu
desenvolvimento e aprendizagem. Consciente ou inconscientemente, tém também os
seus modelos de ensino-aprendizagem, a que, hoje, enquanto docentes, podem dar

continuidade ou no.
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Neste sentido, é necessario que estes profissionais da educacéo sejam e estejam
conscientes do que foi 0 seu percurso escolar e, acima de tudo, de que forma querem
influenciar o percurso das criancas que irdo ser parte integrante do Seu percurso
profissional. Assim sendo, ha que pensar e refletir se quer dar continuidade a pedagogia
em que foi “socializado” (ibidem, p. 21) ou se deseja desconstruir e repensar essa
pedagogia para dar lugar a algo novo, um modelo pedag6gico melhorado e atual, que
permita a “reconstrucdo da praxis docente” (ibidem), seguindo um trajeto de construcéo
do conhecimento.

A esta tomada de consciéncia, que € o processo pelo qual o docente se torna
efetivamente competente, ¢ reflexdo sobre a “praxis docente”, estd implicita a
construcdo da identidade profissional, pois, segundo Roldao (2002), a capacidade de
refletir ¢ um dos elementos que define a profissdo docente. Esta identidade profissional
é nada mais do que, segundo No6voa (2007), “um espago de construgdo de maneiras de
ser e de estar na profissdo” (p.16), ou seja, a identidade profissional docente é um
continuum, algo que se constrdi e se reconstrdi permanentemente, ndo so a partir das
nossas vivéncias profissionais, mas, também, a partir das vivéncias pessoais e das
escolhas que realizamos em ambos; € uma construcdo individual, pessoal e Unica a cada
individuo.

Na confirmacdo da ideia de que a identidade profissional decorre das
experiéncias de vida dos educadores e professores, Novoa (2007) afirma ainda que “na
docéncia, € impossivel separar as dimensdes pessoais e profissionais. Ensinamos aquilo
que somos e naquilo que somos encontra-se muito daquilo que ensinamos” (p. 27).
Igualmente a atestar esta ideia, Formosinho (2013) afirma que a pratica docente “¢ uma
pratica fundamentada em crengas, valores e principios” (p. 15). Desta forma, 0 docente,
no ambito da sua pratica profissional, mostra sempre o0 que € enquanto pessoa e 0 que é
e como trabalha enquanto educador e/ou professor.

Na identidade docente devera constar, entre tantas, a capacidade de reflexdo,
pois apenas o docente que tem na sua agdo “uma postura, uma forma de identidade, um
‘habitus’* (Perrenoud, 2002, p. 13) de reflexao sobre a sua pratica pode questionar-se,
colocar em causa a sua acao, analisar 0s seus pontos fortes e fracos e, assim, com uma
visdo mais alargada, repensar a sua pratica. Este questionamento e reflexdo ndo deve
ficar s6 pelo pensamento, mas ir mais alem, deve ser aplicado na a¢do educativa com
vista @ mudanca efetiva das praticas educativas e sua consequente melhoria qualitativa.

Neste sentido, a evolugdo na qualidade das préaticas educativas deve ser feita por parte
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do docente “em direccdo a uma atitude mais reflexiva e interrogante” (Dewey, 1994, p.
6).

Enquadrando a atitude reflexiva na educacdo pré-escolar, segundo as OCEPE, o
educador é chamado a refletir sobre as suas intencdes para a pratica, de que forma
podera adequa-la as necessidade e interesses das criancas e sobre a sua intervencéo,
tomando assim a consciéncia da sua acdo e de como esta poderd ser melhorada,

adaptando-se as caracteristicas do grupo.

3. Educacao Pré-Escolar

3.1.Lei de Bases do Sistema Educativo e Lei Quadro da Educacdo Pré-
Escolar

A educacdo pré-escolar, considerada uma etapa no ensino do Sistema Educativo
Portugués, esté referenciada no documento oficial, o Diério da Republica, na Lei de
Bases do Sistema Educativo (LBSE) e na Lei Quadro da Educacéo Pré-Escolar.

A LBES, Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, é responsavel pela definicdo dos
principios gerais e organizacionais pelos quais o Sistema Educativo em Portugal é
regido, sendo que, neste diploma, é também assegurado a todos os cidadaos o direito a
educacdo e cultura, a igualdade de oportunidades no acesso a educacdo e 0
desenvolvimento integral dos individuos, formando cidaddos ativos. Nesta lei, a
Educacdo Pré-Escolar é consagrada como parte integrante do sistema educativo, a qual,
ao assumir a sua responsabilidade formativa, “¢ complementar e ou supletiva da acgédo
educativa da familia, com a qual estabelece estreita cooperacao” (Lei n.’ 46/86, de 14 de
outubro, Capitulo 11, Artigo 4.9).

Seguindo a linha dos principios elucidados na LBSE, a Lei Quadro da Educacéo
Pré-Escolar, Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, define especificamente a organizagdo
juridica da educagdo pré-escolar, e tem como principio geral a definicdo da educagéo
pré-escolar como

a primeira etapa da educacéo basica no processo de educagdo ao longo da vida,
sendo complementar da accdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer
estreita cooperacdo, favorecendo a formacdo e o desenvolvimento equilibrado
da crianca, tendo em vista a sua plena inser¢cdo na sociedade como ser
autonomo, livre e solidario (Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro, Capitulo Il, Artigo
2.9).



14 RELATORIO DE ESTAGIO

Anunciados nesta lei estdo de igual forma outros principios, 0s organizacionais,

os administrativos e os pedagogicos, sendo que nestes ultimos advém os designados

para a educacao pré-escolar. Séo eles:

a)

b)

9)

h)

Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em
experiéncias de vida democratica numa perspectiva de educacdo para a
cidadania.

Fomentar a insercdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas favorecendo uma progressiva consciéncia como
membro da sociedade.

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o
sucesso da aprendizagem.

Estimular o desenvolvimento global da criangca no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diferenciadas.

Desenvolver a expressdo e a comunicacao através de linguagens multiplas
como meios de relacdo de informacdo, de sensibilizacdo estética e de
compreensdo do mundo.

Despertar a curiosidade e 0 pensamento critico.

Proporcionar a crianga ocasifes de bem-estar e de seguranca, nomeadamente
no ambito da saude individual e colectiva.

Proceder a despistagem de inadaptacGes, deficiéncias ou precocidades e
promover a melhor orientagéo e encaminhamento da crianca.

Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer
relacBes de efectiva colaboracdo com a comunidade (ibidem, Capitulo 1V,
Artigo 10.9)

3.2.0rientag6es Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar

Segundo o principio geral e os objetivos pedagogicos da Lei Quadro, anunciados

anteriormente, sdo definidos os fundamentos e a organizagdo das OrientacOes

Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar. Essas Orientagdes “constituem um conjunto

de principios para apoiar o educador nas decisGes sobre a sua pratica, ou seja, para

conduzir o processo educativo a desenvolver com as criangas” (Ministério da Educagao,

1997, p. 13).
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Este “conjunto de principios para apoiar o educador” (ibidem) € uma referéncia
comum a todos os educadores e ndo um programa estipulado, pois € de cariz orientador,
geral e abrangente, com indicacbes para o educador, cedendo-lhe em simultdneo a
liberdade de “fundamentar diversas opgdes educativas” (ibidem). Acredita-se assim que,
ao ser definida uma linha orientadora para todos os educadores, esta € uma contribuicdo
na promo¢do da melhoria da qualidade da educacdo pré-escolar. Os fundamentos
enunciados nas OCEPE, e que séo a base das mesmas, séo:

- O desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis;

- O reconhecimento da crianga como sujeito do processo educativo — o0 que

significa partir do que a crianca ja sabe e valorizar os saberes como fundamento
de novas aprendizagens;

- A construcdo articulada do saber — o que implica que as diferentes areas a
contemplar ndo deverdo ser vistas como compartimentos estanques, mas
abordadas de uma forma globalizante e integrada;

- A exigéncia de resposta a todas as criangas — 0 que pressupde uma pedagogia
diferenciada, centrada na cooperacdo, em que cada crianca beneficia do
processo educativo desenvolvido com o grupo (Ministério da Educacdo, 1997, p.
14).

Neste documento orientador, o educador assume total responsabilidade sobre o
desenvolvimento curricular. Porém, este deverd ter em consideracdo alguns aspetos
como os objetivos gerais proclamados na Lei Quadro da Educacdo Pré-Escolar; a
organizagdo do ambiente educativo, considerando a sua importancia na intencionalidade
do trabalho curricular e nos diversos niveis de interacdo; as varias areas de contetdo
como referéncias gerais para o planeamento e avaliagdo; a continuidade educativa,
tendo como ponto inicial 0 que as criancas ja sabem; e a intencionalidade educativa

para, atraves da reflexdo, adequar a pratica as necessidades das criancas.

3.3.Metas de Aprendizagem para a Educacéo Pré-Escolar

Com base nas OCEPE, as metas de aprendizagem surgem como “um referencial
comum que sera util aos educadores de infancia, para planearem processos, estratégias e
modos de progressdo para que todas as criangas possam ter realizado essas

aprendizagens antes de entrarem para o 1.° ciclo” (Ministério da Educacao, 2010). Neste
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sentido, auxiliam o educador no que deve ter em conta para o desenvolvimento
curricular (ibidem).

As metas de aprendizagem estdo estruturadas segundo as areas de conteudo
apresentadas nas OCEPE, sofrendo apenas uma pequena reorganizacdo interna,
nomeadamente na definicdo de dominios com o intuito de estabelecer uma sequéncia de
aprendizagens, as quais visam dar continuidade entre o que se aprende na educacao pré-
escolar e o0 que se aprende no ensino basico. Considerando esta necessidade de definir
as aprendizagens esperadas em cada area, importa referir a importancia da “construgdo
articulada do saber, em que as areas devem ser abordadas de uma forma globalizante e

integrada” (Ministério da Educagao, 2009).
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Capitulo Il - Fundamentos para a Pratica Pedagdgica

1. Adaptacao ao pré-escolar

1.1. Transicdo Casa — Jardim-de-Infancia

Ao longo de toda a nossa vida somos confrontados com novos lugares, pessoas,
ambientes e situagdes, e, como seres sociais, integrados numa sociedade em constante
movimento e alteracdo, a nossa capacidade de adaptacdo € posta a prova quase
diariamente. Esta adaptacdo aos varios contextos que a sociedade implica comeca desde
cedo, como é o caso da entrada para a creche ou jardim-de-infancia (J1), iniciando assim
uma nova fase na vida da crianga.

Com a entrada para o meio escolar e consequente “separacao” dos pais ocorrem
muitos comportamentos, como o choro, birra, lamentacdes, rabugice ou até mesmo o
ignorar o educador. Estes comportamentos séo reflexos dos sentimentos e emog6es que
as criangas sentem nesse processo de transi¢ao casa - jardim-de-infancia. Por vezes, este
pode tornar-se um processo muito delicado, tendo em conta a quantidade de fatores que
estdo envolvidos no mesmo. Implicitos a este processo estdo as caracteristicas
individuais das criancas, a sua forma de lidar com a transicéo; a frequéncia a que estéo
expostas a momentos de adaptacdo; a atitude dos pais neste processo de “separagdo”; a
atuacdo dos educadores e a relacdo pais - educadores.

“A presenga do adulto familiar representa segurangca para a crianga e a sua
auséncia incerteza” (Portugal, 2003, p. 80). Esta frase representa a base do que a crianca
sente inicialmente nos processos de transicdo, sendo que a reagdo de cada uma a um
meio envolvente completamente novo, aos adultos desconhecidos e a propria situagdo
varia, pois sdo préprios de cada crianca e as suas caracteristicas emocionais. Atendendo
as suas caracteristicas pessoais, as criangas reagem de modo diferente a separacéo,
como é o caso das mais timidas e inibidas que, tendencialmente, choram mais. Deste
modo, assume-se que, em criangas mais temperamentais, durante o periodo de
permanéncia no jardim-de-infancia, a “separa¢do” dos pais possa ser mais perturbadora
do que em outras que ndo o sejam tanto (Portugal, 2003). No entanto, estes

comportamentos ndo se mantém eternamente, pois com o aumento dos momentos de
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separa¢ao entre o “adulto familiar” e a crianga, a compreensdo sobre a necessidade
desses momentos aumenta e, em simultaneo, as situacoes de choro e medo diminuem.

O medo e inseguranca ndo sdo sentimentos vividos apenas pelas criangas, sendo
0s momentos de chegada ao jardim-de-infancia momentos dificeis também para os pais,
que tém de deixar os seus filhos com outras pessoas (Post & Hohmann, 2007). No
sentido de minimizar esta intensidade emocional vivida pelos pais, 0 educador deve
estabelecer uma comunicagdo com 0s mesmos, criando uma relacdo mais préxima e de
confianca. Este tipo de relacéo é essencial, pois facilita a crianca o processo de entrada
no pré-escolar, o desenrolar de todo o processo educativo ¢ “favorece a propria
adaptacdo da crianga para quem essa relacdo entre adultos é securizante” (Ministério da
Educacdo, 1997, p. 88), ou seja, o facto de os seus pais, alguém da sua total confianca,
também confiarem no educador, e com ele manterem uma boa relacdo, promove na
crianca uma sensacao de seguranca; por outras palavras, se 0s seus pais confiam no
educador, também ela poderé confiar.

O educador tem igualmente o importante papel de proporcionar a criangca uma
boa adaptacdo ao pré-escolar. Para isto deve estar atento aos comportamentos das
criancas e estar sensivel a estas questbes, tendo como base todo um conjunto de
conhecimentos nesta area. Tal como Portugal refere, baseando-se em Truchis (1988), o
educador deve ter “nocdes precisas sobre desenvolvimento da crianga, ritmos variaveis
de aquisicdes e processo de individuacdo; importancia da relacdo crianca-pais, reacfes a
separacdo e meios para a ultrapassar; critérios de boa adaptacgao e sinais de sofrimento”
(Portugal, 2003, p. 192). Este conjunto de conhecimentos da suporte a pratica do
educador, para que nao atue “no escuro”, sem noc¢do do que deverd fazer ou como
deverd agir perante um grupo de criancas em fase de adaptacdo ao pré-escolar, na

tentativa de dar resposta as singularidades de cada uma.

1.2. Adaptagdo a um novo contexto

O processo de adaptacdo das criancas ao grupo, a sala, ao ambiente, aos
educadores e a propria separagdo dos pais, o “cortar do corddo umbilical”, ¢ essencial, e
traduz-se no crescimento e desenvolvimento das criangas acompanhados, além dos pais,
por profissionais que devem proporcionar um ambiente rico em estimulos e pensado

propositadamente com vista ao bem-estar e desenvolvimento integral da crianga.
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Como Pieterse (2006) faz referéncia, no que concerne a esta adaptacdo, a crianga
sdo exigidas alguns comportamentos e atitudes como o

habituar-se a estar longe de casa e da familia; comunicar e relacionar-se com
estranhos; ser ela propria num grupo (frequentemente grande) e ser capaz de se
afirmar; ser capaz de lidar com os conflitos e as criticas; ser capaz de mudar de
uma forma de brincar espontanea e informal para uma forma de aprendizagem e
de trabalho mais formal (p.132).

No sentido de ajudar a crianca a adaptar-se e a ser capaz de lidar com esta
pandplia de situagdes, o educador deve criar um ambiente positivo de interagdo com a
crianca e manter esse mesmo ambiente para que a crianga possa realizar as atividades e
brincar livre de medos, ansiedade e frustracoes.

Assim, o0 educador assume uma postura de companheirismo, estando
genuinamente interessado ¢ comprometido “em observar, ouvir, conversar ¢ trabalhar”
(Hohmann & Weikart, 2011, p. 72) com as criancas; ele acompanha e estimula as suas
iniciativas de maneira a que a crianca adquira um sentido de autocontrolo e de
competéncia nas suas decisdes e escolhas. Mesmo em situacBes conflituosas, nédo
tomam juizos de valor em beneficio de um lado ou de outro, mas envolvem as criangas
na resolucdo, partilhando assim o controlo sobre as situagdes. Este tipo de atitudes por
parte do educador faz desenvolver um clima de apoio, clima esse que “estimula e
fortalece o desenvolvimento da crenca nos outros, da autonomia, da iniciativa, da
empatia e da auto-confianga” (ibidem).

Tal como refere Hohmann e Weikart (2011),

quando a crianga tem experiéncias com adultos em formas que conduzem ao
aparecimento de sentimentos de confianca, autonomia e iniciativa, em lugar de
desconfianga, vergonha, duvida e culpa, tendera a desenvolver atitudes e
sentimentos de esperanca, aceitacdo, forca de vontade e a capacidade e vontade
para alcancar objetivos. (p.64)

Ou seja, 0 adulto ao fomentar sentimentos positivos nas criancas esta, em
simultaneo, a proporcionar o desenvolvimento de atitudes positivas por parte delas, o
que as ajuda a adaptar-se ndo so ao contexto do pré-escolar, mas a outras situaces mais
abrangentes, que no futuro fardo parte das suas vivéncias. Isto porque o processo de
adaptacdo surge em varios momentos na vida e, como em tudo, é essencial possuir uma
boa base de sustentagéo, que passa essencialmente por estes sentimentos e atitudes.

Além da preocupacdo com a criacdo de um clima de apoio para uma adaptacédo
eficaz da crianca ao meio pré-escolar, & importante também que se estabeleca uma

rotina diaria e que a crianga tenha conhecimento da sequéncia de acontecimentos que ira
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acontecer durante a sua permanéncia no jardim-de-infancia até que alguém as venha
buscar. Esta consciéncia da rotina por parte das criangas é importante, uma vez que lhes
d& uma sensacdo de seguranca, pois tém a certificacdo de que no dia seguinte poderdo
repetir ou voltar as brincadeiras que estavam a desenvolver, e também um sentimento de
controlo ao saberem qual 0 momento que se seguira (Hohmann & Weikart, 2011).

Essas sensacdes de seguranca e de controlo facilitam a transicdo da crianca de
um contexto familiar para um contexto educativo e a sua propria adaptacdo a esse novo
contexto, pois é através delas que ela se ira sentir como parte daquela comunidade. Em
alguns casos particulares, a rotina diaria e os seus aspetos metodicos e comunitarios
poderdo desempenhar a importante fungdo de “ancora emocional” (Hohmann &

Weikart, 2011, p. 226).

1.3. Niveis de Adaptacdo ao Pré-Escolar

A adaptacdo ao pré-escolar, um meio, até entdo, novo as criangas € um processo
demorado e que, dependendo de cada uma, pode durar mais ou menos tempo. Algumas,
logo ao primeiro contacto com a educagdo pré-escolar, familiarizam-se muito
rapidamente com tudo o que as rodeia: educadores, colegas de sala, assistentes
operacionais e o proprio espaco do jardim-de-infancia. No entanto, este processo - que
seria 0 ideal - ndo ocorre de igual forma para todas elas. Algumas tém uma certa
dificuldade em lidar com todos estes aspetos novos na sua vida, que, até ha pouco, era
caraterizado pelas vivéncias familiares e os circulos de amizade e convivéncia dos pais;
nesta fase também a crianca € chamada a criar circulos de amizade e convivéncia com
0s pares e adultos, com os quais conviverao ao longo de todo o ano letivo.

Esta adaptacdo da crianca ao pré-escolar, segundo Araujo, Mineiro e Kosely
(1996), ocorre essencialmente “em trés niveis: emocional, social e intelectual” (p.6).

O nivel de adaptacdo emocional, tal como o préprio nome indica, engloba o
conjunto de emocdes pelas quais a crianga sente e vive este processo, assim que o inicia
até o seu término. Desta adaptacdo emocional faz parte o processo de transicdo de casa
(ambiente familiar) para o jardim-de-infancia (ambiente escolar) e a consequente
separacdo da crianga dos pais, na maior parte do dia. Este afastamento, mesmo que
temporario, na maioria dos casos, causa na crianga um misto de emogdes negativas,

como desconforto, ansiedade, medo e dor perante o “abandono” dos progenitores, e um
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conjunto de comportamentos que destas emocdes advém, tal como foi referido
anteriormente, porque, ‘“nio possuindo uma nogao convencional de tempo, a crian¢a nio
consegue perceber a diferenca entre ser deixada por 6 horas ou ser deixada para sempre”
(Post & Hohmann, 2007, p. 213).

No nivel de adaptacdo social esta implicita a adaptagdo a um grupo novo, grupo
com quem a crianga tera que interagir ao longo do seu dia nas atividades e nas suas
brincadeiras; com quem simultaneamente compete e colabora; grupo que tem de aceitar
e ser aceite enquanto parte do mesmo. A esta adaptacdo as criancas podem reagir de
modos diferentes: algumas tornam-se “autossuficientes”, ficando muito tempo
envolvidas em atividades individuais e/ou demonstram desejo em participar nas
brincadeiras dos outros, sendo, porém, visivel a dificuldade em encontrar uma maneira
de se incluir nas brincadeiras.

O nivel de adaptacéo intelectual corresponde a adaptacdo da crianca a um novo
conjunto de informacdes e estimulos, quer sejam do educador, quer sejam do proprio
meio, com 0s quais contactara logo apds a sua entrada no pré-escolar. Quando a
adaptacdo intelectual € bem-sucedida, as criancas apresentam um desenvolvimento

intelectual: a nivel da linguagem, das capacidades motoras e manuais (ibidem).

2. Comunicacdo no pré-escolar:

2.1. Comunicagao e formas de comunicar

Quando falamos em comunicacao na nossa mente surge uma vasta quantidade de
ramificacdes, dominios desta tematica, como comunicacdo dos media, comunica¢do em
termos de desenvolvimento da linguagem, comunicacdo como forma de interagédo
social, entre tantas outras, que, ndo estando diretamente relacionadas, podem, ainda
assim, advir desta. Olhando para esta tematica, de modo abrangente, e mesmo
recorrendo ao senso comum, podemos considera-la muito complexa, podendo abranger
varios campos na vida do ser humano. E tendo esta complexidade em mente que se
coloca a pergunta: O que é a comunicagdo? Na tentativa de responder a esta questéo,
que ¢ tdo complexa quanto a propria tematica, Santos (1992) diz que ‘“comunicar
significa essencialmente transmitir sentidos casuais ou intencionais de um ponto para o

outro” (p.10), isto ¢, significa a implicagdo de dois pontos de referéncia: o emissor, o
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que transmite a informacdo, e o recetor, o que recebe a informacéo que é transmitida,
tendo por intermedio algo a ser comunicado, uma mensagem.

No entanto, esta trilogia comunicativa, emissor-mensagem-recetor, ocorre por
varias razoes, mais precisamente cinco, tal como explica Myers e Myers (1990), sendo
essas:

Descobrir quem €, quem devera ser em relacdo aos outros e aprender a conhecer
as suas possibilidades (...); Conhecer o mundo que o rodeia ¢ no qual esta
envolvido; Partilhar com os outros as significacdes e os sentidos do mundo, do
seu e dos outros (...); Influenciar e persuadir os outros (...); e Divertir, ou seja,
para se distrairem das outras razdes acima referidas (citado por Lopes, 1998, p.
93).

Destas causas, as Ultimas quatro referem-se a comunicacdo enquanto processo
interpessoal, pois, tal como afirma Silva (2000), “juntamente a dimensdo informativa,
esse “algo” que se transmite, estd o proprio acto de intercdmbio” (p. 702), isto €, “a
comunicacdo tem um aspecto de conteudo e um aspecto de relagdo” (Watzlawick,
Beaven & Jackson, 1973, p. 50). Estas afirmacdes vém assim colocar em destaque a
dimensdo social que a comunicacdo assume no nosso dia-a-dia, sendo que assim
podemos considerar a comunicag¢do um processo de interacdo entre individuos.

Se comunicacao €, de forma simplificada, a transmissdo de uma mensagem de
um ponto ao outro, que supde um processo de interacdo social entre individuos, Que
formas existem para que a comunicacdo se possa realizar? A comunicacao é realizada
de modo muito mais abrangente do que apenas através da linguagem oral, escrita ou
audiovisual; “existe todo um mundo de sinais ¢ de simbolos de infinita complexidade”
(Antdo, 1993, pp. 8 e 9). Por outras palavras, quando comunicamos com alguém
“tratamos de compartilhar uma informag¢do, uma ideia ou atitude” (Schramm, 1960,
citado por Silva, 2000, p. 703), que podem assumir dois formatos de expressao, verbal
ou ndo-verbal.

Ao considerarmos estes dois formatos de expressdo como formas validas para se
comunicar, nenhum deles pode ser valorizado em detrimento do outro, pois ambos
assumem ““igual importancia na producdo do sentido da mensagem” (Lopes, 1998, p.
90). Isto porque, tal como afirma Silva (2000), “em situacdo de interacdo, todo o
comportamento pode ter um valor comunicativo” (p. 703), expandindo a comunicacao a
uma “linguagem total” (ibidem) com diversas formas de mensagem, “verbais, tonais,

contextuais, posturais, gestuais” (Lopes, 1998, p. 91), entre outras.
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2.2. Comunicacédo e Educacao

O termo Educacéo, apesar de fazer parte da nossa linguagem corrente e cada um
de nbés ter em mente o que € educacdo ou a falta dela, pode assumir varias
interpretacdes. Como tal, antes de mais, é necessario falar sobre o termo em si e sobre o
que se refere. Educacdo ¢ o que “compreende todos aqueles processos
institucionalizados ou ndo, que visam transmitir aos jovens determinados
conhecimentos e padrdes de comportamento a fim de garantir a continuidade da cultura
na sociedade” (Globo, 1961, p. 107); Cardona (2008) refere-se a educagdo como “um
conceito que se vai desenvolvendo com a evolucdo natural da vida e das comunidades”
(p.15), isto é, é um conceito que se transforma constantemente, segundo 0s processos
evolutivos da sociedade; num sentido amplo, podemos afirmar que ‘“educacdo ¢
sinénimo de socializagao” (Globo, 1961, p. 107).

Considerando a Educagdo como um processo sindénimo de socializacdo, e a
Comunicacdo como a transmissdo de uma mensagem, que relacdo existe entre
comunicacdo e educacdo? Entre ambos, podemos afirmar que existe uma interacdo
mutua, pois

se por um lado, a educacdo depende dos actos de comunicacdo, porque 0S
objetivos educacionais ndo podem ser alcancados sem a ocorréncia da
comunicacdo, também a comunicacdo ndo pode prescindir do empreendimento
educacional, no seu sentido mais amplo, para dotar o homem com a capacidade
de criar simbolos para se expressar, comunicar e contribuir para os fundamentos
culturais da sociedade (Silva, 1998, p. 59).

Focando o Homem como um comunicador por natureza e tendo em conta esta
necessidade de comunicacdo numa sociedade, é indiscutivel a sua importancia e até a
sua centralidade nos processos interativos e sociais como é o processo educativo, ou
seja, um ndo acontece plenamente sem a existéncia do outro. Tendo por base esta
relacdo tdo proxima entre estes dois processos, o0 de Educacdo e o de Comunicacgdo e a
sua articulagdo, podemos, entdo, falar em Comunicacgdo Educativa.

A Comunicacao educativa pode ser diferenciada segundo dois grandes modos: a
formal e a informal, que sdo distintas segundo os contextos em que ocorrem, tendo por
base a dimenséo espacial e temporal, ou seja, distinguem-se num espago e num tempo
aplicado no contexto educativo (Silva, 2000). A comunicacdo educativa formal
concentra-se num espaco e tempo muito bem definidos, sendo o espago fisico uma

instituicdo, escola ou jardim-de-infancia, com um professor e/ou educador, que tem uma
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postura muito presente e fortemente carregada com a comunica¢do unidirecional
professor (transmissor) — alunos (recetores); tem um plano curricular e pedagdgico que
serve de base a esta, onde estdo definidos “intencdes, contetidos, métodos e avaliagao”
(ibidem, p. 696), e os conteudos conversacionais sdo selecionados previamente
considerando a sua importancia educativa.

Contréria a este tipo de comunicacdo estd a comunicagdo educativa informal,
que ndo tem definido um espaco e um tempo, existindo uma grande flexibilidade na
escolha dos mesmos; pode ocorrer nos mais diferentes locais e em condicGes e formas
variadas; ndo tem por definicdo prévia um conjunto de objetivos ou finalidades
pedagogicas, que tém de ser cumpridos, mas ndo invalida a potencialidade educativa
deste modo de comunicagao, pois de uma conversa informal, livre, simples e espontanea
podem surgir consequéncias educativas. Como sublinha Silva (2000), a “educagdo ¢
fruto das mdaltiplas e variadas relacbes comunicativas que estabelecemos com nds
préprios, com os outros € com o meio. (...) qualquer acto educativo, por mais
estruturado que esteja, é atravessado por pistas da comunicag¢do educativa informal” (p.
697) e, devido a essa inexisténcia de “filtragem pedagogica”, tudo o que é parte
integrante da sociedade pode ser alvo de comunicacédo, sendo que a selecdo efetua-se “a
partir da livre escolha dos sujeitos participantes, motivada directamente das suas

necessidades, desejos e expectativas” (ibidem, p.698).

2.3. Capacidade Comunicativa

Todos nds nascemos com uma capacidade inata para comunicar e a urgéncia de
interagirmos socialmente com 0s nossos pares, e isto € visivel a qualquer olhar. Essa
necessidade de partilha, quer seja de desejos, sentimentos ou experiéncias, ndo é
realizada sempre do mesmo modo: a competéncia comunicativa é desenvolvida segundo
um processo gradual, pois comeca por utilizar meios simbolicos, ndo-verbais, evoluindo
para meios de transmisséo e rececdo de mensagens verbais (Sim-Sim, Silva & Nunes,
2008). Nas criancas, a base do desenvolvimento dessas competéncias estd nas
“Interacdes significativas com outros falantes que as escutam e que véo ao encontro do
que elas querem expressar” (ibidem, p.11).

Neste sentido, creio que, ainda antes das questdes linguisticas que a
comunicacdo envolve e desenvolve, as criangas necessitam realizar essas mesmas

interacbes com 0s outros e comunicar, comunicar no verdadeiro sentido da palavra, isto
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é, serem capazes de falar com e para um grupo, partilhar experiéncias e vivéncias,
transmitir sentimentos e emocodes, sejam elas do contexto escolar ou familiar, traduzir
em palavras ou atitudes as suas opinides e gostos e, além de tudo isto, tal como implica
uma comunicacao de qualidade, serem capazes de descodificar a mensagem do outro,
seja ela verbal ou nao, convertendo a comunicagdo na “base da empatia social ou
capacidade de relagéo transitiva com 0s outros” (Zabalza, 1998, p.55).

Tendo em conta esta “empatia social”, e sendo a comunicagdo e a propria
educagdo processos vitais e sociais a partir dos quais “os individuos formam, organizam
e desenvolvem ideias relacionando-se com os outros” (Silva, 1998, p. 59), podemos
assumi-los como processos de interagdo social com base nas relagfes humanas, e é neste
sentido que o adulto deve agir, dando resposta as necessidades comunicativas das
criancas, pois, tal como refere Sim-Sim, Silva e Nunes (2008),

a responsividade dos adultos as tentativas comunicativas das criangas, e a
qualidade das interacgOes estabelecidas entre ambos, desempenham um papel
vital no desenvolvimento das capacidades comunicativas e constituem a base
das aprendizagens, do conhecimento do mundo e da promocdo do
desenvolvimento social, cognitivo, afectivo e linguistico (Sim-Sim, Silva &
Nunes, 2008, p. 33).

Uma outra forma de o adulto dar resposta a essa necessidade & fomentar
“ambientes ricos em comunicagdo” (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008, p. 29), ou seja,
ambientes estimulantes neste sentido, onde as criancas tenham oportunidade de
comunicar livre e espontaneamente com outras criangas e com o préprio adulto, que tem
Nno seu tempo um espago para as ouvir e conversar. E por isso, e contando com estas
condicdes, que o jardim-de-infancia, enquanto ambiente educativo, pode ser
considerado um “contexto privilegiado para o desenvolvimento das capacidades
comunicativas e linguisticas da crianca, necessarias a um futuro desempenho social e

académico com sucesso” (ibidem).

2.4, Comunicacao e as OrientagGes Curriculares para a Educacdo Pré-

Escolar

No ambito da educagéo pre-escolar, este processo de interacdo social, como é a
comunicagdo, esta presente nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE) e anunciada num dos objetivos gerais pedagdgicos tracados para esta etapa da

educacdo: “Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através de linguagens multiplas
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como meios de relagdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de compreensao do
mundo” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 15). Este pressuposto refere-se a expressao e
comunicagdo como outra forma de desenvolvimento e aprendizagem da crianga, com
vista a sua “plena inser¢ao na sociedade como ser autdbnomo, livre e solidario” (ibidem,
p. 21).

Este objetivo esta presente na Area de Expressdo e Comunicacéo, ao qual ¢ dada
alguma relevancia, sendo descritas nas OCEPE como uma &rea de conteudos bésicos,
uma vez que reflete, nos seus varios dominios, pontos essenciais ao desenvolvimento e
aprendizagem das criangas. Deste modo, abrange as “aprendizagens relacionadas com o
desenvolvimento psicomotor e simbolico que determinam a compreensdo e o0
progressivo dominio de diferentes formas de linguagem” (ibidem, p. 56), consideradas
indispensaveis a crianca, para que esta aprenda ao longo da vida de forma continuada
(ibidem).

Neste documento estd também referenciado o papel do educador, que deve
promover, junto das criangas, 0 contacto com diversas formas de expressdo e
comunicacdo, tendo como ponto de partida as aquisi¢des e conhecimentos prévios das
mesmas e, “proporcionando o prazer de realizar novas experiéncias, valorizando as
descobertas da crianca, apoiando a reflexdo sobre estas experiéncias e descobertas”
(ibidem), possibilitar, assim, a crianga uma apropriacdo dos diversos meios de
expressao e comunicacao.

Como parte integrante desta area do desenvolvimento estdo varios dominios que,
a partir de uma perspetiva globalizante, se relacionam entre si de forma articulada. S&o
eles 0o dominio das expressdes - motora, dramatica, plastica e musical; o dominio da
linguagem oral e abordagem a escrita; e, por fim, o dominio da matematica. Destas trés
areas o foco sera nas duas primeiras, pois estao diretamente relacionadas com a tematica
em questdo, a comunicacdo. No primeiro dominio, o das expressdes, que englobam a
motora, dramatica, plastica e musical, a comunicacdo surge em diversos momentos com
maior ou menor incidéncia, dependendo do subdominio em questao.

A expressdo dramatica € um dos subdominios em que a criacdo de ocasides de
comunicacdo verbal e ndo-verbal ocorre com facilidade devido a natureza interativa das
atividades, e onde, através do proprio corpo ou de “um outro” (como por exemplo na
utilizacdo de fantoches), a crianca, espontaneamente, se expressa e comunica. Aqui a

acdo do educador passa por fomentar diferentes situacdes de expressao e comunicagao.
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A expressao plastica € também um meio pelo qual as criancas podem recriar e
contar momentos e vivéncias que tenham ocorrido no ambiente escolar, ou néo,
podendo, assim, partir quer de uma proposta do educador, quer de uma necessidade da
crianca em exprimir e comunicar algo através deste meio de representacdo. Em
atividades deste tipo, a interacao entre os pares aumenta, especialmente em trabalhos de
grupo, aumentando também os momentos de comunicag&o.

Apesar de ndo ser de uma forma tdo explicita, a expressdo e comunicacdo esta
presente em Vvarios momentos na expressdo musical. Através das cancles, a crianga
recebe uma mensagem, compreende o seu sentido e transmite-o a alguém, reproduzindo
a cancdo, explicando por palavras suas ou até mesmo usando a linguagem corporal,
como a dan¢a. O dangar esta relacionado com a expressao musical e também com a
expressao motora, uma vez que € através do movimento e do corpo que a crianca
comunica e expressa 0 que Sente ao ouvir a cangao.

No segundo dominio, o da linguagem oral e abordagem a escrita, a comunicagdo
surge em varios momentos, e podemos constatar que € essencial que o educador crie um
clima de comunicacdo, isto €, que o educador escute cada crianca, valorizando a sua
participacdo; que mantenha um didlogo, quer com cada individuo, quer com o grupo em
geral; que estimule o dialogo entre as prdprias criancas e que considere também a
comunicacgédo nao-verbal como um meio de intera¢do e comunicagéo.

E porgué criar um clima de comunica¢ao? Porque sdo em climas desta natureza
que as criancas se sentem mais a vontade e com intencdo de comunicar e de se
expressar. Em termos praticos, esse desejo de comunicar deve ser fomentado pelo
adulto, aceitando que a crianga fale sobre os seus interesses pessoais, o que “traz” de
casa” (ibidem, p.67), mas também criando ocasides para a vivéncia em grupo,
fomentando o didlogo entre as criancas sobre o que se passa na escola. A partir desses
momentos podem ser criadas interagOes e ocasides de comunicacdo diversas, como por
exemplo, o relato e descri¢do de acontecimentos, o reconto e/ou invencdo de historias,
os debates sobre situacbes da sala, o transmitir de recados, a colocacdo de questdes.
Porém, é da funcdo do educador proporcionar uma vasta variedade de atividades para
que as criancas possam “dominar progressivamente a comunicagdo como emissores e
como receptores” (ibidem, p.68).

Em resumo, e citando Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), “a comunicagéo ¢ vital no
desenvolvimento da crianca, implicando a participacdo activa de ambos os

interlocutores (crianga e adulto) e requerendo oportunidades comunicativas e a
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existéncia de maltiplas razdes que levem ao desejo e a necessidade de comunicar” (p.
34).

3. Construtivismo na Educacéo

3.1. Construtivismo

Para refletir acerca do construtivismo, importa reconhecer alguns nomes
importantes que largos contributos deram a esta teoria, como Piaget e Vigotsky. Estes
destacam-se pelo revolucionar das concecdes sobre a construcdo do conhecimento,
sugerindo uma perspetiva de interacdo com o meio fisico e social, considerando o
individuo como um agente ativo e central na construcdo do seu proprio conhecimento
(Tavares, 2007). Neste sentido, e como Becker (1992) refere, o construtivismo significa
gue o conhecimento

se constitui pela interagdo do individuo com o meio fisico e social, com o
simbolismo humano, com o mundo das relagdes sociais; e se constitui por forga
de sua acdo e ndo por qualquer dotacdo prévia, na bagagem hereditaria ou no
meio (p. 88).

Esta ideia tem consigo o significado de que o conhecimento nédo é considerado,
em nenhuma circunstancia, como algo acabado e/ou finito, o conhecimento ndo tem um
patamar maximo definido, pelo qual alguém, alguma vez, podera dizer té-lo atingido
(Becker, 1992), é algo que se constroi, sendo que quantas mais interacdes tiver maiores
séo as possibilidades de aumentar o conhecimento.

Tendo em mente esta relagcdo entre a interacdo do sujeito com o meio fisico e
social com o conhecimento, o construtivismo “ndo € [portanto] uma pratica ou um
método; ndo € uma técnica de ensino nem uma forma de aprendizagem; ndo é um
projeto escolar” (ibidem, p. 89), mas sim uma teoria sobre o modo de ser do
conhecimento e que possibilita a interpretacdo de todos esses aspetos, em particular, e
do mundo onde vivemos, no geral.

O construtivismo em educagdo ganha um outro sentido, pois ao ser considerado
na atualidade uma tendéncia tedrica do pensamento educacional, tem como intuito
romper com a insatisfacdo de “um sistema educacional que teima (ideologia) em
continuar essa forma particular de transmissdo que € a Escola, que consiste em fazer

repetir, recitar, aprender, ensinar o que ja estd pronto” (ibidem) e fazer com que nesse
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mesmo sistema a ideologia se altere e que se comece a ‘““agir, operar, criar, construir a
partir da realidade vivida por alunos e professores, isto ¢, pela sociedade” (ibidem).
Assim, a educag@o e a propria escola devem ser “um processo de construcéo de
conhecimento ao qual acorrem, em condi¢cdo de complementaridade, por um lado, os
alunos e professores e, por outro, 0os problemas sociais atuais e o conhecimento ja

construido” (ibidem).

3.2. Escola Transmissiva vs. Escola construtivista

A escola pode ser vista e considerada segundo dois grandes modelos, o
transmissivo ou tradicional e o construtivista. Sendo um deles teoricamente mais aceite
do que o outro, importa entdo efetuar um paralelismo entre ambos para perceber as suas
diferencas, e somente as diferengas e ndo as suas semelhancas, pois ambos divergem
por completo nos caminhos que idealizam, nos seus prossupostos e principios.

A escola transmissiva, que é ja unanimemente declinada ou até mesmo rejeitada
a nivel teorico (no entanto, historicamente, a sua presenca na pratica educativa parece
nédo desvanecer), segundo Tonucci (1986) rege-se sobre trés pressupostos fundamentais:

1 — A crian¢a ndo sabe, e vem a escola para aprender; 2 — O professor sabe, e

vem a escola para ensinar quem ndo sabe; 3 — A inteligéncia é um vazio que se

enche progressivamente pela sobreposi¢do de conhecimentos (p. 169).

Desta forma, cumpre alguns principios como a homogeneidade e igualdade no
que diz respeito as criangas e, sendo estas consideradas todas iguais, mantém-se todas
no mesmo patamar de conhecimento, nenhuma delas sabe nem mais nem menos do que
a outra; o principio do fecho e separacdo da escola com o que ocorre fora dela, as
criancas ndo levam conhecimento e experiéncias externas para a escola; e, por fim, o da
transmissdo, 0 modo de ensino é realizado de quem se supde que sabe, o professor, para
guem ndo sabe nada, a crianca.

Neste sentido, compreende-se a aprendizagem como um estado que consiste na
transferéncia de informacdes, e na acumulagdo de conhecimentos na mente da crianca.
Por outras palavras, aprender é a rececdo, a memorizacao, a repeticdo e a reproducdo da
informacdo, reduzindo a crianga a um papel passivo, um sujeito acritico relativamente a
informacéo apreendida.

Tendo em conta estes principios e pressupostos, conclui-se, entdo, que o modelo

educativo da escola transmissiva desvaloriza as particularidades e singularidades de
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cada crianca, esquecendo as suas origens e culturas, que, atualmente, sdo cada vez mais
distintas e, como tal, acaba por fechar-se & comunidade e, consequentemente, a cultura;
tal como refere Santiago (1996), ¢ devido as suas “formas de organizagdo e normas de
funcionamento que a transformam [a escola] num lugar socialmente neutro, desligado e
mesmo em oposicao as realidades sociais e familiares” (p.18).

No combate a esta escola transmissiva, como Tonucci (1986) preferiu nomear-
Ihe em detrimento de escola tradicional, este propde a utilizagdo de um modelo que
rompe com as praticas educativas anteriores, dando origem a escola construtiva. A esta
alternativa de escola, Tonucci (1986) afirma: ‘“chamo-a de construtiva (...) para
descrever uma das suas carateristicas fundamentais: a construcéo por parte da crianga do
seu conhecimento” (p.172). A partir de tal assuncéo, trata-se, pois, de uma nova postura
face a aquisicdo do conhecimento, que se fundamenta em trés pressupostos:

1 — A crianga sabe e vem para a escola para reflectir sobre os seus

conhecimentos, para 0s organizar, enriquecer e desenvolver; 2 — O professor

garante que cada um possa atingir ao mais altos niveis possiveis (cognitivos,
sociais, operativos), com o contributo de todos; 3 — A inteligéncia (para

continuar com a imagem j& utilizada) € um vaso cheio que se vai modificando e

enriquecendo por reestruturacdo (Tonnuci, 1986, p. 172).

Dos pressupostos enunciados anteriormente derivam alguns principios que
devem ser exercidos na escola construtivista, como a diferenca/heterogeneidade, pois é
a partir da diferenca e da diversidade que resulta a ajuda muatua, a partilha de
experiéncias, a aceitacdo e critica de ideias e, naturalmente, a integracdo de
aprendizagens socializadoras; a abertura da escola aos testemunhos do que acontece la
fora, permitindo que experiéncias prévias sejam o ponto de partida para novas
aprendizagens, significa aceitar que cada crianca “leve para a escola sinais da sua
experiéncia” (ibidem, p. 173); e, por fim, “o-que-esta-perto” (ibidem), que diz respeito a
aprendizagem a partir daquilo que “estd a mao”, que se pode observar, tocar, sendo
“possivel um conhecimento real, directo, critico” (ibidem).

Este tipo de visdo permite uma maior abertura no modo de ensino, em que a
experiéncia diaria dos alunos pode ser um ponto de partida para novas aprendizagens e,
como tal, a crianca é um sujeito ativo e participativo na construcdo do seu
conhecimento, configurando-se como um sujeito que questiona a realidade,
problematizando e refletindo sobre aquilo que o rodeia. Neste sentido, a concecdo de
aprendizagem funde-se naquilo que resulta como um processo de transformacdo da

informagdo em conhecimento através de uma relacgéo interativa entre alunos, e alunos e
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professores. Aqui o professor é caracterizado como o mediador da aprendizagem e,
deste modo, “passa de garante da verdade a garante do método” (ibidem, p. 174), ou
seja, este ndo é possuidor do saber e da verdade absoluta e, como afirma Rolddo (1999),
o professor faz aprender, pois ensinar é isso mesmo - fazer aprender, terminando assim
com o monopolio do professor que decide, projeta e define.

Tal como afirma Becker (1992), “o compromisso da Escola deve ser o de
construir o novo, superando o arcaico, € ndo o de repetir, interminavelmente, o antigo”
(p. 92). E com vista a este compromisso que a escola construtiva claramente traz novos
moldes educativos, estabelecendo-se como o lugar onde a crianga é o “ator principal”

enquanto sujeito ativo da sua propria aprendizagem.

3.3. Construtivismo no Pré-escolar

Sabendo que a educacdo, em geral, e a educacdo pré-escolar, em especifico,
devem partir dos conhecimentos prévios das criangas e ter em consideracdo a sua
cultura e saberes proprios, ¢ importante ver a crianga “como sujeito € ndo como objecto
do processo educativo” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 19), ou seja, ¢ necessario
respeitar as suas caracteristicas individuais e valoriza-las com a nocdo de que é essa
diferenca entre as criangas que “constitui a base de novas aprendizagens” (ibidem).

Deste modo, é necessario que a crianca seja colocada no centro da sua
aprendizagem e assuma um papel ativo na mesma, dando opinido, cooperando com 0s
colegas e tomando decisbes sobre o que pretende fazer. Por outras palavras, a crianca
deve assumir a imagem de um “ser activo, competente, construtor de conhecimento e
participante no seu préprio desenvolvimento, através da interaccdo com 0S Sseus
contextos e os seus contextos de vida” (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2008, p. 50).

Considerar esse papel ativo da crianca passa também por permitir que esta faca
as suas proprias escolhas, segundo os seus interesses e necessidades, e, tal como refere
Brickman e Taylor (1996), “dar as criangas margem de escolha garante o seu interesse”
(p. 13). Este interesse, envolvimento e implicagdo por parte da crianga nas atividades é
considerado indispensavel para dar significado as experiéncias, que, por sua vez, é
essencial a constru¢cdo do conhecimento, para que a crianga “aprenda a aprender”
(Oliveira-Formosinho, 2007 citado por Formosinho, 2013, p. 20).

Este processo de “aprender a aprender” e de constru¢do do seu proprio

conhecimento é um processo interativo, e uma crianga, ao ter oportunidade de estar em
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contacto com outros pares e até adultos, num contexto propicio a essas mesmas
interagOes, pode desfrutar de uma grande variedade de experiéncias educativas, ricas em
possibilidades, como, por exemplo, a de cada uma, ao desenvolver-se e aprender,
contribuir em simultaneo para o desenvolvimento e aprendizagem de outras criangas
(Ministério da Educacdo, 1997). Esta contribuicdo simultanea € parte integrante e
fundamental no pré-escolar, pois é com a entrada para o pré-escolar que as criangas
iniciam uma nova etapa das suas vidas e aumentam o numero de interagdes sociais, uma
vez que terdo um novo grupo de pares e adultos, com quem terdo de se relacionar a
maior parte do dia.

Nesta visdo construtivista, o educador diminui o papel diretivo e, mesmo
sabendo que “observar, escutar, [e] negociar com a(s) crianga(s) a acgdo educativa
representa um [verdadeiro] desafio” (Oliveira-Formosinho & Lino 2008, p. 70), e que
nem sempre é facil com um grupo de criancas - especialmente com idades menores -
conseguir chegar a um consenso, pois sd0 muitas opinides e muitas ideias que querem
ganhar forma, cabe-lhe gerir tudo isso, de uma forma democratica e com a verdadeira
participagdo da crianga “como construtura de conhecimento, com competéncia para ter
v0z no [seu] processo de ensino-aprendizagem” (Formosinho, 2013, p.19).

Por outras palavras, o educador deve dar voz as criangas para realizarem
propostas de atividades, criar oportunidades para que essas atividades se possam realizar
e até mesmo iniciar experiéncias diversificadas, tendo sempre presente 0 contexto e o
ambiente educacional, que deve ser estimulante a muitos niveis (Oliveira-Formosinho,
2013): Contudo, para que tal aconteca, € necessario que, tal como referem Oliveira-
Formosinho e Araujo (2008), o educador tenha uma imagem pouco “romantica da
crianga”, isto ¢, que nNdo a veja como uma marioneta sem vontade propria e incapaz de
tomar decisbes. A construcdo dessa imagem, mais ou menos romantica da crianca, esta
subjacente as crencas e atitudes dos educadores, sendo com base nessas crengas que,
consciente ou inconscientemente, pensam e agem no contexto, sdo elas que “orientam”
a pratica e a postura do educador em contexto educativo.

Se a finalidade essencial da educacéo é a promogéo de valores e a formacédo de
sujeitos que, futuramente, possam interagir como cidaddos numa sociedade, é de
enorme importancia identificar, caracterizar e integrar esses valores defendidos pelo
construtivismo no processo educativo da educagdo pre-escolar, que é, em muitas

circunstancias, o inicio da formacéo formal da crianga.
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4. Modelos Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar

Sdo vérios os modelos curriculares adotados na educacdo de infancia. Mas, antes
de mais, convém definir o que € ao certo um modelo curricular. Assim, segundo
Formosinho (2013), os modelos curriculares “visam integrar os fins da educagao com as
fontes do curriculo, os objetivos, com os métodos de ensino e estes métodos com a
organizagao do espago ¢ do tempo escolar” (p. 16). Deste modo, 0os modelos possuem
uma vantagem, a de explicitamente divulgar os fundamentos da acdo do educador, a
forma como pensa, as teorias em que acredita e 0s valores que segue. De entre 0s varios
modelos curriculares que sdo aplicados na educacédo de infancia, o foco sera em trés: o
Curriculo High/Scope, o Movimento da Escola Moderna (MEM) e o Modelo

Experimental/Atitude Experiencial.

4.1. Curriculo High/Scope

O Curriculo High/Scope, fundado por Weikart, em 1970, é influenciado
diretamente pela teoria da aprendizagem de Piaget, tendo como finalidade a autonomia
intelectual da crianca, e rege-se segundo cinco principios basicos. O primeiro, aquele
que estd no centro de toda a acdo no curriculo High/Scope, é o da aprendizagem pela
acdo, no qual as criangas constroem o conhecimento do mundo por intermédio de
experiéncias diretas e imediatas, refletindo sobre o significado destas. Este tipo de
aprendizagem parte da iniciativa pessoal e do desejo inato de exploragdo da crianca,
sendo consoante as suas necessidades e interesses 0 seu envolvimento em interagdes
criativas e permanentes com o meio envolvente, de modo a promover o seu total
crescimento (experiéncias-chave).

O segundo principio é o da interacdo adulto-crianca, onde os adultos procuram
dar a crianca um clima protegido e saudavel, através de interacdes positivas e do uso de
estratégias que permitam lidar com as situacdes diérias da sala e na resolucdo de
problemas. Neste sentido, o papel do educador passa por partilhar o controlo com a
crianga, apoia-la nas suas conversas e brincadeiras, por ouvi-la, fazendo comentarios e
observacdes.

O contexto de aprendizagem € o terceiro principio deste modelo curricular, no
qual é dado grande énfase ao planeamento por parte do adulto da estrutura da sala e a

selecdo de materiais adequados. Assim, a sala de atividades é dividida em é&reas de
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interesse especificas, de acordo com as necessidades das criancas, fomentando o
interesse e a participagdo da mesma em diversas atividades. O material é facilmente
acessivel, natural, comercial, encontrado e feito em casa, originando oportunidades de
envolvimento nas experiéncias-chave. Assim sendo, todos 0s materiais devem estar ao
alcance da crianca e com rotulos entendiveis, de modo a que ela os possa utilizar de
forma auténoma.

O quarto principio, o da rotina diaria, é igualmente planeado pelo adulto,
promovendo a aprendizagem ativa. Assim, faz também parte dessa rotina o processo
planear-fazer-rever, 0 que permite que as criancas deem as suas opinides, as ponham em
prética e reflitam sobre o que aconteceu durante o dia. Nessa rotina existem varios
tempos: para trabalhar individualmente, em pequenos grupos e em grande grupo, de
modo a trabalharem diferentes objetivos.

Por dltimo, mas ndo menos importante, temos o principio da avaliacdo. Esta é
realizada em equipa, em que os educadores se reinem varias vezes ao dia com o intuito
de partilharem as observagdes, analisa-las e, assim, fazer planificacbes para o dia
seguinte. A equipa pedagogica utiliza as interacBes que mantém com a crianga, 0S
registos didrios e as observacgdes realizadas para “completar um instrumento de
avaliacdo da crianca baseado numa experiéncia-chave — o High/Scope Child
Observation Record” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 8).

4.2.Movimento da Escola Moderna (MEM)

O MEM, fundado em 1966, segundo a linha pedagégica de Freinet, possui
alguns principios orientadores para a acdo e finalidades educativas, finalidades essas
que decorrem da concecdo de escola como “um espago de iniciagdo as praticas de
cooperacdo e de solidariedade de uma vida democratica” (Niza, 2013, p. 144). Assim
sendo, a escola do MEM tem como finalidade “1. a iniciagdo as praticas democraticas;
2. a reinstituicdo dos valores e das significacGes sociais; 3. a reconstrucdo cooperada da
Cultura” (ibidem).

Para que se atinjam as finalidades educativas, este modelo fundamenta-se
segundo trés prossupostos basicos ao processo educativo. O primeiro € o da constituicdo
dos grupos de criancas, que deve ser o mais heterogéneo possivel para que possa existir
interajuda, colaboracéo e respeito pelas diferencgas individuais de cada um. O segundo é

0 do clima de livre expressdo em que as criancas séo estimuladas a falar, a produzir
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técnicas, arte e a expor e a comunicar aquilo que fizeram. O terceiro e ultimo
pressuposto diz respeito a atividade exploratdria no tempo ladico, de forma a permitir
que a crianca coloque interrogagdes e se questione de forma a querer saber mais e, deste
modo, dar inicio a projetos de pesquisa. (ibidem)

O espaco educativo onde este modelo se desenvolve encontra-se organizado por
seis areas bésicas de atividade em redor da sala e uma &rea de atividade polivalente ao
centro. Ao entrar num contexto deste género observa-se claramente a separacdo de cada
area, pois estdo muito bem definidas; ha também nas paredes exposi¢des dos trabalhos
realizados e um expositor adequado a altura das criancas, onde se encontram 0s
“instrumentos de monitoragem da acdo educativa” (ibidem, p. 151). Desses
instrumentos fazem parte “o Plano de Atividades, a Lista Semanal de Projetos, o
Quadro Semanal de Distribuicdo da Tarefas de manutencdo da sala e de apoio as
rotinas, 0 Mapa de Presengas e o Didrio de grupo” (ibidem).

A rotina diaria esta definida segundo duas etapas: a parte da manhd, em que € a
crianca a escolher as atividades que quer desenvolver, e a parte da tarde, onde se
realizam as atividades orientadas pelos educadores, pais ou outros. Entre estas duas
grandes fases da rotina estdo definidos varios momentos, desde a hora de chegada e de
saida da crianga, sendo esses nove no seu todo. Esses momentos sdo o Acolhimento, a
Planificagdo em conselho, as Atividades e projetos, a Pausa, a Comunicagdo das
aprendizagens, o Almoco, as Atividades de recreio, a Atividade cultural coletiva e o
Balanco em conselho (ibidem).

Ao considerar tudo o que foi referido até agora, € importante referir que papel o
educador assume neste modelo. Assim, tal como afirma Niza (2013), os educadores séo
“como promotores da organizagdo participada; dinamizadores da cooperagao;
animadores civicos e morais do treino democréatico; auditores ativos para provocarem a
livre expressao e a atitude cratica” (p. 158).

O MEM, ao estimular a liberdade de pensamento e de expressdo através do
caracter cooperativo e democratico que este assume, possibilita que a aprendizagem da
crianca seja de acordo com as suas necessidades e interesses. Deste modo, espera-se que

a crianga atinja o sucesso e que se desenvolva enquanto pessoa e cidaddo (Niza, 2013).
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4.3.Modelo Experimental/Atitude Experiencial

O Modelo/Educagdo Experiencial é uma abordagem recente em Portugal e tem
na sua base a “atitude experiencial: atitude atenta ao vivido da crianga” (Portugal &
Leavers, 2011, p. 14), isto é, tem como foco principal as experiéncias vivenciadas quer
pelo educador, quer pela crianga, tendo sempre em consideragcdo as necessidades e
interesses das mesmas. Sendo uma abordagem focada na crianga, tem como principal
preocupacdo dois aspetos: 0 bem-estar emocional da crianca, que € um indicador de
como esta se sente e sobre a sua disposicdo para aprender, e a implicacdo da crianca,
pois quanto mais implicada estiver mais concentrada e motivada estaré.

Estes dois aspetos sdo de igual forma indicadores de como o desenvolvimento da
crianca esta a ocorrer, isto é, se apresentar, por exemplo, altos niveis de bem-estar
emocional e implicacédo significa que o seu desenvolvimento esta a decorrer em 6timas
condicBes. Neste sentido, fomentar altos niveis de bem-estar emocional e implicacdo
configura-se como um caminho para alcangar ao méximo o Desenvolvimento Pessoal e
Social das criangas, “area integradora do processo educativo” (ibidem), ou pelas
palavras de Leavers, alcancar a “emancipacdo” (citado por Portugal & Leavers, 2011, p.
14), que ¢ a “finalidade do trabalho em educagdo de infancia” (ibidem).

A prética da educacdo experiencial rege-se segundo trés pilares, que partem da
atitude experiencial para alcancar a emancipacdo. O primeiro pilar, o do dialogo
experiencial/sensibilidade, consiste na “aceitagdo, empatia ¢ autenticidade” (ibidem, p.
15) através de uma comunicacdo verbal ou ndo verbal, de maneira a que a crianca se
sinta “verdadeiramente compreendido, escutado[a] e aceite” (ibidem) estabelecendo
uma relacdo mais auténtica entre educador e crianca. O segundo pilar, o da
autonomia/livre iniciativa, reune uma série de “regras, limites e acordos” (ibidem, p.16)
que asseguram a facilidade no desenvolver das atividades e a liberdade a cada crianca,
proporcionando-lhe escolhas. O dltimo pilar, o da estimulagdo/enriquecimento do meio,
diz respeito aos materiais e as atividades estimulantes, sendo que ambos devem ser 0s
mais diversificados possiveis, de forma a impulsionar uma “exploragdo ativa do
contexto e a satisfazer interesses e necessidades desenvolvimentais diversos” (ibidem).
Aqui o educador assume um papel crucial, agindo como mediador de cultura.

Segundo estes pilares, e promovendo altos niveis de bem-estar emocional e

implicacdo em cada crianga, 0 modelo/educacdo experiencial procura oferecer uma



RELATORIO DE ESTAGIO 37

educacdo de qualidade a todas as criancas, para que cada uma delas se torne um cidadéo
emancipado, isto é,

alguém auténtico na interacdo que estabelece com o Mundo, emocionalmente
saudavel, evidenciando vitalidade, com uma atitude fortemente exploratoria,
aberta ao mundo externo e interno, com um sentido de pertenca e de ligacéo, e
uma forte motivacdo para contribuir para a qualidade de vida e o universal
processo de criacao, respeitando o Homem e a Natureza (ibidem, p. 15).

Em suma, para que a escola possa ser um espaco intrinsecamente ordenado para
os valores e para a cultura, os educadores, quer se identifiguem mais com um ou outro
modelo pedagdgico, deverdo compreender o contributo desses modelos e, em especial,
0s participativos que assentam nos ideais construtivistas, pois s6 estes “conceptualizam
a crianca como pessoa agéncia, ndo a espera de ser pessoa, mas gque participa como

pessoa na vida da familia, da escola, da comunidade” (Formosinho, 2013, p. 20).

5. Diferenciacdo Pedagogica

A diferenciacdo pedagdgica é um aspeto que devera fazer parte de qualquer
prética de um educador. No entanto, muitas vezes as dividas instalam-se sobre o que €
diferenciar pedagogicamente dentro de uma sala. E tendo isto em consideracdo que
importa definir este conceito. Sérgio Niza (2000), fazendo referéncia a Simson (1989),
diz que a “diferenciagdo € a identificacdo e resposta a um leque diverso de capacidades
de uma turma, de forma que os alunos numa determinada aula ndo necessitem de
estudar as mesmas coisas a0 mesmo ritmo e sempre da mesma forma” (p. 43).

O mesmo se passa na educacdo pré-escolar. Ha que assumir as diferencas
individuais de cada crianca, pois todas elas tém ritmos, interesses e estilos diferentes e
préprios de aprendizagem e, ainda, diferentes relagdes com o saber de acordo com as
suas aptiddes a certas areas do conhecimento (Santana, 2000). A necessidade de uma
diferenciacdo pedagdgica surge ndo so devido a existéncia destas diferencas individuais,
mas também devido a grande diversidade sociocultural existente nas escolas e nas
proprias salas, em que coexistem culturas, meios sociais, etnias, religides e experiéncias
de vida diferentes.

Um dos normativos nacionais, a Lei de Bases do Sistema Educativo, “reconhece

a cada cidaddo o direito ao acesso a uma educagdo escolar basica e o consequente
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direito ao sucesso no decurso da sua frequéncia” (Niza, 2000, p.39). Este normativo
implicitamente faz uma chamada de atencdo a diferenciagdo. E ndo se entenda
diferenciacdo por exclusdo, pois a diferenciacdo pedagogica é fazer progredir todos e
cada um de modo a atingirem 0 sucesso até ao mais alto nivel que conseguirem.
Todavia, esta afirmacdo é uma interpretacdo dos normativos como a LBSE e as OCEPE
e, como qualquer interpretacdo, depende de quem a Ié, neste caso em especifico, do
educador e da sua atitude perante esses normativos.

Neste sentido, o educador deve, no que respeita a diferenciacdo pedagogica, ter
uma perspetiva inclusiva, aceitando e reconhecendo as diferencas e a heterogeneidade
COMO um recurso, e que as criangas nao aprendem somente com eles préprios, mas,
também, através de outras interacGes, como as existentes entre colegas. O docente deve,
igualmente, recorrer a materiais curriculares diversos e diversificados, que o possam
auxiliar na diferenciacdo pedagdgica.

Este compromisso para com a diferenciacdo pedagdgica estd também
referenciado no acordo de Jomtien (1990), que “propde garantir uma educagao basica
para todos numa escola para todos” (citado por Niza, 2000, p.39), e na Declaracdo de
Salamanca (1994), que admite que ‘“cada crianca tem caracteristicas, interesses,
capacidades e necessidades de aprendizagem proprias” (ibidem, p. 40). Contudo, estas
orientagdes sdo apenas um meio para que nas escolas se combata a descriminagdo, ou
seja, se construa uma sociedade inclusiva e, assim, se “atinja a educag@o para todos”
(ibidem).

Ao longo dos tempos, os sistemas educativos tém utilizado algumas estratégias
de forma a responder as diferencas das criangas. Cronbach (1967) classifica-as em cinco
métodos: o método seletivo, com contetdos iguais a todos, sendo proprio da escola
transmissiva; o método temporal, que consiste na cedéncia de mais tempo a crianca que
necessite, com o apoio fora da aula; o método de neutralizagdo, com programas
compensatérios na tentativa de anular as desvantagens sociais, de modo a manter uma
certa equidade entre os alunos; o método de adaptagdo de objetivos, com a adaptagéo do
curriculo oficial aos diferentes grupos da escola; e, por fim, o método de adaptacéo do
ensino, em que a forma de ensinar do professor adapta-se ao modo de aprender dos
alunos, isto &, o professor deve variar 0 seu método de ensino/aprendizagem tendo em
consideracdo os seus alunos e as suas diferencas individuais.

Para a aplicagdo deste ultimo método, o educador pode ter como suporte do seu

trabalho pedag6gico um cenério pedagdgico cooperado e autorregulado. A organizagao
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de um cenério deste genero é realizada segundo areas de trabalho, em que os materiais
estdo ao alcance de todas as criangas e devidamente identificados, tendo tempos bem
delineados: um tempo para o educador que orienta 0 grupo; um tempo para as criangas
que, de forma cooperativa, realizam projetos e comunicam com o restante grupo; e,
ainda, um tempo para atividades livres e espontaneas (Santana, 2000). Uma gestdo da
acdo pedagobgica realizada a este nivel é muito dificil de se manter, sendo que muitas
vezes acabam por se desgastar num primeiro tempo. No entanto, o educador deve
assumir esta responsabilidade e enfrentar os desafios que Ihe sdo colocados.

Em verdade, nenhum modelo de organizacdo da acdo pedagogica pode ser tido
como sendo o ideal para uma pedagogia diferenciada. Porém, o proprio significado de
diferenciar por Perrenoud (1997) “é pois romper com a pedagogia magistral (...) é
sobretudo uma maneira de pér em funcionamento uma organizacdo de trabalho que
integre diferentes dispositivos didaticos de forma a colocar cada aluno [crian¢a] perante

a situacao mais favoravel” (p. 20).

6. Sistema de Acompanhamento das Criancas (SAC)

A avaliacdo no ambito da educacdo pré-escolar ndo pode limitar-se a uma
avaliacdo sumativa, onde o desenvolvimento da crianca se encontra entre as
“capacidades adquiridas, em vias de aquisicdo ou ainda inexistentes” (Portugal &
Laevers, 2011, p. 10). Assim, Portugal e Leavers (2011), através do Sistema de
Acompanhamento das Criangas (SAC), vém definir uma opc¢éo de avaliacdo e, mais do
que isso, de acompanhamento continuo da crianga.

O SAC estrutura-se segundo o principio de que a avalia¢do deve ser processual e
de que as atividades sdo concretizadas ndo s6 com vista ao desenvolvimento e
aprendizagem de competéncias, ou como os autores referem os “futuros beneficios ou
efeitos” (ibidem), mas também com vista a qualidade de vida da crianga no momento.

Deste modo, o SAC é considerado um instrumento Gtil e importante para a
avaliacdo do bem-estar emocional e da implicagdo das criancas em contexto de jardim-
de-inféancia, que sdo, por sua vez, duas dimensdes avaliativas da qualidade do contexto
de ensino. Por outras palavras, estes sdo dois pontos que servem de referéncia aos
educadores, que tém na sua intengdo profissional o melhoramento do trabalho que

realizam na promogéo do desenvolvimento e aprendizagem das criancas.
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Neste ambito, importa referir a que estas duas dimensdes se referem e como se
definem. Assim, o bem-estar emocional define-se como “um estado particular de
sentimentos que pode ser reconhecido pela satisfagdo e prazer” (Laevers citado por
Portugal & Laevers, 2011, p. 20). Em termos de qualidade, configura a relacdo entre o
individuo e o contexto educativo, evidenciando se esse mesmo contexto satisfaz as
necessidades da crianga e a faz “sentir-se em casa” (ibidem). Ja a implicagdo define-Se
como “uma qualidade da atividade humana que pode ser reconhecida pela concentragiao
e persisténcia, caracterizando-se por motivagdo, interesse e¢ fascinio” (Laevers, 1994
citado por Portugal & Laevers, 2011, p. 25). Esta ndo é uma caracteristica fixa da
crianca, mas sim a forma como esta funciona no contexto educativo em que estd
inserida, indicando a qualidade do contexto educativo segundo ofertas educativas ou
condi¢des ambientais a que esta sujeita.

No entanto, este instrumento, além de ser importante na observacao das criancas,
é também uma forma de o educador olhar para si proprio e de refletir sobre as suas
interagdes com as criangas, “como as criangas respondem, ¢ como ele as ajuda a
exprimir 0s seus sentimentos, como as relacdes sdo utilizadas para apoiar as
comunicagdes, exploracdes, descobertas e atos criativos da crianca” (Portugal &
Laevers, 2011, p. 8). Desta forma, o educador fortalece a sua capacidade de reflexao,
promove a transformacao e a renovagdo das suas préaticas.

Este aspeto é de grande importancia, pois atualmente os educadores sao
chamados nio so6 a “fazerem” mas também chamados a “dizerem” 0 que fazem, ou seja,
a refletirem sobre as suas praticas para que possam produzir um discurso educacional
que as definam e que Ihes dé suporte. E neste sentido que o SAC é considerado um
“manual” oportuno, pois serve de apoio ao educador na tarefa de construgdo curricular e
de avaliacdo das préaticas pedagdgicas.

Em suma, podemos dizer que o SAC promove a criacdo de um ciclo continuo
entre a observacdo, a avaliagéo, a reflexdo e a acdo, tendo sempre presente 0 bem-estar
emocional da crianga e a sua implicacdo. Este permite que o educador compreenda cada
vez melhor o seu grupo, identifique as criangas que requerem mais apoio e compreenda
que existem aspetos que necessitam de intervengdes especificas (Portugal & Laevers,
2011).
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PARTE Il - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
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1. Investigacdo-acdo

Ao ter em consideragdo a existéncia de diversas definicbes para o conceito de
investigagdo-acdo, importa defini-la segundo um olhar educacional. Assim, neste
contexto, investigagdo-a¢ao assume-se COmo

um termo usado para descrever uma familia de actividades no desenvolvimento

curricular, desenvolvimento profissional, programas de aperfeicoamento da

escola, de sistemas de planificagdo e desenvolvimento de politicas. Estas
actividades tém em comum a identificacdo de estratégias de accdo planeada, as

quais sdo implementadas e depois sistematicamente submetidas a observagéo, a

reflexdo e a mudanca. Os participantes na accdo a ser considerada séo

integralmente envolvidos em todas estas actividades (Grundy e Kemmis, 1988

citado por Maximo-Esteves, 2008, p.21).

Segundo esta definicdo podemos constatar que a investigagdo-acdo no ambito
educacional implica varios momentos como um momento de planificacdo, um de acao,
um de observacdo e um de reflexdo. Ao recorrer a estes ciclos, a propria investigacdo
transforma-se num “processo em espiral”, no qual o préprio investigador, e neste caso
professor ou educador, estd envolvido ativamente nos Vvéarios ciclos e em todo o
processo de mudanca.

Esta linha metodoldgica, que implica a mudanca, estd presente neste relatorio,
pois, apos a observacdo e conhecimento do contexto, foi exaltada uma questdo, uma
probleméatica que, enquanto estagiaria e participante no préprio contexto da
investigacdo, queria que fosse modificada: a capacidade comunicativa das criangas
daquele grupo em especifico. Assim, para que tal acontecesse foi necessario encontrar
estratégias, ou seja, relacionar a pratica, aquilo que é experimentado e observado em
contexto real, com a teoria, aquilo que é defendido pelos investigadores e tedricos, ou,
tal como refere Estrela (2008), foi necessaria uma “sintese entre a teoria e a pratica” (p.
13).

A utilizacdo deste método faz com que os professores e educadores se
transformem em profissionais mais reflexivos, colocando questfes sobre as suas
praticas, sendo intervenientes ativos no contexto real, identificando os objetivos que
devem ser alcancados e as estratégias mais adequadas, por forma a atingir o resultado
pretendido. E isto porque “fazer investigacdo-acdo implica planear, atuar, observar e

refletir mais cuidadosamente o que se faz no dia-a-dia, no sentido de induzir melhorias
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nas praticas e um melhor conhecimento dos praticos acerca das suas praticas” (Zuber-
Skerrit, 1996, citado por Coutinho et al., 2009, p. 363).

Em resumo, e pelas palavras de Afonso (2005), “a investigacdo-ac¢do implica
perseveranca num esforco continuo para ligar, relacionar e confrontar accéao e reflexao.
A reflexéo abre novas opcOes para a accao, e a accao permite reexaminar a reflexdo que

a orientou” (p. 75).

2. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

No ambito desta investigacdo foram utilizadas algumas técnicas e instrumentos
de recolha de dados adequados ao tipo de investigacdo realizada, que é de caracter
qualitativo, e também tendo em conta a questdo que da origem a investigacdo e o curto
espacgo de tempo em que esta foi realizada.

Assim, para a recolha e registo de dados ao longo da investigacédo foi utilizada a
observacao participante, com notas de campo, diarios e o registo fotografico, bem como
as entrevistas informais e, ainda, a analise documental. Estas sdo as técnicas e 0sS
instrumentos que mais vulgarmente s&o utilizados pelos professores investigadores por

se adequarem ao tipo de investigacdo que elaboram.

2.1. Observacao Participante

Respeitando a problematica que esteve no centro da investigacdo realizada, a
fraca comunicacdo associada aquele grupo em especifico, optei por utilizar a observacdo
como primeira e principal fonte de obtencdo de dados. Esta opcdo foi tomada ao
considerar as possibilidades da observacdo participante, como a do acesso direto aos
acontecimentos de um determinado contexto, e também porque esta “ajuda a
compreender os contextos, as pessoas que nele se movimentam e as suas interacdes”
(Méaximo-Esteves, 2008, p. 87).

Esta técnica do tipo observagdo-participagdo permite ao observador ser aceite no
grupo como individuo, fazendo quase esquecer a sua condi¢do de observador no grupo
em que esta inserido (Vicente, 2004). Toda esta insercdo transporta o observador para
um maior envolvimento “na vida da comunidade educacional que pretende estudar,

como se fosse um dos elementos na vida do grupo a partir do seu interior, como um
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membro” (Sousa, 2009, p. 113) e ndo um estranho ou invasor, pois assim o0s
comportamentos séo naturais e ndo alterados pela sua presenca.

Ao longo da préatica pedagogica, esta técnica foi utilizada de forma continua,
pois deste modo foi possivel que as informacbes e conhecimento que tinha sobre o
grupo fossem sendo atualizadas com o passar do tempo, ganhando uma visao mais
alargada sobre os interesses e necessidades das criancas. A observagéo participante, que
ocorreu desde o inicio do estagio até ao seu final, contribuiu também para a realizacéo
das planificacdes segundo estes dois parametros essenciais. Importa aqui referir que os
tempos de recreio e de atividades extra curriculares foram também alvo de observacgédo
participante.

Para efetuar o registo da observacdo recorri a alguns dos instrumentos mais
utilizados em prol desta técnica, tal como as notas de campo, os diarios de bordo e os
registos fotograficos. A utilizacdo das notas de campo foi essencial para que 0s
momentos e acontecimentos, ligados de alguma maneira a questdo inicial, fossem
registados de uma forma pormenorizada e descritiva, cumprindo o seu objetivo, tal
como Maximo-Esteves refere (2008), o de “registar um pedaco de vida que ali ocorre,
procurando estabelecer as ligacdes entre os elementos que interagem nesse cotexto” (p.
88). O registo daquele “pedago de vida” é ainda um registo com capacidade reflexiva,
onde constam as interrogagoes e sentimentos vividos, sobre os quais o0 educador medita.

Os diarios sdo uma outra forma de registo, onde podem constar ndao s6 as
préprias notas de campo, como também informacdes e dados de outro tipo (ibidem).
Neste conjunto de registos estdo incluidas dois tipos de sequéncias: as descritivas, onde
é dada uma maior importancia ao detalhe, ao particular e ao relato dos acontecimentos;
e as interpretativas, onde o grande foco é as “interpretagdes pessoais, sentimentos,
especulagdes, relagdes entre ideias” entre outros. Deste modo, o conteudo presente nos
diarios pode assumir diversas naturezas como tedrica, metodoldgica e pratica (ibidem).
Tendo em conta estas caracteristicas, considerei este um instrumento importante, que se
demonstrou muito Gtil ao longo da intervencdo pedagdgica, essencialmente no que
concerne a reflexdo, e ndo so sobre as ac¢bes das criangas, mas também sobre 0 meu
préprio desempenho na pratica pedagdgica. Este tipo de registo ndo ajuda apenas na
reflexdao, uma vez que “¢ a partir deles que os professores analisam, avaliam, constroem
e reconstroem as suas perspetivas de melhoria da aula e de desenvolvimento
profissional” (Hobson, 2001; Cochran-Smith & Lytle, 2002 citado por Maximo-
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Esteves, 2008, p. 89). Para o presente relatério, esta forma de registo foi também
bastante importante e Util na construcdo de toda a narrativa sobre a préatica pedagdgica.
Quanto aos registos fotograficos, apesar de serem utilizados pelos professores
investigadores com uma certa frequéncia, sdo geralmente considerados como fonte
secundaria para a obtencao e recolha de dados. No entanto, este tipo de registo ndo é um
trabalho fotografico de ordem artistica, devendo ser encarado como documentos que
contém “informacgdo visual disponivel para mais tarde (...) serem analisadas e
reanalisadas” (Maximo-Esteves, 2008, p. 91). No decorrer da pratica pedagdgica, o
recurso a fotografia foi uma mais-valia, pois em poucos segundos conseguia imortalizar
0 que naquele momento em especifico estava a acontecer, cumprindo assim uma das
finalidades deste tipo de registo no contexto de uma investigacdo, a de “ilustrar,
demonstrar e exibir” (ibidem). Este ¢ um instrumento também passivel de ser utilizado
ndo sé para registar as atividades, mas, também, para inventariar os objetos da sala e

registar a organizacao e disposi¢do da sala.

2.2. Entrevistas em Profundidade

Associada aos instrumentes anteriores estdo as entrevistas, que, como atos de
conversacao, existem em mdltiplos géneros, um deles a entrevista em profundidade ou
conhecida de igual modo como entrevista informal. Este género de entrevista
assemelha-se as tantas conversas que sdo realizadas no dia-a-dia docente: Porém,
diferenciam-se pela intencionalidade que Ihes sdo caracteristicas, ou seja, ttm como
intuito obter determinadas informacdes que visam complementar os dados recolhidos
pela observacdo (Maximo-Esteves, 2008).

Este tipo de entrevista, no entanto, ndo € algo facil e natural de se atingir, pois
requer algumas atitudes especificas da parte do entrevistador, como a adocdo de uma
postura neutra, sabendo ouvir e aceitar 0 que o entrevistado diz sem que sejam
realizadas interrupg¢fes constantes no pensamento e raciocinio do mesmo. Deste modo,
“¢ indispensdvel estabelecer e garantir uma boa relacdo de confianca, empatia e
segurang¢a com o entrevistado” (Afonso, 2005, p. 99).

Ao longo da préatica pedagogica, tentei ao maximo respeitar esta atitude neutral
enquanto entrevistadora, de modo a alcancar informacbes sobre as perspetivas do
entrevistado e isto através de questBes abertas, que ndo impusessem uma resposta

correta, Unica e rigida, questdes que permitissem ao entrevistado descrever 0s seus atos,
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expor a sua forma de pensar, de organizacdo desses mesmos pensamentos e, ainda,
demonstrar as suas intencdes para o contexto (Méaximo-Esteves, 2008).

A opcdo de recorrer a este instrumento de investigacdo, a entrevista em
profundidade, foi uma das maneiras de, enquanto elemento estranho naquele contexto,
ficar a conhecer e compreender melhor o que ocorria dentro da sala, 0 seu porqué e, de
igual modo, 0s pensamentos por detrds do que o contexto deixava transparecer. Assim,
as entrevistas que foram realizadas as educadoras da sala e as criangas tornaram
possivel que conhecesse o contexto “a partir do ponto de vista “de dentro™”, tal como
refere Maximo-Esteves (2008, p. 94).

Este instrumento foi uma mais-valia, especialmente junto das criangas que, sem
a obrigatoriedade de responder, podiam “expressar as suas opinides e sentimentos com
total abertura e liberdade” (Sousa, 2009, p. 249). Todavia, para que tal acontecesse, foi
necessario recorrer a algumas estratégias, como realizar a entrevista por meio de uma
brincadeira, de forma a contornar o medo e a ansiedade de responder o que pensa em
detrimento de “o que estd correto”. Também junto dos adultos da sala este instrumento
permitiu uma visdo geral sobre o contexto, as criancas, a problematica do grupo e até as

préprias educadoras.

2.3. Analise Documental e Analise de Contelido

No apoio a investigacdo foram utilizadas também outras técnicas, como a de
analise documental, que “implica uma pesquisa e leitura de documentos escritos que se
constituem como uma boa fonte de informagao” (Coutinho et al., 2009, p. 373), e,
ainda, a analise de conteldo, que ¢ “um conjunto de procedimentos diversos, incluindo
mesmo técnicas diferentes que, pela sua sistematizacdo, analisam documentos de
diferentes modos e com diferentes objetivos” (Sousa, 2009, p. 264).

Ambas as técnicas, embora possam parecer semelhantes, tém objetivos
diferentes e, como Sousa (2009) refere, convém evitar a confusdo entre ambas, pois a
primeira trabalha com documentos tendo como objetivo a condensacao da informacéo, e
a segunda trabalha com mensagens e tem como objetivo a sua inferi¢éo.

O recurso a estas técnicas teve em vista a recolha de dados que fundamentassem
teoricamente toda a intervengdo pedagdgica, bem como a obtencdo de informacdes
acerca do contexto de pratica, permitindo esclarecer alguns dados recolhidos ao longo

da observacdo participante.
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Deste modo, além dos documentos que sustentaram teoricamente a intervencao
pedagogica, foi também possivel consultar o Projeto Educativo de Escola (PEE), o
Projeto Curricular de Escola (PCE), que permitiram um maior conhecimento sobre a
instituicdo, o meio envolvente e o contexto em si, e ainda o Plano Anual de Atividades
(PAA), o que possibilitou a interligacdo entre as atividades pensadas e realizadas pelas
educadoras e as atividades sugeridas no meu tempo de intervencdo. Quando ao Projeto
Curricular de Grupo (PCG), o acesso a este ndo foi de todo possivel visto que, até a data
final da pratica pedagogica, o documento ainda se encontrava em fase de construcao.
No entanto, foi possivel através dos instrumentos e técnicas anteriores recolher as
informacdes necessarias a intervengdo pedagdgica.

A anélise destes dois tipos de documentos foi conjugado um terceiro, os
documentos oficiais e orientadores da intervencdo na Educagdo Pré-Escolar, ditados
pelo Ministério da Educacdo: as OCEPE e as Metas de Aprendizagem para a Educacao
Pré-Escolar. A analise destes documentos é indispensavel, uma vez que representam as
diretrizes oficiais para o planeamento e acdo do educador em contexto, considerando os
objetivos de aprendizagem de acordo com as areas de intervencdo e a faixa etaria das

criancas em questao.
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PARTE Il - CONTEXTO E PRATICA PEDAGOGICA
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Capitulo | — Caracterizacao do Contexto Socioeducativo

1. O Meio

A Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar do Tanque Santo Anténio situa-se
no concelho do Funchal, freguesia de Santo Antdénio, mais precisamente no sitio de
Santo Amaro. Esta freguesia é considerada um meio suburbano, onde impera o
comércio e os servicos representados pelo Centro Comercial Madeira Shopping,
diversas lojas de comércio local, um complexo de piscinas, um complexo desportivo de
futebol, um centro de salde, dois centros paroquiais, um centro civico. Ja mais proximo
a escola existem alguns servigos importantes, tais como o Abrigo de Nossa Senhora de
Féatima, a Fundag¢dao “A Comunidade Contra a Sida”, o Centro de convivio para a 3.2
idade, o infantario “O Sapatinho” e um centro de apoio a toxicodependentes.

No que concerne a area da educacgdo e ensino, esta freguesia ocupa um lugar de
relevo, pois nela situam-se estabelecimentos de quase todos os niveis escolares. No
nivel de ensino basico existem sete escolas de 1.° ciclo e de jardim-de-infancia, um ATL
e trés infantarios, uma escola de 2.° e 3.° ciclos, uma escola de educacdo especial e
reabilitacdo e, ainda, a Universidade da Madeira, ficando em falta apenas o nivel de
ensino do secundério (PEE, 2010-2014).

A freguesia de Santo Antonio, um nucleo habitacional consideravel devido aos
varios complexos habitacionais que foram e continuam a ser construidos, tendo cerca de
30.000 habitantes, € considerada a freguesia com mais populacdo do arquipélago. Um
desses nucleos habitacionais encontra-se em Santo Amaro, o bairro habitacional. Este
tem muitos problemas de caracter socio econdmico-cultural, sendo os mais evidentes
destacados pelo alcoolismo, toxicodependéncia e familias disfuncionais (PEE, 2010-
2014). Junto a este bairro habitacional situa-se a escola, cujo ambiente pode ser

influenciado pelos problemas comuns ao meio que a rodeia.

2. A Instituicdo

No que diz respeito a escola, esta € uma instituicdo publica, que abrange o pré-

escolar e 0 1.° Ciclo do ensino basico, e tem em vista, segundo o Projeto Curricular de
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Escola (PCE) (2010-2014), o “desenvolvimento das competéncias gerais, transversais,
essenciais e especificas de cada disciplina, area disciplinar e area ndo disciplinar, bem
como das atividades de enriquecimento curricular” (ibidem). Esta tem o Regime de
Escola a Tempo Inteiro, oferecendo atividades de enriquecimento curriculares como
Inglés, Informatica, Expressdo Plastica, Ludoteca, Biblioteca, Educacdo Fisica,
Expressdo Musical e Dramética e Estudo, quer para o 1.° ciclo, quer para o pré-escolar.
A escola é um edificio bastante amplo e estd organizado em 4 ndcleos. O
primeiro é constituido por uma Biblioteca, uma sala de Inglés e uma de Expressédo
Plastica; no segundo nucleo existem trés salas curriculares, duas salas de apoio, uma de
Informética, uma de Estudo; no terceiro ndcleo estéo inseridas trés salas de Pré e uma
de Expressdo Artistica (musical e dramatica); e o quarto nlcleo é constituido por trés
salas curriculares e uma sala do Ensino Especial (PEE, 2010-2014). Em todos os
nicleos existem também wc’s, com a particularidade de que, no ndcleo onde esta
situada a pré, apenas uma das sanitas esta adaptada ao tamanho das criangas, 0 mesmo
ndo acontece com os lavatdérios. Na escola encontra-se ainda um polivalente que da
acesso a sala de professores, a sala para funcionarias, aos wc’s para oS mesmos, a
arrecadacao, a cozinha (que tem acesso para 0 exterior), a secretaria e as salas para

rececgdo e direcdo.

Figura 1. Planta da Escola - Rés-do-chao

(Réy do-Chéio) 5
Legenda:
i e e ; . Nicleo 1 _ Polivalente
16 e -~ 1- Entrada 1- Entrada 1- Entrada
- e : 2 - Hall 2 - Hall 9 - Polivalente /
v PR AR PN [ 3 - Biblioteca | 6 - Sala de Cantina
15 = - 4 - Salade Expressdo 10- Sala de
5 S Inglés Musical apoio a0
15 fae ] we 6 5-Salade 7 - Sala da Pré 3 | Gabinete da
1) 15 Expressdo 8 - Sala da Pré 1 | Diretora
17 Plastica 9-SaladaPré2 | 11- Gabinete da
14 = qu 15-Arrecadagio | Diretora
12- Sala de
° s apoio a
s 2 g L Secretaria /
1 g & s Materiais
q didaticos
11 | 10
1 ¢ e e “
b | - - 1 - 1 3 1
e
o




RELATORIO DE ESTAGIO 53

Figura 2. Planta da Escola — 1.° Piso
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No exterior existem ainda outros espagos, como o campo multidesportos, onde
sdo realizadas as sessOes de educacao fisica, uma arrecadacdo para guardar 0os materiais
de desporto e ainda um parque infantil. O espaco de recreio € também no exterior e
circunda todo o perimetro da escola, sendo que esse mesmo espaco esta dividido para a
utilizacdo do pré e do 1.° ciclo. A escola dispbe ainda de uma area verde significativa,
embora um dos jardins esteja completamente abandonado, onde é possivel ver o
crescimento desordenado de ervas invasoras.

Figura 3. Vi

sta frontal da Escola
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Quanto a organizagdo pedagdgica, a escola € constituida por trés grupos de
Educacdo Pré-escolar e doze turmas de curriculares de 1.° Ciclo, sendo seis no periodo
da manha e seis no periodo da tarde, funcionando em regime cruzado com as Atividades
de Enriquecimento Curricular. No total destes trés grupos estdo presentes cerca de

setenta e seis criancas e nas doze turmas cerca de duzentos e cinquenta alunos.
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Quanto aos recursos humanos disponiveis na escola, estdo no ativo cerca de
trinta e sete docentes, sendo que destes nove sdo educadoras e duas séo professoras da
Educacdo Especial, e ainda vinte e seis assistentes operacionais.

3. A Sala

3.1. Organizacao do Espaco

A sala de atividades é bastante ampla, 0 que da as criangas espaco suficiente
para se deslocarem e explorarem a &rea e os materiais livremente, tendo muita
luminosidade natural devido as grandes janelas que ddo para o exterior da escola.
Apesar da existéncia das janelas, a sala € um pouco quente, pois a maior parte do dia a
luz incide com bastante intensidade.

Quanto a organizacdo da sala, ao entrar conseguimos perceber que esta esta
segundo areas que estdo bem definidas visualmente e devidamente identificadas. No que
se refere a sua lotacdo maxima, estas estdo também representadas pelo codigo escrito e
visual através do desenho. Mais especificamente, existem oito areas: area de reunido do
grande grupo; area dos jogos de construcdo; area dos jogos de mesa; area do faz-de-
conta; area da biblioteca; area das novas tecnologias; area da expressao plastica; area da
garagem. Algumas destas areas partilham o mesmo espaco fisico como é o caso do
tapete.

Especificando um pouco mais cada éarea individualmente, na area de reunido do
grande grupo, situada no tapete da sala, temos o espaco onde o grupo se relne para
preencher 0 mapa de presencas, conversar e realizar outras atividades de grande grupo.
A éarea dos jogos de construcdo pode ser utilizado pelas criangas para construir e
explorar 0s mais variados jogos, como o0s legos e madeiras, esta € mais uma area que se
situa fisicamente no espaco do tapete. Na area dos jogos de mesa, a crianga pode
manipular jogos de encaixe, puzzles diversos, dominds, entre outros. Na area do faz-de-
conta esta representada uma cozinha e um quarto de bonecas com mobilia em ponto
pequeno para as suas idades; tem muitas bonecas, alguns materiais para o faz-de-conta,
como colares e malas, mas faltam roupas e tecidos, fantoches e um espelho. Na area da
biblioteca existem alguns livros (porém muito degradados), duas almofadas para criar

um suposto ambiente comodo (o que ndo acontece, pois 0 espaco é reduzido). Na area
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das novas tecnologias existe um computador; no entanto, devido a avaria do mesmo,
este espaco ndo se encontrava disponivel. Na area da expressdo plastica existem trés
mesas grandes para modelagem, desenho, recorte, colagem e pintura; os materiais para
estas atividades ficam guardados no armario mesmo ao lado, e o lavatério de apoio a
esta area esta no exterior da sala, que € comum as outras duas salas. Na area da garagem
estd a disposicdo das criancas uma série de carros e uma garagem em madeira, assim

como um tapete com desenhos de estradas e espagos verdes.

Figura 4. Area dos jogos de mesa
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Figura 10. Area da expresséo plastica Figura 11. Area de reunido do grande
(materiais)

Toda esta disposicdo permite a crianca diferentes possibilidades de experiéncias
e que se organize no espaco de forma autonoma e responsavel, tendo que partilhar

diferentes materiais.

3.2. Recursos fisicos e materiais

A sala dispde de varios recursos fisicos que dao apoio a realizacdo das atividades
e ndo sO, como placares para a afixacdo de trabalhos e os aniversarios das criancas; um
quadro de arddsia preto; trés mesas grandes de suporte as atividades; dois armarios
grandes, um para guardar materiais como tintas, pincéis, colas, plasticina e utensilios de
apoio, e um outro para guardar os documentos importantes; dois armarios pequenos;
uma estante; um pequeno expositor de livros e uma cama pequena, uma mesa pequena,
cadeiras e cozinha de brincar.

Nem todo o mobiliéario da sala é adequado ao tamanho das criangas, como € o
caso da estante, onde ficam os materiais de pintura e escrita, como os lapis de cor. No
entanto, as mesas de trabalho e as cadeiras sdo apropriadas a esta faixa etaria, tal como
0s armarios dos jogos e as restantes areas que estdo em proporcdes adequadas a que

cada crianca as possa utilizar de forma autébnoma.

Figura 12. Disposicdo da sala |

Figura 13. Disposicao da sala |1




RELATORIO DE ESTAGIO 57

Figura 14. Disposicdo da sala Il Figura 15. Disposicao da sala IV

Os materiais de apoio as atividades sdo guardados sempre no mesmo lugar, o
que possibilita as criancas saber previamente onde estdo os materiais que procuram e,
assim, conseguirem orientar-se de forma autonoma. Na sala encontram-se também
alguns armarios fechados, onde estdo contidos os materiais que, por questbes de
seguranca, as criancas nao devem ter acesso direto, como todos os documentos que

dizem respeito ao funcionamento da sala e 0s processos das criancas.

3.3. Recursos humanos

A equipa pedagdgica da sala da Pré 1 é composta por trés educadoras, que Sao as
responsaveis pelo grupo; pelos professores das atividades de enriquecimento curricular:
expressdo musical, expressao fisico-motora e inglés; e por duas assistentes operacionais,
que auxiliam no desenvolvimento de atividades e da rotina das criancas. Toda a equipa
docente trabalha em conjunto, planificando de acordo com as necessidades inerentes ao
grupo de criancas.

Um outro recurso humano é a técnica da biblioteca, que, uma vez por més, mais
precisamente na segunda-feira de todas as segundas semanas do més, vai ler e/ou contar

uma historia a sala.

3.4. Organizacdo Do Tempo

No que diz respeito a rotina da sala, esta estd bem definida, € constante e estavel,
0 que contribui para a independéncia das criangas, pois estas ja sabem previamente 0s
varios momentos. Este conhecimento sobre as rotinas contribui para um ‘“ambiente
ordenado” (Oliveira-Formosinho, 2013, p. 88), o que da espago ao educador para
observar a acdo da crianga e até apoia-la nessa agao.
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A rotina diaria estd organizada segundo varios momentos desde o acolhimento,
no inicio da manha, até a despedida, no final da tarde. Entre esses espacos de tempo
existem diversos tipos de interacBes importantes e significativas para o seu préprio

desenvolvimento, com atividades de cariz individual, em pequeno grupo e em grande

grupo.

Horério Momentos
Rececdo das criancas/Contacto com 0s pais
fupt-elnite Atividades livres (areas)
9h15-0hd5 Acolhimento no tapete/Presencas

Dialogo em grande grupo/Planeamento de atividades

Higiene/lanche/higiene
9h45-10h45 Recreio no exterior
Entrar/Sentar no tapete/Beber agua

Atividades orientadas em grande ou pequeno grupo ou Atividades de

11h-12h enriquecimento curricular: Expressdo Musical, Expressdo Fisico-
motora, Inglés ou Biblioteca
12h-13h Higiene /Almoco/ Higiene

13h-14h45 Descanso / Higiene

15h15-15h30 Lanche/ Higiene

15h30-16h15 Recreio/ Parque

Higiene
16h15-18h15 Atividades livres e orientadas
Saida das criancas

Quadro 1. Horéario da Rotina Diaria

No que diz respeito as atividades de enriquecimento curricular, estas ocorrem
quase todos os dias da semana, com a duracio entre meia hora e uma hora. A segunda-
feira, uma vez por més, tém a leitura de uma historia pela técnica da biblioteca; a terca-
feira, expressdo musical com a professora de musica, onde cantam can¢fes, dancam,
fazem jogos de roda com musica, ouvem histdrias gravadas e dramatizam-nas; a quarta-
feira, expresséo fisico-motora com o professor da area, onde realizam atividades de
pericias e manipulacdes, deslocamento e equilibrio e jogos no campo exterior da escola;
e a quinta-feira inglés com a teacher (como as criangcas chamam), que vem até a sala

para a realizacdo da atividade e/ou jogo.
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Deste modo, no periodo da manha, apenas as segundas que sobram e as sextas-
feiras sdo da responsabilidade das educadoras da sala, embora nas atividades de

enriquecimento curricular também auxiliem o professor da respetiva area no desenrolar

da atividade.
. ~ . Expressao A
Biblioteca Expressao Musical Motora Inglés
.
11&'\,3(;‘(9_'?2'_' 3.2feira 4.2 feira 5.2 feira
A 11H - 12H 11H - 12H 11H15-12H
(1 vez por més)

Quadro 2. Horario das Atividades de Enriquecimento Curricular

4. O Grupo de Criancas

O grupo é constituido por 17 criancas, sendo que destas 10 sdo do género
feminino e 7 do género masculino. Tém idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 4 anos de
idade, tendo assim nascido entre os anos de 2009 e 2010.

No grupo existem criancas com algumas dificuldades de integracdo e adaptacéo,
pois a maioria delas nunca antes tinha estado num estabelecimento educacional, sendo
este 0 seu primeiro contacto com o pré-escolar; sdo nove as criancas nesta situacao, pois
ficavam em casa com algum familiar ou ama. Nesta fase de adaptacao surgem as crises
de choro, o ndo querer se desapegar das maes logo pela manh&, o ndo querer largar os
brinquedos que trazem de casa, entre tantas outras crises, nos mais diversos momentos
do dia, quer a hora do lanche, do almogo, quer durante as atividades, o que leva a uma

falta de participacdo em algumas atividades.

Frequéncia num estabelecimento educacional
Género Género
. i Total
Feminino Masculino
Nao frequentou 6 3 9
Frequentou 4 4 8
Total 10 7 17

Quadro 3. Frequéncia num estabelecimento educacional por género
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No respeitante a relacdo afetiva entre adulto-crianca, este mostrou-se ser um
grupo carinhoso para com os adultos da sala, ansiando muito pela atencdo dos mesmos.
Todavia, na interacdo crianga-crianga estas apresentam uma certa dificuldade no
trabalho em conjunto e na partilha quer de objetos e jogos, quer da atencdo do adulto,
pois ainda se encontram numa fase egocéntrica, salvo algumas excec¢des. Porém, quando
estdo em grande grupo sabem respeitar as outras criangas, as educadoras e os demais
professores.

As criancas apresentam algumas dificuldades nas diferentes areas, dificuldades
essas gque eram comuns a uma parte do grupo. Pelo que observei, pude constatar que, ao
nivel da linguagem oral e abordagem a escrita, uma parte do grupo demonstra ter um
bom vocabulério e uma boa articulacdo; no entanto, a outra parte do grupo nao
apresenta a mesma facilidade neste nivel. Focando a expressdo oral no geral, 0 grupo
tem muita dificuldade em se expressar oralmente, necessitando de tempo e estimulagédo
para que assim o faca, existindo casos em que se recusam a falar, a dar a sua opinido.

Na area da matematica, grande parte das criancas tem dificuldades na
identificacdo dos numeros (salvo alguns casos); sabem, porém, contar até dez sem o
acompanhamento do adulto. Na area de conhecimento do mundo, apresentam algumas
dificuldades nas nog¢des espaciais (como por exemplo: atras/ a frente) e nas temporais,
confundindo por vezes o ontem, hoje e amanha.

Quanto as expressdes, no dominio da expressao motora, a global esta dentro dos
parametros esperados para as idades; mas na motricidade fina as criangas ja apresentam
uma certa dificuldade no pegar e manipular do lapis, do pincel e até dos talheres na hora
das refeicdes. No dominio da expressao plastica muitas criancas tém dificuldades na
identificacdo e nomeacdo das cores primarias. Estas encontram-se ainda na fase da
garatuja, sendo que algumas ainda desenham sem uma intencdo especifica, enquanto
outra parte do grupo encontra-se na fase pré-esquematica do desenho, representando ja a
figura humana. No dominio da expressdo musical e dramatica ndo existem muitas
dificuldades, havendo sempre a demonstracdo de prazer na realizacdo de atividades
desse género.

No que diz respeito aos interesses demostrados pelas criangas, estes sao
essencialmente as atividades em grande grupo; as historias dinamizadas por uma
articulacdo gestual do que a narrativa vai contando; as atividades que envolvam musica

e, ainda, o faz de conta, atividade que espontaneamente realizam mais vezes.
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Demonstram interesse também pela pintura, colagem, assim como por outros tipos de
atividades, como a experimentacdo de novos materiais e técnicas.

Em suma, é um grupo interessado em novas experiéncias, com o desejo de
querer saber mais e com boa capacidade de concentracdo, pois, quando estimulado,
consegue manter-se atento e concentrado nas atividades que esta a desenvolver, exceto

em alguns casos, em que as criangas dispersam muito rapidamente.

Figura 16. O Grupo

gua 17. O Grupo <T;c’)mplet)

5. Principios Metodoldgicos

No que diz respeito a metodologia adotada pelas educadoras, ndo consegui
identificar uma em especifico. Em didlogo com as trés responsaveis pela sala pude
confirmar que, realmente, ndo seguem uma Unica metodologia especifica, uma vez que
ainda se estdo a conhecer entre si e ao grupo, por este ser completamente novo.

Foi dificil perceber que pressupostos seguem as educadoras, pois durante a
semana de observagdo participante o tempo de atividade orientada foi sempre da
responsabilidade de outros professores, que foram a sala realizar as atividades. No
entanto, penso que as educadoras tém o seus pressupostos no desenvolvimento de uma
vida democratica, estabelecida em atitudes e valores como a autonomia e a
responsabilidade individuais.

Quanto as suas posturas perante as criangas no tempo das rotinas, posso afirmar
que uma das educadoras tem uma postura mais rigida e autoritaria, enquanto as outras
duas mantém uma mais flexivel e proxima das criancas. Estas diferengas notavam-se
claramente até pelas atitudes e comportamentos das criangas perante as diferentes
responsaveis.

Quanto aos meus pressupostos na pratica, tentei seguir uma linha construtivista,

na qual a crianga ¢ envolvida nos “processos de ensino-aprendizagem, sendo, assim, um
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coconstrutor da sua educacdao” (Formosinho, 2013, p. 20). Neste ambiente de
aprendizagem pela agéo tive em atencdo manter o importante papel como mediadora da
acdo ao colocar questdes, ao estimular as criangas a colocar as suas proprias questoes e
a responder-lhes. Faz também parte das minhas inten¢des “fornecer uma grande
variedade de materiais, planear o espaco e a rotina, estar atento as intencGes das
criangas, ouvir e estimular o seu pensamento, encorajé-las a fazer as coisas sozinhas”
(Hohmann e Weikart, 2011, p.51).
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Capitulo Il — Intervencao Pedagogica

1. Questao de Investigacdo

Tendo em mente a necessidade de trabalhar uma problemaética e realizar uma
investigacdo com um objetivo muito bem definido, neste caso promover a comunicacao,
e considerando o meétodo cientifico utilizado na investigacdo da problematica 0 método
de investigacdo-acdo, que pressupOe a idealizacdo de um objeto de estudo e a
focalizacdo da problematica em uma questdo-problema, defini-a da seguinte forma:
Como promover a capacidade comunicativa num grupo em fase de adaptacéo?

Esta questdo-problema, tal como sugere Bento (2011) para a definicdo de uma
questdo de qualidade, surge como uma relacdo entre duas caracteristicas, a relacéo entre
uma dificuldade do grupo, a comunicacdo, e uma das suas caracteristicas mais
significativas, o facto de serem criancas ainda em fase de adaptacdo ao ambiente
escolar. Esta relacdo foi o ponto principal da investigacdo-acdo no que concerne ao

desenrolar de toda a minha intervencgao.

2. Estratégias

Com o intuito de trabalhar e dar resposta a problemética da capacidade
comunicativa em criancas em fase de adaptacdo, foram implementadas algumas
estratégias. No entanto, é essencial definir o termo estratégia que, em tantos contextos e
realidades, tem sido utilizado com diferentes acegdes e para que se possa compreender a
que este se refere quando o foco € a area da educacao.

No ambito educacional, as estratégias assumem-se como um conjunto de planos
elaborados pelos docentes de maneira a que se facam desenvolver determinadas
competéncias numa dada area, tendo sempre em consideracdo o contexto em que essas
sdo aplicadas (Vieira & Vieira, 2005). Nas palavras de Font (2007), as estrateégias de
ensino ¢ aprendizagem ‘“sdo sempre consistentes e intencionais orientadas para um
objetivo relacionado com a aprendizagem” (p. 32), ou seja, tém sempre o intuito de

atingir um proposito previamente definido.
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No ambito da pratica pedagogica utilizei essencialmente dois grandes tipos de
estratégias, as generalistas a toda a prética e as especificas da problemética trabalhada.

Utilizei vérias estratégias generalistas e transversais a todas as outras,
nomeadamente a aprendizagem pela acéo: coloquei a criangca como um ser ativo e no
centro da sua aprendizagem, tendo em consideracao os seus interesses e necessidades e
valorizando a sua autonomia enquanto construtora do seu proprio conhecimento. Desta
forma, as criangas foram encaradas como autores e atores, e ndo objetos, e enquanto
sujeito ativo do seu desenvolvimento: cidadds com direitos, deveres e
responsabilidades.

Outra das estratégias generalistas foi a de recorrer a diferenciagdo pedagdgica,
que é também um dos pontos fulcrais, ndo s6 para as criancas com mais dificuldades
mas para todas as criancas poderem atingir o sucesso, 0 mais possivel. Assim tive
sempre como estratégia a de proporcionar “diferentes formas de aprender conteudos,
processar informagé&o ou entender diferentes ideias e desenvolver solugdes, de modo a
que cada aluno [crianga] possa ter uma aprendizagem eficaz” (Tomlinson, 2008, p.13),
considerando sempre as suas capacidades, 0s seus conhecimentos prévios e 0s seus
ritmos de aprendizagem.

Recorri igualmente a atividades ludicas, realizando uma articulagdo entre a
aprendizagem e o brincar, pois, tal como Barros (2011) refere, “a crianga possui uma
predisposicdo natural para o jogo [e assim] (...) aprender de forma ludica sera,
certamente, a melhor forma de progredir significativamente na sua aprendizagem”
(p.23). O recurso ao jogo faz com que a propria crianca mantenha um nivel de
envolvimento muito maior; sendo o brincar encarado como o caminho para a
aprendizagem, uma vez que aparece como um espaco de apropriacdo e construcao de
conhecimentos por parte da crianga, encarando-a como a verdadeira protagonista do seu
conhecimento, ndo podemos considera-lo como uma atividade paralela e de menor
importancia no contexto da formacdo da crianca.

Com o intuito de desenvolver a capacidade inata que as criangas possuem para
comunicar, e tendo em consideracdo o contexto especifico em que estas se encontravam,
foram utilizadas algumas estratégias especificas. Uma dessas foi a interacdo adulto-
crianga, uma interagdo positiva, na qual partilhei o controlo com as criangas, centrei-me
nos seus interesses e talentos, estabeleci uma relacdo verdadeira de apoio para com as
criangas nas suas conversas e brincadeiras e de ouvinte nos comentarios e observagdes

que faziam. A interacdo positiva entre mim e as criangas foi também importante na
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resolucdo de conflitos através do didlogo, pois € através destas interacGes que a crianga
pode “expressar com liberdade e confianca os seus pensamentos e sentimentos”
(Hohmann & Weikart, 2011, p. 6). Este estilo de interacdo permitiu, ainda, que as
criancas decidissem acerca da direcdo e conteddo das varias conversas que foram
surgindo ao longo dos dias e possibilitou também que essas experimentassem a
verdadeira partilha que € o diélogo.

Desta interacdo adulto-crianca surge, entdo, o didlogo experiencial, outra
estratégia na qual se estabelece uma relacdo profunda e auténtica entre o adulto e a
crianca, isto €, a forma como o adulto se relaciona com a crianca faz esta sentir-se aceite
e faz também com que a empatia entre ambos se desenvolva - a compreensdo dos
sentimentos dos outros relacionando aos seus proprios sentimentos (Portugal & Leavers,
2011). Neste tipo de dialogo estabeleceu-se uma comunicacdo ndo necessariamente
verbal, compreendendo-se também a comunicacdo no plano nédo-verbal, de forma a que
a crianca se sentisse verdadeiramente compreendida, escutada e aceite. No sentido de
atingir este propdsito, concedi o “tempo de antena” (Post & Hohmann, 2007) aos
interlocutores pequenos e 0 “espago suficiente de conversagdo para se expressarem a
sua maneira, permitindo que as criancas oucam a lingua e participem como
interlocutores activos na comunicagdo” (ibidem, p.31).

Assim, promovi ndo s6 momentos de “conversa em grande grupo” como
também varios momentos de conversa “a dois” (educador-crianga); conversei com a
crianca sem qualquer pressa, disponibilizando-lhe o tempo de que necessitava; durante
as exploracOes individuais conversei com elas, com o objetivo de desenvolver as suas
capacidades comunicativas; mantive uma postura de ouvinte e escutei atentamente as
suas intervengdes, respeitando a “tomada de vez” de cada um; privilegiei as questdes
abertas para estimular a conversacdo, tendo a crianga oportunidade de comunicar
abertamente os seus sentimentos, ideias, necessidades e opinides, quer em grande quer
em pequeno grupo.

Outra estratégia adotada foi a criagdo de um momento de reflexdo e avaliacio
informal das atividades que s@o desenvolvidas na sala, de modo a que este fosse mais
um espaco onde se privilegiasse a comunicacdo e o didlogo entre mim e as criangas e
entre as proprias criangas. Tudo o que era comunicado sobre as atividades e o dia em si
era registado no proprio momento em que as criangas expunham as suas opinides. Esta
estratégia teve como base de inspiracdo o instrumento de monitoragem da acédo

educativa utilizado no Movimento da Escola Moderna (MEM), O Diario. Contudo, o
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que foi realizado € muito mais simplificado, tendo apenas trés colunas: “o que fizemos”,
“gostei” e “nédo gostei”.

O grande intuito da utilizacdo deste instrumento foi o de desenvolver a
comunicacdo no grupo, dando espaco a cada crianca para expressar as suas opinides,
interesses e dificuldades. Decidi ndo utilizar este instrumento nos moldes originais,
porque as criangas facilmente se esqueciam do que se tinha passado, ou seja,
dificilmente preenchiamos a coluna “o que fizemos”, dai ser um momento de reflexdo
diario e, além disso, era algo novo para as criancas, nunca tinha sido utilizado na sala
com 0 grupo, por isso o tentar que a implementacdo do mesmo fosse um processo
gradual, até que se tornasse parte da rotina diéria das criancas.

A utilizacdo de histdrias para a infancia foi também uma das estratégias
utilizadas para o desenvolvimento da comunicacao verbal, pois através deste recurso,
que partiu dos interesses das criancas, a comunicacdo foi mais facilmente trabalhada por
ser algo prazeroso as mesmas. Tal como confirma Hohmann e Weikart (2011), o ouvir,
inventar ou “ler” historias “alarga a compreensdo do uso ¢ da eficacia da linguagem
como meio de comunicagdo” (p. 545), ou seja, permite assim melhorar a comunicagéo
verbal das criancas.

A adocdo desta estratégia ndo passou simplesmente pela leitura mimada de
histérias em grande grupo, mas também por diversas outras, como a leitura das historias
para as criancas, individualmente e em pequenos grupos, na area da biblioteca: a medida
que a leitura ia sendo realizada, algumas pausas iam sendo feitas para que 0s ouvintes
pudessem comentar, fazer observacBes ou acrescentar algo mais a historia. Ainda no
que diz respeito a leitura, as proprias criangas puderam “ler” as histdrias tanto para elas
como para as outras criancas, através das ilustracdes das historias, pois € a partir destas
que retiram informacdes sobre 0 que contam as narrativas.

Faz, igualmente, parte deste leque, o reconto verbal das histdrias ouvidas: as
criancas, recorrendo & memdria, tentavam ordenar e recontar verbalmente o que se tinha
passado na histéria; e, ainda, o reconto através do desenho de uma parte da historia,
ilustrando o que na mesma tinha ocorrido. E, por fim, a criagdo e invengdo de historias
através de imagens, quer de historias ja existentes, quer de desenhos realizados pelas
proprias criancas, pois importa relembrar que o desenho é também uma forma de
comunicacéo e, concebendo-o como tal, “alarga o valor que damos a habilidade delas

[as criangas] em expressar ideias” (ibidem, p. 552).
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3. Resposta a Questao

Ao longo das vérias semanas de intervencdo pedagdgica, foi possivel aplicar as
estratégias previamente planeadas e observar e comprovar os resultados provenientes
destas, com o intuito de dar resposta a questao inicialmente elaborada.

A capacidade comunicativa das criangas, que de inicio era bastante restrita,
sofreu uma melhoria, utilizando o recurso das histérias. Esses momentos de leitura e
conto de historias, no comeco, era quase unidirecional, ndo tendo muitos feedbacks
verbais das criancas. No entanto, ao longo desta pratica, as criancas foram aumentando
as suas participacbes quando era colocada alguma questdo - que, mesmo retdrica,
obtinha respostas - e quando pedia que fizéssemos o reconto do que tinham acabado de
ouvir - apresentando também as suas opinides. Desta forma, e com a evolucdo
demonstrada pelas criancas, a hora da historia foi sofrendo algumas alteracGes, sendo
que, ja no final, eram elas proprias a imaginar e a traduzir para um discurso oral 0s
caminhos pelos quais a imaginacao as levava.

Em consequéncia da utilizacdo deste recurso, a area da biblioteca comecgou a
ganhar outros livros, outras historias e, com isto, também outro interesse por parte das
criangas. Assim, esta area passou a ser mais uma com grandes possibilidades para o
desenvolvimento da comunicagéo verbal das criangas, pois usavam o espago para contar
e recontar histérias umas as outras. No mesmo local surgiram, de igual forma, didlogos
sobre o que tinha acontecido na historia, 0 como e o0 porqué de ter acontecido.

Além das histdrias, os momentos de reflexdo e avaliagcdo foram analogamente
potenciadores da capacidade comunicativa das criancas, e, tal como com a estratégia
anterior, comecou de forma muito ténue e inibida, mas acabou por ser uma mais-valia
neste processo, pois se, no inicio, raras eram as criancas que queriam falar, no final o
mesmo ndo acontecia, antes pelo contrario: muitas ja queriam opinar e comentar algo.
Porém, este a vontade para comunicar e querer participar nos didlogos que se ia
desenvolvendo n&o foi igual para todas as criangas, pois cada uma delas tinha o seu
préprio ritmo e este tinha de ser respeitado.

Por fim, mas ndo menos importante, as restantes estratégias como a interacdo
adulto-crianca e o dialogo experiencial foram, de igual modo, importantes em todo o
processo e até influenciou a adocgéo das outras estratégias. Devido ao seu carater mais
abrangente, e de certa forma intuitivo, acabam por estar implicitas em toda a minha

acdo, pois, sem uma interacdo positiva, na qual existe uma partilha de controlo com as
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criancas, centrada nos seus interesses e talentos, e sem conceder as criangas um espaco e
tempo para que se expressem livremente, os resultados obtidos ndo seriam 0s mesmos,
ainda que as estratégias o fossem. Ou seja, o diadlogo experiencial e o tipo de interacéo
adulto-crianca mantido no decorrer das atividades, fossem elas de rotina, livres ou
orientadas, esteve na base destes resultados.

Assim, de acordo com os resultados obtidos, e respondendo agora diretamente
a questdo, Como promover a capacidade comunicativa num grupo em fase de
adaptacdo?, posso afirmar que estas estratégias podem, sim, ser consideradas uma
forma possivel de promover a capacidade comunicativa quando adotadas no grupo em

questdo, que se encontra numa fase inicial de adaptacéo ao pré-escolar.

4. Atividades Desenvolvidas na Pratica

Neste ponto sdo expostas as atividades desenvolvidas com o grupo ao longo das
semanas de pratica pedagdgica, onde sdo explicadas essencialmente as atividades
orientadas, sendo que 0s momentos de rotina ndo sdo aqui descritos.

Ao longo das véarias semanas de pratica pedagogica foram trabalhadas vérias
tematicas, as quais partiram das educadoras da sala, respeitando o plano anual que
tinham idealizado para o grupo no presente ano letivo. Apesar desta imposicdo e das
limitacGes que traz a realizacdo das atividades, tentei a0 maximo seguir 0s interesses e
necessidades das criancas.

Outra das limitagdes foi o facto de existir atividades de enriquecimento
curricular, como a Expressdo Musical e a Expressdo Fisico-motora, pois ambas estavam
programadas durante o meu tempo de préatica. Apesar de participar e auxiliar o professor
que estava a desenvolver a atividade, era menos esse tempo que tinha para a minha
intervenc&o individual e contacto direto com as criangas.

Com o intuito de resolver o problema do tempo, ainda coloquei a hipétese, a
educadora, de utilizar uma parte do tempo do intervalo das criangas. Todavia, ndo me
pareceu justo “roubar” esse tempo, o qual ja ndo é muito. No entanto, como precisava
de estar mais tempo com as criangas para poder desenvolver o0 meu objetivo, em vez de
as trazer mais cedo para a sala, optei por ser eu a ir para o intervalo e, desta forma,

valorizar as brincadeiras com elas.
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As atividades aqui explicitas ndo estdo, na sua totalidade, na planificacdo da
respetiva semana. No entanto, o contrério também acontece - atividades que estdo
presentes na planificacdo, mas que ndo sdo aqui explicitas. Isto porque, durante a préatica
pedagdgica, tomei a liberdade de alterar a planificacdo, pois acredito que esta deve ser
flexivel o suficiente para que seja modificada em prol das necessidades e interesses das

criangas.
4.1. Primeira Semana: Os Amigos

A primeira semana de pratica pedagogica teve inicio com o acolhimento das
criangas na area do tapete, tal como fazia parte da rotina. Nesse momento aproveitei
para iniciar um didlogo com as criancas, dando-lhes voz para se expressarem, perceber
em concreto 0s seus interesses e saber o que gostavam de fazer como atividades dentro
da sala. Nessa ocasido pude ter a confirmacdo do que ja tinha em mente: a leitura e
conto de historias era realmente um dos seus interesses, tendo grande parte das criancas
o confirmado, enquanto os restantes ndo se manifestaram. Tendo esta informacdo como
ponto de partida, propus a leitura da histéria A magia da estrela do outono, de Heidi
Howarth e Daniel Howarth, que serviria de introducdo ao tema da semana proposto
pelas educadoras, a amizade.

Figura 18. Historia: A magia da estrelado  Figura 19. Leitura da historia: A magia da
outono estrela do outono

Apbs a leitura, a conversa continuou, desta feita sobre o tema em si; quis saber o
que elas consideravam ser amigo, 0 que era alguém amigo, quais 0s amigos dentro e
fora da sala, entre outras informagdes. Esta troca de “dados” foi realizada com uma
certa dificuldade, pois a participacdo das criangas, com a exposicdo das opinides

proprias, sentimentos e pensamentos, nao era muita, como ja referido anteriormente.
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Neste sentido, propus que realizassemos um jogo, “Encontra um Amigo”: as
criangas tinham de se deslocar pela sala, a0 som de uma mdsica; sempre que esta
parasse tinham que executar uma tarefa: neste caso, encontrar um amigo com quem
fazer par. A medida que o jogo ia decorrendo, fui introduzindo algumas variantes, como
a forma de se deslocarem pela sala (com passos de gigante, pezinhos de 1a, como gatos),
entre tantas outras, que as proprias criancas foram também sugerindo; assim como o que
tinham que fazer quando se juntassem (dar um abrago, dar a méo), entre outros. Desta
forma, o jogo foi um sucesso: as criancas estavam muito entusiasmadas e mostraram-se
muito participativas. N&o obstante, no inicio, foi um pouco complicado a sua
implementacdo, pois algumas criangas estavam muito timidas e tinham a tendéncia de

seguir sempre uma outra crianca.

Figura 20. Jogo: “Encontra um amigo” I~ Figura 21. Jogo: “Encontra um amigo” II

Al

Com a realizacdo do jogo ganharam uma melhor nocdo de quem eram 0S Seus
amigos e daqueles com guem normalmente queriam fazer par. Em sequéncia da
atividade, sugeri as criancas que se desenhassem a si préprios e a, pelo menos, um
amigo da sala. Apés o seu término, fui com cada crianca saber o porqué de ter sido
aquele o amigo escolhido, o porqué de serem aquelas criancas amigas.

Os desenhos serviram, posteriormente, para criar o livro dos amigos da pré 1,
que iria fazer parte, mais tarde, da biblioteca, para que pudessem consultar o que eles
proprios e os seus amigos tinham feito. Com esta atividade dos desenhos para o livro,
consegui perceber outras dificuldades sentidas pelas criangas - a representacédo da figura
humana foi a primeira, sendo que, em alguns casos, até as sabem descrever, mas ndo
representar. Como o desenho implica pintura, acabei por me aperceber que a

identificacdo das cores também constituia um obstéculo.
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Figura 22. Livro dos amigos |

Figura 23. Livro dos amigos II

Figura 24. Desenhos do livro dos Figura 25. Resultado final do livro dos
amigos

TN

Ainda relacionado com o tema, foi desenvolvido um outro jogo. Este ja foi mais
simples e consistia em retirar uma das fotos que estavam dentro de uma pequena caixa,
dizer o nome da crianca da foto e entregar-lhe o cartdo, repetindo-se todo o processo
com a crianga que recebia a foto, e assim sucessivamente.

Esta pequena brincadeira foi elaborada com o intuito principal de ajudar as
criangas a decorar o nome dos seus colegas, pois era algo em que também tinham
dificuldade, sendo isto muito claro quando, nos momentos da rotina, tinham que chamar
uns pelos outros, como, por exemplo, no caso da chamada para o comboio. Este
pequeno jogo que, a partida, parecia muito simples, mostrou-se mais complexo do que
esperado, pois algumas criangas demonstraram uma certa dificuldade em identificar e
chamar os pares pelo seu nome.

No sentido de trabalhar a comunicagdo com as criancas e, em simultaneo, saber
as suas opinides sobre as atividades desenvolvidas, adicionei ao meu tempo de préatica
um momento de reflexdo e avaliagdo sobre as atividades e o dia em si. Infelizmente, a
realizacdo desta pratica foi muito complicada, e, num dos dias, foi mesmo impossivel

realiza-la, pois as atividades de enriquecimento curricular, como a de expressao
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musical, quebram as atividades anteriores e 0s tempos para a rotina diaria, que sdo
indispensaveis, ocupam bastante tempo.

Se, por norma, ja S0 necessarios reajustamentos, a primeira semana foi
recheada a esse nivel. Um desses momentos resultou da falta do professor de expressao
fisico-motora. Sendo uma informacdo de Gltima hora, ndo tinha nada planeado. Por
indicacdo da educadora cooperante, assumi 0 grupo durante o tempo destinado a
atividade de enriquecimento curricular. Comecei por explicar as crian¢as a situacéo, a
falta do professor de educacéo fisica, pois todas elas ja estavam a espera do docente, e
perguntei-lhes o que queriam fazer; algumas queriam brincar nas areas e outras queriam
dar continuidade aos desenhos para o livro dos amigos e, assim, foi usado o tempo
extra. As criancas escolheram as areas em que queriam brincar e as que quiseram dar
continuidade ao desenho, logo que o terminassem, podiam ir brincar com os colegas.
Agarrei a oportunidade para dar continuidade e explorar mais calmamente o livro dos
amigos, e, deste modo, abordar o tema de forma mais préxima a crianca, criando, em

simultaneo, uma maior proximidade e afetividade com as mesmas.

Figura 26. Atividades livres |
S ¢

Figura 27. Atividades livres 11

Figura 29. Livro dos amigos (continuag&o)

Ao longo desta primeira semana de préatica pedagdgica, consegui perceber outras
caracteristicas, interesses e dificuldades das criancas, quer individualmente, quer do
grupo em geral, que ndo tinha conseguido observar e/ou perceber durante a semana de

observacgdo participante, pois, na pratica, 0 meu envolvimento nas atividades com as
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criancas foi muito superior ao da semana anterior, 0 que tornou possivel tambem uma
maior aproximacdo as proprias criangas e, por consequéncia, um maior conhecimento
das mesmas.

Desta forma, a semana foi completa de reajustamentos a varios niveis, desde a
planificacdo inicial das atividades - a planificacdo sofreu algumas alteracdes,
beneficiando assim do seu caréater flexivo - até a minha postura enquanto estagiaria e

“educadora da sala” durante aquele determinado tempo.
4.2. Segunda Semana: O Outono

A segunda semana de pratica pedagdgica teve inicio com mais uma histéria: As
cores do Outono, de Erwin Moser e Mario der Bér, uma histdria muito simples e curta,
mas que ndo limitou a participacao e o envolvimento das criancas. De modo a estimular
a participacdo e suscitar o interesse pelo que estava a ler, fui colocando algumas
questdes, e até algum mistério, sobre o que iria ocorrer de seguida, para que as criancas

apresentassem as suas sugestc")es.

Figura 30. Historia: As cores do Figura 31. Leitura da historia: As cores do
Outono Outono

Apbs isto, foi realizado o reconto verbal da histéria pelos ouvintes, havendo
também uma pequena conversa sobre a narrativa e o tema subjacente: o outono.
Procurei ter em atencdo as criangas mais timidas e que menos participavam e, para tal,
decidi direcionar um pouco mais as perguntas para elas, de modo a que tivessem a
oportunidade de falar e expressar ao grupo a sua opinido, ndo dando qualquer relevancia
ao facto de a resposta estar certa ou errada. Em alguns casos, desloquei-me até mais

perto da crianca, colocando-me ao seu “nivel fisico”, para que se sentisse mais apoiada
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e segura para falar perante o grupo, pois ajustar a minha altura a das criancas fez com
que a conversa que ali se desenvolvia se traduzisse facilmente em uma conversa
agradavel (Hohmann & Weikart, 2011). Esta op¢do acabou por funcionar bem naquele
momento, pois mesmo timidamente estas ja opinaram sobre o assunto.

A partir da leitura da histdria surgiu uma atividade de expressao plastica, a qual
tinha como principal objetivo a exploracdo dos materiais; ndo se pretendia que ficasse
tudo muito perfeito e bonito de se ver, perante um olhar mais critico, mas que fosse um
trabalho realizado por elas. Na minha opinido, resultaram uns trabalhos muito
interessantes e corresponderam aquilo que tinha idealizado: um trabalho de exploracéo,
realizado pelas proprias criancas, pois, tal como refere Hohmann, Banet e Weikart
(1987), as “criangas mais novas podem estar mais interessadas no processo activo da
manipulacdo, combinacdo e transformacdo de materiais, do que nos produtos de tais
actividades” (p. 183).

Figura 33. Quadro do outono, grupo Il
S g ) & ‘»
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Considero que este foi um modo mais criativo para comunicarem, pois, quando
se desenvolvem atividades mais interessantes do ponto de vista das criangas, estas
também se sentem mais motivadas e dispostas a comunicar o que estdo a fazer e a sentir
perante a atividade, tal como confirmam Hohmann e Weikart (2011) “a relativa
simplicidade da brincadeira exploratoria inspira as criangas pequenas a falar” (p. 322).

Pude observar este facto durante a realizacdo da tarefa, pois as criangas estavam
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realmente envolvidas, interessadas em participar, e, de cada vez que ia a sala trocar de
grupo, queriam logo acompanhar-me.

Esta atividade teve de ser realizada em pequenos grupos, para, desta forma,
poder dar mais atencdo as criangas e as eventuais dificuldades que surgissem; enquanto
algumas criancas ficavam comigo, as restantes ficavam com a educadora da sala, que
queria dar continuidade a uma outra atividade. O local para a sua realizacdo foi o
exterior para que o ambiente fosse semelhante ao da histéria que tinham ouvido.

Figura 36. Resultado final dos quadros de  Figura 37. Placar com os quadros de outono e
outono

pinturas livres

Além da observacdo realizada no decorrer da tarefa, através de um dialogo com
0s intervenientes sobre o balanco da atividade (se tinham gostado ou néo, respetivas
justificacOes e preferéncias), pude concluir que tinham gostado muito, especialmente de
colar as folhas e os paus mais pequenos na tinta fresca. Desta maneira, ocorre o
momento de reflexdo e avaliacdo informal das atividades que s&o desenvolvidas na sala,
de modo a que este seja mais um momento de comunicacédo e de dialogo entre mim e as
criangas e entre os pares. A medida que decorria a conversa, ia registando o que ali era
falado ou comentado. Este momento passou a ser mais um momento da rotina, nos dias
em que estava presente.

Figura 38

Sendo este o primeiro contacto das criangas com este tipo de experiéncia,

considero que até correu bem. Porém, tém tendéncia a se distrair quando outras criancas
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estdo a falar. Um aspeto a melhorar na realizacdo deste dialogo é que deve ser efetuado
no préprio dia em que as atividades sdo realizadas e, se possivel, logo ap6s a atividade
acontecer, e ndo no final do dia ou no dia seguinte, porque as criancas tém a tendéncia
de se esquecer e a baralhar as atividades que foram realizadas. Consequentemente, o0
tempo no tapete € maior, 0 que € um ponto negativo a concentracao, atencdo e bem-
estar das criangas.

Nesta segunda semana, experimentei ficar também durante a parte da tarde, para
ver se nesse periodo teria mais tempo disponivel para realizar atividades com as
criancas, Visto que as tercas e quartas-feiras o grupo tem atividades de enriquecimento
curricular, Musica e Educacgdo Fisica, respetivamente. Todavia, além de ser um pouco
injusto para as criangas realizarem atividades orientadas no tempo de atividades livres e
espontaneas, que tanta importancia tém, constatei que nesse periodo ndo da para
trabalhar com o grupo todo, visto que grande parte das criancgas sai da escola logo apés
o0 lanche, e as que ficam até mais tarde sdo sempre as mesmas.

No entanto, o facto de ter ficado no horério da tarde ajudou-me a ver as criancas
numa perspetiva um pouco diferente, pois no periodo pés almogo ficam muito mais a
vontade e, consequentemente, sdo mais espontaneas. Um desses momentos de
espontaneidade foi quando uma das criancas, a Miriam, ao fazer uma pintura livre com
tintas guache, olhou para mim e disse “olha um desenho igual ao da Rosa Ratinha”, a
personagem principal da historia da semana. Considerei este momento interessante e até
especial, porque a menina que se me dirigiu, no momento de reflexdo e avaliacdo da
atividade, disse que ndo tinha gostado muito de fazer a pintura, mas, sem qualquer
indicagéo dos adultos, fé-la espontaneamente.

Figura 39. Pintura livre do quadro de Figura 40. Pintura livre do quadro de
outono | outono Il

Nesse tempo tive também a oportunidade de brincar verdadeiramente com as

criangas e, assim, sentir-me mais proxima delas, aumentando o dialogo e a interacao.
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Tal como refere Hohmann e Weikart (2011), “quando os adultos brincam com as
criangas, estas experienciam o0s adultos como apoiantes, como recursos a quem
recorrer” (p. 321), e foi exatamente isto que senti e que quero continuar a sentir.

Figura 41. Brincadeiras de recreio

4.3. Terceira Semana: O P&o-por-Deus

No inicio de mais uma semana de pratica pedagdgica, fui surpreendida pelas
criangas quando, ao dizer “Hoje € segunda-feira., Sabem o que temos feito todas as
segundas?”, grande parte delas respondeu prontamente “Sim, vamos ler uma historia!”.
Esta associacdo para mim foi fantastica, e a forma como o disseram a sorrir, €
entusiasmadas, fez-me crer que realmente gostam das histérias que lhes tenho
apresentado e que, a cada segunda-feira, cada histéria € uma surpresa, uma série de
curiosidades surge, assim como atividades que podem ser postas em pratica para
contribuir para o seu desenvolvimento. Mas 0 mais importante € que as historias sao,
acima de tudo, um divertimento e, tal como Hohmann e Weikart (2011) confirmam, “as
criangas em idade pré-escolar divertem-se com a linguagem e retiram dela prazer
quando falam (...) [e] quando ouvem as pessoas contar ¢ ler historias” (p. 545).

Foi exatamente da leitura da histéria desta semana, Os sete frutos e o Pao-por-
Deus, e do didlogo gerado sobre essa mesma tematica, o Pdo-por-Deus, que partimos
para a realizagdo de um bolo, bolo com fruta.
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Figura 42. Historia: Os sete frutos e o Pdo-  Figura 43. Leitura da historia: Os sete
por-Deus frutos e o Pao-por-Deus

___Ossete frutos e 0 Pao-por-Deus

Durante a confecdo do bolo, as criangas estavam muito interessadas,
participativas e curiosas em ver o processo de realizacdo de um bolo (muitas néo tinham
nocdo de como eram feitos) e também para saber qual o seu resultado final. Esta
atividade foi Otima para desenvolver a comunica¢do nas criancas, pois, além das
questdes que ia colocando sobre 0s passos para a execuc¢do do bolo, as proprias criangas
comentavam espontaneamente a situagéo, tendo em conta as suas experiéncias pessoais,
como o Rodrigo, que comentou “a minha avé faz isso em casa”; e até utilizaram

comparagdes como o Tomas que disse “parece manteiga” ao referir-se a massa do bolo.

Figura 45. Confecao do bolo
Al

Ap0s a realizacdo do bolo, uma das criangas mostrou-se curiosa sobre o sabor do

lim&o. A partir deste interesse, que era geral, fizemos uma pequena degustacdo do limao
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e, depois, da macé para contrapor os sabores. Durante esta pequena experimentacgdo, as
criangas iam comentando o que gostavam ou ndo e a diferenca entre o amargo do liméo
e 0 doce da magd. Ao expressarem a sua opinido, foi possivel promover um pouco mais
a comunicacao oral das criancas.

Figura 48. Degustacdo do liméo

Figura 49. Degustacédo da maca

R I

J& no outro dia, continudmos com a degustacdo e, tal como sugeria a época do
ano e a propria festividade planeada pela escola, o Pdo-por-Deus, os frutos que foram
experimentados e saboreados pelas criancas foram os frutos tipicos da época. Nem
todos os frutos eram conhecidos pelas criancas, sendo que uma parte destas nunca 0s
tinha visto ou provado. Assim, em torno dos frutos surgiu um dialogo em que se falava
dos mesmos, se as criangas 0s conheciam ou ndo e as suas carateristicas, como a cor, a

dureza do fruto e até a sua constituicdo (como a presenca de sementes) e também 0s

seus sabores (como 0 amargo e o doce).

Figura 51. Degustacao dos frutos

Figura 53. Exploracéao dos frutos Il
(dureza)
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Esta semana foi muito rica na promoc¢ao da comunicacdo em grande grupo, mas
foi igualmente uma semana plena de atividades diversificadas e em conjunto com as
outras salas, pois houve um dia de teatro organizado e concretizado por nés estagiarias,
para abordar um pouco mais a tematica que estava a ser trabalhada pelas trés salas. Esta

atividade de dramatizacdo sera abordada posteriormente, com a respetiva descricao.

4.4. Quarta Semana: As cores

O tema a ser trabalhado ao longo da semana era “as cores”, umas das grandes
dificuldades das criangas. Como introducdo ao tema, e como ja era habitual, li uma
historia, a do Arco-iris, o mais belo peixe dos oceanos, de Marcus Pfister. A histéria do
peixe de escamas brilhantes foi um verdadeiro sucesso entre as criancas, que, apés a

leitura, a recontaram muito bem.

Figura 54. Histdria: Arco-iris o mais belo  Figura 55. Historia: Arco-iris o mais belo

peixe dos oceanos Il
B

peixe dos oceanos |

N&o podendo os peixes ficar apenas pela histdria, criamos o nosso proprio lago
de peixes, ndo de escamas brilhantes, mas de muitas cores, e fomos a pesca. A fazer-se
passar por peixes estavam as pecas dos jogos de construcao, que tinham de ser pescadas
consoante a cor que ia pedindo e, mais tarde, de acordo com a cor e nimero, por
exemplo: dois peixes vermelhos. Este sistema ia sendo repetido pelas criancas até que o
lago ficasse sem peixes. No final, para arrumar o material, repeti 0 jogo, mas com outra
variante, de forma a dinamizar um pouco mais o jogo: dizia uma cor e, em simultaneo,
cada crianga pescava um peixe e tinha de o ir deixar nas caixas que estavam nas mesas;

caso a cor nao correspondesse a pedida, voltavam atras e tentavam novamente.
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Figura 56. Jogo “vamos a pesca” 1

[

“vam

A realizacdo deste jogo ajudou as educadoras da sala na avaliacdo diagnostica
das criangas, no que consiste a identificacdo das cores e na correspondéncia dos
nimeros a quantidade de objetos para a representacdo do mesmo. Através desta
atividade conseguiu-se perceber as dificuldades das criangas, sendo que em muito casos
foi necessario recorrer a analogias, por exemplo: vermelho como o morango, para que
as criancas conseguissem identificar a cor pedida; em alguns casos, mesmo utilizando
este recurso, foi dificil concretizar o pedido com sucesso.

Com o intuito de trabalhar o tema da semana e dar continuidade ao assunto da
historia, propus as criancas a realizacdo de um peixe com escamas brilhantes, tendo sido
0 sim unanime: como gostaram bastante da histéria e da personagem principal, o
peixinho arco-iris que tinha muitas escamas brilhantes, também elas queriam ter os seus
préprios peixinhos, com escamas cintilantes. Para a realizacdo desta atividade organizei
as criangas em pequeno grupo, no qual poderia dar um maior apoio, pois esta tarefa
requeria mais do que uma técnica de expressao plastica, a pintura do peixe e a colagem
dos bocadinhos de tecido brilhante. As restantes criancas foram brincar para as diversas
areas da sala que elas mesmas escolheram, mas, ainda assim, a curiosidade reinava entre
elas, que estavam ansiosas para comecar, dirigindo-se algumas vezes até a mesa onde
estava a decorrer a atividade para espreitar e informar-me que também queriam fazer o

Seu peixe.
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Figura 60. Pintura do Peixinho arco-iris | Figura 61. Pintura do Peixinho arco-iris |1

Figura 62. Colagem das escamas Figura 63. Colagem das escamas brilhantes
brilhantes no Peixinho arco-iris | no Peixinho arco-iris Il
D = b S v i

Esta estratégia de destacar um grupo para a atividade orientada e de colocar as
restantes nas atividades livres foi em grande parte facilitadora no meu papel, o de apoiar
as criancas, possibilitando dar uma atencdo mais individualizada a cada uma. No
entanto, as restantes criancas ndo podem ficar & mercé de si proprias, 0 que requereu da
minha parte uma atencdo nao sé focada nas criangas que estavam a necessitar do meu
apoio, mas também nas restantes.

No final de cada dia foi realizado o momento de reflexdo e avaliacdo das
atividades desenvolvidas e, nessa ocasido, tive a oportunidade de perceber que as
atividades tinham sido realmente um sucesso, com especial foco de interesse a histéria
lida e 0 jogo de pescar peixes de muitas cores diferentes.

Uma das situagdes vividas quase diariamente numa sala em que o grupo esta
maioritariamente em fase de adaptacdo, por este ano ser 0 seu primeiro contacto com a
escola, séo as crises de choro, 0 ndo querer se desapegar das maes logo pela manha e o
ndo querer largar os brinquedos que trazem de casa. Foi uma destas situacOes, a de
arrumar o brinquedo trazido de casa, que me pds a prova enquanto futura educadora,
tendo uma das educadoras da sala, a rir, me desejado “boa sorte”, porque a crianga em
questdo habitualmente ndo falava e fechava-se muito, ndo dando espacgo a que o adulto

interagisse com ela. Foi tendo ja isto em consideracdo que, em vez de “obrigar” a
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crianca a guardar o brinquedo como todas as outras ja o tinham feito, perguntei se ela

quereria mostrar aos amigos da sala o que tinha trazido de casa e s6 depois ir guardar.

Figura 65. Mostrar 0 brlnquedo ao grupo I

Figura 64. Mostrar o brlnquedo a0 grupo |

Esta solucdo foi positiva, pois, apesar de ter mantido uma postura firme (de que
no final teria que guardar o brinquedo), mantive também uma apostura calma e de apoio
a crianca, como diz Aradjo, Mineiro e Kosely (1996): “os professores deverdo agir com
calma e solicitar as atencdes das criancas, mostrando-se a0 mesmo tempo meigos e
firmes” (p.8), ¢ a propria crianga aceitou-a: pela sua expressao um tanto ou quanto
envergonhada, mas de sorriso, penso que foi uma situacdo que lhe agradou, pois estava
orgulhosamente a mostrar o que tinha trazido e ainda explicou que brinquedo era, ao
que, espontaneamente, as restantes criangas comecaram a fazer comentarios - “tens uma
mala muito gira” (T., Diario, 4 de novembro de 2013). Ao longo do tempo, esta mesma
situacdo repetiu-se com outras criangas, que também traziam brinquedos de casa.

Estes pequenos momentos sdo muito bons e descontraidos para se trabalhar a
comunicacdo com as criangas, sem que haja nada imposto, mas algo do interesse das
criancas, pois um objeto seu, trazido de casa com uma ligacdo afetiva, € levado para a
escola e valorizado por aqueles a quem a crianca ainda se esta a adaptar. E como diz
Araljo, Mineiro e Kosely (1996): “pais e professores [educadores no seu geral] deverdo
fazer tudo para que o inicio da vida escolar seja tdo alegre e tranquilo quanto possivel”
(p-8).

A semana foi também de novas descobertas sobre uma das areas. Apds o
momento da leitura da historia que é realizado semanalmente, disse que ia colocar o
novo livro na nossa biblioteca. Algumas criangas perguntaram “Qual biblioteca?”’;
algumas delas nem se tinham apercebido da existéncia daquela area na sala, isto porque
fica num canto e os livros que la estdo ja sdo muito velhos, estando grande parte muito
estragado. Nesse momento chamei a atencdo para a biblioteca, para alguns dos livros

que la estavam e, entre muitas questdes, perguntei se sabiam o que era uma biblioteca e
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se sabiam o porqué de ser la que ia deixar a historia; muito rapidamente a M. disse: “E o
sitio onde tem muitos livros” (Diério, 4 de novembro de 2013), e logo a M. B.
acrescentou: “Eles ficam 14 guardados” (Diério, 4 de novembro de 2013).

Ja no final da semana, durante o tempo de atividades livres, pude perceber que o
interesse pela area da biblioteca tinha aumentado muito, pois uma area onde raramente
havia alguma crianca, agora atingia o seu limite. Apercebi-me também que as historias
que elas estavam a ver eram as que tinhamos explorado nas ultimas semanas, havendo,
simultaneamente, uns comentarios muito engracados, como no caso da E. que,
cuidadosamente virando as paginas do livro, diz: “Ja sei ler” (Diario, 5 de novembro de
2013). Nédo querendo ser desvalorizado, o T. rapidamente disse: “Eu também estou a
ler” (Diério, 5 de novembro de 2013), afirmacdo com a qual concordei e apoiei, pedindo
que fosse ela a contar-me a histdria. Ocorreu ainda um outro caso, 0 que mais me
surpreendeu: uma crianca que falava muito pouco, o A., que disse que me queria contar
a historia, e ainda fez comentérios a capa do livro, dizendo a outra crianga “Toca,

toca... ¢ bonito” (Diério, 5 de novembro de 2013).

Figura 66. Criancas lendo na Area da Figura 67. Criancas lendo na Area da
Biblioteca Il

Figura 68. Criangas lendo na Area da Figura 69. Criangas lendo na Area da
Biblioteca I Biblioteca IV

\

—

Este momento para mim foi muito gratificante, pois foi a verdadeira prova de
que as historias sdo um sucesso e que ao leva-las para enriquecer a biblioteca, estas

contribuem também para 0 aumento do interesse das criangas pela propria area.
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4.5. Quinta Semana: As cores (continuacao)

A quinta semana foi especialmente de votacdo e escolhas: escolha para o titulo
da historia da semana, escolha das gelatinas que queriam, escolha das cores que queriam
para pintar, escolha da area que queriam brincar... escolhas, escolhas, escolhas. Isto
porque “dar as criancas margem de escolha garante o seu interesse” (Brickman &
Taylor, 1996, p. 13) e, estando elas interessadas e envolvidas, é provavel uma maior
aprendizagem ou pelo menos mais eficaz.

Esta jornada intensiva de escolhas e decis@es teve inicio quando, a0 mostrar as
imagens da histéria da semana, a A. B. perguntou “qual ¢ o nome do camaledo?”
(Diério, 11 de novembro de 2013). Aproveitando a questdo realizada, propus que
inventassemos um nome para a personagem principal, ficando j& esse como o titulo do
livro. Para a selecdo deste, cada crianga apresentou as suas op¢oes e ideias para nomes
e, como em qualquer ambiente democréatico, fomos a votos. As crian¢as ndo sabiam o
que era 0 voto, como era realizado e nem o que implicava; por esta razdo realizaram o
seu voto mais do que uma vez nos nomes para 0 camaledo e, em alguns casos, ndo
mantiveram a sua op¢do inicial; porém, na minha opinido, este foi um grande passo para
a introducdo deste sistema no grupo e, mais importante, pude constatar uma participagéo

efetiva de todas as criancas naquele momento.

Figura 70. Votacdo para 0 nome do Figura 71. Votacdo para 0 nome do

camaledo camaledo (contagem)
- e -

1
[& 3

Este mesmo sistema foi depois utilizado em outras atividades, como por
exemplo, a escolha da gelatina que iamos confecionar, tendo, gradualmente, as criancas
percebido como é que o sistema se processava e que sO podiam votar uma vez. E
verdade que nem todas chegaram a este discernimento, mas, para uma primeira
abordagem, penso que ja foi um bom resultado. Tal como referem Oliveira-Formosinho

e Lino (2008), “observar, escutar, [e] negociar com a(s) crianga(s) a ac¢do educativa
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representa um [verdadeiro] desafio” (p. 70), pois nem sempre ¢ facil com um grupo de
criancas, especialmente em idades mais pequenas, conseguir chegar a um consenso. S&o
muitas opinides e muitas ideias que querem ganhar forma, sendo que cabe ao educador
gerir tudo isso de uma forma democratica e com a verdadeira participacdo das criangas
neste processo “como construtura de conhecimento, com competéncia para ter voz no
[seu] processo de ensino-aprendizagem” (Formosinho, 2013, p.19).

E tendo em mente a dificuldade e o desafio que representa este tipo de
participacdo das criancas e este tipo de sistema democratico que acredito que a
introducdo do voto e 0 momento em que apresentaram as suas hipoteses e fizeram as
suas escolhas foi, sem dtvida alguma, um dos “pontos altos” da semana, e com valor
acrescido: nenhuma delas estava planeada, tendo surgido no momento; penso que foi
uma boa atividade a avaliar pelo entusiasmo demonstrado pelas criancas.

Durante a semana, tal como era de esperar, as historias também estiveram
presentes. Contudo, fizemos algo diferente comparativamente as vezes anteriores: se era
eu quem contava sempre a histéria, desta vez foram elas a contarem-me a histdria, a
partir das ilustracdes apresentadas no livro. Esta atividade, além de ser enriquecedora
em termos comunicativos - uma vez que as criancas ao inventarem historias “estdo a
aprender que podem criar elas proprias historias, e relacionar palavras de uma maneira
satisfatoria e inteligivel” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 545) -, é igualmente muito
engracada para entrarmos no imaginario das criancas e ver até onde vai a sua
imaginacdo, tendo unicamente por base a imagem. Deste modo, as criangas podem
“retirar prazer da linguagem” (ibidem) e assim “alargar a compreensdo do uso e da

eficicia da linguagem como meio de comunicagao” (ibidem).

Figura 72. Histéria do Camaledo Figura 73. Histéria do Camaledo Cachucho
Cachucho | 1

As criancas adoraram que tivessem sido elas a contar a historia, €, depois, ao

reler o que elas tinham dito foi o entusiamo geral, se houvesse mais historia para contar,
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mais histéria eles quereriam ouvir. Este entusiasmo era muito claro, tanto que uma das
criangas, que mais se fecha nas atividades e nos momentos de comunicagéo, estava
sorridente, alegre e inclusive participou na construgdo da histéria. Com isto posso
apenas afirmar que a histoéria do “Camaledo Cachucho” (nome vencedor na votagao) foi
um verdadeiro sucesso, devendo-se este resultado ao papel ativo das criancas na
construcdo da historia, uma histéria delas, para elas e feita por elas. Tal como Oliveira-
Formosinho e Aradjo (2008) referem, a crianga é um “ser activo, competente, construtor
de conhecimento ¢ participante no seu proprio desenvolvimento” (p. 50).

Respeitando o interesse demonstrado pelas criangas nas atividades de culinaria,
como a atividade de confecdo do bolo com frutos, propus as criangas que fizéssemos
gelatinas. Para a realizacdo desta tarefa foi necessario que se escolhesse 0s
sabores/cores das que iriam ser realizadas, pois ndo era possivel confecionar todas.
Apbs a votacdo, foram selecionados dois sabores, o0 de morango e o de ananas, e
procedemos, entdo, a realizacdo propriamente dita da gelatina. Durante este processo, as
criangas estavam bastante interessadas em saber como aquele p6 se transformava na
unica forma que elas a conheciam a gelatina, apresentando-se bastante participativas,
expondo até episodios pessoais, como a E. que disse “A minha mae faz isso em casa”
(Diario, 11 de novembro de 2013). Durante o processo, as criangas tiveram a
oportunidade de ver e explorar os utensilios de cozinha que seriam utilizados, sentir o
cheiro de cada uma das gelatinas, diferenciando os seus sabores, e ajudar na confecéo

propriamente dita: medir a quantidade de agua, adicionar-lhe o p6 e mexer.

Figura 74. Conversa sobre a gelatina

Y el DY

Figura 75. Exploracdo dos utensilios
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Figura 76. Confecdo da Gelatina |

Durante este processo ocorreu uma situacdo engragada: quando abri o pacote da
gelatina de morango, todas as criancas estavam a espera de encontrar um p6 vermelho e
0 espanto foi geral quando constataram que o vermelho de que estavam a espera era
apenas branco. Perante tal situacdo, e na esperanca de encontrar uma explicacéo,
algumas criancas disseram que era areia 0 que la estava e ndo gelatina e o T. afirmou
“Andreia, enganaste-te” (Diario, 11 de novembro de 2013), certo de que tinha trocado
0s pacotes. Ao juntarmos o po a agua, a M. B. logo disse: “Olha, magia!” (Diario, 11 de
novembro de 2013), porque o0 pé que era branco passou a vermelho, tal como era
esperado.

Com a gelatina realizdmos ainda outra atividade, a de pintura com gelatina: as
criangas escolhiam a cor que queriam usar e 0 que queriam representar. Na realidade,
muitas ndo deram uma intencionalidade ao que desenhavam, ficando-se pela pura
exploracdo daquela nova “tinta”. Esta foi uma atividade diferente para as criangas, pois
estavam a pintar com algo que serve para comer e, também, porque, além do efeito
visual que dava aos desenhos - o granulado e brilhante -, tinha um efeito olfativo, pois
toda a sala ficou com um aroma diferente, doce, ou, tal como disseram as criangas, a
sala ficou a cheirar a gomas e a pastilhas elasticas. A atividade correu bem, apesar de ter
podido ser melhor se tivessem tido mais tempo para a realizacdo da mesma, o que ndo

foi possivel, pois logo a seguir era tempo de expressdo musical.



RELATORIO DE ESTAGIO 89

Figura 80. Pintura com gelatina | Figura 81. Pintura com gelatina Il

]

Figura 83. Pintura com gelatina IV

Tendo em conta as dificuldades das criancas em identificar as cores, tomei a
liberdade de criar um pequeno jogo de associagdo de cores-imagem, no qual as criancgas
pudessem, através de analogias ilustrativas, fazer corresponder um dado objeto, animal
e/ou outros a uma dada cor. Este jogo, que considerava ser de uma certa facilidade, foi
um sucesso entre as criancas, mas revelou ter um certo grau de dificuldade, pois
requereu dos participantes algum raciocinio légico de modo a que se concretizasse com

SUCESSO.

Figura 84. Jogo das cores

Figura 85. Crianga a jogar

Fazendo um pequeno a parte, ndo pude deixar de constatar que a area da
biblioteca, com o passar do tempo, estava a ficar mais frequentada pelas criancas, e que
0 gosto pelas historias veio a crescer a cada semana que passava. Um exemplo desta
maior adesdo a area foi, ainda antes do acolhimento, a E., a M. B. e a M. se terem
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dirigido até 14 para “lerem” uma histéria através das imagens do livro. Este momento
chamou-me a atencdo porque, tal como elas, outras criangas tém feito o0 mesmo, algo
que n&o acontecia anteriormente, uma vez que, arrisco-me a dizé-lo, era como se aquela
pequena area ndo existisse. Um outro ponto gratificante foi perceber que até as criancas
mais fechadas, que pouco falavam na hora da historia e/ou noutros momentos em que
era necessario realizarem algum tipo de comunicacdo, e que simplesmente ndo o faziam,
ja comentavam e queriam participar ativamente e de livre e espontanea vontade em

atividades desse mesmo género.

Figura 87. Leitura na area da biblioteca I1

Figura 86. Leitura na rea da biblioteca |
‘ - - -

4.6. Sexta Semana: As emocdes

Com a intencdo de respeitar 0 maximo possivel os interesses das criancas, e
tendo por base esse mesmo interesse demostrado na ultima semana pela construcao das
historias através das imagens, decidi propor que fizéssemos novamente uma histéria
através de imagens, mas desta vez sobre beijinhos.

A construcdo foi novamente um sucesso, mas e beijinhos porqué? Porque na
semana anterior, num dos momentos da rotina, o de beber dgua apds o intervalo, uma
das criangas, o T., lembrou-se e disse “ainda ndo te dei um beijinho hoje” (Diério, 13 de
novembro de 2013) e nisto levantou-se do tapete e deu-me um beijinho na face. A este
gesto de carinho as outras criancas reagiram, pedindo para fazer o mesmo, como o R.:
“Gosto muito de ti. Posso dar-te um beijinho?” (Diério, 13 de novembro de 2013). E
assim foi, aceitei todos os beijinhos que me queriam dar e retribui com um também. Foi,
sem duvida, um momento muito feliz para mim e, a partir deste gesto, que veio das
criancgas, pensei abordar os beijinhos, o0 que veio conjugar muito bem com as emocoes,

que era o tema de trabalho sugerido pelas educadores para a semana de trabalho.
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Figura 88. Historia: Beijinhos Beijinhos  Figura 89. Leitura da htc')ria: Beijinhos Beijinhos

Durante a semana choramos, rimos, ficAmos zangados e até surpresos; foi uma
semana recheada de emocgfes, em que aprendemos a representa-las e a diferencia-las
nos outros. Para esta aprendizagem, recorri novamente ao jogo, que consistia no
lancamento de um dado, o dado das emocdes. Depois de lancar o dado, a crianga que 0
tinha atirado dizia o que tinha saido e, juntamente com todas as outras, representava a
emocdo que la estava. Este foi um momento muito agradavel e de muita risada.
Indiscutivel sera afirmar que as criancas estavam muito entusiasmadas e participativas,

querendo ser elas a atirar o dado.

Flgura 90. Jogo com dadodas emocoes |

Figura 91. Jogo com dado das emocdes |

TR

Flgura 92 Jogo com dado das emogoes Il Figura 93. Jogo com dado das emocdes IV

Desta forma tirei partido da disposicdo natural da crianca para aprender por
meio do jogo e da brincadeira (Barros, 2011); fiz com que as préprias criangas
mantivessem um nivel de envolvimento maior, pois, sendo o brincar considerado como

0 caminho para a aprendizagem, uma vez que aparece COmo um espaco de apropriacao e
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construcdo de conhecimentos por parte da crianga, € encarando-a como a verdadeira
protagonista do seu conhecimento, ndo posso considerar 0 jogo como uma atividade
paralela e de menor importancia no contexto da formacdo da crianga, muito pelo
contrario.

Além desta atividade, fizemos também um jogo de mimica: adivinha o que estou
sentindo: perante varios cartdes onde estavam representadas as emocgGes, uma das
criancas retirava apenas um e escondia o cartdo, interpretando sem falas a emogéo que
tinha saido no cartdo, para que as outras criancas tentassem adivinhar qual seria a
emocao representada. Entre a atrapalhacdo de esconder o cartdo e tentar representar o
que I estava ilustrado para que as outras criancas dessem uma resposta correta, este foi
igualmente um bom momento, descontraido e com muitas gargalhadas a mistura.

Figura 94. Jogo de mimica das emocdes | Figura 95. Jogo de mimica das emogdes |1

Figura 96. Jogo de mimica das emocdes Il

E ja que se falava em emoc@es, cantdmos uma musica mimada, que ja tinha
ensinado as criangas, e que, habitualmente, cantdvamos na hora do intervalo, a mdsica
da vaca leiteira; desta vez cantamos dentro da sala. Esta musica permite ser cantada de
varias formas: representando diferentes emogGes, como uma vaca a rir ou a chorar; as
criangas escolhiam.

Esta identificacdo e diferenciacdo das emocGes e a empatia entre as pessoas € um
meio que ajuda o processo de comunicar, pois, para que essa comunicacao seja eficaz, é

necessario identificar o que o outro esta a sentir e que sentimentos e emogdes a nossa



RELATORIO DE ESTAGIO 93

mensagem esta a transmitir. Esta compreensao dos sentimentos alheios, ou, por outras
palavras, a empatia que se gera entre as criangas, ajuda-as a fazer amizades com outras

criangas e também a desenvolver o sentimento de pertenca a um determinado grupo.

4.7. Sétima Semana: O Natal

A sétima semana, por ser a Ultima em estagio, foi a da despedida e, como tal,
entre nds, estagiarias, pensamos fazer algo diferente. Decidimos desenvolver uma série
de atividades dindmicas e divertidas para as criangas, com as trés salas em simultaneo,
e, vulgarmente falando, acabar em grande. Desta forma surgiu a ideia de realizarmos um
jogo, uma gincana a volta da escola com equipas mistas. Todo o jogo realizou-se tendo
por base uma histéria e um imaginario, que estava de acordo com a temaética e a propria
época que estava a ser vivida por toda a escola: o Natal.

A historia que deu corpo ao imaginario vivido foi contada na sala, ainda antes do
jogo acontecer. Porém, estava inacabada. Assim, na promoc¢do de mais uma estratégia
para o desenvolvimento da comunicacdo utilizando as historias, propus as criangas que
a terminassem e, desta forma, dar a historia um final feliz, ou como as criangas o
disseram: “O Pai Natal encontrar as suas prendas”. A historia, criada por nos,
estagiarias, foi um sucesso com as criancgas, pois ficaram muito surpreendidas com o
que tinha acontecido ao Pai Natal e logo enunciaram o que ele deveria fazer, tendo até
se predisposto a ajuda-lo na sua busca.

Como a narrativa ndo tinha ilustracbes de qualquer espécie, sugeri as criangas
que fizessem um desenho sobre a mesma, como por exemplo a contar uma das partes
que tivessem gostado mais. Apds cada crianca terminar o seu desenho, sentava-me ao
seu lado para transcrever em palavras - palavras das crian¢as - 0 que o desenho contava.
No final das ilustragdes, aglomerando-as e ordenando-as, percebi que estavam presentes
todas as partes referentes a historia que tinha contado, e assim nasceu mais um livro

para a biblioteca da sala, com o titulo de A descoberta dos presentes.



94 RELATORIO DE ESTAGIO

Figura 98. Conto da historia/imaginario

Figura 99. Realizacdo das ilustragdes |

No que diz respeito as historias, pensei usar outra abordagem, esta contraria ao
que tinha sido realizado com a historia anterior: em vez de partir de uma historia para
criar a ilustracdo, partir de ilustragOes realizadas pelas criangas nos tempos livres e criar
uma narrativa. Foi desta forma que foi criado mais um conto, A Viagem do Boneco
Caloqui, da autoria das criangas da preé I. Esta atividade levou a estimulagdo do
imaginario das criancas e a sua comunicacao e expressao oral, pois, a partir de desenhos
seus anteriores, tentaram construir uma historia, na qual pudéssemos ver um fio
condutor. O resultado final foi muito interessante, pois tal e qual uma montanha russa a
historia sofreu variagdes e incluiu varios passageiros, personagens do imaginario das
criangas.

Figura 102. Elaboracao da historia

Ainda nessa semana, abrimos as portas da sala para receber o grupo da pré lll,
que veio apresentar o Sr. Francisco L4 Vou Eu da Silva, o robd que o grupo esteve a
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explorar e com quem esteve a realizar diversas atividades ao longo das varias semanas.
Este foi mais um momento de interacdo entre ambas as salas que correu muito bem,
pois a curiosidade das criangas estava ao rubro e adoraram esta oportunidade de ter um
contacto direto com um robd, algo diferente para elas.

Para alem destas atividades, ainda realizamos uma sessao de cinema para as
criangas, utilizando fotos delas mesmas e das atividades desenvolvidas pelas trés prés ao
longo do nosso periodo de estagio, recordando assim 0s muitos momentos vividos de
aprendizagem e alegria.

A Ultima semana foi, sem davida, muito agitada, devido as atividades que
tinham de ser desenvolvidas na sala, mas também devido a grande quantidade de
atividades em cooperagdo com as outras salas do pré-escolar. No entanto, foi, de igual
modo, muito prazerosa e gratificante a varios niveis, sendo o principal a alegria que

proporcionamos as criancas.

5. Avaliacdo

A avaliacdo € um aspeto na intervencdo pedagdgica de suma importancia, pois
é através dela que se percebem as dificuldades, as necessidades e 0s interesses das
criancas com as quais estamos a desenvolver uma atividade. Atendendo a esta
importancia, nas OCEPE a avaliacdo das criancas é considerada um ponto importante da
intencionalidade educativa.

O instrumento de avaliacdo utilizado ao longo da prética pedagdgica foi o
SAC, e este foi aplicado diretamente em diferentes momentos - um inicial e um final -, e
ainda em diferentes modos - uma avaliacdo do grupo em geral e de uma crianga em
particular. Tal como é proposto pelo SAC, esta avaliacdo ocorreu segundo a
implementacdo das fichas de grupo 1g e 2g e das fichas individuais 1i, 2i e 3i.

Na fase inicial foi preenchida a ficha 1g, através da qual foi possivel realizar o
diagnéstico do grupo em relacdo aos seus niveis de bem-estar emocional e de
implicacdo. O preenchimento desta ficha foi realizado logo na primeira semana de
contacto com o contexto e com o grupo, onde, com 0 recurso a observagéo participante,
foi possivel definir os niveis de bem-estar emocional e de implicacdo de cada crianca
pertencente ao grupo. Analisando os dados, nos niveis de bem-estar emocional, foram

identificadas 7 criangas num nivel alto, 3 criangas hum nivel médio e 7 criangas num
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nivel baixo. J& nos niveis de implicacdo, foram identificadas 7 crian¢as num nivel alto,

2 criangas num nivel médio e 8 criangas num nivel baixo.

Grafico 2. Niveis de bem-estar Gréfico 2. Niveis de implicacio - Inicial
emocional - Inicial

Niveis de bem-estar Niveis de implicacao
emocional

ONivel Alto BNivel Médio ®Nivel Baixo ONivel Alto BNivel Médio ®Nivel Baixo

De um modo geral, o grupo encontrava-se com niveis reduzidos de bem-estar
emocional e implicacdo devido ao periodo de adaptacdo pelo qual estavam a atravessar
e pela visivel dificuldade em se separarem dos pais no periodo da manha, sendo que do
grupo todo dois casos eram alvos de uma atencdo reforcada. A partir deste diagndstico
realizado ao grupo, foi possivel selecionar a crianca para a avaliacdo individualizada
através do preenchimento das fichas 1i, 2i e 3i, tal como é proposto por Portugal e
Leavers (2010) no SAC.

Na segunda fase de aplicacdo do SAC, foram preenchidas as fichas 2g e 2i, nas
quais é realizada uma analise e reflexdo mais aprofundada sobre o grupo de criancgas, a
crianga avaliada individualmente e o contexto em si. Nestas fichas sdo especificados 0s
aspetos positivos e negativos, 0 que me agrada ou ndo no grupo e no contexto, sendo
analisados igualmente os recursos disponiveis no mesmo.

Na terceira fase, a ficha 3g ndo foi preenchida, pois nesta sdo definidos
objetivos e mudancas a serem realizadas a longo prazo, que implicam ndo sé o grupo
como também todo o contexto. Tarefa muito complicada de se executar considerando o
tempo de estagio e as possiveis alteraces que teriam de ser realizadas. Assim nesta fase
foram definidos objetivos diretamente relacionados com a problematica do grupo e
objetivos para as criancas individualmente a partir da ficha 3i.

Ja na fase final de aplicacdo do SAC, a ficha 1g foi novamente aplicada, de

modo a verificar se, em comparagdo com a avaliacdo diagndstica, existiriam alteracdes
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nos niveis de bem-estar emocional e de implicacdo das criancas. Nesta fase foi possivel
verificar que nos niveis de bem-estar emocional foram identificadas 11 criangas num
nivel alto, 4 criangas num nivel médio e 1 crianga num nivel baixo. Ja nos niveis de
implicacéo foram identificadas 10 criancas num nivel alto, 5 criangcas num nivel médio
e 1 crianga num nivel baixo.

Grafico 4. Niveis de bem-estar Gréfico 4. Niveis de implicacdo - Final
emocional - Final

Niveis de bem-estar Niveis de implicagao
emocional

B Nivel Alto m Nivel Médio ™ Nivel Baixo B Nivel Alto mNivel Médio M Nivel Baixo

A diferenca de valores entre o inicio e o final devem-se aos progressos das
criangas, sendo que essa diferenca, no geral, acontece de forma positiva, ou seja, no
global o grupo subiu de nivel no seu bem-estar e implicacéo, evoluindo do nivel baixo
para o nivel médio e do nivel médio para o nivel alto. Em nenhum dos casos houve

retrocessos, apesar de algumas criancas terem mantido o seu nivel inicial.

Grafico 6. Niveis de bem-estar emocional  Grafico 6. Niveis de implicacéo - Inicial e
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Inicial e Final Inicial e Final

12 11 12

E=N

(]

Nivel Alto Nivel Médio Nivel Baixo Nivel Alto Nivel Médio Nivel Baixo

Olnicial EFmnal Olnicial @Fmal



98 RELATORIO DE ESTAGIO

Ap0s a analise e comparacdo dos resultados obtidos pela ficha 1g inicial e a
ficha 1g final, como é possivel observar no grafico seguinte, constatou-se que 0s niveis
de bem-estar emocional e de implicacdo das criangas sofreram alteragdes positivas,
salvo uma crianga. Assim, de acordo com os resultados apresentados, posso concluir

que a minha intervencdo pedagdgica foi adequada ao grupo.

6. Sintese

Em sintese, posso afirmar que a adocao das estratégias anteriormente referidas
foram realmente essenciais para que se obtivesse o resultado final: a desinibicdo, o a
vontade das criangas, o0 aumento da participacdo e a melhoria significativa na
comunicacdo das criangas, que, ainda em fase de adaptacdo, muito pouco comunicavam,
até mesmo com as educadoras da sala.

Os resultados apresentados foram corroborados ndo sé através da observacdo
direta, mas também apds a analise das fichas de avaliacdo geral do grupo, a 1g aplicada
no inicio e a 1g aplicada no final do estagio. Comparando ambas as fichas, podemos
verificar que os niveis de bem-estar emocional e de implicacdo do grupo em geral
sofreram, na maioria dos casos, uma variacdo positiva, aumentando ambos 0s niveis.
Portanto, se o nivel apresentado pelas criancas nestas duas dimensfes é elevado, o
decorrer do desenvolvimento da crianca é considerado um desenvolvimento positivo e
em boas condigdes, pois a analise a estas duas dimensdes “fornecem um feedback
imediato ao educador sobre a qualidade da atividade e da situacdo” (Portugal &
Laevers, 2011, p. 14).

Contudo, os resultados aqui apresentados sdo os de um processo gradual, que
poderia ter sido ainda melhor do que o que se verificou, caso 0 tempo de intervencao
fosse superior ao que realmente foi, uma vez que as criancas, para além de estarem a
passar por uma fase de adaptacdo ao proprio sistema educativo e ao pré-escolar, tiveram
que se habituar a minha presenca, alguém estranho ao que ja conheciam.

Deste modo, considero que mais tempo em pratica teria sido uma mais-valia
para as criangas, para que, uma vez que ainda apresentavam muitas dificuldades em
comunicarem (fosse em grande grupo ou até mesmo em pequeno grupo), pudessem
atingir um outro patamar em termos comunicativos, nomeadamente que 0 comunicar

deixasse de representar um esfor¢o, mas se transformasse num prazer, sendo mais um
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recurso a socializacéo, respeitando sempre o ritmo de adaptacdo e de aprendizagem de

cada crianga.

7. Intervencdo com as Familias e Comunidade

Ao ter conhecimento da importancia da familia, que “constitui a primeira
instancia educativa do individuo” (Homem, 2002, p. 36), € indiscutivel que na educacgao
pré-escolar a relacdo entre a equipa pedagdgica e a familia seja uma relagcdo proxima e
com vista ao desenvolvimento integral da criangca. Assim, os educadores em conjunto
com os pais/familiares devem ser elementos facilitadores da integracdo da crianca no
sistema educativo, de modo a que este ndo seja uma transicdo penosa para a criancga,
mas o inicio de uma forte ligacdo entre as criancas, as familias e a instituicdo educativa,
traduzindo-se num periodo de alegria e felicidade.

Tendo isto em mente, a0 longo da minha pratica pedagdgica construi e
reconstrui a cada dia uma ligacdo com os pais e/ou encarregados de educacdo e outros
familiares das criancas, criando espacos de didlogo (Homem, 2002) através de um
contacto afével, diario e informal na hora de chegada das criangas, e, nos dias em que
participei no turno da tarde, a partida das mesmas, pois desta forma, tal como afirma
Post e Hohmann (2007), “pais e educadores recolhem, trocam e interpretam informagéo
especifica sobre ac¢des, sentimentos, preferéncias, interesses e capacidades sempre em
mudanga da crianga” (p. 329).

Este contacto teve inicio logo na primeira semana, a de observacdo participante,
onde me apresentei formalmente aos pais, explicando a minha condicdo de estagiaria
pela Universidade da Madeira e pedindo desde logo a autorizacdo dos mesmos para a
utilizacdo de material multimédia para a realizacdo do presente relatério. Esta abertura
as familias por parte da escola é indispensavel, pois contribui também para que as
familias conhecam e estabelecam um elo de confianca tanto com instituicdo educativa
como com os profissionais que dela fazem parte.

Uma das formas pensadas para chegar mais perto dos pais, e também da
comunidade educativa em geral, foi através de uma agdo de sensibilizacdo denominada
“Violéncia na Infancia”, realizada em parceria com duas colegas estagiarias na mesma
instituicdo. A tematica para esta acdo de sensibilizacdo ndo surgiu ao acaso, sendo que

fomos aos verdadeiros interessados, os pais/encarregados de educacdo e familiares, e
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realizamos um pequeno questionario andénimo e de resposta fechada, no qual teriam que
responder apenas a duas questdes.

Uma dessas questdes sugeria um conjunto variado de assuntos que podiam ser
abordados, como a importancia do pré-escolar, a transicdo para o 1.° ciclo, entre outros.
No entanto, ap0s a analise e contagem das respostas efetuadas nos guestionarios, com
pouca percentagem de diferenca, ficou em primeiro lugar o tema violéncia na infancia

(tal como se verifica no gréfico abaixo).

Gréafico 7. Resultados do questionério

Qual o tema que gostaria que fosse tratado?
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Esta tematica surgiu como possibilidade devido ao contexto em que a escola
esta inserida, onde frequentemente sdo observaveis atitudes negativas acompanhadas de
algum tipo de violéncia, e pelo facto de a violéncia ser facilmente observavel ndo sé
fora como também dentro da instituicdo, pois € na escola que as criancas agem e
reproduzem comportamentos de acordo com o que observam (Magalhdes, 2010). Estes
factos sdo uma preocupacao nao so para nos, enquanto estagiarias, mas também para as
préprias educadoras, que se deparam com esta realidade diariamente, 0 que pode trazer
consequéncias negativas para o desenvolvimento e saide mental das criangas, assim
como para o0 ambiente vivido na escola (ibidem).

Para a realizacdo desta acdo de sensibilizacdo foi necessario uma série de
preparativos, como a elaboracéo de cartazes e convites, que exigiu da nossa parte muito
tempo e trabalho, pois queriamos algo que captasse a atencdo das pessoas, mas que nao
as chocasse demasiado, uma vez que a tematica é algo sensivel. Como parte destes

preparativos, foi necessario também pensar no espaco e disposicdo do mesmo, na
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decoracdo da mesa dos convidados, entre tantos outros pormenores, para que ficasse
tudo pronto e o melhor possivel para o dia da agdo de sensibilizacao.

Para esta foi convidada toda a comunidade educativa, inclusive a Associagéo de
Pais, a Fundac¢do “Comunidade Contra a Sida”, e entidades Regionais, como a Camara
Municipal do Funchal e, mais especificamente ligadas a educacdo, a Delegacao Escolar
do Funchal e a Direcdo Regional de Educagdo. Como oradores foram convidados a Dra.
Ténia Freitas, educadora social na Escola Bésica e Secundéria Gongalves Zarco, € 0
Mestre Virgilio Baltasar, psicologo no Centro de salde de Santo Antonio. Os convites
foram distribuidos essencialmente por via eletronica, tendo sido entregues em mao aos
pais e/ou encarregados de educacdo. A divulgacdo através dos cartazes foi realizada
igualmente por via eletronica, através das redes sociais e pela fixacdo do cartaz em
formato papel tanto na escola como no meio circundante a instituicdo. Tendo em vista
uma maior divulgacdo, abordamos também algumas entidades da comunidade local,
como o paroco da freguesia, para que fizessem chegar a mensagem a populacéo
residente.

Figura 103. Cartaz da Acéo de Figura 104. Convide da Acdo de
sensibilizacéo sensibilizacédo

-Dra. Tanla Freitas, Edu(adore Social, Escola Basica e Secunddria Gongalves Zarco; V
Mestre Virgiio Baitasar, Psicélogo, Centro de Sadde de Sto. Antonio

Vloléncna na infancia
E81/PE lanqgue Sto Antonic

.;m.

Com a presenga de:

Ora. Ténia Freitas, Educadora Social, Escoa
Bisica e Secundana Gongalves Zarco:
-Wiesire Virgiio Baltaser, Psicologo, Centro
e Satige de Sto. Antdnio

Acdo de
sensibilizacéo

Apos toda a divulgacdo feita, os convites entregues e as confirmacgdes das
presencas das entidades, chegou a hora da realizagdo da acdo de sensibilizagdo. No
entanto, devido ao alerta vermelho de mau tempo para a regido para esse dia, 10 de
dezembro, ndo foi possivel realizar a acdo de sensibilizagcdo, pois, por ordem da
Secretaria Regional de Educacéo, todas as escolas deveriam encerrar naquele horario.
Assim, a acdo de sensibilizagdo ndo se concretizou, tendo que ser adiada para outra

data, o que se transformou num problema devido ao horéario preenchido da escola.
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Com um novo dia agendado, todo o processo de preparacdo foi repetido, 0s
cartazes e convites alterados, para que fossem capazes de chamar novamente a atengéo
das pessoas, 0s convites entregues novamente as mesmas pessoas e instituicdes. No
entanto, houve uma alteracdo nos oradores convidados, pois, por indisponibilidade de

tempo, ficamos apenas com um orador, a Dra. Tania Freitas.

Figura 105. Cartaz da Ac¢éo de Figura 106. Convide da Acéo de
sensibilizagéo (2.°) sensibilizagéo (2.°)
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A acdo de sensibilizacdo realizou-se de um modo informal e descontraido, até
porque 0 grupo era pequeno, Com apenas onze pessoas, 0 que € de lamentar, pois todos
os esforcos foram feitos para que a adesdo da populacdo fosse muito maior. Nesse bom
ambiente, falou-se de varios tipos de violéncia na infancia, um deles o bullying, os seus
efeitos, e consequéncias e o papel da escola, dos professores e dos pais nestas diversas
situacOes de violéncia. Estiveram muito presentes as vivéncias pessoais e profissionais,
ndo sé da oradora, como também do publico quando, em tempo de debate, discusséo de
ideias e esclarecimentos de duvidas foram dados exemplos muito concretos de alguns

tipos de violéncia na infancia e formas muito claras sobre como reagir nessas situagoes.
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Figura 107. Decorrer da acéo de Figura 108. Debate na acdo de
sensibilizacéo sensibilizacédo

Terminada a acdo de sensibilizacdo, foi realizada a avaliacdo pelo publico
presente e, de forma anonima, para que nao se vissem na obrigacdo de ocultar a sua
verdadeira opinido, constatou-se que a satisfacdo e agrado pela mesma foi geral, pois
todos os presentes fizeram uma avaliagdo positiva.

Eu prépria gostei muito do que foi transmitido na acdo de sensibilizacdo, pois
foram informacdes realmente pertinentes e esclarecedoras, como o caso do conceito de
bullying, sobre o qual, apesar de ter ja uma ideia do que era, pude ainda assim aumentar
0 meu conhecimento sobre a tematica e perceber que bullying sdo acdes negativas,
maus-tratos continuados e repetidos ao longo do tempo e levados a cabo por outrem,
podendo assumir diversas formas como fisicas, verbais, psicolégicas e/ou sexuais. No
entanto, este “ndo deve ser confundido com a agressividade normal na infancia e na
adolescéncia, obviamente implicita nas diferentes brincadeiras” (Magalhdes, 2010, p.
29).

Considero este tipo de iniciativa muito importante para a abordagem desta
tematica, e ndo sO, pois através deste tipo de atividades existe uma partilha de
conhecimentos, de vivéncias e até uma discussdo saudavel sobre assuntos pertinentes
que dizem respeito ao contexto. Aqui a escola assume um papel fundamental, agindo
ndo s6é em termos interventivos como também na prevencdo e na chegada de
informacdo, que é tdo importante para pais/familiares, docentes e ndo docentes, como
também para a comunidade em geral, pois a escola € parte integrante da comunidade em
que esta inserida e € na escola que se formam os cidadaos daquela mesma comunidade.
Tal como diz Magalhdes (2010), “a escola deve ser um local de bem-estar e de
aprendizagem, difundindo uma cultura de ndo-violéncia, de cidadania e de educacéao
para a igualdade, estruturando o processo educativo em torno do desenvolvimento

integral da pessoa” (p. 39).
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8. Atividades em Cooperacao

Durante o tempo de estdgio, apesar de estarmos a intervir individualmente na
sala, onde cada uma de nds era responsavel pela sua, idealizamos algumas iniciativas
em conjunto sempre que a tematica a desenvolver nas salas eram as mesmas, como no
caso do Pao-por-Deus, do Natal e da nossa despedida da instituicdo; da interacdo e
divulgacdo de conhecimentos de uma sala para a outra e da acdo de sensibilizagéo aos
pais e comunidade organizada por nos.

Na segunda semana de intervencdo, como forma de abordar e comemorar a
temética conjunta que estava a ser desenvolvida, o Pao-por-Deus, idealizdmos uma
dramatizacdo, na qual as personagens ganhariam vida através de nos, estagiarias. Esta
correu muito bem, as criancas estavam entusiasmadas, curiosas e muito participativas,
tanto que, espontaneamente, comegaram a cantar a cangdo que se repetia, a cancdo da
Castanha Castanhinha, sem ser necessario pedir que o fizessem. Todo o entusiasmo e
agitacdo de inicio manteve-se até ao final da peca e, apesar de toda a historia, aderecos,
cenario e personagens terem sido criados por nds em muito pouco tempo e até com
alguma pressa e pressao, esta foi uma atividade muito bem conseguida, e penso que a

satisfacdo foi geral, até da nossa parte.

Figura 109. Dramatizacao do Pao-por-
Deus
LVES

Figura 110. Castanha Castanhinha

Figura 111. D. Banana
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Figura 113. Rainha roma Figura 114. Cancdo final

Para mim este tipo de atividades torna-se sempre muito gratificante ao ver e
sentir a reacdo das criancas, o feedback que estas vdo dando ao longo da peca, a
participacdo quase constante e o seu envolvimento na prépria historia. Além de
gratificante, foi uma atividade prazerosa, pois pude trabalhar com as outras colegas
estagiarias e sentir que, apesar de separadas, cada uma na sua sala, trabalhos deste
género, em equipa, s6 podem beneficiar as criancas e até o proprio ambiente, 0 bom
ambiente que se instala quando se trabalha realmente em equipa e quando se trabalha
com gosto.

Ja na ultima semana de estagio, a da despedida, entre nos estagiarias, pensamos
fazer algo diferente e, com as trés salas em simultaneo, desenvolver uma série de
atividades dinamicas e divertidas para as criancas.

Assim, surgiu a ideia de realizarmos um jogo, uma gincana a volta da escola
com equipas mistas, ou seja com crian¢as das trés salas, de modo a promover uma
maior interacao entre essas, mas com o acompanhamento de pelo menos um adulto por
equipa. O jogo consistia basicamente em encontrar as prendas que estavam espalhadas
pela escola, tendo como base de orientacdo um cartdo de jogo, onde estava assinalado os
nameros e a respetiva ordem que tinham de seguir até ao ponto final, onde estava um
verdadeiro presente para as criancas, espetadas de gomas. Em cada uma das prendas
espalhadas pela escola estava um puzzle com uma foto, que, ap6s montado, indicava o

local onde estava a prenda do nimero seguinte.
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Figura 115. Formacao das equipas

Fura 116. Descoberta dos presentes

N ]

O jogo realizou-se tendo por base uma histdria e todo um imaginario que estava

de acordo com a tematica e a prépria época que estava a ser vivida por toda a escola: o
Natal. Foi utilizando exatamente esse imaginario que demos inicio ao jogo A descoberta
dos presentes, sendo que ndo nos ficAmos pela leitura e quisemos mais do que isso:
queriamos que o imaginario fosse vivido intensamente, que as personagens estivessem
corporalmente presentes e que fosse o proprio Pai Natal a pedir ajuda as criangas. Como
tal, nds, estagiarias, realizamos uma pequena dramatizacdo. Ja o final foi marcado por
uma cancao também da nossa autoria e pela entrega do grande e verdadeiro presente, as

espetadas de gomas.

Figura 119. Dramatizagio do imaginario: A Figura 120. Os duendes
descoberta dos presentes
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Figura 121. O Pai Natal Figura 122. Cancdo Final

Figura 123. Abertura do verda

deiro presente

—

Nessa mesma semana foi também possivel “ir ao cinema”, ou melhor, levar o
cinema até as criancas. Foi realizada uma pequena sessdo cinematografica com uma
curta-metragem, criada por nos, estagiarias, com as fotos das atividades desenvolvidas
ao longo da prética pedagogica nas trés salas. Todo o ambiente para a sessdo de cinema
foi caracterizado segundo um contexto real de uma ida ao cinema: direito a cartaz,
bilhetes e cones de pipocas. Esta atividade, em conjunto com as outras salas, foi muito
boa e as criangas ficaram encantadas, pois a maior parte delas nunca antes tinha ido ao
cinema e desconhecia o proprio processo do rasgar o bilhete.

Ap0s a sessdo, houve até algumas criancas que queriam voltar a ver os videos e
outras que guardaram o bilhete para voltarem a ir ao cinema, como foi o caso da E., que
disse: “Vou guardar o bilhete para ir ao cinema com 0 meu pai” (Diario, 27 de
novembro de 2013). Esta frase corresponde ao nivel de satisfacdo da crianca que, por ter

gostado da experiéncia, quer repeti-la com o seu pai.
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Figura 125. Entrada na sessdo de cinema  Figura 126. Sesséo de cinema
| ¢ [

Em outro momento de cooperacdo, abrimos as portas da sala para receber o
grupo da pré 111, que veio apresentar o Sr. Francisco La Vou Eu da Silva, o robd que o
grupo esteve a explorar e com quem realizou diversas atividades ao longo das semanas.
Para além da apresentacdo, o grupo realizou uma demonstracdo dos conhecimentos
adquiridos, colocando a vista as possibilidades de utilizacdo de um robd, como ser uma
personagem numa dramatizacdo, como tocar uma mdasica € como brincar e aprender
com ele. Durante este tempo, as criangas ndo s6 observaram a demonstracao das outras
criangas, como também tiveram a oportunidade de experimentar o proprio robd,
colocando as duvidas que surgiam as criangas da outra sala. Este foi mais um momento
de interacdo entre ambas as salas e que correu muito bem, pois a curiosidade das
criancas estava ao rubro e adoraram esta oportunidade de ter um contacto direto com um

robd, algo diferente para elas.

Figura 127 Dramatlzagao como robo Figura 128. Demonstragao do robd
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Figura 129. Experimentacéo do r
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Figura 130. Resposta as duvidas
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Todas estas atividades desenvolvidas em conjunto foram, sem duvida, uma
mais-valia no nosso estagio, pois permitiu que chegdssemos junto das criancas de uma
forma diferente da habitual, através do teatro e da representacdo, e, em cada um
daqueles pequenos momentos, transformar a nossa imagem de educadoras em cada uma
das personagens que estdvamos a representar. Ou seja, permitir as criangas que nos
vissem com outros olhos, os olhos da imaginacdo e do faz-de-conta. De toda esta
cooperacdo, realco ainda o espirito de equipa e a enorme harmonia que existiu entre nos,
pois quando estdvamos em conjunto as ideias iam surgindo e, com o contributo de cada

uma de nos, essas mesmas ideias iam-se estruturando até ao resultado final.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da pratica pedagdgica adotei uma imagem menos “romantica” da
crianga, mas isto nao significa que tenha sido “fria” e/ou distante, pois acredito que “¢é
importante tratar as criangas com ternura e conversar com eclas de uma forma genuina”
(Hohmann e Weikart, 2011, p. 603). Com isto quero dizer que ha que tratar as criangas
com amabilidade, mas sem uma imagem idealizada, como sendo um “anjo, uma
querida, uma boneca” (Oliveira-Formosinho e Araujo, 2008, p. 50). H& que ter uma
visdo realista, embora nunca descurando toda a atengdo, carinho e apoio de que
necessitam.

Neste sentido, nos dias de pratica pedagdgica, coube-me a mim, enquanto
estagiaria, promover e assegurar ambientes em que a interagdo com o grupo de criancas
fosse positiva, promovendo o bem-estar emocional, a implicacdo e sentimentos de
confianca, autoconfianca, autonomia e iniciativa, que sdo as bases da socializacdo e da
comunicacdo, em detrimento dos sentimentos de desconfianca, vergonha, ddvida e
culpa, que poderdo inibir a crianca e até o desenvolvimento e a aprendizagem da
mesma. Na contribuicdo para este clima dentro da sala, e estando as criangas numa fase
em que necessitavam muito do contacto fisico, da proximidade do educador, da sua
atencdo e, acima de tudo, de se sentirem importantes, “fiz-me da sua altura”, baixei-me
até ao nivel das criancas, para que o contacto fosse ainda mais proximo, e “fiz-me
crianga” na hora de brincar para interagir com elas a um nivel mais profundo.

Esta foi a postura e o tipo de ambiente que tentei promover na sala, pois tem a
capacidade de fazer com que as criangas “possam trabalhar e brincar com pessoas e
objectos libertas de medos, ansiedades ou de aborrecimento e negligéncia” (Hohmann e
Weikart, 2011, p. 63). Considero que esta minha tentativa foi concretizada, pois no
decorrer da préatica, as criancas foram ficando mais confiantes em si mesmas,
diminuindo o medo e aumentando a participacdo. J& no final do estagio, estas
comecaram também a dar sugestbes e a tomar a iniciativa em algumas atividades. O
sentimento de confianca expandiu-se e, além de estarem confiantes em si, estavam
confiantes em mim e no apoio que lhes podia prestar, sendo que, muitas vezes,
chamaram-me a pedir ajuda para a resolugédo de algum problema ou, simplesmente, para

mostrar o que tinham feito, visto ou descoberto.
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Esta pratica pedagdgica foi, sem duvida alguma, uma étima experiéncia. Foram
semanas intensivas de aprendizagem, e aqui refiro-me & minha propria aprendizagem
enquanto estagiaria. Foram semanas muito trabalhosas, onde os sentimentos e emogoes
estavam “a flor da pele”. No entanto, foram igualmente semanas de muita alegria e
felicidade sempre que, perante tanto esforco, me deparava com a verdadeira
recompensa: 0s sorrisos das criangas e a alegria com que realizavam as atividades, e a
evolugéo no seu processo pessoal de desenvolvimento e aprendizagem.

Nao quero com isto fazer do estagio “um mar de rosas”, quero apenas ressaltar
que esta préatica foi muito recompensadora, pois tive a oportunidade de relacionar a
teoria com a pratica e constatar que o que temos assimilado na teoria, ao longo dos
ultimos anos, é corroborado pela pratica, pois, apesar das imensas ddvidas e incertezas
no inicio do estagio, ainda assim fui capaz de colocar alguns pressupostos tedricos em
pratica. Este atestar de competéncias entre a teoria e a pratica adveio muito da constante
reflexdo ndo s6 sobre as atividades desenvolvidas, a reacdo das criangas, as criticas da
educadora, mas também sobre mim mesma, perante aquele contexto na posi¢do de
estagiaria. Esta reflexdo constante tornou-se um instrumento de trabalho importante
para 0 meu desenvolvimento e crescimento pessoal e profissional enquanto futura
educadora (Zabalza, 2002).

Foi a partir dessa reflexdo constante sobre o que ia acontecendo e através da
aplicacdo das estratégias idealizadas para dar resposta a problematica, como € o caso da
interacdo adulto-crianca, do didlogo experiencial, do momento de reflexdo e avaliacdo e
das histdrias para a infancia, que, tal como constam nos resultados, foi possivel observar
algumas evolugdes positivas nas criangas. Assim sendo, verificou-se uma diferenca
entre o inicio da minha intervencdo pedagogica e o seu fim, o que me leva a concluir
que a adocdo destas estratégias foi um caminho possivel para que, com criancas em fase
de adaptacédo ao pré-escolar, as suas capacidades de comunicar, quer em pequeno grupo,
quer em grande grupo, se pudessem desenvolver e melhorar. S6 ndo posso afirmar que
seja uma melhoria verdadeiramente significativa, ou seja, com resultados exuberantes e
facilmente detetaveis, uma vez que, na minha opinido, o tempo de intervencdo néo
permitiu maiores desenvolvimentos. Para que assim fosse o tempo de intervencdo

deveria ser superior ao que realmente foi.
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