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Resumo - O objetivo principal desta revisdo é fornecer uma visao geral dos principais
estudos longitudinais e longitudinais-mistos que se centraram sobre o crescimento soma-
tico, maturagao bioldgica e, mais recentemente, também no desempenho fisico. Somente
foram considerados os estudos realizados na América do Norte, Europa e paises de lingua
portuguesa. Em primeiro lugar, sdo apresentadas as principais consideragdes tedricas,
caracteristicas gerais, o delineamento do estudo e andlise estatistica multivariada dos
dados. Na segunda parte, é edificado o panorama geral sobre os estudos emblematicos
de natureza longitudinal e longitudinal-mista. Finalmente, foram considerados alguns
dos principais desafios que se colocam a pesquisa longitudinal.
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Abstract — The main objective of the present review of the literature was to provide an
overview of the major longitudinal and mixed longitudinal studies focusing on somatic
growth, biological maturation, and, more recently, physical performance. We selected
studies conducted in the USA, Europe, and Portuguese speaking countries. First, the main
theoretical considerations, general characteristics, study designs, statistical analyses, and
methodological challenges of the data were presented. Next, we provided an overview of the
most important longitudinal and mixed longitudinal studies. Finally, the major challenges
of the ongoing studies were outlined.
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INTRODUCAO

O primeiro estudo longitudinal, historicamente registrado, sobre o cres-
cimento fisico humano foi desenvolvido por Guineau de Montbeilard
(1720-1780). A estatura do seu filho foi medida semestralmente desde o
nascimento até aos 17 anos e 7 meses. Contudo, foi Franz Boas (1858 - 1942)
quem deu o grande impulso a pesquisa Auxologica ao propor, formalmente,
um delineamento sélido e métodos matematicos para estudar aspectos das
curvas da distincia e da velocidade'. Ao introduzir as no¢des de velocidade e
pico de crescimento, bem como ritmos diferenciados no crescimento, abriu
a porta ao grande desafio interpretativo do significado da variabilidade do
crescimento e desenvolvimento humanos.

Historicamente, é possivel referenciar dois grandes periodos e loca-
lizaces geograficas de pesquisa Autoldgica com enfoque primordial em
estudos longitudinais. O primeiro, na América do Norte, entre 1930 e 1970.
O segundo, na Europa, entre 1950 e 1980. O grande destaque deste “mo-
vimento” vai para investigadores renomados como Espenschade?, Garn’,
Bayley*, Tanner’, Boyd®, Beunen et al.,” e Roche®. Todos conduziram pes-
quisas longitudinais com grandes dimensdes amostrais que resultaram na
produc¢ao da maior fatia da informagdo que possuimos atualmente sobre a
descri¢ao, interpretagio, alcance clinico, educativo e social do crescimento
e desempenho motor de criangas e jovens.

E inquestionével a riqueza dos estudos longitudinais por serem con-
siderados, metaforicamente, uma espécie de relato da “histdria natural”
do crescimento e desenvolvimento de diferentes atributos dos individuos
que vao desde a concepgdo até ao final da vida'. A pesquisa longitudinal
tem-se multiplicado nos tltimos anos, tanto na extensio e variedade dos
indicadores estudados, quanto na profundidade das suas abordagens. Con-
tudo, nos paises lus6fonos e no dominio da Educacéo Fisica e Ciéncias do
Esporte, tais delineamentos de pesquisas sdo ainda incipientes.

Este texto, um sumario brevissimo, tem os seguintes objetivos: (1)
enfatizar o valor e significado do alcance dos estudos longitudinais do
crescimento e desempenho motor; (2) apresentar aspectos e desafios de
tais delineamentos; (3) destacar algumas das principais linhas de pesquisas
e, (4) apresentar as caracteristicas de estudos desenvolvidos em diferentes
paises, salientando aspectos da sua estrutura organizacional.

A sele¢do dos estudos obedeceu a trés critérios: (1) os delineamentos
serem de natureza longitudinal; (2) o pioneirismo da pesquisa na época
da sua implementacao; (3) a circunstancia de serem projetos emblematicos
em termos de representatividade, abrangéncia e impacto dos resultados.
Finalmente, adicionamos alguns estudos realizados nos paises luséfonos.

DESENVOLVIMENTO

Direcbes da pesquisa
Os mecanismos associados ao crescimento e desempenho motor possuem
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uma relacdo que inclui multiplos fatores, designados genericamente de
genéticos’, ambientais'® e culturais'>'?. Atualmente, é bem conhecido que o
crescimento fisico é particularmente sensivel as condi¢des socioambientais
(fenomeno designado por eco sensibilidade), dentre as quais destacam-se:
aimigragdo, as doengas emergentes, os baixos niveis de atividade fisica, os
diversos tipos de urbanizac¢do, disparidades em termos socioeconémicos
e nos cuidados basicos de saude, distintos habitos nutricionais e polui¢do.

Atualmente, a énfase da pesquisa longitudinal tem sido direcionada
para cruzar olhares oriundos da Auxologia, Epidemiologia e Satide Publica.
O carater interativo do crescimento, estilo de vida, satide e tendéncia secular
na maturagdo bioldgica, sobretudo, na precocidade da idade de menarca
tem sido alvo de estudo em muitos paises. A isto acresce, a construgdo de
valores de referéncia para as populacdes de acordo com os seus contextos
socioecondmicos, ambientais e culturais. Estas informacdes possibilitam
uma interveng¢do em programas de Saude Publica, Esporte infanto-juvenil
e Educagéo Fisica.

A informacao da base genética sobre o crescimento fisico humano e
maturacao bioldgica, incluindo avaliacdes extensivas a familias nucleares e
gémeos monozigoticos ou dizigdticos, tem sido utilizada para determinar a
magnitude da importancia dos fatores genéticos e a identificacao dos genes
responsaveis pela variabilidade interindividual e grupal®".

Delineamentos

O delineamento longitudinal puro (i.e. de grupo tnico) é considerado como
a melhor estratégia para o estudo do crescimento e desempenho motor,
no qual medidas dos mesmos sujeitos sdo realizadas repetidamente em
intervalos pré-determinados™. Em fun¢ao dos problemas associados ao
delineamento puramente longitudinal, sobretudo, o tempo de recolha da
informacéo, tem sido sugerido como alternativa o recurso a estudos com
um delineamento longitudinal-misto, constituido por multiplas coortes,
com periodos de sobreposicdo e que possibilita a recolha de informagao
de forma mais célere. Uma vantagem do delineamento longitudinal-misto
consiste na estimagao da magnitude dos efeitos da idade, coorte e periodo
de medigao/avaliagao na analise da mudanga intraindividual e diferengas
entre sujeitos®.

Numa perspectiva mais abrangente, tem sido introduzida uma nova
estrutura na organizagdo de pesquisa longitudinal com grande dimensao
amostral que inclui a participacdo de diferentes paises e/ou centros de
pesquisa e que se denomina de delineamento multi-centro. Essa estrutura
organizacional oferece multiplas vantagens, de que destacamos: (1) a parti-
cipagdo de diferentes paises facilita a investigagao de influéncias de origem
étnica, geografica, socioecondmica e cultural; (2) permite que informagdes
de amostras de grande dimensdo sejam obtidas num curto periodo de
tempo; (3) a coleta de dados a partir de multiplos centros conduz a uma
maior heterogeneidade na amostra final, aumentando, assim, a gama e
variabilidade interpretativa dos principais resultados.

Silvaetal.
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Independentemente da especificidade do delineamento, o sucesso de
uma pesquisa longitudinal depende de integragao sélida de trés elementos
indispensaveis: (1) a utilizagdo de um modelo tedrico para interpretar a
mudanga; (2) aimplementa¢ao de um delineamento temporal que favoreca
um quadro detalhado do fendmeno a estudar; (3) e um modelo estatistico
que possibilite a analise multivariada do processo de mudanga'®.

Desafios metodoldgicos

A esséncia de um determinado delineamento longitudinal dirige o seu olhar
paraa descricdo e interpretagdo da dinimica do crescimento e desempenho
motor, os padroes de “mudanca” e estabilidade, bem como a magnitude
das relagdes causais que procuram explicar o porqué da magnitude e sinal
da mudanca?. E evidente que tais delineamentos exigem uma organizagio
complexa. Decorre, daqui, a necessidade de uma organizacao flexivel, mas
solida na aquisicao da informacdo a que se associa, necessariamente, a
interpretagdo do quadro inter-relacional dos diferentes aspectos do cresci-
mento e desenvolvimento motor. Num estudo longitudinal puro, é exigido
um tempo relativamente longo para a recolha completa da informacao.
Os desafios a enfrentar num projeto desta natureza sdo elevados, de que
destacamos: (1) financiamento; (2) defasamento temporal entre a recolha
de dados e publicagdo da informagao; (3) dimensdo amostral e respectivo
abandono; (4) manutengdo da equipe de campo; (5) controle e qualidade da
informacao e efeitos de aprendizagem associado & retestagem; (6) organi-
zagdo e manutenc¢ao da base de dados; (7) desenvolvimento de estratégias
de motivacdo para manuten¢do da amostra; e (8) uso de procedimentos
estatisticos complexos para responder as diferentes questoes de pesquisa'*".

Andlise da informacdo
Da combina¢ido dos propdsitos do estudo e da metodologia associada a
implementac¢io de pesquisa de natureza longitudinal e/ou longitudinal-
-mista, emerge uma grande massa de dados que causa sérias dores de cabega
aos pesquisadores. Atualmente, estdo disponiveis ndo somente modelos
estatisticos com elevada flexibilidade, elegéncia e robustez, mas também
algoritmos eficazes que se encontram implementados em softwares de facil
acesso e utilizacio.

Algumas das avenidas de analise situam-se nos seguintes planos: (1)
Na construcio de cartas percentilicas. Atualmente, dispde-se de varios
modelos, sendo que dois deles sdo os mais divulgados: o de Cole e Green*®
designado de LMS e o modelo de Rigby e Stasinopoulos'; (2) A interpre-
tacdo adequada da mudanga intraindividual e das diferencas interindivi-
duais sdo problemas complexos se adicionarmos a presenca de varidveis
mediadoras e de preditores da mudanga que sdo invariantes e/ou se alteram
com o tempo do estudo. Neste dominio complexo, a modela¢io hierarquica
multinivel tem produzido um esfor¢o notavel na constru¢do de um modo
de pensar e analisar a informagéo e (3) Identificagdo de grupos de risco,
clusters de sujeitos cujas trajetorias temporais sao distintas®.

Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum 2013, 15(1):130-143

133



Estudos longitudinais: designs, desafios, necessidades

Silvaetal.

ESTUDOS LONGITUDINAIS — EXEMPLOS ILUSTRATIVOS

Desde o inicio do século passado, comecaram a ser implementadas nos
centros de investigacdo da América do Norte e Europa varias pesquisas

longitudinais de larga escala com enfoque no crescimento e desempenho

motor. Para localizar os estudos longitudinais produzidos, foram reali-
zadas pesquisas nas bases de dados Pubmed, Scopus, Sportdiscus e Scielo,
utilizando-se como termos de indexagdo (em inglés e portugués): longi-
tudinal, crescimento somatico, maturagao bioldgica e desempenho motor.

Nesta parte do texto, destaca-se, muito brevemente, algumas das prin-

cipais pesquisas desenvolvidas na América do Norte, Europa e em paises

lus6fonos. O Quadro 1 refere-se aos estudos provenientes da América do

Norte.

Quadro 1. Principais estudos longitudinais desenvolvidos na América do Norte.

Estudo

Localizacao

Amostra, duracdo

Indicadores estudados

Child Welfare Re-
search Station’

lowa e Chicago
EUA
1914

1924 Criangas
(861 4 1063 Q)
Idade: 3 Anos
Duragao: 9 anos

Altura, peso e capacidade vital.

Harvard Growth
Study’

Medford, Revere e
Beverly - Boston
EUA, 1922

3600 Criangas de ambos
05 Sexos

Idades =5 e 6 Anos
Duracgdo: 12 anos

Medidas somaticas; Maturagdo bioldgica;
Testes de desempenho escolar.

Child Research
Council Study'

Denver, Colorado
EUA
1930

334 Criangas = Sendo 256
individuos acompanhados
do nascimento até a idade
adulta.

Duragao: 36 anos

Medidas sométicas; Composicéo corporal;
Maturacao bioldgica; Variaveis hemato-
l6gicas; Tamanho do coragdo; Aspectos
nutricionais; Concentracao de proteinas;
Pressao arterial; eletrocardiograma; Tole-
rancia ao exercicio; Taxa metabdlica basal;
Testes psicoldgicos.

Fels Longitudinal

Yellow Springs, Ohio
EUA

1036 Criancas, das quais
537 foram avaliadas du-
rante 8 anos;

Cerca de 20 criancas foram

Medidas somaticas; Maturacao bioldgica;
Composicao corporal; Aptidao fisica; Ativi-
dade fisica; Fatores de risco para doencas
crénicas; Marcadores genéticos; Movimen-

Study*

Duracdo: 10 anos

1
Sl 1929 acompanhadas desde a tos fetais; Aspectos nutricionais; Capaci-
gestacdo até a vida adulta. | dade auditiva; Comportamento familiar;
Em curso Desempenho escolar.
Oreqon Medidas somaticas; Maturacdo bioldgica;
Medford Boys gon, =400 7 Somatotipo; Forga; Desempenho motor;
21 EUA ici . .
Growth Study: 1956 7 a18 anos Estado nutricional; Desempenho escolar;
12 anos Testes psicolégicos e de interesse voca-
cional.
Medidas somaticas; Composicao corporal;
Saskatchewan 207 4 l\/.latura;,af) blologlc?; Cla.paadade vital; AFI-
. Saskatoon, vidade fisica; Aptidao fisica geral e especi-
Child Growth and . 98 @ . ' v
Ay b Canada Idade: 7 anos fica; VO,max; Performance motora; Habitos
1964 ) e estilos de vida; Tracos da personalidade;

Avaliacédo sociolégica e comportamental;
Estatuto sécioeconémico.
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O primeiro grande estudo longitudinal sobre o crescimento fisico
humano desenvolvido na América do Norte teve inicio em 1914, no Child
Welfare Research Station da Universidade de Iowa' e foi conduzido por um
grupo de psicologos e fisiologistas liderados por Bird T. Baldwin. Um dos
principais propositos foi a construgdo de cartas de crescimento.

O segundo grande estudo longitudinal americano foi o do Harvard
Growth Study' conduzido por W.E. Dearborn. Esta pesquisa apresenta
uma amostra bastante expressiva para um estudo longitudinal, cerca de
3600 criangas. Iniciou em 1922 em Medford. Apesar do inevitavel drop
out amostral, ao final de 12 anos de pesquisa, cerca de 1000 criangas
ainda estavam sendo acompanhadas. Uma das grandes preocupagdes
deste estudo foi o rigor nas avaliagdes das medidas antropométricas. De-
arborn, responsavel pelo treinamento da equipe de campo composta por
26 pessoas, estabeleceu estreitos limites de tolerancia para cada medida
e a sua réplica, por forma a garantir a precisio das medidas efetuadas.
Os resultados desta pesquisa forneceram um notavel material de analise
sobre o crescimento na adolescéncia que mais tarde foi publicado por
Frank Shuttleworth (1899 — 1958).

Em 1923, o Centro Médico da Universidade do Colorado iniciou The
Child Research Council Study, uma pesquisa de carater epidemiologico
desenvolvida com o intuito de detectar doencas pediatricas associadas a
desvios de normalidade do crescimento. Este foi, sem duvida, um estudo
emblematico em termos de pioneirismo nas varidveis estudadas. O carater
multidisciplinar marcou uma nova fase de pesquisa, na época, ao introduzir,
para além das caracteristicas somaticas, aspectos fisiologicos, nutricionais
e psicoldgicos. Os periodos de medi¢oes foram mais frequentes do que
os outros estudos longitudinais: avaliagdes mensais até um ano de idade,
depois desta fase, a cada trés meses até o salto pubertdrio e finalmente, a
cada ano, até atingir a maturidade. Com base no modelo matematico de
Gompertz (modelo matemdtico para uma série temporal, onde o cresci-
mento esta mais lento no inicio e no final de um determinado periodo de
tempo), foi possivel a construcao de curvas individuais de velocidade da
altura de 24 meninos e 24 meninas.

O Fels Longitudinal Study' é considerado o maior e o mais longo estu-
do de natureza longitudinal jamais desenvolvido nos Estados Unidos. O
seu inicio foi em 1929, por iniciativa de Lester Sontag, com apoio da Fels
Foundation. Pretendeu-se responder a uma questao basica: por que é que
as pessoas sdo diferentes ao longo da sua trajetoria de vida? Com o passar
dos anos, foram incorporadas outras questdes relacionadas com estilos de
vida, sindrome metabdlica e genética.

O Medford Boys Longitudinal Study foi desenvolvido através da Univer-
sidade de Oregon, sob a dire¢do de Harrison Clark?®.. Teve inicio em 1956
e foi concluido em 1968. Este estudo apresentou um delineamento simul-
taneamente longitudinal e transversal. E considerado um dos primeiros
estudos que enfatizaram a performance esportiva. Os objetivos centrais
foram a constru¢do de curvas de velocidade e distdncia para as variaveis

Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum 2013, 15(1):130-143

135



Estudos longitudinais: designs, desafios, necessidades

somaticas e motoras, bem como relacionar os aspectos fisicos, maturacio-
nais, psicolégicos, nutricionais e de interesse pelo esporte.

No Canadd, um dos estudos mais emblematicos foi desenvolvido por
Donald Bayley entre 1964 e 1973, envolvendo um grupo de 207 meninos
e 98 meninas de 7 anos que foram avaliados, anualmente, até os 15 - 16
anos. O Saskatchewan Child Growth and Development Study* foi uma
pesquisa marcada, sobretudo, pela extensdo e profundidade dos indica-
dores estudados. Dentre os objetivos destacam-se: a construc¢io de curvas
de crescimento e velocidade numa variedade de caracteristicas fisicas e
motoras; andlise do padrdo de correlagdes existentes num conjunto de
indicadores de maturagao bioldgica, desempenho motor, habitos e estilos
de vidas sobre o crescimento fisico humano.

Na Europa, os estudos longitudinais tiveram sua origem apos a II
Guerra Mundial. Embora muita pesquisa tenha sido conduzida no 4mbito
da Psicologia Comportamental, a sua orientagdo principal foi no campo
da Medicina. No Quadro 2, é apresentado um resumo das caracteristicas
de alguns dos principais estudos longitudinais e longitudinais-mistos

Silvaetal.

desenvolvidos em diferentes paises da Europa.

Quadro 2. Principais estudos longitudinais sobre o crescimento desenvolvidos na Europa.

Estudo Localizagao Amostra, duracéo Indicadores estudados
Harpender Gro- | Harpenden 450 & Medidas somaticas; Composicao corporal;
wth Study'>#2* | Inglaterra 269 9 Somatotipo; Maturacédo bioldgica; Avalia-
1948 A partir dos 3 anos. ¢bes ortododnticas.
First Zurich Zurich - Suica 12 Fase: 412 criangas Medidas somaticas; Composicao corporal;
Longitudinal 12 Fase: 1954 - 1978 (112 & - 110 Q) seguidos Maturagao biolégica.
Study?2 22 Fase: até a maturidade);
1974 - 1998 22 Fase: 111 criangas,
32 Fase: desde 32 Fase: 320 criancas (filhos
1999 dos participantes da 12 fase do
estudo).
Em curso
Leuven Longitu- | Bélgica (amostra nacional) | 12 Fase: Medidas somaticas; Composicao corporal;
dinal Study on 12 Fase: Idades 12-20 anos Somatotipo; Maturagdo bioldgica; Aptidao
Lifestyle, Fitness | 1969 - 1974 22 Fase: 588 fisica; Variaveis fisiologicas e socioculturais;
and Health”?® 22 Fase: 32 Fase: 174 Fatores genéticos; Fatores de risco de doen-
1979 - 1980 Atualmente 90 sujeitos com 35 | cas cardiovasculares.
3a Fase: a 40 anos sdo acompanhados.
1986 - 2004 Em curso.
Amsterdam Amsterdam - Holanda 12 Fase: 307 Medidas somaticas; Maturacdo bioldgica;
Growth Study® | 12 Fase: 22 Fase: 200 Aptidao fisica; Atividade fisica; Fatores de
1977 - 1980 32 Fase: 182 risco de doencas cardiovasculares; Estilo de
22 Fase: Idades iniciais: 13 - 15 vida; Densidade 6ssea; Avaliacao postural;
1980 - 1955 Idade final: + 27,1 anos Parametros fisioldgicos; Habitos nutricio-
32 Fase: Em curso nais; Parametros psicossociais; Tragos da
1985 - 1991 personalidade; Saude mental.

O Harpender Growth Study foi idealizado por E. R. Bransby, um nutri-
cionista do Ministério da Saude inglés britadnico, mas foram James Tanner
e Reginald Whitehouse**** os pesquisadores responsaveis pelo estudo que
teve inicio em 1948 e terminou em 1971. Os principais interesses situaram-
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-se no campo da endocrinologia, nutrigdo e auxologia. Com o intuito de
aumentar a precisio e manuseio dos equipamentos tradicionais, foram
elaboradas e estandardizadas técnicas de medi¢des e construidos seus
instrumentos antropométricos. A partir deste estudo, foram padronizadas
algumas técnicas antropométricas constantes do Programa Bioldgico In-
ternacional, bem como a populariza¢io da avaliacdo dos caracteres sexuais
secundarios descritos por Tanner'. A frequéncia de avaliagdes durante o
periodo pubertario foi uma grande vantagem deste estudo em relagao aos
anteriores, o que proporcionou uma adequada eficiéncia no alinhamento
dos dados para a construgio de curvas da velocidade para as diferentes
medidas antropométricas. A grande massa de dados deste estudo nunca
foi editada na integra; no entanto, a partir de 1966, foram publicadas ines-
timaveis contribui¢des que marcaram o panorama atual da auxologia, das
quais destacamos, as cartas de distincia e de velocidade para a altura e o
peso corporal de criangas Britanicas, desde o nascimento até os 18 anos.

O First Zurich Longitudinal Study**® foi realizado em Zurique, tendo
sido iniciado em 1954, com uma amostra de 412 criancas, das quais 222
foram acompanhadas do nascimento até atingir a maturidade. Inicial-
mente, o investigador responsavel foi Andrea Prader (1919 - 2001), um
pediatra interessado em pesquisar problemas enddcrinos associados ao
crescimento normal e anormal. Para além das variaveis somaticas, de
composi¢do corporal e maturagio esquelética, avaliou um indicador que
nenhuma outra pesquisa havia estudado anteriormente, o volume testicular,
enquanto indice bioldgico dos caracteres sexuais secundérios, de enorme
importancia em Pediatria. Para o efeito, foi desenvolvido o orquidémetro,
designado de Prader, que mais adiante passou a ser amplamente adotado
em clinica pedidtrica. Andrea Prader empenhou-se na investigagdo de
como as criangas tendem a aumentar a sua velocidade de crescimento,
para além do esperado, se por qualquer circunstincia foi desviada do seu
canal de crescimento. Este fenomeno foi designado de catch up growth?,
sendo hoje um termo universalmente adotado pelos pesquisadores da drea.

O Leuven Longitudinal Study on Lifestyle, Fitness and Health teve
origem em dois estudos anteriormente existentes: o Leuven Growth Study
of Belgian Boys (1969 - 1974)" e o Leuven Growth Study of Flemish Girls
(1979 -1980)*. Foi desenvolvido através do Instituto de Educacéo Fisica
da Universidade Catoélica de Leuven e foi conduzido por M. Ostyn e J.
Simons, aos quais se associou, alguns anos depois, Gaston Beunen. O es-
tudo apresenta um delineamento longitudinal-misto com uma abordagem
multifacetada. Na primeira fase, avaliou cerca de 21.175 rapazes, durante
6 anos. Na segunda fase, acompanhou longitudinalmente 588 rapazes,
oriundos da amostra inicial. Na terceira fase, retomou a pesquisa quando
estes tinham 30, 35 e 40 anos de idade, respectivamente. Atualmente, o
estudo continua com cerca de 90 individuos (e suas familias) da amostra
inicial, sendo avaliados anualmente.

O Amsterdam Growth Study teve inicio em 1977 e estd sediado
na Universidade de Amsterdam, concretamente nos Departamentos
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de Ciéncias da Saude e Psicopatologia. Os Professores Han Kemper,
Verschuur e mais tarde Willem Van Mechelen® conduziram o projeto,
cujo maior destaque vai nao s6 para a multiplicidade e profundidade de
indicadores pesquisados, mas também para a sua inovagdo ao introdu-
zir a avaliacdo da densidade dssea, caracteristicas posturais, aspectos
psicossociais e sauide mental. A amostra foi constituida por criangas
oriundas de duas escolas secunddrias da regido de Amsterdam, que
foram seguidas dos 13 aos 27 anos. Diversas publicagdes tém sido pro-
duzidas ao longo desta pesquisa, proporcionando um vasto quadro de
informacdes sobre o crescimento e desenvolvimento numa perspectiva
de andlise ao longo da vida.

No espa¢o da lusofonia, apenas Portugal e Brasil desenvolveram
pesquisas temporais com enfoque no crescimento fisico e desempenho
motor. O Quadro 3 apresenta as caracteristicas dos estudos desenvolvidos
em Portugal.

Quadro 3. Estudos longitudinais desenvolvidos em Portugal.

Estudo Localizagao Amostra, duragdo Indicadores estudados
Estudo de Crescimento da Regido Auténoma da | 507 Criancas Medidas sométicas; Maturacao biolo-
Madeira Madeira - Portugal 256 9 gica; Aptidao fisica; Atividade fisica;
2002 25148 Caracteristicas socioecondomicas.
Idades: 8 aos 18 anos.
5 coortes

Duragao 3 anos

O Estudo da Regiao Auténoma Regido Auténoma 1159 Criangas Medidas somaticas; Coordenacdo mo-
do Acores®' dos Acores - Portugal | 6 - 19 Anos tora, Maturacgéo biolégica, Composicao
2003 4 coortes = 250 sujeitos | corporal; Coordenacdo motora; Ativi-
por coorte dade fisica; Motivacdo para a pratica
Duracéo 4 - 5 anos esportiva; Sindrome metabdlica.

O primeiro estudo longitudinal desenvolvido em Portugal foi condu-
zido por Freitas et al.*® intitulado, O Estudo de Crescimento da Madeira.
Partindo de uma proposta multidisciplinar, o estudo apresentou um
delineamento longitudinal-misto, com 5 coortes estudadas por trés anos
consecutivos. Uma das principais novidades do estudo foi construir cartas
percentilicas para os diferentes indicadores do crescimento fisico humano,
maturagdo esquelética e aptidao fisica da populacao escolar da Regido
Autonoma da Madeira.

O segundo estudo também com abordagem multidisciplinar, foi
conduzido por Maia e colaboradores® na Regido Auténoma dos Agores.
Essencialmente, e estudo objetivou descrever e interpretar as mudangas e
implicagdes pedagogicas e epidemioldgicas que ocorrem no crescimento
somatico, desenvolvimento motor, hdbitos de atividade fisica e fatores de
risco de doengas cardiovasculares. A amostra foi constituida por 4 coortes
de 250 sujeitos cada, que foram seguidos durante 4 - 5 anos. As novidades
da pesquisa residem na avaliacdo da motivagdo para a prética esportiva
e no estudo da sindrome metabdlica de familias nucleares de criangas e
jovens normoponderais, com sobrepeso e obesos.
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No Quadro 4, estdo apresentados os estudos longitudinais e longitu-

dinais-mistos sobre o crescimento e desempenho motor desenvolvidos no

Brasil, até o presente momento.

Quadro 4. Estudos longitudinais desenvolvidos no Brasil.

Estudo

Localizacao

Amostra, duracao

Indicadores estudados

Projeto Ilha Bela*?

lIha Bela, Sado Paulo
1978

62 Q
Idades: 10 a 15 Anos
Duragao: 5 anos

Medidas somaticas; Aptidao fisica;
Maturacao sexual

Crescimento e aptidao
fisica relacionada a
salide em escolares®

Santa Catarina
1992

84 Criancas
Idades: 7 - 10 anos
Duracao: 4 anos

Altura e peso
Aptidao fisica

Estudo das caracteris- | Santa Catarina 298 Criancas Altura e peso
ticas antropométricas | 2000 161 3
de escolares** 137 9
Duracgdo: 4 anos
PROESP - Brasil*® Canoas 70 Criangas Altura, peso, dobras de adiposidade
Rio Grande do Sul 3548 subcutaneas; Aptidao fisica
2008 359
Duragao 4 anos

Estudo do crescimento
e desenvolvimento
motor de escolares de
Muzambinho3®

Muzambinho - Minas
Gerais
2007

12 Fase = 471 criangas de ambos
0S sexos

7 - 14 Anos

Duragdo: 2,5 anos

22 Fase = 163 criangas

Idades: 6 a 10 anos

200 Familias nucleares
Duragao: 4 - 5 anos

Medidas somaticas; Aptidao fisica;
Coordenagao motora; Atividade
fisica; Avaliacao postural; Estatuto
socioecondmico; Variaveis psicolo-
gicas; Fatores de risco cardiovascular
dos pais e das criangas.

Projeto Crescer com
Saude no Cariri*”*°

Regiédo do Cariri Ceard
(Juazeiro do Norte,
Crato e Barbalha).
2010

Delineamento longitudinal-misto
Amostra =436

Delineamento Transversal
Amostra = 4005

Idades 7 a 17 anos

Ambos os sexos

Duragao: 3 anos

Medidas somaticas; Aptidao fisica;
Maturacao esquelética e sexual;
Atividade fisica habitual; VO,max e
estatuto socioeconémico.

Uma das primeiras iniciativas de se estudar o crescimento fisico humano

e desempenho motor, ao longo do tempo, no Brasil, foi efetuada no ambito do
Projeto Ilhabela. Trata-se de um estudo longitudinal misto realizado desde
1978, em Ilhabela, litoral norte de Sao Paulo. Com base nos dados de 62 me-
ninas participantes deste projeto, Biassio et al.** publicaram um estudo sobre
o impacto da menarca nas varidveis antropométricas e neuromotoras de
adolescentes de baixo nivel socioecondmico, avaliadas durante 5 anos. Nahas
et al.** com um delineamento de grupo tnico, investigaram, anualmente,
a estatura, peso e aptidao fisica relacionada a saide de 84 criangas e jovens
de 10 a 14 anos. Também Waltrick e Duarte** conduziram uma pesquisa
a partir de um delineamento simultaneamente longitudinal e transversal,
somente da estatura e do peso, que foram medidos, anualmente, durante 4
anos. No ambito do PROESP Brasil (Projeto Esporte Brasil), alguns estu-
dos descritivos em torno das questdes relacionadas a estrutura somatica e
desempenho motor foram publicadas por Bergmann et al**.

O Estudo de Muzambinho*,em curso, ¢ um exemplo de uma nova fase
de pesquisas sobre o crescimento fisico humano e envolve investigadores
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do Brasil, Portugal e Mogambique. Com base numa abordagem multidis-
ciplinar acerca do crescimento fisico humano e desenvolvimento motor
de criangas e jovens, o estudo é estruturado em duas fases: a primeira teve
um duplo proposito: (1) investigar aspectos diversificados do crescimento
fisico humano e (2) quantificar a associa¢do entre a coordena¢io motora
e aaptiddo fisica. A segunda centrou-se na pesquisa da agregacéo familiar
das capacidades motoras e dos fatores de risco cardiovascular.

O Projeto Crescer com Saude no Cariri***

¢ a mais recente pesquisa
concluida nesta area tematica. O estudo foi desenvolvido na regiao do
Cariri Cearense, com delineamento simultaneamente longitudinal-misto
e transversal. O objetivo central deste estudo foi descrever e interpretar o
quadro dindmico e multifacetado de intera¢des que se estabelecem entre
crescimento somadtico, maturagao biologica, aptidao fisica, atividade fisica
habitual e estatuto socioecondmico de criangas e jovens da regido do Cariri
Cearense. Participaram desta pesquisa, criangas e adolescentes oriundos
de escolas publicas e privadas de Juazeiro do Norte, Crato e Barbalha,
de ambos os sexos e idades compreendidas entre os 7 e os 17 anos. Dos
resultados deste estudo destacam-se a construgdo de cartas de referéncias
para o peso, altura, indice de massa corporal, bem como para uma vasta
gama de testes motores para criangas e adolescentes de ambos os sexos. As
principais conclusdes deste estudo apontaram para o impacto de varios
fatores, incluindo genéticos, socioecondmicos, geograficos e culturais e
muito provavelmente, a interacao entre esses indicadores a modularem o
crescimento e o desempenho motor das criangas e adolescentes caririenses.

CONSIDERACOES FINAIS

Naio obstante o esfor¢o empreendido em fornecer informagoes relevantes
no dominio interativo da Auxologia e das Ciéncias do Esporte, importa
salientar algumas limitagdes deste breve texto. Contudo, é importante reco-
nhecer que as inova¢des metodoldgicas e de analise estatistica apresentadas
nos diferentes estudos, qualquer que seja a sua proveniéncia geografica,
coloca alguns entraves a uma comparag¢ao dos seus principais resultados e
conclusdes. E evidente que este artigo possui vérias limitagdes, sendo que
a mais importante refere-se as escolhas/opgdes dos seus autores. Assim,
salienta-se os seus limites: (1) nos estudos selecionados privilegiarem,
sobretudo, pesquisas com delineamento longitudinal e longitudinal-misto,
enfatizando o seu pioneirismo na época e local da sua implementacio; (2)
serem investigagoes cuja dimensdo amostral é relativamente elevada para
delineamentos longitudinais; (3) a consideracdo da sua abrangéncia face
ao recurso a multiplos indicadores em diferentes dominios, e (4) o impacto
académico e social dos resultados.

De um modo geral, verifica-se que os estudos norte americanos e
europeus foram estruturados com base numa abordagem fortemente
multidisciplinar e, a0 mesmo tempo, iam atualizando novas questdes
e introduzindo instrumentagdo mais inovadora e moderna. Nos paises
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luséfonos, a estrutura dos delineamentos e a abrangéncia dos propositos
ndo é tdo vasta, contudo, ndo deixa de ser importante pelo seu legado
histdrico, pelos desafios dos seus resultados e pela abertura que oferece a
novos pesquisadores do territdrio desenvolvimentista quer se situem no
plano Auxologico, Epidemiologico ou na area das Ciéncias do Esporte.

O delineamento multi-centro é umas das estratégias mais promissoras
para a investigacdo nos paises que compdem o territorio lusdfono, através
da colabora¢ao interinstitucional entre os seus pesquisadores. Tal iniciativa
permitira uma maior abrangéncia na abordagem dos problemas a que se
adicionara uma forte componente transcultural que importa interpretar
aluz de um pensamento Antropoldgico e Social renovado por uma leitura
fortemente ecoldgica.

Alguns dos principais desafios que se colocam aos pesquisadores
situam-se no campo da utilizagdo de modernas tecnologias e padroniza-
¢ao dos métodos de recolha da informagdo para permitirem uma maior
capacidade de associagdo com os atuais problemas de pesquisas. Do mesmo
modo, a utilizagdo de sofisticadas técnicas de analise estatistica e modelos
matematicos permitird um maior alcance na andlise e interpretacdo ino-
vadora dos dados.
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