-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byff CORE

provided by Diposit Digital de la Universitat de Barcelona

L.a menopausa, trauma o alliberacio?
Una aproximacio antropologica a l'experiencia

de la menopausa

Carla FERNANDEZ VENTURA
carloti87@gmail.com
Treball Final del Grau en Antropologia Social i Cultural
Universitat de Barcelona 2014 - 2015
Tutora: Olga Jubany

Resum
El present article aporta informacio referent a la diversitat d’experiéncies de les
dones entorn la menopausa, en el context actual a I'Estat espanyol. Mostra com
I’imaginari social entorn la menopausa és encarnat per les mateixes dones i
explora fins a quin punt aquest condiciona 1'experiéncia de les dones en aquesta
etapa de la vida. Aixi com en quina mesura aquesta construccio social es basa en
fets vivenciats. Partint d’una breu etnografia i el seu analisi, enmarcat en

l'antropologia del genere i del cos.
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1. Introduccio

(La dona) encara és jove quan perd l'atractiu erotic i la fecunditat
de la qual treia, als ulls de la societat i als propis ulls, la
justificacié de la seva existencia i les seves possibilitats de felicitat

(Simone de Beauvoir, 1968: 387)

L'article vol aportar una mirada antropologica sobre queé implica socialment per a una
dona deixar de menstruar. Aixi com revela els indicadors que poden ajudar a entrar a
la menopausa de forma satisfactoria, o al contrari, quins sén els elements que

reforcen els estereotips entorn aquesta.

Mitjancant aquesta analisi, es vol conéixer si es donen diversitat d'experiéncies o
responen a un patré comu. Establint semblances i diferéncies entre les dones que
tenen fills i les que no n'han tingut, les casades o solteres, o segons el nivell
socioeconomic i educatiu en el que es trobin. Aixi com d'altres factors que poden

identificar-se a través de la investigacio.

Amb tals objectius, l'article parteix d'una petita etnografia a través d'entrevistes en
profunditat a una mostra de sis dones, en relacio a les seves experiéncies. Sobre les
dades recollides s’elabora una analisi en base a la perspectiva de genere i del cos,

abordada des de I'antropologia social i cultural.
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2. El concepte de menopausa en el context actual

El terme «menopausa» és utilitzat per primera vegada l'any 1823 en I'ambit de la
biomedicina, encara que Aristotil, el segle IV a.C., ja n'havia parlat (Marin, 1996;
Esteban, 2001). No és fins el segle XX que es comencga a coneixer. La realitat canvia
donat que la longevitat de la poblaci6 augmenta vertiginosament d'un segle a un
altre. Actualment, a les dones en edat de la menopausa, encara els queden

aproximadament els mateixos anys de vida per endavant' (Marin, 1996).

La menopausa es defineix, en termes de la biologia, com l'etapa en la vida de les
dones en que cessa la menstruacio, sense patologia o intervencié medica (Sanchez-
Canovas, 1996). Aquesta es dona al voltant dels cinquanta anys (Esteban, 2001) i
significa la fi de la capacitat reproductora. Passant la dona a un estat no reproductor

produit per canvis del nivell hormonal (Sanchez-Canovas, 1996).

Aquests canvis no es produeixen de forma aillada, ni tenen un mateix significat per a
totes les persones que els vivencien. Sin6 que es manifesten de diferents maneres
segons la realitat de cada dona. Marcada per un context sociopolitic i cultural
concret, un bagatge historic determinat (Sanchez-Canovas, 1996) i per atributs com
l'edat, I'etnia, el nivell socioeconomic, 'orientacio sexual i, per suposat, el génere. Es
a dir, la forma de viure la menopausa depen de la interseccioé de varies dimensions,

de les quals la biologia només n'és una d'elles (Stolcke, 2000; Esteban, 2001).

Malgrat ser un periode comu en la meitat de la poblacio, la menopausa ha estat i,
encara ara, segueix essent un tabt (Sanchez-Canovas, 1996). No obstant, aquest no
és un cas aillat. Es entorn a tot el cicle reproductiu de la dona, que es construeix un
imaginari social. El que comporta uns tabus en relaci6 a certes funcions corporals

(Mead, 1961).

La menstruacio s'ha vinculat historicament a la impuresa de la dona (Esteban, 2001).

Aquesta forma de concebre-la ha estat operativa per excloure la dona de la vida

! Segons Marin (1996) a I'Tmperi roma, l'esperanca de vida era de 23 anys, mentre que actualment se

situa als 82 anys a 1'Estat espanyol.
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publica, dominada pels homes. La censura imposada sobre la menstruacié i la
menopausa, provoca que els coneixements sobre aquests temes hagin quedat relegats
al coneixement cientific, privant aixi a les dones de tenir un coneixement sobre el seu

cos i, per tant, un control directe sobre aquest (Le Breton, 2002).

Com ja Mead apuntava, els estereotips en relacio al cicle reproductor de la dona, no
son independents de 1'oposici6 de les categories home — dona que ha estat, i sovint és,
essencialitzada a través dels caracters anatomics que els diferencien. Donant per fet
que les seves maneres de pensar, sentir i actuar s6n definides genéticament des d'una
optica determinista que no dona peu al canvi d'actituds arrelades a la societat (Mead,

1961).

D'acord a Laqueur (1994, a Esteban, 2001), la concepcid actual del sexe és una
construccio social que sorgeix a partir del segle XVIII. La seva sistematitzacio
s'inscriu en la Il-lustracié (com a revolucié cientifica i social) (Esteban, 2001).
Basada en la il-lusid liberal que tots els ser humans, lliures i iguals per naixement,

gaudeixen d'igualtat de valor i oportunitats (Stolcke, 2000).

No obstant, la Il-lustraci6 esdevé una tendéncia moderna de «naturalitzar»
ideologicament les desigualtats socioeconomiques que imperen, com un «subterfugio
ideol6gico que tiene como fin reconciliar lo irreconciliable» (2000: 5). I a partir de la
qual sorgeix la desigualtat de genere. Coincidint amb 1’establiment de la filosofia
cartesiana, i un segle després que s’hagi desenvolupat la filosofia mecanicista (Le

Breton, 2002).

Seguint a Le Breton (2002), és a partir d’aquest moment historico-politic que
s'estableix una relacié jerarquica entre cervell (la ment, o el pol espiritual) i cos.
Essent el primer l'organ privilegiat, i el segon una realitat ambigua. «El alma
permanece bajo la tutela de Dios» (2002:69), pero el cos no. Es aquesta diferéncia el
que fa que el cos es vegi com a insignificant, accidental. Aixi, el cos esdevé la
frontera del subjecte, essent el factor d'individualitzacid, i alhora considerant-se per

sobre del grup (idem, 2002).
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Seguint la mateixa linia, Foucault (1979) estableix dos registres per a la construccié
de 1'home-maquina: l'anatomo-metafisica de Descartes i la teécnico-politica (els
reglaments militars, escolars, o altres institucions com la medicina). Aquests dos
registres combinats, permeten el control minuciés de les operacions del cos i en
garantitzen la seva subjeccid constant. A través de les disciplines s’imposa als cossos
una relacié de docilitat-utilitat, fent Gs de la coercid, la qual penetra als cossos.
Essent aquests mateixos els portadors de tal control i llegint-se com a funcionals, en
tant que aporten les seves aptituds individuals. Funcionalitat que és presentada com a

natural i organica (Foucault, 1979).

D'acord a Esteban (2001, bastant-se amb Emily Martin, 1987), és durant el segle XX,
que la metafora del cos-maquina pren molta rellevancia en la vida social. S'estableix
en la desigualtat de génere, a través de la consideracid del cos femeni com a maquina
(oposada a la rad i per aix0 més propera a allo animal, a la naturalesa) atribuint-li una

Unica funcié: la procreacio.

En aquest mateix context, la logica de complementarietat presentada com a veritat
(home i dona son un tot que funcionen conjuntament) és significativa. Segons
aquesta logica, la dona és representada socialment com la protesis de I'home, doncs

és a través d'aquesta que I'home estableix la relacié amb el mon (Le Breton, 2002).

Margaret Mead (1961) ja enunciava que la diferéncia entre sexes és una dicotomia
basada en el contrast de les formes i funcions corporals. Entorn aquesta dualitat de
sexe/genere, la categoria dona ha estat construida culturalment al voltant de la seva
capacitat reproductora, de concebre, i per aixo, d'immanescéncia i més propera a la

naturalesa (Mead, 1961; Beauvoir, 1968; Ortner, 1971).

Es per aixo que, encara ara, les accions de les dones s6n enteses com a conseqiiéncia
d'impulsos innats, i socialment se les col-loca en tres ambits de desti: 1'amor
maternal, 'amor romantic i la passivitat sexual (Juliano, 2010). L'home, en canvi, és
definit com el subjecte que posseeix caracteristiques de transcendéncia (Beauvoir,

1968).
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En el cas de I'home, com que la seva capacitat reproductora no és tant evident com
ho és amb les dones, té la necessitat de demostrar la seva virilitat (Mead, 1961). Aixi
com la capacitat de dominar i modificar la naturalesa (Beauvoir, 1968). Per tant,
situant la dona com a ser inferior, manipulable per I'home, aixi com s'ha situat la

naturalesa respecte a la cultura (Ortner, 1979).

El simbolisme dels oposats home-dona, tot i que per la majoria d'investigadores amb
perspectiva de genere constitueix l'eix de divisi6 a partir del qual s'estructura la
nostra societat (Mead, 1961; Ortner, 1979)% no és independent d'altres binarismes
que estructuren les relacions socials entorn aquests. Fan referéncia al rol que
socialment s'espera de cada subjecte sexuat i generitzat, com son: actiu-passiu, fort-

feble, public-privat, entre d'altres (Mead, 1961; Bourdieu, 2000).

Sota aquesta mateixa logica, tant el genere com el sexe son construccions culturals
que se suporten en els caracters de l'anatomia genital (Butler, 2008). El caracter
simbolic del géenere és una forma de dividir la societat en homes i dones (Stolcke,
2000). Atribuint-los uns rols especifics que son representats de forma diferent en
cada cultura. Aquests rols vinculats al génere, legitimen i reforcen les desigualtats
entre ambdos sexes (Ortner, 1979). Aquests arguments ens mostren la projeccid
d’unes expectatives de com se suposa que cada subjecte ha d'interactuar socialment,
d'acord a uns patrons. Quan una persona no els atén, és vista com a diferent al grup al
que pertany, perque esta transgredint els limits imposats socialment. D’aquesta
manera és considerada com a desviada o fracassada respecte la norma hegemonica

(Goffman, 1963).

Aquestes categories binaries impliquen el manteniment de les desigualtats a través de
la violéncia simbolica exercida des de l'estructura social, de les institucions, com sén
I'Estat, la familia, 'educacio, entre d'altres. Les quals reproduim i mantenim a través

de les nostres practiques o I'habitus (Bourdieu, 2000). Desigualtats que es troben

2 Butler (2007), en canvi, argumenta que és la normativitat del desig heterosexual el que estructura la
nostra societat. Tot i que seria interessant entrar a analitzar aquesta afirmaci6, 1’extensi6 de 1’article no

permet incorporar aquest debat.
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encarnades als nostres cossos (Esteban, 2004; Csordas, 1994). Per tant, tot i que el
treball de camp portat a terme se centra en les experiéncies concretes, és important
no perdre de vista I'estructura social o la dimensi6 macro (Esteban, 2004), des de la
qual s'articula un discurs cultural hegemonic que es manifesta com el llenguatge de la

racionalitat universal (Butler, 2007).

Aquestes referéncies simboliques mostren unes formes d'identitats rigides que no
s'adeqiien a la realitat social ja que, aquesta, per la seva condici6, és dinamica i
canviant. Tanmateix, la corporalitat és una construccié social i politica (Esteban,
2004) i, per aixo0, transmutable. Com ho sén les practiques, a través de les petites
escletxes que s'obren en cada repeticio (Bourdieu, 2001; Butler, 2007; Foucault,
1979). En tant que el génere és un procés de configuracié de practiques socials que
involucra directament el cos, aquest també és objecte de transformaci6 (Esteban,

2004).

En altres paraules, els cossos i les practiques (també discursives), de la mateixa
manera que contribueixen a la reproduccié i el manteniment de la desigualtat de
poder, nogensmenys integren la dimensi6 afirmativa del poder®. Aquesta dimensié
positiva del poder possibilita la transformacié de les relacions. Situant el poder o
potencia, ja no com una forga coercitiva per a un fi concret, sin6 com a contrapoder
per a vencer la vulnerabilitat enfront la dominaci, o com a empoderament*

(Foucault: 1979).

Seguint els arguments d’ Esteban (2004), aquest article fa una crida a la creacio de
diferents discursos sobre el cos i la imatge corporal que siguin critics amb els

esquemes socials hegemonics. Que alhora mostrin la contradiccio, la resisténcia i la

3 Segons Foucault (1979) el poder no només s'ha d'entendre en clau negativa, de desigualtat, sin6 com
a productor de la realitat, ambits d'objectes i rituals que no té per que estar enfocat a la dominaci6.

Cal una deconstrucci6 de la seva dimensi6 negativa.

# Per Esteban (2004), I’empoderament sempre esdevé corporal. Fa referéncia a la dimensi6 afirmativa

del poder del que parla Foucault («poder con i poder para»).
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discussio en les experiencies, tant d'homes com de dones. Que la visid de la identitat

que incorporin sigui diversa i dinamica, com ho és la societat (2004: 43).

3. La diversitat de vivencies

L’analisi que aqui es presenta vol aportar noves visions sobre la realitat de les dones
en la menopausa, evitant les homogeneitzacions i els reduccionismes. En resposta a
la falta d’informacio6 entorn aquest tema des de les ciencies socials, s’ha elaborat un
breu treball etnografic en el que es mostren els relats i experiéncies de les mateixes

dones que vivencien la menopausa.

El treball de camp se situa en el context de I'Estat espanyol en I'actualitat. Aquest ha
estat realitzat a través d'entrevistes en profunditat a sis dones, d'edats compreses
entre els cinquant-un i cinquanta-nou anys, cinc d'elles havent passat ja els primeres
anys de menopausa, i la sisena, entrant en aquesta etapa. Totes amb estudis basics,
algunes amb estudis de batxillerat i FP o havent iniciat estudis universitaris. Totes
nascudes a I'Estat espanyol, havent algunes migrat a Catalunya. Cinc d'elles
actualment residents a Catalunya i una en un petit poble d'Alacant. Dues d'elles son
casades, i les altres quatre solteres, la meitat d'elles sobn mares, mentre que les altres
tres no han tingut fills. La majoria d'elles participen actualment en moviments socials

i/o culturals, fet que pot resultar significatiu a I'hora d'estructurar els seus discursos.

4. De la malaltia a I’experiéncia social

Desde luego negativa no, no he tenido un peso, una sensacion, nada negativo
con relacion a eso. Lo que puede haber tenido de negativo creo que viene mds

por la situacion que vivia. [E1-15-Bc]

Sovint, la imatge de la dona en la menopausa és aquella d'una dona envellida,
dessexualitzada, orfe d'atractiu fisic i deprimida. Pero cal preguntar-se si aquesta

imatge coincideix realment amb I'experiéncia de les propies dones. També si la fi de
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la fertilitat genera conflictes o dificultats en les dones que l'estan vivenciant. Tant a

nivell de salut®, com en la seva psicologia o en la vida social.

Seguint a Sanchez-Canovas (1996), veiem com hi ha un seguit de fal-lacies
acceptades culturalment que fan referéncia a la menopausa des d'una visié negativa.
La primera d'elles és que la dona és definida entorn la seva biologia i esta
determinada per aquesta. Segons aquest enunciat, la dona queda reduida a la
biologia, quedant en 1'oblit que, com a ser social, es construeix en societat. En segon
lloc, que la menopausa comporta una pérdua de l'estat de salut, creient que la
deficiéncia d'estrogens comporta grans problemes de salut per a totes les dones. I la
tercera, que per fer front als possibles problemes de salut, totes les dones en la

menopausa requereixen d’un diagnostic i un tractament medic.

Si bé trobem que cientificament hi ha una série de simptomes associats a l'etapa de la
menopausa, els quals sén, segons Romeu i Julia (1996), les sofocacions i les suors
nocturnes, la sequetat de la mucosa vaginal i la perdua d'elasticitat de les parets
vaginals, aixi com l'osteoporosis; les dones entrevistades es refereixen als simptomes

mencionats, pero cap d'ells és compartit pel conjunt de totes les informants.

A la menopausa associo un insomni, un insomni, i sofocacions. Uns fogots... Ara
per exemple, tinc molta calor i em vaig a treure el jersei (rialles, i es treu el
jersei). Perque és curidés com, de cop i volta, t'agafa un fogot «ua!», molta calor,

molta calor! I d'aqui una mica, fred. [E3-15-Cdu]

Algunes d'elles fan referéncia a aquests simptomes en intensitats diferents i alguna
d'elles n'afegeix d'altres, com mals de cap, fatiga, insomni o un augment de pes i
d'acumulaci6 de greix en certes parts del cos. Aquests, seguint a Romeu i Julia

(1996), poden ser secundaris.

La flaccidesa de la panxa, i m'inflo, molt, poso pes, sense fer res especificament

extra, he posat pes... M'he posat a fer dieta, quan mai no havia fet dieta, mai.

> Des de la perspectiva del déficit, 1a menopausa ha estat tractada com a malaltia des de I'ambit de la

salut (Sanchez-Céanovas, 1996; Esteban, 2001).



Carla Fernandez Ventura La menopausa, trauma o alliberacié?

Pero he sentit la necessitat de perdre aquella sensacio d'inflada, de qualsevol
dia rebento. [E3-15-Cdu]

No obstant, seguint a Ruenda (1997, a Esteban 2004), els resultats cientifics que
associen la menopausa a certs simptomes (sofocaments, sequetat vaginal,
osteoporosis i un major risc de patir problemes cardiovasculars) no sén definitius.
Deriven de la conceptualitzacié de la menopausa com a malaltia. Aquests simptomes

s'associen a conflictes d'origen social en relacio a les dones d'edat madura (Esteban,

2001).

A mi me diagnosticaron una osteoporosis severa. Pero bueno, no le he dado mads
importancia, en fin. Conozco mi cuerpo, y tengo una alimentacion mds o menos
equilibrada, hasta ahora no tengo ningtin sintoma de estos que dicen asociados

a la menopausia, ni artrosis, ni cosas de estas, no... [E5-15-0t]

A pesar dels simptomes fisics citats, son moltes les percepcions en relacio a altres
simptomes en 1'ambit emocional i psiquic amb connotacions negatives (Sanchez-
Céanovas, 1996). Aquests, seguint a Romeu i Julia (1996), també sén simptomes
secundaris. Tot i que tampoc estiguin del tot demostrats cientificament, com en el cas

dels simptomes fisics (Juliano, 2001).

Home, jo mi he notat molt més la memoria, tota aquesta part de perdua de
concentracio, aixo si que m'ho he notat bastant. Per mi és lo que potser em

preocupa quasi més que lo altre que deiem del pes, la imatge, o aixi. [E6-15-Bc]

Personalmente no lo he vivido problemdticamente. Las molestia fisicas, un poco
siquicas por la irritabilidad... pero como han sido asi temporales y eso, pues

no... [E2-15-Bc]

En les entrevistes realitzades, les informants defineixen la menopausa com una etapa
més que, valorada de forma global, no els ha comportat canvis significatius ni fisics

ni emocionals, aixi com tampoc en el seu entorn més immediat.
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No vull dramatitzar la meva menopausa, em nego (amb molta contundencia),
profundament, no. Per mi va ser, és, una etapa de vida i que havia de passar, i
que m'havia d'arribar. I no, no. I si suo, suaré, i si tinc fogots m'aguantaré

(rialles). Jo no tinc cap cosa greu. [E3-15-Cdu]

La majoria d'elles expressen no haver pres cap tipus de medicacid, i més de la meitat
ha regulat d'alguna forma o altra els habits alimentaris, consumint aliments amb alts
valors de calci o fent dieta, per a perdre el pes guanyat durant els primers anys de
menopausa. Aixi doncs, és evident que les dones entrevistades han emprées mesures
per a resoldre els problemes que elles han percebut en relacio a aquesta etapa. Tot i
que no tendeixen a vincular aquests canvis fisics amb la menopausa sin6 amb el fet

d'envellir, o resten amb el dubte d'atribuir-los a la menopausa o a I'edat.

5. Menopausa i vellesa

O sigui, el fet de dir: ets una persona amb menopausa, «no me crea un trauma

de decir: soy vieja, me estoy,...» No, en absolut. [E6-15-Bc]

Les dones relacionen la menopausa amb la vellesa. Independentment que aquestes
siguin conscients o no que I'edat mitjana de la fi de la regla és molt inferior a 1'edat
en que socialment una persona és considerada com a vella (Esteban, 2001). Aquestes
es veuen afectades per I'edat sentida i atribuida. A diferéncia de la medicina, que es
basa en I'edat real per establir els simptomes i processos en relaci6 al cicle féertil (Del

Valle, 1991 a Esteban 2001).

Les edats de la fi de la regla son diferents entre les informants, tot i que algunes
coincideixen, anant des dels 40 anys fins als 56 anys. Les que han entrat a la
menopausa entre els quaranta i cinquanta (la meitat d'elles), diuen haver pensat que

eren prematures.
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Pues entre los 46 y 47 afios. Me parecia que era un poco prematuro, pero bueno,
luego me decian: no, si hay mujeres que lo tienen mucho antes. Entonces, hi

empezo. [E5-15-0t]

Si aquest fet coincideix amb el tenir fills i ser actives laboralment, manifesten que no
tenien massa temps ni energia per pensar en la menopausa i els canvis que pot

comportar.

Pero aixo a lo millor ha sigut en persones que se'ls en hage anat, a lo millor;
més tard. Pero jo que sé, a mi com me se va anar tan jove, tenies tantes coses en

ment, en fer i... també va ser, no sé, quan vam tancar el restaurant que teniem.

[E4-15-Bt]

En relaci6 a 1’edat, actualment les dones fan sovint referéncia a que el pas del temps
també passa per elles, perd no senten que el fet de 1’edat limiti les seves aspiracions
personals. De la mateixa manera que no conceben la menopausa com una limitacio

en els seus itineraris personals.

Ahora que ya he cumplido cincuenta y ocho, ya si que me veo mayor. Bueno,
mayor me empieza a ver la gente, yo no soportaba cuando me llamaban de
usted, es que claro, mi cuerpo estd en otro punto. O sea, a mi el tema de la edad,

vale, bien, sé que voy a sesenta. jJoder, pero yo no estoy para nada asi! [E5-15-
Ot]

Tanmateix, resulta interessant anotar que les entrevistades expressen que sovint és
des de la mirada de I’altre (Beauvoir, 1968) el que les fa sentir-se grans, i no tant
I’autoconcepte que tenen sobre elles mateixes.

6. El cos femeni com a objecte de desig

Bueno, eso si que es una cosa curiosa. Porque resulta que cuando llegas a una

edad, te conviertes a nivel para... a los ojos de los hombres, eres invisible. Eso,
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desde que te empiezan a llamar sefiora. Que la primera vez que te llaman

sefiora ya dices: oh, ;qué estd pasando aqui? (rialles). [E2-15-Bc]

Es evident que la bellesa segueix essent un atribut reconegut socialment com a
notablement femeni, en oposici6 a la forca com a masculina, en el context occidental
(Bourdieu, 2000). Aquesta és una forma més de control, de disciplinacié dels cossos,
en que per la seva condici6 encarnada, el cos sempre es troba exposat a la mirada de
l'altre (Gordillo, 2011). En el cas del subjecte dona, representa l'alteritat respecte a un

subjecte geneéric, que és definit des d'una optica falocentrica (Butler, 2007).

En l'imaginari social, la dona jove és construida entorn I'erotisme, en tant que, des
d'una optica fertilista, la joventut correspon amb el moment de la reproducci6. En
aquesta logica es fa necessaria la seduccié per a 1’aparellament. Per tant, els patrons
als quals les dones responen a través del seu cos, les accions i el llenguatge, es donen
en relacio a una necessitat extrinseca; que acompleix amb la producci6 del treball

domestic i la reproduccié (Esteban, 2001).

Aixi doncs, si socialment s'associa la juventut amb la maternitat i I'atractiu fisic, la
dona en edat madura es troba vinculada a la desaparicié de la feminitat i I'atractiu
fisic, en tant que deixa de ser fertil (Beauvoir, 1968). En aquesta linia, gairebé la

totalitat de les informants fan referéncia a 1'engreixar-se com a canvi no desitjat.

Hi han unes qiiestions que a lo millor preferiria no tindre que viure, com
engreixar-te, com aquesta mena de dipositet que es posa (assenyalant el baix
ventre), com estar més cansada o coses aixi, que son... o sigui, que vénen en

paral-lel. [E6-15-Bc]

Pero els arguments son diversos segons cadascuna, des de la perdua d'agilitat fins al
no poder utilitzar la mateixa roba que feia uns anys. A més, el fet d'engreixar-se o del
canvi del cos, no sempre és viscut com a conseqiiéncia de la menopausa, sin6é que per

a algunes esdevé una conseqiiencia de 1'edat.
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Yo antes me ponia minifaldas y tal, ahora ya si, ya me gustaria, pero ya digo: ja
donde vas! (rialles) y cosas asi, pero bueno, pasas asi... Yo tuve un poco de
crisis de identidad, porqué claro, yo estaba acostumbrada a una manera, y
luego claro, como mi cuerpo cambio, pero por la edad, ya dentro de ser ti

misma, pero tienes que cambiar un poco, ;no? [E2-15-Bc]

Ara bé, tot i que varies entrevistades diuen no haver seguit els estereotips de bellesa
que s'atribueixen a la feminitat, algunes d'elles també associen la perdua de joventut

amb la perdua d'atractiu, com en I'exemple exposat anteriorment.

A veure, no és qliestio d'anar desarreglat, pero he anat sempre amb uns texans i
una samarreta. O sigui, no he viscut anar a l'estética, anar a modes, ni a... pos
les noies van més senyides, i... no. Aleshores no ho relaciono per aixo, perque no

he tingut aquest estereotip molt marcat, de la bellesa femenina com a... no. [E3-
15-Cdu]

En les darreres decades s'ha produit un augment del culte al cos i a la juventut, en
que el cos ha esdevingut potencialment objecte de I'economia, I'exhibicio, el consum
i la visibilitzacié (Esteban, 2004). Aquesta «moda» fomenta la normativitzacié dels
cossos a través del consum desmesurat que actua com a controlador social (idem,
2004). I parafrasejant a la mateixa autora: «Y esto tiene consecuencias diferentes
para las jovenes y las mayores, porque las mayores estamos protegidas por la edad,

que hace que las normativizaciones de género nos afecten de otra manera» (2004:
30).

D'acord amb aquesta autora, algunes dones fan referéncia a la seva juventut com una

epoca en que el seu aspecte fisic els preocupava més, mentre que actualment no ho

valoren de la mateixa manera.

Bueno, jo vaig llegir, en un moment ja fa molts anys: ha sortit una nova
malaltia, la bulimia, I'anorexia, que tal... I dir: hostia! pero si tot aixo ho he

passat jo, i no sabiem que era. Amb vint i algo. [E6-15-Bc]
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Les informants, per un costat, amb la perspectiva que els aporta 1’edat, elaboren un
discurs entorn els seus esdeveniments vitals que les distancia de certs patrons
hegemonics de bellesa femenina, mentre que contrariament en segueixen o en
potencien d’altres. Per un altre costat, no vinculen la menopausa amb la pérdua de

feminitat, siné amb la pérdua d’atractiu fisic.

7. Fidel risc d’embaras

El pas de I’edat i la consegiient presa d’autoconsciéncia es veu també reflectida en
I’ambit de la sexualitat. Les entrevistades que no tenen parella fan referéncia a que
han deixat ja fa anys de tenir relacions sexuals. No perqué aquestes no fossin

satisfactories:

Yo llevo muchos afios sin relaciones! Pero yo sé cuando tengo relaciones
conmigo misma, como respondo, y es que siempre digo: jque se prepare la
persona (rialles), porque lo destrozo, vamos! (rialles). Si, claro, yo sé como
estoy y sé que voy a responder, y después de tanto tiempo de nada, digo si algtin

dia llega, jqué alegria! [E5-15-0Ot]

No obstant, hi ha diversitat d’experiéncies. Les dones que tenen parella expressen

que continuen mantenint relacions sexuals amb les seves parelles:

Fixa't fins on arriba la repressio, diguem, que no et permets ni deixar anar la
imaginacio: No pensis aixo! Que estas pensant! Si, ja no només en l'ambit fisic
sind... llavors dius: a veure! Penso el que em dona la gana (rialles)! M'entens?
I el que vull jo, i el que em satisfa, i el que m'atrau, i el que en aquell moment

m'excita, no? [E3-15-Cdu].

No es mostra una correlacié directa entre la forma de viure la sexualitat i la
menopausa, sin6 que trobem que les formes de viure i d'expressar la seva sexualitat
son ben variades entre les dones entrevistades. En desacord amb els estereotips

entorn la sexualitat de les dones entrada la maduresa, les dones menopausiques no

14



Carla Fernandez Ventura La menopausa, trauma o alliberacié?

perden la libido sindé que prenen decisions i accions en relacié a les seves propies

experiencies i els seus interessos. Es a dir que son agents actius del seu propi procés.

Tanmateix, un aspecte en comu entre totes elles, és que el fet de deixar de tenir la
menstruacié esdevé una alliberaci6 per elles. Algunes mencionen el fet de deixar de
tenir la incomoditat de la regla, mentre que per la majoria és molt important el fet de
deixar d’assumir el risc d’embaras. Aixi doncs, la menopausa tendeix a portar una

alliberaci6 en 1’ambit sexual:

Bé, sera una tranquil-litat per un altre costat, per no tenir ja que preocupar-te
de tot aixo. No t'has de preocupar de la regla, que abans les tenies tots els

mesos, i de no tindre que prendre res per... anticonceptius. [E4-15-Bt]

Aquesta sensacio d’alliberaci6 compartida, denota que la percepcié de les dones
sobre la seva sexualitat és que aquesta no resta completament sota el seu control
(Foucault, 1979; Esteban, 2001). Per aixo, el fet d’alliberar-se totalment del risc de
quedar-se embarassades, aquest desapareix també del seu imaginari i deixen de

sentir-se vulnerables.

8. Ser mare o no

Yo entonces, no he sido madre, no he parido, pero me considero mds madre que
muchas madres. Ese sentimiento que se asocia a la maternidad, de cuidar, de

proteger, de tal. Yo eso lo tengo mucho con la gente, me encanta. [E5-15-Ot]

Totes les entrevistades, quan parlen sobre la maternitat, fan referéncia a les cures.
Encara que d’entrada pugui semblar contradictori, les que no han donat a llum,
reivindiquen les cures com a aspecte femeni. D’acord a Mead (1961), el fet que les
dones siguin les que alleten als seus fills comporta unes conseqiiéncies en els patrons
socials, com és la d'assumir la cura d'aquests, dins una logica de complementarietat.
En tant que el subjecte dona ha estat socialment construit en I'alteritat (Butler, 2007),

i com a mitja de I'home per a relacionar-se amb el mén (Le Breton, 2002) —, les
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dones son construides en relacié a la maternitat i domesticitat al servei dels homes
com si aquest fos el seu desti (Stolcke, 2000). A més de construir-se com a objecte de

desig de I’altre, i per tant, com a subjecte d’amor (Pujal i Amigot, 2010)°.

Seguint a Juliano (2004), hi ha una diferencia entre les funcions assignades (de
reproduccio) i les tolerades, de produccio. Les segones, també vinculades a la dona,
en relacié a l'explotaci6 del treball femeni. A partir de la «condicié natural» a

l'autosacrifici i I'adscripcié no qiiestionada als rols establerts.

I de cop em pregunto: ah! A mi també m'han passat divuit anys! I on era jo? Sé
on era el meu fill, i la meva filla, i... I dic i jo on era? M'entens? Reconeixes la
sensacio de que ha passat un temps que has estat dedicada a, i no t'enrecordes

del que has fet tu (rialles). [E3-15-Cdu]

Tanmateix de forma paradoxal, la meitat de les dones entrevistades, remarquen la
idea de I’instint maternal com quelcom ancestral. L’emmarquen en !’explicacio del

perque algunes dones vivencien una menopausa més dura que la que han viscut elles:

Yo supongo que el instinto maternal tendrd bastante que ver con esto. Debe ser
algo ancestral eso también, y eso yo no lo tengo. Que como las mujeres somos
las que nos dedicamos a tener hijos, pues cuando pierdes esta funcién, ;no?

Como que pierdes algo. [E2-15-Bc]

Tampoc podem, per tant, establir una relacio directa entre I'experieéncia de ser mares i

la forma en que les entrevistades han viscut la menopausa.

A mi me pillo en un momento en que me relegaba a mds maternidades, o sea ya
me daba por satisfecha en mi aspecto reproductivo, entonces a mi perder la
regla, pues era otra... es que, nada, no me preocupé nada porque no tuve

alteracion ninguna. [E1-15-Bc]

® Segons Pujal i Amigot (2010), el génere femeni normatiu és definit com a subjecte d'amor, el que
implica de forma intrinseca, la responsabilitat del vincle, el paper de cuidadora amorosa i la

melancolia, vinculada als dos primers.
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Entre les dones que s6n mares trobem diversitat de relats (Esteban, 2004). Ara bé, el

discurs sobre la seva trajectoria de vida s'articula en relacié a la maternitat, i hi fan
referéncies constants. Mentre que per les que no han tingut fills, la maternitat no
esdevé una referéncia en els seus itineraris de vida, sind que s'han construit des d'una

individualitat entorn a altres desitjos i interessos.

No, mira, este es un tema que yo digo, nunca he tenido el deseo de ser madre. Y
durante un tiempo pensaba: pues que raro, que poco mujer debo ser, que... en
fin. Pero nunca me planteé, nunca dije ni quiero ni no quiero. Pero la vida me

fue llevando a ello. [E5-15-0t]

Totes elles pero, tenen clar que la maternitat és una opcié i no una obligacio.

L'experiéncia aquesta (d'estar embarassada), penso que si, que s'hauria de tenir,
o que si la vols I'hauries de poder tenir, com si no vols, no tenir. O sigui, si una
dona per molt fertil que sigui, no vol tenir fills, que no els tingui. O sigui, les

dues opcions, contemplo. [E3-15-Cdu]

En els seus relats, s’exposa com la vida de les mares no es redueix a la maternitat,
sind que els seus interessos i habilitats van molt més enlla de la funci6é que se'ls ha

assignat socialment (Mead, 1985).
9. Naturalitzacié i normalitzacio del cicle reproductiu
A ver, era evidente que te iba a llegar, no tenias claro cuando porque a partir de
esta fecha pues en cualquier momento, hay gente que tiene mds probabilidad...
[E1-15-Bc]

Si bé la maternitat es veu com una opcié personal, tot i que la societat indueixi a

acomplir amb aquesta funcié assignada; la menopausa es veu com quelcom

inevitable i natural. De la mateixa manera que és viscut qualsevol simptoma vinculat
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al cicle (Esteban, 2001). Pels motius que vinculen la la dona amb la naturalesa, ja

presentats anteriorment.

D'aquesta manera, les dones entrevistades conceben que tard o d'hora els havia
d'arribar la fi de la regla, de la mateixa manera que arriba per primera vegada la
menstruacié. Tot i que la majoria d'elles expressen que no disposaven de masses
coneixements entorn la menopausa, sabien que en certa edat els arribaria el moment.
Els escassos coneixements sobre la menopausa diuen haver-los obtingut a partir

d'’haver observat i sentit comentaris per part de les dones de la familia.

Home, pues en aquest cas de la gent més gran, de les mares, o de les ties, o de
gent més gran que jo, perque la gent de la teva edat si no I'han tinguda tampoc

pots parlar en elles d'aixo; pots fer algun comentari, pero no... [E4-15-Bt]

Mentre que algunes d'elles també han tingut accés a la informaci6 a través d'articles o
altres mitjans, les que han entrat més tard en aquesta fase, han pogut sentir

comentaris d'amigues o altres dones del seu entorn quotidia.

Recordo com explicar-me, persones que de cop els passava aixo d'entrar a la

menopausa, i el sentiment d'estar malament... No ho entenia. [E6-15-Bc]

Suposo que amb els antecedents repressius amb que hem viscut, et relaciones
amb gent més o menys de la teva generacié. Tampoc hi ha aquella facilitat de
comunicacié com per dir: a tu que et passa, que no et passa. Sempre les
amigues, les conegudes,...: oh! Quina calor! No sé que..., tu, tu... I no es parla, o

no en parlo, no en parlen, o no sé. [E3-15-Cdu]

De la mateixa manera, algunes comenten que quan els va venir la regla no tenien
quasi informacié sobre aquesta. Doncs la menstruacié és part del cicle reproductiu
femeni i I'émfasi que se li assigna és diferent segons el context cultural (Mead,
1961). De manera que les seves potencialitats i variacions poden desenvolupar-se o

quedar al marge (idem, 1961). Essent la tabuitzacié una forma de segregacio i de
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desconeixement del propi cos (Esteban, 2001). Les explicacions que rebien les
entrevistades eren incomplertes i els missatges responien a creences amb intencions

segregadores.

Era una creenga que si et dutxaves se't tallava la regla. Havies de deixar allo...

aguantar, jo que sé! [E3-15-Cdu]

Mentre que en l'actualitat, cap d'elles diu amagar-se dels simptomes visibles de la
menopausa, com son les calors, de la mateixa manera que no s'amagaven de dir que
tenien la regla. Aqui doncs, podem veure que anys enrere el tabu en relacio als
processos dels cicles del cos de les dones era molt més gran que en l'actualitat. Ha
estat a través de les experiencies viscudes en propia pell i 'observacio, que les

informants han fet tot un procés de ressignificacié del cicle reproductiu.

Segons Esteban (2001), la inevitabilitat que envolta els cicles del cos femeni, la
negacio d'un possible control al marge de la voluntat, la tabuitzacié i la negativitat
sobre aquests, sén sentiments generalitzats dins el col-lectiu de totes les dones (2001:
110). La menstruacié, en moltes cultures, és entesa com a contaminant, amb una
funcié segregadora, i és a través del mateix tabi que es produeix tal diferenciaci6

(idem: 2001).

Si bé les informants no valoren negativament I’etapa de la menopausa, si que
s'entreveuen alguns missatges negatius entorn alguns simptomes. De forma similar a

quan fan referéncia a la menstruacié, com quelcom molest o incomode:

A mi la regla si que me parece un corazo, el pringarlo todo cuando tienes la
regla. Que sale la sangre y todo eso, y... bueno, pues como aqui no tienes ningtin

mal dia al mes, tienes todos sin alteraciones. [E2-15-Bc]
La menstruacio doncs, també és viscuda com a inevitable i alhora com a limitant (en

oposici6 a I'home com a transcendent), caracteristica d'allo femeni naturalitzat

(Ortner, 1979). Alhora algunes d'elles presenten un procés de ressignificacid
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d'aquesta, atribuint-li un significat positiu que, paradoxalment, defineix la regla com
quelcom contaminant, toxic, i que per aquest mateix fet esdevé positiu expulsar-la

(Esteban, 2001).

No, lo tnico que me preocupaba era eso. Que como lo sentia como una cuestion
de limpieza energética del organismo de sacar mierda, de alguna manera
aunque te deja muy débil y tal, y también como una llamada de recuerdo hacia

mi misma. [E1-15-Bc]

Entorn aquesta concepcié, la menopausa significa, per algunes, la retencié en 1tter

d'una energia que ja no surt cap enfora.

Llavorens també és una época interessant en quant que pots utilitzar tota
aquesta energia per tu mateixa, no? O sigui, tindre la regla no deixa de ser una

perdua d'energia. [E6-15-Bc]

Malgrat la diversitat de vivéncies entorn la menopausa i la menstruacio, totes afirmen
que la menopausa és una etapa de la vida normal i natural. I que com a tal, cal viure-

la en aquests termes.

10. Sobre I’acceptacié i I'empoderament

Si, d'acceptar-te, de cuidar-te, de buscar... de reafirmar-te, no? D'anar més cap
a dintre, que també és un treball més personal que no... te'n dones conta que a

fora no hi ha tant, «no todo estd ahi, no?». [E6-15-Bc]

Totes les dones entrevistades diuen haver assolit un nivell d'autoconeixement que els
permet actuar d'una forma més reflexiva i menys impulsiva, d'autocontrol. També
expressen sentir-se més tranquil-les o relaxades. Aixi com afirmen tenir temps de
cuidar-se, pensar en elles mateixes i de reafirmar el seu propi espai. De fer un procés

cap a dins, d'introspeccio, i de sentir-se més fortes. Cadascuna utilitza uns termes
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diferents per referir-s'hi, depenent també de com es defineixen en el seu passat (més

«bonachones’» o servicials, o més nervioses i impulsives).

Ho consideraria dir les coses pel seu nom. Menys por a dir: avui no tinc ganes
de, no sé, anar a passeig. No hi aniré perque no en tinc ganes, i no passa res.
Un altre dia dius: bueno si, pero no sé. Com que buscaries una excusa, una

excusa per justificar-te, no? Jo dic: no en tinc ganes (rialles). [E3-15-Cdu]

No obstant, no totes atribueixen aquesta «evolucié» als canvis del cicle reproductiu.
Altrament, algunes fan referencia a l'edat o a l'experiéncia de vida, o als diferents
elements en interrelacié com a portadors d'aquesta nova forma de veure, entendre i

relacionar-se amb l'entorn.

El autocontrol, todas esas cosas las tienes mds... Te conoces mds a ti mismo,
entonces también sabes mds como conducir tus reacciones... Por eso te digo,

que eso yo creo que es de la edad, no de que seas menopdusica. [E2-15-Bc]

En relaci6 a aquestes experiéncies forca compartides per totes, cadascuna ha
reaccionat de diferent manera entorn als canvis que els ha portat el fet de deixar de
menstruar. I no totes han sentit la necessitat — al no constituir un problema per a elles

— de compartir aquest fet amb altres persones de I'entorn proper.

Yo estoy ahora con cambios en mi vida, quiero iniciar otro cambio, hacer otras
cosas en la vida, jlo mismo que he hecho siempre! Que yo no me he atado nunca

a nada, solo me he guiado por mi ser y mi yo hacia donde yo... [E5-15-Ot]

Tot i aixo, quan parlen sobre que desitjarien per les properes generacions de dones

per tal que aquestes visquessin l'etapa de la menopausa de forma amena, fan emfasi

en I'abast de la informacio i el compartir.

7 . . . . N . . . ., .
Concepte utilitzat per una informant: jo tinc caracter «bonachén» o séc més aixi d'aquest tipu de
caracter. Amb la rabia que contens, perqué amb el caracter «bonachén», el crees perqué no t'han

deixat, a lo millor, expressar-te, val? [E6-15-Bc]
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M'imagino que la informacié per la gent, no? I el acceptar les coses com a de la
vida. Pensar que és una cosa de la vida, no? Tampoc donar-li més importancia

de la que té i llevar-li, no? Es una época i ja estd, no? [E4-15-Bt]

L'experiéncia d'una trajectoria de vida, la qual és significada des d'allo social també
entorn als processos biologics del cos, i la consciencia dels seus itineraris, permet en
les dones 1'autoconeixement (Pujal i Amigot, 2010). Un autoconeixement que des de
la distancia dels anys, aporta l'agencia per a modificar o subvertir alguns aspectes de
la normativitzacié del sistema sexe-genere en la qual s'han socialitzat les dones
entrevistades (Esteban, 2004). Un empoderament que es reflecteix en els camins que
elles han anat triant; i que, a l'arribar a certa edat, en fan una valoracié global i es

tornen a situar en el mon, des d'una perspectiva més holistica.

Como que te da una cosa mads relajada, que lo ves todo como mds en distancia.

Esto es lo que yo, mirando pa trds situaria. [E2-15-Bc]

Per més que s'intenti medicalitzar aquesta etapa del cos femeni, amb el tractament
hormonal substitutiu (Sanchez-Canovas,1996), per més que segueixin existint
estereotips negatius entorn la funci6 reproductiva de la dona, i associades a aquesta
l'erotisme i juventut. Les dones entrevistades viuen la menopausa des de la
normalitat, i alhora com una alliberacié en tant que deixen de patir les molésties de la
regla i alliberant-se també del risc de quedar-se embarassades. L'entrada a la
menopausa els ofereix el gaudi de la sexualitat sense preocupar-se per un possible

embaras.

Cap d'elles no s'ha amagat ni avergonyit dels canvis que han aparegut juntament amb
la fi de la regla, i la majoria tampoc considera que la menopausa sigui mal vista.
Asseguren haver-ne sentit a parlar o saber d'alguna dona que no viu aquesta etapa de
forma positiva. Tot i que, quan se'ls pregunta per que creuen que algunes dones ho
passen malament, els motius expressats fan referencia a la finalitzacié de I'etapa de la
fertilitat. Doncs socialment es dona per suposat que la funci6 social de la dona va

lligada a la seva propia biologia reproductiva (Ortner, 1979).
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D'altra banda, les entrevistades també mencionen la por a la vellesa, que significa la
culminacié de la juventut. Aquesta esta directament associada amb la bellesa de
l'aparenca fisica, sobretot en el cas de la dona. Es a dir, aqui bellesa i fertilitat van de
la ma, i la menopausa és, per a algunes, 1'estadi de transicio cap a la «degeneracio»
fisica i la fi de la capacitat reproductiva. Per tant, per algunes dones pot esdevenir la

fi de les seves funcions socials.

Una de les informants també cita que, en relaci6 a aquesta convencié social, les

dones tenen por que les seves parelles busquin dones més joves:

Supongo que es la «pitopausia», el mito de las segundas esposas. Un poco el
tema este de que el hombre, en segun que edad, que se la ha llamado la
«pitopausia», busca como un valor. Valer en una pareja mds joven, en una

relacion mads joven. Pues creo que es ese miedo. [E1-15-Bc]

Aquesta idea respon a la concepci6 que les dones estan biologicament menys
capacitades per la lluita. Per aixo0 les dones han de competir pels homes, col-locant-se
en una posicié de competéncia activa (Mead, 1961). Aixo fomenta que les dones se
sentit inutils i s'infravalorin, caient a vegades en un estat depressiu. La informant
citada, afegeix que normalment aquestes dones que ho pateixen son les dones que
han estat treballadores de la llar sense obtenir una remuneraci6 per la seva feina en
I'ambit domestic. Quedant subjugades economicament a les seves parelles, i per tant,

depenents economicament d'ells.

Ara bé, totes elles, sense que se'ls pregunti directament per aixo, remarquen no haver
viscut la menopausa d'una forma traumatica (i expressat practicament amb el mateix
terme), en comparacio a dones que diuen passar-s’ho malament. Els arguments que
les informants utilitzen en relaci6 a aquesta visi6 son semblants, pero cap d'elles
acaba de concretar qui sén aquestes dones que ho passen malament ni n’expliquen

meés detalls.
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En aquesta linia, dues de les entrevistades fan referencia a una tercera entrevistada
referint-se a aquesta com algt que ho ha passat malament durant la menopausa. Quan
se l'entrevista, ella diu ser afortunada de no haver-ho passat tan malament com altres

dones, i expressa:

Pero bueno, yo tampoco la he tenido muy mala creo, no he tenido mucho... A
parte de los sofocos, eso si. Y luego eso, irritabilidad, mds que nervios,

irritabilidad. Y luego ya nada, no...

Lo mio fue muy «light». [E2-15-Bc]

Aqui hi ha varis elements a analitzar. En primer lloc, manifesten que per elles la
menopausa és una etapa més de la vida. Tot i no tenir masses coneixements previs
entorn la menopausa, 1'han viscuda amb normalitat i naturalitat. En segon lloc, fan
referencia als aspectes més molestos d'aquesta etapa com quelcom anecdotic i
bromejant. En tercer lloc, perceben que no totes les dones viuen de la mateixa
manera aquesta fase. En quart lloc diuen no haver-se sentit discriminades per
l'entorn, tot i que algunes si que noten diferents formes de tracte 0 menys presencia
de la mirada masculina. Malgrat les seves declaracions, no mostren massa émfasi en

aquests fets.

Per ultim, exposen que coneixen dones que ho han passat molt malament, i que
aquestes dones responen d'aquesta forma a la menopausa per una (qiiestid
interseccional (Stolcke, 2000). Mentre que les entrevistades es defineixen en altres

parametres i neguen que per elles hagi estat quelcom traumatic.

11. Apunts finals per a la reflexio

Per una banda, a través d'aquesta analisi antropologica s'exposa la varietat
d'experiencies i d'entendre la menopausa entre les entrevistades. Per altra banda, les
mateixes dones perceben que I'imaginari social entorn les dones en la menopausa, no
els afecta en la seva vida quotidiana. En canvi, d'alguna forma I'etapa menopausica

les empodera.
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Aix0 s'explica a partir de l'afirmaci6 que les dones que viuen la menopausa en el
context occidental actual, s'han creat unes expectatives normatives (Goffman, 1963)
entorn aquesta que responen als estereotips culturalment construits en un entorn i
moment determinat. Les dones, a l'arribar o traspassar aquesta etapa, s'adonen que
esperaven que fos una etapa més dura. Aixi doncs, quan se'ls pregunta si tenien
coneixements previs sobre la menopausa contesten que quasi no en sabien res, pero
malgrat sigui de forma inconscient, és evident que la imatge que s'han creat de la

menopausa és que aquesta és traumatica.

Les expectatives determinen la seva predisposicid. Les dones entrevistades, al viure-

la en pell propia, en comparaci6 als simptomes o canvis que esperaven de la
menopausa, s’han sorpres que no f6s una etapa més dura. Tot i aixd, quan relaten la

seva experiencia, la comparen amb 1'experiencia d'altres dones, referint-se a aquestes

com quelcom dur i doloros.

Les dones a les que es fa referéncia en aquest article, en comptes de redefinir el

concepte de la menopausa d'una forma global, que deconstrueixi 1'imaginari social;
redefineixen la seva experiéncia com quelcom excepcional i es consideren

afortunades per aixo.

Tal i com ja apuntava Goffman (1963), les expectatives normatives es creen a partir
d'una imatge projectada amb anticipacio, sobre un atribut que estigmatitza a un tipus
de posseidor, i que pot confirmar aixi la normalitat de l'altre. L'estigma és una
construccio social, que en el cas de les dones amb menopausa se'ls atribueix en 1'edat
de I'adultesa madura. Sén elles mateixes les que un cop entrada a aquesta etapa, s'han
atribuit aquest estigma. Esperant acomplir amb els atributs que la societat els ha
imposat. Al vivenciar la menopausa en propia pell, s'han adonat que no acomplien
amb aquest esterotip. De manera que l'han projectat sobre altres dones, en comptes

de posar en perill la categoria que les defineix i alhora les estigmatitza.

Hi ha una ambivaléncia respecte el jo de la persona estigmatitzada. Aquesta

adquireix estandards d'identitat que s'aplica a ella mateixa, tot i no poder-s'hi adaptar
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(Goffman, 1963). En aquest context, 1'experiéncia i la interaccié de la diversitat de
vivencies resulta troncal, doncs ajuda a prendre consciéncia d'aquesta diversitat. El

compartir i l'intercanvi d'informaci6 esdevé un element clau per a 'empoderament de
la dona per assolir relacions més igualitaries. L'alliberacio de la dona és possible a
través de la lluita simbolica, capa¢ d'oposar-se a I'acord immediat de les estructures

incorporades i objectives (Ortner, 1979).

(...) era tan solo un disfraz. Pero no era el tipo de disfraz que se
pone una persona voluntariamente y con el cual intenta confundir
a los demds respecto de su identidad. Como en los cuentos de
hadas, me habian puesto el disfraz sin mi aprovacién ni mi
conocimiento, y era yo mismo quien resultaba confundido respecto

de mi propia identidad (Goffman, 1963: 18-19).
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