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Inledning

Idrott och annan fysisk aktivitet ar vanliga inslag pA manga institutioner som
bedriver missbruksvard. Klienter och personal spelar fotboll och innebandy
tillsammans och det finns ofta tillging till enklare gym, 16pband och trinings-
cyklar. Ibland finns majligheter att delta pa gruppledda gympa- eller aerobic-
pass och att ga promenader.

I denna rapport presenterar vi resultaten frin en studie om hur tre
institutioner anvinder fysisk aktivitet i missbruksbehandling. I rapporten
belyser vi hur detta paverkas av klientgruppernas kons- och alderssamman-
sittning, samt av hur personalen vid institutionerna ger innehdll at kén och
alder.!

At fysisk aktivitet och idrott utgor inslag i missbruksvarden svarar vil mot
den betydelse fysisk aktivitet, motion och idrott har i samhallet i ovrigt. I da-
gens visterlindska samhille 4r det narmast sjalvklart att vi skall ta hand om var
kropp och vér hilsa genom att rora pd oss pa ett eller annat sitt, till exempel
genom hard fysisk trining som 16pning, gym eller aerobics eller genom
stillsammare triningsformer som yoga, promenader och friluftsliv (Johansson
2006, s. 127-129; Larsson & Fagrell 2010, s. 101). Fysisk aktivitet leder till
bittre hilsa, vilbefinnande samt skapar sociala kontakendt for ett stort antal
minniskor i samhillet och det skrivs ut pa recept for att motverka exempelvis
hjirt- och kirlsjukdomar, diabetes och depression (ex. Compton & Iso-Ahola
1994; Corrigan, Liberman & Wong 1993; Engstrom 2002; Kallings & Stahle
2005; Miles 1987; Riksidrottsférbundet 2005).

Fysisk aktivitet 4r alltsd ett vardagslike inslag i institutionsvarden som varken
motiveras eller ifrigasitts och forskningen om hur och varfér fysisk aktivitet
anvinds i varden dr begrinsad. Det ar mot bakgrund av detta som denna studie
initierades. Studien har tagit utgingspunke i behandlingsarbetet pid tre
institutioner for missbruksvard vilka har olika kéns- och dldersammansittning i
klientgrupperna. Syftet med studien har varit att med ett genusperspektiv un-
dersoka hur personal vid institutionerna begripliggor de inslag av fysisk aktivi-
tet som finns vid institutionerna. Centrala frigestillningar har varit:

* Vilka former av fysiska aktiviteter finns pé institutionerna och hur or-
ganiseras de?

* Hur beskriver personalen inslagen i forhéllande till institutionernas be-
handlingsideologiska utgangspunkter?

'Studien har genomférts som en del i det FAS-finansierade forskningsprojektet Fysisk aktivitet
och behandlingsarbete — en kvalitativ studie av anvindning och erfarenheter av fysisk aktivitet
och idrott i institutionsvard for missbrukare. Det empiriska materialet har samlats in och bear-
betats av Hoff. Mattsson har haft huvudansvaret f6r bearbetning och analys. Nilsson-Ranta och
Hoff har I6pande ldst och kommenterat analysen.



*  Hur samspelar kon och alder i personalens forstaelser av de fysiska akti-
viteternas betydelse i behandling?

Vi utgér ifrin en bred definition av begreppet fysisk aktivitet. Det omfattar
aktiviteter som syftar tll att utveckla kroppens fysiska funktionsformaga
och/eller utseende. Det vill siga fysiska rorelser och aktiviteter som har som
syfte att paverka kondition, styrka, rorlighet, smidighet och/eller fysiskt utse-
ende. Begreppet innefattar olika tivlingsformer vars mal snarare ir att tivla,
rangordna och prestera dn att piverka kroppens fysik, men ocksa lek och rekre-
ationsaktiviteter som exempelvis brinnboll och lingpromenader vilka syftar till
att roa, underhalla eller bidra till 6kad social gemenskap (jfr Engstrom 1999, s.
18-25). Denna breda definition fingar saledes savil idrottsliga och tivlingsin-
riktade inslag som gymtrining, friluftsliv och rekreationsaktiviteter.

Institutionsvard och fysiska aktiviteter

Inslag av fysisk aktivitet i missbruksvarden kan i dagens samhille ses som sjilv-
klara delar i vardagslivet pa institutionerna. Fysisk aktivitet har dock en ling
historia inom institutionsvarden som stricker sig bortom dagens trinings- och
halsoideal. Idén om fysisk aktivitet som ett medel for fostran och disciplinering
vixte fram under 1900-talet i samband med den svenska vilfirdsstatens ut-
veckling. Ett viktigt ideologiskt inslag i det svenska folkhemmet var
forestallningen om att sunda individer med sunda kroppar skapar ett friskt och
gott samhalle. Socialhygien var en viktig grund for rationell befolknings- och
halsopolitik vars mal var att forma ett starke och livsdugligt samhille genom
fostran av medborgarna (Johannisson 1998; Palmblad & Eriksson 1995).
Fysisk aktivitet och idrott var del i en strivan att stirka arbetarklassen och
skapa hilsa och sundhet i en miljo som annars priglades av tringboddhet,
osunda arbetsvillkor, sjukdomar och alkoholism. En ny naturnira kroppskultur
som inkluderade simning, cykling och skidikning vixte fram. Med utgings-
punkt i denna hilsororelse blev exempelvis idrott och hygien obligatoriska
inslag i grundskolan under 1900-talets forsta decennier (ex. Johannisson 1998;
Lindroth 1988, 1993; Norberg 2004; Palmblad & Eriksson 1995).

Det sociala arbetet var en del i detta samhilleliga fostrans- och renings-
projekt. Minniskor med alkoholproblem, psykiska sjukdomar eller fysiska
handikapp uppfattades som problem for samhillet. De sigs som en friga for
det sociala arbetet att hantera i syfte att korrigera deras o6nskade och avvikande
beteenden och/eller begrinsa reproduktionsformagan hos dem som inte ansags
som gott samhilleligt byggmaterial (ex. Edman 2004; Grunevald 2008;
Hamreby 2005; Levin 1998; Nilsson Ranta 2008; Runcis 1998; Tydén 2002).
I den institutionsvard som vixte fram stod kroppen i fokus och fysiskt arbete
antogs fostra till bdde skotsamhet och sundhet. Institutionerna var ofta lokal-
iserade pd landsbygden och som lantbruk. For de intagna forvintades deltag-



ande i arbetet pa girden. Minnen i jordbruket och kvinnorna i matlagning och
tvitt. Arbetet motiverades som dicisplinerande, arbetstrinande eller terape-
utiskt (Edman & Eriksson s. 186). Det skulle fostra de intagnas karakeir sd att
de blev mer energiska och hart arbetande, men ocksd fungera som konkret
arbetstraning. De intagna var dessutom billig arbetskraft i driften av
institutionerna och bidrog till att gora dem sjilvforsorjande.

I takt med urbanisering och industrialisering forindrades jordbrukets roll i
samhillsproduktionen. Institutionerna omvandlades successivt till renodlade
behandlingsinstitutioner och underliggande behandlingstankar omformuler-
ades. Det fokus som tidigare lagts vid kroppsligt arbete och kroppslig fostran
lades istillet vid att fostra psykiskt uthalliga individer via terapeutiska samtal.
Psykologisk paverkan ansigs bidra till insikter och avhallsamhet frin alkohol-
och narkotikakonsumtion. Den fysiska aktiviteten och tanken om att lita
kroppen “arbeta” forsvann dock inte helt. Den tog sig annan form genom att
idrottsliga inslag blev del av institutionstillvarons fritidsaktiviteter (Edman
2004, 2011; Edman & Eriksson 2005). Inslagen motiverades inte ingiende.
Allminna konstateranden om att fysisk trining kan “bidra tll god grund-
kondition” och att fysisk grupptrining kan syfta till gruppvis och kollektiv
utveckling” (Edman 2004, s. 182) anvindes. Fysisk trining var en insats som
en fysiskt nedgingen klient ansigs vara i behov av (Edman 2004, s. 183).
Under denna period etableras den uppfattning om fysisk aktivitet som priglar
dagens institutionsvird dir inslag av fysisk aktivitet 4r vanliga och ses som
viktiga fritidsaktiviteter och som centrala for att skapa en vardagslik miljo pa
institutionerna.

En utgingspunket i vir studie r att inslag av fysisk aktivitet i institutions-
virden kan forstds sdvil utifrin den betydelse som kroppen har getts inom
institutionsvarden under 1900-talet, som i férhillande till dagens kroppskultur
med starka ideal om fysisk trining som grundliggande for minniskors hilsa
(Johansson 2006, s. 127-129; Larsson & Fagrell 2010, s. 101). I dessa ideal ses
fysisk aktivitet som i grunden oproblematisk och nirmast sjilvklar for min-
niskors och samhillens vilbefinnande. Fysisk aktivitet bor dirfor dven belysas
kritiske i relation till t ex problem som itstorningar, vertrining och dop-
ningsmissbruk, inte minst ur den enskilde individens perspektiv (ex. Beals
2004; Goldfield, Blouin & Woodside 2006; Hoff 2008; Pope, Katz & Hudson
1993).

K&n och alder i institutionsvarden

Svensk institutionsvard fér missbrukare visar en tydlig kénsobalans och stor
koncentration av relativt unga intagna. Cirka 70 procent av de som virdas i
savil frivillig som tvingande vard 4r min. 58 procent dr mellan 18 och 34 ar
(Socialstyrelsen 2015). Utover kdns- och dldermonster i klientgruppen visar
forskning att den praktiska verksamhet som institutionsvarden utgor ar konad,



vilket innebir att forestillningar och ideal om manligt och kvinnligt inf6rlivas i
och férmedlas genom institutionsvirden och dess behandlingsinsatser. Personal
i varden tenderar att uppfatta olikheter mellan kvinnor och min och anpassar
dirfor virden i forhillande till dem. Det innebir bland annat att olikheter mel-
lan kvinnor och kvinnor, och mellan min och min, osynliggors (Martin &
Shaughney 2014; Mattsson 2005; Palm 2006). Kvinnor antas exempelvis be-
héva uppmuntras att engagera sig i matlagning och stidning med utgings-
punkt i en uppfattning om att detta ir firdigheter de saknar och behéver. De
ses ocksa i behov av att utveckla vininnerelationer och femininitet genom att
bland annat ta hand om sina kroppar pa vissa sitt. I dessa forestillningar blir
kvinnor som missbrukar ocksid avvikande som kvinnor (Holmberg 2000;
Laanemets 2002; Mattsson 2005). Institutionsvard for min 4r mer inriktad pa
missbruksproblematik och mindre pa deras behov av att vara min. Kénande
inslag 4r exempelvis antaganden om att min som missbrukar behover hjilp att
utveckla jimstilld manlighet och en god syn pa kvinnor (Mattsson 2005).
Aven inslag av fysisk aktivitet har visat sig vara konande. Medan min i behand-
ling uppmanas till fysisk aktivitet for att distraheras i suget efter droger, betonas
passivitet och eftertinksamhet som viktigt f6r kvinnor i samma situation
(Kolfjord 2003, s. 161; Mattsson 2005, s. 93; Svensson 2001, s. 71ff). For
kvinnor i behandling linkas fysisk aktivitet samman med kroppsideal och
viktkontroll snarare dn drogsug och drogfrihet (Mattsson 2005, s. 193ff;
Laanemets 2002, s. 172f1).

Precis som kon har dlder betydelse f6r hur minniskors behov uppfattas och
behandlingsinsatser utformas. Unga missbrukare prioriteras fér behandlande
insatser medan ildre ses som svirare att piverka och dirfor prioriteras bort
(Bruland Selseng 2015). Alder kan ocksa bidra till hur missbruk och tecken pa
missbruk osynliggors och negligeras pa ett sitt som gor att framfor alle dldres
missbruk riskerar att omtolkas och dirfor ses som annan problematik (Kane &

Green 2009).

Fysisk aktivitet som maskulin méjlighet

Idrott och fysisk aktivitet 4r historiskt ett maskulint projekt som har utvecklats
av min och for min. Forestillningar om maskulinitet 4r intimt férknippade
med fysisk aktivitet och idrott (Elias & Dunning 1986; Gutterman 1991).
Linggymnastiken, som utvecklades under 1800-talet och dominerade i Sverige
fram till 1940-talet, 4r inspirerad av det militira och uppfattas forma en sym-
metrisk och harmonisk maskulin kropp (Ljunggren 1999). Tivlingsidrotten
utvecklades under sent 1800-tal och priglades av viktorianska maskulinitetsi-
deal som rivalitet, tufthet, kraft, mod, fysisk styrka och okinslighet for smirta
(Gutterman 1991, s. 106; Hargreaves 1994, s. 42ff). Idrott och fysisk aktivitet
kom att handla om maskulina ideal som sitts pa prov. Kvinnor och femininitet
har historiskt utgjort mins och maskulinitetsidealens motsats. Det som uppfat-



tats som kvinnlig mjukhet, skorhet, passivitet och fysisk oformaga gor per defi-
nition femininitet och idrott oférenliga. Kvinnors kroppar framstills som
oformogna de kraftprov, den uthallighet och den styrka som idrottsliga prestat-
ioner kriver (Hargreaves 1994, s. 42ff). Forestillningar om att fysisk aktivitet
innebir en risk for kvinnor att forlora det kroppsligt “kvinnliga”, exempelvis
brést och fertilitetsformaga, begrinsar kvinnors fysiska aktivitet (Hjelm 2004,
s. 36). Ytterligare en grinssittare ir den negativa stereotypen av idrottande
kvinnor, exempelvis genom att definiera dem och deras handlingar som omora-
liska och okvinnliga (Cahn 1994; Wegerup 2005, s. 40). Detta bidrar till fore-
stillningen om vad kvinnor kan och inte kan gora.

Trots okade méjligheter f6r kvinnors idrottande och fysiska aktivitet gors
fortfarande en atskillnad inte bara i vem som utdvar vilken idrott och vilken
fysisk aktivitet, utan ocksa i hur kvinnor och mian betraktas nir de idrottar eller
ar fysiskt aktiva (Andreasson 2007; Carmichael Aitchison 2007: Fundberg
2003; Strandbu 2006). I idrottsaktiviteter skapar och uppritthéller min fore-
stillningar om en talig och konkurrenskraftig maskulin manskropp. Genom att
tala och skimta om kvinnor kan de sirskilja sig och sin maskulinitet frin fore-
stillningen om en mjukare och mindre fysiskt kapabel feminin kvinnokropp.
Idrottande kvinnor kan forhalla sig till maskulina ideal genom att striva mot
styrka, hirdhet och snabbhet och genom att beskriva sig som pojkflickor och
som olika andra flickor och kvinnor. Samtidigt sker detta inom ramen for fe-
minina ideal, vilket kan innebira att kvinnor som idrottar ocksa betonar kvinn-
lighet genom att till exempel anvinda smink och ha lingt hir. (Andreasson
2006, 2007). Aven om bade kvinnor och min idag ir fysiskt aktiva och id-
rottsutovande sker det alltsd i forhdllande till maskulina idealbilder pa ett sitt
som tenderar att uppritthalla en atskillnad mellan fysisk aktivitet och feminini-
tet.

Metod

Var studie baseras pa ett kvalitativt empiriskt material bestdende av intervjuer
med personal och observationer frin tre institutioner som bedriver missbruks-
vird. De tre institutioner som ingdr i studien har valts for att de har inslag av
fysisk aktivitet, de arbetar samtliga utifrin samma behandlingsfilosofi — miljo-
terapi, men kons- och &lderssammansittningen i klientgrupperna varierar.
Detta gor att institutionerna kan jimféras i forhillande till vilken betydelse kon
och élder har fo6r hur de fysiska inslagen uppfattas och organiseras. Den in-
stitution vi bendmner 30+ institutionen har cirka 20 platser och arbetar med
rehabilitering, motivation och férindring av klienternas livssituation. Den tar
emot kvinnor och min 6ver 30 ar med ett lingvarigt missbruk. Klienternas
medelalder dr 50-55 &r och cirka 90 procent av dem ir min. Den andra
institutionen, [nstitutionen for mdin, har cirka 20 platser och tar emot min 6ver
20 ar. Medeléldern ligger runt 35 ér. Den tredje institutionen, Institutionen for



kvinnor, har 10 platser och riktar sig till kvinnor 6ver 20 ar. Medeldldern ir
ungefdr 35 dr. P4 denna institution 4r det endast kvinnor i personalen medan
det vid de ovriga institutionerna dr konsblandad personal.

Materialet bygger pé intervjuer med personal och chefer vid institutionerna.
Totalt har 14 personer intervjuats. Materialet ger en bild av de fysiska aktivite-
ter som utdvas och hur personalen ser pa dem i forhallande till behandlingen.
Intervjuerna med personalen genomfordes i grupp utom i ett fall. Gruppinter-
vjuerna gav utrymme att skapa dialog dir deltagarna kunde beritta om de fy-
siska aktiviteterna samt utbyta erfarenheter och tankar kring inslagen. Persona-
len intervjuades utan chefernas nirvaro. Cheferna intervjuades enskilt (jfr
Hesse-Biber & Leavy 2011, s. 991f, 163ff). Av de intervjuade var étta kvinnor
och sex min. Fem av kvinnorna arbetade vid Institutionen for kvinnor. Samt-
liga intervjuer genomfordes i avskilda grupprum vid respektive institution.

Intervjuerna var uppbyggda kring teman som gav de intervjuade utrymme
att beritta om varfor inslagen av fysisk aktivitet fanns pd institutionerna, hur de
genomfordes samt hur de upplevdes. De frigor som hade utvecklats for inter-
vjuerna hjilpte intervjuaren hélla fokus, men var 6ppna och gav intervjuperso-
nerna mojlighet att utveckla svaren utifrin sina erfarenheter (jfr Hesse-Biber &
Leavy 2011, s. 99ff, 163ff). Intervjuerna tog mellan en och tvd timmar. De
spelades in och transkriberades i sin helhet.

For att komplettera intervjumaterialet har inslagen av fysisk aktivitet obser-
verats. Observationerna har omfattat tiden fére, under och efter den fysiska
aktiviteten. Exempelvis fran lunch innan avfird, under transporten till olika
lokaliteter, samt efter i gemensamma utrymmen som omkliddningsrum och
bilfirder tillbaka till institutionerna. Arbetet har skapat en forstielse av verk-
samheten och inslagen av fysisk aktivitet samt gett mojligheter till att samtala
med och stilla frigor till personal och klienter.

Den empiriska bearbetningen och analysen har genomférts i tre steg. I ett
forsta listes intervju- och observationsmaterialet igenom for att séka monster
och teman i materialet utifrin hur intervjupersonerna beskrev anvindningen av
fysisk aktivitet (jfr Hesse-Bieber & Leavy 2011, s. 302ff). Ett tydligt monster
var att personalens beskrivningar av organiseringen och anvindningen av den
fysiska aktiviteten skiljde sig at pa ett sdtt som gick att relatera till
institutionernas kons- och dlderssammansittningar. I ett andra steg fordjupades
dirfor analysen i syfte att undersoka detta monster. Genom ytterligare
lisningar framtridde fyra tematiska omraden: den schemalagda vardagen,
obligatoriskt deltagande, relationernas betydelse, kinslobearbetning och sam-
arbete. Parallellt med denna tematisering soktes som ett tredje steg i analysen
efter teorier och forskning som kunde bidra till tolkningen av materialet
(Hesse-Bieber & Leavy 2011, s. 302ff).

Studien ir etikprovad av Regionala Etikprovningsnimnden i Lund, och ar-
betet har foljt de etiska riktlinjer som finns for samhillsvetenskaplig forskning
(Vetenskapsrddet 2015). Alla intervjupersoner informerades om projektets
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syfte, om att deltagandet var frivilligt och att de kunde avbryta sitt deltagande.
Inga personregister har upprittats i projektet. Institutionerna och intervjuper-
sonerna har avidentifierats. I texten ges intervjupersonerna fingerade namn och
detaljer om institutioner och intervjupersoner som inte paverkar analysen har
forindrats. For att ytterligare forsvira identifieringen gor vi ingen dtskillnad
mellan om det 4r min eller kvinnor som citeras pé institutionen fér min och
30+ institutionen — alla har getts mansnamn. Denna avidentifiering ir mojlig
d vi inte fann skillnader i deras utsagor som péaverkade analysen. P liknande
sitt och av samma skil okas anonymiteten genom att ingen dtskillnad gors mel-
lan chefernas och personalens utsagor. Citaten har genomgitt sma sprakliga
forindringar dir vi tagit bort visst talsprdk, upprepningar, hummanden” och
“stakanden”. Vi har varit midna om att dessa forindringar inte skall forindra
citatens innebérd.

Teoretiska utgangspunkter

Analysen tar sin utgangspunket i en forstdelse av institutionsvirden som for-
medlare av sambhillets normer (Foucault 2003; Mattsson 2005). Institutions-
virden har utifrin denna utgingspunkt sett som mal att personer som vistas
dir och genomgér behandling skall utveckla en livsstil som fungerar i samhillet
och i linje med ridande normer och ideal. Behandlingarna handlar dirmed inte
bara om att bli nykter eller sluta begd brott, utan omfattar hela personen och
dennes levnadssitt. Institutionsvirdens underliggande syfte dr att skapa och
forma "normalitet” i bemirkelsen av att bli och leva "som alla andra”. Virden
omfattar dirmed allt ifrin att ldra sig att dta (rdte), sova (tillrickligt och pa rice
tider), motionera (lagom), skota ett arbete/forsorjning, samt undvika droger,
véld och kriminalitet. Genom att under behandlingstiden utveckla och néta in
en grund for det som uppfattas som sunda och goda vanor kommer det goda
beteendet att upprepas och bli just en vana (Larsson & Fagrell 2010, s. 100).
Vanan blir medlet for att skapa normalitet i form av motion, god kosthallning,
regelbunda sovvanor, arbetsdisicplin, samt avhallsamhet fran kriminalitet och
droger i den maktordning behandlingen praglar.

En viktig del i denna teoretiska forstielse av institutionerna ir att de
utformas i linje med de normer och ideal som rider i samhillet. Det innebir
att forestillningar om kén och alder integreras i dem. I institutionsvard
uppritthalls dirfor forestillningar om bade likheter och olikheter mellan
personal och klienter, mellan kvinnor och min, unga och gamla. Joan Acker
(2006) menar att alla organisationer pa sia vis skapar och uppritthiller
ojamlikhet. Hon pekar bland annat pa betydelsen av att studera vardagliga
forestdllningar och interaktioner for att forstd de processer som skapar och
befister ojimlikhet (se dven Tilly 2005). Utifrin detta synsitt och med
utgingspunkt i ett socialkonstruktivistiskt perspektiv dr kon och élder skapade
genom sociala strukturer, interaktioner och processer inom institutioner och
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organisationer. Butler (1993, 1999) beskriver hur sidant goérande sker
kontinuerligt i stindigt upprepade handlingar. Hon menar att vi gér och
uppritthaller forestillningar om kén och ilder, om olikheter mellan kvinnor
och min, unga och gamla, genom hur vi pratar, vad vi siger, hur vi agerar och
hur vi for oss. Man kan siga att vira handlingar blir bide kénade och kénande,
dldrade och dldrande, och att vi dédrfér via dem gor kon och ilder. Detta
tenderar att uppritta forestillningar om kategoriella motsatspar som ung och
gammal, man och kvinna, samt genom att motsatsparen tillskrivs olika
egenskaper och férméagor; sjuk/frisk, passiv/aktiv, kinslomissig/kinslohimmad,
kropp/intellekt och kommunikativ/icke-kommunikativ (jfr Connell 1987,
2008). Kropp och fysisk aktivitet dr centrala i gorande av kén och alder.
Kvinnors och mins kroppar konstrueras olika genom att sammanlinkas med
olika motsatspar (ex. Johannisson 1998; Mattsson 2010). Unga kroppar och
ungdom tenderar att framhillas i termer av frisk, sund och stark, eller potent
och viril, medan ildre kroppar associeras till sjukdom och svaghet. ”Yngre och
ildre ses som tirande medan vuxna ses som nirande” (Nirvinen 2009, s. 24).
Varken kon eller dlder 4r enhetliga eller homogena kategorier. Utgingspunkten
i denna studie ir att de dr heterogena och sammanvivda. Det innebir att de
genom ett kontinuerligt samspel, dven med andra kategoriseringar som klass
och etnicitet, skapar en variation av femininiteter och maskuliniteter. Min och
maskulinitet, kvinnor och femininitet, forstds och konstrueras siledes inte pa
enhetliga sitt, utan forstdelsen och tolkningen av bide maskulinitet och
femininitet beror pa samspelet mellan kon och andra kategorier (de los Reyes
& Mulinari 2005; Mattsson 2010). Analysen i den hir studien riktar fokus pa
hur fysisk aktivitet i behandling ges mening i relation till kon och alder. Det ir
var ambition att synliggora de komplexiteter och motsigelser som visar hur
mening och begriplighet skapas i en vardagsverkliget som 4r méngfacetterad (jfr
Berger & Luckmann 1998).

Den behandlingsideologiska kontexten

De institutioner som ingir i denna studie har alla miljoterapeutiska
utgingspunkter och inslagen av fysisk aktivitet forhaller sig till denna
behandlingsideologiska forstielseram. I miljoterapin vilar behandlingen pd en
idé om att rummet, tiden, atmosfiren och de minskliga relationerna inom en
institution bildar grund f6r att klienterna skall kunna bli drogfria (Fridell
1996, s. 25). Miljoterapin utvecklades inom psykiatrin i Storbritannien under
1950-talet och kom till Sverige pad 1970-talet. Den utgar ifran ett antal grund-
laggande principer for relationen mellan klient, personal och behandlingens
utformning. En princip betonar allas, klienters och personals, delaktighet ge-
nom exempelvis "6ppen kommunikation” och "demokrati”. En annan princip
ar att behandlingen ir “frivillig” och grundad pa klientens vilja till forindring.
Grundliggande ir att acceptera en individs handlingar och ageranden, samt att
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alla vardagssituationer ar anvindbara och kan utnyttjas for att forstd och bear-
beta individers missbruksproblem genom vad som kallas ”stindig granskning”
och 7verklighetskonfrontation” (Jenner 2000, s. 22-24).

Vardagen ir utgingspunkten fér behandlingsarbetet. Konkreta vardagsgs-
romal som stidning, matlagning samt olika fritidsaktiviteter, déribland fysiska
aktiviteter, ir viktiga och anses utgdra grund for vardagspsykologiska processer.
Att personal och klienter gor saker tillsammans ingar som ett stirkande be-
handlingsinslag i sig eftersom en relation etableras. De gemensamma aktivite-
terna dr dven en grund for pedagogiska och behandlande processer som ska
bidra till forstielse av de problem som en klient arbetar med. Vardagsaktiviteter
ses som underlag f6r dmsesidig kommunikation mellan savil personal och kli-
ent som mellan klienter. Detta ska leda till bade kinslobearbetning och kun-
skapsutveckling (jfr Fog 2000).

Miljéterapi var en dominerande behandlingsform inom missbruksvirden
under 1970- och 1980-talet. Idag ir institutionsvirden mer mdngfacetterad
och vid sidan av miljoterapin har framf6r alle olika varianter av Minnesotamo-
dellens 12-stegsbehandling etablerat sig. Aven kognitiv beteendeterapi (KBT)
och motiverande intervju (MI) har blivit viktiga inslag i institutionsvard for
missbrukare (Edman 2014, s. 3571f; Fridell 2006).” Trots att den miljdterapeu-
tiska behandlingsideologin fatt konkurrens vilar manga institutioners arbete i
en tanke om miljons- och vardagens betydelse for behandlingens innehall, ut-
formning och effekter. Ett ateruppvaknat intresse for institutionsmiljons bety-
delse i behandling kan exempelvis urskiljas i det si kallade 24/7-arbete som
bedrivs inom Statens institutionsstyrelses institutioner, vilket sitter fokus pa
vardagen som en helhet och dess betydelse f6r behandlande inslag (ex. Ahonen
2014; Degner 2014). Utgangspunkten ir att behandling inte kan bedrivas vissa
enstaka tider och klockslag, exempelvis vid en avsatt tid for ett motiverande
samtal, utan behandling pa en institution maste bedrivas med vardagen som
utgingspunkt. All tid pa institutionen ir behandlingstid. Detta intresse kan ses
som en aterkoppling till miljoterapins forstaelse av vardagsaktiviteter som cen-
trala i behandling.

> En bild av behandlingsutbudet har skapats genom en &versiktlig genomgang av de institut-
ioner fér missbruksvard som presenteras i HVB-guiden (http://www.hvbguiden.se/) 20151117.
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Fysisk aktivitet i behandling — analys

P4 institutionerna ar personalen tydliga med att de uppfattar den fysiska
aktiviteten som ett virdefullt inslag i det miljterapeutiska forhallningssittet.
De ger fysisk aktivitet betydelse utifrin miljoterapin och talar om den som
vardagsaktivitet, som relationsbyggare, samt som kinslo- och reaktionsskapare.
I analysen visar vi hur forestillningar om fysisk aktivitet, manligt, kvinnligt och
alder vivs samman i personalens resonemang. Analysen presenteras som fem
teman: Schema med variationer, Obligatoriska inslag, En central eller perifer
relationsskapare, Hindrade och hindrande kinslor och Aktivt och samtalande
samarbete.

Schema med variationer

Fysiskt aktivitet ar ett av flera schemalagda inslag vid institutionerna. Hir
belyser vi hur fysisk aktivitet schemaliggs och ges utrymme beroende pa
klientgruppernas kon- och dlderssammansittning.

Personalen vid de studerade institutionerna beskriver fysisk aktivitet som en
viktig del av det miljoterapeutiska arbetetssittet. Martin pa institutionen for
min siger exempelvis att:

Martin: Jag kan ju tycka att fys [inslagen av fysisk aktivitet] dr en naturlig
del av milj6terapin, att gora saker tillsammans pa olika sitt, precis som
bowling och samtalsgrupper.

Med milj6terapin som grund ir fysisk aktivitet en del av de scheman som liggs
upp och vilka rutar in alla vardagar mellan 8.00 och 16:30. De inkluderar
aktiviteter och sysselsittningar som gruppterapi i mindre och storre grupper,
morgon- och kvillsmoten f6r att planera och stimma av dagarna, stidning av
lokalerna, avslappning, skapande verksamheter och fysisk aktivitet. Men dven
om personalen dr samstimmig i att den schemalagda och aktivitetsfyllda
vardagen ir en viktig miljdterapeutisk grund och fysisk aktivitet en central del i
den, varierar det mellan institutionerna i hur fysisk aktivitet integreras i
schemat. En sak som skiljer 4r hur mycket tid som avsitts. P4 institutionen for
min ir tva tider i veckan specifikt avsatta for fysiska aktiviteter, vilket primirt
innebir innebandy, fotboll och volleyboll. Vid den ena av de bida tiderna for
fysisk aktivitet deltar alltid personalen och ignas it nigon form av lagsport.
Den andra tiden infaller nir personalen har personalméte och handledning
vilket gor att ordinarie personal inte deltar. Vid detta tillfille ska klienterna
utféra ndgon form av fysisk aktivitet, men det maste inte vara lagsport utan det
kan vara badminton eller individuella triningsformer som gym eller 16pning.
Pa 30+ institutionen ir ett tillfille i veckan avsatt dd personal och klienter
oftast spelar innebandy tillsammans:
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Tobias: Vi har ju pa schemat FYS pa onsdagar, och dd har vi ju vér inne-
bandy eller promenad sa kan dom vilja dir, och man 4r med dir man, det
man klarar av...

Det finns ytterligare tillfillen dd det 4r mojligt for klienterna att utova fysiska
aktiviteter och detta dr precis som pé institutionen for min medan personalen
dr upptagna i personalméten eller i handledning:

Torbjorn: S& som verksamhetsschemat 4r uppbyggt sa har man ju tid for
sig sjdlv pa de dagar dir personalen sitter upptagna i personalmote, da har
man “egentid” och da fir man géra vad man vill, om man vill knyppla el-
ler om man vill &ka till simhallen och simma, eller vad man nu vill géra...

P4 30+ institutionen innebir alltsd detta andra tillfille i veckan en mojlighet ate
utdva fysisk aktivitet, men detta innebir inte som pd institutionen foér min att
klienterna méste vara fysiskt aktiva. P4 institutionen fér kvinnor kallas den
fysiska aktiviteten for kroppsvard och ir, precis som pa 30+ institutionen,
schemalagd en gang i veckan:

Karla: Allesd kroppsvarden ir schemalagd en gang i veckan.

Den anvinds enligt personalen oftast till gymaktiviteter eller jympapass.
Inslagen av fysisk aktivitet skiftar siledes i omfattning, innehdll och benimning
i forhallande till variationer i kon och élder hos institutionernas klientgrupper.
Utover de schemalagda tiderna finns ytterligare utrymme for fysisk akeivitet
pa alla tre institutionerna. Varje fredag finns exempelvis pa alla institutionerna
det inslag som kallas “gemensam aktivitet” . Detta dgnas dt valbara aktiviteter
som klienter och personal utfér tillsammans i storre eller mindre grupper. Pi
institutionen f6r min och pa 30+ institutionen ger personalen flera exempel pa
fysiska aktiviteter som utdvas under denna fredagstid. P4 30+ institutionen
berittar personalen att de oftast anvinder den gemensamma tiden for att dka
och bowla. P4 institutionen f6r min anvinds den ocksa till bowling under
vinterhalvéret, men till volleyboll och minigolf under sommaren:

Magnus: Sa det kommer vil upp nu snart [volleybollnitet]... Och det har
vi ocksa som fredagsaktivitet ibland pa sommaren.

Personalen pd dessa tvd institutioner ger siledes spontana och konkreta
exempel pad hur de oftast dgnar fredagstiden at fysiska aktiviteter. P4 institut-
ionen for kvinnor ges inga sidana exempel. Hir berittar istillet personalen att
fredagens aktiviteter i forsta hand syftar till atc personal och kvinnor i
behandling gér nigonting tillsammans och att aktiviteterna varierar. De kan
utdva nagon form av fysisk aktivitet, men ocksd méanga andra saker:

Karin: Sen dr det ju det att vi har ocksd nanting som heter “gemensam
aktivitet” pa fredag féormiddag. Ibland ligger dir trining, men tanken ir
ocksa dir att de ska prova, det kan lika vil vara en promenad eller det kan
vara skapande. Att man sitter gor smycken eller viskor eller nanting
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sddant. S& dir dr faktiske bara en dag i veckan som ir fast [avsatt for fysisk
aktivitet]

Karin beskriver den fysiska aktiviteten som ett mojligt inslag av manga, och
hon pekar pa att endast en tid i veckan ar avsatt for fysisk aktivitet. Karin och
flera av hennes kollegor nimner i intervjuerna att de girna skulle dgna mer tid
it fysisk aktivitet och att de ser den som virdefull f6r kvinnornas vilbefinnande
och hilsa. Samtidigt konkretiserar och lyfter de fram andra aktiviteter och
framhaller att alla 4r viktiga. Den fysiska aktiviteten ir bara en del i den helhet
som milj6terapin utgdr och ges mindre utrymme pa institutionen for kvinnor
dn vid de bada andra institutionerna. Denna institution 4r dessutom den enda
dir klienterna inte har tillging till gymlokaler. Mojligheterna till fysisk aktivitet
ar helt enkelt inte lika stora i kvinnornas institutionsvardag som for dem vid de
bida 6vriga institutionerna.

Den fysiska aktivitetens maskulina kodning kan skdnjas i personalens sitt
att beskriva och ge utrymme i schemat for fysisk aktivitet som miljoterapeutiske
behandlingsinslag. Att inslagen pd 30+ institutionen och pa institutionen for
min ir bdde mer omfattande och tydligare i personalens beskrivningar gir att
forstd i relation till klientgruppernas konsmissiga sammansittningar och den
betydelse fysisk aktivitet har i konstruktionen av manlighet. Den manliga
kroppen konstrueras i relation till styrka och aktivitet. Fysisk aktivitet och
idrott blir dirfor centrala i forstielsen av maskulinitet (Connell 2008; Elias &
Dunning 1986). For kvinnor och femininitet rider andra ideal och normer
som relateras till virden som nirhet och att gora saker tillsammans (Mattsson
2005). Pa institutionen fér kvinnor betonas snarare det relationella in den
fysiska aktiviteten i sig. Det gor att andra aktiviteter som inte innebir fysik
anstringning framstills som lika eller till och med mer betydelsefulla. Har ir
ocksd den tid som avsitts for fysisk aktivitet mindre omfattande 4n pa de tva
ovriga institutionerna. Aven ilder har betydelse och samspelar med kon i
personalens framstillning av fysisk aktivitet. P4 30+ institutionen 4r inslagen av
fysisk aktivitet firre an pa institutionen for yngre min, men gors fortfarande
mer betydelsefulla och mer angeligna in i personalens beskrivningar pa
institutionen for kvinnor.

Obligatoriska inslag

Nir de fysiska aktiviteterna inforlivas i det miljoterapeutiska arbetssittet
innebir det att de blir “obligatoriska” inslag i vilka bade personal och klienter
forvintas delta. Den fysiska aktiviteten blir i den miljéterapeutiska idén central
for att skapa det rum och de relationer som ir grundliggande for att ett
forandringsarbete skall komma till stind (jfr Fog 2000; Jenner 2000). I detta
avsnitt belyser vi hur personalens framstillning och anvindning av
”obligatoriskt” varierar mellan institutionerna.
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P4 institutionen for min r personalen mycket bestimda med att inslagen av
fysisk aktivitet dr obligatoriska. Det framgir tydligt i en gruppintervju dir
personalen pa frigan om promenader ir ett alternativ till de lagsporter som
annordnas svarar:

Magnus: ... dr man fullt frisk och kapabel att vara med sa skall man vara
med [pa lagsporten] dven om man inte tycker att det 4r roligt. D4 dr det
inte ett alternativ att promenera.

Martin: S4 det handlar inte om att vilja...

I citaten betonas att deltagandet i de fysiska aktiviteterna inte handlar om
“vilja” utan att den som dr fullt frisk” ska delta i lagsporten. P4 denna
institution dr lagsporten den huvudsakliga fysiska aktiviteten och promenaden
ett alternativ ndr minnen inte kan delta pd grund av sjukdom eller skada.
Utgangspunkten ir alltsd att alla min i behandling bide kan och ska delta i
lagsporter. Promenad ir ett undantag. Personalen beskriver ocksé att om niagon
vid upprepade tillfillen hivdar att han inte kan delta forsoker de pa olika sitt fa
med honom i aktiviteterna. De kan "tjata” eller aktivt synliggéra och problem-
atisera anledningarna till varfér mannen inte vill vara med:

Magnus: Alltsd vi har ju en sjukdom hir som heter huvudvirk [6vriga
skrattar lite] och som ofta intriffar strax innan den schemalagda fysiska
aktiviteten /.../ vi maste ju lita pd vad de siger dven om vi ifrigasitter det
ibland, alltsd om det blir ett monster si. Och dé giller det att forsoka lyfta
det och det gor vi ju pa samlingen och det hinder ju ritt si ofta att vi mer
eller mindre tvingar folk att vara med, det hinder ju...

Intervjuare: Och vad ir det ni pekar pa d&?
Magnus: Att det 4r obligatoriskt.

Magnus beskriver hur han och hans kollegor ”ifrigasitter” och “mer eller
mindre tvingar” nir de pratar om att minnen inte alltid vill delta i de fysiska
aktiviteterna. Oviljan att delta kan bemétas med hjilp av den miljoterapeutiska
behandlingsformens tanke om att anvinda vardagshindelser for att synliggora
och problematisera klienternas beteenden (jfr Jenner 2000). Hir blir det tydligt
hur de fysiska aktiviteterna vévs in i ett férindringsarbete som dr sammanlinkat
med samhillets normer och ideal om trining och motion.

P4 de 6vriga institutionerna talar personalen ocksd om att deltagande i den
fysiska aktiviteten ir obligatoriskt, men hir framstir “obligatoriet” som mindre
tvingande och mer anpassningsbart. Personalen pa institutionen for 30+
uttrycker tydligt att klienterna deltar utifrin ”formaga”. Flera klienter har svért
att vara med pa inslag som innebandy och fotboll pa grund av élder och olika
alkohol- eller narkotikarelaterade fysiska skador. Nir de inte kan delta kan de

gora andra aktiviteter, som att promenera:
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Tobias: Vi har ju pa schemat FYS pa onsdagar, och dd har vi ju vér inne-
bandy eller promenad s& kan dom vilja ddr, och man 4r med dir man, det
man klarar av...

Torbjérn: Det dr hela tiden efter formaga, det ar det det gir ut pa lik-
som...

Tobias. Alltsd vi tar ju med, alltsd [till intervjuaren:] du sig ju sjilv dir pa
innebandyn, dir malvakterna t ex dom kan ju inte, det ir ju inte... Aldre
herrar som inte kan springa speciellt mycket men dom stir i mal och del-
tar efter sin formaga.

Personalen pa 30+ institutionen pratar om inslaget av fysisk aktivitet pa ett sitt
som skiljer sig frin personalen pa institutionen fér min. Att delta handlar om
“att vilja” och “att delta efter férmaga”, vilket tydlige skiljer sig fran hur
personalen pé institutionen for min talar i termer som inte ett alternativ” eller
“inte om att vilja”. P4 30+institutionen dr promenaden inte ett undantags-
alternativ, utan ett reellt alternativ till lagsport som klienterna kan vilja. Aven
pa institutionen for kvinnor dr den obligatoriska fysiska aktiviteten mer an-
passningsbar och mindre tvingande. Personalen berittar att de ibland haft
kvinnor i behandling med social fobi och som inte tyckte om att trina och/eller
hade svirt att vara i gymmiljoer. Personalen hade di anpassat trinings-
obligatoriet:

Intervjuare: Ar det obligatoriske att delta i den hir, fys-timmen?

Karin: Ja det ar det. Allting som ir inom verksamhetstid frin 8 till klock-
an 16.30 maste du delta pa. Sen ir det ju sa att ibland har vi haft kvinnor,
det ir inte alltid ldct hur vi ska forhilla oss till det, men ibland har vi haft
kvinnor som har haft det, som har nin form av social fobi, som kanske
inte tycker om att trina, som ir jitteridda for att gd pd ett gym, som
kanske fysiskt inte girna vill visa upp sig och sé vidare.

Personalen pd institutionen for kvinnor anpassar alltsd inslagen i férhallande till
olika svérigheter som kvinnorna kan ha och till om de tycker om att trina eller
inte. Det obligatoriska framstir som férhandlingsbart.

Kon och élder har betydelse den fysiska aktiviteten som obligatoriskt inslag i
den miljoterapeutiska behandlingsformen. Unga min beskrivs som sjilvklara
deltagare, som friska och utan fysiska eller psykiska hinder. Detta mojliggor ett
starkt obligatorium och en form av disciplinering i kravet om att alla kan och
ska delta. Min ifrigasitts nir de inte vill eller kan delta i den fysiska
aktiviteten. Kvinnor och ildre klienter ses ddremot som potentiellt forhindrade
att delta och inslaget framstills som anpassningsbart i forhéllande till deras
behov. Medan ildre klienters begrinsning ligger i deras dlder, deras langvariga
missbruk och sjuklighet beskrivs kvinnors hinder som psykiska besvir, dngest
och social fobi. Olikheterna utgdr ifrin och uppritthaller stereotypa ménster:
unga min som friska och kapabla deltagare och ildre klienter samt kvinnor
som sjuka och svaga (jfr Connell 2008; Johannisson 1998; Skeggs 2000). Med
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utgingspunkt i konade forestillningar om kvinnors sirbarhet och psykiska
besvir och ildre klienters krimpor och fysiologiska begrinsningar framstir den
fysiska aktiviteten som férhandlingsbar, medan den kring ung maskulinitet
framstdr som fysiskt och psykiskt oproblematisk och blir en arena for
diciplinering och kontroll.

En central eller perifer relationsskapare

Personalen pd institutionerna betonar betydelsen av att bygga relationer i det
miljoterapeutiska arbetet (jfr Jenner 2000). I detta avsnitt visar vi hur kén och
alder paverkar den fysiska aktivitetens betydelse i detta relationsbyggande.

Personalen pd institutionen f6r min ser fysisk aktivitet som sirskilt virdefull
i behandlingen for att bygga relationer:

Marten: /.../ Det ar ett perfekt sitt att bygga relationer. Och jag tinker,
jag hor ju ofta att, med vissa som kanske har svart att prata om sig sjilv, de
bista samtalen fir de nir de dr ute och gir. Till exempel pd en fysisk
trining. For di behdver man inte titta pa varandra utan man gir it sidan
om och déi ir det mycket littare. Manga ginger nir det har varit kirvt
kanske emellan personal och en gist, eller kirve dr det vil inte, men, ja,
man kommer inte, man kommer inte nira. [Men] Efter en fysisk trining,
det 4r sa oladdat. Att liksom att, fan vilken bra boll du tog dir hur gjorde
du dee?

Marten beskriver den fysiska aktiviteten som ett “perfeke” sitt att skapa
relationer eftersom den skapar oladdade méten. Liknande beskrivningar gors av
personalen pa 30+ institutionen:

Tobias: Man kommer ju dom mycket nirmare, det dr ju som vi som spe-
lar innebandy, sen ir det ju litt nir man kommer tillbaka hir sa kan man
ju prata om matchen och sen kan man glida 6ver till nigot annat, si man
far en naturlig relation med dom, under tiden man spelar innebandy.

Kort efter i samma gruppintervju fyller Tore i:

Tore: Men sen kan jag tinka promenaderna, de kan ge vildigt intressanta
samtal som inte hade uppstitt annars, utan, kommer det en ny gist och
man bérjar promenera tillsammans med honom, och for ett samtal, dé s&
ir det mycket man har fatt sagt nir man kommer tillbaka.

Inte bara pé institutionen for min, ddr mest tid avsitts for fysisk aktivitet, utan
dven pa 30+ institutionen, tillskrivs alltsd den fysiska aktiviteten stort virde for
att skapa relationer. P4 bada institutionerna lyfts dessutom promenaden fram
som ett viktigt inslag i arbetet med att bygga relationer. Promenaden ges i detta
sammanhang ett virde dven vid institutionen f6r min, dir den annars beskrivs
som ett alternativ endast for sjuka och skadade.
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Aven pi institutionen for kvinnor talar personalen om betydelsen av att
skapa relationer, men de linkar inte spontant samman den med fysisk aktivitet.
Pa en direkt friga om inslagen kan bidra till att bygga relationer ges i en
gruppintervju féljande kommentarer:

Kristina: Med en kontinuitet i det tror jag sikert, alltsd [att den fysiska
aktiviteten kan bidra till att bygga relationer]. Jag sjilv har varit med lite
for fi ganger for att kunna kinna det men jag har ju en tanke och en
ambition om att det ir det triningen ocksa ska ge. Precis som véra andra
delar i det miljoterapeutiska, att man gor saker tillsammans for att bygga
relation, alltsd det ir en liten del i hela det pusslet tinker jag.

Karla: Precis, det ir ju inte sd, sjilva kroppsvirden ir ju inte sd avgorande
for att bygga relation, for att vi jobbar si 24 timmar om, alltsd vi stidar
tillsammans och vi lagar mat, s alla, det 4r som Kristina siger, mycket,
det dr klart atc det bidrar ocksa, det ir en liten pusselbit.

Kristina ger uttryck for att fysisk aktivitet kan vara relationsskapande, men
patalar samstimmigt med Karla att den fysiska aktiviteten inte dr viktigare dn
nagon annan aktivitet pd institutionen. Genom att betona att ocksd andra
inslag i den miljoterapeutiska institutionsvardagen syftar till att bygga rela-
tioner, samt genom att beskriva fysisk aktivitet som “en liten pusselbit”, tonas
betydelsen av fysisk aktivitet i forhillande till miljoterapins idé om relations-
byggande ned. Fysisk aktivitet ges alltsd inte samma dignitet och virde for att
skapa relationer hir som pd institutionen for min och pa 30+ institutionen.

I personalens sitt att beskriva hur fysisk aktivitet kan bidra till atc skapa
relationer aterspeglas manga av de forestillningar som finns om hur mask-
ulinitet och fysisk aktivitet &r sammanlinkade och att relationer och samtal ses
som femininina forméigor (jfr Connell 2008; Elias & Dunning 1986;
Johannisson 1998; Mattsson 2005; Skeggs 2000). Maskulinitet associeras inte
med relationer och fortroendefulla samtal, nigot minnen som behandlas pa
institutionen fér min och klienterna pd 30+ institutionen forvintas ha svért
for. Det behovs darfor sirskilda akeiviteter for att bygga relationer, och en
traditionell maskulin aktivitet, lagsport, lyfts fram som perfeke och viktig for
detta indamadl. Behovet av relationsbyggande genom fysisk aktivitet blir inte
lika centralt vid institutionen f6r kvinnor. En foérklaring kan vara att
femininitet 4r sammankopplad med relationsbyggande och kinslor. Kon far
alltsd betydelse for hur personalen lyfter fram fysisk aktivitet i relations-
byggande medan ilder verkar spela mindre roll. Oavsett mins alder framstar
fysisk aktivitet som central for nirhet i relationer i miljéterapeutisk behandling.
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Hindrade och hindrande kanslor

Miljoterapins ambition att via vardagsaktiviteter synliggéra kinslor som
behover bearbetas lyfts fram av flera intervjupersoner som en viktig del i
behandlingsarbetet (jfr Jenner 2000). I detta avsnitt belyser vi hur fysisk
aktivitet som anvinds i behandling for att arbeta med kinslor ser olika ut
beroende pa om klienterna ir kvinnor, min eller ildre.

Personalen pd institutionerna relaterar fysisk aktivitet till klienters kinslor.
P4 institutionen for min skapar inslagen en emotionell Sppenhet hos
klienterna, nigot personalen anser generera “material” till terapin:

Marten: /.../ det som hinder pa planen, de fir utbrott, de slir isdnder nan
klubba, de blir ovinner eller...fullt med arbetsmaterial. Alltsd det ir...
Nir de viljer lag, ja de ska inte ha den f6r den ir inte bra... Dir ir hur
mycket som helst [som kan tas upp i terapin].

Personalen beskriver den fysiska aktiviteten som virdefull for terapin, eftersom
den gor det mojligt att se och tala om kinslor som sannolikt annars inte skulle
komma fram. Det ror framférallt kinslor av ilska, frustration och aggressivitet
som de lyfter fram och talar om att arbeta vidare mer terapeutiskt:

Marten: Diar [under fysisk aktivitet/lagsport] kommer, alltsd det kan ju
vara manniskor, minniskor ir ofta vildigt ridda for sin aggressivitet. Till
exempel. Den kommer ju fram lite i fysisk trining. Som man dé kan finga

upp [i terapin].

Pa 30+ institutionen talar personalen pa liknande sitt om kinslor, om ilska och
aggressivitet. Hir beskrivs den fysiska aktiviteten som en form av social trining
dir klienterna lar sig att hantera sina kinslor:

Tobias: Idag nir vi spelade innebandy, N.N. fick en smill pa fingrarna,
alltsd om vi skulle varit ute dir, s skulle det kanske smallt, men hir gar
han ut och, trycker ner... och spelar pé igen, det /... / Ja hantera ilskan
ddr i stunden...

Torbjorn: Jag har ocksd upplevt pd innebandyn att man har slingt klub-
ban ifrdn sig, man har svurit och gapat och skrikit i nagra sekunder sen tar
man sin klubba och spelar igen...

Det Tobias och Torbjérn ger uttryck for kan kopplas till den miljéterapeutiska
idén om att anvinda vardagens gemensamma aktiviteter som en
vardagspedagogisk process. Det ger utrymme for att lira genom att 6va och
utveckla sociala firdigheter (jfr Fog 2000). Personalen vid 30+ institutionen
lyfter ddremot inte fram att de anvinder den fysiska aktiviteten for att gi ett
steg lingre i det miljoterapeutiska behandlingssittet, det vill sidga att se den som
en grund for vad som kan “granskas” och behandlas terapeutiske, vilket
personalen pa institutionen fér min gor (jfr Fog 2000; Jenner 2000).
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Personalen vid institutionen for kvinnor gor inte motsvarande spontana
beskrivningar av den fysiska aktiviteten som virdefull for att kvinnorna ska visa
kinslor eller egenskaper som de annars doljer. Nir vi i en gruppintervjun
stillde en direkt friga om detta, svarar Karla:

Intervjuare: Ar det, skulle ni siga att det hir med fysisk aktivitet, ir det
nanting som ni nir ni, ja i samtal och i grupper och sant hir, ir det nin-
ting ni tar upp dir vad som till exempel har hint pa den fysiska aktivite-
ten...?

Karla: Det hander inte s ofta. Om jag tinker sa, spontant.

[ Karlas svar framstar inte den fysiska aktiviteten som nigot som pa
institutionen f6r kvinnor genererar “material” for att nd kvinnorna
kinslomissigt. Hon noterar dock att det kan hidnda att den fysiska aktiviteten
vicker kinslor som hon och hennes kollegor behéver uppmirksamma och
stotta klienterna i:

Karla: Det som kan, det, alltsd i speglingar och sint det kan ju vara
speciellt, nir det finns ninting bakom, om det finns nan dtstérningstink,
vikt, kropp alltsd sjilvbild. Dar kan man ju anvinda det. Alltsd, hur gor,
hur hanterar du trining, hur hanterar du det, liksom den biten, hur kinns
det att vara dir...

Nir Karla och hennes kollegor talar om den fysiska aktiviteten och de kinslor
som de menar att den kan vicka beskriver de den i problematiska termer. De
talar om kvinnornas dngest och oro och att dessa kinslor gor det svart f6r dem
att delta i inslagen:

Karin: Sen ir det ju sd att ibland har vi haft kvinnor, det 4r inte alltid Ldtt
hur vi ska forhalla oss till det liksom men ibland har vi haft kvinnor som
har haft det, som har nan form av social fobi, som kanske inte tycker om
att trina. Eh, som ir jitteridda for att gi pé ett gym, som kanske fysiske
inte girna vill visa upp sig och si vidare. Det har vi inte haft pa ett tag hir
men vi har ju sttt pd kvinnor som har haft oerhorda svarigheter med det.
Och d&, da har vi ibland delat upp oss. En personal gir till gygmmet och
den andra gar en promenad med dem som verkligen inte kan /.../ S& att
du, och du far inte lov att utgd savida du inte har en riktigt délig dag med
mycket angest eller du far panik eller sjuk eller sa. Ja.

Karla och Karin beskriver kinslor som kan aktualiseras av den fysiska
aktiviteten och som kvinnorna i si fall behover hjilp och stod i. De resonerar
inte som personalen vid institutionen fér min, det vill siga ser det som ett syfte
i behandlingen att finga upp och behandla dessa kinslor. Personalen pa
institutionen for kvinnor kopplar inte den fysiska aktiviten till det miljs-
terapeutiska arbetet pa samma tydliga sitt som personalen pd institutionen for
min och pa 30+ institutionen (jfr Fog 2000; Jenner 2000).
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Det dr virt att notera hur personalen vid institutionen for kvinnor talar om
kinslor i termer av angest, dtstdrningar och kroppsfixeringar — problem som
sillan nimns i férhallande till mannen vid de bidda andra institutionerna. I en
gruppintervju noterar dock en av intervjupersonerna pa 30+ institutionen att
klienterna kan vara "himmade” och ha svart att vistas i miljder utanfor
institutionen. Tore menar att den fysiska aktiviteten da ir en bra social 6vning:

Tore: Det [den fysiska aktiviteten] dr mycket socialt ocksd nir man ir ute
med dom &verhuvudtaget for att det handlar om att véga ta sig ut, en del
dr himmade och vill girna vara kvar i huset s& mycket som majligt och
det dr inte bra.

Tores sitt att linka den fysiska aktiviteten till mojligheten att utmana ridslor
och himningar uppfattar vi dock inte som en allmin forestillning bland
personalen om hur fysisk aktivitet vicker kinslor bland yngre och dldre min.
Pa 30+ institutionen och pa institutionen fér min relaterar personalen i forsta
hand till kinslor som aggressivitet och ilska. Nir de talar om vad som event-
uellt hindrar klienter frdn att delta i den fysiska aktiviteten 4r det i forsta hand
fysiska problem som kniskador, ryggont och huvudvirk de nimner, inte fobi,
dngest eller dtstorningsproblematik. Frigor om vikt, som ir centrala for hur
personalen pd institutionen for kvinnor talar om just kvinnornas kinslor, aktu-
aliseras pa 30+ institutionen och institutionen fér min, men pa ett mindre
psykologiserande sitt. Personalen pa bide 30+ institutionen och pd den for
min ser den fysiska aktiviteten som vérdefull for att motverka viktuppgang och
behélla en hilsosam kropp. S& hir sa Markus och Magnus pa institutionen for
min:

Markus: Jag sa det med X-plats [rekreationsomride] att om det 4r nigon
som vill sd kan man g en timme dir, en promenad och fa upp flaset ju for
kanske de som ir lite 6verviktiga och som inte vill pressa... Sa brukar de
flesta vilja g& en promenad /.../ Ja och dir kan det vara svart att hitta
nagonting, det ir ju folk som faktiskt behover det ju som kanske ligger pa
sig for mycket nir de 4r hir och inte rér pé sig och...

Magnus: Ja det ir ju en aspekt som, just det hir att man ldgger pa sig ritt
sa mycket i vikt nir man kommer till X [Institutionen for min]

Medan frigor om vikt och kropp framstir som laddade pd institutionen for
kvinnor, tycks de oladdade pd institutionen for mén och pa 30+ institutionen.
Fysisk aktivitet beskrivs alltsi som virdefull och som en vig till kinslor for
min. For kvinnor lyfts istillet kinslor fram som ndgot som hindrar eller
forsvarar deltagande i fysisk aktivitet. Hir menar vi att det ér tydligt hur fysisk
aktivitet dr oproblematisk att férena med maskulinitet men svarforenlig med
femininitet. Kvinnor beskrivs som begrinsade pa grund av sitt (skora) psyke,
medan min i olika dldrar och ildre kvinnor méjligen begrinsas av sina fysiska
kroppar (jfr Johannisson 1998). For min ir den fysiska aktiviten en positiv
mojliggdrare, inte minst i relation till de med maskulinitet annars svarférenliga
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kinsloyttringar. For kvinnor ddremot star kinslor i férgrunden, littf6renliga
med uppfattningar om femininitet och de lyfts fram som begrinsande for
kvinnors mojlighet att vara fysiskt aktiva. Det dr i foérsta hand maskulint
kodade kinslor min forvintas visa och fi tillging till, kinslor som signalerar
styrka och kraft snarare dn sarbarhet och osikerhet, medan kvinnor férvintas
hindras av kvinnligt kodade kinslor som dngest och kroppsfixering.

Den manligt kodade fysiska aktiviteten och de kvinnligt kodade kinslorna
framstdr dirmed som svarforenliga. Pa 30+ institutionen linkas dock
maskulinitet och fysisk aktivitet inte alltid starkt samman. Hir finns 6ppningar
for en annan form av maskulinitet nir osikerhet och himningar inkluderas
som tinkbara kinslor vid sidan om aggressivitet och ilska. Detta kan tolkas som
om alder vidgar maskulinitetens grinser.

Aktivt och samtalande samarbete

P4 alla institutionerna beskriver personalen den fysiska aktiviteten som ett
virdefullt vardagsinslag i den miljoterapeutiska behandlingsformen, ett peda-
gogiskt inslag som innebir att klienterna ovar sig i att samarbeta. Detta ligger
vil i linje med den miljoterapeutiska idén om betydelsen av gemenskap och
demokrati (jfr Fog 2000; Jenner 2000). I féljande avsnitt visar vi hur att 6va
samarbete relaterar till klienternas kon.

P4 institutionen for min talar personalen om hur lagsport ar sirskilt viktig
for att 6va samspel och samarbete, sirskilt for klienter som de beskriver som
”solokorare”. I en gruppintervju pé institutionen for min framkommer:

Martin: Vi férséker ju trycka pa och se till helheten alltsd att det hir med
fysisk halsa det dr ocksd en del av att bli, vad ska man siga, frisk eller nyk-
ter, drogfri, man tar hand om sin kropp ocksd. Och sen den hir biten med
lag, lagaspekten eller lagarbete, det dr ju nigonting som méinga kommer

hit behover jobba pa.
Intervjuare: Ja hur tinker ni kring det? Kan ni utveckla det lite?

Markus: Jag tycker det dr det som ar viktigare faktiske. Och vildigt, ibland
kan man ju hora det hir ate ’jag kan inte vara med i lagsport men jag spe-
lar girna badminton’, dir man liksom kan jobba med det f6r det ar viktigt
att klara av att samspela och alltihopa, for det 4r en behandlingspunkt
ocksa ju, sa det ar inte bara fysisk trining, utan dven en storre grej.

Martin och Markus lyfter fram att 6va samarbete 4r bland det viktigaste i den
fysiska aktiviteten i relation till behandlingen. Fysisk aktivitet i form av lagsport
fyller denna funktion. Vid de tva institutionerna ir den fysiska aktiviteten just
lagsport med syftet att skapa gemenskap och for att 6va samarbete. Vi kan
uttyda liknande resonemang kring att 6va samarbete vid instititutionen for
kvinnor:
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Katarina: Jag tror att de hir personerna, nu kan man inte generalisera,
men de allra flesta har inte s litt med samspel med andra minniskor. /.../
Konflikter kan uppsté eller tva personer som ir i konflikt kan via idrotten
och lagsport da férenas for en stund.

Och i en annan intervju:

Karolin: ... jag tinker i badminton och sidana grejer som vi har gjort in-
nan, di dr det mycket roligare f6r det finns ett samspel ddr, och dir kan
man se vem som viljer vem, vem som viljer vara med mig till exempel,
som dr personal och si vidare. Och att se dem gora nigonting roligt till-
sammans.

P4 institutionen for kvinnor r det oftast inte lagsport de dgnar sig dt for att 6va
samarbete. Inslagen av fysisk aktivitet innebar vanligen att besoka ett gym dir
kvinnorna kan igna sig it individuell trining. En av intervjupersonerna pé
institutionen for kvinnor, som tidigare arbetat pa en institution f6r min, lyfter
fram skillnaden mellan hur fysisk aktivitet anvinds pa de olika institutionerna:

Katarina: ... vad jag har mirke sa dr det mer individuellt. Att man gar pa
gymmet till exempel. Eller att man gir pd grupptrining pa gymmet. Men
det dr ju dndd en sjilv som utfor det. P4 X-hem [den andra institution
som Katarina arbetat pa] har man lagt in grupp, det ska vara fotboll,
innebandy, volleyboll. Det har vi inte hir. Utan det ir lite mer
individanpassat.

Och i en annan intervju talar Kristina om hur triningen pd gymmet trots allt
blir ganska individuell:

Kristina: Man kan ju sa klart kora lite tillsammans ocksa, som personal nir
jag har varit med s gir man kanske [och] kollar av tjejerna lite, kollar hur
det gir eller de kommer och checkar av, men det [triningen] 4r ganska in-

dividuellt.

Katarina och Kristina konstaterar att den fysiska aktiviteten 4r mer individ-
anpassad och “mer individuell” eftersom antalet kvinnor som behandlas pi
institutionen oftast inte ricker till fér att utdva lagsporter. Kvinnorna far
istillet dgna sig at individuell trining. De kan av praktiska skil inte p4 samma
sitt som min pd de tvd andra institutionerna Gva samarbete genom lagsport.
Personalen pi institutionen for kvinnor talar trots det i termer av samarbete i
relation till den fysiska aktiviteten genom att lyfta fram betydelsen av att
kvinnorna visar varandra respekt i valet av aktiviteter, att de ska stilla upp for
varandra och dven 4dgna sig at de aktiviteter som de inte sjilva foredrar.

Karin: ... alla kvinnors olika behov ska bli tillgodosedda. S& om nén gillar
badminton och nén annan tycker om att simma och nin annan tycker om
att styrketrdna sa ska dir finnas méjligheter och gora det. Och si fir de
sjilva komma overens.
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Genom att betona att kvinnorna ska planera aktiviteter tillsammans och att de
ska respektera och anpassa sig till varandras 6nskemadl och intressen, framstar
det som att samarbete 6vas genom diskussion och férhandling om vilka
aktiviteter man ska dgna sig at snarare dn genom fysiska aktiviteter som kriver
samarbete. Samarbete pa institutionen f6r kvinnor 6vas i praktiken i relation till
inte genom den fysiska aktiviteten i sig.

Att uppfatta den fysiska aktiviteten som en mojlighet att 6va samarbete ater-
speglar hur idrott ofta tolkas som virdefull f6r att utveckla formégan till socialt
samspel och for att etablera gemensamma regler och normer (jfr Carlsson &
Hoff 2005). Pi de studerade institutionerna framstar anvindningen av den
fysiska aktiviteten for detta indamal som kénad och linkad till maskulinitet
och femininitet. Aven om praktiska omstindigheter méajliggor eller omoijliggor
samarbetsovning genom lagsport blir konsekvensen att samarbete 4r ndgot som
min “gdr” men nagot som kvinnor “talar om”. Min ses som aktiva, fysiska och
som tydliga i relation till fysisk aktivitet medan kvinnor linkas samman med
passivitet samt formdgan att kommunicera (jfr Connell 1987). Pi 30+
institutionen pratar personalen inte om att klienterna behover 6va samarbete.
Det dr svért att tolka vad det beror pa, vi nojer oss att konstatera att frigan om
samarbete inte tycks aktualiseras i forhallande till fysisk aktivitet fér den ildre
klientgruppen.

Mans mdjligheter och kvinnors svarigheter

Vi har i denna rapport presenterat hur inslag av fysisk aktivitet vid tre institut-
ioner som bedriver missbruksvard ir intimt sammanvivda med forestillningar
om kon och alder. Vir analys visar att fysisk aktivitet dr lika ldcc att associera
med min och maskulinitet som den dr svir att associera med kvinnor och fe-
mininitet. P4 institutionerna omtalas inslagen av fysisk aktivitet som viktiga,
men de ir fler till antalet och lingre tid avsitts f6r dem pa de institutioner dir
min behandlas dn pd den institution dir enbart kvinnor behandlas. Inslagen
ses som oproblematiska behandlingsmojligheter f6r min. De beskrivs som re-
lationsbyggande och virdefulla for att fo miannen att visa kinslor. I relation till
kvinnor framstills inslagen som mer problematiska och laddade, men ocksé
som mindre viktiga i behandlingsarbetet.

Kon och dlder vivs samman i personalens beskrivningar. Kvinnor samt ildre
klienter beskrivs som grupper som av olika skal kan ha svért att delta i fysiska
aktiviteter. Detta gor att personalen anpassar inslagen till vad de uppfattar som
klienternas forméga. I detta monster framtrider kon som en tydlig skiljelinje.
Medan kvinnors svérigheter att delta relateras till psykiska besvir som social
fobi och dngest beskrivs dldre mins bristande férméga i relation till gamla och
trotta kroppar. Yngre min ir sjilvklara deltagare i mer krivande fysiska aktivi-
teter som olika lagsporter. I personalens berittelser framstills inslagen som mer

27



kontrollerande och disciplinerande i relation till minnen. Aven om inslag av
fysisk aktivitet finns pd alla tre institutionerna framstills de alltsi som betydel-
sefulla, enkla, odramatiska och positiva pé institutionen f6r min medan de pé
institutionen for kvinnor inte enbart framstills som positiva inslag utan ocksa
som problematiska och laddade. Betydelsen av den fysiska aktiviteten tonas ned
pa institutionen f6r kvinnor, medan den pa institutionerna f6r min lyfts fram
som viktig och betydelsefull.

Maénster av kontrollerad maskulinitet och patologiserad femininitet och al-
derdom framtrider i analysen. Medan inslagen av fysisk aktivitet bidrar till en
konstruktion av maskulinitet s innebir de ocksa att minnen kontrolleras och
disciplineras i behandlingen och maste acceptera dess villkor (jfr Foucault
2003). Den maskulina arena som inslagen av fysisk aktivitet utgér anvinds for
att inordna minnen i institutionens ordning. Det ir inte férhandlingsbart.
Denna arena blir ocksd en zon for att bryta mot maskuliniteten genom att ex-
empelvis visa kinslor, 6va samarbete och skapa relationer minnen emellan. Pa
sd vis tvingas min att bryta mot maskulina tabun, men de kan gora det inom
ramen for en rddande maskulinitet. De kinslor de forvintas visa dr de som ir
maskulint kodade som till exempel ilska och aggressivitet (jfr Connell 1987,
2008). For kvinnor och ildre aterskapas och uppritthills traditionella forestall-
ningar om bricklighet i férhallande till fysisk aktivitet. Kvinnor psykologiseras
och ildre patologiseras i beskrivningar av de problem som uppstér i forhillande
till fysisk aktivitet. Hir framhalls inte betydelsen av kvinnors och éldres férind-
ring, utan de behover stdd och hjilp snarare dn att tvingas in i fysisk aktivitet
for att forandras (jfr Johannisson 1998).

Den miljoterapeutiska kontexten gor att inslag av fysisk akeivitet linkas
samman med den betydelse som schemalagda vardagsaktiviteter, relationer,
kinslobearbetning och samarbete tillskrivs inom denna. Nir personalen artiku-
lerar och motiverar inslagen av fysisk aktivitet som en del i behandlingens ideo-
logiska utgingspunkter framtrider tydligt kdnande och dldrande monster som
pa olika sitt begrinsar bade kvinnor och min, unga och idldre. Den miljétera-
peutiska kontexten gor dessa ménster tydliga eftersom inslagen kan artikuleras
och motiveras som en del i behandlingen och i férhallande till terapins ut-
gangspunkter.

Utifran en forstdelse av institutionsvird som en formedlare av samhillets
normer kan inte miljdterapin i sig forklara dessa monster utan vi menar att de
skall forstas i forhillande till samhilleliga normer och forestillningar om mas-
kulinitet, femininitet, dlder och fysisk aktivitet (Butler 1999; Connell 1987;
Foucault 2003; Nirvinen 2009).
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