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Forord

Féreliggande rapport utgdr en sammafattning av ett forskningsprojekt som finansierats av
CFL, Centrum For Livsstilsforskning. Detta centrum etablerades i Simrishamn under
Region Skédne. Vi vill tacka Karin Rangin som férestod centret under dess korta levnadstid,
samt forskningsledaren Magnus Gudmundsson som var ett inspirerande bollplank under
projektets ging. Tack dven till Simrishamns Kommun och Jan-Erik Zandersson {or att vi
fick tillgang till illustrationer.

Tack dven till alla intervjudeltagare i Simrishamns kommun, som under gemytliga former
delade med sig av sina erfarenheter av mobilitet och aldrande i en av landets vackraste delar
— det fagra Osterlen. Trots dess skonhet, ligger kommunen lite i skuggan av den expansiva
Oresundsregionen. Berittelsen om det skona livet pi Osterlen rymmer nimligen idven det
faktum att kommunikationsmojligheterna dr begrinsade, vilket kan bereda svérigheter for
dagens och framtidens ildre, som i denna region i hég grad ir bilberoende.

Lund, 2012

Helena Svensson, Agneta Stdhl och Anders Wretstrand






1 Inledning

Kapitlet inleds med en bakgrund till fragestillningarna om ildre personers mobilitet och
mojligheter pa landsbygden. Direfter beskrivs syftet med studien. Kapitlet avslutas med de
avgrinsningar som gjordes for projektet.

1.1 BAKGRUND

Samhillet stir inf6r stora, men spinnande utmaningar kring hur man pa bista sitt skall
planera for en dldrande befolkning. Frigorna giller inte minst vird och omsorg, men 4ven
boende och maijligheter till aktivitet, mobilitet och delaktighet i samhillet har fatt allt storre
fokus i takt med att allt fler dldre bor i si kallat eget boende. (SOU 2002; SOU 2003)

Frigor kring dldres mobilitet har varit féremal for forskning bade nationellt och
internationellt sedan ganska lang tid. God kunskap om ildres resande, tillgang till och val
av firdmedel liksom upplevda problem vid olika forflyttningar finns att tillga idag. Detta
giller framf6rallt pd makronivé och framférallt i urbana férhallanden. (Paez et. al., 2009;
SIZE, 2006; Stahl, 1986; Tacken, 2004; Wretstrand et. al. 2009)

Generellt giller att dldre personer gor firre resor 4n yngre, antalet resor avtar med 6kande
alder och reslingden minskar (RES, 2007). Tva forklaringar till dessa forindringar 4r dels
en overgang frin forvirvsarbete till livet som pensionir, dels en successiv nedsittning av den
egna formagan som det naturliga aldrandet for med sig.

Denna “mobilitetsforlust” stills ofta i relation till férsdmrad livskvalitet. Det kan t ex
handla om att inte lingre kunna kéra bil, fa svarigheter att anviinda befintlig kollektivtrafik,
forsimrade mojligheter att réra sig i sin narmiljo till fots eller med cykel, samt ett 6kat
behov av tita kontakter med vird- och omsorg som finns att tillgd pé ett geografiskt och
tidsmassigt avstand. (Stdhl, 1997; Svensson, 2003)

F6r manga ildre personer som bor utanfor stérre titorter utgér den egna bilen ett
synnerligen viktigt firdmedel for att kunna uppehalla ett aktivt och oberoende liv.
Samtidigt 4r detta fird-medel ifrigasatt som ett limpligt firdmedel f6r den aldrande
personen di fysiska och inte minst kognitiva nedsittningar bérjar intrida, sirskilt ur
trafiksikerhetssynpunkt. (Hakamies-Blomgqvist et.al., 2004; Levin, et. al., 2007; Levin et.
al., 2009)



I motsats till situationen i urbana forhéllanden, 4r kunskapen om hur éldre sjilva ser pa sin
mobilitet i lite mindre orter eller i glesbygd inte sdrskilt mycket studerad. Detta giller savil
dagens situation i form av vilka resmojligheter man faktiskt har och hur man ser pd sina
mojligheter till ett aktivt liv, som hur man ser pd sin mobilitet i ett lingre perspektiv da
funktionella begrinsningar eller andra omstindigheter kan upptrida, t ex make/makas
bortging, vilket kan medfora att mojligheten att anvinda vissa firdmedel inte lingre utgdr
en sjilvklarhet.

For att studera mobiliteten idag och i framtiden bland ildre personer som bor i mindre
orter eller i glesbygd 4r Simrishamns kommun limplig. I Simrishamns kommun finns en
hég andel ildre i befolkningen, som dessutom ir utspridda pi de manga sma orterna som
finns inom kommunen. Detta beror dels pa att yngre flyttar ut, samtidigt som det ar ett
positivt inflyttningsnetto for dldersgruppen 50-67, en grupp som kan forvintas bo kvar i
kommunen under sin dlderdom. Vidare ir kollektivtrafikstandarden lag jimfort med 6vriga
delar av regionen, dven om den med nationella matt mitt dr god i syddstra Skane.
(Simrishamn Kommunfakta 2009)

Kommunen kinnetecknas ocksa av att det finns grupper i befolkningen som levt sitt liv i
mindre byar kring centralorten — byar, sméorter och titorter som tidigare utgjort egna
kommuner. Aldre personer i denna, med skinska matt mitt, glesbygd kan antas ha ett
annorlunda perspektiv pd avstind i tid och rum, jimf6rt med de dldre personer som har
flyttat in till kommunen. Dessa nya grupper kommer inte sillan frin storstadsomriden, dir
andra virderingar kan ha utvecklats avseende krav pa restid och nirhet till service, vard och
omsorg.

Precis som for minga andra kommuner kan Simrishamns kommun sté infér stora
utmaningar nir det giller att erbjuda kommuninvanarna ett gott aldrande, vad giller
framtida vird och omsorg, mobilitet och majligheter att sjilv bestimma 6ver sin
boendesituation. Att kunna vara delaktig i samhillet pa det sitt man sjilv 6nskar 4r viktigt
for att man ska uppleva livskvalitet. For att man ska uppna delaktighet 4r mobilitet en
nyckelfaktor.

1.2 SYFTE

Syftet med denna studie ir att undersoka hur dagens éldre i en glesbygdskommun ser pa sin
mobilitet, hur denna kan férindras i framtiden och vilka implikationer det far i vardagslivet
och for boendet.

Frigestillningar som belyses 4r om man éverhuvudtaget funderar pé sin framtida mobilitet,
ser man/vill man se nigra framtida svarigheter, har man funderat pa hur man ska 16sa
eventuella svarigheter, har man ndigra strategier for att [6sa sidana problem, beskriver man
nagra speciella hjialpmedel som behovs for att 16sa sddana svarigheter, hur ser man pa
mojligheten att bo kvar i forhéllande till att behéva flytta samt om det finns skillnader i
dessa tankar beroende pd t ex om man alltid bott i orten eller om man flyttat in senare i
livet. Fokus for hela arbetet ligger pd de enskilda individernas mojligheter i vardagslivet.



1.3 AVGRANSNINGAR

De avgrinsningar som har gjorts i projektet giller vilka personer samt vilka orter som ingar
i studien. Nir det giller personer si ingar personer som 4r 75 ar och ildre och bor kvar i sitt
eget hem. Vi viljer att sitta grinsen vid 75 ar eftersom tidigare forskning har visat att pa
generell nivé dr det forst vid denna alder det sker ngra storre forindringar pd méjligheterna
att resa och pd individens funktionella kapacitet.

Nir det giller val av orter anvindes kriterier sisom storlek pé orten, avstind till
Simrishamn, tillging till service i orten, tillgang till kollektivtrafik samt lokalisering i form
av kustnira kontra inlandsort och norr kontra séder. Foljande orter valdes: Ostra
Tommarp, Jirrestad, Girsnis, Skillinge, Kivik/Vitemolla, Vik, Baskemdlla samt Borrby.

Ostra Tommarp, Jirrestad, Vik och Baskemélla ir orter som inte tillhanda nigon egen
service, t ex i form av mataffir, post, bank eller vairdmottagning, och dir kollektivtrafiken ar
ganska begrinsad. Alla orter kan dock pa ett eller annat sitt nis av regional kollektivtrafik. I
Ostra Tommarp har tidigare funnits mer kollektivtrafik, men pé senare ar har tigtrafiken
dragits in och regionbussen stannar numera i utkanten av samhillet.

Girsnis, Kivik/Vitemélla samt Borrby ar forhallandevis stora orter som har en hel del egen
service. I dessa orter kan man utritta sina vardagsirenden till ganska stor del. Hir finns
mataffirer, konditorier, ndgon form av post eller bank mm. P4 flertalet av dessa orter finns
ocksé vardcentral med likare eller sjukskoterska. Kollektivtrafiken bestar av regiontrafik
som gir genom samhillena. I Gérsnds stannar taget ocksa.

I Skillinge finns fortfarande en mataffir kvar, vilket innebér att man kan gora vissa drenden
i orten. Kollektivtrafiken bestar av regionalbusstrafik som gar genom orten.






2 Metod

I foljande kapitel beskrivs tillvigagangssittet for att samla in datamaterialet samt den

analys-metod som har anvints for att bearbeta insamlad data.

2.1 METOD FOR INSAMLING AV DATA

Studien ir explorativ till sin karaktdr och dérfér var kvalitativ metod limplig. For att samla
in data genomférdes fokusgruppsintervjuer bland ildre personer (75 ar och ildre) boende i
dtta orter i Simrishamns kommun. Sex fokusgruppsintervjuer gjordes eftersom de minsta
orterna slogs ihop tva och tvd. Anledningen till hopslagningen var att 6ka underlaget for
rekryteringen till intervjuerna. Utgangspunkten var att det skulle vara fem till atta deltagare
vid varje tillfille.

Fokusgruppsintervjuerna genomférdes i féljande orter;
e Kivik-Vitemolla
e  Girsnis
o Skillinge
e Borrby
e Vik (inkluderade iven Baskemolla)
e Ostra Tommarp (inkluderade iven Jirrestad)

For att rekrytera personer till fokusgruppsintervjuerna gjordes ett slumpmissigt urval frin
befolkningsregistret (Statens personadressregister, SPAR) utifrin de postnummer de olika
orterna har. For att fi en spridning pé deltagarna och inte bara personer som redan ir
intresserade av resmojligheterna pa orten, anvindes detta sitt att rekrytera till intervjuerna.
Férhoppningen var att en sidan rekrytering ocksa skulle ge en spridning pa kén, alder,
firdmedelstillging, funktionell formaga samt hur linge man varit bosatt pa orten.

Vid ett forsta utskick skickades inbjudningar ut till 20 personer, tio min och tio kvinnor,
till varje fokusgruppsintervju. Det visade sig dock att intresset for att delta inte var sd stort
utan betydligt fler inbjudningar behévde skickas ut for att fa mellan 5-8 deltagare pa
intervju. Totalt skickades 50 forfragningar ut till boende i Ostra Tommarp/Jirrestad,



Gdrsnis, Skillinge och Kivik/Vitemolla. 80 forfragningar skickades ut till boende i
Vik/Baskemolla och i Borrby. Vid forsta utskicken skulle anmilan goras med svarspost.
Detta dndrades sedan till att anmilan skulle goras via telefon, vilket tycktes vara ett bra sitt
for ate fa fler att vilja delta i fokusgruppsintervjuerna. Innan intervjutillfillet bekriftades
deltagande per telefon.

Det visade sig i efterhand att inbjudningarna till de mindre orterna i nigra fall hade gatt till
personer boende i andra sma orter, eftersom de delade postnummer med de tilltdnkta
orterna. Eftersom personerna fortfarande bodde i sma orter utan egen service ansags
forutsittningarna for dessa personer vara de samma for boende i de smé orter som var
tinkta frin borjan. Det innebar att det var tvd personer som bodde i Simris som deltog i
intervjun i Ostra Tommarp och att det var en person frin Gladsax som deltog i intervjun i

Vik.

Sammansittningen i respektive fokusgrupp blev pa foljande sitt;

stipdort antal man/kvinnor ensamma/sammanboende bor i hus/lgh kér bil/kér ej bil inflyttad/infodd

intervwjul liten 8 41/4 4]4 8/0 6/2 5/3
intervvju 2 stor 5 2/3 3/2 2/3 1/4 2/3
intervwju3 mellan 8 5/3 3/5 8/0 7/1 5/3
intervvju 4 stor 6 4/2 1/5 5/1 6/0 5/1
intervwju5  liten 5 471 1/4 5/0 5/0 2/3
intervvju 6 stor 5 3/2 1/4 3/2 3/2 2/3

Varje intervjutillfille inleddes med en kort presentation av projektet och om hur intervjun
skulle ga till. Intervjuerna spelades in pd en mp3 spelare efter allas godkinnande. (Detta
hade beskrivits redan i den skriftliga inbjudan som skickades ut). Varje fokusgruppsintervju
varade i ca tvd timmar. Intervjuerna hélls i en samlingslokal pé orten, t ex i kyrkans eller
kommunens lokaler, och nigon ging under intervjun bjods det pé fika.

Den 6vergripande fragestillning var hur de idldre sig pa sin mobilitet i dagsldget och i
framtiden och hur detta eventuellt paverkade deras mojligheter att bo kvar dér de bodde.
For att komma ét detta hade en semistrukturerad frigeguide tagits fram. Den bestod av fyra
huvudfragestillningar som skulle diskuteras och var kompletterad med en mingd
stodfragor till diskussionsledaren, om detta behdvdes for att diskussionen skulle héllas vid
liv. Formuleringen av frigorna modifierades nigot mellan de olika intervjutillfillena och
fingade dirigenom bittre och bittre in omradet. Det visade sig att stodfragorna ofta inte
behovdes, utan att det blev naturliga f6ljdfragor under intervjuns ging.

De huvudfragestillningar som anvindes i intervjun var foljande;
e Hur kom det sig att ni bosatte er hir och nir var det?
e Vad tycker ni om att bo pé den hir orten och vilka for- och nackdelar finns det?
e Hur ser era resmojligheter ut idag och hur reser ni?

e Hur ser ni pa era resmdjligheter framéver och hur tror ni att dessa kommer att
paverka er vardag och ert boende lingre fram?
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Allra forst i intervjuerna genomfordes en presentationsrunda dir varje deltagare fick beritta
vad han eller hon hette, var i samhillet man bodde och om man bodde i hus eller i
ligenhet. Deltagarnas alder samlades in via en skriftlig deltagarlista.

2.2 ANALYSMETOD

Samtliga fokusgruppintervjuer transkriberades av den som ledde intervjuerna. Principen for
transkriberingen var att skriva ner allt som sades si ordagrant som méjligt, men ddremot
utelimnades pauser, skratt och andra ljud.

Den analysmetod som anvindes var innehéllsanalys. Data blev sammanstilld utifran tre
omraden, synen pa orten och bostaden (den forsta och den andra fragestillningen
tillsammans), synen pa resorna och resmojligheterna (den tredje frigestillningen) samt
synen pa forindringar i resor och boende (den fjirde fragestillningen).

Proceduren for analysen var att den transkriberade texten listes igenom for att ge
helhetskidnslan. Meningar och fraser som innehéll information som var relevant for
omradena dvs de meningsbirande enheterna, plockades ut och kondenserades. Dessa
kodades och grupperades in i olika kategorier. Dessa kategorier vixte fram successivt
samtidigt som de meningsbirande enheterna kodades. Slutligen formulerades teman,
utifran det kategoriserade innehéllet i intervjuerna.

Syftet var att fi fram en rik samling synpunkter pa det som var i fokus och att beskriva olika
uppfattningar i de respektive huvudfragestillning. Fokusgruppsintervjun limpar sig vl for
explorativa studier av detta slag, eftersom de ofta leder till en livlig kollektiv interaktion som
kan leda fram spontana och emotionella diskussioner, vilket ocksd hinde i dessa
fokusgruppsintervjuer. (Kvale & Brinkmann, 2009)

For att ge en sa levande beskrivning som mojligt i resultatkapitlet innehaller det ménga
citat. Efter varje citat finns inom parantes en beskrivning av vem som har yttrat citatet.
Denna beskrivning sker i form av om det dr en man eller kvinna samt i vissa fall om
personen ir boende i en stor ort, dvs Borrby, Girsnis, Kivik eller Skillinge (stor ort) eller i
en liten ort, dvs Baskemolla, Jirrestad, Vik och Ostra Tommarp (liten ort) och om
personen ir inflyttad till orten (inflyttad), ar fodd i orten och bott dir hela sitt liv (infodd)
eller om personen ir fodd i orten men bott pa annat stille ett antal dr och sedan atervint

(tillbakaflyttare).
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3 Resultat

I foljande kapitel redovisas resultatet frin fokusgruppsintervjuerna. Resultatet presenteras

med sammanstillningar utifrin de teman som framkommit, dels med sammantagna
beskrivningar och dels med citat frin det som sades vid intervjuerna.

3.1 VARFOR BOR MAN DAR MAN BOR?

For att fa en bakgrund till hur man ser pa sina resméjligheter och sin framtid nir det giller
boende och resor ir det viktigt att ocksa diskutera varfér man bor dir man bor och férdelar
och nackdelar med den ort dir man ir boende.

Inflyttare, tillbakaflyttare och infédda

Det tycks finnas tre kategorier av boende i de studerade orterna, de som har bott pa orten i
alla &r, de som har flyttat tillbaka hem efter att ha bott ndgon annanstans under sitt
arbetsliv och de som ir inflyttade.

De som har flyttat in till orten utan att ha ndgon anknytning till orten sedan tidigare, har
gjort detta for att nagonting har lockat dem dit. Det som har lockat har varit att ett barn
har bosatt sig dir och att man darfor valt att flytta efter, att man har varit pa semester i
omrédet eller haft ett sommarboende pa orten eller i nirheten av orten, eller att man har
hittat ett hus som har varit passande. Att komma bort ifrdn sin tidigare bostadsort var ocksé
en anledning till inflyttning till orten. Bland de inflyttade finns bade personer som kommer
langt ifran (norra Sverige) och personer som tidigare varit bosatta nagon annanstans i
Skéne.

"Det var inte alls meningen, jag har inget samband med Osterlen, men min t6s gifte
sig med en bonde hir nere och det var det som gjorde att jag kom hit” (kvinna, stor
ort)

Vi flyttade ner nir jag blev pensionir... D4 hade vi seglat runt kusterna Gverallt
egentligen... och vi hade varit inne i XX (o7t i Simrishamns kommun)... och hir i XX
(ort i Simrishamns kommun) fanns ju da batklubb och uppliggningsplats och bryggor
och riktig hamn och sé hittade vi ett gammalt hus...” (man, stor ort)

13



”Jag har bott hir i 17 ar. Efter 18 ar som fritidsboende pa Brantevik si tyckte vi nir vi
skulle sluta jobba att vi ville bo ddr det var vackert och det kunde vara var som helst
mellan Skillinge och Vitemélla och blev det XX (orz i Simrishamns kommun) som ju
hade och har fortfarande mycket service.”(kvinna, stor ort)

Vi har bott hir i snart tre ir och innan dess hade vi fritidboende i Rérums kyrkby
ganska ldnge... i 27 ar. Det var ju bara veckovis pA sommaren, men vi tyckte sa
mycket om det hir omradet s vi bestimde oss att om méjligt sa skulle vi flytta hit da
vi blev pensionirer bdda tva och det blev vi for de dir tre ar sedan.” (man, liten ort)

”Nir vi bdda blev pensionirer sé tyckte vi att omridet dir vi bodde var si trakigt och
vi ville ha nagot nytt omkring oss och vi liste tidningar och upptickte att det hir huset
var ledigt sa det blev kopt och vi flyttade ner” (man, stor ort)

Inflyttningen har skett ganska sent i livet, efter att man slutat forvirvsarbeta. I ett flertal fall
berittas det om hur man efter att ha varit sommarboende i omgivningen, viljer att efter
pensioneringen flytta till orten permanent. Det har ocksd hint att en i hushallet (i detta fall
mannen) har fite ett arbete pa orten, vilket ledde till att personen flyttade redan tidigare i
livet. I vissa fall har det varit omradet Osterlen som har varit den stora drivkraften och inte
just den orten man hamnat i. Detta kan i stillet ha berott pa att man funnit en limplig
bostad just pé orten.

De som siger att de egentligen inte har ndgon anknytning till orten har gjort den till sin
lika mycket som de andra. De uttrycker en tacksamhet f6r att de far bo pé orten och ir
ibland négot forldgna 6ver att de kinner sig sa hemma pa en ort som de inte riktigt har
nigon anledning att kinna sadan anknytning till. Manga vittnar om hur vil
ombhindertagna de blev nir de flyttade in och hur grannarna tog hand om dem, men det
finns ocksa erfarenhet av att de pa orten upplevdes konstiga och avvaktande i borjan.

”Det kinns som att jag kom hem pé négot vis” (man, stor ort)

”Sen hittade vi detta hus som ligger pa uppfarten mot XX och vi gick in dir och genast
kinde bdde min fru och jag att hir ville vi bo. Det var en konstig kinsla av hemma
och hemma-hérighet.” (man, stor ort)

Tillbakaflyttarna har ocksa haft olika anledningar till att komma tillbaka till orten. Det har
varit att anhoriga behdver en eller att man f6r egen del kdnner for att flytta tillbaks efter
pensioneringen. Ménga av tillbakaflyttarna har bott och varit verksamma langt ifran
Osterlen och har varit ifrin sin ort i mdnga dr, i 30-40 ar. Det 4r dock inte ovanligt att
tillbakaflyttarna har haft sommarhus nagonstans pa Osterlen under denna tid och att det ir
detta sommarhus som har lett till att de blivit permanent boende. Innan man kunde flytta
tillbaks till Osterlen permanent var man tvungen att arbeta klart pa annan ort tyckte man,
eftersom det var svart att hitta nigot jobb pa Osterlen. Dit fick man flytta nir det gavs
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mojlighet, dvs. nir man gick i pension. Att ha flyttat tillbaks verkar vara ndgonting mycket
positivt och ingen tar upp en lingtan tillbaks till den plats dédr de bott och arbetat.

”Nir jag gick i pension sé levde min far. Han var gammal. Han var 90 4r och han
klagade pd att det var sa svért att komma nigonstans hir nere. Vi har var kyrkogard
hdr nere... Han hade svart att komma dit. Han var en gammal man. Han ville skota
den. Han hade svirt att komma till lakare och liknande och vi hade tinkt bositta oss i
XX (annan ort i Sverige), men da sa vi s att vi flytear dll XX (o7 i Simrishamns
kommun) iven om det inte ir riktigt samma liv hir nere, affirer och verksamhet... Da
beslot vi att kopa huset och flytta hit och ta hand om honom.” (man, stor ort)

”Sen korde vi f6rbi ett hus hir som var till salu och som nistan inte kostade nigot...
Nir min fru ocksd blev pensionir gjorde vi av med det huset (pd en annan ort). Min
cirkel 4r sluten och nu far de bira ut mig.” (man, stor ort)

"Jag dr fodd i XX (ort i Simrishamns kommun) och min man ir f6dd i XX (orz i
Simrishamns kommun)... Vi gifte oss pa 50-talet och da bosatte vi oss i Malmé i
ligenhet. Och nir min pappa dog 6vertog vi en liten sommarstuga som vi har haft
sedan -54. Och han (mannen) har varit lirare och jag har alltid sagt att jag kan aldrig
bo med honom i en ligenhet dven om den ir stor, vad gor en karl i en ldgenhet, sa nir
han blev pensionir flyttade vi ut hir, dir han har sysselsittning.” (kvinna, liten ort)

Nigra personer har bott pa orten i alla ar. De har haft sin sysselsittning dér nir de var i
arbetsfor dlder, t ex som bonder eller inom skolvisendet, och sedan har de stannat i det
huset de hade. Vissa konstaterar bara att de bor dir de bor, medan andra siger att de bor pa
det bista stillet man kan bo. Lovorden kring orten tycks vara mer nyanserade bland dem
som har bott pd orten i alla &r jimfort med de som har flyttat in eller flyttat tillbaks. Alla
formedlar dock att de alltid har trives mycket bra med boendet pé orten, dven om de ser
vissa brister.

"Jag ir Osterlenbo (ort preciserad) sen langt langt tillbaka och di miste man ju bo hir”
(kvinna, stor ort)

”Jag har ju haft jobbet hela tiden. Jag tycker inte XX (o7t i Simrishamns kommun) ir

vackrare dn nigon annanstans.” (man, stor ort)
"Jag dr fodd i XX (ort i Simrishamns kommun) dir jag bor dn idag. Jag har inte flyttat

nigonting. Jag har alltid haft lantbruk.” Du har varit nijd med atr bo i XX?’]Ja, jag har
ju inte haft nagot att jimf6ra med heller. Jag har trivts i alla fall.” (man, stor ort)
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Synen pa orten - tillgangar och brister

Alla férmedlar en mycket positiv syn pa den ort de bor i. Vid vissa tillfdllen blir
beskrivningarna av orten nistan eforiska. Man tycker det 4r fantastiskt att bo dir man bor
pa grund av omgivningarna och minniskorna. Man uttrycker att det r s vackert dir man
bor och man har nirhet till vacker natur. Minniskorna ar trevliga och man pratar med

varandra.

”... det dr en speciell kinsla for bygden... Sen ir det ju sd att det 4r ju vildigt vackert.
Landskapen, och det ir inte bara nir fruketriden blommar for det ar vackert hela aret.
Det 6ppna och det ljusa.” (kvinna, inflyttad)

”"Det var ju landskapet som gjorde att jag ville tillbaka hit... Och vi fick sa bra kontakt
med alla vi hade att géra med. Vi kinde oss si vilkomna ocksa i bank och i affirer och
man sa hej till minniskor, man hilsade pa folk. Sa vi blev Osterlenbor (o7t preciserad).”

(man, tillbakaflyttad)

”Jo, vi trivs ju kollosalt bra. Nir vi flyttade hit blev vi mycket vl mottagna av
grannarna. Bittre kan det inte vara. Vi springer inte ner varandra. Men vi har nycklar
till varandras hus om det skulle vara nagot.” (man, inflyttad)

En del personer, oberoende av hur mycket service som finns pa orten dir de bor, tycker att
allt finns och kan nis. Inom en dryg timmes resande si har man storstadens utbud och
service och t o m Danmark. Det gir ocksa litt att nd andra delar av landet genom de
flygplatser som ligger inom ungefir en timmes bilresande. P4 forhéllandevis nira avstand
har man ocksa stiderna Simrishamn, Kristianstad och Ystad, vilka alla erbjuder service och
olika aktiviteter. Det finns en kinsla av att man finns nira allting, dven om man bor lite

avsides.

Vi dker girna till Louisiana och dd dr det en jittefin férbindelse med bussen till Lund
och taget till Helsingborg och baten och man kan sitta och dta. Det gar ocksa vildigt
fint.” (man, inflyttad)

"En timme och tio minuter sé sitter du pd konserthuset i Malmé om du vill det. Och
dd 4r det naturen, hamnen, minniskorna, foreningarna, 6ppenheten i detta samhille
som har gjort att man har valt och trivs och har livskvalitet hir.” (man, inflyttad)

P4 den egna orten varierar utbudet av service. I de nagot storre orterna beskriver man
servicen som finns i positiv mening. Det dr mer fokus pa det som finns 4n det som inte
finns. I Skillinge finns mataffir och i Borrby, Kivik och Girsnis finns mer service. P4 dessa
orter beskrivs med glidje den service som finns, sa som mataffir, post, bank, konditori,
bibliotek, vird mm. Att service finns pé orten upplevs mycket positivt och 4r nigonting
man maiste virna om. Aven de aktiviteter man kan delta i pa orten talas det varmt om.
Maijlighet till gruppaktiviteter t ex i form av PRO har i vissa fall lett till nya vinner.
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”Det finns affir fortfarande, mataffir.” (kvinna, inflyttad) "Och den fir man
virdesitta.” (kvinna, inflyttad) "Den far man besoka. Det dr dubbelt si dyrt men det
fir man std ut med.” (kvinna, inflyttad)

"Hir finns Apotek men inget Systembolag. Bank har vi ocksé fatt tillbaka. Méanga
sadana har ju férsvunnit. ” "Hir 4r ju allt”. “Posten har de satt i kiosken.” (Mazaffir?,
intervjuaren) Ja, stor fin och den ir vida kind for ddr 4r mycket kunder.” (tvd min och
en kvinna, inflyttad, tillbakaflyttad och infodd)

”Hir finns distrikesskoterskemottagning som dr utmirke och hir finns tandlikare och
hir ir, ja, jag tycker jag saknar vil ingenting egentligen.” (kvinna, inflyttad)

"PRO finns det hir i XX (ort i Simrishamns kommun). Sa finns det Réda Korset,
syforeningar och Kyrkans hus. Kyrkans hus har manga aktiviteter... S& har vi

soppluncher” (kvinna, infodd)

Forst pé explicit fraga om vilken service som inte finns pd orten kommer en del mer
negativa beskrivningar och en viss frustration Gver att sé lite service finns. Att det var
annorlunda forr, ir tydligt i vissa orter nir de beskriver hur t ex jirnhandel och frisor har

forsvunnit fran orten. Virdshuset som fanns pa en ort har ocksa férsvunnit. Beskrivningar

kring vad man saknar pé orten ir bl.a. kaféer, restauranger, fler affirer, bensinstation och

bankomat. P4 de minsta orterna finns det ingen service 6verhuvudtaget. Bristen pé service

inrdttningar leder till att det inte finns nigra gemensamma samlingspunkter pa orten.

”N4, det beror ju pa vad f6r drenden jag har. Det enda drende jag kan gora dr i princip
att ga in och hilsa pé grannen. Det finns ju ingen affir av nigon sort.” (man, inflyttad)

”Om man bara hade en liten affir med smor, brod och ost och si men vi kan inte fa
fatt i nagonting.” (kvinna, inflyttad)

”Just det du siger med samlingspunkt, nir posten kom di pd 30- 40-talen sé tyckte
man ju att det var alldeles extra. Det samlade ju alla bybor.” (man, tillbakaflyttad) "Vi
har ju bankarna nere i hamnen dir folk ocksa samlades.” (kvinna, tillbakaflyttad)
"Men hamnen har ju utarmats, dir ir ju inga fiskare lingre. Hamnen ir ingenting
heller, ur social synpunkt...” (man, inflyttad) "Jag tinker pa 40-talet nir det var ett
fyrtiotal konstnirer som satt ute och malade. Det var ju Stens huvud och hamnen som
var glada motiven. Sé visst har det blivit tyst i samhillet pa det sittet.” (man,
tillbakaflyttad) "Det dr dott ndr det r vinter.” (kvinna, tillbakaflyttad)

Det beskrivs ocksa vilken typ av kollektivtrafik som finns pd orten och denna varierar

mycket. Frustrationen &ver kollektivtrafikutbudet varierar vildigt mellan olika personer och

detta hinger samman med vilka andra resméjligheter man har. De som 4r beroende av

kollektivtrafiken har mer synpunkter pa hur den ir upplagd 4n de som inte dr beroende av
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den. Men det finns ocksa de som diskuterar kollektivtrafik utifrin en mer regionalpolitisk
aspeke, t ex vilken betydelse det har for orten att den har god tillging till kollektivtrafik,
dven om man inte sjilv anvinder den.

Alla ser vildigt positivt pa sin boendeort. Det dr bade orten i sig och det boende man har
som dr den storsta anledningen till den positiva synen. Denna positiva syn giller for alla,
oavsett om man har bott pé orten hela sitt liv, om man ir inflyttad eller om man har flyttat
tillbaka. De som talar mest euforiskt om orten tycks vara de inflyttade, de som inte har
nagon anknytning till orten sedan tidigare. De har genom ett aktivt val bestimt sig for att
det 4r i denna och ingen annan ort de vill bo.

”Vi fastnade f6r det huset vi fick tag i. Hir ska vi bo sa vi och hir bor vi. Helt
underbart. Man kan inte tinka sig ett bittre stille att bo pd dn just hir” (man,

inflyttad)

3.2 HUR RESER MAN | DAGSLAGET?

For att kunna forstd hur intervjupersonerna tinker pa och ser pé sina framtida méjligheter
att resa och att klara sig sjilva i det boende de har, dr det viktigt att ocksa veta hur de reser
och vilka resméjligheter de har i dagsliget.

Bilanvandare, kollektivtrafikanvandare och de som anvander bade och

Nir det giller dagens sitt att resa kan man konstatera att det existerar tre grupperingar, de
som alltid kor bil och aldrig aker kollektivtrafik, de som &r beroende av kollektivtrafik och
dker med denna samt de som éker kollektivtrafik som ett komplement till bilkorning. De
som har kollektivtrafiken som ett komplement anvinder denna trafik d4 man tycker att det
skulle vara trevligt att dka buss eller tig, d2 man behover ta sig till en plats dit man inte vill
kora bil eller i de fall d2 man har dragit ner pa sitt bilresande. Minskat bilresande kan bero
bade pa att man vill kéra mindre eller pd att man inte klarar att kdra si mycket lingre.
Minskat bilresande kan ocksa bero pa att make eller maka har minskat sitt bilkérande.
Synen pa resor och resméjligheter varierar en del mellan de olika grupperna.

Bilanvindare

Det ir flera av de intervjuade som bara kor bil eller som bara aker med make/maka och som
aldrig aker kollektivtrafik och aldrig heller har provat att ka med den kollektivtrafik som
finns ddr man bor. I vissa orter finns ingen kollektivtrafik alls och alla de som bor i sadana
orter kor eller dker bara bil. Nir de bilburna pratar om sina majligheter att resa sa inleder
flera med att sdga att det inte 4r ndgot problem, eftersom de kér bil. De kommer dit de
behover tack vare att de kan kéra bil. De upplever inga begrisningar i resméjligheterna.
Bilen ger dem en frihet.
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”S4 fort jag har ett drende som jag maste gora sd méste jag ta bilen. Varje dag, nej si
mycket blir det inte. Inte varje dag, man far ju planera det sa man inte behéver kéra
varenda dag. I alla fall fir man se till sd man inte behdver dka mer 4n varannan dag,
det dr ju ett pris pd bensinen och sa ocksa. Sa det fir planeras vil, men si linge jag kan
kora sa dr det inga problem. Det ir si jag gor alla mina drenden. Jag har provat dka
buss en ging, men det var ingen hojdare.” (man, stor ort)

”Jag tycker att det funkar bra. Men det ir ju tack vare att man kan kéra bil dnnu. Det
ir en frihet.” (man, stor ort)

”Jag reser hur jag vill. Man ir bortskimd.” (kvinna, stor ort)

"Det (att kunna kira) gor att livet har ndgon mening att man kan sjilv bestimma nir
man vill dka nigonstans.” (man, stor ort)

”"Det bista med att ha bil 4r att man bestimmer sjilv. Nir man ska kéra dit och nir
man skall kéra hem” (man, liten ort)

Vissa har dock begrinsat sitt bilkérande och kor bara till de nirmsta orterna.. Detta kan
upplevas som nagot begrinsande, men fortfarande klarar man sina dagliga resor och det ser
man som det viktigaste. Ndgra personer siger att de har slutat gora lingkdrningar och det
kan dé innebira att kora norrut i Sverige eller ut i Europa. Det begrinsade bilkérandet kan
bero pa ett eget val for att man kinner sig osiker, att hilsan gor att det 4r svart att kora bil
eller att ndgon annan har tyckt att man bor minska sitt bilkérande.

”Ja, dn sa linge (kor jag bil), men jag tycker inte det 4r roligt. Jag tycker det ir en fasa
om man ska in till stan och man vet inte var man ska parkera...” (kvinna, stor ort)

”Jag kor bil, men jag forsoker begrinsa det. Vi kor inte varje dag till Simrishamn. Det
gor vi inte. Det behovs inte.” (kvinna, liten ort)

”Vi kor vil inte heller sa mycket. Det har minskat med aren. Men si linge det
fungerar s hir s 4r det nog bist. Sen blir man beroende av nigonting annat.” (man,
stor ort)

”Jag har starr péa det 6gat (pekar) si jag kor mindre. Min fru ér inte s glad for att kora,
men hon ir tvungen till det.” (man, stor ort)

”Ja, jag har ju bil men jag bérjar bli lite for gammal egentligen. Jag 4r en god chauffér,
jag har kort i hela mitt liv, men jag kan inte kora efter morkrets inbrott. Det har jag
lovat mina barn och jag har ocksa lovat att Brosarp, Tomelilla och Simrishamn ska jag
halla mig inom, si jag ger mig inte ut pa lingre turer.” (kvinna, stor ort)

Nir problemen med bilen diskuteras uppehaller man sig kring fragor om bensinpriset,
svarigheten att hitta parkeringsplatser och i nagot fall tempot och klimatet pa vigarna.
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Bland de som inte har dragit ner pa sitt bilkérande handlar problemen inte om egna
begrinsningar som forare. Dessa personer ser sig som goda forare. En person tycker
visserligen inte lingre om att kéra bil, men gor det i alla fall eftersom det r det enda sittet
att kunna forflytea sig. Vissa personer tycker inte att det finns nigra rimliga alternativ till
bilen oavsett om de bor dir det finns kollektivtrafik eller de bor dir det faktiskt inte finns
nagon kollektivtrafik. Flera av dem som kor bil tycker att detta 4r en forutsittning for att

kunna bo dir de bor. Det finns siledes inga tankar i dagslaget pa att sluta kora bil helt
bland de som kér bil.

”Vi har inte si bra forbindelser om man ska aka nagonstans. S linge man klarar sig
sjalv dr det inga problem. Men ir det s att man av nigon anledning inte fir eller kan
kora sa sitter man i smeten.” (man, stor ort)

”Jag bor ute pa landet. Vi har en kilometer till busshallplatsen si det 4r samma dir, s&
linge vi har bilen och kan klara hemmakdrningarna sa gir det bra, in till stan och
shoppa och sa dir” (man, liten ort)

Kollektivtrafikanvindare

Ett fatal av dem som deltog i intervjuerna har inte bil som ett alternativ, utan ir helt
beroende av nigon form av kollektivtrafik. Det 4r framfor allt den allméinna
kollektivtrafiken man anvinder eftersom fa ir berittigade till fardtjdnst.

De som dker kollektivtrafik har stor kinnedom om de olika linjerna som trafikerar orten,
tidtabellen och busshéllplatserna. Nagra personer beskriver hur de ligger upp ett schema for
sitt resande, dvs man tar samma bussturer varje dag man reser. Man har hittat mojligheter
att gora de resor man kinner sig i behov av att géra, samtidigt som man upplever en
begrinsning i sitt resande. Detta tycks dock vara nigot man férlikat sig med. Man ir
tacksam att man i alla fall kan gora de resor man faktiskt gor.

”Di dker jag 12.56 till Simrishamn och till Borrby ibland bara... Man far ju planera
langt i forvig. Gora upp en tidtabell for sig sjilv.” (kvinna, stor ort)

”Jag aker tag och buss. Hir ir vildigt bra forbindelser. Bade buss och tag gar med
jimna mellanrum. Vi skall inte klaga. Vi kommer till Lund med buss och vi kommer
direkt med tag till Malmé och Simrishamn.” (kvinna, stor ort)

Synpunkterna man har pé kollektivtrafiken ar frimst att man inte kan resa 6verallt med
bussen och att héllplatserna inte ligger dir man onskar att de ska ligga. Till viss del 6nskas
fler avgingar, men antalet avgingar ir inte en sé viktig friga som vart man faktiskt kan dka
med bussen eller tiget. Man anpassar sig till den tidtabell som finns, men framfor inda
onskemdl om att bussen skall gi oftare mitt pa dagen och senare pé kvillen, eftersom man
annars blir utestingd fran kvillsaktiviteter s& som bio och kursverksamhet.
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”Jag skulle vilja att man kunde ringa till busscentralen och siga att vi vill stiga upp pa
bussen den tiden och den platsen. Inte att man skall behova ga 800 meter till nirmaste
busshallplats. Det klarar man inte av nir man har passerat en viss alder.” (kvinna, liten
ort))

”Det 4r problem att ga pa bio i Simrishamn. Man far mer eller mindre resa sig innan
det ir slut for att hinna (med bussen).” (kvinna, stor ort)

”Jag tycker det dr tokigt att det dr stopp mitt pd dan for bussarna. Och att de gir
vildigr tidigt fran Simrishamn. Jag gick pa danskkurs for ett tag sedan och di fick jag
springa till bussen som gick strax dver atta. Det dr sista bussen som gar till XX (or# i
Simrishamns kommun). Man kan inte g pa bio. Det gir inte. De borjar klockan 7.”
(kvinna, stor ort)

Att bara ha kollektivtrafiken som alternativ uppfattas som begrinsande for vissa aktiviteter
dven om grannar kan hjilpa till att skjutsa. Nagon upplever detta, att bli skjutsad av
grannar, som nagot positivt, medan andra inte vill kinna sig beroende av grannar och da
later man hellre bli att delta i vissa aktiviteter.

”"Och si far man lita pa grannar men just det hir med att lita pa grannar som har bil,
det innebir att man kan inte friga ’ska du f6lja med pa bio?’, da forstir de att man vill
dka da. Eller man har den kinslan sjilv, att man utnyttjar dem bara.” (kvinna, stor ort)

”Jag har si lingt till bussen sa bara det gor att vi inte, det innebir att man behover
transport till bussen och da ska man friga ndgon granne, vilket man kan géra.” (man,
liten ort)

Fa synpunkter handlar om taget i sig, men anslutningarna mellan tig och buss diskuteras
flitigt bland dem som reser med tdg. Att man fir vinta linge d4 man vill byta mellan tig
och buss dr ett stort bekymmer, speciellt som vinthallen i Simrishamn ofta ar stingd.

Négra personer ir berittigade att dka med fardtjinst och detta upplevs som ett bra
alternativ fér de som inte kan resa pa nigot annat sitt, dven om vissa brister ocksd
diskuteras. Framfor allt framfors kritik 6ver att man ibland fir dka sa langa strickor pga
samakning med andra, men framfér allt lovordar man firdtjinsten och ir tacksam att
kommunen erbjuder en sadan service.

De som dker bide bil och kollektivtrafik

En grupp ir fortfarande bilburen och gér de flesta kortare resorna med bil, men &ker
kollektivtrafik vid vissa tillfdllen. Dessa tillfillen 4r framfor allt om de skall lingre bort och
inte vill kora sa langt. I nagot fall 4r det ocksé sd att man uppskattar att dka buss och viljer
detta di det ar lampligt utifrdn det drenden man har. Kollektivtrafiken anvinds i samband
med likarbesok, nir man skall lingre bort, dd man inte vill kéra bil i en stérre stad, vid
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svarigheter att parkera, vid daligt vider, nir man limnar bilen pa verkstaden och om man

skall pé fest.

”Nir vi ska till Kristianstad sa dker vi alltid buss numera for att slippa och halla pa och
trassla med parkeringsplatser” (kvinna, stor ort)

”Ja, jag kor bil ocksd. Men det har blivit s att, lingre strickor gillar jag inte att kora
bil lingre, och ska vi till Malmé si brukar vi kora bil till Simrishamn och tar tiget
dirifran.” (man, stor ort)

For vissa dr det sé att bilkérningen har blivit sd begrinsad eller att maken eller makans
bilkérning blivit si begrinsad att man 4r mer eller mindre hinvisad till kollektivtrafiken.
Detta upplevs i flera fall begrinsande d4 man ir van att kunna aka bil.

De som anvinder kollektivtrafiken som ett komplement har mer synpunkter pa
kollektivtrafikens brister n de som ir helt hinvisade till kollektivtrafiken. De som bara
anvinder buss och tdg ibland uttrycker mer problem med kollektivtrafiken gillande
linjestrickningar, busshéllplatsligen och priset for att resa. Priset for att resa diskuterades
frimst pa den ort dir det dr dyrare att dka till den ndrmsta storre orten én till de lingre
bort. De som anvinder kollektivtrafiken som ett komplement har mindre kunskap om den
exakta tidtabellen och de begrisningar denna kan innebira. I stillet talar man om att vara
beroende av en tidtabell och vilka nackdelar detta innebir jamfort med att kunna kéra bil, t
ex blir det vintetid och spilltid och svarigheter att passa tider. Detta nimns knappt bland
dem som ir helt beroende av kollektivtrafiken. Nir det giller linjestrickningen sa ar det
framfor allt att man inte kommer dnda fram till sjukhuset med regionalbussen som
kommenteras och diskuteras. Detta har man lite svirt at forstd och det upplevs mycket
negativt. Den s k Snurringens fordelar diskuteras aterkommande.

”Ja, jovisst att dka buss tycker jag dr okej, men att vinta pa bussen om den inte gir
forrdn om en timme. Det dr skont att slippa.” (man, stor ort)

"Man ir inte uppbunden av bussen, det fungerar inte, det dr si mycket spilltid.” (man,
stor ort)

"Man sitter sig inte riktigt in i tabellen nir man har bilen och éker pé den tiden som
passar en sjlv. Sen fir man rikta upp livet efter tidtabellen.” (man, stor ort)
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Ett annat problem som tas upp ir att bussen och tiget inte invintar varandra, vilket gor att
man fér vinta vildigt linge ibland.

"Den (bussen) gar ndgra minuter innan taget har kommit in. Och det ir flera som jag
har hort som har berittat att de méter bussen fran Simrishamn som skulle ha
anslutning till taget, nir de himtar anhériga vid taget... Och da aker man in dll
Simrishamn och dé far man sitta och vinta i en och halv timme innan taget gar till
Malmé och i regel dr det stingt (7 vinthallen).” (man, stor ort)

Personerna som anvinder bade bil och kollektivtrafik uttrycker en tacksamhet 6ver att de
fortfarande har bilen att ta till nir det dr svirt att anvinda kollektivtrafik, t ex nir man skall
handla tunga saker.

”Sé& linge man kan kora bil ocksé sd gar det vildigt bra.” (man, liten ort)

Synen pa dagens resmojligheter — inga problem eller vissa begransningar

En del personer ser inga problem alls med sina resor i dagsldget. Dessa ir foretriadelsevis de
som kor bil obegrinsat, men ocksa personer som kombinerar bilakning med kollektivtrafik.
De éker bil nir det passar och kan samtidigt utnyttja kollektivtrafikens fordelar nir dessa
finns. Kénslan kring att kéra bil kan dock variera. Medan vissa vill fortsitta, finns det andra
som kan tinka sig att minska pa sitt bilkérande.

”Det 4r roligt och kora bil ocksd.” (man, liten ort)
"Jag dr tvirtom. Jag dr s trote pa att kora bil.” (kvinna, liten ort)
”Nir man har kort s& mycket som vi har gjort da 4r det inte si viktigt lingre.” (man, liten ort)

De som bara dker kollektivtrafik kinner att de 4r begrinsade till viss del, men har funnit sig
i sin situation och tycker sig kunna gora en hel del av de resor de behéver gora. For dessa
personer ir det nog snarare resorna till fritidsaktiviteter, framfor allt pa kvillstid, som man
har dragit in pa och det dr i dessa fall de uttrycker att de kdnner sig begrinsade, t ex ar det
svért att ga pa bio eller att vara med pa kursverksamhet.

Nigra av de som kor bil efterlyser alternativ till det redan nu. Det dr personer som bor dar
det inte finns tillging till ndgon kollektivtrafik, antingen i orten eller att man sjilv bor for
langt ifran en hallplats. Den kollektivtrafik man efterfragar behover inte vara sé frekvent.
Man ir beredd att anpassa sig till de tider bussen gar. Det anser man inte vara nigot
problem.
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”Ja , vi sager fortfarande att Snurringen... Det ir helt ofattbart att de fortfarande pratar
om att ligga ner Snurringen for att det inte 4r sd mycket folk pd den. Men om de
utdkar. Och jag tror vi har bett om detta férut, utékar till de andra byarna sa blir det
mera folk... till alla vira byar. Det 4r fullstindigt orimligt att den skall liggas ner for
att det inte finns folk nir vi sitter hir... Det behovs bara en ging i veckan.” (kvinna,
liten ort)

”Jag vill ha en sin dir buss som gir uppe i Rérums strand en ging om dan och tar ut
folk till bussen. Och dé kan man planera om man ska till stan, di kan man dka med
den, om en sin liten buss kor ut en runda dir.” (man, liten ort)

Nagra personer har redan slutat kora bil eller kan inte lingre aka bil for atct make/maka har
slutat kéra bil. De vittnar om hur det ibland har kints svart att klara sig utan bilen, men
man har funnit nya sitt att resa. De har varit tvungna att borja dka med kollektivtrafik,
oftast ordinarie kollektivtrafik men i nagot fall firdtjinst. Nagon har ocksé flyttat just for
att det var mer eller mindre omdjligt att bo kvar dir man bodde nir man inte kunde kora

bil lingre.

”Jag skulle vilja siga att jag skulle vara vildigt intresserad av att ha bil, men jag kan inte
kora bil, for jag har fatt den hir stroken. Hade jag kunnat kora si skulle jag
kort...Bussturerna som gir idag, de dr botten. Firdtjinsten ir jittebra. Tur att vi har
firdtjdnst for att hade vi inte det skulle vi absolut inte klara oss.” (man, liten ort)

”Jag saknar bilen mer 4n jag saknar huset. Man ir lite last i alla fall, men det gir bra
man vinjer sig.” (kvinna, stor ort)

”Jag har besvir med synen och jag kor inte bil lingre. Mgjligtvis till
dtervinningsstationen men annars si kor jag ingenting utan det ir min fru som kor.
Det dr naturligtvis en nackdel ibland... cykeln 4r huvudtransportmedlet... Nir jag i 23
ménader akte till Simrishamn s passade det (#ransporterna) utmirke. Var det
sammantride pa kvillen s kom antingen min fru och himtade mig eller si kérde
nigon av ledaméterna mig. Nir sista bussen hade gitt. Annars fungerar bussen bra for
dig? Ja, till Simrishamn fungerar den bra och till Ystad 4r det lite besvirligare ibland.
Men man fir ju anpassa tiderna.” (man, stor ort)

Nir bilresandet minskar pga att man kor mindre sjélv eller att maken/makan har minskat
sin bilkorning sd kidnner man sig begrinsad. Man ir fortfarande glad 6ver den bilkorning
man kan gora och det gor att man klarar sina behov. Men man utrycker en form av
acceptans for att det dr som det dr och uttrycker snarare att det r bra att de fortfarande kan
kora i den omfattning de kor.
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”"Dir kommer man ju till det att ndr man bor pa landsbygden si 4r man beroende av
en bil. Och det nirmar sig den dagen dé man inte kan kéra bil. Min fru har redan
slutat kora bil och det gor mycket pé sig att bara en kan kora.” (man, stor ort)

"Ja, hir nere i Osterlen kan man siga. Sa lingt stricker sig min korformaga sen nu nir
man blev gammal. Jag kan kéra till Simrishamn och Borrby och Tomelilla kanske som
langst. Och bara det ir ju en frihet kan man sdga.” (man, stor ort)

”Jag har bil dnnu sa linge men jag 4r gammal och snart kan jag inte kora” (kvinna,
liten ort)

”Jag bor ute pa landet. Vi har en kilometer till busshallsplatsen s det dr samma dir, si
linge vi har bilen och kan klara hemmakérningar sa gar det bra. In till stan och
shoppar och si dir.” (man, liten)

En anledning till att ndgra personer inte kinner sig sa begrinsad i sina resmojligheter 4r att
de tycker sig ha ett annat behov nu in tidigare, vilket innebér att man inte behéver gora sa
ménga resor. En person héller dock inte med om att behoven har minskat.

"Man f6rindras ju sjilv ocksa och far andra behov. Det foljer lite med tiden.” (kvinna,
stor ort)

”Vivill inte ha sa aktivt liv lingre, utan lugn och ro.” (kvinna, stor ort)

”Vart behov av att resa avtar med dren.” (kvinna, stor ort)

"Det enda som drar ir att hilsa pa slike och vinner.” (man, stor ort)

”Behoven minskar ju med dldern. De behoven man haft under livet, en del av dem
forsvinner efter hand som man blir éldre. Jag vet inte precis vilket exempel jag ska ta
men det ir ju faktiskt sd att vissa saker gér man inte lingre... Jag kor ju betydligt
mindre bil nu 4n vad jag har gjort tidigare... Allting forindras ju efterhand som man

blir dldre.” (man, liten ort)

"Man orkar inte sa mycket. Ar man 80 plussare si har man inte samma go.” (kvinna,
stor ort)

"I och med det att man blir dldre har man inte de behoven. Man har den tanken, att
det jag vill gora det finns inom samhiillet. Vi bor sa bra sa vi har gangavstand till

affiren.” (kvinna, stor ort)

”Det stimmer inte, det dr sd mycket som hinder som man vill se, men det ir ju
komplicerat.” (man, stor ort)

25



Négra personer har méjlighet att dka fardtjianst och ndgra personer har fatt sjukresor dé de
har &kt till och fran vardcentral eller sjukhus. Man har en positiv syn pa att samhillet
erbjuder denna typ av service och det motverkar begrinsningar man annars hade haft i sitt
resande. Det finns dock delar inom detta system som man inte tycker fungerar bra och det
finns exempel pé déliga upplevelser nir man aker firdtjanst. T ex handlar detta om att vid
bestillning behdva prata med personer som ir svara att forstd, eller att mycket av
bestillningssystemet 4r digitaliserat. De langa resvigarna som foljer av den samakning som
nu sker upplever man pafrestande, speciellt om man kommer fran sjukhuset. Pa en
overgripande niva dr man dock mycket positiv och tacksam f6r servicen.

”Jag tycker att firdtjdnsten har blivit bittre dn den var frin borjan. Jag blev forsenad i
Lund en ging nir jag var inne pa en undersékning dir. Vi fick vinta i fyra timmar och
ringa manga ganger innan de kom.” (man, stor ort)

"Det virsta dr att bestilla. Tryck 1 och si skall man hinga med dir kvicke. I simsta fall
si kommer man till en telefonissa i Estland. Det ir inte litt att forstd. Dir ir ett
problem och det tar lite tid innan man lir sig det. De pratar ju bra svenska men de
pratar risksvenska och det gor ju inte vi. Hon har svért att forstd oss ocksa... Blir man
di stressad ocksd.” (man, stor ort)

”... sen kommer man fram men det 4r ingen som svarar. Dir kan man sitta i 10
minuter. D4 ligger man pd luren igen for man retar sig. Det 4r likadant var man 4n
skall till hirute ifrin s& kommer man inte till personligt. S& skall man inte ha det som
pensionir. Om man ser daligt sd ser man ju inte det man skall trycka.” (kvinna, stor
ort)

”... det skulle g pi en timme hem i taxi, men det tog tre timmar att komma hem och
jag var alldeles slut...jag bor lingst bort si jag fick kliva av sist. Och sa far det inte vara.
Efter en sdn hir historia sa 4r man ju si dalig om natten.” (man, stor ort)

Att kunna promenera och cykla kan vara ett sidtt att minska de begrinsningar man kidnner
da det giller att utritta dagliga aktiviteter. Detta bygger dock pa att det finns viss service
inom gingavstind, vilket det inte gor for alla personer. Flertalet uttrycker att de promenerar
dtminstone kortare strickor och det innebir att de som har viss service pa sin ort kan
utritta en del drenden pé det sittet. Nagra personer promenerar dock inte alls. Manga
kommenterar ocksa att det 4r svart att bira hem tunga matkassar, si dven om det 4r kort
stricka att ga till mataffiren si kor de som har bil for att gora sina matinkop. Nagra
personer cyklar, bide som rekreation och for att transportera sig, men manga cyklar inte
alls, t ex pga. att de kidnner yrsel nir de cyklar. Flera personer har slutat cykla sedan ett par

ar tillbaka.

Det férmedlas ingen total bild av att man kinner sig vara utan transportméjligheter i
dagsliget. Vissa personer upplever dock begrinsningar, men man tycks klara av att géra de
vardagliga resorna man behdver gora pi ett eller annat sitt.
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”Jag har inga problem pa det sittet och har inte funderat sa mycket 6ver det. Jag dr
privilegierad 4n sé linge.” (man, stor ort)

”Sé linge man har friska ben si gar det bra.” (man, liten ort)

3.3 FUNDERAR MAN PA FRAMTIDEN?

En del har tankar pa hur det kan bli framéver, medan andra inte funderar eller inte vill
fundera. En del uttrycker att sddant vill man inte fundera pa och sidant slir man helst ifrin
sig. De som har haft fundering har kopplat detta mer till det boende man har och att man
inte ska klara av huset (stort hus och tridgard) an att man inte ska klara av sina
vardagsirenden (gora resor).

Nir det giller boendet tycks man ha en mer klar bild av hur man vill ha det framéver.
Antingen vill man stanna oberoende av allt annat eller sd kan man tinka sig att flytta. Nir
det giller transportméjligheter framéver har man mer en undrande instéllning till hur det
kan bli. Man har ingen tydlig bild av hur man vill ha det, utan konstatera i flera fall att det
helt enkelt far 16sa sig.

Funderingar pa framtida boende och transporter

Bo kvar eller flytta?

Manga utrycker en vilja att bo kvar dir de bor. Fér ménga ir detta mycket viktigt och det
finns inga alternativ i deras tankevirld. En del siger att funderingar pa det framtida boendet
kan komma pa tal men det 4r inget man sedan pratar eller funderar vidare pd. Andra siger
att de kan tinka sig att flytta. Det dr inte sd viktigt att bo kvar just i huset eller ens pé orten
nidr det inte lingre fungerar. Nagra av dessa personer har haft konkreta planer pa hur de ska
ga till viga, medan andra bara formedlar att den dagen det inte fungerar s dr de inte
frimmande f6r att byta bostad och bostadsort. Bide bland dem som flyttat in till orten och
bland dem som ir fodda i orten finns det personer som absolut vill bo kvar respektive som
kan tinka sig att flytta.

"Min cirkel 4r sluten och nu fir de bira ut mig.” (man, stor ort, tillbakaflyttad)

”Jag vill inte flytta ndgonstans mer. Det kindes som man kom hem nir vi flyttade hit.”
(man, stor ort, inflyttad)

Vi kommer att stanna i XX (o7t i Simrishamns kommun). Det finns liksom inget
alternativ.” (man, stor ort, inflyttad)
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”Jag vill inte flytta 6verhuvudtaget. Det kommer jag inte att gora. Ja, vad gor jag om
jag inte kan kora och det inte finns nigra kommunikationer? Det vet jag inte, hur jag
skall klara mig. Det maste pd nigot sitt losa sig s att jag far tag i mat. Der dr inget du
riktigt tinker pd nu? Nej, jag gir inte och tinker pa det varje dag. Men det kommer ju
en dag, den tiden kommer ju det vet man ju. Tiden stoppar ju inte. Men bo kvar dr
vildigt viktigt for dig? Ja, absolut. Du kommer snarare att dra ner pa dina resor for att
gora inkop och triffa vinner och bekanta... Nej, jag vet faktiske inte. Vi far se.” (kvinna,
liten ort, inflyttad)

”Nej, ingen oro, men visst tinker man pd det. Vi funderar pa att man snart far flytta
till byn. Manga flyttar ju till Tomelilla och Simrishamn. Jag kinner inte alls for att
komma till stan utan det fir bli XX (orten man redan bor i men mer centralt).” (man,
utanfér stor ort, infodd)

”"Nej, jag har inte oroat mig. Dels har jag ett lantbruk och den dagen jag inte kan kora
bil tror jag inte jag kan klara av att skota det runt omkring. Sa framtiden far vil bli en
liten ligenhet inne i Simrishamn eller nagot sidant. Det ir vl vettigast skulle jag tro.”
(man, liten ort, infé6dd)

”Ja, s& linge man kan klara det nagorlunda. Jag skulle inte vilja sitta kvar nir man inte
orkar med det och huset nistan trillar. Har man ett hus sa 4r dir alltid att méla och
greja och hilla i ordning. Det ser bedrévligt ut om man sitter kvar si linge att... S det
far jag hoppas att man har s mycket vett i skallen att s& man ger sig av innan... Ja, den
dagen man inte orkar med det. Man maste ju erkiinna. Det dummaste en ménniska
kan gora dr att inte erkidnna att man blir gammal och ildre och 4ldre. Men si linge
man klarar det si.” (man, liten ort, infodd)

”Ja, jag kan bara siga for egen del, s 4r vi ju instillda pa att flytea ifrdin XX (orz i
Simrishamns kommun). De beror inte bara pé resorna utan pa att vi har ett pa tok for
stort hus och dnnu storre tridgard som inte passar 80 plussare och da vill vi helst flytta
till Simrishamn f6r ddr finns ju béttre férbindelser at alla hall.” (kvinna, stor ort,
inflyttad)

De som redan har flyttat

Nigra har redan tagit ett beslut att flytta frin et hus till en ligenhet mer centralt i orten.
Anledningen till att de flyttade ér att slippa ett hus som inte édr limpligt f6r en dldre
minniska som de uttryckte sig, antingen for att det 4r for stort eller f6r mycket trappor. En
stor tridgérd dr ockséd en anledning att limna huset. I nagra fall nimns att man inte lingre
kan eller vill kéra bil och att man dirfér behéver komma nirmare service och
kommunikationer. En férsimrad hilsa ar en annan anledning till att man beslutar att man
skall limna det boende man har, i andra fall vill man bara vara férberedd eller slippa ifrin
allt arbetet som det innebdr med hus och tridgard. De som redan har gjort en sidan hir
flytt ser framfor sig att de kan stanna resten av sitt liv eller &tminstone linge till i sitt nya
boende. De har redan agerat.
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”...vi flyttade for att jag blev dilig. Jag kunde inte skdta en tridgard.” (man, stor ort,
inflyttad)

”Vi hade ju for stort dir vi bodde. For stort hus och for stor tridgard. Det tar ju kil pa
en och da gar det inte lingre och man far silja.” (kvinna, stor ort, infédd)

”Och p g a att jag har problem med min syn s och inte kan kéra bil mer sa var jag
totalt handikappad dir. Inte tillstymmelse till ndgra forbindelser. Det var dirfér som
jag flyttade till byn.” (kvinna, stor ort, inflyttad)

Hur blir det néir man inte kan kira bil?

Nir det giller transporter framéver s ar det ménga som undrar hur det skall gi den dagen
de inte lingre kan kora bil. En del uttrycker en viss oro f6r hur det ska gi da, men det dr
ingen stark oro utan nagonting som dyker upp spontant nir frigan diskuteras. Nagra av de
som kor bil tycker att detta dr en forutsdttning for att kunna bo dir de bor, men en del
relaterar inte detta till sig sjdlva och den dagen de inte kan kora bil lingre. En del formedlar
en insikt om att de inte kommer att kunna kéra bil {6r alltid, medan andra slar det ifrén sig
ganska kvickt och ldgger till att det far 16sa sig, det loser sig alltid pa nagot sitt. Vad detta
innebir ar ofta inte s genomtinkt, men att bli skjutsad av andra sdsom barn och grannar
och att dka firdtjinst dyker upp som l6sningar. Fér manga av de som kor bil 4r det dock en
frimmande tanke att de inte ska kora bil en dag.

”S4 linge man kan kora bil sa fungerar det alldeles utmirke, men sen blir det svért att
bo hir.” (kvinna, stor ort, inflyttad)

”Utan bilen, jag skulle inte komma nagonstans. For jag skulle aldrig kunna g upp for
den hir backen. Den ir vildigt besvirlig. Utan da blir det att jag far stanna hemma,
eller forsoka fa en taxi. Men det dr svart.” (man, stor ort, inflyttad)

”Vi fir [6sa problemen nir de kommer. An si linge kor jag ju bil och min man ocksa
men jag ir for det mesta chauffér. Men den dagen kommer nir vi inte kan det lingre.”
(kvinna, stor ort, inflyttad)

"Men det ir, blir svart, att bli av med bilen. Jag har vildigt svért att tinka mig det. Jag
forsoker gd och handla det dagliga, men man behdver kunna kéra ocksd. An s linge
rullar bilen och jag med den.” (kvinna, stor ort, inflyttad)

"Men si linge det fungerar sa hir (azt kira bil) s dr det nog bist. Sen blir man
beroende av nigot annat.” (man, stor ort, infédd)

”Ja, jag har ju ocksa bil fortfarande, men det vet man ju inte hur linge. Det vet man
inte, jag 4r gammal... Men jag har ju nira till bussen. Den bussen som gir mellan
Simrishamn och Lund... Den passar mig bra. Si langt har man ju inte... man tror ju
att man skall kunna allting alltid.” (kvinna, liten ort, infodd)
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”Ja, man far vil ta firdtjinst om man behdver det om barn och barnbarn inte har
mojlighet att stdlla upp. Den méjligheten finns ju med bade firdgdnst och sjukresor.
Det I6ser sig. Det for 16sa sig.” (kvinna, stor ort, infodd)

Bland dem som redan har slutat kora bil eller dka bil sa har man anpassat sig och hittat

16sningar som fungerar, men samtidigt har man fitt dndra en del pd sina resvanor. De som

har slutat kora har sjilv tagit beslutet, aven om andra har haft synpunkter, och da har det

inte upplevts sa farligt, ven om det kindes trist i borjan.

”Jag valde det sjilv, jag var inte tvingad, men det ir jag idag, det tror jag... S4 jag
stillde in mig pa det (azz inte kora bil). Det var frivilligt. Men ibland tycker man, att
det ir f-n.” (man, stor ort, infodd)

”Sen var det bilen, men det ir bara att acceptera. Hur kindes det nér du bestimde dig for
att gora av med bilen? Det var lite si ddr de férsta manaderna i alla fall men det har gate
bra. Var det en viss typ av resor som du slutade gora da? Ja, det var manga smd resor som
jag kunde gora. Jag kunde kéra runt pa kyrkogérdar. Det kan man inte géra med buss.
De stannar ju inte ddr. Och hilsa pa folk som bor utanfor byarna. Sé der var
extraresorna? Ja, det var extraresorna. Jag har barn i XX (o7t i Skine), si kunde man
kora dit. Dir ir det lite svarare att resa. Alla resor med inkip, de kan du skita? De kan
jag skota dnda. Det mesta finns ju i XX (o7t i Simrishamns kommun).” (kvinna, stor ort,
inflyttad)

”Jag sag pa det som vildigt besvirligt att inte ha sin bil i nirheten... Det r
nojesresorna som man inte kan... Man gor det nédvindigaste, handla och doktorn.”
(man, liten ort, inflyttad)

Hur ska man klara sig lingre fram?

Firdtjanst kommer upp som ett alternativ transportsitt lingre fram. Det dr dock stor

okunskap kring firstjinsten. Médnga kinner till dess existens, men man har ingen aning om

vilka regler som giller for att fi fardtjdnst. Mdnga tror att man mdste vara ritt si sjuk for att

fa fardtjanst. Ingen uttryckte nagon intension att ta reda pd mer i dagsliget. Nagon tycker

till och med att detta ir ritt dumt, eftersom reglerna dndras s ofta. Medan nagra ser

fardtjansten som ett sjilvklart alternativ lingre fram och det enda sittet att kunna bo kvar

ddr man bor, sd dr det andra som uttrycker att de helst inte ens vill tinka pa firdtjansten.
Man vill klara sig pa egen hand. Overlag tycks man ha stor tilltro till firdtjinsten och se

den som den riddande linken. De som kinner nigon person som aker firdtjinst tycks vara

mer positiva till firdtjanst 4n andra.

D4 finns hir vil fardtjinst. Jag vet inte hur villkoren dr. De kommer vil och himtar
en? Man fir ldra sig.” (kvinna, stor ort, infédd)
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"Kommunala firdtjinsten har jag ingen erfarenhet av, for jag har aldrig sokt den och
jag vet inte hur den fungerar. Det ir vil behovsprovat?” (man, stor ort, infodd)

”Jag vet inte riktigt heller vilka kriterier som far anvinda sig av den. Man ska vil nistan
vara handikappad eller s3.” (man, liten ort, tillbakaflyttad)

”Framfor alle far kommunen inte snila med firdtjinsten. For den ir vikeig.” (man,
liten ort, infodd)

”Jag bivar for nir man ska anmila sig till firdtjinst. Hur sjuk ska man va? Hur sjuk
ska man vara di, det vet man inte.” (kvinna, stor ort, infddd)

”Sen kan man dka bussen in till stan ndr man vill. Man kan gi och titta pa olika saker.
Det tycker jag ir viktigt att man har den friheten dven om man inte har bil, s& att man
kan slippa firdtjanst sa linge som moijligt...” (kvinna, liten ort, inflyttad)

En del diskussioner f6rs ocksd om hur en bittre kollektivtrafik skulle géra det enklare
framover, framfor allt for de som bor pa de minsta orterna. Mer trafik liknande den si
kallade Snurringen efterfrigas och flera tror att en sadan kollektivtrafik skulle hjilpa dem
mycket. En idé kommer upp om att s.k. permobiler kanske kan innebira en
transportmdjlighet i framtiden med anledning av att man nu bygger nya cykelvigar i
kommunen.

”Jag vill ha en sin dir buss uppe i Rérums strand en gang om dan och tar ut folk till
bussen.” (man, liten ort, tillbakaflyttad)

Det talas ocksd om annan service som kan underlitta for de idldre att bo kvar. Det handlar
bl a om att kunna fi maten hemkord fran affiren och att man kan fa hjilp med vissa
praktiska uppgifter i hemmet s som man kan fi pa nagra orter via sk Fixar-Malte.
Hemtjinsten diskuteras ocksa en del och vilken hjilp man kan fa frin den som gor det
littare att bo kvar. Samtidigt som en del ser férdelar med att mer service kommer hem till
en, sd dr det flera som uttrycker en 6nskan om att kunna komma ut och se andra
minniskor och uppleva saker.

”Jag foredrar ju att dka in och handla. Att man gor det sjilv” (kvinna, liten ort,
inflyttad)

"Man forlorar den sociala biten om man inte kan g i en affir.” (man, liten ort, infodd)

Aldreboende som finns pa den ort dir man bor kommer ocksi upp som ett framtida
alternativ for att slippa limna orten. Detta anser man dock ligga betydligt lingre fram i
tiden. Aven om inte ett ildreboende tilltalar nigon i dagsliget sa uttrycker nagra en slags
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trygghetskinsla kring detta. Det innebir att man inte maste limna sin ort och att man
slipper flytta in till storstaden, som en del uttrycker det.

"Det dr en stor tillging att ha dldreboende. Det ir ett enormt fint dldreboende. ” (man,
stor ort, infodd)

Ar man orolig for framtiden?

Nigon storre oro for framtiden vad giller transporterna formedlar man inte. Man tycks
vara ganska bestimd p4 att det kommer att ordna sig. Bland de som bor i orter med service
och kollektivtrafik finns det flera som menar att de har det bra dir de bor, service och
kollektivtrafik och vinner som kan kéra. Bland de som bor i de minsta orterna finns det
ocksa personer som inte oroar sig. Dir konstaterar man att det fir gd pd nigot sitt. Andra
kinner dock en viss oro f6r hur de ska kunna klara sig och bo kvar.

Nir det giller transporterna si 4r man mest orolig f6r hur man ska kunna fi hem tunga
matkassar och hur man ska klara av att ta sig till sjukvirden. Resor till sjukvard innebir ofta
lite lingre resor. Andra resor riknar man med att man inte behéver gora eller kanske inte
vill gbra. Nagra personer tycker dock att det 4r viktigt att man kan fortsitta besoka slike
och vinner. En del personer tycker inte att man kan gi och oro sig f6r man vet ju inda
inte hur gammal man blir eller om man fir ha hilsan med sig. Allting framéver beror pa
hilsan, uttrycker nagra.

”S& bekymrade kan man inte siga att vi dr. Hir ar mycket bra forbindelser.” (kvinna,
storort, inflyttad)

”"Det virsta ir vil att om man skulle behova resa sen... Hur skall det gé till om man
knappt kan g&? Jag oroar mig inte for det men visst forstdr jag att den dagen kommer,
inte tal om det.” (kvinna, stor ort, infédd)

”Vi stortrivs med sjilva boendet och alltihop. Det enda vi bekymrar oss om, det ir ju
inte dnnu ett bekymmer eftersom vi kor bil bada, det ar ju hur det ska gé till nir vi inte

kan kéra bil. Vi har tre kilometer till busshallplatsen” (man, liten ort, tillbakaflyttad)

"Man funderar ju pa hur det skall bli framéver. Vi hade ju en jittefin ICA, men den
tog slut och det var manga som handlade dir.” (kvinna, liten ort, inflyttad)

” Hur viktigt dr det for dig att du kan gi och handla sjilv och att gora dina drenden? Jo,
det 4r ju ganska bra att kunna. Men det kan man ju inte om man inte har bil. Man vet

ju inte. Jag lever for dagen.” (man, liten ort, infodd)

”"Det gér ju inte att planera for att man ska bli dalig.” (man, liten ort, inf6dd)
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Ageraren, Planeraren och Lat-gaaren

Intervjupersonerna kan delas in i tre grupper utifrin hur de resonerar kring sina framtida
transporter och mojligheter att bo kvar dir de bor. Se skulle kunna benimnas ageraren,
planeraren och lat-gaaren. De tinker och ser pa framtiden pa olika sitt. Dessa tre typer av
personer finns bade i de smd orterna och i de andra orterna och de finns ocksa bland dem
som ir infodda, tillbakaflyttade och nyinflyttade.

Ageraren

Ageraren har redan i detta skede forberett sig genom att flytta t ex dit dir det finns béttre
kommunikationer eller dir det finns mer service pa nira héll. Dessa hittas i storre
utstrickning i orter med mer service och dir det ocksa finns mer alternativa boende 4n det
egna dgda huset, s som i Borrby, Girsnis och Kivik. Det finns olika orsaker till varfor man
har tagit beslutet om att flytta, men man flyttar for att man ska fa ett enklare vardagsliv, att
det ska bli mer praktiskt. Bland ageraren finns ocksd sidana som ir pa ging att flytta, dir
allting dr bestamt och forberett. De som ingar i denna grupp tycker att det ar viktigt att
man sjilv tar beslutet om att foraindra nagot och att man gor det i tid, i stéllet for att nigon
ska komma och siga till en att det 4r dags.

”V1i har tagit beslutet. .. vill flytta sjilva. Vi vill inte att barnen ska komma och siga, ni,
nu gir det inte lingre. Men det ir ett svart beslut att ta och man drar ju pé det lingre
och lingre... Vi kommer att flytta tillbaks till Lund nu, pga kommunikationerna”
(kvinna, stor ort, inflyttad)

Planeraren

Planeraren har bérjat tinka pa hur det ska bli sedan. For vissa handlar det mer om en insikt
i att saker och ting kommer att forindras medan det f6r andra handlar om ett mer aktivt
planerande, t ex att ta reda pa vart man kan flytta och fundera pa vart man vill flytta. Det
kan ocksa handla om mer konkreta tankar kring hur man ska klara sina transporter lingre
fram. Aven bland dessa uttrycks en vilja att ta besluten sjilv och inte invinta att andra, t ex
barnen, ska komma och tycka att det dr dags till forindring.

"Forst och frimst hade jag tinke flytta till Gédrsnds och fa en liten ligenhet dir. Jag
hade fatt en ocksd men sen diskuterade vi gemensamt och da tyckte alla att jag kunde
bo dir jag bodde, jag har ett hus hir borta, och di blev det sa att jag bor dir jag bor.”
(kvinna, liten ort, infédd)

"Bodde forut vid havet, flyttade ifrin en och ett halvplans hus till enplans hus. Skilet,
att man blir dldre.” (man, stor ort, inflyttad)

”Man ska flytta innan det blir for sent” (kvinna, stor ort, inflyttad)
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”Jag aker ju bil som jag sa och jag fruktar ju f6r den dan som jag inte kan dka bil, for
det 4r ju det man far planera for s att siga.” (man, stor ort, inflyttad)

”Lite grann har jag vil tinkt att man blir ganska s isolerad. D4 4r det ju nodvindigt
att det gir bussar. Annars fir man vil flytta. Det vill jag ju absolut inte som jag kiinner
nu.” (kvinna, liten ort, inflyttad)

Lat-gdaren

Lat-gdaren funderar inte pa hur framtiden ska fungera for dem 6verhuvudtaget och da
fragor om framtiden diskuteras ar man benigen att svara att det ordnar sig eller det far losa
sig. Dessa personer limnar mycket av ansvaret at samhillet. Man oroas inte och man vet
dnda inte vad livet kommer att innebira och dirfér funderar man inte sd mycket. Man slar
ifran sig tankar kring hur det kan bli sen och sdger att sidant vill man helst inte tinka pa.
Dessa personer har i stor utstrickning kvar bilen som sitt huvudsakliga firdmedel och ser
inga direkta begrinsningar i resmojligheter i dagslaget.

“Det ir inte forrin det sker en akut hindelse som man stiller om.” (man, stor ort,
inflyttad)

"Men som vi sagt tidigare, nir man kinner sig relativt frisk sa skjuter man bort
tankarna.” (man, liten ort, tillbakaflyttad)

"Jag vill vil inte tinka pa det utan det 4r hilsoldget som fir styra det. Blir man s att
man inte kan, da fir man stilla om sig d4.” (man, liten ort, inf6dd)

"N4, det har jag inte (funderat pi hur det kan bli lite lingre fram). Man vet inte hur
gammal man blir. Annu fungerar det.” (man, stor ort, infodd)

"Det gar att 16sa den dagen man ir tvungen. Och fram till dess si funderar du inte si
mycket pa det? Nej, jag gor inte det. Utan da tar man det som det kommer.” (man, liten

ort, infodd)

”Alltsa det ér vil det som ir det storsta felet, att man funderar alldeles for lite pa det.
Man har vil egentligen inte planerat. Jag riknar med att bilen skall hélla i négra &r
till... Det blir nog svart att 16sa nir det kommer dit att man inte kan ga ut och sitta sig
i bilen.” (man, stor ort, inflyttad)

"Men du har inte tinkt pd ndgra alternativ som det ir nu eller pratar ni om det hemma
ndgon ging att det kan bli forindringar? Nej, det gor vi faktiske inte. Vi kanske kommer
in pa det nagon gang nir jag skall iviig nagonstans. Jag kor dig siger min fru men man
tinker ju genast att om inte ndgon av oss kor da fir man ordna det pd annat sitt,
firdgidnst kanske.” (man, stor ort, infodd)
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4. Slutsatser

En mingd intressant och virdefull information kom fram i de fokusgruppsintervjuer som
hélls. Stimningen var trevlig och gemytlig vid alla intervjuer. Det var ett bra
diskussionsklimat och alla tycktes ha en trevlig stund. Men vad har vi da lirt oss av dessa
intervjuer och hur kan vi dra nytta av denna kunskap?

Vad har vi lart 0ss?

De ildre personer som deltagit i fokusgruppsintervjuerna visar alla pa en stor néjdhet med
sin boendesituation. N6jdheten med resmojligheterna dr mer blandad, men de som
fortfarande kor bil obegrinsat och de som i kombination med detta kan aka kollektivtrafik
utan problem ir néjda med sina resmojligheter, medan de som dragit ner pa sina bilresor
ser vissa begrinsningar, speciellt de som bor dir kollektivtrafiken 4r dalig. Aven de som bara
dker kollektivtrafik kdnner sig till viss del begrinsade. P4 olika sitt har man dock dnda
lyckats fa ihop vardagen sa att den fungerar och man kan genomf6ra de resor man behéver
gora. Man kan dela in personerna i tre grupper utifrdn deras resvanor, de som bara ker bil,

de som bara dker kollektivtrafik och de som bade dker bil och kollektivt.

Nigra personer talar om att behoven att resa avtar, men detta innebir inte att man inte vill
resa. Bland de som har begrinsade méjligheter att resa i dagsliget, dr det framfor allt de
nédvindiga resorna dvs. inképsresor och resor till vard och sjukvard, som man numera gor.
Man far koncentrera sig pa resor till dessa aktiviteter, medan man far avsté frin en del av de
andra aktiviteterna, pga. att man inte kan resa dit. Transportsystemet dr bittre utformat for
att de nédvindiga resorna ska kunna géras dn for andra resor som t ex att dka till kvills-
aktiviteter, besoka familj och vinner och dka till kyrkogirden. Samtidigt uttrycker nagra en
stor vilja att kunna géra den hir typen av resor ocksa.

Diskussionerna visar att det ar stor skillnad om man funderar pa sina resmojligheter
overhuvudtaget och om man funderar pa sina resméjligheter i relation till om man kan bo
kvar dir man bor eller inte. De som funderar kring om de kan bo kvar eller inte gor detta
antingen utifrdn sjilva huset, att det ir for stort, har trappor eller att tridgarden ir for stor,
eller utifrin att det kan bli svirt med de resor man behéver gora och att det inte finns
nagon service inom gangavstind. Andra har inte alls funderat pa hur det kan bli framéc i
tiden. Man siger till och med att man skjuter fragan ifran sig och att man inte ens vill tinka

pa det.
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Man kan utifrin hur personerna funderar eller inte funderar pé framtiden, dela in
personerna i tre grupper, de som agerar, de som planerar och de s.k. lit-gdarna, dvs. de som
inte 6verhuvud-taget tinker utan tar en dag i sinder. I alla dessa grupper finns de som bara
kor bil, bara dker kollektivtrafik och de som dker biade och. Manga av dem som bara kor bil
dterfinns i gruppen lat-giare.

De strategier man kan ha infor framtiden ir tydligast bland agerarna, eftersom de redan har
agerat. De har flyttat pa sig till platser dir det 4r narmre till service och dér det finns battre
kommunikationsmajligheter. For 6vrigt finns det inte sé tydliga strategier. Nir det giller
framtida transporter stiller manga dock ett stort hopp till firdtjinsten. Trots dess brister ar
fardtjansten den riddande linken i manga av dessa personers funderingar kring framtiden.

Det ir ingen storre oro kring framtiden som férmedlas, inte frin nigon av grupperna,
agerarna, planerarna eller lit-giarna. Agerarna har ju redan agerat for att avhjilpa en del av
osikerheten kring framtiden, planerarna tinker pa hur det kan bli i framtiden sa att de inte
behdver oroa sig och lat-gaarna skjuter oron ifran sig. De som trots allt uttrycker en vis oro
i férhallande till andra 4r ndgra av de som bara kor bil och tillhér gruppen planerare.

En del personer kan tinka sig att limna sin bostad och bostadsort lingre fram, medan
andra vill bo kvar till vilket pris som helst. Dessa bada synsitt finns oavsett om man har
bott pa orten i hela sitt liv, om man ir tillbaka flyttad tillorten eller om man ér nyinflyttad.

Slutsatsen ir att dldre personer ir olika ocksé i detta sammanhang, de har olika forhallande
till sin bostadsort, de reser pa olika sitt och de har olika sitt att forhélla sig till framtiden
och hur de dé ska klara ut sina resor och sina vardagsaktiviteter.

Vilken nytta kan vi dra av lardomen?

Eftersom ildre personer har olika behov och olika 6nskemal ar det viktigt att samhillet
ocksa tinker pa differentierade [6sningar bade avseende boende och transporter. En 16sning
passar inte alla. A andra sidan ir det i ett samhillsekonomsike perspektiv viktigt att finna de
mest effektiva [osningarna. Vad denna effektivitet innebir kan dock diskuteras. Kostnader
fo6r kommunen? Livskvalitet for de dldre?

Det som har framkommit i dessa intervjuer 4r att kollektivtrafiken begrinsar. Regionaltrafik
trafikerar de flesta orter men linjestrickningen 4r inte anpassad for dldre personers behov,
vilket innebir att det ofta blir linga gangavstind. Detta giller t ex linjestrickningen i
Simrishamn dir manga tycker det dr besvirligt att bussen inte gar inda fram till sjukhuset.
Det efterlyses ocksa trafikformer som den s.k. Snurringen ute i de mindre byarna, antingen
som tar en dnda in till en storre ort eller ut till den befintliga busshallplasten. Nir det giller
tidtabellen 4r den befintliga kollektivtrafiken begrinsande i form av att man inte kan delta i
kvillsaktiviteter pd annan ort samt att man upplever det besvirligt med timmes linga
véantetider vid byten, framfor allt mellan tag och buss. Kollektivtrafiken bor planeras sa det
finns utrymme att gora andra aktiviteter 4n de nédvindiga, sa som inkdp och sjukhusbesok.

Kunskapen kring hur firdtjansten fungerar och vem som ar berittigad till firdtjdnst dr

vildigt begrinsad. Mer kunskap kan hjilpa de dldre att planera for sin framtid. Nagra
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kanske redan ir berittigade till firdtjanst och skulle med hjilp av den kunna vara delaktiga
i fler aktiviteter.

Genom att erbjuda mer anpassade resalternativ skulle man fi ett stérre underlag till trafiken
och iven de som nu kor bil skulle kanske vara mer intresserade av att dka. Det skulle i s4 fall
kunna innebira en inskolningsperiod till kollektivtrafiken f6r de dldre som fortfarande kor
bil. Det var ganska tydligt att de som é&kte buss och tig var vildigt insatta i linjestrickningar
och tidtabell, medan de 6vriga inte visste mycket alls. Riktad information, skulle kanske
bara det, gora att resmojligheterna for en del ildre skulle bli tydligare.

Eftersom bilen 4r ett si viktigt transportmedel f6r manga av dem som bor ute i de mindre
orterna, ar det viktigt att man sa lingt det ar mojligt underldttar for de dldre att kunna
anvinda bilen. Manga kor bara i sitt ndromrade och det ir viktigt att de kan fortsitta gora

det.

Nir det giller annan service ar det viktigt att det erbjuds olika alternativ. Olika typer av
service man kunde fa i hemmet diskuterades och var ndgot man trodde kunde underlitta
om man ville stanna i sin bostad. Servicen kunde innebira sidant som méjlighet att kopa
mat hemifran, hemkorning av mat som inhandlats och utékad hjilp med hus och tridgard.
Uppsokande sjukvird nimndes ocksa. Samtidigt var det minga som poingterade att det var
viktigt att komma ut och vara delaktig i olika aktiviteter och att triffa ménniskor. Servicen i
hemmet skulle inte ersitta resorna, utan snarare mojliggdra att man kunde vara delaktig i
andra aktiviteter i stillet.

Att ha tillgang till en mataffir pa gingavstind upplevdes som en stor trygghet. Likasa
upplevdes det som en trygghet att det finns ett dldreboende pa orten, eftersom detta
innebar att man trodde man kunde stanna pé orten dven om man behdvde limna sitt hus.
Detta gir ju inte att genomf6ra pa alla sma orter, men genom att forsta dldres personers
livssituation och funderingar kring detta, kanske nya smarta l8sningar kan utvecklas.
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