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Forord

Denna rapport bygger pa en utvirdering av Liljendal, som fram till nyligen
fungerade som en flickavdelning vid Granhults behandlingshem. Verksam-
heten vid Liljendal startade i mars 2001. Néstan samtidigt startade en utvér-
dering av verksamheten som var unik inom SiS. Liljendal arbetade med ut-
gangspunkt i tolvstegsfilosofi och minnesotabehandling. Behandlings-
programmet omfattade 40 veckor och innehéll framfor allt gruppterapi, in-
dividuella samtal, foreldsningar, skolundervisning i basdmnen samt delta-
gande i AA- och NA-méten. Forédldrar och andra anhériga till flickorna er-
bjods mdjligheter att delta i anhodrigbehandling.

Arne Kristiansen, som for Stiftelsen Kvinnoforums rakning har genomfort
utvdrderingen, riktar bade ris och ros mot verksamheten, som han anser i
manga avseenden var vélfungerande. Hans kritik riktar sig fraimst mot verk-
samhetens ideologiska utgangspunkter, som bidrog till att tvang, kontroll
och 6vervakning blev en explicit och viktig del av behandlingen och ledde
till konflikter mellan personalen och flickorna. Trots detta var ménga av de
intervjuade flickorna noga med att beritta att de fér det mesta trivdes, ut-
vecklades och hade det bra pa Liljendal.

Statens institutionsstyrelse har beslutat att ldgga ned verksamheten vid
Liljendal fran och med den 1 februari 2005 pa grund av for lag beldggning.
Trots att Liljendal kommer att vara nedlagt nar denna rapport ar fardigtryckt,
har den ett innehall som kan vara intressant for andra verksamheter som
arbetar med institutionsvard av unga kvinnor. Rapporten utgér en doku-
mentation av en intressant verksamhet, som under de ndstan fyra ar den fick
existera, spelade en viktig roll i livet for ett tjugotal unga kvinnor med miss-
bruksproblem.

Sture Korpi
Generaldirektor
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| Inledning

Vi fdr inte skada dem ...”

"Min hdllning kan lita vildigt defensiv, men den dr att vi erbjuder en miljo som
inte dr skadlig for flickorna. Vi fir inte skada dem, utan allt vi gor ska forbittra
dem.”

Det inledande citatet &r hdamtat fran en intervju med institutionschefen pa
Granhults behandlingshem, som ér ett sédrskilt ungdomshem med Statens
institutionsstyrelse (SiS) som huvudman. Att vara ett sédrskilt ungdomshem
innebdr att man tar emot ungdomar som dr tvangsomhandertagna enligt
LVU (Lag 1990:52 med sdrskilda bestimmelser om vard av unga).! Pa Gran-
hults behandlingshem finns tva avdelningar. Den ena avdelningen tar en-
bart emot flickor och den andra tar enbart emot pojkar. Avdelningen som
riktar sig till flickor heter Liljendal. I denna rapport redovisas en utvarde-
ring av verksamheten vid Liljendal.

Att citatet fran intervjun med institutionschefen far inleda rapporten be-
ror pa att det beror ett allvarligt problem f6r samhallets tvangsvard av ung-
domar. Namligen att den i manga fall gjort mer skada for de omhdndertagna
ungdomarna dn vad den bidragit till positiv utveckling for dem (se t ex Le-
vin, 1997; 1998). Tvdngsvarden av ungdomar har sedan ldnge varit en kriti-
serad del av svensk ungdomsvard. Redan 1934 publicerade Stockholmstid-
ningen journalisten Else Kleens reportage om skyddshemmens miserabla
behandling av de intagha ungdomarna (Jénsson & Lindblom, 1987; Vinter-
hed, 1980).> Levin, som dgnat en stor del av sin forskning at ungdomsvar-
den, skriver (1997, s 32):

"] artionden har bilden av ungdomsvardsskolorna varit bilden av forva-
ring, passivitet och repression i kombination med en standig omflyttning
och upptrappning av insatsernas tvangskaraktar.”

Flera understkningar har visat att &ven den nuvarande tvangsvarden av
ungdomar ofta har allvarliga brister (se t ex Andersson, 1998; Andreassen,
2003; Berglund, 1998; Kindstrand & Theorin, 2002; Levin, 1997, 1998; Sallnés,

! Sérskilda ungdomshem bendamns ofta §12-hem, vilket syftar pa §12 i LVU, i vilken det bland
annat star att for unga som “behover sta under sdrskilt noggrann tillsyn skall det finnas
sdrskilda ungdomshem.”

2 Kleens arbete, som var mycket kontroversiellt, fick stor genomslagskraft och bidrog till att
en forandring av skyddshemmen inleddes.



2000). Levin (1997, 1998) askadliggor en rad problem i verksamheten pa ett
sdrskilt ungdomshem som han undersokt. Han menar att for manga av ung-
domarna har placeringen ”bidragit till en fortsatt dalig eller kanske forvarrad
situation” (Levin, 1997, s 21).2

Det ar givetvis paradoxalt, och tragiskt, att mdnniskor som blir féremal for
samhdllets tvangsvard far illa av den behandling samhaéllet ger dem. Men
detta ger ocksa viktiga frdgor som en utvérderare av tvangsvard fér ungdo-
mar maste ta med sig in i utvdrderingsarbetet. Vad hdnder med de ungdo-
mar som finns i verksamheten? Forsamras eller forbéttras deras livssituatio-
ner?

Mot bakgrund av de kunskaper som finns om tvangsvard av ungdomar
blir institutionschefens uttalande om att “inte skada” flickorna som kommer
till Liljendal knappast defensivt. Snarare kan det tolkas som kritik mot andra
sdrskilda ungdomshem och som en ambition att forma ett alternativ till den
traditionella tvangsvarden av ungdomar. Detta ger institutionschefen ofta
uttryck for ndr han talar om vad han vill med verksamheten pa Liljendal. Till
exempel sdger han:

”Det ska vara en vacker miljo med lugn och ro och stillsamhet, som bjuder in till
nigon slags inre och yttre forindring. Den yttre miljon dr viktig. Den ska bjuda
in till ndgot och bidrar faktiskt till att det blir lite littare. Sen ser jag en organisa-
tion och en struktur dir vi ska pdverka ungdomarna hela tiden. Det ska vara en
pdverkan. Det ska inte vara forvaring. Det ska inte vara nigot sikerhetstinkande.
Det ska inte vara ndgon slags plitmentalitet, utan det ska vara si dppet som
mdjligt. Det ska vara sd lite som mojligt och i bésta fall aldrig vi och dem, utan en
vi-gemenskap. Ibland fungerar det och ibland inte, men det ir den strivan vi har.
Det hiinder saker nir kiinslan dr att det dr vi. Sd snart det kommer in vi och dem,
plitkinslan, da blir det ndgot annat och det vill jag inte ha. Sd det ir en strivan
att gora Liljendal till ett dppet och inbjudande stille. Jag vet att jag siiger detta
som en representant for Statens institutionsstyrelse och att Liljendal ir ett
paragraftolvhem. Det fir man inte glomma. Men vi forsoker bjuda pid nigot an-
nat dn vad ungdomarna inom paragraftolvhemsvirden annars dr vana att bli
bjudna pd.”
Institutionschefen pekar pa en rad problem som ofta karaktériserar beskriv-
ningar av verksamheten pa sarskilda ungdomshem och som motverkar att
de intagna ungdomarna kan fordndra sina liv. Anstaltsmiljoer med las och
galler. Forvaring snarare dn vard. Fortroendeldsa kontakter mellan intagna
ungdomar och personal. Institutionschefen vill att Liljendal skall vara an-

* Av de 65 flickor och 143 pojkar som ingar i Levins undersokning klarade endast cirka 30%
sig bra eller ganska bra efter placeringen. Skillnaden var dock stor mellan flickor och pojkar.
50% av flickorna klarade sig bra eller ganska bra efter placeringen, men endast 20% av poj-
karna (Levin, 1997).



norlunda. Han vill att Liljendal skall vara en plats ddr ungdomarna trivs och
dér det finns fortroende mellan dem och personalen, vilket man kan sdga ar
grundldggande faktorer for framgangsrika behandlingar.*

Institutionschefens uttalande om hur han vill att Liljendal skall fungera
skall ses mot bakgrund av att Granhults behandlingshem har en historia som
skiljer sig fran de flesta andra av de sdrskilda ungdomshemmen i Sverige.
Granhult startades som ett hasselainfluerat medlevarskapskollektiv 1983 av
den nuvarande institutionschefen och ndgra andra socialpolitiskt engage-
rade socialarbetare. Genom att bo och leva tillsammans med ungdomarna i
ett kollektiv ville de skapa ett alternativ till den davarande § 12-vérden, som
de var starkt kritiska till.>

Har man pa Liljendal lyckats skapa nagot som motsvarar den bild som
malas upp av institutionschefen? Eller ar institutionschefens uttalande bara
ett exempel pa en 6vermodig ambition, som dr omgjlig att uppna bland an-
nat pa grund av att Liljendal 4r en del av ett sédrskilt ungdomshem som orga-
nisatoriskt och administrativt ingar i samma struktur som andra sérskilda
ungdomshem? Gar det att inom ramen for ett sdrskilt ungdomshem bedriva
behandling som dr positivt utvecklande fér de intagna ungdomarna? Vad
man i fallet Liljendal i sa fall skulle kunna kalla en framgangsrik behandling
av flickor i tvangsvard.

Granhult, Liljendal och bakgrunden till utvirderingen

Verksamheten vid Granhults behandlingshem riktar sig till ungdomar med
missbruksproblem i aldern 16 till 20 ar. I forsta hand tar man emot ungdo-
mar som dr omhdndertagna enligt § 3 i LVU,®* men i mdn av plats kan man
dven ta emot ungdomar som placeras frivilligt enligt socialtjdnstlagen.
Behandlingshemmet har 16 platser. Sex av platserna dr avsedda for flickor
vid avdelningen Liljendal. 35 personer dr anstdllda pd Granhults behand-
lingshem, varav 14 arbetar pd Liljendal. Institutionschefen har det dvergri-
pande ansvaret for bada avdelningarna. Vid varje avdelning finns en
avdelningsforestandare som leder behandlingsarbetet.

* Betydelsen av fortroende mellan klienter och behandlande personal for goda behandlings-
resultat dr en faktor som framkommer av en rad undersékningar (se t ex Frank & Frank,
1991; Jenner, 1992; Kristiansen, 1995, 1999, 2001).

® Granhult tillhérde den s k Bjorligruppen, som var en samarbetsorganisation fér svenska
och norska medlevarskapskollektiv. Bjorligruppen stod i drogpolitiska fragor pa samma grund
som Riksférbundet Narkotikafritt Samhalle (RNS). Av dem som var med och startade Gran-
hult 4r det endast institutionschefen och en annan person som fortfarande arbetar pa Gran-
hult.

¢TLVU §3 star det: "Vard skall ocksa beslutas om den unge utsétter sin hélsa eller utveckling
for en pataglig risk att skadas genom missbruk av beroendeframkallande medel, brottslig
verksamhet eller ndgot annat socialt nedbrytande beteende”.
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Granhults behandlingshem &r beliget cirka sju mil norr om Orebro i nir-
heten av Ramsberg i Lindesbergs kommun. Liljendal ligger ett par kilometer
fran Granhults herrgard dér pojkverksamheten bedrivs och som ocksé &r
den plats ddr Granhults behandlingshem startade sin verksamhet 1983. Re-
dan fran starten riktade Granhults behandlingshem sig till ungdomar med
missbruksproblem. Inledningsvis arbetade Granhult med hasselapedagogik.
I slutet av 1980-talet inleddes en process som innebar att man ldmnade
hasselapedagogiken och istdllet 6vergick till att arbeta med utgdngspunkt i
tolvstegsfilosofi och minnesotabehandling. Orebro ldns landsting var huvud-
man for verksamheten fram till 1994 da Granhults behandlingshem blev ett
av SiS sdrskilda ungdomshem.

Efter att sedan starten av Granhult 1983 ha behandlat flickor och pojkar
tillsammans borjade man for ett par dr sedan att separera flickorna och poj-
karna fran varandra i tvd olika avdelningar. Institutionschefen beskriver bak-
grunden till detta pa foljande sétt:

"Framviixten av Liljendal dr till stor del ett resultat av vdra erfarenheter frin att
ha haft flickor och pojkar tillsammans i behandling. Man kan siga att flera drs
blandad behandling fick oss att inse att de negativa konsekvenserna var storre in
de eventuella fordelarna med att ha blandade grupper. Detta tog vi forst upp i
vidra interna diskussioner och sen birjade vi driva den hir diskussionen gentemot
olika myndigheter och framféorallt vir huvudman som dr Statens institutionssty-
relse. Ja, och sen fick vi igenom det till slut.”

Att arbeta med flickor och pojkar pd separata avdelningar ligger ocksa i linje
med SiS syn pa behandling av flickor och pojkar. I SiS verksamhetsplan for
ar 2000 finns ett policybeslut om att flickor och pojkar bér behandlas pa se-
parata avdelningar.

Behandlingen pa Granhults behandlingshem ser, saval tids- som innehalls-
maéssigt, olika ut for flickorna respektive pojkarna. For flickorna omfattar
behandlingsprogrammet 40 veckor, medan det omfattar 26 veckor fér poj-
karna. Att behandlingen &r langre for flickorna dn for pojkarna handlar om
att man utgdr ifran att missbrukande flickor ofta har storre problem &n poj-
kar som missbrukar droger. En i personalen berittar:

”De hiir flickorna har jittemycket med relationer ocksd och de mdste lira sig om
skam och hur det paverkar dem. Sa det dr inte bara knark som giiller. Det kan
ocksd handla om vild i relationer och de behdver komma ur det och borja titta pd
sig sjilva och ta hand om sig sjidlva och viga lita pd sig sjilva och birja ta
hjilp.”

Centralt dr den individuella behandlingsplan som varje flicka far. Behand-
lingen innehéller bland annat gruppterapi, individuella samtal, foreldsningar,
skolundervisning i basimnen samt deltagande i AA- och NA-moten. For-
dldrar och andra anhériga till ungdomarna erbjuds mdojligheter att delta i

9



anhorigbehandling. Den i personalgruppen som har huvudansvaret for
anhorigarbetet sdger bland annat:

"Vi ser familjen som ett system och vad som dn hinder i familjen sd pdverkar det
alla familjemedlemmar. Systemteoretiskt kan man se det si och inte minst nir det
giller missbruket dr det sd. Missbruk pdverkar hela familjen vildigt mycket, si
ska vi kunna gora ndgot vettigt med tjejerna hir, sd mdste det ske en forindring
i deras familjer ocksd. De ska ju dit tillbaka sen igen.”

Verksamheten vid Liljendal startade i mars 2001. P4 hosten samma ar an-
sokte Granhults behandlingshem om medel hos SiS f6r en utvdrdering av
verksamheten vid Liljendal. Utvérderingen skulle genomforas av Stiftelsen
Kvinnoforum. Enligt utvdrderingsplanen skulle utviarderingen pdga under
tre dr med borjan ar 2002. SiS har beviljat medel for utvarderingen ett ar i
taget. Jag, Arne Kristiansen, har ansvarat for utvarderingen under ar 2002
och ar 2003. Arbetet med utvdrderingen inleddes varen 2002. Materialet i
denna rapport bygger pa de tva delrapporter som presenterades for perso-
nalen péd Liljendal hosten 2003 respektive sommaren 2004 (Kristiansen, 2003,
2004).

Jag vill tacka alla pa Liljendal, sdvél intagna flickor som personal, som
generdst stillt upp och besvarat mina fragor och latit mig vara med i varda-
gen pa Liljendal. En del av utvarderingsarbetet handlar om att problemati-
sera och kritisera. Nar jag, i de tva delrapporter som jag tidigare presenterat
pa Liljendal, framfort kritik mot verksamheten har jag varje gang blivit im-
ponerad 6ver hur prestigeldst personalen tagit emot kritiken. Aven om de
inte har hallit med om allt, s har de alltid varit ména om att diskutera med
mig och ingen kritik har medfort att nagra dorrar har stangts for mig pa
Liljendal. Jag tackar ocksa Gudrun Elvhage, Karin-Karuchka Kristiansen och
Claes Levin for att de gett vardefulla synpunkter pa olika delar av mina tex-
ter om Liljendal.

Uppdrag, syfte och fragestallningar

Utvérderingen utgdr fran den plan f6r hur verksamheten vid Liljendal skulle
utvérderas som institutionschefen och avdelningsforestdndaren pa Liljendal
utformade i samarbete med Stiftelsen Kvinnoforum hésten 2001. Enligt denna
plan skulle utvdrderingen genom bland annat intervjuer och observations-
studier “dokumentera uppbyggnadsprocessen och efter hand vunna erfa-
renheter” samt “lyfta fram for flickbehandling specifika och verksamma in-
slag”. (Ur ”Prelimindr plan for utvdardering av Liljendals behandlingshem”.)
I planen finns en longitudinell ansats som innebér att man vill f6lja verksam-
heten under tre ar — 2002, 2003 och 2004. Planen for utvdrderingen tolkar jag
som att uppdraget framforallt handlar om en processutvardering. Detta be-
tyder inte att resultat av Liljendals behandling &r ointressanta for utvérde-
ringen. Men betoningen ”pa processen i en utvdrdering anger en tonvikt pa
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att undersoka hur ett resultat uppstar snarare dn att undersoka resultat i sig
sjdlvt”, som Michael Quinn Patton (1987, s 23, min 6versdttning) uttrycker
det nédr han beskriver processutvirderingar.

Syftet med utvirderingen har varit att ge en beskrivning av behandlings-
verksamheten pd Liljendal samt att soka kunskaper om dess forutsdttningar
for att bidra till en gynnsam utveckling for de intagna flickorna. Viktiga fra-
gestéllningar har varit: Vilka ar flickorna? Vilka &r flickornas férvantningar
pa Liljendal? Vad anser de om behandlingen pa Liljendal? Hur ser de pa
mojligheterna att fordndra sina liv? Vad anser personalen om flickornas
mojligheter att fordndra sina liv? Vad anser personalen om Liljendals moijlig-
heter att bidra till flickornas forandring? Hur ser livet ut for flickorna efter
behandlingen pa Liljendal? Finns det verksamma inslag i behandlingen som
ar konsspecifika? Hur har verksamheten utvecklats under dess forsta ar?

Med utgdngspunkt frén tidigare forskning, som i manga avseenden riktar
kritik mot tvdngsvarden av ungdomar, dr det viktigt att tillfoga nagra frage-
stallningar till utvdrderingen. Levin (1997) askadliggor olika faktorer som
han anser dr av stor betydelse for att LVU-varden misslyckas; placerings-
tiden ar obestdimd och godtycklig, syftet med placeringen &r oklar, brist pa
behandling, behandlingsmotstand frdn ungdomarna, internkulturen, insti-
tutionen dr isolerad fran samhallet samt att det brister i forberedelserna in-
for ungdomarnas utskrivningar fran institutionen. En viktig fraga blir givet-
vis att undersoka och diskutera om den hér typen av problem dven paverkar
verksamheten pa Liljendal. Finns det inslag i Liljendals verksamhet som
motverkar respektive bidrar till en gynnsam utveckling for flickorna?

Tidigare forskning visar ocksa att kvinnors och méns villkor i missbruks-
livet i olika avseenden ser olika ut (se t ex Andersson, 1990; Andersson, 1991;
Kristiansen, 1999; Kristiansen & Svensson, 2004; Taylor, 1993; Trulsson, 1998;
Svensson, 1996), vilket ar viktigt att ta hdnsyn till inom missbrukarvarden.
Liljendals tillkomst dr en f6ljd av att man pa SiS och Granhults behandlings-
hem anser att missbrukande flickor har konsspecifika behov som innebér att
de gynnas av att fa behandling i en konssegregerad milj6. Hur ser detta ut i
praktiken pa Liljendal? P4 vilket sitt tar behandlingen pa Liljendal hdnsyn
till missbrukande flickors konsspecifika behov och villkor? Finns det verk-
samma inslag i behandlingen pa Liljendal som dr konsspecifika?

Metod och etiska dvervaganden

Arbetet med utvdrderingen har haft en explorativ karaktdr och bygger till
storsta del pa kvalitativ metod. Kvalitativ metod har varit relevant eftersom
de fragor som varit centrala i utvarderingsarbetet sitter de intagna flickor-
nas och personalens uppfattningar om Liljendal i fokus (se t ex Miles &
Huberman, 1994). Vid datainsamlingen har jag framforallt anvdnt intervjuer
(Kvale, 1983, 1984, 1997) och observationsstudier (Bogdan & Taylor, 1975;
Henriksson & Mansson, 1996; May, 1993), men olika typer av dokument (in-
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formationsmaterial, verksamhetsplaner m m) har ocksd varit viktiga kallor.
En fordel med att arbeta med olika datainsamlingsmetoder &r att det kan
bidra till att 6ka tillforlitligheten i det insamlade materialet (Merriam, 1994;
Patton, 1987).

Under arbetet med utvdrderingen har jag besokt Liljendal vid sju tillfal-
len. Véren och sommaren 2002 besokte jag Liljendal tva génger. Vid beso-
ken, som varade tre respektive fem dagar, genomfoérdes intervjuer och obser-
vationsstudier. Resultatet av 2002 drs arbete sammanstélldes i en rapport
som presenterades for institutionschefen och avdelningsférestandaren vid
ett besok pa Liljendal i augusti 2003. Under hosten 2003 gjorde jag tre besok
pa Liljendal, varav tva besok varade i tre dagar och ett i tva dagar. Forutom
att jag gjorde intervjuer och observationsstudier, d4gnades en halv dag av
det forsta besoket hosten 2003 at att jag vid ett personalméte gick igenom
den rapport som jag hade presenterat for institutionschefen och avdelnings-
forestdndaren i augusti samma ar. Mitt sjunde besok pa Liljendal skedde i
juni 2004 da jag for personalen presenterade en rapport med resultat av det
utvdrderingsarbete som jag hade utfort under ar 2003 (Kristiansen 2003;
2004).

Nar det géller inriktningen pa intervjuerna med de intagna flickorna fanns
det en tydlig 6verensstimmelse mellan intervjuerna jag gjorde varen och som-
maren 2002 respektive hosten 2003. Intervjuerna fokuserade flickornas bak-
grund, hur de sdg pa Liljendal och sina mdjligheter att férdndras. Inriktningen
pa intervjuerna med personalen férdandrades fran 2002 till 2003. Intervjuerna
ar 2002 handlade dels om hur personalen beskrev flickorna och deras méjlig-
heter att fordndra sina liv, dels vad personalen i olika avseenden ansag om
verksamheten. Intervjuerna 2003 berorde till viss del ocksa hur personalen
sag pa flickorna och verksamheten, men fokus lag pa vilka férandringar per-
sonalen ansag hade skett pa Liljendal under det ar som gatt sedan de forsta
intervjuerna genomfordes. Ett viktigt skél var att de intervjuer och observa-
tionsstudier jag gjorde varen och sommaren 2002 lag till grund for den rap-
port jag presenterade pa Liljendal i augusti respektive oktober 2003. I rappor-
ten fanns en del kritiska synpunkter pa verksamheten, som grundades dels
pa utsagor i intervjuerna, dels pa observationer. Jag pekade bland annat pa
att personalen i sina beskrivningar av flickorna hade en stark betoning pa
deras problem och svarigheter, medan de knappast nimnde nagot om flick-
ornas resurser och styrkor. Jag pekade ocksd pa att under flera av de kviéllar
som jag tillbringade pa Liljendal, upplevde jag det som att personalen drog
sig undan fran flickorna. Personalen dgnade sig at olika sysslor pa kontoret,
medan flickorna var for sig sjdlva i till exempel tv-rummet. Med tanke pa att
personalen hade tagit del av denna kritik ndr jag kom till Liljendal hosten
2003, var det nodvéndigt att ha ett annat uppldgg pa intervjuerna.

Den forsta rapporten skapade diskussioner pa Liljendal, vilket flera i
personalgruppen har berittat for mig. Den paverkade ocksd, i alla fall i viss
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man, personalens ageranden i arbetet pa Liljendal. Att sd var fallet gav en i
personalgruppen sjilv ett exempel pa. Hon beréttade for mig att hon en kvall
satte sig pa kontoret for att ldsa min rapport infor den personaldag dér jag
skulle medverka. Nar hon kom till det avsnitt i rapporten som handlade om
att personalen satt pa kontoret, medan flickorna satt i tv-rummet, gick hon
ut fran kontoret och satte sig i tv-rummet hos flickorna och fortsatte att lasa
rapporten dar.

Totalt har jag gjort 48 intervjuer med flickor och personal pa Liljendal. Alla
intervjuer, utom fem telefonintervjuer, har genomférts pa Liljendal. Vid in-
tervjuerna pa Liljendal har endast jag och den intervjuade varit ndrvarande.
Intervjuerna har haft karaktdren av kvalitativa forskningsintervjuer (Kvale,
1983, 1984, 1997). Samtliga intervjuer spelades in pa kassettband.

Vid mitt forsta besok pa Liljendal i april 2002 fanns det sex flickor inskrivna,
som alla stdllde upp pa att bli intervjuade. I juni 2002 dé jag gjorde det andra
bestket hade tre av de flickor som intervjuades i april flyttat, men en ny
flicka hade skrivits in. Den nyinskrivna flickan intervjuades och jag gjorde
ytterligare en intervju med de tre flickor som var kvar sedan mitt besok i
april. Detta innebar att jag under 2002 gjorde tva intervjuer med tre flickor
och en intervju med fyra flickor. Nér jag besokte Liljendal i oktober 2003
fanns tre flickor inskrivna, som alla var positiva till att bli intervjuade. Vid
mitt andra besok i oktober 2003 intervjuade jag samma flickor en andra gang.
Nar jag kom till Liljendal i november 2003 hade ytterligare en flicka blivit
inskriven. Henne intervjuade jag en gédng. Tidsmassigt tog intervjuerna mel-
lan 30 och 75 minuter. Under vintern 2003-2004 gjorde jag telefonintervjuer
med fem av de sju flickor som var inskrivna under mina bestk pa Liljendal
varen och sommaren 2002. Telefonintervjuerna tog mellan 20 och 40 minuter
att genomfora. Om man ser sammantaget pa intervjuerna med flickorna har
jag intervjuat elva av de 24 flickor som varit inskrivna pa Liljendal fran star-
ten av verksamheten i april 2001 till och med ar 2003.

Av de 14 personer som ingick i personalgruppen ar 2002 intervjuade jag
tio. Forutom att avdelningsforestdndaren vid Liljendal intervjuades bade i
april och i juni 2002 intervjuades personalen endast vid ett tillfdlle. Intervju-
erna tog mellan 20 och 90 minuter. Under mina besdk hosten 2003 intervjuade
jag dels sex anstdllda som hade borjat arbeta pa Liljendal under det senaste
aret, dels fyra av dem jag hade intervjuat under 2002. Av dem jag hade
intervjuat redan ar 2002 gjorde jag under hosten tre bandade intervjuer med
avdelningsforestdndaren, tva med en av rddgivarna, en med en av behand-
lingsassistenterna och en med institutionschefen. Intervjuerna hosten 2003
tog mellan 30 och 90 minuter. Detta innebér att jag har intervjuat 16 av de
drygt 20 personer som ér eller har varit anstdllda pa Liljendal sedan starten i
april 2001.

Observationsstudierna har inneburit att jag vid mina besok pa Liljendal
forsokt att finnas med och skapa mig en uppfattning om olika delar i verk-
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samheten. Jag har suttit med vid frukostar, luncher och kvéllsmaltider. Jag
har f6ljt med pa promenader och utflykter. Vidare har jag suttit med flick-
orna i tv-rummet och varit med nér de varit ute och rokt. Jag har lyssnat pa
samtal mellan flickorna, mellan flickor och personal samt ibland nér perso-
nalen pratat med varandra. Jag har inte varit en passiv iakttagande observa-
tor, utan snarare en aktiv iakttagare och ibland deltagit i olika diskussioner. I
samband med observationsstudierna har jag inte fort anteckningar, utan i
stéllet valt att gora sammanfattande faltanteckningar efter observationerna.

Att intervjua socialt utsatta manniskor om deras liv innebér att man som
forskare har ett stort ansvar, som framforallt handlar om att se till att
intervjupersonernas deltagande i undersékningen inte far negativ inverkan
pa deras liv (se t ex Kristiansen, 1999). Detta sétter fokus pa betydelsen av att
behandla allt insamlat material konfidentiellt och att ge intervjupersonerna
noggrann information om syftet med undersokningen och om hur intervju-
erna kommer att anvédndas. Jag var ocksd noga med att informera intervju-
personerna om att d&ven om allt material skulle avidentifieras finns det en
uppenbar risk att personer som kdnner dem, inte minst de som har anknyt-
ning till Liljendal, kan kdnna igen dem. Jag hoppas att detta minskade risken
for att intervjupersonerna berdttade om sddant som de eventuellt kunde angra
efterat. Nar det giller konfidentialiteten dr det endast jag som haft tillgang
till intervjumaterialet. Jag har till exempel sjdlv transkriberat intervjuerna
frén inspelade band till text. Alla intervjuade flickor har fatt fiktiva namn.
Nar det géller institutionschefen och avdelningsforestdndaren pé Liljendal
innebéar deras positioner i verksamheten att de 4r mycket svara att géra ano-
nyma. Jag har dock valt att inte ndimna deras namn.

Utvarderingens tillforlitlighet

Vid all datainsamling finns risker for att det av olika anledningar uppstar
begransningar av materialets tillforlitlighet. En form av begransning ror vilka
tidsmassiga och ekonomiska mdjligheter man har for att samla in data. For
denna utvérdering har foérutsdttningarna varit att jag endast kunnat besoka
Liljendal vid sju tillfallen om sammanlagt 18 dagar. Det utgor forstas en be-
gransning som bor beaktas nar man tar del av utvédrderingen.

Materialets tillforlitlighet kan ocksa paverkas positivt och negativt av andra
faktorer. En sddan faktor dr hur forskaren uppfattas av de personer som in-
tervjuas och som ingdr i de verksamheter som observeras. Om forskaren
uppfattas som lierad med eller utsand av dem som leder organisationen kom-
mer detta givetvis att paverka intervjupersonernas svar pa ett annat sitt &n
om forskaren uppfattas ha en fristdende stillning gentemot organisationen
(Kristiansen, 1995). Aven om jag sjilv efterstrdvar en fristdende position som
forskare vet jag inte om alla de jag trdffade pa Liljendal uppfattade mig sa.

Nar det géller intervjuerna med flickorna hoppas jag att tillforlitligheten
paverkades positivt av att jag inte bara trdffade dem vid intervjuerna, utan
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var med i flera andra sammanhang da jag forsokte visa dem att jag var in-
tresserad av vilka de var och hur de s&g pa olika saker. Aven om flickorna
givetvis dr selektiva med vad de berdttade i intervjuerna uppfattade jag det
aldrig som att nagon av dem upplevde det pressande eller hotfullt att bli
intervjuad. Jag fick istdllet intrycket att de var trovardiga och forsokte vara
uppriktiga bade om sig sjdlva och om Liljendal. Personalen har forstds ocksa
skél till att sortera vad de kan berétta i en intervju om sin arbetsplats. Jag
upplever dock dem ocksa som trovdrdiga och att det bland dem finns ett
stort intresse av att bidra till verksamhetens utveckling.

Utvdrderarens position

Att utvirdera ett behandlingshem f&r missbrukare innebér inte bara att man
moter ménniskor i en organisation som man skall undersoka. Det innebér
ocksa ett mote med, mer eller mindre uttalade, synsatt, overtygelser och ideo-
logier om ménniskor och missbruk. Och detta méte gor utvarderaren utifran
sina egna synsitt, dvertygelser och ideologiska utgdngspunkter.

Granhult och Liljendal har en tydlig profil som ett tolvstegsinriktat be-
handlingshem for ungdomar. Detta innebdr bland annat att man utgdr ifran
att missbruk dr en obotlig sjukdom. Denna sjukdom, menar man, tar sig ut-
tryck i att missbrukande manniskor har en speciell personlighet — beroende-
personlighet eller missbrukarpersonlighet — som préglar deras forhallande
till droger, manniskor och annat i tillvaron.” Jag ser inte missbruk som en
sjukdom. Jag anser att medicinska, farmakologiska och/eller biokemiska
orsakssammanhang &r otillrackliga for att forsta varfor en del av de méannis-
kor som anvinder droger blir missbrukare.® Aven om ménga missbrukare
har stora personliga problem betyder inte det att de har en speciell person-
lighet — en missbrukarpersonlighet — som skiljer dem fran icke-missbruk-
ande ménniskor. Det finns inga vetenskapliga beldgg for att det skulle finnas
en speciell missbrukspersonlighet. Det dr snarare sa att det i kategorin miss-
brukare finns olika typer av personligheter. Precis som det finns olika typer
av personligheter bland andra kategorier av manniskor.

7 Granhult har vid flera tillfdllen anordnat konferenser med amerikanen Craig Nakken, som
ar en kand foretrdadare for en sjukdomsinriktad syn pa missbruk. Nakken, som dr forfattare
till boken Missbrukspersonligheten, var ocksa talare vid invigningen av Liljendal i april 2001.
8 Detta betyder inte att jag bortser fran att droger har medicinska, farmakologiska och bioke-
miska effekter pa dem som anvander droger. Forutom att en del preparat kan paverka sinnes-
intrycken och till exempel vara upppiggande eller ge njutning, sa har de flesta d&ven andra
effekter som dr grund till att de flesta av de narkotiska preparat som idag anvéands illegalt
tidigare haft en legal medicinsk anvandning. Flera typer av narkotika leder ocksa till tolerans-
okning, d v s att det vid ett regelbundet bruk krédvs en successiv dosokning for att den efter-
stravade effekten skall uppnas. En annan effekt dr att nar man gor avbrott i en regelbunden
narkotikaanvandning kan det uppsté abstinenssymtom.
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Jag anser att drogmissbruk framforallt dr ett socialt och samhalleligt pro-
blem. Med min utgadngspunkt blir missbrukarnas satt att leva en foljd av
missbruket och inte en f6ljd av att de har en speciell typ av personlighet. Jag
utgar vidare ifran att missbrukare, liksom alla andra méanniskor, dr inten-
tionellt handlande samhallsvarelser. Missbruket ar alltsd ett val, som miss-
brukaren gor utifran sin sociala och samhalleliga position. Missbrukares so-
ciala och samhilleliga position innebér dock ofta att deras mojligheter att
vdlja bort missbruket dr mycket begréansade. Till exempel bestdr deras um-
gange ofta ndstan uteslutande av andra missbrukare och de har ofta en svag
forankring pa arbets- och bostadsmarknaden. Nar individens valmgijlighe-
ter dr sa begrdnsade att man i princip inte kan vélja att leva ett annat liv &n
det man lever, dr det fOrstds svart att se att man faktiskt véljer sitt satt att
leva. Da kan sjukdomsforklaringar ligga néra till hands for att forklara var-
for missbrukare lever som de gor. Men att det handlar om val blir tydligt nar
man ger missbrukaren mdjligheter att vélja. Detta kan ske till exempel i en
behandlingssituation. Utifran detta perspektiv kan man déarfor siga att
missbrukarvard handlar om att 6ka missbrukarnas valmgjligheter.

Att min syn pa missbruk skiljer sig frdn hur man pa Liljendal ser pa saken
betyder inte att jag darfor avfardar behandlingen pa Liljendal. Tvartom vet
jag att det finns manga méanniskor som genom tolvstegsfilosofi och minnesota-
behandling fatt hjalp med att sluta missbruka droger. Jag har stor respekt for
AA- och NA-rorelsen som hjdlper manga méanniskor att leva drogfritt. Men
att missbruksbehandlingar fungerar handlar inte bara om att de utgar fran
teorier och metoder som dr vetenskapliga (Kristiansen, 1999). Jag ser
minnesotabehandling som ett exempel pa en socialpedagogisk modell som
kan fungera behandlingsmaissigt genom att den kan gora det meningsfullt
for en del manniskor att ta till sig och leva efter tolvstegsfilosofin. P4 samma
sdtt kan andra socialpedagogiska modeller (t ex psykoterapeutiskt och reli-
giost inriktade behandlingar) gora det meningsfullt f6r andra ménniskor att
ta till sig deras ideologier och forklaringsmodeller och dadrigenom férdndra
sina liv.

Rapportens disposition

Efter detta inledande kapitel foljer i kapitel tvd en kort genomgang av
kunskapsldget nédr det bland annat géller tvangsvard av ungdomar och kvin-
nors missbruk. I kapitel tre ges en beskrivning av Liljendals arbetssétt samt
en redovisning av hur manga flickor som varit pa Liljendal, antal in- och
utskrivningar samt langden péd behandlingstiderna. Kapitel fyra innehdller
en redovisning av intervjuer med flickor som vid intervjutillfdllet var in-
tagna pd Liljendal. I kapitel fem redovisas intervjuer med personal. Kapitel
sex, som tar sin utgangspunkt i deltagande observationer och intervjuer,
handlar om 6vervakning och kontroll av flickorna, interaktionen mellan flick-
orna och personalen samt interaktionen inom personalgruppen. Kapitel sju
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beskriver hur situationen ser ut for en grupp flickor efter utskrivningen fran
Liljendal. Slutligen diskuteras i kapitel dtta, utifran olika aspekter, Liljendals

forutsattningar for att bidra till en gynnsam utveckling for de intagna flick-
orna.
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2 Kunskapsmassiga utgangspunkter

Tvangsvard av ungdomar

I Sverige har samhéllets tvangsvard av ungdomar ldnga traditioner (Bolin,
1992; Levin, 1997, 1998; Svensson, 1998). Redan 1838 dppnades Raby
raddningsinstitut’ utanfér Lund och tva ar senare inrédttades Prins Carls
uppfostringsinrattning'’ i Stockholm (Levin, 1996). Vad som idag kallas § 12-
hem och sdrskilda ungdomshem har, som Andersson (1998) och Levin (1998)
papekar, sitt ursprung i vad som tidigare bland annat har bendmnts radd-
ningsinstitut, uppfostringsanstalter, skolhem och ungdomsvardsskolor.

De institutioner som bedriver tvangsvard av ungdomar kan med utgangs-
punkt i Goffman (1991) definieras som totala institutioner. Pa totala institu-
tioner lever de intagna avskilda fran det omgivande samhallet, vilket kan
ske till exempel genom murar eller geografisk isolering. For de intagna pé en
total institution har tillvaron en form och ett innehdll som i manga avseen-
den skiljer sig fran hur livet ser ut utanfor institutionen. Ett exempel pd detta
ar att de intagna tillbringar hela tillvaron inom den totala institutionen, vil-
ket innebar att de till skillnad fran de flesta andra i samhaéllet sover, ater,
arbetar, roar sig etc pa samma stille. Ett annat exempel &r att f6r de intagna
styrs livet av schemalagda aktiviteter och regler som dr gemensamma for
alla intagna och som syftar till att uppna institutionens officiella malsatt-
ningar. De speciella villkor som géller for livet pa en total institution medfor
att de intagna maste vara upptagna med att skapa och upprétthalla olika
forhdllningssatt for att klara sig pa institutionen, snarare dn att férbereda sig
for ett liv ute i samhallet. Trots att Goffmans analys bygger pa studier av
amerikanska institutioner pa 1950-talet, askadliggor han problem som har
relevans dven for den nuvarande svenska tvangsvarden av ungdomar. Inte
minst visar han att totala institutioner har andra funktioner, betydelser och
konsekvenser dn vad som framgar av deras officiella malsdttningar.

En rad studier visar att de institutioner som idag bedriver tvangsvard av
ungdomar ofta har stora problem med att bidra till att de intagna ungdo-
marna fordndrar sina liv (se t ex Andersson, 1998; Andreassen, 2003; Berg-
lund, 1998; Kindstrand & Theorin, 2002; Levin, 1997, 1998). Andreassen (2003),
som har gjort en dversikt 6ver aktuell forskning pa omradet, visar att det &r

? Sedermera Raby ungdomsvardsskola och idag Raby ungdomshem.

%Inledningsvis bedrevs verksamheten i Stockholm. 1896 flyttades verksamheten till Skrubba
vid Drevviken i Sodertérn. Da fick verksamheten namnet Stockholms Stads uppfostringsan-
stalt vid Skrubba, som pa 1980-talet blev Drevvikens ungdomshem.
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riskabelt att placera ungdomar med avvikande beteende tillsammans pa in-
stitutioner pa grund av att det finns stora risker for att de paverkar varandra
pa ett sdtt som forstarker deras avvikande livsstilar. Andreassen (a.a.) menar
att for ungdomar med mindre allvarliga problem &r det efterstravansvart att
undvika institutionsvard eftersom risken for att de utsatts for negativ paver-
kan av ungdomar som har storre problem ar stor. Institutionsvard kan dock
vara positiv for ungdomar med allvarliga problem om behandlingen utgér
fran ungdomarnas individuella problem. Det rdcker dock inte med att en-
bart behandla ungdomarnas avvikande beteenden, utan behandlingen maste
dven omfatta ungdomarnas sociala situation, till exempel relationer till an-
hériga och vanner samt deras skol- och fritidssituation (a.a.). Andra viktiga
faktorer for positiva behandlingsresultat ar att det sker uppféljning av be-
handlingen, att institutionerna inte &dr for stora samt att de har kontakter
med det omgivande samhadllet (a.a.). Vidare pekar Andreassen (a.a.) pa bety-
delsen av att personalen &r vdlutbildad och att det finns en god sammanhall-
ning i personalgruppen.

Behandling och tvangsvard

Behandling och tvangsvard ar tva till synes atskilda begrepp med olika inne-
border. Behandling har f6r manga socialarbetare en positiv innebérd och ger
ofta associationer till verksamheter som skapar positiv utveckling och for-
dndring. Tvangsvard ddaremot kopplas ofta till negativt laddade begrepp som
till exempel kontroll, straff och 6vervakning. Men i sjdlva verket dr begrep-
pen behandling och tvdngsvard i manga avseenden, och sedan ldnge, in-
vdvda i varandra. Levin, Sunesson och Sward (1998) skriver att behandlings-
tanken uppstod under upplysningstiden pa 1700-talet och den har en tydlig
koppling till uppbyggnaden av anstaltsvarden, som inleddes for ett par
hundra ar sedan. Till en bérjan handlade behandlingsmetoderna om mora-
lisk uppfostran. Senare har behandlingsformerna paverkats av saval medi-
cinska som pedagogiska behandlingsideologier (a.a.). Levin, Sunesson och
Swird anvander begreppet “den sociala behandlingsideologin” nér de ka-
raktdriserar innebodrden i den behandlingstanke som idag dominerar barn-
och ungdomsvarden. En viktig utgangspunkt for den sociala behandlings-
ideologin dr att det dr individen som skall std i centrum for samhallsat-
gdrderna och inte det avvikande beteendet. Men innehéllet i behandlings-
formerna kan variera. “Ideologin blir ett slags dimrida som kan ge legitimi-
tet &t en mangfald av praktiker”, skriver de (a.a., s 181).

Behandling och tvangsvard &r siledes nédra forknippade med varandra.
Detta bidrar till att forklara att institutionell tvangsvéard kan bibehélla sitt
inflytande trots att forskning och utvérdering visar att behandling inom ra-
men for tvangsvard dr ett ineffektivt sitt for att motverka missbruk, krimi-
nalitet och andra typer av avvikande beteenden. Behandlingen och tvanget
ar tva sidor av samma mynt. Det finns en ambition att utveckla och fordandra,
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men den dr sammanvavd med ambitionen att kontrollera, 6vervaka och av-
skilja.

Kritiken mot behandlingstanken handlar inte om att ungdomarna far be-
handling som kan utveckla dem och féridndra deras sociala situation. Kriti-
ken riktar i stéllet in sig pd att denna form av behandling anvdnds godtyck-
ligt, men ocksa for att dolja att det finns inslag av straff i tvdngsomhéander-
taganden (Levin, 1996, 1998). Aven om ett viktigt skl till att flickor och poj-
kar blir tvdngsomhéndertagna &r att de stéllt till problem f6r omgivningen,
motiveras omhdndertagandet med att den unge har ett behov av behandling
for sin egen utvecklings skull (Levin, 1996, 1998).

Sundin (1978) beskriver hur behandlingen blir en del av samhéllets reak-
tion pa vad som anses vara olampliga beteenden. Behandlingen blir dérfor
ocksd en del av 6vervakningen och kontrollen av ungdomarna. De personer
som blir foremal for dessa atgdarder “tenderar i sin tur att se samhalls-
reaktionerna som godtyckliga for att statuera exempel, bevis for forfoljelse
mot en sjdlv etc”, skriver Sundin (a.a., s 126). Resultaten av institutionernas
"torsok att paverka, att erbjuda hjdlp, maste ses mot denna bakgrund” (a.a.,
s 126).

Alternativ tvangsvard

Det finns en del exempel pa hur man utifran alternativa férutsattningar har
forsokt och forsoker bedriva tvangsvard for ungdomar. Ett exempel dr den
verksamhet for flickor som Sven Forsling utvecklade pa Stall Frossarbo i
Uppland under 1980- och 1990-talen (Forsling, 2003). Ett annat exempel &r
de medlevarskapskollektiv som utvecklades i Sverige och Norge under 1970-
och 1980-talen med, i de flesta fall, Hasselakollektivet som forebild. Flera
foretradare for dessa kollektiv betonade tvangets majligheter i arbetet med
missbrukande ungdomar."

Soderholm Carpelan (2001) skriver att det har genomforts sex uppfoljnings-
studier av medlevarskapskollektiv. Av dessa framgdr det att mellan 40 och
60 procent av ungdomarna var drogfria vid uppfoljningstillfallet, som varie-
rade mellan ett och fem &r efter avslutad behandling. De ungdomar som
ingick i dessa studier hade i de flesta fallen missbrukat tung narkotika och
hade till stor del en negativ socioekonomisk bakgrund. Behandlingstiderna
pa de undersokta medlevarskapskollektiven varierade mellan ett och tre &r.
“Lang tid i behandling samt att vara kvinna samvarierade med ett positivt
behandlingsresultat och psykiska besvdr med ett negativt”, skriver Soder-
holm Carpelan (a.a. s 69). Aven av BAK/SWEDATE-projektet framgér det
attbehandling vid medlevarskapskollektiv kan vara framgangsrik (Bergmark
etal, 1989). Men av BAK/SWEDATE-projektet framkommer ocksa kritik mot

11 Se till exempel Hassela-kollektivet och Englund (1979) dér man bland annat kan ldsa: “Om
man star pa fast ideologisk grund far tvanget en positiv innebérd” (a.a., s 38).
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medlevarskapskollektiven, som handlar om att en fjardedel av medlevars-
kapskollektivens klienter uppgav att de hade varit foremal for fortryck un-
der behandlingen. Att det forekommit fortryck av ungdomar pa en del med-
levarskapskollektiv framgar ocksa av Tilanders (1991) undersdkning.

Granhults och Liljendals behandlingsmodell utgar fran tolvstegsfilosofi
och minnesotabehandling. S6derholm Carpelan (2001) menar att det inte finns
nagot starkt forskningsstod for att minnesotabehandling av ungdomar ger
goda resultat. Hon (a.a.) skriver att modellen har kritiserats for att vara for
begransad och att utgdngspunkten i att missbruk &r en sjukdom kan leda till
underskattning av andra faktorer som kan ha betydelse for ungdomarnas
missbruk. Minnesotabehandling fungerar inte pa ungdomar med psykiska
storningar, skriver hon vidare. Ett viktigt inslag i minnesotabehandlingen ar
att missbrukaren skall gora ett personligt stdllningstagande om att leva utan
droger. Mdnga ungdomar har dock inte den mognad och balans som kravs
for ett sadant stillningstagande (a.a.).

Orsaker till kvinnors drogmissbruk

Nar man diskuterar skillnader mellan flickors och pojkars motiv till att an-
vianda alkohol och andra droger ar det viktigt att gora atskillnad mellan
motiven till att borja anvinda droger och motiven till att missbruka droger. Det
finns en missuppfattning som innebér att man utgar ifrdn att unga kvinnor
och unga mén borjar anvanda alkohol och andra droger av olika skal. Kvin-
norna antas borja anvanda alkohol och andra droger pa grund av lag sjdlv-
kdnsla. Mdnnen antas borja med alkohol och andra droger for att de soker
spanning och provar granser, vilket betraktas som en normal del av tondrs-
tiden och det manliga vuxenblivandet i var kultur. Denna missuppfattning,
som innebdr att kvinnors drogbruk kan betraktas som ett uttryck for en indi-
viduell brist och en avvikelse, medan mans normaliseras, motsdgs av en rad
undersokningar. Dessa undersokningar visar att kvinnor och mén vanligtvis
borjar anvdnda alkohol och andra droger av samma skél, ndmligen for att de
ar nyfikna och att de umgdas med likasinnade eller personer som redan an-
vander droger (se t ex Andersson, 1990; Kristiansen, 1999; Lalander, 2001).
Skillnaden i synen pa flickors respektive pojkars droganviandning medfor
ocksa, vilket Schlytter (1999) beskriver, att man gor olika bedomningar nar
det giller vad som anses vara missbruk for flickor respektive pojkar.
Acceptansen &r lagre for flickors drogbruk dn vad den &r for pojkars. Aven
ndr man studerar riskfaktorer till missbruk finns det inga skillnader mellan
kvinnor och man, vilket till exempel Andreassen (2003) konstaterar i sin
forskningsgenomgang.

Naér det géaller motiven till att kvinnor respektive man missbrukar alkohol
och andra droger visar olika undersdkningar att det finns en del skillnader
mellan kénen (se t ex Andersson, 1990; Kristiansen, 1999). Dessa skillnader
beror bland annat pé att kvinnor och mén som missbrukar droger i en del
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avseenden loper olika risker. Viktiga skillnader, som ofta far sarskilt nega-
tiva konsekvenser for kvinnliga missbrukare, och inte minst deras sjdlvkansla,
ar att omgivningens syn dr betydligt mer fordémande pé kvinnors missbruk
och att kvinnliga missbrukare riskerar att bli utsatta for olika former av dver-
grepp i storre utstrackning dn manliga missbrukare (se t ex Kristiansen, 1999;
Svensson, 1996; Trulsson, 1998).

Den utsatthet manga kvinnliga missbrukare befinner sig i under missbru-
ket ar en viktig faktor till att kvinnor inom missbrukarvarden ofta dr hart
belastade savidl ekonomiskt och socialt som psykiskt och somatiskt (Berg,
2002; Jansson & Fridell, 2003). Till kvinnornas problembild hor ocksa att det
bland missbrukare finns en verrepresentation av personer med ogynnsamma
uppvéxtvillkor (se t ex Kristiansen, 1999). I Janssons och Fridells (2003) un-
dersokning som bland annat innefattar 46 LVU-vardade flickor kom 41 pro-
cent av flickorna fran familjer med missbruksproblem, 24 procent av flick-
orna hade fordldrar med psykiska problem, 33 procent var bostadslésa och
26 procent hade inte avslutat grundskolan.

En del undersokningar har uppmaiarksammat skillnader mellan kvinnor
och mén nér det géller perioden mellan narkotikadebuten och etablerat miss-
bruk. En skillnad &r att tiden mellan narkotikadebuten och det etablerade
missbruket ofta dr kortare for kvinnor dn for méan (Bergmark et al, 1989; Nel-
son-Zlupko et al, 1995; S6derholm Carpelan, 1992). En annan &r att kvinnor i
stor omfattning introduceras i injektionsmissbruk av en person av motsatt
koén, medan mén introduceras av en person av samma kon (Anglin et al,
1987; Stenbacka, 1990; Kristiansen, 1999). Skillnaderna i missbruks-
utvecklingen mellan kvinnor och mén kan tolkas som ett uttryck for att kvin-
nors narkotikamissbruk &r relaterat till man och for att traditionella makt-
forhallanden mellan méan och kvinnor dterspeglas i missbrukslivet (Anders-
son, 1991; Anglin et al, 1987; Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1990; Kristiansen,
1999; Trulsson, 1998).

Bilden av kvinnor som missbrukar droger

Missbrukskretsarna beskrivs ofta som virldar dar mannen ar driftiga och
sjdlvstindiga, medan kvinnorna &r passiva, osjdlvstandiga, beroende av man
och i stor utstrackning maste stédlla upp sexuellt f6r att kunna tillgodose sin
droganvindning. Kvinnliga narkotikamissbrukare har i stérre utstrackning
dn manliga en missbrukande partner (se t ex Anglin et al, 1987; Trulsson,
1998). Kvinnliga narkotikamissbrukare &r vanligtvis mindre kriminella dn
manliga (se t ex Andreassen, 2003; Bergmark et al, 1989; Byqvist, 1997). Manga
kvinnliga narkotikamissbrukare blir ockséd sexuellt utnyttjade (Andersson,
1991; Lindberg, 1998; Svensson, 1996) och manga blir misshandlade av man
(se t ex Kristiansen, 1999; Lindberg, 1998; Taylor, 1993; Trulsson, 1998; Svens-
son, 1996). Det dr otvetydigt sa att kvinnliga narkotikamissbrukare ofta be-
finner sig i mycket utsatta livssituationer.
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Hitintills dr det framfoérallt manliga missbrukare som fatt forskningens
uppmaérksambhet, sa bilden av de kvinnliga missbrukarna som passiva och
osjalvstandiga bygger pa svagare empirisk grund &n bilden av de manliga
som driftiga och sjdlvstiandiga. Det finns dock en del undersékningar som
sdrskilt uppmérksammat kvinnliga missbrukare och som nyanserar bilden
av dem (se t ex Rosenbaum, 1981; Taylor, 1993; Kristiansen, 1999; Lalander,
2001). Vad som framgér av dessa undersokningar &r att &ven om det finns
viktiga skillnader mellan kvinnors respektive méns villkor i missbrukslivet
ar det tydligt att det for bada konen krdvs initiativformaga och engagemang
for att kunna uppratthalla ett missbruk.

Kvinnor och missbrukarvard

Under de senaste decennierna har behandling som riktar sig till kvinnor
uppmadrksammats i olika undersokningar (se t ex Bjorling, 1989; Erdmanis &
Torsdotter, 1983; Hedin; 2003; Laanemets, 2002; Trulsson, 1998, 2003). Det
har ocksé startats olika typer av behandlingsverksamheter som enbart tar
emot kvinnor, varav Liljendal dr ett exempel. Behandling som ar konsseg-
regerad dr dock ingen ny foreteelse inom institutionsvarden. Det var snarare
det vanligaste sdttet att organisera varden fran det att de forsta institutio-
nerna for ungdomar 6ppnades i Sverige pa 1800-talet fram till mitten av 1900-
talet (Andersson, 1998). Pa 1800-talet var ett viktigt skal till att man skilde
kvinnor och mén at inom institutionsvarden att man antog att s k vanartiga
kvinnor hade okontrollerbara sexuella drifter. Aven om det fortfarande fore-
kommer férdomsfulla forestdllningar om missbrukande kvinnors sexualitet
(se t ex Kristiansen, 1999) dr skilen till dagens konssegregering inom
institutionsvarden snarare kunskaper om kvinnors respektive méns kons-
specifika villkor och behov (Andersson, 1998; Kindstrand & Theorin, 2002;
Kristiansen, 1993, 1999; Trulsson, 1998, 2003).

Olika undersokningar visar att kvinnor ofta klarar sig béttre efter behand-
ling d4n vad mén gor (Andreassen, 2003; Bergmark et al, 1989; Fridell, 1996;
Levin, 1997; Ravndal, 1993; Stenstrom & Soderholm Carpelan, 1996; Soder-
holm Carpelan, 2001). Men nér det géller vad som dr verksamt i behandling
har man inte funnit nagra avgorande skillnader mellan kvinnor och méan
(Andreassen, 2003). Andreassen (a.a.) refererar bland annat till Koons et al
som har forsokt identifiera effektiva behandlingsstrategier for flickor. De
flickor som dr intervjuade i undersokningen av Koons et al forknippar till
stor del framgangsrik behandling med faktorer som har att gora med
interaktionen med personal och andra klienter, vilket dr betydelsefullt for
framgangsrik behandling oavsett kon (se t ex Bergmark & Oscarsson, 1988,
1991; Bullock, Little & Millham, 1998; Blomqvist, 1991, 2002; Hilte, 1990; Jenner,
1992; Kristiansen, 1999). Flickorna i Koons et al lyfter fram olika egenskaper
hos personalen, till exempel kompetens, stodjande forhallningssitt och per-
sonliga erfarenheter av illegala handlingar. I synnerhet de flickor som varit
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utsatta for fysiska och sexuella 6vergrepp ansag att det var viktigt att en del
av personalen var kvinnor. En del av flickorna uppgav att det var viktigt att
behandlingen skedde i en trygg miljo som innebar att de inte riskerade att bli
fysiskt utsatta. En annan faktor som var viktig, enligt flickorna, var deras
inbordes relationer. De refererade till varandra som ”systrar” (jamfor
Erdmanis & Torsdotter, 1983; Trulsson, 1998). Ett systerskap som grundade
sig pa att de kunde identifiera sig med varandra genom att de hade liknande
bakgrund och erfarenheter. Koons et al (refererad i Andreassen, 2003) drog
slutsatsen att flickor i behandling har ldttare d&n pojkar att utveckla en stod-
jande ungdomskultur.

Aven om forskningen inte funnit skillnader mellan konen nir det giller
vad som dr effektiva eller framgangsrika behandlingsstrategier ar det viktigt
att uppmaéarksamma att det finns konsspecifika behov, som har uppkommit
bland annat genom att villkoren i missbrukslivet i olika avseenden skiljer sig
at mellan kvinnor och man (Andersson, 1991; Bjerrum Nielsen & Rudberg,
1990; Hser et al, 1992; Kristiansen, 1999; Nelson-Zlupko et al, 1995; Pohl &
Boyd, 1991; Ravndal & Vaglum, 1995; Taylor, 1993).

Vad gor behandlingar framgangsrika?

Aven om detidag gors intressanta forsok att utveckla effektiva metoder inom
missbrukarvarden och varden av ungdomar dr det mycket svart att identi-
fiera vilket eller vilka inslag i en behandling som har avgdrande terapeutisk
betydelse. Dessa svarigheter kan till stor del férklaras med att behandlings-
verksamheter ofta 4r mycket komplexa system som paverkas av en miangd
faktorer, som pa olika sétt kan antas ha betydelse for behandlingsresultaten
(Bergmark & Oscarsson, 1991).

Nar det géller den metodmassiga inriktningens betydelse for behandlings-
resultatet tycks denna vara underordnad en rad andra faktorer (se t ex
Andreassen, 2003). Det har ocksa visat sig att olika behandlingsenheter som
arbetar med samma metod far olika resultat (se t ex Fridell, 1996). Vidare ger
olika undersokningar tydligt stod for att sannolikheten for ett positivt be-
handlingsresultat 6kar med behandlingstidens langd oavsett behandlings-
metod (se t ex Bergmark et al, 1989; Hubbard, 1992; Ravndal, 1993; Roman,
1992; Segraeus, 1993; Stenstrom & Soderholm Carpelan, 1996; S6derholm
Carpelan, 2001). Kén dr en annan faktor som tycks vara dverordnad olika
behandlingsmetoder, eftersom flera undersokningar av olika behandlings-
metoder visar pa battre behandlingsresultat for kvinnor dn fér mén (Andreas-
sen, 2003; Bergmark et al, 1989; Fridell, 1996, Ravndal, 1993; Stenstrom &
Soderholm Carpelan, 1996; Séderholm Carpelan, 2001).

Flera forskare pekar ocksa pa betydelsen av faktorer som rér interaktionen
mellan klienter och behandlare (Bergmark & Oscarsson, 1988, 1991; Bullock,
Little & Millham, 1998; Blomqvist, 1991, 2002; Hilte, 1990; Jenner, 1992;
Kristiansen, 1999; Laanemets, 2002; Trulsson, 1998). Till exempel menar Ha-
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kan Jenner (1992) att klientens motivation att fordandra sitt liv inte kan ses
isolerat fran personalens och behandlingsorganisationens forvantningar och
engagemang. Jenner (a.a.) anser att &ven om inte behandlarens forhéallnings-
satt dr helt avgorande, kan behandlarens positiva forvantningar och engage-
mang vara den faktor som ytterst bestimmer om en behandling blir fram-
gangsrik. Man kan sdga att oavsett behandlingsmetod paverkas behandlings-
resultatet av om personalen &dr engagerad i klienten och tror pa hennes eller
hans mgjligheter att fordandra sitt liv samt att klienten dr motiverad, upple-
ver stdd frdn personalen, delaktighet i behandlingssituationen och att be-
handlingen dr meningsfull.

Jerome D. Frank och Julia Frank (1991),'? som utgar fran en genomgang av
ett stort antal olika metoder att behandla psykiska och sociala problem, an-
ser att alla framgangsrika behandlingar har fyra kdnnetecken:

1) En kénslomaéssig och fortroendefull relation mellan klient och behand-
lare.

2) Den bedrivs i en miljo dér klienten kdnner trygghet och kan utvecklas.

3) Den utgdr fran en myt eller férklaringsmodell som ger en for klienten
trovardig forklaring pa hennes eller hans problem och hur det skall
16sas.

4) Den innehaller ritualer eller forfaringssdtt som bade klienten och
behandlaren deltar i och som de anser dr meningsfulla och viktiga for
klientens utveckling.

Frank och Frank (a.a.) menar att den kdnslomaéssiga och fértroendefulla rela-
tionen dr den viktigaste faktorn och en férutsittning for att de andra fakto-
rerna skall fa inflytande i behandlingen. Deras studie fokuserar dven bety-
delsen av Overtygelser for positiva behandlingsresultat. De konstaterar att
de flesta behandlingsformer utgar fran forestdllningar som inte dr empiriskt
verifierbara® vilket utifrdn deras perspektiv dr ovasentligt f6r behandlings-
resultatet. Det viktiga ar att behandlarna 4r 6vertygade, inte vad de &r Gver-
tygade om, och att de kan gora klienterna dvertygade om samma sak. Frank
och Frank menar att de gemensamma 6vertygelserna stiarker behandlings-
relationen. Forskningen ger alltsd stod for att faktorer som har att gora med
den sociala interaktionen mellan personal och klienter (positiva férvantningar,
engagemang, respekt, acceptans, formdga att skapa relationer etc) har bety-
delse for behandlingsresultaten oavsett behandlingsmetod.

12 Frank och Frank (1991) &dr en reviderad version av Jerome D. Franks klassiska studie
Persuasion and Healing som forst publicerades 1961.

3 Det &r en anledning till att Frank och Frank anvénder begreppen "myt” och “ritualer” nar
de beskriver betydelsen av att klienten far en trovérdig forklaring pa sina problem respek-
tive de forfaringssatt som ingér i behandlingen.

25



Aven om manga manniskor som varit i behandling och efter det blivit fria
frdn missbruk tillskriver behandlingen stor betydelse, dr det sillan att ndgon
pastar att hon eller han var fullt trygg i rollen som drogfri vid utskrivningen
(se t ex Kristiansen, 1999). Vanligtvis behover klienterna fortsatt stod av olika
slag efter en behandling for att en positiv utveckling skall kunna bestd. Det
ar, som flera undersokningar visar, svart, och det blir svdrare ju lingre tid
som forflutit efter en behandling, att hdvda att de avgorande skilen for att
en individ slutat anvidnda droger dr kopplat till innehéllet i ett behandlings-
program (se t ex Bergmark et al, 1989; Bergmark & Oscarsson, 1991; Blomqvist,
1991; Kristiansen, 1999; 2001). Detta sétter forstas fokus pa betydelsen av att
behandlingar forbereder klienterna pa livet efter behandlingen, vilket d&ven
till exempel Levin (1997) och Andreassen (2003) belyser. Men det sétter ocksa
fokus pa betydelsen av vad som sker i klienternas liv efter behandlingen.
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3 Liljendal i praktiken

Det forsta intrycket

Jag har under mer &n tio dr bott och arbetat pa ett medlevarskapskollektiv for
unga missbrukare. Genom aren har jag ocksd besckt andra behandlingshem i
Sverige och i flera andra linder. Aven om det nu &r mer &n tio &r sedan jag
flyttade fran Valstad och borjade arbeta som ldrare och forskare pa universi-
tetet vill jag nog hdvda att jag fortfarande besitter en viss kulturkompetens
om behandlingshem. Denna hade jag med mig in i undersdkningen om
Liljendal. And4 blev mitt forsta intryck av Liljendal en éverraskning.

Jag hade inte forvéantat mig att mitt forsta intryck skulle bli en kénsla av att
jag hade kommit till en miljo som dominerades av faktorer som &r av bety-
delse for att ménniskor skall kunna férdandras. Denna kénsla uppkom nér jag
kom in pa Liljendal och sdg hur vackert och ombonat dér var. Miljon gav
ingen kénsla av att vara en anstalt, snarare sag det ut som ett fashionabelt
pensionat." Givetvis dr innehallet i méansklig interaktion 6verordnad utseen-
det pa fysisk miljo. Men jag anser dnda att den fysiska miljon pa ett behand-
lingshem sdger ndgot om hur man ser pa de médnniskor som vistas dar. Till
mitt positiva forsta intryck ingdr ocksa hur jag blev mottagen av personalen
och de intagna flickorna. Alla, bade flickorna och personalen, verkade veta
att jag skulle komma. De flesta verkade ocksa intresserade av utvdrderingen
och var redan fran borjan villiga att bli intervjuade eller att ta med mig i olika
sammanhang. Betydelsen av det forsta intrycket skall inte 6verviarderas. Om
det bestar ar avhangigt av hur de fortsatta kontakterna tar sig uttryck.

Verksamheten presenterar sig sjalv

Liljendal vander sig till flickor med missbruksproblem, vilket framgar av
det informationsmaterial som finns om Liljendal. Dér stdr det bland annat
att “Pa Liljendal vill vi hjdlpa unga flickor till en drogfri och meningsfull
livsstil”.”> Avdelningsforestdndaren berattar att de flickor som kommer till
Liljendal skall “ha allvarliga missbruksproblem, vara avgiftade och inte sti under
utredning”.

41 SiS tidning Sistone (nr 1/2004) finns en artikel om betydelsen av den fysiska miljon pa
institutioner. I denna artikel anvands Liljendal som ett exempel pé en institution med en
vacker och trivsam miljo.

5 Informationsmaterial som avses hir ar ett dokument (dér tryckaret inte anges) med titeln
”Granhults behandlingshem avdelning Liljendal. 12-stegsorienterad ungdomsbehandling i
en sagolik miljo”.
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I informationsmaterialet beskrivs Liljendal som ett tolvstegsorienterat be-
handlingshem. ”I behandlingen ingar gruppterapi som bygger pa 12-stegs-
filosofin”, star det bland annat i informationsmaterialet. Med uttrycket “tolv-
stegsorienterad” avses enligt avdelningsforestandaren att:

"Vi jobbar efter en pedagogik som dr tolvsteganpassad for ungdomar och med
hinsyn till de krav vi har pd oss frdan SiS och lagstiftningen.”

Av informationsmaterialet framgar att Liljendal &ven hdmtat idéer fran kog-
nitiv psykoterapi och konsekvenspedagogik. Det stdr att Liljendal “arbetar
med ett kognitivt forhallningssatt, vilket innebér att eleverna far utmana sina
tankar och ldra sig hur de paverkar bade kdnslor och handlingar”. I samma
text star det att Liljendal lar “ut sambandet mellan olika beteenden och kon-
sekvenserna av dem”. Dessutom framgér att Liljendal “ldgger stor vikt vid
friskvard och hdlsa”. Men det dr tolvstegsfilosofin som ér den viktigaste inspi-
rationskéllan och utgangspunkten fér behandlingen. En av de anstéllda sa-
ger:

Vi jobbar utifrdn tolvstegsfilosofin och allt den stdr for. Vi ser det som ett beroende-
tillstind, ett sjukdomstillstind, som man idr maktlds dver. Vi forsoker jobba med
det utifrdn en helhet. Vi vet att beroendepersonligheten fungerar pi ett visst siitt.
Vi ser inte pd beroendepersonligheten enbart utifrdn droger, utan vi vet att minga
av de hiy flickorna dr dverhuvudtaget beroendepersoner och kan gi frin ett bero-
ende till ett annat bide drogerna och till exempel kriminaliteten, att man gor sig
illa pd olika sitt. Det forsoker vi fanga in. Maten kan bli ett problem och det leder
dem sedan tillbaka till drogen.”

I en broschyr som flickorna far i samband med att de skrivs in pa Liljendal
understryks ocksa verksamhetens utgangspunkt i tolvstegsfilosofin: “Liljen-
dals behandlingsprogram bygger péa 12-stegsfilosofin”.'®

Personalgruppen presenteras som en blandning av socionomer, fritidsle-
dare, arbetsterapeuter, alkohol- och drogbehandlare samt personal med kom-
petens om friskvard och hélsa. Det 6vergripande behandlingsansvaret for
Liljendal har avdelningsforestandaren. Resten av personalen bestar av rad-
givare och behandlingsassistenter. Ridgivarna, som &r tva till antalet, har en
central roll i behandlingsarbetet. En av radgivarna' forklarar sina arbets-
uppgifter pa foljande satt:

“Jag har det overgripande ansvaret for flickornas behandling. Jag har kontak-
terna med deras socialsekreterare. Jag skriver deras behandlingsplaner. Jag har

16 “Elevhandbok. Vilkommen till Liljendal” (tryckar &r inte angivet).

7 Rédgivarna pa Liljendal har en roll som motsvarar positionen som ”“counselor” i amerikan-
ska behandlingsverksamheter som arbetar med minnesotabehandling. De har vanligtvis egna
erfarenheter av missbruk och dessutom har de ofta ocksa utbildningar som ”drogterapeuter”.
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enskilda samtal med flickorna och jag leder gruppterapin. Jag dr ocksd med och
gor eftervirdsplaneringen. Sen dr jag med och beslutar dven om andra frigor
kring till exempel permissioner till andra frigor som rir flickorna. Ja, sen dr det
mitt jobb att forsoka nd dem, fanga dem och forhoppningsvis hjilpa dem att lira
sig om sig sjilv.”

Behandlingsassistenternas arbete innebar att vara ett socialt och pedagogiskt
stod for flickorna, bland annat genom att genomféra olika aktiviteter till-
sammans med flickorna. De flesta behandlingsassistenterna har sarskilda
ansvarsomraden, till exempel kok, friskvard eller utemiljo. Varje flicka har
tva kontaktpersoner, som utses bland behandlingsassistenterna. Kontakt-
personens uppgifter dr enligt en av behandlingsassistenterna att:

”... ha praktiskt ansvar for eleverna, till exempel om de ska dka ivig och handla
eller om de ska till tandlikaren. Sen ska man kunna finnas till hands for att kunna
dgna sig mer it den elev man dr kontaktperson for, si att de vet att de har en i
personalen som dr deras som har mer tid och ser dem och foljer dem. Sen jobbar
man ocksd mycket med eleverna utifrin deras behandlingsplaner, dd fir de ofta
arbetsuppgifter som de ska gora tillsammans med sin kontaktperson. Sen ska
man ocksi ha forildrakontakten.”

Det finns en anstélld som har ett 6vergripande ansvar f6r familjearbetet bade
pa Liljendal och pa Granhults pojkavdelning. Nar hon berdttar om sitt ar-
bete sdger hon bland annat:

"Min uppgift dr att fi in det hir med familjeperspektivet och stindigt paminna
om det och jag dr ocksd ansvarig for att ordna anhorigveckorna.”

Behandlingen omfattar 40 veckor, som delas in i fem faser. De fyrtio veck-
orna dr dock ett riktméarke. Ofta férlangs behandlingstiden, till exempel om
en flicka tar ett aterfall i samband med en permission. Nar de fem faserna
beskrivs i informationsmaterialet framtrdder influenserna fran tolvstegs-
filosofin tydligare dn de fran kognitiv psykoterapi och konsekvenspeda-
gogik.

Den forsta fasen kallas “Skyddad fas” och omfattar tva veckor. Att fasen
kallas skyddad syftar pa att man under fasen skall ha fokus pa Liljendal och
dérfor ha f& kontakter med omvaérlden, till exempel far man inte ta emot
bestk. Under denna fas skall den intagna flickan introduceras i behandlingen,
lara kdnna personal och de andra flickorna.

Den andra fasen som pagadr i tolv veckor kallas “Behandlingsfasen”. Un-
der denna fas fokuserar man pa flickornas alkohol- och drogmissbruk. Man
arbetar utifran de individuella behandlingsplanerna och med tolvstegsin-
spirerad gruppterapi. Under denna fas borjar flickorna aka pd AA- och NA-
moten. De far ocksa dka pa gemensamma aktiviteter utanfor Liljendal och ta
emot besok av anhoriga.
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Fas tre bendmns ”“Individinriktad behandlingsfas” och pagar ocksa i tolv
veckor. Denna fas kdnnetecknas av fortsatt fokus pa missbruksproblem, men
dessutom pa individuella problem. Under denna fas far flickorna en dags-
permission.

Under den fjarde fasen, som pagar i sju veckor och kallas “Planeringsfas”,
borjar man fokusera pa livet efter Liljendal. Det innebédr bland annat att flick-
orna involveras i hur deras eftervard skall utformas. De far ocksa borja gora
allt fler aktiviteter pd egen hand.

Den femte och avslutande fasen som omfattar behandlingens sista sju
veckor kallas “Framtidsfasen”. Den innefattar fortsatta forberedelser for ut-
slussning och eftervard. Det handlar om att flickorna skall beséka AA- och
NA-grupper pad den ort till vilken de skall flytta, ordna sysselsittning och
boende. Under denna period far flickorna pa egen hand dka pa permission.

De intagna flickornas dagar dr schemalagda frdn morgon till kvéll. P4 var-
dagarna borjar schemat klockan sju och slutar klockan elva pa kvillen, utom
pa fredagarna da schemat varar till midnatt. P4 16rdagar borjar schemat
klockan tio och slutar vid midnatt. P4 sondagar borjar schemat ocksa klockan
tio, men slutar klockan elva pa kvillen. I schemat, som ar obligatoriskt for
alla flickor, ingar maltider, fysiska aktiviteter, raster, praktiskt arbete, stad-
ning, undervisning, skapande aktiviteter, individuellt arbete med behand-
lingsplanerna, besokstider, gruppsamtal, NA- och AA-méten och olika ty-
per av planeringsméten. Sa hdr berdttade en av flickorna nér jag bad henne
att beskriva schemat:

"Veckomote, di planerar vi vad som ska hinda i veckan, dd kan vi ta upp vad vi
vill. Det dr vi elever och personalen som dr hir som dr med pd de motena. Sen
gruppterapi. Dd sitter man och snackar och gor delningar och sd. Ja, sen dr det
lunch och pai eftermiddagen lektion och da sitter vi och pratar om allt mdjligt,
som de hir tycker dr viktigt att ta upp. Det dr mycket om missbruk och sidant
dir. Sen promenad en timma. Sen ir det fika. Sen efter det jobbar vi med
behandlingsplanen. Da far man uppgifter som man ska dela och det dr olika upp-
gifter, nu har jag jobbat med ilska och sddant. Sen vid fem ir det middag och efter
det dker vi pd NA-mote eller AA-mdote ett par kvillar. Vissa veckor har vi fystrining
en kuvill. Ja, sen dr det kvillsfika. Sen ska alla gi och ligga sig klockan elva. Men
innan det har vi godnattgrupp, di pratar vi om hur dagen varit. Pd vardagarna
blir vi viickta sju, men pd helgerna gir vi upp lite senare, halvelva dr det frukost
dd. Sen dr det en aktivitet pd lordagen. Sen ser vi pd ndgon video som vi fir vilja,
men inte vilken som helst den mdste vara godkiind. Sen dr det stidrunda pad son-
dagen, di kollar personalen att vi stidar ordentligt. Pd sondagen dr det besokstid
ocksi och da fir forildrar eller kompisar komma, de som dr godkinda.”

Sedan 2003 bedriver man gruppverksamhet kring tre teman som personalen
anser ar viktiga for flickorna att f& kunskap och forstaelse om. Dessa teman
ar sexuell 6vergreppsproblematik, kriminalitet och hédlsa. Grupperna leds
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av radgivare och/eller behandlingsassistenter, som har fatt sarskild utbild-
ning kring dessa teman. Varje vecka har man en temagrupp, vilket innebar
att varje tema behandlas var tredje vecka. Gruppen om sexuell &vergrepps-
problematik, som kallas ”Elise”, d&r avsedd for de flickor som varit utsatta for
sexuella 6vergrepp och som vill tala om det. Den &r inte obligatorisk till skill-
nad fran "Krimgruppen” och “Hélsogruppen”. "Krimgruppen” syftar till
att diskutera kriminella tankar och beteenden hos flickorna. “Hélsogruppen”
syftar till att ge flickorna intresse och kunskaper om hélsa och en sund livs-
foring.

Flickornas forédldrar och andra anhoriga ges mojligheter att delta i familje-
behandling, vilket enligt flera i personalgruppen &r av stor betydelse for att
flickorna skall kunna férdndra sina liv i positiv riktning. Till exempel sidger
en av behandlingsassistenterna:

“Det dr vildigt viktigt att man jobbar med familjen ocksd. For tjejerna ska ju
oftast tillbaka, si det ir otroligt viktigt att man arbetar diir ocksd, annars ir det
bortkastade nio mdnader om man bara arbetar med tjejerna.”

Den ansvarige for familjearbetet berdttar bland annat f6ljande om sitt arbete
med flickornas familjer:

Vi pratar ju om familjearbete och inte om familjeterapi, utan det dr att vi tar in
familjeperspektivet sd mycket vi formdr under den forhdllandevis korta tid vi har
pi 0ss. Man hinner ju inte sd mycket nér alla dr spridda pd alla hall i Sverige. Det
vi g0r kan ha en terapeutisk effekt, men det dr inte familjeterapi som vi sysslar
med. Det handlar om att stotta forildrar och ge dem hopp och kunskaper och
forsoka fa igdang en kommunikation mellan eleverna och forildrarna, som dr ni-
got biittre in vad den var tidigare.”

Familjearbetet inleds med ett hembestk hos flickornas familjer i borjan av
behandlingen. Detta hembestk syftar till att informera de anhériga om be-
handlingen, fa deras bild av flickans uppvéxt och missbruk samt att moti-
vera dem att delta i familjearbetet. De anhoriga dr ocksa vdlkomna att gora
besok pa Liljendal. En viktig del i familjearbetet &r anhorigveckan da flickor-
nas anhdriga vistas pa Liljendal fran sondag till torsdag. Under anhérigveckan
deltar de anhoriga i gruppdvningar samt foreldsningar. Dessutom anordnas
en familjekonferens under anhorigveckan, som fokuserar saval flickans bak-
grund som framtid, dar flickan, familjen, rddgivaren och kontaktpersonen
deltar. I slutdelen av behandlingen gor flickorna hembesdk tillsammans med
sina kontaktpersoner da de trédffar och har samtal med flickornas familjer.
Liljendal erbjuder ocksa de anhoriga att delta pa atertrdffar som pagar fran
fredag till sondag da det bland annat anordnas foreldsningar och grupp-
dvningar.

Aven om Liljendal har ett femfasigt behandlingsprogram som ar obligato-
riskt for alla inskrivna flickor, betonar bland annat avdelningsférestdndaren
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att man ocksa tar individuella hdnsyn i behandlingen. Centralt i detta dr den
individuella behandlingsplan som upprittas for varje flicka och som konti-
nuerligt skall uppdateras under behandlingens gang. I den individuella
behandlingsplanen konkretiseras de uppgifter och mal som &r specifika for
varje enskild flicka. Avdelningsférestandaren berattar:

”De individuella behandlingsplanerna handlar om en levande process kring varje

flicka och som ska vara kiind hos all personal, att nu jobbar vi med det hir med
henne. Det ir viktigt att vi som personal ir delaktiga i deras individuella
behandlingsplaner.”

Som ndmndes i kapitel ett dr en viktig bakgrund till starten av Liljendal att
man hade negativa erfarenheter fran Granhult av att behandla flickor och
pojkar tillsammans. Genom att separera flickorna och pojkarna fran varan-
dra i tva olika avdelningar skall man kunna ta storre hdnsyn till flickornas
och pojkarnas konsspecifika behov. Pa Liljendal innebér det att man forso-
ker utveckla en miljo och behandling som lampar sig och ar attraktiv for
flickorna. Avdelningsforestandaren séger:

"Det hiir dr ju ett tjejstille. Vi pratar om saker som dr problem for tjejer, relatio-
ner, destruktiva relationer. Vi forsoker ocksd stirka de saker som tjejer tycker ir
roligt, att ta hand om sig, massage och vi har tjejkuvillar.”

En del i detta dr den friskvards- och hélsoinriktning som far betydelse bland
annat for vad som dts och dricks pa Liljendal och vilken typ av fritids-
aktiviteter man erbjuder flickorna. Vidare deltar flickorna i AA-méten som
enbart riktar sig till kvinnor. Av stor betydelse dr ocksa innehallet i grupp-
terapin som tar upp frdgor som ar specifika for flickor. Ett annat sétt for
Liljendal att skapa en behandling som séarskilt tar hdansyn till flickornas be-
hov &r att man stravar efter att ha en majoritet av kvinnor i personalgruppen.

Liliendals flickor och behandling i siffror
Sedan Liljendal startade i april 2001 fram till och med ar 2003 har samman-
lagt 24 flickor varit inskrivna i verksamheten. Av de 24 flickorna har 17 varit
inskrivna vid ett tillfdlle, sex vid tva tillfallen och en flicka vid fem tillfdllen.'®
Det innebdr att det totalt skett 34 inskrivningar vid Liljendal fram till och
med &r 2003.

Ar 2001 skedde elva nyinskrivningar, d v s elva flickor skrevs in for forsta
gangen pa Liljendal. Sex flickor blev nyinskrivna ar 2002. Under &r 2003 blev
sju flickor nyinskrivna pa Liljendal. Av de 24 flickor som varit inskrivna var

8 Anledningen till att en del flickor varit inskrivna mer &n en gang é&r i de flesta fall att de
skrivits ut pa grund av att de brutit mot regler pa Liljendal, men efter en tid blivit inskrivna
igen. Vanligtvis efter att under tiden varit placerade pa en last SiS-institution.
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Tabell 1. Antal nyinskrivningar per ar samt laggrund for placering

Ar Antal LVU SoL
nyinskriv-
ningar
2001 11 8 3
2002 6 2
2003 7 4 3
Totalt 24 16 8

16 omhédndertagna enligt § 3 LVU vid inskrivningen, medan &tta var frivil-
ligt placerade enligt socialtjanstlagen (SoL).

Av de 17 flickor som har varit inskrivna vid ett tillfalle har elva varit place-
rade enligt 3 § LVU och sex frivilligt enligt SoL.. Av de sex flickor som varit
inskrivna vid tva tillfdllen var fyra placerade enligt 3§ LVU och tva enligt
SoL. Den flicka som varit inskriven pa Liljendal vid fem tillfdllen var place-
rad enligt 3§ LVU.

I genomsnitt var flickorna 17,9 ar'® nir de forsta gangen skrevs in pa
Liljendal. Ar 2001 var genomsnittsaldern 18,0 &r pa de flickor som skrevs in.
Ar 2002 var genomsnittsaldern 17,5 dr och 2003 var den 18,0 ar.

Tabell 2. Flickornas alder vid nyinskrivningen

Ar/ alder 16 17 18 19 20 Genom-
snitt
2001 - 4 3 4 - 18,0
2002 1 2 2 1 - 17,5
2003 1 2 1 2 1 18,0
Totalt 2 8 6 7 1 17,9

I genomsnitt har flickorna varit inskrivna sammanlagt 185,8 dygn pa Liljendal,
vilket motsvarar drygt sex mdnader. Den lingsta sammanlagda inskrivnings-
tiden dr 347 dygn, d v s ndstan tolv mdnader. Den kortaste sammanlagda
inskrivningstiden &ar tva dygn.

Nio flickor har fullf6ljt behandlingen pa Liljendal. De var i genomsnitt
17,8 ar ndr de forsta gdngen skrevs in pa Liljendal. Av dessa var sju placerade
enligt § 3 LVU och tva frivilligt placerade enligt SoL. Tre av dessa skrevs in
forsta gangen pa Liljendal under ar 2001, fem skrevs in under &r 2002 och en
ar 2003.

¥ Nar det galler flickornas alder vid inskrivningen har jag utgatt fran den alder de uppnadde
under det ar de blev inskrivna.
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De nio flickor som har fullféljt behandlingen har varit inskrivna samman-
lagt mellan 274 (9,1 manader) och 347 dygn (11,6 manader). I genomsnitt har
de varit inskrivna 302,4 dygn (10,1 ménader). Tva av dem har varit inskrivna
tva ganger pa Liljendal, medan de sju 6vriga varit inskrivna en gang var-
dera.

13 flickor har inte fullfljt behandlingen pa Liljendal. De var i genomsnitt
18,1 ar da de forsta gangen skrevs in pa Liljendal. Bortsett fran ett fall, da
kommunen avbroét behandlingen i fortid, dr skilen till att behandlingarna
avbrutits att flickorna av olika anledningar inte motsvarat de kriterier som
galler for att fa behandling pa Liljendal. I en del fall ror det sig om att man
bedomt att flickorna haft en psykisk problematik, som kravt annan typ av
behandling. I de flesta fall har det dock handlat om att flickor inte kunnat
leva upp till de regler som géller pad Liljendal, till exempel att de anvint
alkohol och andra droger vid permissioner eller varit hotfulla mot personal.

Tabell 3. Flickor som fullf6ljt eller ej fullféljt behandlingen pa Liljendal och flickor i behandling

Flickor som Flickor som ej Flickor i behandling

fullfoljt fullfoljt 031231

behandlingen behandlingen
Antal 9 13 2
Genomsnittsalder vid
nyinskrivning 17,8 18,1 16,5
LVU-placering 7 8 1
SoL-placering 2 5 1
Inskriven 2001 3 8 -
Inskriven 2002 5 1 -
Inskriven 2003 1 4 2
Inskriven 1 ggr 7 8 2
Inskriven 2 ggr 2 4 -
Inskriven 5 ggr - 1 -
Genomsnittstid pa Liljendal 302,4 111,5 143,5
Kortaste tid pa Liljendal 274 2 77
Lingsta tid pa Liljendal 347 286 210

Atta av de flickor som avbrot behandlingen tidigare 4n planerat var place-
rade enligt LVU, medan fem var placerade frivilligt enligt SoL. Flickorna
som avbrutit behandlingen tidigare dn planerat har i genomsnitt varit
inskrivna i 111,5 dygn (3,7 manader). Av flickorna som ej fullf6ljt behand-
lingen var en inskriven mindre dn en ménad (endast 2 dygn). Fem var
inskrivna mellan en och tvd manader. Fyra flickor var inskrivna mellan tre
och fem manader. Tre av de flickor som avbrutit behandlingen var inskrivna
pa Liljendal mellan sex manader och néstan tio manader. Atta av dem var
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inskrivna under en period pa Liljendal. Fyra var inskrivna vid tva tillfallen.
En flicka var inskriven vid fem tillfallen.

Tva flickor var inskrivna i behandling vid 2003 ars slut. De var i genom-
snitt 16,5 ar da de forsta gdngen skrevs in pa Liljendal. Dessa tva skrevs in pa
Liljendal for forsta gdngen under 2003 och hade i genomsnitt varit i behand-
ling i 143,5 dygn vid 2003 ars slut. En av dem var omhéndertagen enligt § 3
LVU och en frivilligt placerad enligt SoL.

Mer dn hilften av de flickor som varit inskrivna pa Liljendal har inte full-
foljt behandlingen. Men av in- och utskrivningsdokumenten framkommer
det inga markanta skillnader mellan de flickor som fullf6ljt behandlingen
och dem som inte fullféljt. De som inte fullféljt behandlingen &r dock i ge-
nomsnitt nagot dldre dn de som fullféljt och bland dem som inte har fullfoljt
finns en storre andel som varit placerade enligt socialtjanstlagen dn bland
dem som fullfdljde.
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4 Flickorna pa Liljendal

I detta kapitel redovisas hur de intagna flickorna beskrev sina bakgrunds-
torhdllanden, hur de sdg pa skilen till att de blivit placerade pa Liljendal och
hur de sag pa sina framtidsmdjligheter. Redovisningen bygger pa intervjuer
med de flickor som var inskrivna varen och sommaren 2002 respektive hos-
ten 2003. Sammanlagt intervjuades elva flickor.

Flickorna som var pa Liljendal varen och sommaren 2002

Om flickorna och varfor de kom till Liliendal

Under mina tva besok pa Liljendal 2002, som skedde i april respektive juni,
var sammanlagt sju flickor inskrivna i verksamheten. I april var sex flickor
inskrivna. Jag har valt att kalla dem for Tyra, Tove, Tamira, Tindra, Tilda och
Turid. Av dessa fanns inte Tove, Tamira och Tilda kvar i juni nér jag gjorde
mitt andra besok pa Liljendal. Men da fanns en ny flicka inskriven. Henne
har jag valt att kalla Tina.

Aldst av flickorna var Tyra, som var 19 ar. Yngst var Tindra, som var 17 ar.
De andra flickorna var 18 ar. En flicka kom frdn en kommun i Norrland. De
andra fran olika kommuner i sbdra Sverige, varav de flesta frdn Stockholms-
omrddet. Alla flickorna var fodda i Sverige. Fyra av dem hade fordldrar som
invandrat till Sverige fran andra nordiska ldnder.

Naér jag intervjuade Tyra i april hade hon varit i ndstan nio manader pa
Liljendal. Hon sade att bakgrunden till placeringen var att hon sedan hon
var 14 ar hade "hdllit pd med droger”. Innan Liljendal hade Tyra varit dels pa
frivillig behandling pa ett HVB-hem f6r ungdomar, dels hade hon vid tva
tillfallen varit placerad enligt LVU pa lasta avdelningar pa tva sarskilda ung-
domshem.

Tove berédttade att hon hade varit pa Liljendal sedan augusti 2001. Innan
dess hade hon varit omhdndertagen enligt LVU och placerad pa en last
avdelning vid ett sdrskilt ungdomshem i norra Sverige. Hon hade fatt
behandlingstiden pa Liljendal forlangd pa grund av att hon hade anvént
narkotika nédr hon varit pd permission. Enligt planerna skulle hon skrivas
ut i slutet av sommaren. Tove berdttade att skilet till att hon kommit till
Liljendal var att hon hade missbrukat narkotika. “Jag birjade med hasch nir
jag var tretton.” Sedan ett par ar hade heroin varit hennes huvuddrog, som
hon hade injicerat under aret innan hon kom till Liljendal. Vid mitt andra
besok i juni fanns, som jag ndmnt, inte Tove kvar pd Liljendal. Hon hade
skrivits ut pa grund av att hon tillsammans med Tamira hade aktiverat
brandvarnaren pa Liljendal. Detta intermezzo i kombination med att hon
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hade anvéant droger ndr hon var pa permission hade gjort att personalen
inte ansdg att hon var tillrdckligt motiverad for att f& behandling pa
Liljendal.

Vid intervjun i april berdttade Tamira att hon hade varit fem manader pa
Liljendal. Aret innan hade hon varit placerad i ett familjehem, men hon hade
inte varit pd ndgot annat behandlingshem innan hon kom till Liljendal. Till
skillnad fran de andra flickorna var hon inte placerad enligt LVU, utan hade
frivilligt valt att komma till Liljendal. Hon berdttade att hon nyligen hade
anvant droger i samband med en permission. Detta trodde hon férmodligen
skulle forlanga hennes vistelse. Av samma skal som géllde for Tove, fanns
inte Tamira kvar pa Liljendal nér jag kom dit i juni 2002. Nér jag fragade
Tamira om bakgrunden till att hon hade kommit till Liljendal berdttade hon
att hon hade borjat anvanda alkohol och andra droger redan i borjan av hog-
stadiet. Hon beskrev sig som bade “narkoman” och ”alkoholist”.

"Det dr s hir. Jag gick pd amfetamin och si forsokte jag sluta med det. Si di
birjade jag dricka nistan varje dag istillet. Sid di blev jag alkoholist ocksd.”

Naér jag intervjuade Tindra i april var det tydligt att hon holl noga reda pa
hur ldnge hon hade varit pa Liljendal. "En mdnad och en vecka och en dag”,
sade hon. Liljendal var det forsta behandlingshemmet som hon hade varit
pa. Men hon hade varit placerad i ett familjehem pa grund av sina hem-
forhallanden i borjan av tondren. Om bakgrunden till att hon var placerad pa
Liljendal berédttade hon:

“Jag har missbrukat droger och sd fick jag en snedtindning pd amfetamin. Jag
blev ridd efter snedtindningen. Kinde att jag inte orkade lingre. Jag ville sluta
och bad om hjilp hos socialen. Di fick jag Oppen vird, men det gick inte. Dirfor
blev det behandlingshem. Jag borjade med droger nir jag var fjorton.”

”Det hir idr mitt forsta behandlingshem”, sade Turid. Hon hade varit tre mana-
der pa Liljendal nér jag intervjuade henne vid mitt besok i april. Hon berét-
tade:

"Anledningen till att jag kom hit var missbruk av narkotika. Allt utom heroin.
Jag borjade med knark nir jag var sexton och alkohol nir jag var elva.”

Tilda var den av flickorna som hade mest erfarenhet av LVU-vard pa sar-
skilda ungdomshem. Under tva ar innan hon kom till Liljendal hade hon
varit placerad pd en av SiS storsta ungdomsinstitutioner. Hennes erfarenhe-
ter fran den institutionen var negativa. “Dir var det inte bra. Det var inga
pissprov eller sd. Man kunde roka pd dir och vara pitind”, sade hon. I april 2002
hade Tilda varit tio manader pa Liljendal och hon skulle strax darefter pro-
gramenligt skrivas ut och flytta till en kommun som lag cirka tio mil fran
hennes hemkommun. Om bakgrunden till att hon kommit till Liljendal sade
hon:
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"Jag skolkade mycket och festade mycket och borjade préva pa att roka hasch i bor-
jan pd hogstadiet och sen tog jag tabletter och fick dverdos och dkte in pd sjukhus.”

Nar jag kom tillbaks till Liljendal i juni hade utskrivningarna av Tove, Tamira
och Tilda gjort det mojligt for Tina att fa en plats pa Liljendal. Nar vi tréffa-
des i juni hade hon varit en vecka pa Liljendal. Innan hon kom till Liljendal
hade hon varit pa tva andra sdrskilda ungdomshem. ”Det var mest sloseri med
tid”, sade hon. Hon beréttade att hon hade borjat missbruka droger niar hon
var 14 ar. ”Det har varit mycket alkohol”, sa hon och berédttade om hur svért det
kunde vara att st emot ldngtan efter den kénsla hon fick nar hon drack sprit,
vin eller 6l.

Familjeliv och skolgdng

Nar flickorna berdttade om sina liv blev det tydligt att alla hade erfarit olika
typer av sociala problem under uppvaxten. Tove, Tamira och Turid beskrev
sina uppvaxtforhallanden som mycket problematiska med en eller bada for-
dldrar som var missbrukare. Tove berdttade att bdda hennes fordldrar var
missbrukare och att de sociala myndigheterna hade varit involverade i hen-
nes familj under i stort sett hela hennes liv. Hon beréttade: ”Jag har ju levt med
det hela mitt liv. I birjan visste jag inte vad som var ritt eller fel”. Tamira berat-
tade ocksa att hon tidigt kom i kontakt med socialtjansten pa grund av situa-
tionen i hennes familj. Periodvis var hon placerad pa olika institutioner som
barn. Hon sade:

"Tills jag var sex var det inte tryggt alls. Min pappa var blandmissbrukare och
min morsa rokte pd och drack och pappa slog oss. Men sen blev det lite biittre nir
bara mamma hade oss. Men hon fir psykoser hela tiden, si det har inte varit
sddir jittetryggt.”

Turid gav foljande beskrivning av sina fordldrar och sin uppvaxt:

“Pappa har suttit pd kiken. Men idag jobbar han. De skildes nir jag var baby.
Sen bodde vi hos mamma. Mamma har jobbat di och dd. Hon dr snill, men hon
sop mycket. S vi syskon tog hand om varandra.”

Tindra och Tilda berdttade bada att deras fordldrar skildes nér de var ett par
ar gamla. Efter skilsmédssan hade de bott med sina syskon hos sin mamma.
Kontakten med deras pappor hade under en stor del av uppvéxten varit
bristféllig. Varken Tindra eller Tilda berdttade om nagot missbruk hos sina
fordldrar. De var bada noga med att understryka hur viktig mamman var for
dem. For Tindra géillde det trots att hennes relation till mamman periodvis
varit mycket konfliktfylld.

“Jag klarade inte av att bo hos mamma. Hon slingde ut mig nér jag var tretton.
Sen kom jag till familjehemmet och sen fick jag flytta till min pappa i X-stad. Det
var dir jag borjade knarka.”
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Aven Tyra beskrev relationen till sin mor som positiv och viktig for henne.
Hon véxte upp med bada sina fordldrar och hade en syster och tva broder,
som alla var dldre &n Tyra. Alla hennes syskon dr socialt integrerade. Forald-
rarna lever fortfarande tillsammans. Mamman ar fortidspensiondr. Om pap-
pan sade hon: ”Pappa har varit mycket borta och jobbat. Han bdde arbetar och
dricker mycket”.

Tina, som har ett syskon, gav ocksa en positiv bild av relationen till sin
mamma, liksom till sin styvfar. “Han flyttade till oss nir jag var tre dr och han dr
som en riktig pappa for mig”, sade hon. Nar det géller hennes biologiska far
berdttade hon:

"Jag vill inte ha kontakt med honom. Han dr alkis och har stdllt till med sd mycket
for oss nir jag var liten. Jag hade lite kontakt med han nir jag var barn. Men inte
nu lingre.”

"Niir jag var fjorton borjade jag réka hasch varje dag, si jag gick inte i skolan pi ett
och ett halvt dr under higstadiet”, berdttade Tamira nédr jag fragade henne om
hennes skolgang. I likhet med de flesta av de andra flickorna var hogstadieti-
den for Tamira en period da kompisar och droger tog en sa stor plats i livet
att det paverkade skolgdngen negativt. Tamira hade dock slutbetyg fran
grundskolan, vilket hon hade skaffat sig genom att ldsa pd komvux. De and-
ra flickorna hade ocksa slutbetyg fran grundskolan. ”Jag skolkade mycket, men
blev godkiind dndd. Jag hade fitt bittre betyg om jag varit diir mer”, sade Tina. Den
av flickorna som hade klarat hogstadiet bast betygsmassigt var Turid, som
efter nian kom in pa en eftertraktad gymnasieutbildning och som hon full-
foljde forsta aret av. Tyra var den enda av flickorna som beréttade att hon
hade haft lds- och skrivsvarigheter. Hon sade: “Skolan fungerade inte si bra.
Det berodde bland annat pi att jag har dyslexi”.

Om missbruket och vdnnerna

”Jag har det i mina gener pd bide mammas och pappas sida”, svarade Tina nér jag
fragade henne om varfér hon trodde att hon hade fatt missbruksproblem.
Forestdllningen om att missbruk dr en frdga om genetisk arftlighet &r inte
ovanlig. Men de andra flickorna ansdg att forklaringen till att de hade fatt
missbruksproblem handlade om att de hade blivit intresserade av att an-
vdnda droger genom vdnner som anvande droger och att de dtminstone till
en borjan madde bra av att anvanda droger. Till exempel sade Tilda:

“Nej, men det var det att jag borjade triffa dem som var dldre och de rokte mycket
hasch och tog GHB och det ville jag ocksd prova lite och se hur de kunde md si bra
och si blev det sd.”

Flickornas drogdebut lag tva till fem ar tillbaks i tiden och de flesta av dem
hade fortfarande kontakter med de vdnner som de bérjade anvdnda droger
tillsammans med. Liksom att de hade kontakter med missbrukande vanner
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som de hade triffat senare under tiden som de missbrukade. ”Det hinder ju
att jag ringer och kollar liget”, sade Tyra som i likhet med de andra flickorna
gav tydligt uttryck for en medvetenhet om att det &r svart att sluta anvianda
droger om man umgéas med méanniskor som missbrukar droger. ”Det ir klart
att en del av dem kommer jag att ha kvar, men det blir inte som innan”, sade Tyra
ndr hon pratade om hur hon skulle férhélla sig till sina missbrukande van-
ner efter utskrivningen fran Liljendal. Flickorna uppgav att de hade fa eller
inga véanner i sina hemkommuner som inte hade drogproblem. ”Nistan alla
mina kompisar knarkar”, sade till exempel Turid.

Turid, Tove och Tamira berdttade ocksd att de hade pojkvanner som de
hade traffat innan de kom till Liljendal och som fortfarande betydde mycket
for dem. Gemensamt for dem var att deras pojkvanner hade missbrukspro-
blem och att de hade missbrukat tillsammans med sina pojkvanner samt att
de sade att deras pojkvédnner ocksd ville férdndra sina liv. Nar jag fragade
Tove om hon hade ndgon pojkvin, svarade hon: ”Ja, han har precis blivit slippt
frin hiktet. Vi ska forlova oss. Han har ocksd en stark vilja for att sluta”. Turids,
Toves och Tamiras kontakter med sina pojkvédnner var en dterkommande
kélla till konflikter med personalen pa Liljendal, som inte tillit dem att ha
kontakt med pojkvannerna.

Nar flickorna berdttade om droganviandning blev det tydligt att den som
hade utvecklat den mest avancerade droganviandningen var Tove. Hon be-
rdttade att hon under aret innan hon kom till Liljendal hade injicerat heroin
regelbundet. Av de andra flickorna var det ingen som har injicerat regelbun-
det. Nar jag frdgade Tamira, som hade anvant amfetamin, hur hon hade inta-
git sina droger, svarade hon: ”Jag har snortat det eller bombat det”. "Har du
ndgon ging injicerat det?”, fragadejag. “"Nej, aldrig”, svarade Tamira. Nar Tindra
berédttade om hur hon har anvéant droger sade hon:

“Men jag har aldrig injicerat det. Jag dr livrddd for sprutor. Jag tar amfetaminet
genom ndsan eller sd tar jag det som bomber. Jag har ocksi anvint ecstasy, ko-
kain, hasch, skunk.”

Den enda av flickorna som, férutom Tove, uppgav att hon hade injicerat nar-
kotika var Turid, som berdttade: “Jag har injicerat tvi ginger. Men tycker inte
om det. Sprutor ir inte min grej”.

Naér flickorna berdttade om hur de hade finansierat droganvandningen
var Tove den enda som berdttade att hon regelméssigt hade anvant illegala
inkomstkallor. ”Kriminalitet”, svarade hon nér jag fragade henne om hur hon
hade finansierat sitt missbruk. De andra flickorna uppgav att de till stor del
kunnat betala sina droger med inkomster fran arbete eller genom pengar de
hade fatt fran fordldrar eller andra anhoriga. ”Jag kopte droger for alla pengar
frin jobb. Sen fick jag pengar frin mormor. Jag har inte rdnat och sen har jag blivit
bjuden”, berdttade till exempel Tindra. ”Jag fick mycket pengar av min far”, sade
Tyra.
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Aven om flickornas missbruk inte hade pagétt under mer &n ett par ar
berdttade de flesta av dem att de haft negativa upplevelser av drogbruket.
Detta hade medfort att de innan de kom till Liljendal ibland hade funderat
pa att férsoka sluta med droger. Nér jag fragade Tove om hon under tiden
hon missbrukade funderade pa att sluta, svarade hon:

“Jo, det gjorde jag minga ginger. Kanske inte forsta dret. Men sen nir jag fick
borja finansiera det sjilv. Det var da allt det jobbiga borjade. Man dkte fast hit
och dit.”

Flickorna om att komma till och bo pd Liljendal

”Jag vill verkligen sluta”, sade Tindra. Aven de andra flickorna gav uttryck for
att de ville fordndra sina liv. Att de alla, utom Tamira, var omhédndertagna
enligt LVU sdg de inte som ndgot storre problem. Nagra av flickorna berat-
tade att de i borjan av vistelsen pa Liljendal kunde vara upprorda over att
vara LVU-omhéndertagna, men att de vid intervjutillfillet i stdllet sdg tvanget
som ett stod. Till exempel berédttade Tove:

"Nu kan jag siiga att tvinget dr en fordel. Annars hade jag inte bott hiir. Men det
var jobbigt i borjan, de tvd forsta minaderna.”

Turid sade: ”Det dr bra med LVU. Det fir mig att stanna kvar”. Tilda berdttade
att hon innan hon kom till Liljendal motsatte sig att bli LVU-omhéndertagen.
“"Men”, sade hon, ”hiir tycker jag det ir bra, for pd andra stiillen jag varit pd har det
inte varit behandling utan bara forvaring”.

Att flickorna inte ser LVU-omhéndertagandet som ett problem handlar
om att de anser att vistelsen pa Liljendal pa olika sétt dr positiv for dem.
Samtliga flickor, oavsett hur lange de varit pd Liljendal, sade att de madde
béttre vid intervjutillfillet &n innan de kom till Liljendal. “Redan efter nigra
dagar mddde jag bittre”, sade Tina. Tamira berdttade: “Mitt liv ir mycket biittre
nu in vad det har varit tidigare. I alla fall om jag jimfor med de sista dren”. Turid
sade: ”Jag mdr mycket bittre idag dn innan jag kom hit”. Tyra understrok
Liljendals positiva betydelse f6r henne nédr hon sade: ”Jag kinner mig som en
ny minniska idag” .

Naér jag fragade flickorna om vad det var som gjorde att de madde béttre
gav de flesta uttryck for att de ville férdndra sina liv och att de upplevde att
de kunde fa hjdlp pa Liljendal. Till exempel sade Turid:

"Jag fir hjilp hir pa Liljendal. Jag kiinner att jag hdller pd att forindras till ndgot
biittre. Jag fir hjilp. De jobbar inte hir for att jiavlas, utan for att hjilpa.”

Tindra gav uttryck for sina férhoppningar pa Liljendal nir hon sade:

”Det viktigaste for mig ir att jag ska bli drogfri. Om jag inte blir drogfri kan jag
dndd se Liljendal som ett sitt att ldra kinna mig sjilv.”
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Tilda berattade:

"“Jag har fattat att jag kan och vill forindra mig och att jag vill ha ett normalt liv.
Det ir de hiir som hjilpt mig och stottat mig pd alla sitt. De har hjilpt mig nir
jag varit arg och nir jag varit ledsen och nir jag haft dngest.”

Flickornas forhoppningar pa att vistelsen pa Liljendal skulle kunna hjilpa
dem att fordndra sina liv kan ocksa ses som ett uttryck for att det var tydligt
for dem att de genomgick en behandling. De var inte bara placerade pa
Liljendal. Tyra sade:

"Det som jag tycker dr bra med Liljendal dr att man fir jobba med sig sjilv. Det
dr det som jag tycker dr bra. For det dr det som har hjilpt mig. Jag har ju birjat
prata mer om saker som hint i mitt liv och jag har blivit mer dppen och drligare
och jag tors gora mer saker.”

Det &r tydligt att det fanns inslag i behandlingen som flickorna ansag var
givande och larorika. Detta gillde inte minst den gruppterapi som leddes av
radgivarna. ”Gruppterapin ir viktig”, sade Tindra. Tamira beskrev grupptera-
pin och varfor den var viktig pa foljande sétt:

"Grupperna dr viktiga, for dér fir man hora om det finns saker som jag ska indra
pi och sd ser jag det och kan gora ndgot dt. Det handlar om att man delar grejer
om missbruket eller familjen eller barndomen eller nigot sidant. Dd fir man
spegling pd det och fir hora av de andra hur de ser det. Det gor att man kan tinka
annorlunda om olika saker.”

Nar jag fragade flickorna om det fanns ndgot pa Liljendal som de ville &ndra
pa berorde alla reglerna pa Liljendal. Turid beréttade:

"Vi far inte lyssna pd den musik vi tycker om, vi fir inte ta emot samtal, vi fir
inte dka ut sjilva, inga permissioner de forsta sex mdnaderna och, ja, det dr si
mycket.”

Tilda sade:

"Det finns regler om allt. Missar vi nigot far vi konsekvenser, om jag till exempel
inte skulle bry mig om att vara med pd gruppen idag fir jag konsekvenser.”

Regelbrott leder till konsekvenser. Tyra exemplifierade vad en konsekvens
var pa foljande sétt:

“En gdng ville jag och en annan tjej inte vara med pd en aktivitet och di bestimde
de att om man inte var med pd den aktiviteten fick man inte vara med pd ndsta
aktivitet.”

Flickorna ansag att det maste finnas regler pa ett behandlingshem. Till exem-
pel sade Tyra: " Att det ska vara drogfritt och att man inte ska hota, sadana regler dr
ju bra, men sen finns det ju alla konstiga regler”. De regler de flesta av flickorna
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ansag var “konstiga” var att de inte fick lyssna pa musik om den inte var
godkdnd av personalen och att de inte fick lyssna pa musik vid bilresor. Men
framforallt var de kritiska mot att det ofta skedde dndringar av reglerna och
att det alltid var personalen som hade tolkningsforetrdde. Tindra berdttade:

"Hiir har de regler for allt och ibland fokuserar de mer pd reglerna én pd behand-
lingen och vad man inte fir g0ra. Det vore bittre om de sa vad man fir gora i
stillet. Sen eftersom de dndrar reglerna hela tiden blir det mycket tjafs om reg-
lerna och vi kan aldrig pdverka dem.”

Intagna pa institutioner tillbringar vanligtvis mest tid tillsammans med and-
ra intagna. Stimningen bland de intagna kan dérfor ha stor betydelse for hur
de ser pd den behandling de far (Kristiansen, 1999). Nar jag fragade flick-
orna om hur stimningen var i deras grupp, ansag de flesta att det var en bra
stimning och att de trivdes tillsammans. En av flickorna berattade:

"Nu dr det bra, men innan har det varit en del hallhakar mellan oss och bland
annat for att det funnits droger. Men nu dr det lugnt och det kiinns som om att
alla stéttar varandra att inte hdlla pd.”

Tilda sade: ”Det ir bra stimning. Det dr positivt. Vi stéttar varandra och vi ir flera
som ska ut nu efter varandra, si nu fir vi hjilpas dt.”. Tindra berdttade:

"Tjejgruppen ir okej. Vi har pratat om att inte prata skit bakom ryggen pd varan-
dra. I borjan pratade jag mest droger, men nu snackar vi inte om det for vi blir
bara sugna.”

"Det dr skont att det bara dr tjejer hir”, sade Tindra som i likhet med de flesta
av flickorna ansag att det fanns fordelar med att det inte fanns pojkar inskrivna
pa Liljendal. En sddan fordel pekade Tamira pa ndr hon sade: ”"Det blir sd
mycket spel nir det ir killar pd stillet. Dd kan man inte vara sig sjilv”.

Flickorna uppgav att de uppskattade de flesta av dem som arbetade pa
Liljendal. Men det fanns ndgra i personalgruppen som flickorna ofta ham-
nade i konflikt med. Till exempel sade Tilda:

"De flesta ir bra, men det finns de som inte dr limpliga att jobba hdr. Det finns
maktmissbrukare, som inte fattar nidr man mdr daligt.”

Nar jag fragade flickorna om det fanns ndgon i personalgruppen som var
sarskilt viktig for dem, ndimnde néstan alla sin rddgivare. Det ar tydligt att
radgivarna har en central roll pa Liljendal. Tyra sade:

"Viktigast dr min radgivare. Jag tycker vi har vildigt bra kontakt, vi kan sitta och
prata och jag kan berditta vad som helst for henne och si dir. Hon har lirt mig
vildigt mycket.”
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Flickorna om tolvstegsfilosofin
Nagra av flickorna hade blivit intresserade av tolvstegsfilosofin. Tyra var
den av dem som var mest positiv. Hon sade:

"Det har lirt mig mycket. Jag har lirt mig att mitt missbruk dr ett beroende och
jag dr inne pd att leva efter programmet. Jag tror det ska fungera for mig.”

Turid ansdg ocksa att tolvstegsfilosofin var ett viktigt stod for henne. Hon
berdttade:

" Aven om man kan tycka att det iir mycket Gud, si tycker jag det dr bra. Och
Gud kan betyda mycket, till exempel gemenskap utan droger. Si jag tycker det ir
bra. Det ir intressant att gd pd moten och lyssna pi andra om deras liv. Motena
kinns vildigt bra. Jag kommer att fortsitta att gd pd moten.”

Tva ganger i veckan skall flickorna ga pa AA- och NA-méten. Varen 2002
innebar detta att de varje vecka deltog i ett AA-méte for kvinnor och ett NA-
mote for bade kvinnor och mén. ”Vi dker dit med personalen, sen s sitter perso-
nalen utanfor och vintar. Ingen personal fir gi pd vira moten och det idr ganska
bra”, berdttade Tamira, som dock hade blandade kénslor infor att g pa mo-
ten. Hon fortsatte:

"Vi mdste ju gd pd méten. Jag tycker nog de dr bra sddir, men jag fir panik nir
det dr mycket folk si jag tycker det dr jobbigt att dka pd de dir métena. Jag har
blivit folkskygg. Jag siger inget pd motena. Jag kan inte siga nigot. Jag fir panik.
Jag har forsokt siga nigot en ging, men det var bara jobbigt.”

Aven Tindra ansdg att AA- och NA-méotena var problematiska fér henne. I
hennes fall var det tydligt att hon hade svart att kinna samhdrighet med de
maéanniskor som hon triffade pa métena. Hon berittade:

"“Jag gillar inte motena. AA-mdtena kan vara okej, men inte NA-motena. Men vi
far bota hundra spinn om vi inte dker pd moten. Jag fdr dngest av motena. Det dr
bara en massa gamla pundare som har hallit pa i tjugo dr.”

Flickorna om framtiden och mdjligheterna att fordndra sina liv

"Jag har alltid hopp och jag tror att det ska bli bittre”, sade Tindra ndr hon sva-
rade pa mina fragor om hur hon sag pa sina mdjligheter att fordndra sitt liv.
Aven de andra flickorna gav uttryck for att de trodde att de hade méjligheter
att fordndra sina liv. ”Om jag kdmpar och tar mitt ansvar kommer det att gd bra”,
sade till exempel Tilda.

Nar flickorna beskrev hur de trodde att livet skulle komma att se ut i fram-
tiden var deras mal realistiska och inte sdrskilt ovanliga. "Om ett dr vill jag
plugga och ha en ligenhet och bo med min pojkvin”, sade Tove. Ndr Tina berat-
tade om hur hon vill leva om ndgra ar sa sade hon: ”Jag ska ha egen ligenhet.
Ett bra jobb si jag kan forsorja mig sjilv. Jag vill jobba med mdinniskor”. Tildas
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forhoppningar om hur hon ville att hennes liv skulle se ut om ett par ar
pdminde om Tinas. Hon sade:

"Jag ska ha egen ligenhet och ett jobb och en pojkviin. En schysst pojkvin. Jag vill
jobba med folk for jag vill ha folk omkring mig.”

Flickornas forhoppningar om att fa leva vad man kan kalla ”vanliga” liv ar
viktigt att uppmaérksamma. Dels for att det kan vara ett uttryck for att de
befann sig i en situation dir de kidnde att de férdndrades. Dels med tanke pa
den diagnostiska bild som vanligtvis féormedlas av tvangsomhéndertagna
flickor och som betonar deras problem och tillkortakommanden. Flickorna
pa Liljendal bar i likhet med manga andra kvinnliga missbrukare pa tradi-
tionella varderingar (se t ex Andersson, 1990; Jonsson, 1980; Kristiansen, 1999;
Trulsson, 1998).

Flickorna som var pa Liljendal hésten 2003
Om flickorna och bakgrunden till att de kom till Liliendal
Naér jag besokte Liljendal i oktober 2003 var tre flickor inskrivna. Felicia var
19 &r. Freja och Fanny var 18 ar. De kom fran sddra Sverige. Vid mitt andra
besdk hosten 2003, som skedde i november, fanns ytterligare en flicka
inskriven. Hon kom fran en kommun i Stockholmsomradet och var 16 ar. Jag
har valt att kalla henne for Filippa. Samtliga flickor var fodda i Sverige och
ingen av dem hade invandrarbakgrund.

Felicia hade varit dtta manader pa Liljendal. Nar hon berédttade om bak-
grunden till att hon var pa Liljendal, sade hon att hon hade borjat med droger
tidigt.

"Jag var bara tio forsta gingen jag drack och tog amfetamin nir jag var tolv. S
jag tog amfetamin innan jag borjade med hasch, di var jag fjorton.”

Innan Felicia kom till Liljendal hade hon varit pa fem andra behandlings-
hem, varav tre hade varit placeringar pa andra sirskilda ungdomshem. Hon
hade ocksa frivilligt genomgatt en minnesotabehandling.

Freja hade varit pa Liljendal i fem ménader. “Jag var hatisk mot droger som
barn. Jag hatade allt, cigaretter, allt. Det var for att mamma missbrukade”, berat-
tade hon. Men nér Freja var tretton ar testade hon i alla fall hasch. "Forst
hasch, men frin jag var femton amfetamin, som dr min huvuddrog”, sade hon.
Freja berdttade att hon hade varit pa ett HVB-hem och tva andra sdrskilda
ungdomshem innan hon hade kommit till Liljendal.

Fanny hade varit drygt fyra manader pa Liljendal. Hon berédttade: ”Jag
borjade med hasch nir jag var fjorton och nir jag var femton borjade jag med
amfetaminet”. Innan hon kom till Liljendal hade hon varit placerad pa lasta
avdelningar pd tva andra sédrskilda ungdomshem och ett HVB-hem. Om HVB-
hemmet sade hon: “Det var helt sjukt, jag var dir fyra mdinader”.
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Filippa hade varit inskriven en manad pa Liljendal nédr jag intervjuade
henne i november 2002. Hon var yngst och ocksa den av flickorna som hade
minst erfarenheter av eget missbruk. Hon beréttade:

"Jag har inte alls hillit pd linge. Forsta gdngen jag rokte var jag, det var ndgot dr
sedan, men jag har bara hdllit pd kanske ett dr, lite mindre in ett dr till och med.
I borjan var det mest roka, men i slutet var det nistan bara amfetamin, men det
var bara ndgra manader.”

Innan Filippa kom till Liljendal hade hon varit placerad dels i ett familjehem
under nagra dr, dels pa ett HVB-hem under tva ar.

Om flickornas familjer och skolgdng

Fanny beréttade att hon kommer fran ett “vanligt hem, mina forildrar jobbar
och har inga problem. Det iir okej hemma”. Aven Felicia menade att hon hade
vuxit upp under normala familjeférhdllanden. ”Mina forildrar har inte nigra
problem med droger eller nigot annat sjilva. De jobbar bida”, sade hon nédr hon
berédttade om sin uppvixt. Men i hennes fall var det tydligt att det funnits
slitningar i hennes familj. Hon beréattade:

“Jag blev bostadslos nir jag var femton, for mina forildrar slingde ut mig. Dd
bodde jag pd gatan och hos kompisar och da blev det mycket kriminalitet for att fi
tag pd droger.”

Freja och Filippa hade vuxit upp i familjer dar det forekommit missbruk.
Nér Freja berdttade om sin uppvixt, sade hon:

“"Mamma missbrukar, men hon dr drogfri nu. Men jag var tre dr nir jag kom i
kontakt med socialen och det var pd grund av mammas missbruk. Sen har jag har
bott lite i jourhem, men hos mamma mest nir jag var liten och senare mest hos
pappa. Pappa har inte missbrukat. Men jag fick ta hand om mig sjilv mycket som
liten.”

Fanny, Freja och Filippa sade att de hade har bra kontakt med och kédnde
stod fran sina fordldrar och sina syskon. Nar Filippa berédttade om vilka méan-
niskor som var viktiga for henne sade hon:

"Min storasyster dr jitteviktig, hon betyder i princip mest for mig och hennes
barn betyder ocksd mycket for mig. Nagra nira vinner betyder ocksd jittemycket
for mig och sen farsan och min storebrorsa och mamma da.”

Felicia var osdker pa det stod hennes fordldrar erbjod. ”Mina forildrar bara
forvintar sig att jag ska borja knarka igen”, sade hon nér jag fragade henne om
vilket stod hon hade frén sina foréldrar.

Nar det galler flickornas skolgang berédttade Fanny, Freja och Felicia att de
hade gatt ut grundskolan. Freja sade:
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"“Jag gick i skolan pd hégstadiet och iven om jag ibland tog droger, si klarade jag
skolan och jag hade inga ig och dndd pluggade jag inte.”

Freja hade dven gatt ett ar pd gymnasiet. Filippa var ddremot inte helt klar
med grundskolan. Hon saknade godként betyg i ett par &mnen.

Missbruk, pojkvdnner och andra vinner

Fanny, Freja och Felicia hade injicerat narkotika regelbundet innan de kom
till Liljendal. Fér Fannys och Frejas del handlade det om att de hade injicerat
amfetamin under ett halvar respektive ett dr. Felicia hade ett &nnu langre
injektionsmissbruk bakom sig. ”Jag har haft allvarliga drogproblem sedan jag
var femton, sexton dr”. Forsta gangen Felicia injicerade var hon 15 ar och hon
hade injicerat regelbundet sedan hon var 17 ar. Amfetamin hade forst varit
hennes huvuddrog, men under aret innan hon kom till Liljendal anvénde
hon heroin. ”Jag hade en dverdos dret innan jag kom hit”, berdttade hon. Filippa
hade bara anvint hasch och amfetamin under ett par manader innan hon
kom till Liljendal. Nér jag frdgade Filippa om hur hon hade intagit amfeta-
minet svarade hon: “Jag tar inga sprutor”. Till skillnad fran Fanny, Freja och
Felicia ansag hon att drogerna inte var ndgot storre problem fér henne. Hon
sade:

“Jag tycker inte jag har ett speciellt drogproblem, det dr mer min situation, jag
vill ju ha ett fast stille att bo pd. Det ir mer det. Jag vill ju inte flytta till ett nytt
hem efter det hir. Jag har ledsnat pd det. Jag vill klara mig sjilv, si det ir egent-
ligen det som dr problemet. Men min socialsekreterare anser att jag har drogpro-
blem.”

Felicia hade finansierat sitt missbruk genom kriminalitet. De tre andra flick-
orna hade finansierat missbruket dels genom pengar de fick av sina forald-
rar, dels genom att de hade blivit bjudna. "Jag fick knark genom att umgds med
dldre. Det var hasch, amfetamin, alkohol och piller”, berattade till exempel Freja.
Fanny sade: ”Jag fick pengar till missbruket, och var inte kriminell eller prostitu-
erad”.

Av Fanny, Freja, Felicia eller Filippa var det ingen som hade pojkvan. Feli-
cia sade: ”Det dr bra att vara utan, for det ir jobbigt att vara med ndgon som dr
aktiv”. De hade dock kvar kontakter med en del vdanner som de hade miss-
brukat med.

I likhet med de sju flickor som jag intervjuade pa Liljendal 2002, hade
Felicia, Freja och Fanny upplevt negativa erfarenheter av missbruket. Nar
jag fragade Freja om hon hade upplevt att drogerna stéllde till problem for
henne, svarade hon: "Det var pi sista tiden innan jag kom hit”. Felicia, Freja
och Fanny gav uttryck for att de inte ville fortsdtta missbruka. “Jag vill inte
hilla pd med droger. Jag har varit drogfri i fem mdnader nu”, sade Fanny. Filippa,
som i jaimforelse med de andra flickorna hade avsevért mindre erfarenheter
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av att anvianda narkotika, var ambivalent i sitt forhallande till drogerna.
Hon sade:

"“Jag vet ju att om jag fortsitter, det dr ingen framtid att hdlla pd, sd att jag vill
inte missbruka, men jag vet inte alls om jag har ett beroende. Det ir liksom det
jag hiller pd och jobbar med nu, tar reda pd det. Jag vill inte fortsitta med droger,
men jag vill inte sluta heller, jag vet inte riktigt vad jag vill.”

Om att vara pd Liliendal

Felicia, Freja och Fanny var placerade enligt LVU. Felicia menade att hon
formodligen hade varit pa Liljendal oavsett om hon hade varit tvdngsom-
hdndertagen eller inte. Freja och Fanny var ddremot negativa till att de var
tvangsomhéndertagna. ”Jag hade nog inte varit hir om jag inte fitt LVU", sade
Freja, som dock sdg en fordel med att vara pa en statlig institution.

"“Jag har varit pi HVB-hem innan och det var bara skit, si jag tycker det ir bra
att det hir dr statligt, for dd vet man att det inte bara dr for att tjina pengar.”

Filippa var frivilligt placerad enligt socialtjanstlagen. Men enligt henne var
frivillighetsgraden i hennes placering diskutabel.

"Jag har ju inte LVU, men om jag inte gdr med pd det hir sd blir det det. Om jag
till exempel skulle dra hirifrdn skulle de sitta LVU pd mig.”

Aven om tre av flickorna menade att de kanske inte hade valt att komma till
Liljendal om de hade haft mgjlighet att vélja, ansag de att de madde battre
pa Liljendal &n innan de kom till Liljendal. ”Jag mdr mycket biittre idag och jag
mdr bittre for att jag har accepterat att jag ska vara hir”, sade till exempel Freja,
medan Felicia sade: ”Jag mdr bittre idag. Jag trivs hir. Personalen dr schysst och
backar upp en”. Filippa sade:

"“Det dr vdl ritt bra hir, det dr vil klart att jag har hemlingtan ibland och sd, det
hor vil till, men jag tycker dndd att det dr okej.”

Nar jag fragade flickorna om vad de trodde att Liljendal kunde hjdlpa dem
med menade alla att de pa olika sdtt kunde fa hjdlp av att vara pa Liljendal.
Till exempel sade Felicia: "Hir kan jag lira mig leva drogfri, identifiera mina
kiinslor och jag har fitt mycket hjilp med det pi Liljendal”. Freja sade: ”Jag kinner
att det hinder saker, si jag fir hjilp till exempel med vad jag varit med om som
barn”. Filippa hade ocksa forhoppningar om att tiden pa Liljendal skulle
kunna vara positiv fér henne, vilket framgar av att hon sade:

“Ja, alltsd nigonting kan man sikert fd ut av att vara hir, men jag vet inte riktigt
vad, men man kan ju prata om andra saker och dven om jag inte har ett beroende
sd finns det annat jag har ett behov bearbeta och att prata om.”
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"Jag tycker om personalen som personer”, sade Fanny ndr jag fragade henne om
vad hon ansag var positivt med Liljendal. Hon fortsatte:

"Jag gillar ocksd fystriningen, de veckorna det ir det, annars vet jag inte. Jag
tycker inte om sjilva siittet att jobba med behandlingen. Men veckomotena kan
ocksd vara bra dd man tar upp vad man tycker och tinker.”

Nar Freja fick fragan om vad hon ansédg var positivt med Liljendal f6r henne,
svarade hon:

“Det finns bra personal pd Liljendal och det finns en, min rddgivare, hon dr
riktigt viktig for mig. Hon pratar jag mest med och jag litar pd henne.”

Aven Felicia pekade pé personalen nir hon beréttade om vad som var posi-
tivt med Liljendal. Hon sade: "Jag trivs hiir, mest dr det for personalen. Jag gillar
ndstan alla. De dr schyssta”.

Om personalen sade Filippa: ”De dr bra, men vissa tycker jag mer om, men de
flesta dr bra”. Nér jag fradgade henne hur hon trivdes pa Liljendal svarade
hon:

“Jag vet inte, men sen har jag borjat trina boxning och det dr kul, for jag hatar
bollsporter och allt sidant, jag tycker det dr si menldst. Men boxning, det dr
riktigt kul. Sd jag trinar typ varenda dag. Det dr kul alltsd, man blir sd jikla trott
efterdt, man orkar knappt dra sig in i duschen. Jag har bestdmt mig for att jag ska
vara viltrinad ndr jag kommer hirifrin. Jag vill inte komma hérifrdn och ha gitt
upp typ tio kilo och sitta och vara onyttig, det dr roligare att komma ut och vara

friisch.”

Nar jag fragade flickorna om det fanns saker som de ansag var negativa och
som de ville dndra pa tog de, i likhet med flickorna som jag intervjuade 2002,
upp regelverket pa Liljendal. En av flickorna sade.

"Det dr jobbigt med alla regler, det dr jobbigt att vi har sd lite frihet. De siger att
det iir dppet, men jag kallar det inte Gppet. Bara for att man kan dppna dorren dr
det inte dppet. Jag tycker vi borde fi dka hem mer, for det kommer att bli jobbigt
annars sen nir man kommer ut hirifrdn och jag tycker ocksd det dr jobbigt med
alla konsekvenser, det dr ju inte en uppfostringsanstalt, det hjilper inte mig att fi
en massa konsekvenser, konsekvenserna ser jag bara som ett straff.”

En annan av flickorna jamforde Liljendal med en last avdelning pa en SiS-
institution som hon tidigare hade varit placerad pa:

" Aven om den var list var den mer Sppen iin Liljendal. Dir fick man viilja vad
man ville gora. Aka pd stan och man fick se vilka filmer man ville och lyssna pd
vilken musik man ville.”
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Ytterligare ett exempel pd kritik mot en del av reglerna gav den flicka som
sade:

"Hir fir man inte lyssna pd musik om dir dr droger i eller se pd filmer om det dr
droger med i dem. Det dr larvigt for de filmerna kommer jag att se nir jag kom-
mer ut dndd och sin musik kommer jag att hora annars ocksi och om den kommer
pd radio eller pd TV dd siger de ingenting, att det ska leda till drogsug, det dr vil
bittre att ta drogsuget nidr man dr i behandling in att ta det ensam nir man
kommer ut. Jag kommer ju inte att kasta alla mina skivor nér jag kommer hem.”

En av flickorna sade ocksa att hon tyckte det var trakigt att personalen inte
litade pa henne och de andra flickorna. Ett exempel pd detta var enligt henne
att: “Ndr vi dker till Lindesberg och handlar sd fir vi gd in en och en i affiren med en
personal som kollar si att vi inte ska stjila ndgot”. Ett annat exempel pa att per-
sonalen inte litade pa henne var "att man mdste limna urinprov fast man har
varit negativ i flera manader”. Hon var inte ensam om att se urinproven som
ett problem. En annan flicka sade:

" Det kan vil kanske vara bra, men sjilv tycker jag det ir fornedrande att sitta och
pinka framfor ndgon annan. Men vi har inget val.”

En flicka sade dock att hon inte ldngre sag de aterkommande urinproven
som nagot storre problem: "I borjan tyckte jag det var kriinkande, men idag tycker
jag det ir ganska okej. Jag ser det mer som en rutin”.

Nar det géller stimningen i tjejgruppen gav flickorna uttryck for att den
dominerades av en negativ syn pa droger och att de stddde varandra i att
forsoka fordandra sina liv. Till exempel sade Filippa:

"“Det dr bra stimning, inget drogsnack, kanske lite ibland, men dd dr det mer sdi
hér, hur ska det bli nir jag kommer hérifrdn, mer funderingar, annars dr det inget
sddant, jag vet knappt vad vi snackar om egentligen, men det dr i all fall lite
drogsnack.”

En annan flicka sade: “Det dr bra, vi stottar varandra”. Hon kom dock fran
samma stad som en av de andra flickorna, vilket enligt hennes mening kunde
hdamma henne pa Liljendal. ”“Det ir fel av soc att placera tvd frin samma stad, det
dr ett stort fel, det hindrar en frin att prata”, sade hon.

Om tolvstegsfilosofin
Felicia var mycket positiv till tolvstegsfilosofin. Hon berdttade att hon hade
borjat g pa moten redan ndr hon var 15 ar. ”Det finns en stark gemenskap inom
NAoch AA”, sade hon. Felicia hade redan genomgétt en tolvstegsbehandling,
som hon hade avslutat cirka ett ar innan hon kom till Liljendal.

”"Jag har gjort en behandling innan, s& det &r mycket en genomgang av det
som jag redan vet. Men det passar mig alldeles utmarkt. Det tog ett tag innan
jag tog det till mig sjukdomsbegreppet, att jag accepterade det, men nu kidnns
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det liksom som en sjdlvklarhet att det ska vara tolvsteg. Det borde vara sa for
alla, men alla dr olika, men for mig kdnns det sjdlvklart.”

De andra flickorna ansag inte att tolvstegsfilosofin och den tolvstegsin-
riktade behandlingen pa Liljendal var relevant for dem. En av dem sade:

“Jag tror inte pd tolvsteg, men jag tycker dndd att motena kan vara okej. Jag
kiinner folk som gdr pd moten och det dr bra att man kan prata om vad som helst.
Men jag miste fi hjilp med min barndom, annars kommer jag inte att klara mig.
Det dr dirfor jag har drogat. Men vi pratar inte sd mycket om det, barndomen.
Det iir svirt att ta upp, det blir pinsamt. Vi pratar mest om missbruk, men vi kan
prata om andra saker ocksd.”

En annan av flickorna gav sin syn pa Liljendals behandlingsinriktning nar
hon sade:

"Tolvsteg hjilper minga, men dr inte ritt for mig. Jag vill ha hjilp pad vigen att
bli drogfri, men jag vill inte ha den hir hjilpen. Gruppterapin dr nog en bra
metod for mdnga, att prata om saker och sint, men jag tror det kan ha motsatt
verkan ocksd att sitta och dlta i gamla problem och nir man kommer hit har man
problem med droger och siddant, men néir man kommer hérifrin si vill de man ska
ha problem med allt annat ocksd, si kinner jag. Om man till exempel inte har
problem sd mdste man gora en uppgift om ndgot som man inte ens har tinkt pd,
sd siger de du borde kanske tinka pd det med och det med.”

”Moétena pi kvillarna vill jag inte gd pd, si jag pratar inte diir”, sa en av flickorna
nér jag fragade henne om vad hon ansdg om métesverksamheten inom AA
och NA och om att det var obligatoriskt for flickorna att ga pa moten tva
ganger i veckan. Om samma sak sade en annan flicka:

"Jag gillar inte att gd pd mdten. Det dr inte kul att sitta infor en massa folk man
inte kinner eller kan lita pi och jag litar inte pd att det som sigs pd motena
stannar pd motena. Jag kiinner mig dum ndr jag kommer dit, det kiinns sjukt att
komma dit och siiga att jag har drogproblem niir det sitter de diir som har knarkat
i fyrtio dr, sd jag siger ingenting pd motena. Jag tror inte pd det fOr min del, det dr
inte min grej. Men om jag inte dker pd motena, sd fir inte de andra tjejerna som
tycker om motena dika, sd jag mdste dka, det ir ju kollektiv bestraffning och det fir
man inte ha och sen fir man avdrag med hundra spinn om man inte dker och
man har bara trehundra i veckan och om man inte gir pd de tvd motena sd fir
man bara hundra.”

Flickornas syn pé framtiden och mdjligheterna att fordndra sina liv

”Jag har varit drogfri tio mdnader och jag har aldrig varit drogfri sd linge, sedan jag
borjade med droger niir jag var tolv”, sade Felicia som bara hade en manad kvar
av sin tid pa Liljendal. Det fanns dock en hel del som fortfarande var oklart
da det gédllde hennes planering efter utskrivningen.
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"Jag skrivs ut om nigra veckor, men det ir en osiker planering. Det ska dndd bli
skont. Det ir ju dags, men det kiinns ocksd osiikert. Jag har bott pd hem de senaste
tvd dren och nu kommer jag ut till en helt ny virld, sd det dr blandade kiinslor.”

Felicia hade dock forhoppningar om att hon skulle klara sig bra efter
utskrivningen.

"Jag vet vad jag behdver for att kunna leva ett bra liv. Ett bra boende, nigot att
gora, ordnad ekonomi, bra vinner, tro pd mig sjilv, gd pd mdoten och jobba med
stegen, en sponsor som kan vigleda mig.”

Om ett par ar hoppades Felicia att hon skulle ha ett fast arbete. Hon ville
arbeta med nagot praktiskt och helst inom nagot hantverksyrke.

Freja och Fanny hade varit fem respektive fyra manader pa Liljendal och
hade darmed varit halva den planerade tiden pa Liljendal. Nar jag fragade
dem om de hade haft kontakt med sina socialsekreterare for att planera vad
som skulle hdnda efter Liljendal hade ingen av dem haft det. “Nej, hon kom-
mer i december, di skall vi borja prata om eftervird och si dir”, sade Freja. Fanny
sade: “Nej, jag har inte haft kontakt med soc sedan jag kom hit”. Freja och Fanny
sade att de ville flytta tillbaka till sina hemstdder efter utskrivningen. ”Jag vet
inte vad jag vill gora sen, men jag vill hem och behdver vil ndgot stod dir. Jag ska bo
hemma”, sade Fanny.

Nar jag fragade Freja om vad hon ville gora i framtiden, sade hon att hon
ville utbilda sig till sjukskoterska. ”Sen kanske kan jag fortsdtta till likare, sd om
ett dr nir jag inte dr kvar hir vill jag plugga”, sade hon. Freja gav uttryck for att
hon trodde pa sina mdjligheter att klara av att fordndra sitt liv.

"Jag har fitt avsmak pd drogerna och faktiskt kommit till insikt med mycket, sen
vet jag att det kan bli tufft. Men jag tror det dr mojligt. Jag tycker det ir kul att
plugga och har ofta fungerat bra i skolan och sen har jag litt for att lidra mig saker.
Jag har ocksid mdnga tjejkompisar som dr drogfria. Jag har mdnga schyssta kom-
pisar.”

"Jag vill ha ett jobb som jag trivs med. Jag dr trott pd skolan. Det behover inte vara
nagot sdrskilt, bara ett jobb jag trivs med”, sade Fanny nér jag frdgade henne
vad hon ville syssla med i framtiden. Aven hon trodde pa sina méjligheter
att inte ateruppta missbruket efter Liljendal. ”Nej, egentligen iir jag inte orolig.
Jag vet att jag har en familj som stéttar mig”, sade hon.

Nar jag fragade Filippa om hur hon ville att hennes liv skulle se ut om ett
par ar sade hon:

"Jag vet vad jag skulle vilja géra och sd. Jag skulle vilja jobba med ungdomar eller
vuxna pd behandlingshem eller liknande. Si det ir vil vad jag vill gora. Sen vill
jag ha egen ligenhet och en hund. Vi hade hundar nir jag var liten. Jag vill jobba
med ménniskor i alla fall. Jag skulle aldrig klara av ett pappersjobb.”
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"Vad kriivs for att du ska kunna leva sd i framtiden?”, fradgade jag Filippa, som
svarade:

"Forst och frimst ska jag klara skolan och sen gd en utbildning sd jag kan jobba
med méinniskor. Sen mdste man inse att det dr ingen framtid med missbruket, det
dr det ju inte, men om man ska sluta mdste man se nigonting i det drogfria livet,
att man forsoker hitta nya saker som man tycker om man mdste fd motivation helt
enkelt.”

Sammanfattning

Av de elva flickor som blivit intervjuade var tva 19 ar vid intervjutillfallet. En
var 17 ar och en 16 ar. De 6vriga var 18 ar da intervjuerna genomférdes. Alla
flickor var fodda i Sverige. Fyra av dem hade fordldrar som invandrat till
Sverige fran andra nordiska lander. Nio av flickorna var omhadndertagna enligt
LVU. Tva var frivilligt placerade enligt SoL. Atta av flickorna hade varit pla-
cerade pd sdrskilda ungdomshem innan de kom till Liljendal.

En flicka berdttade att hon var 16 ar d& hon forsta gadngen anvande droger.
De andra uppger att de var mellan 13 och 14 ar d& de anviande droger forsta
gangen. Fem flickor uppger att de hade injicerat narkotika innan de kom: till
Liljendal, varav fyra hade gjort det regelbundet. De andra hade rokt eller
intagit droger oralt. En flicka hade heroin som huvuddrog. De andra hade
amfetamin och/eller hasch som huvuddrog, utom en som uppgav att hon
missbrukade alkohol. Tva av flickorna uppgav att de hade behévt bega brott
for att kunna finansiera sitt missbruk. De andra sa att de hade blivit bjudna
pa droger eller kunnat finansierat drogerna med pengar de fatt av anhdriga
eller tjanat genom arbete.

De flesta av flickorna berittade om olika problem under uppvéxten. Atta
av flickorna hade en eller bada fordldrar som missbrukade alkohol eller nar-
kotika. Fyra av dem beskrev sina uppvéaxtforhdllanden som mycket proble-
matiska med bland annat familjehemsplaceringar i tidiga ar. Nagra av flick-
orna berdttade om att de blev utkastade av sina forédldrar i boérjan av tondren.
Det dr endast tva av flickorna som menade att de inte hade upplevt nagra
sociala problem i forhallande till sina fordldrar under uppvéxten.

Aven om flickornas missbruk inte hade pagétt under mer dn hogst ett par
ar berdttade de flesta av dem att de haft negativa upplevelser av drogbruket.
Detta hade bidragit till att de ibland hade funderat pa att sluta med droger.
Alla flickor sade att de madde battre pa Liljendal dn vad de gjorde tiden
innan de kom till Liljendal. De flesta sa att det fanns personal pa Liljendal
som de uppskattade och tyckte om. De flesta menade ocksa att stimningen
mellan flickorna var positiv. Flera menade ocksa att det fanns inslag i be-
handlingen som var givande, till exempel gruppterapin. Flera var dock tvek-
samma till eller tog avstand fran att tvingas aka pd NA- och AA-méten. Alla
flickorna ansag ocksa att det fanns alldeles for mycket regler pa Liljendal,
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som var svara att forstd meningen med och som ibland tillimpades godtyck-
ligt.

De flesta flickorna hade férhoppningar om att kunna leva ett socialt inte-
grerat liv efter Liljendal. Flera av dem hade konkreta planer pa vad de skulle
gora efter Liljendal betrdffande studier, arbete och boende.
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5 Personalen pa Liljendal

Sammanlagt intervjuades tio personer av de 14 som var anstéllda pa Liljendal
under vdren och sommaren 2002 nér intervjuerna genomfordes. Intervjuerna
fokuserade dels hur personalen ség pa flickorna och deras mdojligheter att
fordndras, dels hur de sag pa behandling och verksamheten pa Liljendal. De
intervjuer som gjordes med personalen under hdsten 2003 redovisas i kapi-
tel atta.

Personalen om flickorna och deras forutsdttningar att férandra sina liv
“Man kan siiga att det handlar om klassiker i ungdomsuvdrden”, sade institutions-
chefen nir han beskrev de flickor som fanns pa Liljendal. Med det syftade
han pa:

”... den klassiska problematiken med separationer och vildigt trassliga hem-
forhdllanden. Missbrukande forildrar. Forildrar som sitter pd kiken.”

Den bild av flickorna som institutionschefen gav aterkom i flera av persona-
lens beskrivningar. En av behandlingsassistenterna sade:

"De dr vildigt, vildigt utsatta. De har missbruk och det dr det vi frimst jobbar
med, men de har ju vildigt mdnga andra problem ocksi och de har vildigt dilig
sjialvkinsla. Ja, de dr de mest utsatta skulle jag vilja siga.”

En av rddgivarna sade:

"De flesta som kommer hit ir ju trasiga flickor. De har farit illa redan i sin barn-
dom. Jag tror nistan inte jag har haft nigon friskare variant om jag nu ska an-
vinda de orden. Kanske ett par stycken som inte farit sd illa som vissa andra, men
det finns ju alkoholism, narkomani och vildsmdénster i de flestas familjer.”

Bilden av flickorna som socialt utsatta och bérare av olika problem domine-
rade nédr personalen beskrev flickorna. Nagra i personalen gav dock en an-
norlunda beskrivning av flickorna. Deras beskrivningar handlade om att de
ansag att flickorna hade beteendeproblem, vilket de menade till stor del be-
rodde pa att flickorna inte métt tillrackligt med granser i livet. En behandlings-
assistent sade:

"Genomgiende dr att de har en tung missbruksproblematik. Minga har dven
andra sociala problem och inte minst har de haft problem med grinssittning. Att
de dr vana att fi som de vill. Mdnga dr ocksd utagerande.”
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Ingen av behandlingsassistenterna eller rddgivarna nimnde nagot om flick-
ornas styrkor och resurser nidr de blev ombedda att ge en beskrivning av
flickorna som kom till Liljendal. Den enda som gjorde det var avdelnings-
forestandaren. Hennes bild av flickorna handlade ocksa om att de varit soci-
alt utsatta under en stor del av sitt liv, men hon lyfte ocksd fram styrkor hos
de flesta av flickorna. Nér hon berdttade om en av flickorna talade hon forst
en hel del om flickans problem och trassliga bakgrund, men sa tillade hon:

“Hon dr samhiilleligt intresserad. Det innebir att hon har en virldsbild som gir
utanfor de sminkade dgonfransarna och det ir positivt.”

Nar jag fragade personalen om vilka forutsdttningar flickorna hade for att
forandra sina liv var det dock flera av dem som berorde flickornas resurser
och styrkor. “Jag tror att alla som kommer hit har nigon slags frisk kiirna”, sade
institutionschefen nir jag frdgade honom om hur han sdg pa flickornas for-
utsdttningar att fordndra sina liv. Han fortsatte:

" Aven om den iir vildigt liten just idag, sd tror jag pd den hiir friska kirnan, om
vi kan fi den att viixa och ta 6ver helt och hillet, si tror jag att de hir tjejerna kan
leva goda liv i framtiden. Den dagen jag inte ser den friska kirnan lingre da dr
det dags att kliva av, rakt av.”

En av behandlingsassistenterna sade:

“Jag dr optimist. Det finns sd mycket styrka och kapacitet hos manga av tjejerna,
kanske de flesta av tjejerna tycker jag, det finns sd vildigt mycket, sen dr det det
dir som ligger och gnager och stir i bakgrunden, men min forhoppning ir att de
hiller sig borta frin drogerna nir de kommer hirifrdn.”

De flesta av personalen gav uttryck for att flickorna hade forutsattningar att
fordandra sina liv. En behandlingsassistent var dock tydligt skeptisk till flick-
ornas forandringsmdijligheter:

"Jag tinker att med enbart den hir behandlingen och den hir korta tiden ir svdrt
att hjilpa dem till ett annat liv. Men det hir kan vara en liten borjan i alla fall.
Chansen att klara sig efter det hir dr dock inte sd stor faktiskt. Det dr nistan si
att jag riknar med att de ska ta dterfall. Aven om de utvecklas mycket niir de iir
hir, de flesta av dem, s ricker det inte, tror jag. Det man sett eller ofta sett det dr
det hiir med problem i relationer bdde till killar och andra minniskor runt om-
kring dem. Det finns stora risker att de hamnar i daliga forhdillanden igen och allt
vad det innebir. Si jag har svirt att se dem leva ett normalt liv sen i framtiden.”

Pa fradgan om vad flickorna behdvde for att utvecklas svarade en stor del av
personalen att det var avgorande att flickorna bearbetade sin missbruks-
problematik och insdg att de var beroende av droger. Till exempel sade
avdelningsforestdndaren: ”De behdver bli medvetna om sin missbruksproblematik.
Varfor de anvint droger och i vilket syfte”. En av behandlingsassistenterna sade:
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"De miste fi insikt om beroendet, att de ir beroende”. Men dven om de flesta
betonade att insikt i beroendet var avgorande, lyfte flera dven fram sociala
och relationsmaéssiga aspekter. Avdelningsfoérestandaren sade:

”De mdste ocksd borja viga lita pd sig sjilva. Att de kan, att de har mojligheter.
De behover ocksd en trygg grund, liira om en del vardagliga saker. Lira sig kiinna
tillit till vuxna. Tillit till att det finns méinniskor som bryr sig om dem och deras
liv, som tar dem pd allvar och bekriftar dem som fullvirdiga medminniskor.”

En av rddgivarna sade:

"De mdste birja se sina livsmonster i sina familjer och hur det har priglat dem
och vad de siker efter som dr negativt. Alltsd destruktiva beteenden dverhuvud-
taget. Det riicker inte med att titta pd drogen. De hir flickorna har jittemycket
problem med relationer och vild ocksd och att de mdste lira sig om skam och se
vad de gor for att goda sin skam. Si det dr inte bara knark som giiller. De behover
komma ur det och bérja titta pa sig sjidlva och ta hand om sig sjilva och viga lita
pa sig sjilva och borja ta hjilp. Sen behdver de stéd dir hemma ocksd, om de nu
ska hem. Men stod mdste finnas ocksd frin socialtjinsten dven om de har NA-
métena. Det ir viktigt med eftervird.”

Personalen om behandlingens innehall och relevans

Nér dessa intervjuer genomférdes hade Liljendal funnits i drygt ett ar. Ett
tiotal flickor hade varit inskrivna i verksamheten och nagra av dem hade
gatt igenom det 40-veckorsprogram som Liljendal arbetade efter. Ansag per-
sonalen att Liljendals behandlingsprogram var relevant for flickornas pro-
blematik? Fanns det delar i behandlingen som de ansag borde utvecklas?
Nar jag diskuterade detta med institutionschefen sade han:

"Jag tycker definitivt att vdrt sitt att jobba passar flickorna. Men vi ir fortfa-
rande i ett inledande skede och testar olika saker. Alltid finns det nigot som man
mdste prova och sjilvklart finns det delar som vi mdste omprova. Sen menar jag
att behandlingsmdssigt dr det vildigt lite vi kan gora under den korta tid vi har
till virt forfogande. Vi kan ligga en grund. Vi kan ge dem lite instrument och lite
verktyg. Men den stora fighten och det stora jobbet for de hiir ungarna det ligger
ju efterdt.”

Institutionschefens syn pa behandlingens relevans motsvarade hur flera andra
i personalgruppen sag pa det. De ansag att de hade en modell som fung-
erade bra och som fick flickorna att utvecklas. Men de flesta ndmnde att 40
veckor var en kort tid och att flickorna darfor behovde mycket stod efterat.
En behandlingsassistent sade:

“Men jag upplever i alla fall det som att de fir ut nigot, att de pibirjar en process
ialla fall. En del gir vildigt langt i den ocksd. Men det tar ju ling tid innan de
kiinner trygghet ocksd. Man kan ju fundera pd hur ling behandlingen ska vara,
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for i borjan dr det ju svdrt. Jag vet inte om det hade varit bittre om man hade haft
tvd dr pd sig, for det kan ju sitta en viss press pd en att man inte har si ling tid
pd sig. Hade man tvd dr sd skulle man kanske dra pd det dir. Jag upplever i alla
fall att minga jobbar mycket med sig sjilva och kinner att de har i alla fall fitt en
viss styrka niir de kommer hirifran. Att de har jobbat med sig sjilva, jobbat med
missbruket och fitt en del kunskaper. Att de fitt en hel del.”

Hade de férvantningar som fanns dd man bestimde sig for att borja arbeta
med flickor och pojkar var for sig infriats? Vilka fordelar medforde det for
flickorna att det inte finns pojkar pa Liljendal? Institutionschefen ansag att
starten av Liljendal hade medfort manga fordelar for flickorna. Han sade:

“De fir idag ett storre lugn kring att fi vara tjej under behandlingen. De fir
storre lugn att fd ta itu med sin problematik och under andra former och med en
annan struktur dn den vi hade hir tillsammans med pojkarna. Vi har kunnat
skapa en behandling som tar hinsyn till bade tjejerna och killarna. Det giiller
ocksi personalgruppens sammansittning. Hir pd Granhult efterstrivar vi fifty-
fifty med kvinnor och mén. Pd Liljendal forsoker vi ha fler kvinnor i personalen.
Vi forsoker pd olika sitt ta hiansyn till tjejernas specifika problematik.”

En av behandlingsassistenterna, som hade erfarenhet av att arbeta med flickor
och pojkar tillsammans frdn en annan ungdomsinstitution, ansag att avsak-
naden av pojkar pa Liljendal var mycket positivt for flickorna. Inte minst for
att det gav dem ett storre och tydligare utrymme pa behandlingshemmet.

"Om jag jamfor med hur det sig ut dir jag jobbade tidigare kan tjejerna hir verka
mycket mer utagerande och att de inte dr sd flickaktiga och det finns en ritt hird
jargong hos oss. Men det handlar om att hir nistan bara dr kvinnor och att de
dirfor kinner trygghet att slippa loss. De har inte den pressen pd sig att vara pd
ett visst sitt. De sade det ibland ocksd att det dr skont att det inte finns pojkar hiir.
Att de dirfor kan gora som de vill och att de inte behover sminka sig och gora sig
fina for pojkarna.”

Vad ansdg personalen var de viktigaste delarna i behandlingen? Négra beto-
nade helheten. En av behandlingsassisterna sade: ”Allt arbete man gor dr lika
viktigt, allt som ligger pd tjejernas schema har en mening” . En annan behandlings-
assistent sade: ”Det dr svirt att plocka ut bara en liten bit, for dd skulle man bara
kunna ha den diir lilla biten”. De flesta av personalen ansdg dock att det fanns
delar i behandlingen som var sarskilt viktiga.

Avdelningsforestandaren betonade ocksa helheten, men hon lyfte dérut-
over fram betydelsen av att det fanns en tydlig behandlingsstruktur och att
man tog individuella hdnsyn och hon ndmnde sarskilt de individuella
behandlingsplanerna:

"Ett inslag som dr viktigt dr de individuella behandlingsplanerna. Det handlar
om en levande process och att det ir kiint hos all personal att nu jobbar vi med det
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hér, att vi dr delaktiga som personal i deras individuella behandlingsplaner. Men
jag tycker ocksd att det dr viktigt att vi hdller en struktur som dr forutsigbar for
flickorna och som ger dem trygghet.”

En av behandlingsassistenterna sade att det viktigaste i behandlingen “det
mdste vara gruppterapin”. " Viktigt att de tar till sig tolvstegsprogrammet”, sade
en annan behandlingsassistent. En annan del som lyftes fram var en bra ut-
slussning fran Liljendal och med efterf6ljande eftervard. Detta var dock de-
lar som dnnu var outvecklade och i hog grad beroende av det stod som flick-
ornas kommuner var beredda att ge efter behandlingen pa Liljendal. Institu-
tionschefen sade:

"Vi mdste hitta en fortsittning pd de hir nio mainaderna dir vi dr delaktiga och
ansvariga for det som komma skall, sd att flickorna inte blir avklippta efter att de

flyttat harifrin.”

Nar jag fragade personalen vad de ansag var viktiga delar i behandlingen
ndmnde en del ocksa aspekter som inte handlade om specifika delar i
Liljendals behandling, utan om betydelsen av hur man férhaller sig gente-
mot flickorna. "Att sitta grinser for dem ir viktigt”, sade en behandlings-
assistent. En annan form av forhallningssdtt representerade de i personal-
gruppen som ansag att det viktigaste i behandlingen var att man “bemdter
tjejerna med respekt och pd ett positivt sitt, sd att de kan arbeta upp en tillit till en”,
som en av behandlingsassistenterna uttryckte det.

Det var 6verraskande att ingen i personalen ndmnde ndgot om betydelsen
av konsspecifika inslag i behandlingen nér jag fragade om de viktigaste de-
larna i behandlingen. Faktum &r att de flesta i personalgruppen inte hade
nagot svar pa hur man tog upp konsspecifika aspekter i behandlingen. De
enda som gav sdkra svar pa dessa fragor var avdelningsforestandaren och
en av radgivarna. Radgivaren sade att gruppterapin med flickorna ofta fo-
kuserade konsspecifika fragor.

"Vi pratar mycket om det och de jobbar ofta med det. Flickorna har ju ofta anvint
sex for att fi drogen och de har haft sina kranar och gubbar och di pratar vi
utifrdn det perspektivet. Det dr pd nigot sdtt sjialvklart. Vi pratar ocksd om det
hiir med att vara tjej och om kvinnokroppen och om preventivmedel och ideal och
sd. Vi har pd sitt och vis tjejgrupp hela tiden.”

Personalen om behandlingens teoretiska utgangspunkter

Enligt informationsmaterialet om Liljendal hdmtar behandlingen inspiration
fran tolvstegsfilosofi, kognitiv psykoterapi och konsekvenspedagogik. Kring
dessa ideologier och behandlingsinriktningar finns det givetvis olika teori-
bildningar och de ar vél beskrivna i litteraturen. Hur f6rholl sig personalen
till det som anges som behandlingens teoretiska utgangspunkter? Vilka var
deras teoretiska utgangspunkter eller inspirationskallor i arbetet med flick-
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orna? De flesta i personalgruppen hade dock inget tydligt svar pa denna
fraga. "Teoretisk utgingspunkt, det har jag inte direkt. Jag vet faktiskt inte och
dessutom har jag inte att gora med behandlingen. Det skoter ridgivarna”, sade en
behandlingsassistent. Rddgivarna och nagra av behandlingsassistenterna
namnde tolvstegsfilosofin, dock utan ndrmare teoretiska preciseringar. En
behandlingsassistent sade:

"I maingt och mycket himtar jag idéer och inspiration frin programmet. Jag tror
det dir ett gadngbart sitt att arbeta pd och det passar mig.”

Avdelningsforestandaren och institutionschefen var de som gav mest ingden-
de svar pa fragan om vilka teoretiska utgangspunkter de hade i arbetet pa Lil-
jendal. Avdelningsforestandaren angav att for henne var sdvél symbolisk
interaktionism som objektrelationsteori viktiga teoretiska inspirationskallor,
vilket var 6verraskande med tanke pd Liljendals arbetssitt. Institutionschefens
svar pa fragan tydliggjorde en pragmatisk hallning till sjukdomsbegreppet.

"Sjukdomsbegreppet dr vildigt viktigt att anvinda. Det har anvints virdsldst.
Men nu kan jag se det som viildigt positivt att anvinda individuellt. Att ungdo-
marna gdr och bir pd ndgot som forstor deras liv. Att de har ndgot att ta hand om.
Det iir pedagogiskt enkelt att anvinda i arbetet med ungdomar. Men ur ett sam-
hillsperspektiv dr jag mer forsiktig att anvinda det.”

Nar det géller teoretiska utgangspunkter hade man kunnat forvénta sig att
nagon i personalgruppen namnt ndgon foretradare for eller studie om kons-
perspektiv eller som uppmédrksammar kvinnliga missbrukare och kvinno-
behandling. Men ingen i personal namnde nagra sddana referenser som
Liljendals teoretiska utgangspunkter.

Personalen om utveckling av verksamheten

Nar jag fragade personalen om vad de skulle vilja utveckla i Liljendals verk-
samhet ndmnde ndgra eftervardsarbetet. En behandlingsassistent hoppades
att man skulle utveckla kompetensen “kring ditstorningar och dvergrepp”. Det
som de flesta nimnde som viktigt att utveckla var situationen pa personalsi-
dan. Nar Liljendal skulle starta och man sokte personal kom det in mer &n
100 ansokningar. Under det &r som hade gatt sedan starten hade denna si-
tuation fordandrats. Tva i personalen hade slutat och fyra hade nyligen sagt
upp sig eller skulle sdga upp sig. Vad som gjorde detta sarskilt problematiskt
var att det blivit svart att rekrytera ny kvalificerad personal. Avdelningsfore-
stdndaren sade:

"Vi behdver ha vissa forutsittningar for att kunna utvecklas vidare. Det giller
personalbemanningen, rekrytering av personal. Vi mdste se om virt hus. For har
vi inte motiverad och utbildad personal di kommer vi att sjunka i trisket bland
andra behandlingshem. Sd det ir jitteviktigt.”
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En bakgrund till detta var att Liljendal var i ett inledningsskede. For en del i
personalgruppen hade arbetet visat sig vara mer krdvande dn vad de hade
forvantat sig. En av dem som hade sagt upp sig berattade: ”Jag ska sluta. Det
dr lite for tufft for mig. Jag pallar inte att vara hatad”. Denna behandlingsassistent
hade inte arbetat pd institution innan hon kom till Liljendal. Det var tydligt
att hon ibland hade ként sig utlimnad i en del situationer, vilket framgick
ndr hon sade:

"Vi har haft vildigt ont om personal en lingre tid nu. Mdinga vakanta tjinster
och det dr det som har tirt pd mig. Jag har kint mig otillricklig. Det har varit sex
tiejer och sid har vi bara varit tvd personal med dem, men samtidigt sd har tvd
suttit pad kontoret.”

Négra av behandlingsassistenterna ansag att det ibland kunde vara
frustrerande att radgivarna hade ett betydligt storre inflytande 6ver verk-
samheten dn vad de som behandlingsassistenter hade. En av dem sade:

"Det jag kan tycka dr negativt hir pd Liljendal dr att det blivit en liten uppdel-
ning av personalen pi det viset att det blir fokuserat pd radgivarna. Det radgi-
varna siger det dr sanningen. Det hér man pd tjejerna och det vi andra siiger, det
dr inte sd noga.”

En annan gav uttryck for samma sak nér hon sade:

“Jag har forsokt driva att allt som finns pd schemat dr en del av behandlingen.
Att allt dr viktigt, men sd dr det inte. Det som har prioriterats dr gruppterapin,
det som ridgivarna hiller i. Det dr det viktigaste. Di dir det viktigt att man pas-
sar tider, dd dr det viktigt att man engagerar sig, men det andra har inte varit lika
viktigt.”

Sammanfattning

Under vdren och sommaren 2002 intervjuades tio av 14 personer som da var
anstdllda pa Liljendal. Genomgaende gav personalen uttryck for att de var
medvetna om att manga av flickorna kom fran socialt problematiska forhal-
landen. Deras beskrivningar av flickorna hade en stark fokusering pa flick-
ornas brister och problem. Bortsett fran en av de intervjuade menade dock
alla att de trodde pa flickornas mdjligheter att forandra sina liv. De flesta
ansag ocksa att Liljendals behandling var relevant for flickorna och kunde
bidra till att de skulle kunna férdandra sina liv.

Nar personalen beskrev vad de ansdg vara viktigast i behandlingen me-
nade en del att det var svart att peka pa nagon sarskild del som viktigast.
Négra menade att det viktigaste i behandlingen pa Liljendal var grupptera-
pin och ndgra ndmnde tolvstegsfilosofin. Ingen ndamnde ndgot om betydel-
sen av konsspecifika inslag i behandlingen. Det var forst ndr det kom upp
som fragor i intervjuerna, som avdelningsférestandaren och en av radgiva-
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rna berdttade hur de arbetade med konsspecifika fragor i behandlingen. Pa
frdgan om vilka teoretiska utgdngspunkter som fanns for arbetet pa Liljendal
blev svarsbilden mycket splittrad. Flera hade svart att besvara fragan pa ett
tydligt satt, vilket ocksa var férvdnande med tanke pa Liljendals tydliga be-
toning pa tolvstegsfilosofi och kognitiv behandling.

Nar intervjuerna berérde behandlingens innehdll och teoretiska utgangs-
punkter tydliggjordes en skillnad mellan behandlingsassistenter respektive
radgivare och dem med arbetsledande funktioner. Det var tydligt att behand-
lingsassistenterna hade mindre inflytande 6ver dessa fragor. En del av
behandlingsassistenterna gav ocksd uttryck for frustration over att de hade
lagt inflytande pa behandlingsarbetet.

Pa fragan om vad som var mest angeldget att utveckla pa Liljendal sva-
rade flera att de ville forbéttra situationen i personalgruppen. Under det ar
som hade gatt sedan starten av Liljendal hade tva i personalen slutat och
fyra hade nyligen sagt upp sig eller skulle sdga upp sig. Nagra menade att
behandlingsassistenternas ldga inflytande hade bidragit till detta, men ocksa
att arbetet i andra avseenden heller inte hade motsvarat vad ndgra i personal-
gruppen hade forvéntat sig.
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6 Observationer, intervjuer och diskussioner

En stor del av underlaget till utvirderingen utgors av intervjuer med perso-
nal och flickor pa Liljendal. En annan viktig del av utvarderingen utgors av
de deltagande observationer som jag gjorde under mina besok pa Liljendal.
Nagra ganger varje dag skrev jag filtanteckningar utifrdn mina intryck och
iakttagelser. Med utgangspunkt fran faltanteckningarna presenterade jag ett
tiotal observationer i den rapport om Liljendal (Kristiansen, 2003) som per-
sonalen tog del av hosten 2003. De observationer som presenterades i rap-
porten var exempel pa situationer som var visentliga att diskutera eftersom
jag ansag att de beskrev viktiga skeenden och inslag i verksamheten pa
Liljendal. De deltagande observationerna var den del i rapporten som ska-
pade mest diskussioner mellan mig och personalen. Jag fick bade ta emot
positiva synpunkter om igenkdnnande och kritik mot att jag hade missfor-
statt situationer eller att det jag hade observerat hade hunnit bli inaktuellt.

Forutom deltagande observationer fran 2002, bygger texten i detta kapitel
pa intervjuer med personal och flickor samt deltagande observationer hos-
ten 2003. Texten utgér fran tre teman: Overvakning och kontroll av flickorna,
Interaktionen mellan flickorna och personalen samt Interaktionen inom
personalgruppen. Dessa tre teman beror fragor och problem som ér betydel-
sefulla for att forsta verksamheten pa Liljendal.

Overvakning och kontroll av flickorna

Overvakning och kontroll &r en central aspekt av all tvangsvard och det &r
ndra forknippat med maktutovning (Foucault, 1987). Att samhallet tvangs-
omhéndertar barn och ungdomar kan betraktas som ett uttryck for att sam-
héllet anser att de behdver 6vervakas och kontrolleras. Samhdllet anser att
de behover skyddas fran olampliga miljoer eller att de har beteenden som
anses oacceptabla. En viktig uppgift for personalen pd en institution som tar
emot tvangsomhdndertagna barn och ungdomar &r att 6vervaka och kon-
trollera dem. Det kan motiveras med att barnen och ungdomarna inte skall
utsdttas for paverkan av de miljoer de kommer ifran eller att de inte skall
kunna uppratthélla beteenden som ar skadliga for dem. Det kan innebédra
allt fran att skydda dem fran férédldrar, som anses vara olampliga vardnads-
havare, till att hindra dem fran att rymma eller att se till att det inte kommer
in narkotika pd institutionen. Aven om ¢vervakningen och kontrollen kan
innebédra att de som blir foremal for den skyddas fran att skadas, &r den en
viktig grund for de konflikter och den distans som ofta finns mellan perso-
nal och intagna pa institutioner. Konflikter och distansering uppstar latt om
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maéanniskor kdnner sig krankta och hotade i sin integritet, vilket 6vervakning
och kontroll ofta medfor.

Olika former av 6vervaknings- och kontrollsystem &dr avgorande for att
verksamheten pd institutioner skall fungera och for att personalen skall kunna
upprétthalla ordningen. Pa Liljendal kompliceras 6vervakningen och kon-
trollen av att flickorna inte dr inldsta. Dorrar och fonster pa Liljendal &r olasta.
Liljendal omges inte av murar eller staket. Avsaknaden av lds och murar,
som i viss man motverkas av Liljendals nagot avskilda placering, innebéar
inte att graden av 6vervakning och kontroll dr lag pa Liljendal. Den maste
dock i en del avseenden ha en annan karaktér dn pd lasta institutioner. Pa en
last institution kan personalen kénna sig tdmligen sdker pd att de intagna &r
pa plats. P4 en oldst institution mdste personalen utveckla metoder som
motverkar frdnvaron av las och murar. Ett exempel pa detta &r att pd Liljendal
gdr nattpersonalen runt varannan timme och tittar in i flickornas rum. En
behandlingsassistent som arbetar pd natten berattar:

"Syftet med det dr att se till att de dr hir, men ocksd for att se till att de mdr bra,
inte gjort sig illa, inte dr sjuka eller ligger och griter eller sover hos varandra, det
far de inte.”

Nar behandlingsassistenten beskriver syftet med att pa natten varannan
timme gd runt och titta in i flickornas rum ndmner hon att det handlar om
overvakning och kontroll (se till att flickorna &r kvar och att de inte sover
med varandra), men ocksd att man gor det av omsorg om flickorna (se till
att de mar bra, inte gjort sig illa etc). Overvakning och kontroll motiveras
ofta med omsorgsskédl. Man forsoker dolja 6vervaknings- och kontroll-
atgarder med att man gor det for de intagnas bédsta. Detta betyder inte att
overvaknings- och kontrolldtgédrder inte kan vara sammanvdvda med
omsorgshandlingar och jag tror att behandlingsassistenten menade vad hon
sade. Hon gjorde sina nattliga rundor for att 6vervaka och kontrollera flick-
orna, men ocksd av omsorg for dem. En annan fraga ar forstds hur de in-
tagna flickorna upplever att det finns ndgon som varje natt tittar in i deras
rum varannan timme.

En annan aspekt av évervakningen och kontrollen pa Liljendal &r en del
begrepp och uttryck som férekom. Det talades om ”“inskrivningar” och
"utskrivningar” av flickor. Det hade vid négra tillfidllen hént att flickor hade
"rymt” fran Liljendal. Flickorna dkte hem pd ”"permission”. Nar flickorna
kom tillbaks till Liljendal efter “permissionerna”, skedde det “visitering” av
dem och de saker de hade med sig. Flickor som misskotte sig pa Liljendal
kunde ”avskiljas” och bli placerade pa ett annat sédrskilt ungdomshem. Detta
dr exempel pa begrepp och uttryck, som tydliggor ett sldktskap mellan
Liljendal och den traditionella anstaltsvarden. Aven om jag framforallt ob-
serverade att personalen anviande dessa begrepp och uttryck hande det 4ven
att flickorna anvdnde en del av dem. Flickorna anvdnde dessutom ibland
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uttrycket ”“sitta” om att vara pa Liljendal.*® En flicka sade till exempel: "Nu
ska jag ju sitta hir fem mdnader till”.

Att Liljendal &r en olast institution innebér inte att flickorna kédnner sig
mindre 6vervakade och kontrollerade dn pa en last institution, vilket nagra
av de flickor som jag intervjuade hosten 2003 pekade pa. De menade att de
hade upplevt storre frihet pa de lasta sarskilda ungdomshem som de hade
varit placerade pa innan de kom till Liljendal. Flickornas uttalanden kan kan-
ske tolkas som en provokation. Men oavsett det gav flickorna uttryck for att
overvakningen och kontrollen pa Liljendal kunde f& dem att kdnna sig kréankta
och hotade i sin integritet. Det omfattande regelverket var en viktig del i
detta. Flera av flickorna sade ocksa att de upplevde att personalen inte litade
pa dem. Det fick forstas ocksa betydelse for hur flickorna upplevde place-
ringen pa Liljendal.

Jag menar inte att all 6vervakning och kontroll enbart har negativ inver-
kan pa behandlingsarbetet. Med tanke pé att det handlar om tvadngsvérd
skulle en total avsaknad av 6vervakning och kontroll férsvara mojligheterna
att bedriva behandlingsarbete, eftersom manga av de intagna férmodligen
inte skulle stanna kvar pa institutionen. Men strdng 6vervakning och kon-
troll motverkar méjligheterna att skapa ett utvecklande behandlingsklimat.

Reglerna

Under mitt besok i april 2002 kom reglerna pa Liljendal ofta upp till diskus-
sion. Flickorna var kritiska mot manga av dem. De beskrev ocksa nyckfull-
het och godtycke i regelsystemet. Nyckfullheten handlade om att flickorna
menade att reglerna ofta d&ndrades, men att de ibland inte fick reda pa and-
ringarna forrdn de ovetande hade brutit mot reglerna. Godtycket i regel-
systemet visade sig i att en del av personalen kunde bortse fran vissa regler,
medan andra inte gjorde det.

Liljendals regelsamling dr omfattande och reglerar en rad saker, till exem-
pel besok, musiklyssnande, tv- och videotittande, telefonanvandning, mat-
och fikarutiner och singgaende. Av olika dokument framgér mer &n 100 olika
regler pa Liljendal.*! En del av reglerna &r tamligen sjdlvklara for méansklig
samvaro, sdsom att det inte r tillatet att hota eller anvdnda vald. Men val-
digt manga av reglerna ar detaljerade och specifika for Liljendal och knap-
past relevanta ute i samhdllet. Det, och det stora antalet bidrar férmodligen
till att det &r mycket svart att hdlla reda pa reglerna och leva upp till dem

20 Att “sitta” dr ett utryck som i institutionssammanhang framforallt har anvédnts med bety-
delsen att avtjana fangelsestraff.

2 I dokumentet “Regler pa Liljendal” finns 101 regler. Dessutom finns en rad andra regler
beskrivna i andra dokument t ex “Bestksregler pa Granhults behandlingshem — avdelning
Liljendal”, “Manual for urinprovstagning”, “Koksrutiner”, “Matprinciper” och “Manual fér
intag av ny elev”.
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bade for personalen och flickorna. Ett exempel dr regeln om att flickorna nér
de dr ute pa aktiviteter maste finnas inom synhall f6r personalen. Nér flick-
orna och ndgra av personalen en eftermiddag i april dterviande efter att ha
varit pa en aktivitet i Lindesberg hdvdade en i personalen att en av flickorna
hade dragit sig undan och varit utom synhall och darfor skulle hon inte fa
folja med till Lindesberg ndsta gang som de skulle dka dit. Flickan proteste-
rade och fick stod av de andra flickorna som hdvdade att de ocksa hade varit
utom synhall for personalen.

Att flickorna inte far vara utom synhall ar ett tydligt exempel pa en regel
som syftar till 6vervakning och kontroll. Det dr ocksa ett exempel pd en regel
som i praktiken dr svar att efterleva, vilket kan bidra till konflikter. Dess-
utom &r det ett exempel som, med tanke pa att det handlar om ungdomar i
Ovre tondren, inte har relevans ndgon annanstans dn inom tvangsvard och
dérfor knappast bidrar till flickornas sociala dteranpassning. Att krdva att de
inte far vara utom synhall for personalen markerar ett synsétt som betonar
att flickorna ar avvikare, vilket inte heller bidrar till deras utveckling.

Ett exempel som tydliggjorde hur personalen pa Liljendal kunde betona
betydelsen av att inte gora avkall pa regler fick jag under mitt besok i juni
2002. Det var samtidigt som fotbolls-VM i Japan och Sydkorea pagick. De
flesta av flickorna visade sig vara intresserade av fotboll och jag blev inbe-
gripen i en hel del fotbollsdiskussioner med dem. Infér Sveriges match mot
Nigeria frdgade de mest fotbollsintresserade flickorna personalen om de
kunde fa se den direktsinda matchen, som spelades mitt pa dagen. De fick
till svar att det inte var mgjligt. De skulle folja schemat och enligt det var det
praktiskt arbete som gillde. Flickorna fogade sig inte utan protester i det.
Samma dag som Sverige motte Nigeria skulle jag intervjua institutionschefen.
Vi hade bestamt att vi skulle trdffas pa hans kontor pa Granhult, dar
pojkavdelningen finns. Nar jag kom fram till Granhult sdg jag att det stod
flera bilar pa parkeringen. Men utomhus syntes ingen till. Jag gick in genom
huvudingangen och kom in i en hall dér skor och kldder antydde att det
fanns folk i huset, men det var tomt och forst tyst. Efter en liten stund obser-
verade jag roster fran ett rum innanfor en stangd dorr. Jag knackade pa dor-
ren. Dorren 6ppnades och dér inne satt pojkarna och personalen pd Gran-
hult. De var fullt upptagna med att se pa matchen mellan Sverige och Nige-
ria.

Exemplet med VM-matchen blev féremal for en del fragor fran personalen
under hosten 2003. Nagra sade att de inte kunde forstd vad det var for intres-
sant med det exemplet. De arbetade ju inte pa samma sdtt som pojk-
avdelningen pa Granhult. Jag ansdg dock att exemplet om VM-matchen var
intressant och viktigt att diskutera. Med tanke pd att Liljendal skall ta till-
vara flickornas specifika behov blir en fraga hur flickornas behov i detta av-
seende skiljer sig fran pojkarnas? Ar handelserna kring VM-matchen ett ex-
empel pa att det dr pojkarna som utgér normen fér ungdomsvarden och att
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flickornas eventuella fotbollsintresse ddrfor kan negligeras da fotboll tradi-
tionellt domineras av mén. Eller var det bara frdgan om att personalen pa
Liljendal var mindre intresserade av fotboll &n personalen pa pojkavdel-
ningen?

Hosten 2003 observerade jag inte ndgra konfliktfyllda diskussioner om
regler mellan flickorna och personalen, som liknade de som férekom 2002. I
stdllet upplevde jag vid ett par tillfallen att ndgra av behandlingsassistenter-
na var prestigelosa och kunde visa sig osdkra nér flickorna fragade om olika
saker. Till exempel fragade en flicka en av behandlingsassistenterna om hon
kunde fa slippa den fysiska trdningen ndsta dag. Behandlingsassistenten
svarade att for hans del var det okej, men att han skulle diskutera det med de
andra i personalgruppen pa morgonmotet foljande dag. Jag fick ocksa ett
exempel pa att flickorna hade fatt paverka utformningen av schemat, vilket
bade avdelningsforestandaren och ndgra av flickorna berdttade om. Det géllde
badhusbestken, som tidigare hade skett varje fredag. Infor hosten 2003 hade
personalgruppen bestimt att man endast skulle bestka badhuset varannan
fredag. Nar flickorna hade protesterat mot detta bestimde personalen att de
skulle aterga till det tidigare uppldgget med badhusbesok varje fredag. Dessa
exempel kan tyckas vara perifera, men med tanke pa att jag under hosten
2003 inte lade maérke till nagra konflikter mellan flickor och personal om
regler kan de antyda att det skett en forandring. En forandring som i sa fall
skulle handla om att det forekom mindre konflikter kring regler beroende pa
att personalen var beredd att ibland kompromissa och diskutera utifran flick-
ornas dnskemal.

Att jag inte lade maérke till nadgra konflikter om regler hosten 2003 kan
ocksa handla om att de flickor som da var pa Liljendal inte ansag det me-
ningsfullt att ifrdgasétta reglerna. Fér ndr man diskuterar eventuella férand-
ringar i tillampningen av reglerna pa Liljendal &r det viktigt att komma ihdg
att de regler som géllde varen och sommaren 2002 fanns kvar hosten 2003.
Det dr ocksa viktigt att ldgga maérke till att flickorna som var pa Liljendal
hosten 2003 i likhet med flickorna som var dér aret innan var kritiska mot
manga regler. I synnerhet var de kritiska mot regler som censurerade vilken
musik de fick lyssna pa och vilka filmer de fick se pa, regler som tvingade
dem att g& pa AA- och NA-mé&ten samt de restriktiva permissionsreglerna.

Konsekvenserna

Ordet “konsekvens” dr vanligt férekommande pa Liljendal, men det syftar
pa tva olika fenomen. En typ &r de negativa konsekvenser som ofta blir en
foljd av drogmissbruk. Denna typ av konsekvenser diskuteras till exempel i
gruppterapin och pa lektioner om missbruk. Den andra typen av konsekven-
ser, och som stdr i fokus i detta avsnitt, dr ndra kopplade till 6vervakningen
och kontrollen av flickorna och innebéar att om flickorna bryter mot regler
eller 6verenskommelser blir de bestraffade.

67



Konsekvenser kan se olika ut och hur de utformas bestams ofta fran fall
till fall. Samma typ av regelbrott kan sdledes leda till olika konsekvenser.
Under véren 2002 hdnde det vid nagra tillfdllen att en del av flickorna akti-
verade brandvarnaren pa Liljendal. Alla som var inblandade fick konsekven-
ser, men nagra av flickorna fick den drastiska konsekvensen att de skrevs ut
frén Liljendal. Exempel pa vanligare och kanske mer typiska konsekvenser
dr att en flicka som kommer for sent till en lektion kan f& som konsekvens att
vid nésta lektion vara pa plats fem minuter innan lektionen bérjar. Ett annat
exempel pa konsekvenser dr att behandlingstiden kan forlangas om flick-
orna bryter mot 6verenskommelser i samband med permissioner. Detta var
aktuellt for en flicka vid ett av mina besok hosten 2003. Hon hade under en
permission triffat en person som enligt permissionsplaneringen inte tillhdrde
dem hon skulle tréffa. Nar jag fragade henne om nér hon skulle skrivas ut,
svarade hon: "Den x:e i x:e, om jag inte fir forlingning for att jag triffade min
kompis pd min permis”.

Ett annat exempel pd konsekvenser géller om flickorna inte foljer med pa de
AA- och NA-moten som dr obligatoriska. Enligt schemat skall flickorna ga pa
ett AA-méte och ett NA-mote i veckan. Konsekvensen om de inte gar pa ett
mote dr att de far avdrag med 100 kronor pa veckopengen, som &r pa 300
kronor. Om en flicka inte vill dka pd ett mote medfor det dessutom att de flickor
som vill gd pa motet inte heller far aka. Det sistndmnda kan betraktas som en
form av kollektiv bestraffning, vilket nagra av flickorna ocksa papekade.

Naér jag tog upp tillimpningen av konsekvenserna med nagra i personal-
gruppen, motiverade de den med att det ur ett konsekvenspedagogiskt per-
spektiv skulle vara utvecklande for flickorna. Till exempel sa en i personal-
gruppen foljande:

"Gruppen jobbar med konsekvenspedagogik for att kunna ta ansvar och for att fi
saker att fungera. For vi tror att det man inte klarar av hdr, klarar man inte av sen
och det dr en viktig del i behandlingen att klara av rutiner. Att gd emot sin vilja
och kriva sjilvdisciplin. Jag menar att en kemiskt beroende person har inte rid
att ligga i singen och kinna efter si mycket. En del av viljan dr sjuk, den dr
destruktiv, den vill nigot, den dr pd kinslomdssig nivd, det gdr inte att bara
kiinna efter, for di kanske man ritt vad det dr kinner for att knarka. Det giller att
ta upp sddana saker pd forstandsnivd och dd anvinder vi vira rutiner hir som ett
traningsliger, som ett stille att trina pd, att skota tider, att gid emot saker, trina
mig sjdlv i sjilvdisciplin, prova nya siitt, nya saker, som man kanske inte kiinner
for. Det finns ju mycket man inte kiinner for, men som man mdste gora i ett
vanligt liv och da har vi konsekvenspedagogiken som ett sitt att visa, att skoter
jag inte det, dd hinder det nigonting och di blir det en konsekvens hir pd
Liljendal.”

Problemet &dr dock att flickorna upplever konsekvenserna som bestraffningar.
Till exempel sade en av flickorna: ”Konsekvenserna ser jag bara som ett straff”.
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Om inte flickorna upplever konsekvenserna som ndgot meningsfullt och
vardefullt for dem tappar tillimpningen sin pedagogiska betydelse. Da blir
konsekvenserna bestraffningar och da blir de ocksa ett behandlingsproblem,
eftersom bestraffningar har daliga eller inga behandlingsmaissiga effekter (se
t ex Andreassen, 2003).

Urinproven

En tredje del i 6vervaknings- och kontrollsystemet pa Liljendal dr de urin-
prov som utfors for att kunna se om flickorna har anvéant droger. Pa Liljendal
tas urinprov inte enbart vid misstanke om att nagon av flickorna tagit droger
eller i samband med att de kommer tillbaka fran permissioner. Minst ett par
ganger per vecka gors stickprov. Da viljer personalen slumpmassigt ut en av
flickorna, som far lamna urinprov pa morgonen. Anvdndningen av stick-
provsmadssiga urinprov dr anmdrkningsvard, eftersom det strider mot de
instruktioner som géller inom SiS. Nér jag frdgade en av flickorna om hur
ofta hon fick lamna urinprov, sa svarade hon: “Ingen aning. Ibland kan det gi
en vecka. Ibland kan det vara tre ganger pd en vecka”. ”Det har hint ofta. Nu har
dom inte gjort det pd ett par veckor, men annars kommer de varje vecka eller varan-
nan vecka”, besvarade en annan av flickorna samma fraga. Att flickorna far
lamna urinprov ofta och dven stickprovsmaéssigt bekriftades av avdelnings-
forestandaren.

"Syftet dr stod och kontroll. Det handlar om att vi har en mdlsittning att behand-
lingen ska vara drogfri. Vi anvinder urinprov vid vissa specifika tillfillen, till
exempel nidr man kommer hit pd studiebesok, dd fir soc gora det, for det skulle
vara helt forédande om ndgon kom hit som inte var ren, nir man kommer hit som
ny far man limna urinprov. Urinprov limnas med personal for att undvika fel.
Det ir en mycket speciell situation, det ir ingen rolig situation, man fir klid av
sig. Men tjejerna forstdr det. Sen fir man limna urinprov vid alla permissioner
plus utandningsprov for alkohol. Det dr ett sitt for oss att se till att vi fir en
drogfri miljé hir pd Liljendal och flickorna vet att man ldmnar urinprov, det kan
vara ett stod for dom, sen har vi stickprov. Eftersom det dr Oppet finns det alla
mdjligheter att ta in droger hir, si dirfor har vi det. Tjejerna tycker det dr bra
med urinprov, for oss dr det stdd och kontroll.”

Givetvis kan man se urinproven som ett stod for flickorna. En kontroll som
kan motverka att flickorna tar droger nér de dr pa Liljendal och ett sdkert satt
for flickorna att bevisa att de inte anvant droger. Men det ar viktigt att upp-
méarksamma att urinprov innebdr att man forsatter flickorna i en, som
avdelningsforestdndaren bendmner det, ”speciell situation”. Det dr helt enkelt
integritetskrdankande att sitta naken och kissa under bevakning. Diana
Mulinari, som undersokt en behandlingsverksamhet f6r kvinnor dér det fo-
rekom urinprov, fordjupar forstdelsen av urinprovens konsekvenser for kvin-
norna ndr hon skriver (Mulinari, 1996, s 211):
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“Drogkontrollen hade dven andra osynliga men dndd nirvarande syften. Genom
att forvandla det som i vdr kultur uppfattas som mest privat till en offentlig
tillstillning fungerade den som ett straff; individen frantogs ritten till ett privat
forhallande till sin kropp. En viktig del av kvinnans socialisering dr just att skydda
sin kropp frin utomstdendes blickar. Att urinprovet skulle limnas under dver-
vakning kolliderade med dessa normer, liksom med den vanliga bilden av kvinn-
ligheten.”

Enligt avdelningsforestdndaren tyckte flickorna att det var bra med urin-
proven. Nagra av de flickor som jag intervjuade ansdg dock att urinprovs-
tagningen pa Liljendal var krdankande. En sade till exempel: ”Jag tycker det ir
fornedrande att sitta och pinka framfor nigon annan, men vi har inget val”. En
annan sade: “Jag tycker det ir krinkande, det ir det ju”. Men ett par flickor sade
att de inte upplevde urinproven som ndgot stérre problem. Till exempel sade
en flicka:

“Jag vet inte vad jag ska siga om det. Jag har varit drogfri hela tiden hir och det
har inte varit ndgra droger hir heller, si pd det sittet har det inte behovts. Men
man vet ju aldrig, jag har ju varit pd stillen innan dir det har kommit in droger
hela tiden och da behivs det. Jag ser det som en rutin.”

Oavsett vad flickorna tycker om urinproven anser jag att det kan vara vérde-
fullt att reflektera 6ver vad urinproven formedlar f6r budskap till flickorna
om dem, deras kroppar och positioner i samhéllet. Inte minst med tanke pa
den bakgrund och de livserfarenheter som manga flickor inom § 12-varden
har (se t ex Berg, 2002).

Interaktionen mellan flickorna och personalen
En lang rad undersdkningar visar att interaktionen mellan klienten och
behandlaren har betydelse f6r behandlingsresultatet (se t ex Bullock, Little &
Millham, 1998; Blomqvist, 1991, 2002; Jenner, 1992; Kristiansen, 1999; Truls-
son, 1998). I den rapport som jag presenterade fér personalen hosten 2003
gav jag exempel pa situationer och hdndelser som visade pa problem i
interaktionen mellan personalen och klienterna, men jag gav ocksa exempel
pa motsatsen. Att interaktionen mellan intagna och personal pa en institu-
tion kan vara bade bra och mindre bra dr givetvis en sjdlvklarhet och kan
tyckas vara trivialt att papeka. Men det finns en viktig podng i att uppmark-
samma detta, namligen att visa pa att man dven i en tvadngssituation kan
skapa bade ett gott behandlingsklimat och goda relationer till de intagna.
Nar jag var pa Liljendal varen och sommaren 2002 sdg jag exempel pa vad
jag anser var handlingsmonster som paverkade relationerna mellan flick-
orna och personalen negativt genom att de bidrog till distans mellan dem.
Jag skall hdr redogora for nadgra exempel pa detta, men ocksa beskriva hur
jag uppfattade situationen i dessa avseenden hosten 2003.
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Under maltiderna sammanstralar de som bor eller arbetar pa Liljendal i
koket. Under varen och sommaren 2002 upptickte jag att det bland persona-
len fanns olika strategier f6r hur de forhdll sig till flickorna vid fika och mal-
tider. Avdelningsforestandaren, radgivarna och nagra av behandlings-
assistenterna satte sig vid samma bord som flickorna och anvande fikat och
maltiderna till att prata med flickorna om olika saker. Andra i personal-
gruppen satte sig vid andra bord &n vid det bord dér flickorna oftast satt.
Detta var sdrskilt tydligt ndr inte avdelningsforestandaren var pa plats, det
vill sdga pa kvéllar och helger. Vid en del tillfdllen satt flickorna i koket,
medan personalen satt pa uteplatsen och at.

Ett annat exempel pa distans mellan personal och flickor, som jag lade
marke till under varen och sommaren 2002, var att jag ibland undrade 6ver
var personalen befann sig. Huset dér Liljendal ar beldget har tre vaningar.
P& forsta vaningen finns kok med matsal, uppehallsrum, tv-rum och kon-
tor. Pa andra vaningen finns bland annat flickornas sovrum och pa tredje
vaningen finns grupprum och ett stort samlingsrum. Jag har vid mina be-
sOk nédstan uteslutande uppehallit mig pa forsta vaningen. Under mina be-
sOk varen och sommaren 2002 var det, bortsett fran nir det var fika och
maltider, framforallt flickorna som syntes pa bottenvaningen och sarskilt i
tv-rummet. Jag tillbringade flera kvéllar i tv-rummet med flickorna (vilket
var ett utmarkt satt att bli bekant med dem), utan att personalen visade sig
dér. Nér jag vid ett tillfdlle fragade en av flickorna om hon visste var perso-
nalen befann sig, svarade hon att “de sitter nog pi kontoret”. Det stimde.
Bakom stdngda dorrar till tvd av kontorsrummen satt det personal och ar-
betade vid sina skrivbord.

Sjalvklart finns det sysslor som personalen maste utfora pa kontoret, men
om anstdllda pa ett sarskilt ungdomshem tillbringar i princip en hel kvill pa
kontoret, medan de intagna flickorna sjdlva sitter och ser pa tv, kan man
undra om det inte ocksa dr ett tecken pd att man av ndgot skal vill undvika
flickorna. Mina observationer om hur personalen ibland tycktes dra sig un-
dan flickorna vackte mycket diskussioner nér jag presenterade dem hosten
2003. Pa den personaldag i oktober nar jag trdffade personalen pa Liljendal
for att diskutera rapporten sa avdelningsforestdndaren att om mina obser-
vationer stimde s& maste det till en férdndring. Institutionschefen sa att om
det inte skedde en foérdandring, 6vervdgde han att infora ett forbud for perso-
nalen att dgna sig at kontorssysslor pa kvillar och helger.

Jag vet inte vilken betydelse de diskussioner som uppstod genom
observationsstudier hade haft, och inte heller om min ndrvaro paverkade
situationen, men under mina besok pa hosten 2003 var personalen betydligt
mer ndrvarande pa kvillarna. Jag sdg séllan flickorna sitta ensamma i tv-
rummet. Jag sdg inte heller ndgra exempel pa att flickor och personal satt och
at pa olika platser, vilket ju skedde en del kvéllar och helger varen och som-
maren 2002.
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Under varen och sommaren 2002 var jag ocksd med om flera situationer
som tydligt kontrasterade mot de bilder av distans mellan flickor och perso-
nal som jag hir ovan gett exempel pa. Sdrskilt pa dagtid pa vardagarna fick
jag vanligtvis en mycket positiv uppfattning om maltider och fikatillfallen.
De var ofta fyllda med livliga diskussioner om varierande d@mnen. Det var
trevliga tillstéllningar helt enkelt, som de flesta verkade se fram emot. ”Ar
det inte fika snart?”, var en inte helt ovanlig fraga fran flickorna. Jag var ocksa
med om en del positiva och utvecklande situationer under nagra kvallar. I
den rapport som jag presenterade foér personalen 2003 (Kristiansen, 2003, s
26) beskrev jag bland annat en kvaill pa Liljendal pa foljande sétt:

"Jag kommer in i koket vid halvattatiden. Dér dr tomt. Jag sédtter mig i rummet
utanfor och bldddrar i en av de Elsa Beskow-bdcker som star ovanfoér den 6ppna
spisen (huset ddr Liljendal &r beldget var en géng i tiden Elsa Beskows sommar-
hus). Efter en stund hor jag nagon ropa mitt namn. Det &r Tyra. Hon vill ha hjalp
med att forbereda en foreldsning om missbruk som hon ska halla for de andra
flickorna om ett par dagar. Tyra och jag diskuterar vad hon ska ta upp pa fore-
lasningen. Strax fore halvnio, da det ar fikadags, borjar de andra flickorna att
dyka upp. Tindra ser néjd ut. Hon berittar att hon just fatt akupunktur av en
behandlingsassistent. Hon sédger att det lindrar hennes drogsug. Vid fikat blir vi
ett gdng vid bordet i koket. Alla flickor, tvd behandlingsassistenter och jag. Det
avspdnda samtalet runt bordet berérde bland annat fotbolls-VM, som just hade
startat, och det mystiska med akupunktur.”

Ett annat exempel pd positiva situationer som jag fick uppleva pa Liljendal
2002 var i juni da jag fick félja med tre flickor och en behandlingsassistent till
Orebro dar de skulle prova pa klittring. Bilresan tog néstan en timme. Un-
der bilresan testade flickorna den kvinnliga behandlingsassistenten med pro-
vocerande fragor om bland annat en del av reglerna pa Liljendal. Behand-
lingsassistenten, som inte var sa manga ar dldre &n flickorna, visade prov pa
bade talamod och respekt for flickorna. Hon tycktes ha svar pé de flesta av
flickornas fragor. Att flickorna oftast nojde sig med hennes svar tydde pa att
de respekterade henne. Kldttringen blev lyckad. Alla flickorna, behandlings-
assistenten och jag provade p4 att ta oss upp for klitterviggen. Aven flickan
som hade sagt att hon bara skulle titta pa klédttrade.

Under hosten 2003 lade jag ocksa maérke till flera positiva och omsorgs-
fulla situationer i behandlingsvardagen pa Liljendal. Ofta dr de kopplade till
koket pa Liljendal, vilket till viss del beror pa att jag tillbringade en stor del
av mina dagar pd Liljendal i eller i ndrheten av koket. I alla fall drogs ofta
flickorna till kdket &ven mellan maltider och fikastunder. En av flickorna lag
ofta och laste i kokssoffan. Ett viktigt skl till att koket var en attraktiv och
trivsam plats for flickorna handlar om hur den behandlingsassistent som
var ansvarig for koket forholl sig till flickorna. Jag sdg hur hon trostade och
peppade flickor. Hon verkade tycka mycket om att prata med flickorna och
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de med henne. ” Aven om maten ir viktig, sd vill jag inte bara vara mattant”, sade
hon nér jag bad henne att berdtta om hur hon sag pa sitt arbete.

Aven om de flesta i personalen var engagerade i flickorna och pé olika sitt
forsokte narma sig dem, fick jag dven under hosten 2003 hora uttalanden
som innehdll en tydlig distansering i forhallande till flickorna. I en intervju
berdttade en behandlingsassistent om att hon dagen innan hade talat med en
flicka som hade varit pa Liljendal ett ar tidigare. Hon berittade att flickan
hade sagt att: ... det sdmsta med Liljendal var att det var svdrt att bli vin med
personalen”. Behandlingsassistenten fortsatte: “Men det tycker jag dock ir posi-
tivt, det visar att vi dr professionella”. Vad man lagger for innebord i begreppet
professionell kan variera och min kritik i detta avseende handlar inte om att
personalen skall eller behover bli “van” med klienterna. Men man kan se
flickans uttalande som ett utryck for att hon inte fick fortroende f6r nagon av
de anstéllda pa Liljendal. Fortroende for personer som har tdlamod och vill
ge stod ndr man forsoker fordndra sitt liv, 4r ndgot som de flesta av flickorna
som kommer till Liljendal &r i stort behov av. S& om man utgar fran flickor-
nas behov, dr det inte professionellt att distansera sig fran dem pa ett sdtt
som gor att de inte far fortroende f6r dtminstone ndgon i personalen. Kanske
kan denna episod ocksa ge en del av forklaringen till att de flesta av persona-
len hade déliga kunskaper om hur livet sag ut for de flickor som tidigare
hade varit inskrivna pa Liljendal. Nér jag under hosten 2003 fradgade perso-
nalen om hur situationen sag ut for de flickor som jag hade tréffat pa Liljendal
aret innan var det ingen som kunde ge en korrekt samlad bild av detta. Vis-
serligen hade det hént att flickor som tidigare hade varit inskrivna hade hal-
sat pa och vid nagra tillfdllen hade man bjudit till atertraffar pa Liljendal.
Men med tanke pa att personalen inte visste hur livet sag ut for flera av de
flickor som tidigare varit pa Liljendal antar jag att dessa kontakter var spora-
diska.

Till bilden av interaktionen mellan personalen och flickorna hor ocksa att
de flesta flickorna uppgav att de trivdes pa Liljendal och madde béttre dn
vad de gjorde innan de kom dit. Detta géllde ocksé en del av de flickor som
var kritiska till att de var tvdngsomhdndertagna och som inte ville ta till sig
tolvstegstilosofin och till exempel dka pd AA- och NA-moten. Nér jag fra-
gade en flicka om hur hon trivdes pa Liljendal sade hon:

"Jag trivs inte alls med tolvsteg och vissa regler som dessutom inte har med
tolvsteg att gora, men jag tycker om personalen som personer och tjejerna.”

Att det dr obligatoriskt for flickorna att aka pa AA- och NA-mdten bidrar till
konflikter mellan flickorna och personalen. Jag antar ocksa att det motstand
en del av flickorna kdnner mot tolvstegsfilosofin forstirks genom att de ar
tvingade att delta pd AA- och NA-méten. Jag anser ocksd att man maste
ifrdgasatta tvanget att delta i AA- och NA-méten ur ett etiskt perspektiv. Jag
undrar dessutom om inte en del flickors motstand mot tolvstegsfilosofin och
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mot att gd pa AA- och NA-moten hade minskat om man hade gjort det till
frivilliga aktiviteter.

Naér jag i intervjuerna med personalen 2002 bad dem att beskriva flickorna
blev det uppenbart att manga av dem var ”brist- och problemorienterade”
(Kristiansen, 1995). Detta innebar att personalen betonade flickornas brister
och problem ndr de pratade om dem och inte nimnde sérskilt mycket om
deras resurser och styrkor. Brist- och problemorientering innebar ocksa att
man lagger vikt vid det som skiljer klienten fran folk i gemen, i stéllet for att
se likheter. Jag menar att brist- och problemorienteringen har en negativ in-
verkan pa interaktionen mellan personal och intagna i en behandlings-
verksambhet. Jenner (1992) har ocksa visat pa betydelsen av positiva férvant-
ningar pd klienterna i socialt arbete. Man skall givetvis inte bortse fran de
intagnas problem, men en alltfor stor betoning pa deras problem medfor att
man gor klienterna till ndgot vasensskilt och distanserar sig fran dem.

Jag anser att betoningen pa flickornas brister och problem dven domine-
rade nér jag under hosten 2003 intervjuade och samtalade med personalen
om flickorna. Liljendals utgangspunkt i att flickorna har en missbruks-
personlighet, som skiljer dem frén folk i allménhet, &r en viktig orsak till att
det fanns en tendens till att personalen lyfte fram brister och problem nér de
talade om flickorna.

Interaktionen inom personalgruppen

En god sammanhallning och gemensam syn pa behandlingsarbetet &r en fak-
tor som kan bidra till positiva behandlingsresultat (se t ex Andreassen, 2003;
Fridell, 1996). Personalgruppen pa Liljendal bestdr av avdelningsforestanda-
ren, radgivare och behandlingsassistenter. Avdelningsférestdndaren och rad-
givarna har ett storre inflytande 6ver verksamheten dn behandlingsassisten-
terna. Detta dr tydligt for alla och d@ven f6r de intagna flickorna. Under mina
besok pa Liljendal 2002 sdg jag vid nagra tillfdllen, pa kvéllar da radgivarna
inte fanns pa plats, hur nagra flickor anvande hierarkin i personalgruppen i
diskussioner med behandlingsassistenterna. Genom att hdvda att rddgivar-
na hade beslutat nagot som behandlingsassistenterna inte kénde till och som
de inte omedelbart kunde kontrollera lyckades flickorna gora behandlings-
assistenterna osdkra. I de intervjuer som jag gjorde med personalen véren
och sommaren 2002 framkom ocksa att hierarkiseringen av personalen hade
bidragit till motsdttningar och missndoje.

Nar Liljendal infor starten av verksamheten 2001 sdkte personal, kom det
in mer dn 100 ansokningar till det tiotal tjanster som skulle besdttas. Man
hade saledes inga problem att fa tag pa vélutbildad och lamplig personal.
Men denna situation fordndrades ganska snabbt. Varen och sommaren 2002
hade man vakanser pa grund av att det var svart att fa tag pa kvalificerad
personal. Tva i personalen hade slutat och fyra hade sagt upp sig eller skulle
sdga upp sig. Ett skdl var att for en del i personalgruppen hade arbetet visat
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sig vara mer krdavande dn vad de hade forvéntat sig. Men ndgra i personal-
gruppen hdvdade ocksa att en orsak till att ndgra behandlingsassistenter slu-
tade handlade om att de var frustrerade &ver att rddgivarna hade ett betyd-
ligt storre inflytande 6ver verksamheten dn vad behandlingsassistenterna
hade. En i personalen papekade att ndgra av de behandlingsassistenter som
hade sagt upp sig eller funderade pa att gora det hade langa hogskoleutbild-
ningar. Ingen av rddgivarna hade motsvarande utbildning. En av radgivar-
na hade visserligen gatt en fyrtiopodngskurs om missbruk och missbrukar-
vard vid en hogskola. Men rddgivarnas frimsta meriter var att de var for-
ankrade inom tolvstegsfilosofin och hade kunskaper om minnesotabehand-
ling.

Naér jag kom till Liljendal hosten 2003 hade hilften av den personal som
jag hade intervjuat under varen och sommaren 2002 slutat. Enligt institutions-
chefen var det inte ndgot som 6verraskade honom. Han talade om “den néd-
vindiga personalomsittningen”, som uppstar ndr man startar behandlings-
verksamheter och som beror pa att det tar tid att forma en personalgrupp
som fungerar tillsammans. Institutionschefen menade att det hade gétt ovan-
tat snabbt for personalgruppen pa Liljendal att stabilisera sig. Han sade:

”Det positiva dr att, och det dverraskar mig, dr att vi redan idag hir har hittat en
stabilitet och ordning och en virme och vinlighet, ..., att det gitt si pass snabbt,
jag kan betrakta det lite utifrdan ju, men jag kinner av att det finns en rytm hir
som jag tror dr bra for personalen och eleverna. Jag hade riknat att det skulle ta
ytterligare ndgot dr for att hitta det.”

Flera av dem som arbetade pa Liljendal hosten 2003 bekréftade institutions-
chefens bild av personalgruppen. De beréttade att staimningen hade blivit
mycket bdttre. En av de behandlingsassistenter som hade arbetat pa Liljendal
sedan starten sade:

"Det kiinns som att vi dr mer enade och sammansvetsade. Vi ir tryggare med
varandra och det har blivit ett mycket bittre klimat i personalgruppen.”

En av de nyanstillda behandlingsassistenterna sade:

"Vi har en dppen och glad, bra atmosfir, bra ton, stimning. Vi dr ett bra sam-
mansvetsat ging och vi kan losa konflikter, blir det nigot kan vi prata ut om det.”

Avdelningsforestdindaren menade ocksd att stimningen och sammanhall-
ningen i personalgruppen hade blivit mycket battre.

"Idag finns det en storre oppenhet i personalgruppen. En mer tillitande stil. Vi
jobbar bittre ihop. Personalen kan ldsa saker ihop. Kinslomissigt kiinns det som
att vi dr Oppna mot varandra. Det finns en lyhordhet och ingen prestige. Det dr
mycket givande och tagande.”

75



Avdelningsforestindaren menade att ett viktigt skl till den forbattrade
stimningen var att ndr en av raddgivarna slutade 2002, fick tva behandlings-
assistenter dela pa en rddgivartjanst. Detta hade, enligt avdelningsforestdnda-
ren, medfort att det hade blivit storre spridning pa olika arbetsuppgifter i
personalgruppen.

Nar jag frdgade de nyanstidllda om de kdnde igen situationen pa Liljendal
i den rapport jag hade skrivit om verksamheten 2002, ansag samtliga att de
inte gjorde det. En av dem sade:

”Det var mycket jag inte kiinde igen nir jag liste den, sid min reaktion blev sd hiir,
har det blivit sd mycket forindrat, si jag trivs bra och har blivit vil mottagen.”

En annan av de nyanstéllde sade:

"Jag kinner inte igen mig i beskrivningen i rapporten att det dr uppdelat mellan
behandlingspersonalen och rddgivare och att de hade en hogre stillning, det dr
inget som jag har upplevt.”

Av dem i personalen som jag intervjuade under hosten 2003 var det ingen
som gav uttryck for nagon allvarlig kritik mot verksamheten eller som pa
annat sitt var missnéjd med sitt arbete pa Liljendal. Anda hade verksamhe-
ten problem och svarigheter. Beldggningen var lag. Endast tre av Liljendals
sex platser var belagda i borjan av hosten 2003. I november kom ytterligare
en flicka dit, men i slutet av dret fanns endast tva flickor inskrivna. Lag be-
laggning ger ekonomiska problem och bidrog till att man hade valt att inte
tillsatta tva av de tjanster som fortfarande var vakanta efter den personal
som slutade under 2002. Ekonomin bidrog ocksa till att personalen inte hade
handledning under hosten 2003. Den ldga beldggningen innebar ett hot mot
Liljendals existens. Sddana problem skapar oro och ibland missdmja i
personalgrupper. Men den goda stamningen i personalgruppen pa Liljendal
tycktes bestd. Den paverkades inte heller av det faktum att hierarkiseringen
av personalgruppen fanns kvar. Fortfarande var det avdelningsférestdnda-
ren och rddgivarna som hade storst inflytande 6ver behandlingsarbetet. Det
visade sig bland annat genom att en del av behandlingsassistenterna hade
svart att besvara frdgor som rorde behandlingsarbetet med flickorna. De
menade att behandlingen tillhorde rddgivarnas uppgifter. De hade ocksa
ganska ytliga kunskaper om tolvstegsfilosofi och minnesotabehandling. De
verkade se som sin uppgift att de skulle serva, aktivera och halla koll pa
flickorna ndr dessa inte hade gruppterapi eller satt i enskilda samtal med
rddgivarna. Men till skillnad frdn en del av den personal som fanns pa
Liljendal 2002, sade ingen av dem som var anstéllda hosten 2003 att detta var
ett problem.
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7 Efter Liljendal

Under vintern 2003-2004 gjorde jag telefonintervjuer med fem av de sju flickor
som var inskrivna pa Liljendal under varen och sommaren 2002. Jag hade
dven kontakt med ytterligare en av flickorna. Hon och jag bestamde tid for
intervju, men nér det var dags for att genomfora intervjun fick jag inte kon-
takt med henne och inte heller nér jag forsokte nd henne vid senare tillfallen.
Hon hann dock berétta att hon var tillbaks i sin hemkommun och att hon
studerade pa en folkhdgskola. Det finns en flicka som jag, trots manga for-
sok, inte fick nagon kontakt med. Enligt ndgra av personalen fortsatte hon
att missbruka efter utskrivningen fran Liljendal, vilket bland annat medférde
att hon var omhédndertagen enligt LVM (Lag 1988:870 om vard av missbru-
kare i vissa fall) under hosten 2003. Néar det géller de fem flickor som jag
telefonintervjuade hade det vid intervjutillfallet gatt mellan atta och 20 ma-
nader sedan de skrevs ut fran Liljendal. Intervjuerna presenteras i den ord-
ning jag intervjuade flickorna.

”... nu ndr jag tanker tillbaka sa ar jag vildigt tacksam for det jag fick
dar...”

Den forsta flickan berdttade att det hade gatt ett ar och tvd mdnader sedan
hon skrevs ut fran Liljendal. Hon bodde i en stad som ligger cirka tjugo mil
fran hennes hemkommun. Néar hon berdttade om vad som héande efter
utskrivningen fran Liljendal, sade hon:

“Jag flyttade fran Liljendal till ett halvovigshus i X-stad. Jag var dir i tod, tre
mdnader, ja, i tvd mdnader, for i januari dkte jag ivig till X-hemmet.”

Anledningen till att hon flyttade fran halvvégshuset till ett nytt behandlings-
hem var att hon borjade anvanda narkotika igen.

"Jag drack ju alkohol samma dag som jag kom ut fran Liljendal, men knarket det
tog jag senare, det var niir jag hade varit ifrin det i elva mdnader, si det var alltsi
tvd manader efter att jag kom ut frin Liljendal.”

Det nya behandlingshemmet som hon kom till var ocksa tolvstegsinriktat.
Dér genomgick hon en fyra ménader ldng behandling. Nér jag fragade henne
om hon trivdes pa det behandlingshemmet, svarade hon:

“Nja, det var mer for vuxna. Det var inte sadir familjirt som det var pd Liljendal.
Liljendal saknar jag jittemycket, men X-hemmet hatar jag verkligen.”
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Efter att ha avslutat behandlingen pd X-hemmet gick hon under ett halvar i
den eftervard som X-hemmet erbjod.

”... men jag tyckte inte att det gav mig mer, utan jag tyckte det gav mig mer att
ga pd méten och sddant, si dd fragade jag soc om jag fick sluta och di godkiinde de
det.”

Hon berittade att hon fortfarande gick regelbundet pa NA-moten. Hon hade
ocksa en samtalskontakt med en socialsekreterare i den kommun hon bodde
i. ”Jag gdr dit och pratar en ging i veckan och det ir jittebra”, sade hon.

Nar jag fragade henne om hon ansag att hon var tillrackligt forberedd for
livet utanfor Liljendal nédr hon skrevs ut, sade hon:

"Jo, det var jag nog, men jag hade ingitt en relation med min kille som jag hade
frin innan och jag skulle inte ha gdtt in i en relation med honom, for jag var
vildigt motiverad nir jag kom ut. ... Alkoholen, med den bara blev det si och vi
borjade brika och di gick jag och drack i ilska, men sen sjilva drogerna var jag
verkligen motiverad att ldigga av med, men han var, han pratade skit om NA och
ja, sd det blev till slut, till slut tog jag.”

Vid intervjun var hon ensamstdende och bodde sjdlv i en ldgenhet. Pa da-
garna ldste hon in gymnasiekompetens pa komvux. Hon sade att hon:

”... funderar pd alkohol, drogterapeut, nigonting sidant. Jag kom pd det for nigra
dagar sedan, men jag kan bli vad jag vill, sd linge jag dr drogfri kan jag bli vad
jag vill.”

Hon berdttade att hon hade fatt en del nya vdnner och att av dem hon um-
gicks med under missbruket hade hon bara kontakt med en person. ”En enda
har jag kontakt med och han dr som en bror, men han bor pd ett hem”, berédttade
hon. Nar det giller kontakten med hennes fordldrar hade den blivit mycket
béattre. Hon sade: “Kontakten med mina forildrar har blivit vildigt bra, sid dem har
jag fatt tillbaka tilliten igen till.”

Nér hon jamforde sitt nuvarande liv med hur hennes liv sdg ut innan hon
kom till Liljendal, sade hon:

"Det dr fruktansvirt mycket bittre. Jag har piborjat en resa och det dr himla
hiftigt faktiskt, fran nir jag kom till Liljendal och verkligen nedvirderade mig
sjilv, till idag ndr jag mdr fruktansvdrt bra, jag trinar och triffar minniskor och
gar i skolan och tycker om mig sjilv idag, sd det dr en himla forindring. Alla
siger det, att bara sedan jag borjade skolan si har jag utvecklats.”

Hon har haft en del kontakter med Liljendal efter utskrivningen. Hon berat-
tade att personalen hade hort av sig for att gora en ADAD-intervju och sen
hade hon sjilv ringt dit vid nagra tillfallen och ”jag har tinkt att hilsa pd”,
sade hon. Pa frdgan om hur hon sdg pa sin vistelse pa Liljendal, sade hon:
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" Det ir med virme, faktiskt. Nir man dr dir och inte fir kontrollera sitt eget liv,
sd dr det sjialvklart att man blir arg och hatar dem dd och dd, men nu nir jag
tinker tillbaka sd dr jag vildigt tacksam for det jag fick dir.”

”“Nu gor jag ingenting, jag vantar, jag ska ligga in mig pa sjukhus pa
en avgiftningsklinik ...”

Den andra telefonintervjun gjorde jag med en av de flickor som blev utskri-
ven i maj 2002 efter att de hade aktiverat brandvarnaren pa Liljendal. Vid
intervjutillfillet hade det gatt 20 ménader sedan hon skrevs ut fran Liljendal.
Hon hade atervant till den stad dar hon bodde innan hon kom till Liljendal.
Nér hon berdttade om vad som hade hint i hennes liv efter utskrivningen,
sade hon:

“Jag har inte gjort mycket. Forst borjade jag jobba pd ett dagis nir jag kom hem,
men sen sd spdrade jag ur igen och sen har det bara gitt ddligt i ett dr ungefir.”

Pa frdgan om hur hennes livssituation sdg ut idag i jamforelse med hur den
sag ut innan hon kom till Liljendal, svarade hon: ”"Mycket simre, missbruket iir
viirre.”

Efter Liljendal har hon haft en hel del kontakt med socialtjainsten. Men
hon ansdg inte att hon hade fatt tillrackligt med hjalp: “Nej, absolut inte”.
Hon hade vid ett tillfélle varit inlagd pa sjukhus for avgiftning. Vid tiden for
intervjun var hon inne i ett aktivt narkotikamissbruk, men hon stod i ko for
att ater fa bli avgiftad.

"Nu gor jag ingenting, jag vintar, jag ska ligga in mig pd sjukhus pd en
avgiftningsklinik. De vill ta LVM pd mig och déirfor ska jag gd in frivilligt dd. Jag
vill liigga av, men jag vill slippa LVM ocksi, men jag ska forsoka.”

Efter utskrivningen hade hon inte haft nagon kontakt med Liljendal.

”Nej, jag har ingen kontakt. Den person som jag litade pd dir, hon slutade dir
och henne vill jag ha kontakt med, men ingen annan.”

Hon kunde inte forsta varfor hon blev utskriven fran Liljendal. Hon sdger att
hon ville vara kvar pa Liljendal: “Ja, oja ...”. Hon &dr dock 6vertygad om att
hidndelsen med brandvarnaren bara var ett svepskal.

"Jag tyckte det var jittefel, for att, de ska ju vara utbildade pi behandling och jag

fick ju inte, till slut kastade de ut mig bara for att de inte kunde hjilpa mig, men
jag menar det kommer att komma flera fall som jag, ska de kasta ut dem ocksd och
bara siiga att det inte finns ndigon hjilp. Det knickte mig det gjorde det, det
gjorde att jag kiinde mig som ett vildigt hoppldst fall ... och det kiindes ocksd, jag
menade inte vad jag gjorde, det dir med brandlarmet, men andra hade gjort dnnu
virre saker och fitt stanna kvar.”
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Efter Liljendal hade hon inte varit pa nagra AA- eller NA-méten. Hon ansédg
inte att tolvstegsfilosofin var ndgot som passade for henne.

“Jo, jag vet att tolvsteg fungerar for minga och det kommer sikert att hjilpa
mdnga ungdomar, men jag tycker att de, antingen borde utbilda sig mer eller si
ska de inte jobba med ungdomar som dr lite annorlunda.”

"Det ar mycket, mycket, mycket, mycket battre, helt klart mycket
bittre, verkligen...”

Nér jag telefonintervjuade den tredje flickan hade det gatt ganska exakt ett
ar sedan hon blev utskriven fran Liljendal. ”“Jag mir bra och har snart varit
drogfri i tvd dr”, sade hon. Hon berittade att hon flyttade fran Liljendal till ett
familjehem, som lag cirka trettio mil fran hennes hemkommun. Hon var
mycket ndjd med tiden pa familjehemmet.

“Familjehemmet har helt klart betytt mycket, det har det verkligen. Det har varit
vad man siger ett helt normalt liv. De hade knappt nigra regler alls, utan det
skulle vara att man skulle leva ett vanligt liv.”

Under tiden pa familjehemmet hade hon praktiserat pa olika arbetsplatser.
Efter ett &r pa familjehemmet hade hon sedan ndgra veckor flyttat till en
egen ldgenhet i ndrheten av familjehemmet. ”Jag trivs jittebra”, sade hon. Pa
dagarna praktiserade hon pa en fritidsgard. Om framtiden beréttade hon:

“Jag funderar pd att borja pd folkhégskola och mila och sd dir, sen har jag ocksd
en plan pd att resa utomlands ett tag, det bara finns med i mitt huvud, kanske till
hdsten nigonting.”

Bade kvinnan och mannen som ansvarade for familjehemmet dér hon hade
bott var aktiva inom NA, vilket hade bidragit till att hon hade bdrjat ga pa
NA-moten. “Jag gor det regelbundet, tre ginger i veckan”, berdttade hon.

Vid intervjutillfdllet var hon ensamstdende. Hon berdttade att hon hade
haft ett forhallande med en man efter Liljendal. “Jag hade ett forhdllande i ett
halvir, men det holl inte”, sade hon. ”Sen har jag inga kompisar frin forr, jag har
fatt radera bort allihopa”, berdttade hon och fortsatte:

”... jag kan fortfarande sakna dem, men jag vet att det inte hiller i lingden for vi
har tvd helt olika liv idag. Vi dr inte intresserade av samma saker. Jag dr en an-

7

nan.
Relationen till hennes fordldrar och syskon har forbéttrats.

“Ja, hela min familj har jag kontakt med och det funkar bra. Vi har pratat ut eller
jag och min mamma har gjort det, pappa har jag pratat mycket med, men mamma
och jag har pratat mycket, pappa och jag har en bra kontakt, men kanske inte si

djup.”
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Nar jag fragade henne om hon ansdg att hon pa Liljendal blev tillrackligt
forberedd for livet utanfor Liljendal, s svarade hon:

“Ja, pd sitt och vis, det tycker jag, men sen dr det ju sd att nir man suttit pd ett
stiille si linge med stiindig bevakning eller hur man ska siga, si blir det en vil-
digt stor chock att komma ut, alltsd bara rakt frin institutionen till verkligheten
eller vad jag ska kalla det, sd, ja, men helt klart var jag forebredd, men det blev en
vildig omstillning.”

Hon hade en del idéer om hur utslussningen fran Liljendal skulle kunna
utvecklas.

"Det jag tycker att man ska gora med sidana stillen, Liljendal dr ju inte ett list
stille, men det dr ju ungefir som ett list med tanke pd att vi aldrig far gd ut pd
egen hand och sidana saker, sd jag tycker man ska ha nigon form av utsluss nir
man bor siddr for det var en sddan chock nir jag kom ut, oh shit, jag kan gd in i en
affir, det blir helt fel, sd jag tycker man ska ha nigon form av utslussning. Att
man kanske bor i en liigenhet i Lindesberg eller nigot. Men det dr klart i borjan si
behivs de diir reglerna, det kan jag se i dag, det ska vara strikt, for om man inte vill
si sticker man bara och drogar. Men jag tycker att ju mer man gor framsteg och
hittar en drlig motivation till att vara drogfri sd tycker jag att ens frihet ska oka
och att man ska fi prova pd att vara ute. Nu har man ju bara en dag man fir dka in
till Orebro sjilv och sen har man néigra permissioner som det ocksd finns en massa
regler for och man ska skriva vad man ska gora, det blir sd konstigt, vad jag ska
gora pd min hempermission och foljer jag inte de hiir punkterna sd fir jag forling-
ning, sd dr det ocksd. Si jag tycker det ska vara lite friare, fast det ir svdrt ocksd,
for alla individer dr olika. En del kanske behdver regler, en del inte, sd det dr svirt.”

Hon berédttade att hon hade en hel del kontakter med Liljendal under den
forsta tiden efter utskrivningen, men att kontakten hade trappats ned.

“Nu har jag inte kontakt si ofta faktiskt, men min gamla kontaktperson kommer
hit imorgon och gor en uppfoljnings-ADAD-intervju. Men i birjan ringde jag
dit ritt ofta och det var for att jag hade kompisar kvar dir och var ridd for det
nya, men nu dr det inte sd ofta. Men forsta tiden ringde de faktiskt till mig ocksd
och frigade hur det var med mig.”

Hon understrok dock att hon inte sdg det som ett problem att kontakten med
Liljendal hade minskat:

“Nej, det kiinns som ett avklarat kapitel, men det dr klart att jag kan sakna vissa
miénniskor. Min kontaktperson tycker jag mycket om.”

"Det dr mycket, mycket, mycket, mycket bittre, helt klart mycket bittre, verkligen
...”, sade hon nér jag fragade henne om hur hon sag pa sitt liv idag i jamfo-
relse med hur hennes liv sdg ut innan hon kom till Liljendal. Det positiva
overvager ocksad ndr hon ser tillbaka pa tiden pa Liljendal.
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"Jag skulle inte vilja dka dit igen, men jag trivdes vil i det stora hela, lite bide
och, dels dr det en jikligt konstig situation att komma till, dels si var det jittebra
for jag larde mig mycket dir och fick mycket hjilp.”

”Skulle du ma lika bra idag utan Liljendal?”, fragade jag. " Vildigt svirt att svara
pd”, svarade hon och fortsatte:

"Jag vet inte om det idr nodvindigt att ha si linga behandlingar eller inte, men
det dir olika frdn person till person ocksd. Men sen ir det litt att man fastnar pd
sddana dir institutioner, att man blir skadad, institutionsskadad som vissa blir,
sd man inte vigar dka dirifrin, for man suttit sd linge. Men jag tror att man
klarar sig utan si linga behandlingar, men att man behdver behandling och jitte-
mycket stod, sen dr familjehemmet som jag var pd helt super och jag fdr jitte-
mycket stod dirifrdn ... verkligen helt klart och de vet vad man gdr igenom efter-
som de sjilv har varit missbrukare och de vet hur viktigt det dr med mdten och
allt det hir.”

“Jag har tagit nagra aterfall och sa dar ...”

Den fjdrde telefonintervjun gjorde jag med den andra av de flickor som blev
utskrivna efter att en natt ha satt igdng brandvarnarsystemet pa Liljendal.
Nar jag intervjuade henne hade det gatt 20 manader sedan hon blev utskri-
ven. Hon tyckte fortfarande att det var fel av personalen pa Liljendal att
skriva ut henne.

“Jag tycker det var fel, for det hade hint mycket virre saker pd Liljendal som folk
inte blev utskrivna for, men da hinde det inte ndgonting.”

Men trots att hon blev utskriven mot sin vilja sdg hon inte negativt pa sin tid
pa Liljendal. ”Det gav mig vildigt mycket”, sade hon.

Efter utskrivningen fran Liljendal placerades hon forst pa ett annat be-
handlingshem, men efter en kort tid dér flyttade hon hem till sin mamma.

”... och sen si birjade jag i skolan, si jag bor hos mamma fortfarande, men jag
slutade med plugget for ett dr sedan, si nu soker jag jobb. Det dr irriterande att
jag inte far jobb, men annars dr det bra.”

Under det forsta aret efter utskrivningen fran Liljendal hade hon kontakt
med en dppenvardsverksamhet for missbrukare som socialtjansten i hennes
kommun bedrev.

“Jag gick och ldmnade drogtester. Jag gick dit tvd ginger i veckan och si snackade
jag med dem en ging i veckan, det var en socialbehandlare som jag pratade med,
sd det gjorde jag i cirka ett dr. Men nu dr den enda kontakten jag har, det dr att jag
far socialbidrag.”

Efter Liljendal hade hon varit pa tva NA-moten. Men hon ansag inte att det
passade henne f6r hon "tycker det i jobbigt med mycket minniskor”.
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Hon beridttade att hon inte hade nagon kontakt med Liljendal. Den enda
kontakt hon kunde erinra sig, forutom att hon hade traffat en av de andra
flickorna som var dar samtidigt som hon sjdlv, var att en av personalen hade
ringt och intervjuat henne. ”Jag tror hon sa det var en ADAD-intervju.”

Aven om hon var missngjd 6ver att hon inte hade lyckats fa jobb och att
hon dérfor inte kunde ordna ett eget boende, var hon dndé ganska néjd med
sin livssituation. ”"Det gir bra faktiskt”, sade hon. Framforallt var hon nojd
med att hon inte missbrukade narkotika langre.

“Jag har tagit nigra dterfall och si dir, men det har inte varit si dir att jag tog
hela tiden och nu dr det ett dr sen sist.”

”Jag mar ju daligt periodvis, men mest dr det bra ...”

Nér jag gjorde den femte telefonintervjun hade det gatt atta manader sedan
den flickan blev utskriven fran Liljendal efter att ha fullf6ljt behandlingen.
Efter Liljendal blev hon placerad i ett familjehem i Smaland. En placering
som hon inte forstod meningen med.

"Jag bodde diir i fem mdnader. Sen tog jag min hund och dkte hem. Forst trivdes
jag, men inte sen och det var ingen planering for mig, jag fick inte gd ut. Jag
trodde det skulle bli friare nir jag kom frin Liljendal, men det var mer isolerat
ddr, sd jag pallade inte med det, si di dkte jag hem.”

Hon var inte ndjd med den hjdlp hon fatt av socialtjansten efter tiden pa
Liljendal. Innan hon pa egen hand och timligen oplanerat flyttade hem fran
familjehemmet i Smaland forsdkte hon fa hjdlp av sin socialsekreterare.

"De visste inte ens nigot med ligenhet, de visste ingenting. Nej, sa de, du bara
stiller samma frigor som vi inte vet nigot svar pd. Det var jobbigt, men det dr ni
som haller i det, ni mdste ha nigon tanke om hur linge jag ska vara hir och vad
som kommer sen, men da klagade hon pd att det var sd stressigt pd arbetet och att
hon inte hann med det hon skulle och jag vet inte vad, si var det, tyvirr. Nu dr
jag glad att jag dr hemma och fir gora precis som jag vill och jag fir ta eget
ansvar.

Under de manader som hade gatt efter att hon flyttade fran familjehemmet
hade hon bott hemma hos sina fordldrar. “Jag gor inte si mycket, jag dr mest
bara hemma”, sade hon.

“Jag har inga pengar. Jag fdr ifrin mina forildrar till cigaretter och pengar nir
jag dker ut pa helgen och umgds med folk och si dir ...”

Hon var tveksam till om Liljendal hade haft ndgon betydelse fér henne efter
utskrivningen.

"Jag vet inte riktigt hur jag ser pid det, det var en hjilp just dd. Men jag vet inte,
jag var inte sd intresserad och efter nigra mdinader hade jag glomt det mesta av
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vad jag hade lirt mig dir. Si det ir lite trakigt, s nu kommer jag inte ihdg sd
mycket dérifrin.”

Vid intervjutillfdllet hade hon ingen kontakt med ndgon av personalen pa
Liljendal. Daremot hade hon haft kontakt med en av flickorna som var dér
samtidigt som hon.

“Ja, jag hade kontakt med en tjej i borjan, men hon var ute och gjorde dumbheter,
sd jag har inte ringt henne, jag har inte pratat med henne pid nigra mdnader.”

Nér det gédllde hennes férhéllande till alkohol och droger, sade hon:

"Just nu dr jag nykter i alla fall. Jag kan om jag vill, men jag tinker att jag inte
kan gora det ibland. Antingen miste jag avstd eller sd mdste jag vara dir och
dricka, sd det finns inte ndgot alternativ, si ser jag pd den saken, det har jag fattat
nu. Jag skulle nog klara att ta si diir lite, men det skulle vara vildigt jobbigt for
mig och dd dr det lika bra och jag mdr si pass bra nu nir jag dr nykter och da har
jag ingen anledning till att gid ut och dricka igen.”

Hon hade inte varit pa nagra AA- eller NA-moten efter Liljendal.

"Nir jag stack frin familjehemmet sd tinkte jag att jag kanske skulle gd pd mo-
ten, men sd blev det inte av.”

Hon sade att hon funderade mycket pé sin framtid och att hon ville borja
studera.

“Jag har forsokt komma in pd komvux, men ansékningsdatumet gick ut nir jag
var pd familjehemmet, sd nir jag ringde dem var det fOr sent, men jag ska forsoka
ringa igen nu. Jag vill plugga, for det ir si svdrt att fi jobb for jag har ingen
arbetserfarenhet eller nigot sidant, si dd dr det inte si enkelt att fi jobb cverhu-
vudtaget, sd man klarar sig, kanske nidgot extrajobb, men dd dr det bittre att
plugga, da blir det lite enklare att du fir jobb, men kommer jag inte in nu den hir
terminen, dd gdr jag in efter sommaren. Kanske ska jag lisa till underskiterska
och jobba inom hemtjinsten eller nigot sidant eller med barn.”

Om tiden pa Liljendal, sade hon:

“Jag midde ganska ddligt diir mesta tiden, tror jag. Det var inget fel pd minnis-
korna diir, men det var vil att jag inte var sd van att arbeta inifrin mig sjilv, si
det var vil det jag mddde daligt utav. Men nu ir det ganska stabilt, jag har inga
mediciner lingre eller ingenting som jag hade dir, antidepressiva och sd. Men om
man verkligen vill ldigga av dd tror jag att det dr jittebra, for mig var det bra nir
jag vil ville, men jag ville inte hela tiden, utan det var att jag ville ndgon vecka,
sen var det att jag inte ville nigon vecka plotsligt, det var lite jobbigt, men har
man bestiamt sig att det riicker och tar det till sig, dd kan det nog hjilpa en jitte-
mycket.”
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Nér hon berdttade om hur hon vid intervjutillfillet sag pa sitt liv, sade hon:

“Jag mar ju daligt periodvis, men mest dr det bra, jag mdste siga att jag mdr bra,
inte for ddligt, men inte for bra, men jag mdr vil bra, fran och till.”

Hon beréttade att hon hade gott om vanner, men ingen pojkvéan. ”Det har vl
hiint att jag triffat nigon, men ingen fast pojkvin.” De vanner hon umgicks med
var i stort sett samma personer som hon umgicks med innan hon kom till
Liljendal.

"Men de har inte kommit lika lingt som jag. Jag har aldrig sett dem som miss-
brukare. Jag ser pid mig sjilv som en missbrukare, att jag har missbrukat alkohol,
men mina kompisar har inte gitt si lingt sd att de dricker si att de hamnar pd
sjukhus for avgiftning och dricker pd vardagar, si dr det inte, utan de hiller sig
till helgerna och det tycker jag dr helt okej nir man dr ung men bara jag inte gor
det och de drar mig inte dit heller. Men de siiger att det inte kinns bra nir de
hiller pd framfor mig, men det dr lugnt siger jag. Ni kan inte anpassa er efter
mig och jag anpassar mig inte efter er lingre. Si det funkar, det gir bra.”
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8 Behandling av unga kvinnor i tvangsvard

I de tidigare kapitlen har jag med hjélp av intervjuer med flickor och perso-
nal, observationsstudier samt informationsmaterial och andra dokument for-
sOkt ge en beskrivning av behandlingsverksamheten vid Liljendal. Med ut-
gangspunkt frdn denna beskrivning och kunskaper fran behandlings-
forskning kommer jag i detta avslutande kapitel att utifrdn olika aspekter
diskutera Liljendals forutsdttningar for att bidra till en gynnsam utveckling
for de intagna flickorna.

Liliendal och ungdomsvardens problem

Ettav de viktigaste arbetena om ungdomsvard i Sverige pd senare ar ar Levins
studier (Levin, 1997, 1998). Levin riktar allvarlig kritik mot den ungdoms-
vard som bedrivs pa sdrskilda ungdomshem. Som jag tidigare namnt visar
Levin att manga av de ungdomar som ingick i hans undersékning tog skada
av varden. Levin (1997) askadliggor sju faktorer som han menar har stor
betydelse for att tvangsvarden av ungdomar ofta misslyckas. Dessa dr fol-
jande: 1) placeringstiden dr obestamd och godtycklig, 2) oklart syfte med
placeringen, 3) brist pa behandling, 4) behandlingsmotstdnd fran ungdo-
marna, 5) internkulturen, 6) institutionen ar isolerad fran samhéllet samt 7)
brister i forberedelserna infor ungdomarnas utskrivningar fran institutio-
nen.

I detta avsnitt kommer jag inledningsvis att diskutera om den typ av pro-
blem som Levin beskriver dven forekommer pa Liljendal. Dérefter kommer
jag med utgangspunkt fran andra undersokningar belysa andra problem for
ungdomsvarden och i vilken utstrdckning dessa finns pa Liljendal.

Naér det géller problemet med obestimda och godtyckliga placeringstider,
hade de flesta flickor som jag intervjuade ganska klart for sig hur linge de
skulle vara pa Liljendal. De var ocksé klara 6ver i vilken av behandlingens
faser de befann sig i. Utgangspunkten var att flickorna skulle vara 40 veckor
pa Liljendal och under den tiden gé igenom behandlingens fem faser. Det
finns dock en viss obestimdhet i placeringstiden, eftersom den kunde for-
langas. Till exempel om en flicka tog ett aterfall eller brot mot andra regler pa
Liljendal. Det kunde bidra till osdkerhet hos en del av flickorna 6ver hur
lainge de egentligen skulle vara pa Liljendal. Sa var till exempel fallet for
Felicia, som jag intervjuade hosten 2003. Den genomsnittliga placeringstiden
hos de nio flickor som i slutet av 2003 hade fullfoljt behandlingen pa Liljendal
var drygt tio médnader, vilket &r ungefdr en manad langre dn den stipulerade
behandlingstiden pa 40 veckor.

86



Det andra problemet som Levin (1997) lyfter fram géller oklarhet med
placeringens syfte. Pa Liljendal verkade det klart, for saval flickorna som
personalen, att flickorna var placerade pa grund av att de hade missbruks-
problem som de skulle forsoka gora nagot at under tiden pa Liljendal. I det
informationsmaterial som finns om Liljendal, profileras verksamheten som
en behandlingsverksamhet for flickor med missbruksproblem.

En annan faktor som Levin menar tillhér ungdomsvardens problem é&r
brist pa behandling och att manga ungdomar “uppfattar vistelsen som ren
forvaring” (Levin, 1997, s 224). Just ordet “férvaring” anvande en av flick-
orna som jag intervjuade pa Liljendal i april 2002 ndr hon berdttade om sina
erfarenheter fran ett annat sirskilt ungdomshem. Men hon menade att pa
Liljendal var det inte frdgan om férvaring utan om behandling. Aven flera
av de andra flickorna gav pa olika sétt uttryck for att de fick och tog emot
behandling pé Liljendal. En del flickor talade om att de fick jobba med sig
sjdlva och sina problem. Det fanns dock en del flickor som var kritiska mot
att vara tvangsomhédndertagna och som inte ansdg att behandlingen pa
Liljendal passade dem. De gav uttryck for att de var pa Liljendal darfor att
de var tvingade.

Levin (a.a.) beskriver hur de ungdomar han studerat gér motstand mot
den behandling och paverkan de utsitts for och att det dr ytterligare en fak-
tor som bidrar till att ungdomarna inte férdndras. Flera av flickorna pa
Liljendal sade att de ville fordndra sina liv och att de trodde att behand-
lingen kunde vara vardefull fér deras utveckling. Alla flickor lyfte fram po-
sitiva aspekter av att vara pa Liljendal. Detta betyder inte att flickorna accep-
terade allt pa Liljendal. Till exempel gav de uttryck for ett tydligt motstand
mot en del av de regler som fanns. En del av flickorna var ocksa kritiska till
tolvstegsbehandlingen och att de tvingades ga pd NA- och AA-méten. I de-
ras fall fanns det givetvis ett motstdnd mot behandlingen, dtminstone de
delar som hade anknytning till tolvstegsfilosofin.

En annan faktor som Levin (a.a.) anser bidrar till att ungdomarna inte for-
andras dr vad han bendmner internkulturen. Med det avser Levin system av
relationer och kontakter mellan de intagna ungdomarna som &r dolda for
personalen. Inom dessa system kan bland annat mindre erfarna ungdomar
lara sig hur de blir mer avancerade brottslingar eller missbrukare av ungdo-
mar som har storre erfarenheter av kriminalitet och missbruk. Jag utgér ifran
att det fanns nagon form av internkultur bland de intagna flickorna pa
Liljendal. Jag antar darfor att flickorna pratade med varandra om saker som
de inte anfoértrodde ndgon i personalen om. En av flickorna antydde att det
forekommit droger pa Liljendal, utan att det kommit till personalens vet-
skap. Men flera av flickorna berdttade ocksa om att de stéttade varandra for
att kunna leva drogfritt. Jag kan dérfor inte utifran intervjuerna pasta att det
fanns en internkultur som dominerade 6ver flickornas liv pa ett sddant satt
som Levin (a.a.) beskriver det.
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Levin (a.a.) skriver att placeringen medfor att ungdomarna isoleras fran
samhallet, vilket ocksd motverkar att de forandras. All institutionsvard, an-
staltsvard eller vad man kallar det medf6r isolering frén det omgivande sam-
héllet i varierande omfattning. Om isoleringen blir skadlig eller inte beror
givetvis pa vad som sker under institutionsvistelsen. Om det dr behandlings-
motstand och internkultur som dominerar kan en institutionsvistelse bli for-
odande. P4 Liljendal fanns en ambition att flickorna under behandlingens
gang pa olika sdtt skulle ha kontakter utanfér behandlingshemmet. Detta
handlade inte bara om att man hade en del aktiviteter utanfor institutionen,
utan framforallt om att man forsokte uppratthalla och forbattra kontakterna
mellan flickorna och deras anhériga samt att den andra delen av behandlings-
tiden var inriktad pa forberedelser infor livet efter Liljendal, vilket krdavde
kontakter med folk och myndigheter utanfor Liljendal. Det fanns dock fak-
torer pa Liljendal som bidrog till isolering frdn samhallet. Ett exempel var
Liljendals geografiska placering, som lag langt fran de flesta av flickornas
hemkommuner och fran situationer som flickorna efter placeringen dnda
maste handskas med. Till isoleringen fran samhallet vill jag ocksd inbegripa
det regelsystem som gallde pa Liljendal. Det fanns ett stort antal regler som
var specifika for Liljendal, men knappast relevanta ute i samhallet. Detta
medforde faktiskt att flickorna pa Liljendal levde ett liv som i en rad avseen-
den skilde sig frdn den form av liv som méanniskor lever “ute” i samhdllet
och som behandlingen skulle férbereda flickorna for.

Brister i forberedelserna infér ungdomarnas utskrivningar fran institutio-
nen dr en annan faktor som Levin (a.a.) anser bidrar till att institutionsvistelsen
blir en negativ erfarenhet for ungdomarna. Pa Liljendal var en stor del av
behandlingstidens andra halft inriktad pa att flickorna bland annat i samar-
bete med socialtjansten i sina hemkommuner skulle planera vad de skulle
gora efter vistelsen pa Liljendal. Men planeringen och forberedelserna skedde
till allra storsta del fran Liljendal och flickorna hade till exempel f& permis-
soner da de skulle ha kunnat besoka de platser ddr de skulle bo efter Liljendal.
Ansvaret for vad som skulle ske efter placeringen lades pa flickornas hem-
kommuner och pa de socialsekreterare som hade ansvaret fér placeringen
pa Liljendal. Detta medforde att planeringen kunde se olika ut for olika flickor.
En del flickor visste i god tid innan de skulle lamna Liljendal vart de skulle ta
vagen och vad de skulle gora sen. I andra fall var det betydligt osékrare. Det
géllde till exempel for Felicia, som en mdnad innan utskrivningen inte visste
var eller hur hon skulle bo nér hon atervande till sin hemstad.

I olika avseenden skiljer Liljendal sig fran den traditionella anstaltsmassiga
tvangsvarden av ungdomar, som Levin (1997, 1998) beskriver. Behandlings-
modellen pd Liljendal uppfyller ocksa en del av de kriterier som brukar anges
som en grund for positiva behandlingsresultat. Till exempel att det finns tyd-
liga gemensamma mal for ungdomarnas vistelse pa institutionen, men att
man samtidigt tar individuella hansyn (se t ex Andreassen, 2003). Men av
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redovisningen av intervjuerna och observationsstudierna framgar att detta
inte betyder att behandlingsarbetet pa Liljendal &r problemfritt.

Aven om det finns behandlingsforskning som visar att de metoder som
anvands i behandling av ungdomar har betydelse f6r behandlingsresultaten
(se t ex Andreassen, 2003), innebér inte det att behandlingsresultat kan redu-
ceras till en frdga om metoder. Olika studier visar att behandlingsresultat
ocksd paverkas av forvantningar, overtygelser och hur interaktionen ser ut
mellan de médnniskor som mots i behandlingen (se t ex Jenner, 1992; Kristian-
sen, 1999; Laanemets, 2002; Trulsson, 1998). Med andra ord racker det inte
med att utforma en behandlingsmodell som tar hdnsyn till vilka metoder
forskningen foresprakar for att ungdomsvard skall fa positiva resultat. For-
staelsen av behandlingar och behandlingsresultat kraver ocksa att man fra-
gar sig hur de manniskor som finns inom behandlingsmodellen tanker kring
behandling och férdndring och hur de, klienterna och personalen, ser pa
varandra och fungerar tillsammans. En sddan fraga handlar om hur perso-
nalen beskriver flickorna. De flesta i personalen pa Liljendal gjorde det pa ett
sdtt som tydde pa att de hade bade kunskaper om och intresse for flickorna.
Men deras beskrivningar var ofta mycket problemtyngda. De flesta ndmnde
inget om flickornas resurser och styrkor. Man kan sdga att ndr personalen
talade om flickorna sa var de brist- och problemorienterade (Kristiansen,
1995). Brist- och problembilden sédger givetvis en hel del om de flickor som
kom till Liljendal och den motsvarade ocksa till viss del den bild flickorna
sjdlva gav av sina liv. Men den dolde ocksa aspekter av flickorna och deras
liv som kan vara viktiga i ett forandringsarbete, ndmligen vad de hade lyck-
ats med i sina liv, vad de var intresserade av, vad som var deras starka sidor
etc. Faktum dr att de beskrivningar de flesta av personalen gav av flickorna
var "klassiska”, for att lana ett uttryck fran intervjun med institutionschefen.
De motsvarade de schablonartade beskrivningar av utsatthet, brister och
svarigheter som ofta forekommer i diskussioner om flickor inom ungdoms-
varden (se t ex Andersson, 1998). Kan personalens problemtyngda bilder
vara ett uttryck for att de i sjdlva verket hade bristande kunskaper om flick-
orna pa Liljendal, som de dolde bakom schabloner om flickor som dr tvangs-
omhédndertagna? Den hédr typen av schabloner kan bidra till att man tror att
man vet och dérfoér bortser fran att undersoka hur varje flickas liv sett och
ser ut? Jenner (1992) menar att personalens forvantningar pa klienterna kan
ha stor betydelse for klienternas motivation.

Brist- och problemorienteringen till trots &r det viktigt att papeka att nir
det géller personalens forvantningar pa flickornas mojligheter att fordndra
sina liv gav ndstan alla uttryck for att de sag positivt pa detta. Dessutom
ansag de flesta att Liljendals behandling kunde bidra till att flickorna for-
dndrade sina liv. Frank och Frank (1991) visar att 6vertygelser kan ha en
viktig betydelse for goda behandlingsresultat. Med utgangspunkt i deras
studie kan man sdga att det &dr viktigt att personalen ar dvertygade om att
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den modell de arbetar efter kan hjdlpa klienterna att fordndra sina liv. Om
personalen dr 6vertygad underléttar det for dem att gora klienterna 6verty-
gade om samma sak.

De regler som géllde pa Liljendal skapade ibland konflikter mellan flick-
orna och personalen. Givetvis maste det finnas regler pa behandlingshem,
men frdgan dr om inte det omfattande regelbatteri som finns pa Liljendal
skapar mer problem, motstdnd och motsittningar mellan flickor och perso-
nal dn vad det skapar ordning. En del av bakgrunden till att man véljer att
bygga upp den hir typen av omfattande regelsystem handlar om att det
finns en forestdllning om att flickorna inte mott tillrackligt med granser tidi-
gare i livet. Denna forestéllning ar viktig att problematisera. Ett skal ar att
den bygger pa en forenklad syn pa vad som ar viktigt for att barn och ung-
domar skall fa en gynnsam utveckling. Ett annat skal dr att det inte staimmer
att de flickor som finns pd de sédrskilda ungdomshemmen inte fatt gréns-
sattning. Det dr formodligen ofta tvartom. De tillhér dem som mott mest
granser i sina liv. De har ofta varit foremadl for andra behandlingar tidigare,
dér de ocksa traffat pa personal som betonat betydelsen av gransséttning.
Dessutom har deras relationer till férdldrar och andra nérstdende ofta ocksa
haft skarpare grianser da det géller tolerans for flickornas behov dn vad de
flesta andra barn och ungdomar far uppleva. Om man till exempel blir ut-
slingd hemifran som tondring, vilket ndgra av flickorna berédttade om, da
har man moétt tydliga granser och da dr inte gransséttning det framsta pro-
blemet i ens liv.

Tvangsvarden av ungdomar har ofta misslyckats med att ateranpassa de
intagna ungdomarna till ett socialt integrerat liv i samhallet. Fér manga flickor
och pojkar har tvdngsvard pé institution blivit en borjan pa en ldng fard mellan
olika anstalter (Andersson, 1998; Levin, 1997, 1998; Wiberg, 1976). Detta ar
inte enbart ett historiskt problem. Ar 2002 publicerade SiS en rapport som
inneholl en redovisning av ett projekt som tog sin utgangspunkt i “att vissa
flickor som vardats inom ungdomsvarden &terfinns i unga ar inom LVM-
varden” (Kindstrand & Theorin, 2002, s 6). Av de sju flickor som jag inter-
vjuade pa Liljendal 2002, fick en LVM-vard under det ar som foljde efter
utskrivningen fran Liljendal och en var aktuell f6r LVM-omhédndertagande
ndr jag intervjuade henne ett ar efter utskrivningen. Att forandra en livsstil,
och till exempel upphdra med att anvdnda narkotika, &r i de flesta fall fraga
om en tidsmaéssigt 1dng process. Nagra manader eller ett &r pa en institution
ar séllan tillrackligt for att bli drogfri. Institutionsvistelsen skall snarare be-
traktas som en del i en fordndringsprocess. Detta stéller krav pé olika former
av stod efter institutionsvistelsen. For flickorna pa Liljendal borjar plane-
ringen av vad som skall ske efter behandlingen under andra delen av deras
vistelse pa Liljendal. Men ansvaret for eftervarden ligger pa flickornas hem-
kommuner. Liljendal var visserligen 6ppen for att ta emot besok av de flickor
som genomgatt behandlingen pé Liljendal. Vid nagra tillfdllen anordnade
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man ocksa atertrdffar pa Liljendal for flickor som tidigare varit inskrivna.
Men pa Liljendal fanns det inga resurser for eftervard. Bortsett fran att en i
personalen gjorde ADAD-intervjuer med flickorna ett ar efter utskrivningen,
tycks de kontakter flickorna hade med Liljendal efter utskrivningen ha varit
sporadiska. Flera i personalen verkade inte heller veta sa mycket om hur
livet sdg ut for de flickor som hade varit pa Liljendal. Att Liljendal later flick-
ornas hemkommuner ta ansvar for eftervarden 6verensstimmer med den
ansvarsfordelning som enligt socialtjanstlagen géller mellan SiS och social-
tjdnsten. Av kapitel 7 framgadr att detta i praktiken betyder att en del av flick-
orna far ett bra stod efter tiden pa Liljendal, medan andra i princip atergar
till samma sociala situation som de hade fére Liljendal.

Till ungdomsvardens problem hor ocksa att manga av de sérskilda ung-
domshemmen har problem att rekrytera kvalificerad personal. Utbildnings-
nivan bland personalen &r forhdllandevis 1dg. En majoritet av personalen pa
de sédrskilda ungdomshemmen saknar hogskoleutbildning. 46 procent av den
kvinnliga och 41 procent av den manliga personalen hade enligt Jeanneau
(2002) nagon form av hogskoleutbildning. Med tanke pa att de ungdomar
som kommer till de sérskilda ungdomshemmen tillhér en mycket utsatt grupp
i samhdllet blir den ldga utbildningsnivan ett allvarligt problem. Nagra un-
dersokningar visar ocksa pa samband mellan utbildningsniva och férmaga
att bemota ungdomarna pa ett relevant siatt (Holm, 2001; Jeanneau, 2002).
Nar Liljendal startade hade man en betydligt hogre utbildningsniva bland
personalen dn pd méanga andra sirskilda ungdomshem. Aven om négra av
dem som slutade arbeta pa Liljendal var hogskoleutbildade och Liljendal
ocksa hade problem att rekrytera utbildad personal, var utbildningsnivan
anda relativt hog pa Liljendal. Jag anser ocksa att intervjuerna med persona-
len visar pa att de genomgédende hade god forstdelse for och kunskaper om
ungdomarnas problematik. De problem kring personalen som fanns pa
Liljendal var istéllet kopplade till den hierarkisering som fanns i personal-
gruppen och som gav rddgivarna och deras sysslor en framskjuten position.
En risk med detta var att det kunde ta bort uppmaérksamheten fran betydel-
sen av vad andra i personalgruppen gjorde och den betydelse deras insatser
hade for flickorna och ddrmed for behandlingen pa Liljendal. Aven om till
exempel gruppterapin var viktig, utgjorde den bara en liten del av allt som
skedde pa Liljendal. Inte minst for de flickor som var skeptiska till eller oin-
tresserade av tolvstegsfilosofin kunde den personal som fanns utanfér grupp-
rummet bli viktig. En av flickorna, som var osdker pd om NA och tolvstegs-
filosofin passade henne, gav ett exempel pa detta nér jag fragade henne om
hon péa nagot sitt hade fatt hjilp av personalen. Hon svarade:

"Nej eller jo, det var en natt nir jag hade mardrommar dd var det ritt skont att
kunna gd ner i kéket och prata med nattpersonalen som stod dér och bakade och si
frigade hon om jag hade drémt och sa hir har du ett glas juice. Det var skont att
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det fanns ndgon som var vaken, si dd hade jag hjilp av personalen. Jag slapp att
vara sjilv nir jag hade dromt mardrommar.”

Liliendal och kvinnoperspektivet

Liljendals tillkomst &r en konsekvens av att man inom SiS och pa Granhults
behandlingshem anser att missbrukande flickor har konsspecifika behov, som
innebédr att de gynnas av att fa behandling i en kdnssegregerad miljo. Att
man har behandlingar som enbart riktar sig till kvinnor behéver dock inte
betyda att man tar hansyn till och uppmarksammar kvinnors kénsspecifika
behov och villkor. Behandlingar f6r kvinnor kan vara konsneutrala och bi-
dra till konservering av konsstereotypier om man inte haller genusfragorna
vid liv. Frdgan dr om inte hiandelsen med att flickorna inte fick se VM-mat-
chen i fotboll dr ett exempel pa hur man kan bidra till konservering av
konsstereotypier. Jag menar ddrmed inte att detta genomsyrade Liljendals
forhallande till flickorna. Behandlingen pa Liljendal var inte kénsneutral och
enligt en av radgivarna var kvinnofragor ett dterkommande tema i grupp-
terapin.

Jag anser att man pa Liljendal i ménga avseenden hade lyckats skapa en
miljo som med tanke pa att det handlar om tvangsvard var unik. Den fysiska
miljon var mycket tilltalande. En vacker byggnad i herrgéardsstil, som var
fint beldgen med utsikt 6ver en sjo. Inomhusmiljon hade estetisk klass. Ljust
och fint med genomtédnkt fargsattning. Smakfulla mdbler och inredningsde-
taljer. Pa Liljendal fanns en tydlig strdvan att skapa en behaglig och tillta-
lande milj6 dér flickorna kunde ma bra. Till denna strdvan horde ocksa hur
man pa Liljendal f6rholl sig till kosthdllning och de aktiviteter som fanns pa
flickornas schema. Man betonade betydelsen av att dta gott och naringsrikt.
Till aktiviteterna som flickorna fick utéva hérde massage, promenader, yoga
och stresshantering. Vad jag dock vill understryka ar att detta inte gav be-
handlingen pa Liljendal ett kvinnoperspektiv. Den typ av miljé och aktivite-
ter som fanns pa Liljendal kan vara vilbehovliga for kvinnor sédvél som for
man. Ett kvinnoperspektiv inom missbrukarvarden handlar istéllet om att
synliggdra kvinnors missbruk och det betonas i behandlingsarbetet. Det inne-
béar att man forsoker 6ka medvetenheten hos de kvinnliga klienterna om olika
typer av sammanhang som bidrar till att kvinnor missbrukar och att man ger
dem redskap som kan hjdlpa dem att bryta sig loss frdn sddana samman-
hang. For att upprétthélla ett kvinnoperspektiv i behandling krdvs engage-
mang och kunskaper om kvinnor och kvinnlig utsatthet.

Det var férvanande att inte ndgon i personalgruppen, eller av flickorna,
ndamnde ndgot om betydelsen av att man arbetade med kons- och kvinno-
fragor i behandlingen nér jag fragade dem om vad de ansdg var viktigast i
behandlingen. Det var inte férrdn jag tog upp dmnet och direkt fragade hur
de arbetade med kéns- och kvinnofrdgor som en av rddgivarna och
avdelningsforestdndaren berdttade om detta. Men de flesta i personalen
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kunde inte svara pa hur man pa Liljendal arbetade med kons- och kvinno-
fragor. Det kan tyda pa att kons- och kvinnofragor inte fick plats i alla delar
av verksamheten. Detta kan till viss del bero pa den hierarkisering som fanns
i personalgruppen, som bland annat innebar att det var radgivarna som an-
svarade for behandlingsarbetet med flickorna. Om man da ser kvinno- och
konsfragor som en del av behandlingsarbetet, men inte ser sig sjdlv som del-
aktig i behandlingsarbetet, medfor detta en risk att man inte tar upp den
typen av fragor med flickorna.

En del av flickorna ansdg att tolvstegsfilosofin var intressant och att den
kunde hjédlpa dem att leva ett bra liv. Négra av flickorna var dock tveksamma
till tolvstegsfilosofin, vilket bland annat visade sig i att de hade invandningar
mot att ga pa AA- och NA-md6ten. Denna tveksamhet kan ocksd bero pa att
dessa flickor inte kunde identifiera sig som missbrukare. Nér flickorna be-
skrev sina liv och sina férhdllanden till droger, kan man i flera fall ifrdgasétta
om drogmissbruk var deras framsta problem. Flera av dem hade missbrukat
droger under relativt kort tid och de hade inte utvecklat ndgra avancerade
drogvanor, som ndr det gdller narkotika ofta innebér injektionsmissbruk och
som kraver illegal finansiering. Jag anser att det finns en risk att man forstar-
ker flickornas identitet som missbrukare ndr man lar dem att de har en obot-
lig sjukdom som medf6r att de inte kan hantera droger. Utgangspunkten i
tolvstegstilosofin och sjukdomstdnkandet innebdr ocksd en risk for att man
individualiserar och forenklar orsakerna till flickornas problem. Man utgar
ifran att det primédra problemet finns ”i” flickan — hon har en sjukdom, som
har gett henne en missbrukspersonlighet. Denna individualisering av flick-
ornas problematik kan medfora att man tappar kvinnoperspektivet, som kra-
ver att man tar hdnsyn till sociala och ekonomiska faktorer som kan binda
flickor och kvinnor till destruktiva situationer. Utgangspunkten i att miss-
bruket beror pa en sjukdom kan ocksa medfora att det sker en betoning pa
att flickorna bar pa ndgot som gor att de inte &r som andra flickor och kvin-
nor. I stillet for att, som Andersson (1991), Laanemets (2002), Mulinari (1996),
Taylor (1993) och andra missbruksforskare med kvinnoperspektiv, askadlig-
gora att kvinnliga missbrukare har mycket gemensamt med kvinnor i all-
ménhet. Till exempel att den underordnade position som mdanga kvinnor
har i missbrukslivet dr en del av den underordning av kvinnor som galler i
hela samhallet. Individualisering av missbruksproblem kan ocksa bidra till
en legitimering av att i behandling anvdnda olika typer av 6vervaknings-
och kontrolldtgdrder, men ocksd en omedvetenhet om konsekvenserna av
att anvdnda sddana atgdrder. Jag menar att den frekventa anvandningen av
urinprov pa Liljendal &r ett uttryck for detta, vilket ocksa ar diskutabelt ur
ett kvinnoperspektiv (Mulinari, 1996).

Jag har tidigare visat att flera flickor ansag att behandlingen pa Liljendal
var givande och virdefull for deras utveckling. Alla flickor sade ocksa att de
madde béttre vid intervjutillfillet &n vad de hade gjort innan de kom till

93



Liljendal. Av de fem flickor som jag intervjuade efter att de skrivits ut fran
Liljendal, menade de tva som levde drogfritt att Liljendal hade varit betydel-
sefullt for deras positiva utveckling. Vilka inslag i Liljendals verksamhet var
det som flickorna ansag var positiva och utvecklande? Finns det verksamma
inslag i behandlingen som &r konsspecifika? Det som flest flickor pekade pa
var att det fanns personal som de uppskattade. De flesta av flickorna berat-
tade ocksa att stimningen mellan flickorna var god och att de stéttade varan-
dra for att fordndra sina liv. Flera menade ocksa att det fanns inslag i
behandlingsprogrammet som var givande. Till exempel ndmndes grupptera-
pin och fysiska aktiviteter. Man kan sdga att det flickorna menade var viktigt
for att de skulle utvecklas och trivas pa Liljendal handlade dels om att det
fanns manniskor pa Liljendal som de hade fortroende for, dels om att de fick
gora sddant som de ansag var meningsfullt och utvecklande. Detta dr faktorer
som dven tidigare undersokningar visat vara viktiga for att behandling skall
bidra till férandring (se t ex Jenner, 1992; Kristiansen, 1999). Men detta &r inget
som dr specifikt for kvinnor i behandling, utan det har dven betydelse for att
mién i behandling skall utvecklas. Vad som var konsspecifikt med behand-
lingen pa Liljendal var helt enkelt att den skedde i en miljo dér kvinnor var i
tydlig majoritet. Detta menade ocksa nagra i personalen var viktigt for att
flickorna skulle fa utrymme och utvecklas p4 sina egna villkor. Aven nigra av
flickorna sade att det var en fordel f6r dem att det inte fanns pojkar péa Liljendal.

Behandling och tving

Med tanke pa att de flesta av de flickor som blir tvangsomhéndertagna och
placeras pa sdrskilda ungdomshem tillhér en mycket utsatt grupp (se t ex
Berg, 2002; Jansson & Fridell, 2003) dr det forstds en viktig uppgift att gora
tiden de & omhédndertagna sa meningsfull och utvecklande som mojligt for
dem. Att bedriva behandling inom ramen f6r tvangsvard dr dock inte okom-
plicerat, vilket bland annat kan forstds utifran att behandlingen dr samman-
vdvd med den kontroll och 6vervakning som utgor en viktig del av tvéng-
svarden (Levin, 1996, 1998; Levin, Sunesson & Swird, 1998; Sundin, 1978).
Detta far konsekvenser for hur de intagna inom tvangsvarden uppfattar de
erbjudanden om hjdlp och behandling som ges (Sundin, 1978). Trots de tyd-
liga behandlingsansprak som fanns pa Liljendal, framgar det av intervju-
erna och observationerna att den typ av problem for tvdngsvarden som bland
annat Levin (1996, 1998) och Sundin (1978) beskriver dven forekom pa
Liljendal. De konflikter kring reglerna som uppstod pa Liljendal kan ses som
ett uttryck for att sdvél flickorna som personalen hade svart att sarskilja be-
handlingen fran de krav pa kontroll och 6vervakning som stélls pa sarskilda
ungdomshem. De flickor som kunde kédnna sig krankta av att vara tvangs-
omhéndertagna var inte enbart krankta av tvanget, utan for dem blev dven
behandlingen en del av krdankningen.
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Manga av ungdomsvardens problem hor samman med den konflikt som
finns i att bedriva behandling med tvdngsomhédndertagna ménniskor. Pa
Liljendal fick dessa problem en speciell karaktdr eftersom man hade valt en
metod som utgick fran minnesotabehandling och tolvstegsfilosofi. Denna
behandlingsform skiljer sig fran mdnga andra metoder inom ungdomsvar-
den och missbrukarvarden genom att den &r kopplad till en social rorelse
med en tydlig ideologi, som betonar andlighet och foéresprakar en bestamd
livsstil (se t ex Blomqvist, 1999). Detta skapar ocksa etiska problem, som all-
tid uppstar nar man behandlar médnniskor med tvang, men pa Liljendal ac-
centuerades de etiska problemen. Behandlingen syftade inte bara till att fa
flickorna att sluta anvdanda droger. Den hdavdade att om flickorna skulle kunna
leva drogfria maste de ta till sig en speciell livsstil (med bl a regelbundet
deltagande pa sjdlvhjdlpsmoten), som de i princip maste uppratthélla resten
av sitt liv. Aven om det skedde med goda avsikter och det finns manga méan-
niskor som blivit missbruksfria med hjélp av tolvstegsfilosofi, maste man
ifragasdtta den etiska grundvalen i att gora dessa ideologiserade delar av
behandlingen obligatoriska for flickorna. Med ideologiserade delar avser jag
till exempel att man ldrde flickorna att missbruk beror pa en obotlig sjukdom
och att missbrukare har en specifik missbrukspersonlighet samt att det var
obligatoriskt for flickorna att varje vecka besoka ett AA-mote och ett NA-
mote.

Med utgdngspunkt ifran hur flickorna beskrev sina liv och erfarenheter av
att anvanda droger, kan man ifrdgasdtta om drogmissbruk var det storsta
problemet for flera av flickorna. Detta vicker en annan etisk fraga som éar
kopplad till den ideologiserade behandlingen pa Liljendal. Det handlar om
vad det kan innebéra att ldra unga manniskor med relativt sma erfarenheter
av narkotikaanvandning att de dr missbrukare med en specifik missbruks-
personlighet. Jag anser att det i detta finns en risk for att behandlingen bi-
drar till stigmatisering genom att man ger flickorna en identitet som miss-
brukare, trots att det i flera fall inte motsvarar hur deras liv hade sett ut
innan de kom till Liljendal.

De ideologiska utgangspunkter och synsdtt som ligger till grund for be-
handlingen pa Liljendal bidrog till att tvang, kontroll och 6vervakning blev
en explicit och viktig del av behandlingen. Jag menar att personalens 6verty-
gelse om att missbrukare har en specifik missbrukspersonlighet, som bland
annat karaktdriseras av manipulativa drag, bidrog till misstanksamhet mot
flickorna. Detta dr en viktig forklaring till den omfattande urinprovs-
verksamhet som fanns pa Liljendal, och som flickorna tvingades delta i. Néar
det géller urinprovsverksamheten, anser jag att den hade en sddan omfatt-
ning och godtycklighet att den enbart fick en repressiv funktion.

Det obligatoriska deltagandet i AA- och NA-mo&ten dr ocksa ett exempel
eftersom tvang, kontroll och 6vervakning fick en explicit och viktig roll i
behandlingen. Enligt personalen behdvde inte flickorna dka pa méten, men
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om de valde att inte dka med fick de konsekvenser f6r detta. Konsekvensen
blev avdrag pd veckopengen och att inte heller de flickor som ville dka pa
moten fick dka. Flickorna menade darfor att de inte hade nagot val. De var
tvingade att aka. Att inte de flickor som ville aka pa moten fick gora det om
det fanns ndgon flicka som vagrade att f6lja med, motiverade en i personal-
gruppen med att man inte hade tillrdckligt med personal for att kunna vara
pa tva stéllen samtidigt med flickorna. Men nér det gillde andra aktivite-
ter utanfor Liljendal sag jag vid ett par tillfdllen att flickor inte behdvde
folja med. Det &r tydligt att det handlade om kollektiv bestraffning och ett
exempel pa hur tvang kan anvédndas for att fa intagna att delta i behand-
ling.

Avslutande reflektioner och rekommendationer

I kapitel tre beskriver jag hur jag overraskades av det positiva intryck jag
fick forsta gangen jag kom till Liljendal. Allteftersom jag byggde pa mina
kunskaper genom att intervjua och observera och sa sméningom analysera
det insamlade materialet nyanserades och fordjupades min bild av verksam-
heten pd Liljendal. Jag har askadliggjort problem i verksamheten och stéllt
en del kritiska fragor. Jag vill dock betona att jag anser att Liljendal i manga
avseenden var en vilfungerande verksamhet. Aven om Liljendal var en del
av den svenska anstaltskulturen (med allt vad det medfér av byrakratiska
hinder och krav pa att 6vervaka de intagna), skilde verksamheten i manga
avseenden fran den bild som ofta férmedlas av ungdomsvarden. Detta grun-
dar jag framforallt pa vad de intagna flickorna berdttade for mig. Aven om
ingen var okritisk, var manga flickor noga med att berdtta att de for det mesta
trivdes, utvecklades och hade det bra pa Liljendal. De berdttade att de fick
hjalp med olika problem och att det fanns manga i personalen som gav dem
stod. Pa Liljendal sag jag manga exempel pa forandringsbefrimjande situa-
tioner, med vilket jag avser situationer som domineras av faktorer som ar
viktiga for att behandling skall kunna bidra till att ménniskor férandras. Innan
jag satter punkt vill jag dock belysa ndgra delar av verksamheten, som jag
anser hade varit visentliga att férdndra for att utveckla och forstdarka verk-
samheten.

Det finns anledning att ifrdgasatta att man pa Liljendal tvingade flickorna
att delta i behandlingens ideologiserade delar. Dels &r det, som jag diskute-
rat tidigare, etiskt tveksamt. Dels dr det en ineffektiv metod om man vill
uppnd bra behandlingsresultat. Déarfor anser jag att det hade varit intressant
att prova att gora AA- och NA-moten och de andra delarna av minnesota-
behandlingen till en frivillig del av verksamheten. Jag antar att det hade mins-
kat antalet konflikter mellan flickorna och personalen. Det skulle inte heller
nddviandigtvis inneburit att farre flickor hade blivit intresserade av minnesota-
behandling och tolvstegsfilosofi, utan kanske snarare fler. Behandling pa
Liljendal skulle d& kunnat utga frdn de miljoterapeutiska inslag som fanns
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pa Liljendal (t ex skola, praktiskt arbete, idrott och fritidsaktiviteter), men
med mojligheter f6r de flickor som var intresserade att ndrma sig tolvstegs-
filosofin. Detta handlar ocksd om att tona ner kontrollen och 6vervakningen
av flickorna, for att ge dem storre mdjligheter att vilja och pa sa sitt fa dem
att ta storre ansvar for sina egna liv.

Med tanke pa att det handlar om tvangsvard fanns det ndgot paradoxalt i
de krav som géllde for att flickorna skulle fa vara pa Liljendal. Pa Liljendal
géllde inte symtomtolerans. Om en intagen flicka tog droger ledde det till
utskrivning, i alla fall under en period da flickan placerades pa ett annat
sérskilt ungdomshem. Aven andra regelbrott kunde leda till utskrivning. Tva
av flickorna som var pa Liljendal varen 2002 blev utskrivna efter att de hade
aktiverat brandlarmet. For att en flicka skall kunna vara inskriven pd Liljendal
kravdes att hon fann sig i de regler som géllde och f6ljde behandlings-
modellen. Det dr givetvis positivt att det inte forekommer droger pa en insti-
tution och att de intagna respekterar varandra och personalen. Men jag und-
rar om inte de hoga krav som Liljendal stédllde pa flickorna var en del av
forklaringen till att beldggningen var lag. Detta kan ocksa ge en del av for-
klaringen till att av de 24 flickor som var inskrivna pa Liljendal, hade endast
nio fullf6ljt behandlingen. Kan det vara sa att de krav som géllde pa Liljendal
var for hoga f6r ménga av de flickor som éar aktuella for tvangsvard. Detta
berdr dven Liljendals betoning pa att arbeta med flickornas missbrukspro-
blem. Kan det vara sa att underlaget av tvangsomhéandertagna flickor vars
problem framforallt beror pé att de &r drogberoende dr begréansad i den alders-
grupp som Liljendal riktade sig till? Aven om ménga av de flickor som finns
inom LVU-varden anvdnder droger, har de andra sociala problem som ofta
ar betydligt storre dn deras droganvandning.

Att vara intagen pa Liljendal innebar att leva ett liv som i en rad avseen-
den skiljer sig frdn den typ av liv som vistelsen skulle ateranpassa den in-
tagna flickan till. Detta kan inledningsvis vara en fordel. Institutionsliv kan
utgora en positiv markering pa att det gar att leva annorlunda &n vad man
gjort innan man blev omhéndertagen och placerad pa institution. Men om
institutionsvistelsen skall bidra till att de intagna skall kunna leva ett socialt
integrerat liv utanfor institutionen kravs att institutionsvistelsen innehaller
forberedelser for detta. For att de intagna skall klara av att leva ett socialt
integrerat liv krdvs vanligtvis ett fortsatt stod efter institutionsvistelsen. Pa
Liljendal fanns en medvetenhet om detta och en stor del av behandlingens
andra halft var inriktad pa att planera for tiden efter Liljendal. Nar flickorna
flyttade ut fran Liljendal 6vergick ansvaret till socialtjansten i flickornas hem-
kommuner och som jag visat innebar det att eftervarden sag olika ut for flick-
orna. Av kapitel sju framgar att i en del fall fick flickorna ett bra stod efter
tiden pa Liljendal, medan det i andra fall knappast existerade. Med tanke pa
att flera flickor sade att de trivdes pa Liljendal och att det fanns personal som
de uppskattade antar jag att det skulle innebdra en forbattring féor manga
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flickor om Liljendal hade blivit delaktig i ansvaret for eftervarden. Da hade
man kunnat bygga vidare pa de relationer flickorna skapade till personalen
pa Liljendal, i stdllet for att dessa brots av eller tynade bort.
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