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Pacemaking Den drastiska tillvixten av stressrelaterad ohdlsa manifesterar
sig bland annat i en omtumlande statistik over sjukskrivningar
och tidiga pensioneringar. Samtidigt uppenbaras hur lite som
faktiskt dr kdnt om de komplexa samspelen mellan stress och tid,
teknologi, kultur och samhiille. Forstar man inte dessa och diir-
med de viktigaste orsakssammanhangen, dr det pd grinsen till
omdjligt att avgora vilka motdtgdrder som kan vara effektiva.

Detta forskningsprogram med arbetstiteln Pacemaking dr
ett forsok att ndrma sig komplexet stress. Det har en spdnnvidd
fran det superaktiva handlandet till den maktlosa utslagenhet-
en, fran individreaktioner till gruppreaktioner, fran grupper av
tidsfattiga till grupper av obehovda, fran arbetsliv till fritid, fran
orsaker till verkningar och mojliga dtgdrder. Ytterligheterna i
denna upprikning skall ses inte bara som varandras motsatser

utan ocksd som varandras forutsdttningar och maojlighetsgivare.
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Stress som
relativt handikapp

Stressens spridning,
»stress-stralning«

Programmets
inriktning och
omfattning

En av programmets barande utgangspunkter ér att stress kan ses som ett
postmodernt handikapp: ett relativt funktionshinder fororsakat av en kraftig
obalans dels mellan grupper av ménniskor, dels mellan ménniskan och hennes
omvirld. Nir ett samhélle drabbas av sjukdomar med snabb spridning (a1Ds,
kolera, pest, polio), paverkas mycket av dess tankemonster, logistik, funktioner
och relationer. Man forsoker hitta sétt att leva med det nya, finna stabiliserande
faktorer, bota, lindra, trosta de drabbade och satsa offensivt pé olika sitt att
minska smittspridningen.

Funktionshinder brukar emellertid till skillnad frén sjukdomar inte ka
med nagon epidemisk hastighet (dven om t.ex. poliosviterna kan raknas dit),
och inte heller brukar de handla om att omvérlden fordndras relativt
manniskan.

Den epidemiska spridningen av stress har dock dessa drag. Det handlar om
snabba summafordindringar i kultur, teknologi och sambhiille, i attityder och
vanor. Hur kan man mota dessa? Eller mer precist: hur kan vi mota dessa i
Sverige? Sverige utmarker sig i detta ssmmanhang genom att
4 av 5 svenskar i arbete anser att de arbetar i hog eller mycket hog arbetstakt.
Genomsnitteti EU dr betydligt lagre - drygt 50%.

Att vara stressad dr ndgot som i dag sa gott som alla har egen erfarenhet av.
Aven om upplevelsen av stress dr starkt personlig, finns det en gemensam bas
att st pa nar man vill férsoka forsta varfor antalet langtidssjukskrivna
ménniskor i Sverige har ékat med 30 % per ar de senaste 4 dren, och varfor
stress dr en av de allvarligaste faktorerna bakom att i dag 120 ooo dr ldngtids-
sjukskrivna. Stress dr ocksa ett av skilen till att 450 0ooo mdnniskor dr fortids-
pensionerade. Stressen har med andra ord fatt en helt annan omfattning &n
andra sa kallade postmoderna sjukdomar eller funktionshinder.

Att orsakssambanden bakom stressens spridning ingalunda 4r klara utgor
en stark indikation pa att vi bor cirkla kring stress som nagot delvis oként, »x«.
Utbredningen, »stress-stralningen«, kan da ses som »x«-stralning - lika okdand
till sin natur som rontgenstralningen ursprungligen var (en paminnelse om
detta lever kvar i engelskans x-rays som beteckning pa just rontgenstralning).

Vikommer att prova och kombinera vitt skilda undersokningsmetoder i det
bestamda syftet att 6verskrida traditionella forhallningssétt. Pace making ar ett
falt som kréaver nytankande, inte minst for att finga kopplingarna mellan
samhillets och arbetslivets omvandling i stort a ena sidan och individens
vardagsvillkor och reaktioner & den andra. Vi kommer att arbeta bade med
statistiska analyser, djupintervjuer, deltagande observation och tillimpad
forskning inkluderande teknik och design. Vi kommer att vilja skiftande
undersokningsobjekt for jamforelser. Bade miljoer dér stressen utgor ett
anmdarkningsvirt stort och de dér den dr ett anmarkningsvart litet problem
kommer att hamna i fokus. Viktigt speciellt i inledningsstadiet blir att gora en
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Teorier, metoder
och inspiration

Bdde analytisk
uppdelning och
iterativ design

Ekonomisk nivd

sd Oppen och forutsattningslos kartlaggning som mojligt av stressens sociala
landskap och former.

Teorier, metoder och inspiration hdmtas inledningsvis fran kombinationer av
teknik, design, konst, etnologi och sociologi, efterhand sikert ocksa fler
vetenskaper, inte minst medicin. Delar av smartforskningen ingar redan fran
borjan. Pacemaking dr dock inget medicinskt eller psykologiskt stress-
forskningsprogram utan riktar in sig pa férandringar som skett och som kan
komma att ske mellan grupper av manniskor och mellan ménniskan och
hennes omvirld, inkluderande arbetsliv och samhille.

Vivill inom detta programmet bygga upp en bank av kunskaper om hur stress
uppkommer genom samspel mellan méanniskor och mellan ménniskan och
den kulturella och teknologiska artefaktfyllda omvarlden samt hur stressens
negativa effekter kan stdavjas. Det finns tva i grunden olika sdtt att ndrma sig
detta. Det ena, ett analytiskt, handlar om att forutsattningslost reduktionistiskt
forsoka bygga upp en bittre forstaelse av helheten via battre forstaelse av
delarna, beaktande att snitten genom helheten kan ldggas pa manga olika sitt.
Det andra, ett [dsningsinriktat, handlar om att med den iterativa designens och
teknologins metoder prova effekter av16sningar, som kanske till en borjan ar
baserade pa felaktig eller alltfor fragmentarisk problemforstaelse, men som
successivt kan forfinas sa att den framgangsrika (del)l6sningen i tid samman-
faller med forstaelsen for sjélva (del)problemet som den skulle 16sa.

Vi tanker anvinda oss av bdda vigarna. I bada fallen finns behov av allt frdn
socioekonomiska kartldggningar (vem drabbas?, vilka miljoer drabbas?) till
studier av stressddmpande/-forebyggande teknologi (inte att forvixla med
tidsbesparande teknik). Daremellan finns ett brett spektrum av etnologisk,
sociologisk och teknisk forskning i nira samspel med designansatser och
fragestdllningar resta med konstens skdrpa. Konstperspektiven i programmet
tillfér en Sppenhet i hur man kan spetsa fragestallningar, medverka till »som
om«-perspektiv och skapa livfulla och foranderliga arenor mellan forsknings-
programmet och omvérlden. En forskning av denna typ kan och bor inte
bedrivas avskdrmad - den maste finnas nara méanniskor och samhéllet och
vara publik medan den pégar, inte bara efterat. En stor del av forsoksverksam-
heterna kommer att bedrivas i verksamheter i ndringsliv och samhdlle, och
livfulla publika arenor skall skapas for dialoger under pagaende arbete.

Omradet fortjanar en forskningsmassig rivstart, och vi soker ett donations-
stod/anslag pa 25 miljoner sk for att snabbt kunna férdjupa fragestallning-
arna som reses i detta dokument och ge dem saddana strukturer att de blir
forskningsbara utifrdn reduktionistiska och/eller implementationsinriktade
ansatser (i sd manga sammanhang som det &r mojligt vill vi forsoka med bada-
dera). Vi fyra initiativtagare tanker sjdlva vara i allra hogsta grad livaktiga som
hjarntrust och forskare inuti programmet. Samtidigt kommer vi att till
programmet knyta doktorander, post docs och medforskare fran andra
discipliner.
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Programmets hemvist Programmet kommer att forlaggas till Certec, Avdelningen for Rehabiliterings-

Programmets namn

De fyra
forskningsledarna

Bodil Jonsson

teknik, Institutionen fér Designvetenskaper, LTH, och bli minst 5-arigt.

Beloppet 25 miljoner SEK &r satt pa en symbolisk niva: det motsvarar ett
»dagsverke« i bemarkelsen att 25 miljoner sk dr det belopp med vilket

kostnaden for sjuk- och rehabiliteringspeng dkar varje dag i Sverige.

Vi har brottats mycket med programmets namn, eftersom vi ser namnet som
en viktig del av identiteten. Kanske dr vi inte &nda framme - kanske dr Pace-
making bara ett arbetsnamn som snart kommer att ersattas. Vi har sokt men
inte kunnat hitta ett svenskt namn som inkluderar balans (inuti minniskan,
mellan aktiviteter och mellan grupper) och sjdlva varandet, den faktiska
existensen och storningar i denna. Kanske kan det rentav vara ett gott tecken
att vi inte kunnat hitta ett adekvat svenskt ord? Det kan vara en indikation pé
det serivsa i att vi faktiskt tinker gora nagot nytt.

Att Pacemaking far duga, &tminstone som arbetsnamn, beror pd méang-
tydigheten i »pace« (hastighet, rytm, rorelsemonster, etc.) och att ordet slutar
pé -»ing«. Ing-formen (jamfor »painting«) dr viktig for att beteckna bade hur
nagot byggs upp och hur detta nagot kan fordndras i varje 6gonblick. Samtidigt
betecknar ing-formen ocksa resultatet i varje 6gonblick. Pa sa sitt sdger Pace-
making som namn mycket om programmet.

Bodil Jonsson, Orvar Lofgren, Tapio Salonen och Michael Thomsen har under
varen 2002 arbetat sig samman for att bygga upp detta program som vi vill
starta fran och med 1 juli 2002. Alla soker bidra utifran sina respektive om-
raden men - framfor allt - vill vi tillsammans i denna nya koalition ge oss i kast
med stresskomplexet i nydanande teoretiska och metodiska kombinationer.
Gruppen har satts samman bade for att tillfora programmet olika individuella
och vetenskapliga kompetenser och for att ge unika forsknings-
samarbetsmojligheter.

ar professor i Rehabiliteringsteknik pa Certec, Institutionen for Design-
vetenskaper, LTH. Hon arbetar med samspelet mellan funktionshindrade
miénniskor och deras omvirld (inkluderande savil manniskor som artefakter)
samt hur samspelet och lirandet kan paverkas av teknologiska och pedago-
giska koncept. For stress i dess vidaste bemérkelse vill hon (pa motsvarande
sdtt som i boken »Tio tankar om tid«) hidmta inspiration och kunskaper fran
forskning om ménniskor med utvecklingsstorning. Metodiskt tanker hon lata
Pacemaking ta utgangspunkten i bland annat sidana teorier och metoder som
ingar i rehabiliteringsteknologi och design. Fér mer information, se
www.certec.Ith.se/bodil.

Certecs och Bodil Jonssons samarbete med smirtldkaren Gunilla Brattberg
utgdr en annan viktig hornsten for handikapputgangspunkterna. Gunilla
Brattbergs méangériga dokumenterade arbete med och forskning om
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Orvar Lofgren

Tapio Salonen

Michael Thomsen

ménniskor med langvarig viark och smarta kan ge starka ledtradar till ndgra av
stressens mekanismer.

ar professor i etnologi vid Lunds Universitet. Han har arbetat med frdgor kring
identitet och kulturell pragling, t ex i analyser av konsumtionsvanor, livsformer
och inte minst férhéllandet mellan ménniska och teknik i vardagen. Hans
kulturvetenskapliga perspektiv inriktas bland annat mot hur vi skolas in i
stress. Viinte bara ldter oss stressas utan ldr oss att stressa oss sjdlva i otaliga
vardagliga situationer. Hur blir man stresskanslig eller stresstélig? Styrkan i de
ofta subtila praglingsprocesserna ar viktiga att forsta om man vill forsoka skola
om eller skola ut ménniskor ur stress.

Orvar Lofgren har de senaste aren lett forskningsprojekt kring konsum-
tionsmonster och livsformer samt teknik i vardagen. Han leder f6r narvarande
ett storre danskt-svenskt forskningsprojekt med foretagsekonomer och kultur-
vetare kring Oresundsregionens utveckling.

Han har skrivit om bland annat identitet, férandringar i svenska livsvillkor,
konsumtion, teknikanvandning och fritidsvanor. Hans senaste bok ar Kultur-
analyser (tillsammans med Billy Ehn).

ar professor i socialt arbete vid Lunds Universitet och Véxjo Universitet. Han
har som socialvetare medverkat i en rad projekt och utvecklingsprocesser med
ett uttalat deltagarorienterat styrningsperspektiv. Hans forskning har inriktats
pé fragor om moderna forsorjningsvillkor, marginaliseringsprocesser, sociala
interventioner och demokratifrdgor. Moderna sarbarhetsmonster i form av
ekonomisk fattigdom och etableringsproblem in i sdvil offentliga trygghets-
system som arbetslivet har varit ett dterkommande tema i de senaste drens
forskning. Nya former av riskmonster i den avancerade vilfardsstaten har
blottlagt brister och problem i invanda systemldsningar som paverkar hus-
héllens vardagsstrategier. Olika slags obalanser mellan tid och resurser ér ett
aterkommande tema. Tapio Salonen leder ett flertal forskningsprojekt kring
sociala valfiardsfragor, ddribland kring ekonomisk utsatthet och konsumtion,
forsorjningsproblem hos barnfamiljer, marginalhotade ungdomars
etableringssituation och lokal arbetsmarknadspolitik. Ar ocksa engagerad i ett
flertal nordiska och europeiska projekt och forskarnatverk.

Publicerade nyligen, mars 2002, en bok om barnfattigdomens utveckling i
Sverige (Barns ekonomiska utsatthet under 199 0-talet. Bidrag till ett
kommunalt barnindex).

ar forskningschef pa Interactive Institute (Interaktiva Institutet), som bygger
sin verksamhet pa moten mellan konst, teknik och vetenskap i innovations-
inriktad forskning om interaktiva digitala medier. Han 4r datalog och har bl.a.
varit forskningschef i LEGo-gruppen och chef fér LEGo Futura Boston
Branch, som var LEGo-gruppens tekniska konceptutvecklingsgrupp och
kontakt med forskningen pa m1T Media Lab. Han tillfor programmet ett
innovationsorienterat datalogiskt perspektiv samt en kompetens och ett
kontaktnit for kreativt, estetiskt och socialt grundat arbete med digitala
medier.
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Programmets Programmet ir ett sant forskningsprogram pa ett - forutom vad galler
trovdrdighet medicinska och psykologiska aspekter - i stort sett obeforskat omrade.
Det gar darfor inte att forutspa kommande resultat, inte heller att fran borjan
ldsa programmets upplaggning. Pacemaking kommer i stéllet att formasi ett
standigt iterativt samspel med de teorier, metoder, undersokningar, experi-
ment, designansatser, utprovningar och resultat som successivt vixer fram.
Diérmed blir det speciella forutsattningar for att nagon utanforstaende pa
forhand skall kunna bedoma trovéirdigheten av programmet. Egentligen kan vi
bara ge tva ledtradar f6r bedomningen: titta dels pa grundtankarnas grad av
originalitet och genomforbarhet, dels pa forskargruppen, dess individer och
mojlighet till innovativt samspel.
I en bilaga till detta dokument utvecklar vi grundtankarna bakom
programmet ndgot langre. Vi svarar givetvis ocksé garna pé fragor.

Lund i maj 2002

Bodil Jonsson, professor i rehabiliteringsteknik, Certec, LTH

Orvar Lifgren, professor i etnologi, LU

Tapio Salonen, professor i socialt arbete, Lunds och Véxjo Universitet
Michael Thomsen, forskningschef, Interactive Institute, Sverige
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