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Schizophrenie und Burnout im Lichte sprachlicher Reflexion

von Yvonne llg (Zirich) und Theresa Schnedermann (Heidelberg)

»Wahnsinn und Gesellschaft: Von der Schizophre-
nie zum Burnout?® — so lautete jingst der Titel einer
Veranstaltung von Entresol, dem Schweizer ,,Netz-
werk fir Wissenschatten der Psyche®. Der Titel trifft
in nuce die Verbindung der zwei Dissertationsprojekte,
die sich hier zum Tandem zusammenfinden. Das Pro-
jekt von Yvonne Ilg widmet sich einem der zentralsten
psychiatrischen Krankheitskonzepte des vergangenen
Jahrhunderts und befasst sich, eingebettet in ein inter-
disziplindres Forschungsprojekt (www.schizophrenie.
uzh.ch), mit der Ubertragung des Schizophrenie-Be-
grifts von der Fach- in die Gemeinsprache im 20. und
21. Jahrhundert.! Die Arbeit von Theresa Schneder-
mann beschittigt sich mit dem in den letzten 40 Jahren
immer populirer gewordenen Konzept des >Burn-
out-Syndroms«. Ste geht der Frage nach, inwieweit der
zugehérige fachliche und 6ttentliche Diskurs dazu bei-
trigt, dass dieses Phinomen als neu entdecktes psy-
chologisch-psychiatrisches Faktum bzw. Krankheitsbild
konstituiert wird und welche gesellschattlich relevanten
Diskursthemen sich an dieses anschlieen.?

Wie das Eingangszitat andeutet, sind der ,Wahnsinn® —
und damit die Psychiatrie als Wissenschatt und Institu-
tion — eng mit threm gesellschattlichen und kulturellen
Umteld verbunden. Konzeptualisierungund Behandlung
psychischer ,Krankheiten® sind stark soziokulturell ge-
prigt und gerade in der jungsten Vergangenheit Gegen-
stand Otfentlicher Debatten. Die entsprechenden Dis-
kurse sind dabei immer auch gesellschaftliche Verhand-
lungen iiber Normalitit, Gesundheit, Krankheit und Ver-
antwortung, Dass die Referenzobjekte psychiatrischer
Krankheitskonzepte nicht in dhnlicher Weise ,sichtbar’
gemacht werden kénnen wie etwa ein Beinbruch, bewirkt
einerseits, dass dem sprachlichen Zugntt in besonderem
Malle eine , realititskonstitutive und handlungsorientie-
rende Funktion® (Stotzel 1995: 9t.) zukommt. Auf der
anderen Seite erscheinen die Konzepte dadurch aber
auch besonders umstritten und vage.

In unseren Dissertationsprojekten nihern wir uns diesen
inner-fachlichen und o6ftentlichen Verhandlungen der
(Krankheits-)Konzepte >Burnout« und >Schizophreniec
von der Sprachoberfliche her. Den Ausgangspunkt un-
seres Vergleichs in diesem Tandem-Beitrag bildet dabei
die Beobachtung, dass sich in den fach-externen und
-internen Diskursen zahlreiche AufBlerungen ,,zu Ut-
sprung, Bedeutung, Gebrauch oder Wandel* (Jung 1994:
17) der Ausdricke Burnout und Schizophrenie finden las-
sen, weshalb uns eine genauere Betrachtung dieser meta-
sprachlichen Aulerungen vielversprechend erscheint.

Einen groflen Anteil expliziter Sprachthematisierun-
gen bilden in beiden Korpora kritische Kommentare
zu moglichem Missverstehen, dem Verhiltnis von
Sprache und Wirklichkeit und sozal-ethischen Folgen
eines ,unangemessenen‘ Sprachgebrauchs. Hierbet zeigt
sich, dass ein ,,Streit um Worte® immer auch ein ,,Streit
um die Sache” — um zentrale Aspekte der verhandelten
(Krankheits-)Konzepte und deren Bewertung — sein
kann (vel. Felder 20006: 1).

Da wir die Bandbreite expliziter Sprachthematisierun-
gen unterschiedlicher Diskursakteure hier nur auszugs-
weise darstellen kénnen, sei im Folgenden ein Uber-
blick tber bisher gefundene formal-inhaltliche und
pragmatische Aspekte von Sprachthematisierungen in
den beiden Diskursen gegeben und im Anschluss an
ausgewdhlten Beispielen verdeutlicht:

*Benennungsakte im Fachdiskurs zur (neuen) sprach-
lichen Erfassung bestimmter Phidnomene (so die Ein-
fihrung des Substantivs Bwrwout n den psychologisch-
psychiatrischen Bereich bei Freudenberger 1974: 159);
Umbenennungsakte zur Korrektur ,,miBverstindlich|er]*
und ,,unhandlichfer]” Eigenschaften eines fritheren Be-
griffs (so die berihmte Begriindung der Umbenennung
von Dementia praecox: v Schizophrenie durch E. Bleuler 1988
[1911]: 4£)

* AuBerungen iiber die Bedeutung der (Krankheits-)ter-
mini/Begriffe im fachinternen und -externen Diskurs (s.u.)

sAuBlerungen iiber den fachinternen und fachexter-
nen Gebrauch der Ausdriicke und dessen soziale und
ethische Folgen (s.u.)

*AuBerungen iiber die Konzeptnamen im fachinternen
und -externen Diskurs, etwa zu den gewihlten Ausgangs-
sprachen Griechisch und Englisch und damit verbundenen
Assozationen oder zur (Nicht-) Addquatheit der Metaphern

Bewusstsesnsspaltung und Burnout| Ausgebrannisein.

Eine sprachreflexive Krnitik, welche die beirden Termini
Schizophrenie und Burnont von ftachlicher Seite aus Gber
Jahrzehnte begleitet, 1st der Vorwurf der mangeln-
den definitorischen Exaktheit und des uneinheitlichen
Gebrauchs. So widmet Burisch 1n seinem Kompen-
dium zum Burnout-Syndrom den ,,Definitionsprob-
leme[n]* emn eigenes Kapitel, wobei er Burnout in eine
Rethe mit anderen psychiatrischen Fachausdriicken
stellt. Er restimiert: ,,Burnout mag unbefriedigend ab-
gegrenzt sein, aber das ist nichts Besonderes.” (Burisch
2014: 17) In der Tat scheint dies fiir zahlreiche psychi-
atrische Ausdricke zu gelten, auch fur Schizophrenie.
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M. Bleuler (1951: 385) berichtet etwa tiber unterschiedli-
che Bedeutungsauslegungen: ,, Tragikomische Szenen
habe ich erlebt, wenn noch junge Psychiater verschie-
dener Linder heute zusammen tber Schizophrenie
sprechen wollten. Es war etwa, als ob Verschieden-
sprachige miteinander diskutierten, ohne zu merken,
dal3 jeder eine eigene Sprache spricht.”

In beiden Diskursen wird nicht nur der uneinheitliche
Gebrauch der Ausdriicke im Fach, sondern auch die
Vagheit ihres Gebrauchs im 6tfentlichen Diskurs kri-
tisiert. Es wird die mangelnde Abgrenzung von bzw.
Verwechslung mit anderen Konzepten beanstandet
(Burnout« von »Stress¢, »Depressionc und Arbeitsbelas-
tungen verschiedener Art; »Schizophrenie« mit >multi-
pler Persénlichkeitsstérungg und bet beiden wird die
emotionalisierende Verwendung als Schlagwort kritis-
tert. Bet Schizophrenie wird dabei von tachlicher Seite
schon frih auf die negativ wertende Komponente der
alltagssprachlichen Verwendung im Gegensatz zur als
neutral bewerteten medizinisch-beschreibenden verwie-
sen (vgl. z.B. Wyrsch et al. 1930: 3). In jungerer Zeit
taucht zudem vermehrt Kritik von Patientenorganisa-
tionen auf, die sich auf den stigmatisierenden Effekt
des ubertragenen Gebrauchs von schizophren (in der
Lesart ‘absurd, in sich widersprichlich’) und Schizophre-
nie beziehen. Die Bezeichnung Burnout hingegen wird
in den letzten Jahren als eher positiv konnotiert be-
schrieben, doch das bewirke eine Pejoration und Stig-
matisierung des Wortes Depression (so z.B. die DGPPN
20127).

SchlieBlich finden sich zu beiden Ausdriicken AuBerun-
gen, welche die Fachtermini grundlegend in Frage stel-
len. So wurde etwa 1im Rahmen der Psychiatriekritik
der 1970er Jahre grundsitzlich negiert, dass der Aus-
druck Schizophrenie aut emne existierende Entitit referie-
re (vgl. Szasz 1976: 44: it 1s only a word®) und auch ak-
tuell gibt es Bewegungen, die — wenn auch ganz anders
begrindet — die Abschaftung des Ausdrucks fordern.
Im (englisch- und deutschsprachigen) Burnout-Diskurs
findet sich dhnliche Kritik schon frih. Burnout set ,,just
a new name of an old idea” (Meier 1984: 212) und es
gibt auch hier Forderungen, den Ausdruck nicht mehr
zu verwenden.

Der — hier nur schlaglichtartige — Blick aut metakom-
munikative AuBerungen Gber Burnout und Schizaphrenie,
zeigt unseres Erachtens zweierlet: Zum einen vermag
dieser Zugang den Blick auf spezifische Eigenheiten
des Psychiatrie-Diskurses und die Nihe von Alltags-
und wissenschaftlicher Psychologie zu lenken; in den
sprachreflexiven Aullerungen treten zentrale Figen-
schaften psychiatrischen Wissens gleichsam verdichtet
hervor: Die Konzept-Definitionen beinhalten oft
flieBende Grenzen und sprachreflexive AuBerungen
werden genutzt, um die Konstruktvaliditit dieser Phino-
mene zu Uberprifen und thre Bedeutung diskursiv
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auszuhandeln. Zugleich sind die beiden Fachtermi-
ni im Otfentlichen Diskurs prisent und eng mit der
Alltagskommunikation verkniipft. Daber besitzen sie
— in der Psychiatrie wie auch im Alltag — ein grolSes
perlokutionires Potenzial, indem sie die Wahrnehmung
lenken, Normen fiir gesundes und auftilliges Verhalten
mit prigen und Stigmatisierungen beférdern kénnen.

Zum anderen vermag dieser Zugang aufzuzeigen, dass
— insbesondere auch die vergleichende — (diskurs-)
linguistische  Analyse  psychologisch-psychiatrischer
Konzepte gewinnbringende Erkenntnisse fir die psy-
chologisch-psychiatrische Wissensvermittlung beisteu-
ern und das Bewusstsein fir Handlungs- und Interpre-
tationsimplikationen der Fachsprache (fachintern und
-extern) schirten kann.

Anmerkungen

"http://www2.gs.uni-heidelberg.de/sprache02/network/
graduiertenplattform/yvonne_ilghtml.
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* http://www.dgppn.de/fileadmin /user_upload/_medien/down-
load/pdf/stellungnahmen /2012 /5tn-2012-03-07-burnout.pdf,
Stand: Mai 2014.
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