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Tutkimme miten tyOpajatilanteessa mahdollistetaan omakuvan keinoin tapahtuvaa nuorten
identiteetin ja minuuden tutkiskelua. Selvitimme tutkimuksessamme omakuvan kéytt6a yh-
teisollisyyteen, osallisuuteen ja voimautumiseen tahtdavan ryhméatoiminnan valineend. Tut-
kimuksemme on osa ArctiChildren InNet -hanketta, jossa on kehitetty terveysviestintasivus-
toa ja multimodaalisten toimintojen kautta malleja nuorten psykososiaalisen hyvinvoinnin
tukemiseksi Barentsin alueella.

Tutkimuksemme on taideperustainen toimintatutkimus, jonka toimintaosuudet toteutimme
Torniossa Lapin ammattikorkeakoulun tiloissa ja Talvikin koululla Norjassa. Osallistujat
olivat 8-9 -luokkalaisia nuoria Suomesta, Norjasta, Ruotsista ja Vendjalta. Teoriataustamme
kasittdd nuoruuden iké&vaiheen ja identiteetin, monikulttuurisen kuvataidekasvatuksen, yh-
teisOllisen taidekasvatuksen ja omakuvan teemat.

Omakuva toimii tydpajassa peilind itsen ja toisen vélilla, silla se henkilokohtaisuutensa
vuoksi paljastaa aina jotain tekijastaan. Vuorovaikutteinen kuvantekeminen ja keskustelu
omakuvien tekemisen yhteydesséd mahdollistavat ndkyvéksi tulemisen, voimaantumisen ja
osallisuuden kokemuksia. Toimintaan aktiivisesti osallistuva ohjaaja luo tasa-arvoisen ja
keskustelevan ilmapiirin. Taide mahdollistaa kulttuuri- ja kielirajat ylittdvén kohtaamisen ja
oman tarinan kertomisen. Tydpajaamme voidaan hyodyntéa taidekasvatuksessa kouluissa ja
muussa taideperustaisessa toiminnassa minédkuvan teemojen kasittelyssa ja se toimii multi-
modaalisen oppimisen valineena.

avainsanat: omakuva, nuoruus, monikulttuurinen identiteetti, monikulttuurinen kuvataide-

kasvatus, yhteisollinen taidekasvatus, psykososiaalinen hyvinvointi, multimodaalisuus, tai-
deperustainen toimintatutkimus

Suostumme tutkielman luovuttamiseen kirjastossa kaytettavaksi x



Abstract

University of Lapland, Faculty of Art and Design
OUTLINES OF SELF. Self-portrait workshop as a place for exploring the identity and
self for the young people of the north.

Laura Leppanen and Sonja Vuollo
Art Education Pro gradu thesis
Number of pages: 94, 1 attachment
2017

The aim of the study was to develop workshop -activity to process the themes of identity
and self. Our study is part of ArctiChildren INnet -project, where the aim of was to develop
models to support psychosocial wellbeing of schoolchildren through multimodal activities
in Barents region.

Our aim is to figure out what kind of qualities enable the becoming visible and the empow-
erment, involvement in the self-portrait workshop. Our study is an art based action research
where making the self-portraits in a group is a method and a way to explore self and self
image. Through the art making process one can experience the feelings of empowerment,
involvement and becoming visible. Our theoretical background consists of multicultural art
education, communal art education, developmental psychology of youth, youth culture and
self portrait as an art form. The workshops were organized in Tornio in university of applied
sciences of Lapland and in school of Talvik in Norway. Participants were 8th and 9th graders
from Finland, Norway, Sweden and Russia, and there were 17 participants all together.

Our main results are that making art together with open interaction in workshop group is
required to share the feelings and see the self and the other. The role of the teacher - leader
of the workshop, is crucial in creating and guiding the meaningful conversation during the
process. The self-portraits need to be focused for the group and the community. The art
making provides the space and way of communication over the language and culture barri-
ers.

Keywords: self portrait, adolescence, multicultural identity, multicultural art education,

community-based art education, psychososial wellbeing, multimodality, art -based action
research
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1. Johdanto

Omakuva, selfie, hetken ilmaus itsestd. Omakuvalla on taiteenlajina pitkéat perinteet ja kui-
tenkin se on edelleen hyvin ajankohtainen ja jatkuvassa muutoksessa. Omakuva on lasné
kaikenikéaisten ihmisten eldmassd, niin valokuvana, tunnistamisen vélineend ja muistona,
kuin oman kéden jalkené ja tuntojen ja mielentilojen valittdjana, usein alypuhelimella lahe-
tettynd viestina. Kasvoilla on merkityksellinen ja suuri rooli kaikessa ihmisten valisessa vuo-
rovaikutuksessa ja sosiaalisessa kanssakaymisessd. Omakuvat ovat lansimaalaisille ihmisille
yhteinen kulttuurinen traditio ja taiteenlaji. Nykyisin ne toimivat vahvasti my0s sosiaalisessa
mediassa viestinnan valineend. L&nsimaissa my0s identiteetistd, minuudesta ja sen esittele-

misestd, ja identifioitumisesta on tullut tarkeé sosiaalisen kanssakdymisen muoto.

Tarkastelemme pro gradu -tutkimuksessamme omakuvan mahdollisuuksia nuorten minuu-
den tutkimisen valineend. Tutkimustehtavanamme kehitdmme omakuva-tyoskentelyyn
pohjautuvaa tydpajatoimintaa, jonka tavoittena on sellaisen tilan ja toiminnan luomi-
nen, jolla voidaan kasitella identiteetin ja minuuden teemoja ryhmassa ja sita kautta
tuottaa osallisuuden ja voimautumisen kokemuksia. Tutkimuskysymyksemme
ovat: Millaiset tekijat vaikuttivat omakuvatydpajan onnistumiseen? Mitd omakuva véa-
lineend ja tarkastelun kohteena mahdollistaa nuorten tydpajatydskentelyssa? Tut-
kimme, miten kuvataidekasvattajina voimme mahdollistaa téllaista toimintaa. Tutkimuk-
semme on osa ArctiChildren InNet -hanketta, joka keskittyy kehittdm&&n multimodaalisia
toimintatapoja kouluikaisten hyvinvoinnin tukemiseksi ja samalla terveysviestintésivustoa
internettiin. Tuomme hankkeeseen kuvataidekasvatuksen nakdkulman multimodaalisesta

oppimisesta ja hyvinvoinnin tukemisesta.

ArctiChildren -hankkeissa tutkimuksen kohteena on ollut Barentsin alueen lasten ja nuorten
psykososiaalinen hyvinvointi, jonka tukemiseksi on kehitetty hankekausina erilaisia toimin-
tamalleja. Lasten ja nuorten hyvinvointi on puhututtanut viime vuosina ja koulujen odote-
taan osallistuvan yha enemmaén kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen. ArctiChildren
InNet kokoaa moniammatillista ja multimodaalista tietoa kouluikdisten hyvinvoinnin tuke-
misesta terveysviestintasivustolle. Alypuhelimet mahdollistavat jatkuvan yhteyden verkkoi-
hin, joissa nuoret viettdvat paljon aikaa. Sivusto pyrkiikin tarjoamaan tietoa sielld, missé

kohderyhmé on. ArctiChildren InNet- hanke pyrkii tuottamaan yhdessa yhteistyokoulujen,
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oppilaiden, opettajien, vanhempien ja tutkijoiden kanssa nuorten osallisuutta ja elamanhal-
linnan taitoja tukevaa mallia kouluikaisten terveyskasvatukselle.

Ymmarramme identiteetin tutkimuksessamme muuttuvana, rakentuvana ja liikkeessé ole-
vana. Taiteilijat ovat omakuvien kautta kasitelleet ja tutkineet identiteetin eri puolia ja muun-
tuvuutta ajassa, paikassa ja kulttuurissa. Tutkimuksemme perustuu ajatukselle narratiivisesta
ja monikulttuurisesta identiteetistd. Sanalliset ja visuaaliset kertomukset rakentavat identi-
teettid, jolloin erilaisten ilmausten kautta sitd voi tehda nakyvaksi ja tuottaa uudelleen. Kun
omakuvia tyostetddn yhdessd, on mahdollista myds hahmottaa itsedédn suhteessa muihin.
Nuoren identiteetti ja minuus ovat elaménvaiheen myllerrysten keskell4 ja alttiita vaikutuk-
sille. Identiteetin tutkiminen ja tukeminen voikin olla ikdvaiheessa hyvinvointia ja kasvua

tukevaa.

Tutkimuksemme lahestymistapana on taideperustainen toimintatutkimus, silla tuotamme
tietoa tutkimukseemme ryhmaéssa tapahtuvan taidetoiminnan kautta. Pyrimme tehtévéakokei-
lujen kautta kehittdmé&an omakuva -tyopajasta toimivaa kokonaisuutta identiteetin kasitte-
lyyn ja toisaalta huomioimaan, mité seikkoja tyopajan ohjaajana on huomioitava, jotta tal-

laista toimintaa voi mahdollistaa..

Omakuva -projekteja voimautumisen, itsen rakentumisen ja yhteisollisyyden nakékulmista
ovat toteuttaneet mm. Miina Savolainen (2008) valokuvausprojektissaan Maailman ihanin
tyttd, Nelson Hoedekie (2008) projektissaan Face (in) the mirror, Lapin ammattirkorkea-
koulun ja Lapin yliopiston opiskelijat (2015) projektissaan Selfmie - digitarinat ja kuvat
nuorten kokemustiedon kertojina, sekd Finnfami Ry Uusimaan (2012-2015) Mimi- projek-
teissa Omakuva N.Y.T. Pro gradu tutkimuksia kuvataidekasvatuksen alalta ArctiChildren In-
Net -hankkeeseen, ja samalla tutkimuksemme teemoihin taiteen, hyvinvoinnin ja identiteetin
tukemisen yhteyksista liittyen ovat tehneet Salla Juvonen (2015) pro-gradussaan Metsaan
mieli - esteettisen metsdkokemuksen sovellus nuoren metsasuhteen tukemiseksi ja Silja Kor-
honen ja Marja Sarkimaa (2014) pro-gradussaan Tahtihetkia: yhteisollinen videoteos lvalo-
laisten nuorten paikallisidentiteetin ja sosiaalisen vuorovaikutuksen vahvistamisen vali-
neend. Lea Kantonen (2005) keskittyy vaitostutkimuksessaan Teltta: kohtaamisia nuorten
taidetyopajoissa yhteisollisyyden edistdmiseen taiteellisen toiminnan ja keskustelutaiteen
kautta monikulttuurisissa nuorten ryhmissé. SYREENIn Taimi- projektissa (2001-2003) py-

rittiin tukemaan lasten ja nuorten itseymmarrysta ja toisen kohtaamista taiteellisin keinoin.
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Taiteen vaikutuksista hyvinvointiin on tehty lukuisia tutkimuksia ja hankkeita, ja omalla
tutkimuksellamme haluamme tuoda kuvataidekasvatuksen nakokulman hyvinvoinnin tuke-
misessa esille. Tutkimuksemme on monialainen ja liittyy tdmén paivan ilmidihin, kuten lan-
simainen identiteettikasitys ja sosiaalisen media tuoma muutos arjen ja persoonan jasenta-
misessd. Tieteellisend tutkimuksena tydmme kokoaa eri alojen tietoa, jota on sovellettu ve-
tdmiemme tyopajojen suunnittelussa, ohjaamisessa ja analysoinnissa. Omakuva-tydpajat
ovat esimerkki ja kokeilu siitd, kuinka téllainen toiminta soveltuu ajattelun herattelyyn
omasta identiteetistd nuorten kanssa. Tutkimuksemme omakuva- ty0pajan tehtévia ja tyopa-
joista nousevia huomioita voidaan hyddyntéé opetuksen suunnittelussa ja erilaisten tyépajo-

jen tai ryhmien ohjaamisessa.



2. ArctiChildren InNet -hanke

ArctiChildren InNet -hankkeeseen tavoitteet ja teemat sopivat yhteen tutkimuksemme kiin-
nostuksen kohteidemme kanssa. Tutustuimme hankkeessa toteutettuihin toimintoihin ja pro-
jekteihin joissa Lapin yliopiston kuvataidekasvatuksen opiskelijat olivat olleet mukana. Ku-
vataidekasvatuksen projekteja yhdistdva teema oli psykososiaalisen hyvinvoinnin tukemi-
nen yhteiso- ja ymparistotaiteen keinoin. Jokela kirjoittaa, kuinka kuvataidekasvatuksen pro-
jekteissa keskeisiksi teemoiksi ovat nousseet yhteistyokoulujen oppilaiden ymparistdsuhde
ja yhteisojen kulttuurinen identiteetti. Samalla Lapin yliopiston taiteiden tiedekunnassa on
kehitetty taideperustaisia multimodaalisia tyépajoja kouluille ja materiaalia ArctiChildren
InNet -verkkosivuille esimerkkeind psykososiaalista hyvinvointia tukevasta toiminnasta.
(Jokela 2015, 153, 156.)

Omakuva -tydpajamme olivat osa kansainvalista ja monialaista pohjoisen nuorten hyvin-
voinnin tukemiseen keskittynyttd ArctiChildren InNet -hanketta. Tyépajatoimintamme l&h-
tokohtana oli ajatus psykososiaalisen hyvinvoinnin tukemisesta taiteen keinoin. Ty6pajoissa
herattelimme omakuvien kautta nuorten tietoisuutta paikan, kulttuurin ja itsensa tutkimisen
merkityksestd laajempaan ymmarrykseen omasta itsestd suhteessa muihin ja ympéaroivaan
maailmaan. Pyrimme luomaan tilan, jossa kuvataiteen tydskentelytapojen avulla osallistu-
jien on mahdollista huomata, tutkia ja kasitelld nditd ajatuksia. Pro gradu- tutkimukses-
samme hyvinvoinnin edistdmisen teema ja ArctiChildren InNet- hanke ndkyvét toiminnan
suunnittelun lahtdkohtina ja laajempina kehyksing, joiden sisalla tutkimme lahemmin tyo6-

pajatoimintaan vaikuttaneita tekijoita.

Yhteisollisen taidekasvatuksen ajatukset siitd, etté itsesta tietoiseksi tuleminen voi tuottaa
dialogisuutta, osallisuutta, ja erilaisuuden hyvaksymistd ohjasivat meidan pohdintaamme,
kun suunnittelimme omakuvaty6pajojen toimintaa. Paajoen (2004) ja Hiltusen (2009) ajatus
taiteesta kohtaamisen ja dialogin syntymisen tilana kannatteli tydpajamme ajatusta omaku-

vien tekemisestd ja jakamisesta rinnakkain tekien ja kuvista puhuen.

ArctiChildren hankkeet ovat olleet kdynnissé vuodesta 2002 ja jatkuneet vuoden 2015 hel-
mikuuhun asti. Hankkeiden tavoitteena on ollut kehittda uusia tydskentelytapoja ja verkossa

toimivaa sivustoa Barentsin alueen koululaisten psykososiaalisen hyvinvoinnin, sosiaalisen
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ympadriston ja turvallisuuden tunteen parantamiseksi. Mukana ovat olleet Barentsin alueen
yliopistot ja ammattikorkeakoulut, sek& kouluja neljasté eri maasta (Suomi, Ruotsi, Norja ja
Vendjd). Lapin ammattikorkeakoulu pitaa yll& hankkeeseen liittyvaa koululaisille, opettajille
ja vanhemmille suunnattua nettisivustoa, joka on samalla ArctiChildren InNet-hankkeen

tuotos. (ArctiChildren -hankesivusto. luettu viimeksi 2017.)

ArctiChildren InNet- projekti on hankkeista viimeisin ja toteutettu vuosina 2012-2015. Pro-
jektissa pyrittiin hyédyntdmaan aiemmissa ArctiChildren -projekteissa kehitettyja toiminta-
tapoja ja toimintoja rakentaa maiden rajat ylittava toimintamalli tukemaan Barentsin alueen
peruskouluikaisten hyvinvointia. Mallin teoreettinen tausta kiinnittyy ensisijaisesti voi-
maantumisen, dialogin, valittdmisen, kokemuksellisen oppimisen ja sosiaalipedagogiikan
kasitteisiin. ArctiChildren InNet- projekti keskittyy psykososiaalisen hyvinvoinnin ja multi-
modaalisen oppimisen teemojen ympaérille kouluikéisten terveyskasvatuksessa. ArctiChil-
dren -hankkeet ovat olleet kehityshankkeita, joissa pohjoisen nuorten psykososiaalisen hy-
vinvoinnin tukemiseksi on kehitetty erilaisia multimodaalisia toimintoja. (“Tavoite” ja “Pro-
jektin padmaara”. ArctiChildren 2006-2008 -hankesivusto, luettu 2015; ArctiChildren -han-
kesivusto. luettu viimeksi 2017.)

Samaan aikaan ArctiChildren InNet- projektiin omia tyopajoja metsasuhteen tukemisen tee-
maan suunnitteli ja toteutti Lapin yliopiston kuvataidekasvatuksen opiskelija Salla Juvonen.
Hénen kanssaan suunnittelimme osaksi yhdessé ensimmaéisen tyopajan sisaltod ja toteu-
timme samalla yhdessa kuvataidekasvatuksen yhteisoprojekti- kurssia. Osa myds pro gradu-
tyémme hanketta koskevasta tekstisté ja Tornion tydpajan kuvauksesta on yhdessa Kirjoitta-
maamme. Hankkeeseen toimme mukaan Lapin yliopiston kuvataidekasvatuksen opiskeli-
joina nakdkulman yhteiséllisyyden, paikka- ja kulttuuri-identiteetin tukemisesta taiteen kei-
noin. Kulttuuriset tekijét, sosiaalinen pddoma ja yhteyden tunne ymparilla oleviin ovat hy-
vinvoinnin ja psykofyysisen tasapainon tukemisen kannalta merkittavia tekijoita (Liikanen
& Hyyppa 2005, 7). ArctiChildren hankkeissa ja meidan tyopajoissamme kasitdamme ihmi-
sen kokonaisuutena, ja etté taide tukee ihmisen tasapainoista ja kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia. Taiteella ja taidel&htdisilla toimintatavoilla voi ilmaista, ymmaért44 ja oppia asioita, joi-
den todentaminen on vaikeaa. Téllaisen toiminnan vaikutukset eivét valttdmatta synnyta sil-

minnahtavia, laskettavia tai mitattavia tuotteita tai tuloksia.



Multimodaalinen oppiminen ja sen hyddyntdminen terveyskasvatuksessa oli ArctiChildren
InNet- hankkeen toinen paateemoista. Multimodaalisen oppimisen yhteydessa erilaiset mo-
daalisuudet tarkoittavat opittavan asian omaksumista lukemalla, kuuntelemalla, nakemaélld,
puhumalla tai tekemalla itse. Puhutaan lukutaidosta, joka voi muodostua visuaalisista, nu-
meraalisista, Kinesteettisestd, auditiivisistd ja verbaalisista tulkinnan ja ymmartdmisen ta-
voista. Vuoden 2014 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa multimodaalinen op-
piminen nédkyy monilukutaidon késitteend. Se perustuu ndkemykseen, jossa tieto muodostuu
eri modaalisuuksista. (Cisco 2008, Résénen 2015, 95-96.) Kuvallinen ajattelu, kuvien teko
jatulkinta ovat multimodaalista oppimista. Kuvat herattavat tunteita ja kaynnistavat ajattelua
eri tavoin, kuin esimerkiksi puhuttu tai kirjoitettu. Kuvat ovat keskeinen valine tavoissa,

joilla luomme merkityksia ja kommunikoimme (Résénen 2015, 105).

Taiteen ja kulttuurin vaikutusta hyvinvointiin on tutkittu ja todennettu lukuisissa projek-
teissa ja hankkeissa, kuten Sosiaali- ja terveysministerion Taiteesta ja kulttuurista hyvin-
vointia- toimintaohjelmassa (2010-2014), ja Opetusministerion julkaisussa Kulttuurin ja hy-
vinvoinnin yhteyksistd. Nékoaloja taiteen soveltavaan kayttoon (2008, 12). Hyyppa ja Lii-
kanen (2005) tiivistavat terveyden késitteen tarkoittavan fyysisen, henkisen ja sosiaalisen
elamén alueen tasapainoa. Luovuus ja kulttuuri ovat merkittavia osa-alueita ihmisen tervey-
den tukemisessa seka tutkimustulosten perusteella, ettd inhimillisen ihmiskuvan sailytta-
miseksi terveydenhuollossa ja laajemmin yhteiskunnassamme. Kulttuuri- ja taide-elamys on
ruumiillinen, dynaaminen, rytminen ja tasapainoon pyrkiva kokemus. Se luo myonteisia hy-

vanolon tunteita ja hyvinvointia. (Liikanen & Hyyppa 2005, 4-5, 13, 36.)

Kéytdnnossa eri alojen ja maiden toimijat osallistuivat ArctiChildren InNet- projektin ver-
kossa toimivan terveyspalvelun kehittdmiseen. VVerkkoterveyspalvelun tavoitteena on toimia
eri kielill& ja maiden rajat ylittavasti, jolloin koululaiset, opettajat ja vanhemmat voivat jakaa
ja saada tietoa kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. ArctiChildren InNet projektin erityista-
voitteena oli kehittd4 uusia voimaannuttavia lahestymistapoja e-terveyteen ja verkko-oppi-
miseen yhteistyossa opettajien, oppilaiden, vanhempien seké tutkijoiden ja sosiaali- ja ter-
veydenhuoltoalan ammattilaisten kanssa. (“Projektin kuvaus”. ArctiChildren -hankesivusto.

luettu 2015.) Alla on kuvio 1. jossa esitelladn ArctiChildren hankkeen osapuolet.
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3. Nuoren muuttuva maailma

3.1 Nuoruus ikédvaiheena

Leena Suurpéén (1996) toteaa, kuinka nuoruuden kuvaukseen on liitetty monia mielikuvia
ja maaritelmia kuten ikéryhma, sukupolvi, kulttuuristen symbolien kantaja, muutosten edel-
lakavija, yhteiskunnan toivo tai uhka jne. (Suurpaé 1996, 52). Méaéritelmét kertovat nuoruu-
den moniselitteisyydestd. Nuoruus on silta lapsuudesta aikuisuuteen, etsimisen ja oman
identiteetin kokoamisen aikaa. Meille nuoruuden ajanjakson erityislaatuisuuden ymmarta-
minen on tarkedd, koska kuvataidekasvattajina toimimme suurella todennékoisyydell& juuri
sen ikdryhman parissa, joka on kohdatessamme néaiden myllerrysten keskella. Tutkimukses-
samme tyopajojen osallistujat ovat ylakouluikaisia nuoria. Tutkimme omakuvaa identiteet-
tityon vélineend, jolloin minuuden, itsetuntemuksen ja ndiden rakentumisen laaja tuntemus
auttaa meitd tuottamaan ja ohjaamaan paremmin toimintaa, jolla voidaan pureutua oppimi-

sen kannalta tarkeimpiin asioihin.

Nuoruus kuvataan kehityspsykologiassa yhtend ihmisen perakkaéisisté ikavaiheista, linkkina
lapsuuden ja aikuisuuden valilla. Ikdvaiheeseen liitetddn tunnusomaisia piirteitd, kuten sek-
suaalisuuden hahmottuminen, yksiléllisen identiteetin vakiinnuttaminen, irtautuminen van-
hempien vaikutuspiiristd ja aikuisen velvollisuuksien hyvdksyminen. Néiden prosessien
myota nuori kehittyy kohti aikuisuutta, minakéasityksesta tulee vakaampi ja nuori saavuttaa
sosialisaation my6td yhteison normeja riittavasti vastaavan identiteetin. (Vuorinen 1998,
202, 220, 222.)

Psykologian kehitysteoriat pohjautuvat osittain ajatukseen, jonka mukaan jokainen ihminen
kay eldménsa aikana lapi samanlaisia kokemuksia, kuten vanhemmista itsenéistymista ja
lapsuuden taakse jattamistd. Vuorisen mukaan yksilon suhde omaan itseensé vaikuttaa mi-
nuuden kehitykseen. Mind ja minuus muuttuvat, kun suhde itseen muuttuu. Muutoksen voi
kaynnistaa jokin ymparistontekija, sisainen oivallus tai ajattelun muuttuminen. Toisaalta mi-
nan kehitys kdynnistyy haneen mukaansa silloin, kun entiset psyykkiset ratkaisut eivét riit&
pitdmaan yll& sisdistd eheyttd. (Vuorinen 1998, 28-29.) David Buckinghamin (2008) mukaan

psykologian kehitysteoriat eivat todellisuudessa toimi selkeésti vaiheittain. EI&ma etenee



jatkuvana, jolloin nuoruuden selkedd alkua tai loppua on haastavaa mééritellda. Koko elé-
mansé ajan ihminen kay l&pi samoja itsensa etsimisen prosesseja. Nuoruudessa ihmiset ovat
kuitenkin suurten tulevaisuutta koskevien valintojen edessa. Nuoruus on kuvattu lansimaissa
etsimisen, elaman kokemusten kerryttdmisen ja kyseenalaistamisen aikana. Nuoren tehta-
vand on pohtia, miten suunnata omia tekojaan tulevaisuutta ajatellen. Aikaisemmat elamén-
kokemukset auttavat ratkaisemaan néitad pulmia. Tyypillistd nuorelle on erilaisten roolien
kokeilu ja erilaisten identiteettien hakeminen. Nuoruus on nahty usein joksikuksi tulemi-

sena, ei niinkaan jonakuna olemisena. (Buckingham 2008, 3, 26.)

Murrosikainen nuori on kehitysvaiheessa, jossa han alkaa nahdd omat tunteet ja ajatukset
ymparistosta irrallisina. Han pystyy kuvailemaan itsedén psyykkisten piirteiden avulla, ei
enada konkreettisten tapahtumien ja toiminnan kautta kuten lapsena. Muiden palaute kuiten-
kin vaikuttaa nuoren mindkuvaan, eiké kasitys itsesta ole vield samalla tavalla jasentynyt tai
vakiintunut kuten aikuisella. Nuoren ollessa uudella tavalla vastaanottavainen ja vaikutuk-
sille altis, pohditaan minuutta ja ollaan valmiita muuttamaan kasitysta itsesta. (Keltikangas-
Jérvinen 2010, 33-34, 115-116.)

Leena Suurpdédn mukaan myohdismodernissa yhteiskunnassa ehed elinkaari -ajattelu ky-
seenalaistetaan. Ihminen on tané péivana joustava ja identiteetti on jokaisen oma elamanta-
paprojekti. Mydsk&an nuoruuteen ei Suurpadn mukaan ole enda yhta maaritelmaa, eika nuo-
ruus ole kaikille samansuuntainen tai pituinen elaménvaihe. Hanen tutkimuksessaan nuorten
identiteetin eri puolet vaihtelevat ja muuntuvat, nuoret tasapainoilevat erilaisten arvostusten
valilla ja pyrkivat yhdisteleméén niita joustavasti. Nuoruuden aikakauden ominaispiirteet

onkin sidottu paikkaan ja aikaan. (Suurpéé 1996, 51-52.)

3.2 Nuoren identiteetti, minuus ja itsetunto

Identiteetti kuvaa ihmisen kasitystd itsestddn ja kuulumisestaan johonkin yhteisoon tai kult-
tuuriin. ldentiteetin mééaritelma vastaa kysymyksiin kuka mina olen, misté tulen ja minne
olen menossa. Se on ihmisen oma tulkinta ja kertomus eldméankokemusten my6td muodos-
tuneesta oman itsen kokemuksesta. (Sava & Katainen 2004, 22-23.) Identiteetti on laajempi

ké&site kuin ihmisen persoonallisuus tai minuus, sill4 se sisaltdd sekd maaritelman yksilon
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ominaisuuksista, ettd hanen suhteestaan ymparistoon. (Riitahuhta 1999, 31.) Vaikka nykyi-
sin identiteetti ymmarretdankin kulttuurisesti ja ajallisesti jatkuvasti uudelleen rakentuvana,
nuoruus on muutoksineen identiteetin rakentumisen kannalta kriittistd ja mielenkiintoista

aikaa. Kasitys itsestd heijastuu nuoren hyvinvointiin, toimintaan ja tavoitteisiin elamassa.

Identiteetin siséltyy ihmisen kasitys itsestaan, mindkuva, joka ilmenee yleisemmin itsetun-
non késitteen kautta. Se, millaisin méé&rein ihminen kuvaa itsedén, tavoitteitaan tai arvomaa-
ilmaansa kertoo ihmisen minékuvasta ja itsetunnosta. Itsetunto on ihmisen kykya luottaa it-
seensd, pitéa itsestddn ja arvostaa itseddn havaitsemistaan heikkouksista huolimatta. Se on
kykya ndhda oma elamé merkityksellisen ja ainutkertaisena. Nama perustavanlaatuiset aja-
tukset ohjaavat ihmisen toimintaa ja toisaalta toiminnan tulokset ja seuraukset taas vaikutta-
vat itsetuntoon. Yksilén mindkuva on melko pysyva kasitys itsestd, mutta yksilon itsetunto

vaihtelee eldménalueesta riippuen. (Keltikangas-Jéarvinen 2010, 16-30.)

Stuart Hall (1999) kéyttaa identiteetin kasitettd erilaisista positioista ja rooleista, joita
otamme ja joissa toimimme elaméassamme (Hall 1999, 253). Hanen mukaansa yksilon iden-
titeetti muovautuu jatkuvasti suhteessa ympéaroivaan kulttuuriin. Thmiselld on samanaikai-
sesti monta identiteettid, jotka voivat olla myos ristiriidassa kesken&an. Mindkertomukset,
eli tarinat itsesta ja omasta eldmasta luovat eheytta yksilon kasitykseen identiteetistaan. Kui-
tenkaan yhté ja pysyvéaa identiteettia ei ajatella enad olevan olemassa. (Hall 1999, 23-24.)
Nykyaika tukee késitystd “todellisesta itsestd”, jonka jokainen voi 16ytdd. Thminen on yksi-
I61listen eldaménvalintojen ja -tapahtumien tuotos, jonka minuus on riippuvainen myos sosi-
aalisesta tilanteesta ja omista pyrkimyksista. Huolimatta yksilon vapaudesta maaritell ja
rakentaa omaa identiteettidan, ihminen tarvitsee vuorovaikutusta toisten kanssa, jotta oma
itse tulee nakyvaksi. Jotta ndin voi tapahtua, tdytyy muiden néhdé ja vahvistaa yksilén oma
identiteetti. (Buckingham 2008, 1-3.) Ympéristo siis voi tuottaa, vahvistaa tai tehda ristiriitaa
yksilon identiteettikasitykselle.

Marjo Rasésen mukaan identiteetti muodostuu yksilon suhteesta kulttuuriseen materiaaliin.
Ihminen madrittelee suhdettaan muihin ja maailmaan kysymysten kuka mina olen ja missa
ja kenen kanssa elén kautta. Yksilo muodostaa vastauksista narratiiveja, tarinoita sanallisen,
symbolisen - kuvallisen ja sosiaalisen ilmaisun kautta. Kulttuuri-identiteetti muodostuu
néista tarinoista tietyssa paikassa ja ajassa. (Rasanen 2008, 252-253.) Narratiivinen identi-

teetti liittyy ihmiské&sitykseen, jonka mukaan erityisesti kieli ja kulttuuri rakentavat ihmisen
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identiteettid. Se syntyy ihmisen kertoessa elaméastdan hahmottuvaa kokonaisuutta tarinoiden
tai esimerkiksi kuvallisen ilmaisun kautta jatkuvasti uudelleen eri tilanteissa. Narratiivinen
identiteetti tekee ihmisen eldmasta talle itselleen ymmarrettavan, yhtendisen, jatkuvan ja tar-
koituksellisen. Tarkeat asiat ja kokemukset eldman varrelta liittyvét toisiinsa kertomuksen
avulla. ldentiteettia ja minuutta ei voida maarittad ilman tulkintaa, sill& jokaisen oma elamé
on aina koettu oman itsen kautta. Ihminen seka tuottaa elamantarinaansa itse kertomalla, etta
kuuntelemalla muiden tarinoita, samastumalla niihin ja omaksumalla niisté aineksia omaan
elamddnsa. Osa omista muistoista saattaa kokonaan unohtua, osa taas muokkaantua, sill&
jokainen tulkitsee ne aina omaan elaman senhetkiseen kokonaiskuvaan sopivalla tavalla, sen
mukaan miké& tuntuu merkitykselliseltd, ja mika taas ei. (Heikkinen 2001, 33, 117-118; Heik-
kinen & Huttunen 2002, 169; Riitahuhta 1999, 44; Perttula 2012.)

Suhteutettuna vallalla olevaan kasitykseen konstruktivistisesta, suhteellisesta ja kokemusten
mukaan muuttuvasta identiteetistd ajatusta “todellisen itsen 10ytdmisestd” voi pitdd ristirii-
taisena ja jopa mahdottomana. Onko ihmiselld olemassa todellinen muuttumaton ydin, vai
onko identiteetti tdysin suhteellinen, kokemusten ja muutosten mukaan rakentuva, ei ole yk-
silélle oman minuuden tuntemisen kannalta tarkein kysymys. Tarkedd on ymmartaa naita
identiteetin, itsetunnon ja minuuden rakentumisen osia ja niiden suhteita toisiinsa ja havaita,
ettd identiteettiddn ja minuuttaan voi tutkia, 10ytaa ja ymmartdd. Myos sen huomaaminen,
ettd kaikki osaset eivat pysy samana, vaan elamankokemukset muuttavat meitd, mutta oman
tarinan kertominen aina uudelleen auttaa meitd ymmartamaéan ja sisaistdmaan naitd muutok-
sia. Itseddn ymmartamalla voikin yllattden alkaa ymmaértad muita, heidan asemaansa ja ajat-
teluaan, sen suhteellisuutta. Nuorelle oman identiteetin hakeminen ja pohdinta ovat ominai-
sia elaméan muutosten keskella ja identiteetin muotoutumista voidaan tukea sen tiedostami-

sen kautta.

3.3 Vertaisryhman merkitys nuoren kasvulle

Nuoren identiteetin rakentumiseen ja hyvinvointiin kuuluvat oleellisena osana vertaisryh-
mat, joissa nuori toimii koulussa tai vapaa-ajalla. Ryhman ilmapiiristd muodostuu tarked osa
kasvuun ja oppimiseen vaikuttavista tekijoista. Koulu tarjoaa opetussuunnitelmien, toimin-

takulttuurinsa ja omaan historiansa mahdollistamat puitteet nuoren kasvulle, oppimiselle ja
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vertaisten kanssa toimimiselle. Koulu on myos tiukasti kiinni omassa kulttuurissaan ja hei-
jastaa sen kasvatuskaésityksia ja traditioita, ja on Keltikangas-Jarvisen mukaan myos vahvasti
suuntautunut tiedolliseen oppimiseen, vaikka koulukasvatuksella on myds muita tarkeitéa

kasvatuspaamaaria (Keltikangas-Jarvinen 2010, 186-188).

Lapsi ja nuori tarvitsee persoonallisuuden ja sosiaalisen kehityksen tueksi saman iké&isista
tovereista koostuvaa vertaisryhmaa. Vertaisryhma toimii sosiaalisen hyvaksynnan ja palaut-
teen antajana, jolloin lapsen tai nuoren identiteetti ja itsetunto kehittyvét. Murrosikdinen
nuori tarvitsee vield selvérajaisen yhteison, esimerkiksi oman luokan, jossa toimii, opiskelee
seka kokeilee sosiaalisia taitoja ja kasvaa yhdessa muiden kanssa. Kehitysvaiheeseen kuu-
luvaa epavarmuutta nuori kompensoi hakemalla ryhmén kautta voimaa. Erilaisiin ryhmiin
kuuluminen ja ryhmén nauttima arvostus vaikuttavat siihen, miten nuori kokee itsensa. Ylei-
sesti arvostettu ryhma tai ryhman siséalla tarke&dnd ryhman jasenend toimiminen vaikuttavat

nuoren itsetuntoon positiivisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 58-61.)

Koulussa oppilaat jaetaan ryhmiin, jotka eivat ole avoimia vaan sidottuja. Ryhma voidaan
madritelld avoimeksi tai sidotuksi, riippuen siitd onko ryhméan kuuluminen vapaaehtoisuu-
teen pohjautuvaa vai ei. Kaarina Laineen (2002) mukaan avoimien ryhmien toimimisen edel-
Iytys on kohtalainen tai hyvéa koheesio, eli ryhman kiinteys ja jasenten sitoutuminen ryh-
maan. Sidottujen ryhmien toiminta useimmiten jatkuu, vaikka koheesio olisi heikkokin.
(Laine 2002, 203-204). Ryhman ja sen vuorovaikutuksen laadun merkityksen ollessa niin
suuri ajatellen lasten ja nuorten kouluaikana ryhmissa viettdman ajan méaraé ja ryhman vuo-
rovaikutuksen laadun merkitysta kasvulle ja kehitykselle, ryhméytymisen ohjaamisen tér-
keyttd ei voi ohittaa. Sidottujen ryhmien kuten koululuokkien koheesioon tulisi kiinnittaa
erityistd huomiota, jotta jokaisella olisi mahdollisuus rakentaa minuuttaan turvallisesti ja sa-

malla psykososiaalista hyvinvointia kouluissa voitaisiin parantaa.

Jotta ilmapiiristd muodostuu turvallinen, ryhman jasenten taytyy tutustua toisiinsa ja ryh-
maytyé Kiintedksi ryhmaksi. Uusi ryhmé koostuu aina yksiloista, joilla on odotuksia, ehka
jannitysté ja pelkoakin miten olla osana uutta ryhmé&a. Aloittava ryhma on myds avoin in-
formaatiolle ja tunteita ja tekoja ohjaavalle toiminnalle. Opettaja voi tietoisilla valinnoilla
vaikuttaa ryhmadynamiikkaan eli vuorovaikutukseen, tunteisiin sek& oppilaiden kiinnostuk-
sen ja motivaation herdadmiseen. H&n voi tukea oppilaiden valistd vuorovaikutusta, muiden

huomioimista ja kunnioittamista, sekd tunteiden ilmaisukykya. Alun latausta on kéytettdva
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hyvaksi, sill& luokan ilmapiiristé voi tiedostamattomalla ohjauksella muodostua kaoottinen.
(Salovaara & Honkonen 2011, 24-25; Laine 2002, 204-207.)

Kaarina Laineen (2002) mukaan ryhmalla on taipumus omaksua yhteisia kayttaytymistapoja
ja -piirteitd. Talloin voidaan puhua ryhmaén sosiaalisesta kulttuurista, joka tarkoittaa ryhmén
jasenten vuorovaikutuksen kayttaytymispiirteitd. Sosiaalisesta kulttuurista kertovat esimer-
Kiksi jasenten valiset valtasuhteet, ja miten jasenet suhtautuvat toisiinsa ja ryhmaan ylipaa-
tddn. Ryhman voimakkaalla koheesiolla on positiivisia vaikutuksia jaseniin, joiden on hel-
pompaa olla avoimia ja jakaa tunteitaan toisilleen, he arvostavat ja kunnioittavat toisiaan.
Talléin yksilon ei tarvitse varjella ja puolustaa mindansé ja ryhmén kulttuuri voi tukea yksi-
I6n emotionaalista ja sosiaalista hyvinvointia. (Laine 2002, 203-207.) Mita turvallisempi il-
mapiiri Reija Salovaaran ja Tiina Honkosen mukaan ryhmassa tai esimerkiksi omassa luo-
kassa on, sitd paremmat edellytykset nuorella on kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi. Ryhmén
yhteisollisyyden kehittyessa tapahtuu myds nuorten henkilokohtaista kasvua seka tunne- ja

vuorovaikutustaitojen kehittymista. (Salovaara & Honkonen 2011, 11-12, 18.)

Turvallisuuden tunteeseen ja ryhmén myonteiseen toimintaan vaikuttaa myos nuorten osal-
lisuuden kokemus. Osallisuuden tunne vaatii aikuisten myonteisté asennetta ja tekoja, seka
luottamusta nuoriin. Kun nuorilla on tilaisuus vaikuttaa itsed koskeviin asioihin, heidén on
mahdollista toimia aktiivisesti, asettaa tavoitteita, keskustella, pohtia eri ratkaisuja, tehda
paatoksia ja kantaa vastuu tekemisistaan. Talléin nuori voi tuntea itsensa patevéksi ja pitaa
omaa rooliaan tarke&dnd. Ryhman tuki on térked osa osallisuutta, silla osallisuuden tunne on
yhteisollinen ja vastavuoroinen, sitd ei ole ilman toista ihmistd. (Salovaara & Honkonen
2011, 68-71.) Jotta ryhméatoiminnalla voitaisiin saavuttaa osallisuutta ja voimautumista, olisi
ryhman kiinteyden oltava hyva. Avoimuus ja luottamus ovat edellytyksia tunteiden ja aja-
tusten jakamiselle, jotka puolestaan ovat edellytyksid minuuden tutkimiselle ja nédkyvaksi
tulemiselle, joiden kautta voimautumista voitaisiin saavuttaa. Ryhmassa tapahtuvaa toimin-
taa jarjestettdessa ohjaajan tai opettajan tarkeimpia tehtévia on ndin ollen edistaa ryhmayty-

mistd ja hyvaa vuorovaikutusta.
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3.4 Mediakulttuuri nuorten maailmassa

Lansimaisessa kulttuurissa media on vahvasti lasna jokapaivaisessa elamissa. Alypuheli-
met, erilaiset laitteet ja kaikkialle ulottuva internet-yhteys mahdollistavat jatkuvan yhteyden
tietoverkkoihin ja sitd kautta muihin ihmisiin ajasta ja fyysisesté paikasta riippumatta. VVuo-
rovaikutus ihmisten ja maailman ilmididen kanssa tapahtuu arjessa nyt osaksi erilaisten vies-
tinta- ja tiedotusvélineiden kautta. Kari Nyyssola (2008) méérittelee median kasitetta kirjas-
saan Mediakulttuuri oppimisymparistond, jonkin valineen kautta tapahtuvana kommuni-

kointina tai viestin vélittdmisend (Nyyssola 2008, 11).

1990-luvun jalkeen teknologia ja media ovat kehittyneet kiihtyvaa vauhtia ja samalla nuor-
ten kulttuuri on osittain siirtynyt fyysisista paikoista verkkoon (Bennet & Robarts 2014, 1-
2). Ebrandin ja Oulun kaupungin sivistys - ja kulttuuripalveluiden tekemassa suomalaisnuor-
ten sosiaalisen median kayttoa koskevassa tutkimuksessa vuodelta 2015 todetaan, ettd nuor-
ten tirkeimpid motiiveita kdyttdd sosiaalista mediaa ovat “ajan kuluttaminen” ja se, ettd
kaikki “muutkin sitd kdyttavat” (“Sosiaalisen median merkityksellisyys”. SoMe ja nuoret
2015 -www-sivusto. 3.11.2015.). Suhteiden yllapito ja tiedonvélitys tapahtuu nopeasti ja re-
aaliajassa puhelimen vélitykselld. Jos nuori ei kdyta samoja sosiaalisen median sovelluksia
kuin muut, hén jaa ilman tietoa kaveripiirinsa tapahtumista ja ndin ollen hanen elamanpii-
rinséd supistuu nopeasti. (“Tiivistelmd”. SoMe ja nuoret 2015 -www-sivusto. 30.10.2015)
Suurin syy nuorten somen ja sen palveluiden ké&yttéon on siis sosiaalinen. Sosiaalisen me-
dian valityksella nuori kommunikoi lahimpien ystéviensa kanssa, ja samalla palveluissa seu-

rataan laajemman vertaisjoukon toimintaa ja suhteita, joihin omaa olemista suhteutetaan.

Sosiaalisen median mahdollistama reflektiivisyys on yksi suuri osatekija kun puhutaan me-
dian vaikutuksista identiteetin rakentamiseen. Kun nuori tuottaa mediaan sisaltod, héan tulee
samalla katsoneeksi itseddn seké tekoprosessin aikana ettd lopputulosta tutkaillessan, ja saat-
taa nahda itsensd uudesta ndakokulmasta. Mediaan tuotettu materiaali saa usein myos konk-
reettisesti muilta ihmisilta palautetta esimerkiksi kuvien tykk&amisen muodossa. (Mitchell
ja Weber 2008, 41.)
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Nuorten identiteettien rakentumista ja roolien kokeilua verkossa pohtivat myés monet muut
tutkijat esimerkiksi julkaisuissa Mediated youth cultures: the Internet, belonging and new
cultural configurations (2014) ja Youth, Identity and digital media (2008). Kokoelmien ar-
tikkeleissa pohditaan, kuinka internet ja erilaiset sosiaalisen median palvelut vaikuttavat
nuorten kasvuun ja minuuteen. Nuoret voivat liikkua verkoissa vapaasti ja luoda niiden si-
sélle aktiivisesti omaa kulttuuriaan ja tilaa jossa aikuiset eivat ole mukana. Verkkoymparis-
tot muuttuvat jatkuvasti eikd niiden vaikutuksia ihmisten elamaan voida taysin ennustaa.
“Verkko tarjoaa nuorelle toimintaympariston monenlaisten identiteettien kokeilemiseen ja
esittdmiseen. Verkossa nuori voi myds kokeilla monipuolisia vuorovaikutuksen tapoja seké
saada uudenlaisia yhteisollisyyden kokemuksia.” tiivistdd Annukka Lehtikangas julkaisussa
Verkko nuorten kokemana ja kertomana. (Lehtikangas 2014, 21.)

Sosiaalisen median kuvat kasvun peilind

Median kyllastdamassa kulttuurissa mina -kertomusten rakentaminen tapahtuu en-

tistd enemman kuvien avulla. (Méakiranta 2008, 24.)

Nuorten vélinen vuorovaikutus ja sosiaaliset verkostot rakentuvat nykyisin vahvasti kuval-
lisesta viestinnédstd. Kuvien kautta nuoret ilmaisevat itsedan ja tulevat osallisiksi erilaisissa
yhteisOissd. Kuvat ovat Kieli, jolla he kertovat elamantapahtumistaan ja omista kokemuksis-
taan seka itselleen ettd muille. (SelfMie - digitarinat ja kuvat nuorten kokemustiedon kerto-
jina 2015, 7.) Yle uutisten artikkelissa vuodelta (2015) kartoitetaan nuorten sosiaalisen me-
dian kayttod. Haastateltu nuori kertoo ottavansa kuvia pdivassd “kahden ja kahdensadan”
valiltd. Nuorten somekayttaytymistd jutussa kommentoivan psykologin Tarja Salokosken
mukaan siind on kyse minuuden rakentamisesta. Han rinnastaa nykyisen selfieiden ottami-
sen suorittavan samaa tehtdvaa kuin paivékirjan pitdminen ennen. (“Hei hei Facebook! Tél-
laisen sosiaalisen median nuoret saivat tilalle.” Yle uutisten nettiartikkeli. luettu
20.10.2015.)

Kuvallinen viestinta ja median kuvallinen kulttuuri rakentavat tietynlaisia mielikuvia ja oh-
jaavat ihmisia paatoksenteossa, ihanteiden rakentamisessa ja omien arvojen muodostami-
sessa. Erityisesti nuoret, joiden identiteettityd on keskenerdisimmilldan, reagoivat herkasti

myas kuvallisen kulttuurin asettamiin paineisiin ja raameihin. ( SelfMie - digitarinat ja kuvat
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nuorten kokemustiedon kertojina 2015, 24.) Mikko Villi (2014) on tutkinut vaitoskirjassaan
kamerapuhelimia ja kuvallista viestintad. Hanen mukaansa alypuhelimella kuvattu valokuva
on kameralla otettuun valokuvaan verrattuna muuttunut “vahvemmin téssd hetkesséd ole-
vaksi, vilittomaiksi, hetkelliseksi, henkilokohtaiseksi ja keskindisviestinnélliseksi.” Kuvista
on tullut viestien ja &anen ohella osa paivittaistd kommunikaatiota. Monet suositut sosiaali-
sen median palvelut, kuten Facebook, WhatsApp, Instagram ja Snapchat perustuvat joko
osaksi tai kokonaan kuvalliseen viestintdan ja naissd medioissa kuvia jaetaankin satoja tu-
hansia paivittdin. Yksi kuvilla viestimisen muoto on omakuva, &lypuhelimella napattuna sel-
fie. (Villi 2014, 45-46.)

Villi painottaa, kuinka selfieiden ottaminen ja jakaminen on narsistisuuden leimasta huoli-
matta myos todiste lasnéolosta muille, ihmisten tapa kommunikoida eri paikoista toisilleen.
Tarkoituksena on vélittad hetkellista kokemusta, ei niinkd4n muistoja tietysta ajasta. Villin
mukaan selfie-kulttuuri on osa laajempaa verkkokulttuurin kehityssuuntaa, jolle tunnus-
omaista on nimenomaan hetkellisyys ja haihtuvuus. (Villi 2014, 45-46.) Lahes jokaisella
nuorella on nykyisin oma élypuhelin, joten kuvien ottaminen on vapaampaa ja myds yksi-
tyisempad kuin ennen esimerkiksi perheen yhteisté kameraa lainatessa. Kun kuvat ja esimer-
kiksi selfiet ovat luonteva tapa kommunkoida, onkin mielenkiintoista millaisia viesteja niilla
voi Vélittaa ja ottaa vastaan. Onko viestiminen tietoista vai tiedostamatonta? Valitsevatko
nuoret kuviinsa tarkoituksen mukaisia elementtejd, ilmeitd, rekvisiittaa tai ympéristoa?
Vaikka esimerkiksi Mikko Villi erottaa selfie-kulttuurin muista omakuvan muodoista ja lin-
kittdd ennemmin osaksi muuta verkkoviestintad ja median kehityst, eiko itsen kuvaamisessa

paadyta aina samojen kysymysten aarelle?

Mari Makiranta (2008) on tutkimuksessaan pohtinut yksiléa kulttuurin tuotteena. Ihminen
sekd heijastaa, ettd muokkaa kasitysta itsestddn erilaisten toistojen kautta. Tahan perustuu
my®0s narratiivisen identiteetin kasite siitd, miten yksilo kertoo omaa tarinaansa yha uudel-
leen (kts. s.11-12). Tall6in esimerkiksi kuvaa tekemalld on mahdollista muuttaa mindkuvaa
ja tuottaa uudenlaista todellisuutta. Kuvan avulla onkin mahdollista muokata esimerkiksi
ruumiiseen tai sukupuoleen liittyvia kasityksid. Kulttuuriset kuvastot vaikuttavat ihanteisiin
ja ilmaisutapoihin, mutta yksilolla on mahdollisuus tuottaa henkilokohtaisia visuaalisia ja
verbaalisia kertomuksia, jotka joskus myos rikkovat nditd ihanteita. Makiranta tulkitseekin
valokuvia sekd kulttuurin ihanteita toteuttavina, ettd niitd vastustavina ja uusia merkityksia

tuottavina. (Makiranta 2008, 35.) Valokuvan ja kuvan voi ndin nahda hyvéna ja turvallisena
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tapana tutkia ja leikkid kulttuurin ihanteilla ja normeilla. Sen helppous on varmasti yksi te-
kija selittamaan valokuvan ja selfieiden jakamisen suosiota sosiaalisessa mediassa. Ihminen
Voi asettaa itsensd mediakuvaston tunnetuiksi tekemiin rooleihin ja asetelmiin, ja sen julki-

sesti tehdessaan tutkia omaa seka muiden reaktiota tahan rooliin.

Tutkimuksessamme nuoruuden ikévaiheelle tyypilliset piirteet ja identiteetin ké&site ovat
olennainen teoriapohja, kun omakuva -tydpajatoiminnan kautta tutkimme nuoren identitee-
tin tukemista. Tutkimuksemme tydpajatoiminnan vuoksi on tarkedd ymmartéda myos nuorten
ryhmiin ja ryhmadynamiikkaan liittyvia tekijoita, silla vertaisryhmé on nuorelle tarke& mi-
nuuden peili. Ryhmén vuorovaikutus vaikuttaa tyopajan ilmapiiriin ja siten myo6s yksilon
kokemukseen tyOpajasta. Kasitamme nuoruuden Suurpéan tavoin kulttuuriin ja aikaan sido-
tuksi. Olemme ottaneet huomioon median kuvastojen vaikutuksen nuoren identiteetin raken-
tumisen herkalle vaiheelle. Selfie ja kuvat nuorten kommunikaation vélineena rinnastuvat
omakuvaan ja identiteettitydhon. Kuinka nuorille hetkellisend ja nopeana tuttu ilmaisun

muoto taipuu kuvataiteen tekniikoiden kautta oman minuuden tutkimiseen ja ilmaisuun?
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4. Taidekasvatus siltana minuudesta toiseuteen

4.1 Monikulttuurinen kuvataidekasvatus

Kuka tahansa voi sosiaalisessa mediassa leikkié valokuvan ja kuvan avulla kulttuurin ihan-
teilla ja tutkia eri rooleja, mutta varsinkin nuoret tarvitsevat aikuisen ohjausta ja apua tahan
kasittelyprosessiin. Taidekasvatus tarjoaa valineité ja tapoja tutustua itseensé ja muihin, seka
median ja sen kuvakulttuurien késittelyyn. Kuvat ilmaisun ja tulkinnan valineena vélittavat
eri tavoin ja monitulkintaisesti tekijan viesteja. Kun kuvat ovat ymparistossamme arkipéivéaa
erilaisissa medioissa, kuvan lukemisen taidot korostuvat. Kuvallista kulttuuria onkin Marjo
Réasasen (2008) mukaan térkeda oppia lukemaan osana kulttuurin ymmartamista (Rasanen
2008, 257-259). Rasasen mukaan taiteelliset kokemukset ja tekemisen tavat kytkeytyvét laa-
jempiin sosiokulttuurisiin yhteyksiin. Yksilon identiteetti sisaltdd aina sek& persoonallisen
ettd sosiaalisen ulottuvuuden, eik& nditd voida erottaa toisistaan. (Rasanen 2008, 252.)

Taidekasvatuksen yhtend tavoitteena on tukea identiteettity6td, jolloin se samalla voi kehit-
t&a monikulttuurista ymmarrysta. Erilaisten kulttuurien ymmartaminen edellyttdd oman kult-
tuurin tuntemusta. Oma itse alkaa hahmottua ympériston samankaltaisuuksien ja erojen tie-
dostamisen kautta. Toisen ja erilaisen arvostus lahtee omien juurien ja sukupolvien jatkumon
ymmartamisesta. Monikulttuurinen taidekasvatus kasittelee pohjimmiltaan yksilon ja yhtei-
sOn tasapainoista suhdetta, jolloin omaa, seka itselle vierasta tai erilaista olisi hyvé kasitell&
rinnakkain. ( Rasanen 2008, 257-259.) Tarja P&ajoen (2004) mukaan monikulttuurinen tai-
dekasvatus on yhdessa taiteen keinoin tutkimista, sen kysymista keita olemme, ja millaisessa

maailmassa elamme ja toisiaamme kohtaamme (Paéjoki 2004, 20).

Résénen avaa monikulttuurisen identiteetin kdasitettddn monikulttuurikukka-kaaviolla. Kaa-
viossa kaikki ihmiset kuuluvat samaan makrokulttuuriin, yhteiskuntaan. Makrokulttuuri taas
koostuu ihmisten edustamista eri mikrokulttuureista. Kukan monet terdlehdet kuvaavat yk-
sildd monen rinnakkaisen viiteryhman jasenend (sukupuoli, kyvyt, maailmankatsomus, et-
nisyys/kansallisuus, perhetausta, koulutus, ika jne.). Yksilon kulttuuri-identiteetti siis muo-
dostuu erilaisten mikrokulttuurien yhdistelmasta. Yksilo voi pitéé toisia mikrokulttuureita

tarkedmpana kuin toisia. Yksilén monikulttuurikukan mikrokulttuuriterdlenhdet muuttuvat
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koko eldman ajan; osa pysyy, 0sa putoaa pois ja uusia kasvaa tilalle. Monikulttuurinen tai-
dekasvatus pyrkii havainnoimaan ja tutkimaan naité identiteettiemme eroja ja samuuksia,
rajoja mikrokulttuurien ja makrokulttuurin véalilla. (Rasanen 2008, 254.). Kuvio 2.(alla) on

mukaelma Rasasen monikulttuurikukka-kaaviosta.

sukupuoli
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Kuvio 2. Monikulttuurikukka - malli, muokattu (Rasanen 2008, 255.)

Kulttuuristen erojen huomaaminen ja vertailu auttaa ymmartdmaan niiden subjektiivisuu-
den luonteen. Kun oivalletaan, ettei yksik&an kulttuuri ole muita oikeampi ja oman yhtei-
son ndkemys maailmasta on vain yksi muiden joukossa, voidaan alkaa hyvéksya myos
toisten ndkemyksiad. Opettajan ymmarrys monikulttuurisesta identiteetista auttaa muokkaa-
maan opetusta ja lahestymaan myos oppilaiden identiteettia avoimesti. (Rasanen 2008,
256.) Monikulttuurisen taidekasvatuksen periaatteiden avulla voidaan kasitell& sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja minuuden rakentamiseen liittyvia teemoja seké kouluissa, ettd muun
taidekasvatustoiminnan piirissé. Samat periaatteet patevat nuorten liséksi myds mihin ta-

hansa muuhun ihmis- ja ikdryhmaan, tehtavien painopisteitd muuttamalla.
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4.2 Taide kohtaamisen ja minuuden rakentamisen paikkana

Koulu on kodin ohella yksi merkittdvimmista asioista lapsen ja nuoren elaméssa. Kuvatai-
dekasvatuksella voidaan kouluissa tukea oppilaan minuuden rakentamista. Jaamme Marjo
Rasasen ndkemyksen kuvataidekasvatuksesta identiteettityond, jossa oppilas rakentaa kuvia
tekemalld ja tutkimalla siltaa henkilokohtaisen ja yhteiséllisen vélille. (Résénen 2008, 252.)
Kuvataide kouluaineena on erityislaatuinen antaessaan suuren painoarvon oppilaiden omalle
elamismaailmalle ja persoonan kasvulle. Kulttuurin tuntemus ja taidehistoria syventavét ja
lagjentavat kuvien teon ja tulkinnan mahdollisuuksia. Taiteen kokemisen kautta empa-
tiakyky muiden ihmisten ja kulttuurien ymmartamiseen ja herkkyys erilaisuuden havaitse-
miseen voi kasvaa. Marjo Rasasen (2015) mukaan erilaisia kuvia tekemalld ja tulkitsemalla
oppilas voi nivoa minuuden eri puolia yhteen ja rakentaa ndin identiteettidan. Oppilas voi
tunnistaa visuaalisessa kulttuurissa ihmisia tai ilmi6itd, jotka liittd& itseensd, joissa nakee

itsensé tai ihannekuvan itsestaan, tai nékee itsensé toisen kuvan kautta. (Rasénen 2015, 217.)

“Identiteettityo sisdltdd jatkuvaa samastumista, erottautumista ja valintojen teke-

mistd.” (Résénen 2015, 216.)

Tarja Paajoki (2004) pohtii koulun ja taiteen tekemisen suhteen ristiriitaisuutta ja tuo samalla
kriittisen ndkokulman taidekasvatukseen koulussa. Koulussa on vahva toimintakulttuuri,
jonka ehdoilla myds kuvataidetta opetetaan ja tehd&an. Kasvatukseen liittyy aina vallan ele-
mentti, kun mééritellddn “oikean” rajat. Kasvatusta kuvaavat paamaaratietoisuus, kontrolli
ja toive ennustettavuudesta. Taiteeseen taas liittyy purkava ja rajoja rikkova luonne, epa-
maaraisyytta ja ennustamattomuutta. (Paajoki 2004, 73-76.) Taidekasvatuksen vaatimukset
eivat ndin aina toimi saumattomasti yhteen kouluympariston vaatimusten kanssa. Kuvatai-
dekasvatuksen opetukselle tarkeéat tydtavat kuten prosessinomaisuus, teemallisuus ja syven-
tyminen opittavien asioiden &arelle 16ytyvat perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista
(2014). Vaikka opetussuunnitelman perusteissa tavoitellaan opetukseen prosessinomai-
suutta, joustavaa opetuksen jarjestelyd, pidempid aihe- ja oppimiskokonaisuuksia, teemal-
lista opetusta ja aineiden vélistd yhteistyota, ei se koulun Kiireisessé arjessa usein toteudu.
(OPS 2014, luku 4.3, 29-32.)
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Kuvataidekasvattaja voi ohjata taiteen tekemiseen ja tutkimiseen yhdessa. Mirja Hiltusen
(2009) mukaan yhteisollisen taidekasvatuksen lahtokohtia ovat osallisuus, kohtaaminen ja
toisen kunnioittaminen taiteen avulla luotujen toimintamallien kautta. Taidekasvattaja ei tuo
yhteisOllisessé taidekasvatuksessa taidetta ulkoapdin, vaan se syntyy paikallisesti ja yhtei-
sOllisesti. Taide voi havahduttaa ajattelemaan, tuntemaan ja toimimaan uudella tavalla, mah-
dollistaa dialogin syntymisen ja luoda toiminnallista ja symbolista yhteis6llisyyden tunnetta.
Symbolinen yhteisollisyys kuvaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja toiminnallinen yhteisolli-
syys osallistumista yhteiseen toimintaan. Yhteiséllisen taidekasvatuksen pohjana on yhteiso,
jonka Lehtonen (1990, 17.) méérittelee alueellisesti rajautuvana, tai sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen, tai yhteenkuuluvuuden ja muiden symbolisten yhteyksien kautta rakentuvana. (Hil-
tunen 2009, 53, 74-77, 109; Hiltunen 2016, 205-206.)

Koulussa yhteisollinen taidekasvatus voi toteutua oppiaineiden rajat ylittdvané ja laajentua
hankkeiksi kouluyhteisén ulkopuolelle. Yhteisollinen taidekasvatus pyrkii parantamaan ih-
misten eldmanlaatua voimautumisen kokemuksina taiteellisen oppimisen kautta. Taito, tai-
teen tekniikat, materiaalin tuntemus ja merkitysten rakentuminen taiteen kautta ovat pohjana
yhteisolliselle taidekasvatukselle. Taide ei ole yhteisollisessé taidekasvatuksessa vain muoto
tai véline, vaan sen erityinen tietdmisen tapa tuottaa uusia ajatuksia (Hiltunen 2009, 53, 74-
77.)

Yhteisollinen taidekasvatus liittyy aina kysymykseen taiteen itseisarvosta ja valineellisesta
arvosta. Hiltunen kuvailee projekteissa tapahtuvaa taideoppimista konkreettisimmillaan tek-
niikoiden ja ilmaisun oppimiseksi, ja samalla voidaan oppia taiteen tuottamisen, kayttami-
sen, tutkimisen ja tulkinnan tapoja. Talla tavoin paastaan kéasiksi taiteen olemustietoon. Lah-
tokohta on aina taidekasvatuksellinen, ei pelkastaan taiteellinen tai kasvatuksellinen. (Hil-
tunen 2009, 138.)

Tarja Paajoen mukaan taiteen kautta voi muodostua itsen ja toiseuden kohtaamispaikka. Ku-
van ja taiteen keinoin voidaan vahvistaa stereotypioita toisista tai keskustelun avulla avata
niiden taustoja. Taiteen avulla omaa paikkaa ja itsed voidaan rakentaa hetken kuvaukseksi
itsesté. (P&&joki 2004, 69-72.) Lea Kantonen (2005) pohtii yhteisotaidetta ja sen sisélld kes-

kustelutaidetta, joissa taideteos syntyy yhteistyon tuloksena ja siitd muodostuu yhdessa
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eletty tapahtuma. Haneen mukaansa yhteisotaiteen lahtokohta on keskustelussa ja kuunte-
lussa. My06s konfliktit yhteistydssa voivat olla alku uuden oivaltamiselle. Eri l1ahtokohdista
tulevat osallistujat luovat yhteisia merkityksia taiteen teolle, ja niitd ymmartaékseen on ra-

kennettava dialogia ihmisten vélille. (Kantonen 2005, 29, 71.)

Tutkimuksessamme hyddynnamme Réasésen kehittelemaa mallia monikulttuurisen taidekas-
vatuksen kasityksesta identiteetista mikro- ja makrokulttuureista muodostuvana kokonaisuu-
tena. Tarkead on kulttuuri-identiteetin tutkiminen yhdessd, jolloin erojen ja samankaltai-
suuksien huomaamisen kautta voi syntyé tietoisuutta sekd omasta kulttuuri-identiteetista,
ettd mahdollisuus toiseuden ja muiden kulttuurien ja identiteettien ymmartamiselle ja arvos-
tamiselle. Yhdistdessaan erilaisia ty6tapoja, kuvataidekasvatus tuottaa multimodaalista op-
pimista jo itsessdan. Taidekasvatuksen tydtavat toiminnan tuottamisessa tayttavat ArctiChil-
dren-hankkeen ja kouluopetuksessa myods Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
tavoitteet. Hyddynndmme tyOpajatoiminnassa yhteisollisen taidekasvatuksen periaatteita ja
yhteisOtaiteen ty6tapoja, kun omakuvia tydstetaan rinnakkain ja ryhméassad. Emme tuota yh-
teisOtaideteosta, mutta yhdessa jakaminen ja kokeminen on tydpajatoimintamme perusta.
Taide on tutkimuksessamme erityinen tietdmisen tapa, joka voi heratté4 ajattelua ja tunteita,
paljastaa ja muuttaa ajattelua. Taidetydskentely tapahtuu tyGpajoissamme omakuvia eri né-

kdkulmista ja eri tavoin tuottamalla ja tutkimalla.
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5. Omakuva

5.1 Omakuva taiteessa

Muotokuva ja omakuva ovat taiteessa kestoaiheita pitkalta ajalta, samoin kuin kuvataidekas-
vatuksessa. Tutkimme aiheen historiaa ymmartadksemme ilmiota laajemassa kontekstissa ja
kyetdksemme paremmin kayttdmé&an sen mahdollisuuksia. Omakuvan historiasta kay ilmi
miksi se on pitkéikdinen ja yha ajankohtainen, seka relevantti myés tdman paivan kuvatai-
deopetuksessa. Omakuvan monet muodot ja kasittelytavat kertovat sen potentiaalista ilmen-
t&& identiteettimme ja olemisemme sosiaalista ja vuorovaikutuksellista puolta, kuin myds

reflektiivista suhdetta omaan itseen ja yhteiskuntaan.

Omakuva on erityislaatuinen taiteen muoto yhdistdessaan kuvattavan kohteen ja tekijan yh-
deksi. Omakuvaa tulkitaan helposti kuvauksena tekijénsa persoonasta, mutta taiteilijat ovat
tietoisesti tehneet ja kayttaneet sité itsetutkiskelun lisaksi myds muihin tarkoituksiin. Oma-
kuva on saanut taiteen historiassa erilaisia merkityksia ja muotoja, joihin ovat heijastuneet
ajan ja yhteiskunnan muutokset. (West 2004, 163-164.)

Muotokuvaus tuli maalaustaiteeseen itsendisena aiheena 1400-luvun lopulla ja pian sen jal-
keen ilmestyivat omakuvat omana aiheenaan. Vielda 1400-luvulla omia kuvia pidettiin it-
sensa korostamisena, eika taiteilijoiden ollut sopivaa tuoda itseddn esiin. Ennen renessanssia
taiteilijat ajateltiin yleisesti késityolaising, jotka vastasivat maksavien mesenaattien ja tilaa-
jien toiveisiin. Ensimmadiset taiteilijoiden tekemat omakuvat ovat kuitenkin peraisin 1400-
luvulta ja toimivat aluksi erdénlaisena allekirjoituksena taideteoksissa. Ajan tilaustdiden ai-
heet olivat usein raamatullisia, ja taiteilijat sijoittivatkin omakuvansa yksityiskohdaksi teok-
siinsa, halutessaan tulla liitetyiksi suoraan omaan ty6honsa. Tapa alkoi yleistyé Italiassa ja
levitd my6s muualle Eurooppaan 1400- ja 1500- luvuilla. (West 2004, 163, 167.)

Peilien yleistyminen 1400-luvulla on olennainen tekija mimeettisten omakuvien teon alka-
misessa ja yleistymisessa. Taiteilija sai nyt suuremman vapauden tydskentelyyn, kun mal-
lista ei tarvinnut maksaa, eika tyon sisalto ollut tilaajan sanelemaa. Samaan aikaan 1400- ja
1500-luvuilla kasvava tietoisuus identiteetisté ja yksilosta alkoi tuottaa itsesta erilaisia ker-

tomuksia ja omaeldmankerrallisia tuotoksia. Taiteilijan asema yhteiskunnassa alkoi 1400-
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1500-lukujen aikana muuttua merkittavasti. Taidekoulujen syntymisen ja taiteen teorian ke-
hittymisen myoté taiteen tekeminen alettiin n&hda ensisijaisesti dlyllisend toimintana, ei
niinkaan vain mekaanisena tekemisend. 1500- ja 1600-luvuilla omakuvasta tuli taiteilijoille
tarked omien kykyjen osoittamisen ja markkinoinnin valine, kilpailtaessa mesenaattien suo-
siosta. (West 2004, 163-165, 172; Hall 2014, 36.)

Renessanssin aikakaudesta eteenpdin kasvoi ajatus siitd, etta julkinen rooli ei ole vain si-
sésyntyistd, vaan se on rakennettavissa ja esitettdvissa. Rooli voitiin omaksua ja tietyn-
laiseksi saattoi oppia kayttdytymalld ja nayttaytymalla sopivalla tavalla. Taiteilijat alkoivat
1600-luvulla yha tietoisemmin leikkia talla julkisuuskuvallaan. He vaihtelivat rooleja ja va-
litsivat miten halusivat katsojalle nayttaytya, kenties varakkaana, kdyhand, hulluna tai ne-
rona? Roolien vaihtelulla voitiin ottaa kantaa yhteiskunnallisiin kysymyksiin, kuten omaan
asemaan tai omakuva saattoi toimia yhtend nakdkulmana taiteilijan elamaan. Taiteilijoille
omakuvat olivat tarkeitd myos siksi, ettd ne mahdollistivat erilaiset tekniikkakokeilut. Rem-
brant oli yksi ensimmaisia taiteilijoita, joka systemaattisesti lukuisissa omakuvissaan kokeili
erilaisia tekniikoita seka tietoisesti tutki ja muunteli kuvaa itsestdan esimerkiksi ilmeiden ja
pukeutumisen avulla. (West 2004, 169-175.)

1700-luvun lopulla omaeldmankerralliset omakuvat alkoivat kasvattaa suosiotaan, mutta ne
saavuttivat usein yleison vasta taiteilijan kuoltua. Taiteilijat késittelivat omaeldmankerralli-
sissa omakuvissaan omaan identiteettiin liityvia oivalluksia tai ristiriitoja. Esimerkiksi Vin-
cent Van Goghin omakuvia on tulkittu kuvauksina hanen ailahtelevasta mielentilastaan.
(West 2004, 179-180.)

Valokuvauksen keksiminen 1800-luvun alkupuolella vaikutti vahvasti taiteen kehityskul-
kuun, ja samalla muotokuvan ja omakuvan tekemiseen. Vaikka valokuvaamisen kuviteltiin
uhkaavan maalaustaidetta, jopa tekevéan siitd tarpeetonta, valokuvaus itseasiassa vapautti tai-
teilijoita nakoisyyden tavoittelulta. VValokuva laajensi myos taiteilijan tydskentelymahdolli-
suuksia, silla peili ei enad ollut ainoa vaihtoehto ulkon&dn tutkimiseen omakuvia tehdessa.
(West 2004, 191.) Miestaiteilijat alkoivat 1800-luvun lopulla leikitell& ajatuksella yhteis-
kunnan normeista ja moraalisadnngista riippumattomasta taiteilijasta, jolloin myo6s seksuaa-
lisuus nousi yhdeksi omakuvien teemoista. Naistaiteilijat kamppailivat yha asemastaan va-
kavasti otettavina taiteilijoina 1900-luvulle asti, ja pitdytyivat omakuvissaan kuvaamaan it-

sensd ammattiroolin kautta, eli nimenomaan taiteilijoina. (West 2004, 169- 171.)
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Psykologian tieteenalassa tapahtui paljon muutoksia 1800-luvun lopulla ja 1900-luvun
alussa Freudin psykoanalyyttisen teorian suosion myota. 1lmi6 saavutti toki myos taiteilijat
joiden Kiinnostus itsetutkiskeluun suodattui taiteeseen. Taidesuuntauksista surrealismi ja
ekspressionismi alkoivat levitd. Omakuvissa tutkittiin oman mielen psykologisia tasoja ja
seksuaalisuutta uusien teorioiden innoittamana. Jalleen taiteilijat k&yttivat omakuvaa itsetut-
kiskelun valineena. (West 2004, 182-183.)

1900-luvun muotokuvat haastoivat perinteitd olemalla naturalistisia ja hyvin totuudenmu-
kaisia, vikoja peittelemattomia, tai jopa korostamalla esimerkiksi rumuutta tai fyysisia vir-
heitd. (West 2004, 201). Esimerkiksi Frida Kahlo késitteli maalaamalla rankkoja kokemuk-
siaan kuvaamalla kolarista aiheutuneita vammojaan ja niiden hoitoa seka seurauksia, kuten
lapsettomuuttaan. Han myos kasitteli tOissééan identiteettinsa eri puolia, kuten kansallisuut-
taan, ammattiaan ja sukupuoltaan. Egon Schiele taas tutki seksuaalisuutta ja kehollisuutta,
mm. maalaamalla omaa kehoaan vééantyneend ja amputoituna. Egon Schiele ja Frida Kahlo
tutkivat itseddn ja omaa elaméansa omakuvien kautta mielikuvituksen keinoin ja samalla
terapeuttisesti. Heidan teoksissaan nédkyy Westin mukaan selkedasti se, kuinka taiteilija kat-
S00 itsedén toisena. (West 2004, 164, 175, 185.)

Omakuvalla samoin kuin muotokuvalla, on ollut lukemattomia merkityksia taiteen histori-
assa. Taiteilijat ovat voineet tuoda omakuvan kautta esille tekniikkaa tai tekoprosessia nayt-
taékseen taitonsa, oman roolinsa ja asemansa yhteiskunnassa tai kokeillakseen ja kehittaék-
seen uusia tapoja tekemiselle. Omakuvaan siséltyy aina ajatus siita, kuinka yksil6 nékee it-
sensa toisena. Tekijan taytyy katsoa itseddn kauempaa, kohteena, josta tehdaan kaksoiskap-
pale. Katsoja on omakuvan suhteen erikoisessa asemassa, silla han katsoo ikaan kuin peiliin
ja nékeekin kuvan tekijan. Omakuvan katsominen voi tuntua asettumiselta tekijan saap-
paisiin. (West 2004, 165.)

Tama tutkimustieto vahvistaa ajatustamme siitd, ettd omakuvaa tekemalld tekija paasee ref-
lektoimaan itsedan ja mindkuvaansa. Kuvan tekeminen on ajattelua, joka kanavoituu teke-
misend ja ottaa muodon. Vain péan sisélla tehtyyn aktiiviseen ajatteluun verrattuna, kuvan
tekeminen tuo mukaan myos kasilla tekemisen fyysisen elementin, joka vaikuttaa aivois-

samme eri alueilla ja tuo ndin myos oppimiseemme uuden tason. Katsoja on térkeé ele-
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mentti sen liséksi, mitd kuvantekija itse kokee ja ajattelee kuvantekemisen kautta. Raken-
namme identiteettidamme suhteessa muihin, ja vain muut voivat vahvistaa kasityksemme it-
sestamme, jolloin identiteetistimme tulee tosi. Nahdyksi ja ndkyvaksi tuleminen toisen kat-
seen kautta on tarked osa omakuvan kautta tapahtuvassa itsetutkiskelussa. Omakuva ja muo-
tokuva ovat myds hyvié véylia sosiaalisen aseman ja roolin pohtimiseen. Kuvana toiseus ja
samastuminen konkretisoituvat ajatuksen tasolta sek& tekijélle ettd katsojalle, mik& tekee

toisen asemaan asettumisesta helpompaa.

5.2 Postmoderni omakuva identiteettityon vélineena

Taidemaalari Max Beckmann 1940: “ I have tried my whole life to become a kind of “self.”
(Hall 2014, 242). Yli 80 erilaista omakuvaa tehneen taidemaalari ja kuvittaja Beckmanin
(1884-1950) pohdinnasta kumpuaa ajallemme tyypillinen ajatus oman itsen l6ytamisen ta-
voittelusta ja sen madrittelemisen vaikeudesta. Kuka mina olen ja millaiseksi pyrin tule-

maan?

Postmoderni visuaalinen kulttuuri on tutkinut yksilollisyyden ja sosiaalisen aseman suhteita
toisiinsa, seka seksuaalisia, kulttuurisia ja sukupuolisia stereotypioita. Postmoderniksi kut-
sutulle muotokuvaukselle tyypillisia elementteja ovat sosiaalinen naamio, sosiaalisten ste-
reotypioiden Kritisointi, sek& huomio, ettd jopa yksittaisen ihmisen identiteetti voidaan mo-
nikasvoistaa ja se voi olla alati muuttuvien tulkintojen kohde. Moni taiteilija 1900-luvun
lopulla on kokenut muotokuvauksen hyvaksi tavaksi ilmaista ettd yksil6lla ei ole vain yhta,
pysyvaa, madriteltdvaa identiteettia. (West 2004, 210.) Jo aiemmilta vuosisadoilta tuttu
kiinnostus perinteisilla rooleilla leikkimiseen, sekda maskeihin ja naamioihin herési 1900-
luvun loppupuolella uudelleen. Lisaksi seksuaalisuuden, sukupuolen ja etnisyyden tutkimi-
nen, sek& painopisteen siirtyminen kasvoista kehoon, ovat postmodernille muoto- ja omaku-
valle tyypillisia piirteitd. Rooleilla leikittelystd on tullut véline kasitelld identiteetin muuttu-
via ja vaikeasti madriteltavid puolia omakuva- ja muotokuvataiteessa, mutta sitd on kaytetty
my0s ironisesti sen osoittamiseen, ettd identiteettid tuskin voidaan kuvaamalla vangita.
(West 2004, 205-206.)
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James Hall (2014) huomauttaa, ett4 samalla kun 1900-luvun taiteilijat ovat tutkineet minuu-
den eri puolia, omia kasvoja on pyritty myos hdivyttdmaan teoksissa juuri maskien ja pelkéan
vartalon kuvaamisen avulla. Fyysinen kasvojen nakdisyys ja silmista kuvastuva persoona on
pyritty peittdmadn maskien ja maskeerauksen alle, jolloin omakuvat muuttuvat anonyymim-
miksi. (Hall 2014, 231-232.) Nain omakuvat ylittavat erilaisia kulttuurirajoja vaivattomam-

min ja ne katsoja pystyy helpommin samastumaan niihin.

Erdvaara (2011) korostaa identiteetin prosessimaista muuntumista, mika nousee esille nyky-
taiteilijoiden omakuvissa esimerkiksi roolien, paikantumisen, ruumiillisuuden méérittelyn
tai elamanvaiheiden kuvaamisesta. Tultaessa 2000-luvulle, muoto- ja erityisesti omakuvan
suosio on noussut, johon on vaikuttanut myos uusien taidemuotojen, kuten 1980-luvun vi-

deotaiteen nakokulma aiheeseen. (Erdvaara 2011, 32.)

James Hall (2014) toteaa, kuinka tdna pdivan ajatellaan ja toivotaan, ettd omakuva voi pal-
jastaa mallistaan jotain olennaista ja kaantaa vieraantumisen tai nimettdmyyden kokemukset
paalaelleen (Hall 2014, 7). Lansimaalainen ihminen kokee selvasti tarvetta oman minuuden
kasittelyyn ja madrittelyyn. Yksilokeskeisyys ja omien elamanvalintojen kautta eldminen
nakyvat kulttuurissamme painotettavina arvoina, jolloin oman identiteetin méarittely; kuka
minad olen, mistd tulen ja minne olen menossa, on tarkead. Erilaiset nakokulmat kertovat
nykypaivana oman minuuden, identiteetin hahmottamisen vaikeudesta, silla tuskin kukaan

onnistuu kiteyttdmadn kaikkea itsestdén yhteen kuvaan.

Omakuvan kasite ja ilmiasu saavat taidehistorian valossa laajemman merkityksen suhteessa
perinteiseen ymmarrykseen taiteilijan itsestdan tekemasté nakoiskuvasta. Omakuva soveltuu
minuuden tutkimisen valineeksi, silla se kiinnittyy lansimaiseen identiteettiin, taidekasva-
tukseen ja -kasitykseen pitkan historiansa kautta. Se on jokaiselle sukupolvelle yhta ajan-
kohtainen ja kiinnostava aihe, joka saa eri muodon eri aikoina. Omakuva on aina heijastus
itsestd, jolloin se on véistdmattd henkilokohtainen ja tekijallensd merkityksellinen. Se on
tavalla tai toisella minuuden representaatio, sen kautta jokin puoli tekijasta tulee ndkyvaksi.
Ryhméssa tehdyt omakuvat paljastavat useita minuuden puolia, joita tulkitaan yhdessa. N&in
omat ja toisten minuudet rinnastuvat ja jokainen nékijana ja tekijana voi heijastua, samastua
ja erottua toisesta, ja néin rakentaa minuutta omakuvan kautta. Jokaisen ihmisen identiteetti

muodostuu eri kulttuurien ainutkertaisena yhdistelmand. Nama erilaiset tulkinnat ja ajatuk-
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set tukevat kuvaa meista ihmisistd moniulotteisina ja muuttuvina, pysyvind ja tulkinnanva-
raisina. Tdman huomaaminen on voimauttavaa ja lisdéd ymmarrystd omaa ja muiden ainut-
kertaisuutta kohtaan. Tutkimme, kuinka omakuvatydpajoissa ndmé teoriat ilmenevét konk-
reettisesti.
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6. Tutkimusmetodina taideperustainen toimintatutkimus

6.1. Toimintatutkimus

Toiminnan kehittdminen on ollut pohja-ajatuksena sek& ArctiChildren INet -hankkeessa,
ettd omassa pro gradu- tutkielmassamme ja kaytdnndn toiminnan kehittdmiseen tahtaava toi-
mintatutkimus onkin luonnollinen valinta tutkimuksemme l&hestymistavaksi. Pyrimme tuot-
tamaan tietoa siitd, millaisia tekijoitd omakuvatydpajan kehittamisessa tulee ottaa huomioon,
jotta osaallistujien olisi mahdollista kasitell& identiteetin ja itsetunnon teemoja. Tutkimme

itse toteuttamaamme omakuvatydpaja -tomintaa.

Toimintatutkimus ei ole varsinainen tutkimusmenetelma vaan tutkimuksellinen lahestymis-
tapa, joka yhdistaa kdaytannon kehittdmistyon ja tutkimuksen. Tavoitteena on tuottaa kaytén-
non tietoa jonkin toiminnan kehittdmiseksi siten, ettd tutkimusta tehd&an toiminnan sisélla.
Toimintatutkimuksessa ajatellaan, ettd toiminta ja teoria ovat tiiviissa vuorovaikutuksessa
keskenadn, ja toimintaan sisaltyy sen taustalle kéatkeytyva teoria. Lahestymistapa onkin saa-
nut alkunsa yhteiskuntatieteiden tutkimuksen Kritiikistd, jonka mukaan teoria ja k&ytanto
olivat liian kaukana toisistaan. (Heikkinen 2015, 204-206, 208.)

Toimintatutkimusta ja siitd johdettuja samankaltaisia menetelmia on hyédynnetty 1940-lu-
vulta lahtien esimerkiksi kouluissa ja opettajan tyon kehittdmisessd, yhteiséjen voimautta-
misessa, vuorovaikutuksen, tasa-arvon ja dialogin parantamisessa yhteisojen siséll&, opin-
naytetdissd, tuote- ja rakennussuunnittelussa, sosiaalisten prosessien suunnittelussa, ja tyon-
tekijoiden oman ammatillisen kehittymisen valineend. Tutkimuskohteesta riippuen toimin-
nan ja tutkimuksen kehittdmiselle 10ytyy eri tavoin painottuvia menetelmid, jotka pohjautu-
vat toimintatutkimukseen. (Heikkinen 2015, 206-208.)

Toimintatutkimuksen toiminta on yleensa jotakin mééarattya sosiaalista ja vuorovaikutuksel-
lista toimintaa ihmisten tai ryhmien kanssa. Tutkija ei tutki kohdetta ulkopuolelta vaan on
toiminnassa mukana, ja tekee muutokseen tahtd&vén véliintulon yhteisoon. Toimintatutki-
muksen luonne on kaytannonlaheinen, osallistava, ja reflektiivinen. Sen avulla tutkitaan ja

testataan suunniteltua toimintamallia tai uusia toiminnan tapoja tietyn ajan puitteissa. Toi-
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mintatutkimuksesta muodostuukin tutkimus- ja kehittdmisprojekti, jossa toiminta, sen ha-
vainnointi, reflektointi, ja uudelleen suunnittelu seuraavat toisiaan kehamaisina sykleina.
Toimintatutkimus on usein myos tutkijan oman tyon kehittdmistd, miké vaatii yhteistyon ja
vuorovaikutuksen edistdmista ymparilla olevien ihmisten kanssa. (Heikkinen 2010, 16-17,
27, Heikkinen 2015, 214, Eskola & Suoranta 1998, 129.)

Toimintatutkija aktivoi tutkimukseen valikoituja yhteisdja toimintaan mukaan ja toimii
myos itse, jolloin hén on osa tutkimuskohdettaan. Tutkijan osallistuessa itse tutkimaansa
toimintaan, hanen oma véliton kokemuksensa on tarkeé osa tutkimusaineistoa. Ymmarrys
tutkittavasta aiheesta kehittyy hiljalleen omien havaintojen ja mahdollisen muun tutkimus-
aineiston avulla. Tallaista ymmartdmisen ja tulkinnan véhittaista kehittymistd kutsutaan her-
meneuttiseksi kehaksi ja toimintatutkimusta onkin pidetty hermeneuttisena prosessina.
(Heikkinen 2007, 20; Eskola & Suoranta 1998, 131.)

Hermeneuttinen keh& kuvaa Varton mukaan tutkijan tapaa ymmartaa tutkittavaa ongelmaa.
Tarkeéa itsesta ulkopuolisen kohteen ymmartamisessa on tunnistaa omat lahtokohdat ja ole-
tukset ja palata niihin tiedon ja ymmaérryksen karttuessa, ikd&n kuin jatkuvana kehana. Tut-
kija astuu vélilla timan kehdn ulkopuolelle ja etsii tietoa erilaisista l&hteistd. Palatessaan
kehélle, hén voi uuden tiedon my6ta ymmartaa tutkimuskohdettaan syvéllisemmin. Tavoit-
teena on syventda ymmarrysta tutkimuskohteesta, ja samalla myds tutkijan omasta mielesta.
Kun ymmaérrys kasvaa, tutkijan on mahdollista erottaa oma lukutapansa eli ymmarryksen
tapansa tutkimuskohteen lukutavasta. Tutkija tuottaa subjektiivisten l&htokohtien kautta
yleista tietoa tutkimuskohteestaan. (Varto 1992, 69; Vilkka 2015, 183.) Tutkimuksen teoria
syntyy, kun tutkija ylittdd omat lahtékohtaoletuksensa aineiston tulkitsemisen myoté (Varto
1992, 108).

Kun toimintatutkimuksen toiminta on ohi, tutkija alkaa ndhd& millaisia kysymyksia aineisto
herattdd ja millainen kokonaisuus tutkimuksesta alkaa syntyd. Ymmarrys syvenee hiljalleen
tutkimuksen edetessa toimintakokemuksia reflektoidessa. (Rantala & Hiltunen 2013, 143.)
Reflektointi on totuttujen ja tiedostamattomien ajattelutapojen tai toimintamallien pohdin-
taa. Toimintatutkimus on itsessaén reflektiivinen kehd, jossa toiminta, sen havainnointi, ref-
lektointi ja uudelleen suunnittelu vaihtelevat. Toimintatutkimuksessa pyritaan pysyvien lain-

alaisuuksien todentamisen sijaan kuvaamaan miten asiat ovat olleet ja mihin suuntaan ne
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ovat menossa. Aineistoa, eli usein ihmisten toimintaa, pyritddn ymmartdmaan ihmisten paa-
madrien ja motiivien kautta. (Heikkinen 2007, 21, 32-36.)

Toimintatutkimusta tehd&an yksilo- ja ryhmatasolla seka ryhmien vélisten suhteiden tasolla.
Yksilotason toimintatutkimuksessa tutkija havainnoi omaa toimintaansa, dokumentoi sité
esimerkiksi paivékirjan muodossa ja keskustelee toiminnassa mukana olleiden kollegojen ja
osallistujien kanssa. Tutkimusraportti kuvaa yksilon kokemuksia ja painottuu tutkijan omiin
ajatteluprosesseihin ja oppimiseen. Yhteistoiminnallisessa toimintatutkimuksessa tutkimus-
tiimi tapaa saannollisin véliajoin, keskustelee tutkimuksen teemoista, ja kehittad toimin-
taansa tdman pohjalta. (Heikkinen 2007, 18.) Tutkimuksemme toteutuksessa on piirteita
sekd yksilotason toimintatutkimuksesta, ettd yhteistoiminnallisesta toimintatutkimuksesta.
Olemme suunnitelleet ja toteuttaneet ensimmaisen tydpajakokonaisuuden osana Torniossa
hankkeen muiden toimijoiden kanssa, ja toisen itsendisemmin tutkimus- ja opettajatiimina

Talvikin koulussa Norjassa.

6.2. Taideperustainen toimintatutkimus

Maria Huhmarniemi (2016) on kartoittanut véitoskirjassaan taideperustaisen toimintatutki-
muksen teoriataustaa ja sijoittumista yhteiso- ja ympéristotaiteen, toimintatutkimuksen, tai-
deperustaisen tutkimuksen ja kuvataidekasvatuksen kentélla (Huhmariniemi 2016, 35-46).
Taideperustainen toimintatutkimus ja a/r/tography on johdettu taiteellisen tutkimuksen ja
toimintatutkimuksen menetelmistd kuvataidekasvatuksen tutkimukseen. Tutkimusaiheet
asettuvat a/r/tographyssa ja taideperustaisessa toimintatutkimuksessa opettamisen, taiteen ja
yhteisdjen vélille. A/r/tography -menetelmassa opettaja-taiteilija suuntaa katseen omaan
tyoskentelyyn ja sen kehittdmiseen. (Huhmarniemi 2016, 41-45.) Rita Irwin (2004) korostaa
alr/tographyssa tutkimuksen muovautuvan tutkijan oman eldman, kokemisen ja persoonan
kautta (Irwin 2004, 30-34).

Tutkijan oman henkil6historian tutkimisen sijaan taideperustaisessa toimintatutkimuksessa
kohteena on yhteiso ja vuorovaikutus tutkimuksessa mukana olevien tahojen vélilla (Jokela
ym. 2015, Huhmarniemen 2016, 43 mukaan). Taideperustainen toimintatukimus perustuu

nykytaiteen menetelmiin ja siind huomioidaan erityisesti kohtaamisen tilojen tuottaminen,
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ympariston ja yhteison historia, seké taiteen performatiivisuus. Metodissa hyddynnetéan yh-
teisOtaiteen ja ympadristotaiteen tyotapoja, nykytaiteen projektiluontoista toimintaa ja yhtei-
sOllisen taidekasvatuksen toimintatapoja. Se on saanut vaikutteita sosiaalipedagogiikasta
(sosiokulttuurinen innostaminen) ja kriittisesta pedagogiikasta. (Huhmarniemi 2016, 41-
44))

Toimintatutkimuksen pohjalta on kehittynyt myos tutkiva opettaja -suuntaus. Toimintatut-
kimukselliset periaatteet nédkyvét lahestymistavassa siten, ettd opettaja on oman tyonsé Kriit-
tinen tarkastelija, tutkija ja kehittdja. Tutkiva opettajuus ndkdkulmana tiivistdd monia aja-
tuksiamme siitd, milla tavalla suhtaudumme kuvataidekasvattajan ammattiin ja tutkijan roo-
liin. Opettaja, kuten oppilas ymmarretaén sisaltdpain ohjautuvaksi, sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa rakentuvaksi yksiloksi. Tutkiva opettaja -lahestymistavassa tieto ei ole valmista,
eika ulkoa asetettua, vaan sen tulisi perustua omakohtaiseen ymmartdmiseen seké kyseen-
alaistamisen ja ajattelun tuloksena saavutettuun uuteen tietoon. (Niikko 2007, 213-214.) Tut-
Kiva opettaja -ajattelussa tavoitteena on auttaa opettajia havaitsemaan opetuksen ja tutki-
muksen vuorovaikutuksellisuus, mutta myods niiden samankaltaisuus. Molemmissa painot-

tuu itsearvioinnin ja reflektion merkitys ja ajattelun taitojen kehittdminen. (Em. 217.)

"Tutkiva opettaja on kaksoisroolissa, jolloin han opettajana ohjaa toimintaa ja tut-
kijana havainnoi ja kyseenalaistaa sitd. Opettajana han tunnistaa tydssaan ongelmia ja ke-
hittdmistehtavia, joita han tutkimuksen keinoin pyrkii sitten ratkaisemaan.” Niikko 2007,
219.

Niikon mukaan tutkiva opettajuus kasittaa seka toiminnan tutkimista ettd samanaikaisesti
oman toiminnan tarkastelua tutkijana. Tutkivan opettajan tydssa yhdistyvat ajattelu ja toi-
minta, teoria ja kaytantd. (Niikko 2007, 220.)

ArctiChildren hankkeissa on toteutettu erilaisten toimintojen kautta malleja nuorten psyko-
sosiaalisen hyvinvoinnin tueksi. Tutkimuksessamme pyrimme taiteellisen toiminnan kautta
tuottamaan tietoa omakuvasta nuoren itsetutkiskelun vélineend. Tutkimustehtdvdndmme on
kehitt&4 toimintaa, jolla voidaan kasitelld identiteetin, minuuden ja nékyvéksi tulemisen tee-
moja ja sitd kautta tuottaa hyvinvointia osallisuuden ja voimautumisen kokemusten

kautta. Me kuvataidekasvattajina koemme tutkimuksessamme tarkeaksi laajentaa ammatti-
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taitoamme toiminnan kehittdmisen kautta, puhtaasti teoreettisten ongelmien ratkomisen si-
jaan. Meit& motivoi kasvattajina toimiminen muita ihmisid hyodyttavien periaatteiden mu-
kaan, siispa kehitdimme tydvalinettd ja kdytantod. Toimintatutkimuksessa tutkija on aktiivi-
nen toimija. Tutkiessamme toiminnan kehittamisté ja samalla toimintaa tuottaessamme, roo-

limme on olla sek& tutkija etté toimija.

Kuvataidekasvattajina taide on meille paitsi véline saavuttaa tunteita, tietoa ja ymmarrysta,
myaos ajattelun, olemisen ja tietdmisen tapa. Tutkimuksemme metodi on taideperustainen
toimintatutkimus, silla toimintaa tutkiessamme, taide on osa tutkimusprosessia ja toiminnan
tapa sekd kohde. Kehitimme taideperustaisessa toimintatutkimuksessamme ty6pajamuo-
toista taidetoimintaa, jossa taiteellinen tekeminen tuottaa myds aineistoa. Taideperustainen
toimintatutkimusprosessi koostuu osaksi taiteellisesta tydskentelysta ja taiteelliset produk-
tiot ovat toiminnan kehittdmisen menetelma, eivat vain tulosten esittdmisen tapa. Toteutu-
neet teokset ja niihin liittyvat havainnot ovat oleellinen osa aineistoa, silla niita analysoi-
malla voidaan arvioida kuinka toimiva, onnistunut ja voimauttava prosessi on ollut. (Jokela
2009 Huhmarniemen 2016 mukaan.)

Taideperustainen tydskentely ja tutkimus perustuvatkin taiteen tapaan paljastaa, hairitd ja
kyseenalaistaa ajattelun juuria ja lahtokohtia (Heimonen, Kallio-Tavin & Pusa 2015, 24).
Teokset kertovat myos menetelmén toimivuudesta (Huhmarniemi 2016, 45-46). Taideperus-
tainen toimintatutkimus pyrkii positiiviseen muutokseen ja sitd voidaan Huhmarniemen tii-
vistyksen mukaan arvioida toimintatutkimuksen arviointiperusteita hyédyntden (Huhmar-
niemi 2016, 47). Naita ovat Heikkisen ja Syrjalan (2006) mukaan historiallisen jatkuvuuden,
reflektiivisyyden, dialektisuuden, toimivuuden ja havahduttavuuden nakékulmat. (Heikki-
nen & Syrjila 2006, 149.)

Huhmarniemi tiivistad vaitoskirjassaan taideperustaisen toimintatutkimuksen tunnusmerkit
nain:

Taideperustainen toimintatutkimus kaynnistyy tutkimuskysymyksell& tai -tehtavallg, joka on
olennainen kuvataidekasvatuksen, soveltavan kuvataiteen tai kohteena olevien ympaéristojen ja yh-
teis6jen kannalta. Tutkimus etenee sykleissd, jotka sisaltéavat suunnittelua, teoreettista taustatyota,

taiteellista tyoskentelya tai vastaavia interventioita, reflektoivaa tarkastelua, k&sitteellistamista ja
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tavoitteiden tdsmentéamista. Tutkimusprosessi ja -tulokset dokumentoidaan. Prosessin analyysin ai-
neistoa ovat tuotetut taiteelliset produktiot, sek& toiminnan ja kokemusten havainnot ja dokumentit.
(Huhmarniemi 2016, 44-45.)

Taideperustainen toimintatutkimus on toimintatutkimusta, jossa toiminta tapahtuu taiteen
kautta. TyOskentely on osaksi intuitiivistd, etenee kokeilun ja erehdyksen kautta ja voi johtaa
odottamattomiin lopputuloksiin. Tutkimusaihe voi selkiintyd vasta tutkimuksen edetessa.
Tutkimuksessa korostetaan kuitenkin suunnittelun ja teoreettisen taustatyon merkitysté suh-
teessa taiteelliseen tietdmiseen. (Huhmarniemi 2016, 45; Jokela, Hiltunen & Hérkdnen
2015a, 438, 441.)

6.3 Aineisto

6.3.1 Aineiston keruu

Tutkimusaineistomme ydin koostuu tutkimuspéivékirjoistamme ja keskindisistd &&nite-
tyista keskusteluistamme. Niihin tallennettuja ajatuksia ja havaintoja olemme Kirjanneet ja
nauhoittaneet koko tutkimusprosessin ajan, ennen ja jalkeen tyopajojen.. Aineistomme ké-
sittda tyopajojen suunnitelmat, toteutuksen kuvauksen ja pajoissa syntyneen materiaalin, eli
video- ja haastattelumateriaalin seka kuvalliset ja kirjalliset tuotokset, seka kaikesta t&stéa
materiaalista jalkeenpdin tehdyt tiivistelmét, johtopaatokset ja tulkinnat. Huovisen ja Rovion
(2006) mukaan toimintatutkimuksessa prosessin kulkua ja tapahtumia selvitetaan usein rin-
nakkain eri tavoin. Tarkeimpia tiedonkerdyksen menetelmié toimintatutkimuksessa ovat
osallistuva havainnointi, havainnoinnin pohjalta kirjoitettu tutkimuspaivékirja ja haastattelu.
(Huovinen & Rovio 2006, 104.) Laadullisen tutkimuksen aineistoa myds muu kirjallinen-,

kuvallinen-, video- tai danimateriaali, tai niiden yhdistelmat (Eskola & Suoranta 1996, 11).

Tutkimuksemme aineisto on kerétty kayttamalla osallistuvaa havainnointia, muistiinpanoja
ja paivakirjamerkintdjd, sek& nauhoittamalla keskindisia keskusteluja. Ty6pajojen tydsken-
telyd dokumentoimme lisdksi videoimalla ja valokuvaamalla. Osallistujien ajatuksia tyOpa-
joista keradsimme Kirjallisina ja danittdmalld vapaamuotoisesti haastatellen. Havainnot

olemme kirjanneet yl6s tutkimuspdivakirjoihin ja nauhoittaneet ajatuksiamme ty6pajoista
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my0s keskustelujen muodossa &anitiedostoiksi. Niissé tulevat esille ty0pajan tapahtumat,
seké tunteemme ja ajatuksemme toiminnasta. Muistiinpanoissaan tutkija voi Gronforsin
mukaan Kirjata tunteitaan, onnistumisiaan ja epaonnistumisiaan seka ajatuksia omasta tutki-
jakehityksestaan (Groénfors 2007, 163).

Toimintatutkimuksessa tutkija tarkastelee tutkimuskohdetta sisaltapdin, jolloin tutkijan va-
litbn oma kokemus on térked osa tutkimusaineistoa (Heikkinen 2007, 20). Tarkein aineis-
tonkeraysmenetelmamme on osallistuva havainnointi, jossa tutkija osallistuu tutkimustilan-
teeseen aktiivisena toimijana. Toimimme ty0pajoissa omina persooninamme, ja samanaikai-
sesti ohjaajan, aikuisen ja auktoriteetin roolissa, seka tutkijoina. TyOpajojen aikana olimme
jatkuvasti vuorovaikutuksessa osallistujien kanssa. Harvoina poikkeuksina olivat lyhyet het-
ket, jolloin toinen meisté oli ddnessé ja toinen ehti seurata tarkkailijan roolissa tai kuvata
tilannetta. Osallistuvaa havainnointia tukee tapahtumien videointi tai keskustelujen nauhoit-
taminen (Huovinen & Rovio 2006, 106). Martti Gronfors (2007) korostaa tutkijan roolin,
persoonan ja siihen liittyvien tekijoiden vaikutusta ja merkitysta osallistuvassa havainnoin-
nissa. Tutkijan ja osallistujien vélinen vuorovaikutus korostuu. Hyvin toimiva vuorovaikutus
on onnistuminen sindnsa. Kuitenkin myos vuorovaikutuksen ongelmat voivat olla tutkimus-
tuloksia tai ohjata tutkijaa uuteen suuntaan. (Gronfors 2007, 151-153, 158.)

Toimintatutkimuksessa kaytetdaan usein erilaisia reflektiivisia aineistonkeruumenetelmia
rinnakkain (Jokela, Hiltunen & Hérkdnen 2015b, 265). Nauhoitimme Torniossa danitiedos-
toja, joissa keskustelimme vapaamuotoisesti osallistujien kanssa tydpajapéivien ajatuksista.
Talvikissa osallistujat reflektoivat ajatuksiaan tydpajasta kirjallisesti apukysymyksiin vasta-
ten. Olemme kaytténeet aineiston keruussa havaintojemme tukena tapahtumien videointia ja
valokuvaamista. Kuvallinen aineistomme koostuu Tornion ja Talvikin tydpajoissa otetuista
valokuvista, sekd osallistujien kuvallisista tuotoksista. Tornion ty6pajakokonaisuudesta ai-
neistona on myds videokuvaa itse pajatoiminnasta ja liséksi ArctiChildren INet -hankkeelle

koottu videomuotoinen kooste tyOpajaprosessista.

Aineistomme kuvaa monipuolisesti ja eri ndkdkulmista tyopajojen tapahtumien ja ajatuspro-
sessimme kulkua. Toimintatutkimuksessa tutkijan on mahdollista tarkastella tutkimuskoh-
detta monelta kannalta ja monella tavalla. Kerdsimme aineistoa erilaisia tiedon kerddmisen

tapoja hyodyntden, eli triangulaation kautta. Tiedon kerd&misessa voivat yhdistya erilaiset
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tutkimusmenetelmat, kuten esimerkiksi haastattelu ja havainnointi, ja aineiston hankintaan

ja analysointiin voi osallistua useita tutkijoita. (Huovinen & Rovio 2006, 104-105.)

Omat persoonamme ja tulkinnan tapamme vaikuttavat kokemiimme asioihin ja havaintoihin
tyopajoista, eli tarkeimpéan tutkimusaineistoomme. Roolimme tutkimuksen teon aikana ja
tyGpajoissa ovat taas vaikuttaneet suoraan tapahtumien kulkuun. Kuvataidekasvattajina ja
opettajina tyopajojen taiteellisen toiminnan ohjaaminen oli luontevaa. Grénfors Kirjoittaa
kuinka tutkijan tulisi mahdollisimman hienovaraisesti aloittaa tutkittavien havainnointi, ja
seurata sivusta, jotta tutkija voi péasté tilanteeseen jossa hanen lasndolonsa ei kiinnit4 en&a
huomiota. (Gronfors 2007, 160-161.) Vastaava ongelma oikeastaan mitétoityy ohjaajan roo-
lissa, silla han kuuluu toimijana luonnollisesti tyopajatilanteeseen. Tutkijan osallistuessa toi-
mintaan kaksoisroolissa, hanen pitaé keskittya sekd ohjaamiseen etta havainnointiin, jolloin
voidaan kysyéa, vaikuttaako tdmé kumpaakin tehtavadn héiritsevasti? Tutkimuksessamme
tatd ongelmaa ehkaisee se, ettd meitd tutkija-ohjaajia on kaksi. Tutkimuksemme koko pro-
sessi ja kaikki aineisto on kahden tutkijan tarkastelun kohteena. Tutkimusaineiston pohdin-
taa ja reflektiota kdydaan kahden persoonan, maailmankatsomuksen, kokemuksen, position

ja ajattelutavan valilla. Olemme kokeneet sen suureksi vahvuudeksi.

6.3.2 Aineiston kasittely ja analyysi

Tallensimme kaiken tutkimusaineistomme Google Drive ja Docs ohjelmiin, joissa kumman-
kin on ollut koko tutkimusprosessin ajan mahdollista nahda kaikki yhdessa ja itsenaisesti
tuotettu aineisto. Aineisto jaettiin Tornion materiaaleihin ja Talvikin materiaalehin kansioi-
hin. Kirjoitettu aineisto eli paivakirjat ja tyopajapdivien aikataulut ja tapahtumat on tallen-
nettu omiksi tiedostoikseen. Aanitiedostojen sisaltéa olemme kirjoittaneet ylos tarkeiksi ko-
kemiamme aanitiedoston patkia litteroimalla, ja tekemalla muistiinpanoja aaninauhojen tar-
keimmistd tapahtumista ja pohdinnoista. Olemme jattaneet kirjoittamatta ylos danitettya ai-
neistoa, joka ei ole jalkikateen ollut merkityksellisia toiminnan kuvauksen ja reflektoinnin

kannalta. Tutkimuksemme edetessé olemme palanneet my6s daninauhojen kuunteluun. Kir-
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joitetut tutkimuspaivakirjat ja &&nitiedostot muodostavat osallistuvaan havainnointiin perus-
tuvan aineiston ja niiden pohjalta olemme rakentaneet tutkimuksen toimintakertomusta ja

analyysilukua.

Lajittelimme kaiken video- ja valokuvamateriaalin paikan ja tehtdvien mukaan kansioihin
Google Driveen. Kdytdamme tyOpajatilanteista otettuja valokuvia ja videoita omien havain-
tojemme tukena toimintakertomusta rakentaessamme, kun pyrimme kuvaamaan tapahtumia
mahdollisimman monipuolisesti ja siten kuin ne ovat tapahtuneet. Kuvalliset aineistot ker-

tovat tyOpajatilanteesta, -ymparistosta ja tunnelmasta, jossa ne on tallennettu.

Ty6pajoissa tuotetut omakuvat olemme valokuvanneet, tallentaneet digimuodossa ja lajitel-
leet tehtdvan mukaan pienempiin ryhmiin kansioihin Google Docsiin. Kuvia lajitellessamme
keskustelimme tehtévista ja niiden lopputuloksista yhdessa. Kirjasimme ylds tutkimuspéi-
vakirjoihin kuvien tekniseen toteutukseen ja siséltoon liittyva ajatuksiamme kuva-analyysin
muotoon. Osallistujien aanitetyt ja kirjoitetut reflektiot omakuvien tekemisesta muodostavat
valmiiden teosten kanssa osan analyysiluvustamme. Huhmarniemien mukaan taideperustai-
sessa toimintatutkimuksessa taiteelliset produktiot ja niihin liittyvét havainnot muodostavat-
kin tutkimusaineiston. (Huhmarniemi 2016, 45) Ty6pajoissa tuotettuja kuvia tulkitessamme
vertaamme tyodpajojen aikana tekemidmme havaintoja kuvamateriaaliin. Meilld on tu-
kenamme tehtaviin liittyvien kysymysten vastaukset ja ylos kirjaamiamme muistiinpanoja

kuvan tekemisen aikana nuorten kanssa kdydyista keskusteluista.

Kuvien tulkinnassa otamme huomioon kuvaan sisaltyvien merkitysten henkilokohtaisuuden,
sekd aika-, paikka- ja kulttuuri-sidonnaisuuden. Voimme analysoida omakuvia ja niiden
kautta tapahtunutta ajattelua osallistujien kertomien asioiden ja kuvantekotilanteita koske-
vien huomioidemme perusteella. Mari Mékiranta (2008) puhuu kuvien tulkinnassa represen-
taation kasitteestd. Representaatio voi olla kuva, kielellinen ilmaisu tai naiden yhdistelma.
Se on jonkin asian, ihmisen, esineen, tarinan tai ilmion esitys eli todellisuuden kuvaus. Ku-
van tekemiseen vaikuttavat aina muut ndhdyt ja tehdyt kuvat. Kuvaa tehdaéan osin tiedosta-
mattomista motiiveista l&htdisin, jolloin kaikkea kuvaan liittyva4 ei voida kielellist&a. Eri-
laiset ihmiset tulkitsevat kuvia omista lahtokohdistaan, kulttuurista ja yhteiskunnallisesta
asemastaan kasin. Makiranta tutkii representaatiota konstruktivistisesti, eli ndkee kielen ja
kuvan todellisuutta heijastavina ja myos todellisuutta rakentavina. (Makiranta 2008, 31-33,
35.)

38



Meidéan kahden tutkijan nakemykset ja kokemukset maarittavat ja lavistavat kaiken tutki-
musaineistomme. Taideperustaisessa toimintatutkimuksessa tutkija osallistuu aktiivisesti
tutkimuksen kohteena olevaan toimintaan, joten tutkijan itsereflektioprosessin tulee olla tut-
kimuksen lukijan tarkasteltavissa. Kahden tutkijan tapauksessa he reflektoivat koko tutki-
musprosessin ajan oman toimintansa liséaksi myos toisiaan, jolloin ajattelu ja toiminnan tuot-
taminen eivat jaa vain yhden ihmisen havaintojen ja huomioiden varaan. Aineiston analy-
sointi tapahtuu Kari Kiviniemen (1999) mukaan toimintatutkimuksessa prosessinomaisesti
jo kenttévaiheen aikana ja sen jélkeen, jolloin se palvelee toiminnan kehittamista (Kiviniemi
1999, 76-77). Kummankin nahtévilla ja luettavissa ollut tutkimusaineisto on heréttanyt jat-
kuvaa keskustelua ja ajatuksia, joita olemme Kirjoittaneet ylos seka yksin ettd yhdessa tutki-
muspéivakirjoihimme. Taideperustainen toimintatutkimuksemme onkin edennyt prosessin-
omaisesti ja ajattelumme on kehittynyt aineistoja yha uudelleen Iapi kdymalla ja omia aja-
tuksia uudelleen reflektoimalla ja yl6s Kirjoittamalla. Yhdessa tuotamme jatkuvasti kahden
tutkijan ndkdkulman tutkimukseemme, jolloin tutkimustamme lapéisee kahden tutkijan aani

ja jatkuva keskustelu. Tdma osaltaan toteuttaa triangulaation periaatetta.

Hannu Heikkinen (2015) puhuu narratiivisesta tutkimusaineistosta, jota voivat esimerkiksi
olla suulliset tai kirjalliset kertomukset tapahtumien kulusta ja kuvallinen tai visuaalinen
ilmaisu (Heikkinen 2015, 153). Tutkimusaineistomme koostuu eri tavoin tuotetuista tapah-
tumien kulkua kuvaavista kertomuksista tyopajojen aikana meidan ja osallistujien tuotta-
mana. Monipuolisen aineiston todentamana rakennamme toimintakertomuksen, jossa ku-
vaamme tydpajojemme tapahtumia siten, niin kuin ne lopulta tulkitsemme. Toimintatutki-
muksen tuloksia esitellaankin tyypillisesti juuri tapahtumien mahdollisimman rehellisen ku-

vaamisen kautta tutkimusraporttina (Heikkinen 2010, 118).

Analyysiluvussa nostamme esille omakuva-tydpajojen kulkuun, osallistujien tyéskentelyyn
ja omakuva- tehtaviin liittyvia tarkeiksi kokemiamme huomioita teemoittain ja pohdimme
niiden kautta miten luoda tilanne ja paikka jossa omakuvaa voidaan tyostéé ja tutkia ryh-
massa. Toimintatutkimuksen aineiston analyysi voikin alkaa keratystd aineistosta nousevien
kasitteellisesti mielekkaiden ydinteemojen muodostamisesta (Kiviniemi 1999, 77). Teemoja
késittelemme analyysiluvun alaluvuissa. Analyysimme etenee aineistolahtoisesti ja pohdin-

taamme tukemassa on teoriakirjallisuutta. Eskolan mukaan laadullisen tutkimuksen analyy-
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sissé tutkija esittdd ja analysoi tyypillisesti aineistosta merkittdvimmiksi nousevia huomi-
oita. Aineistol&dht6isessd analyysissa teoriat ja kasitteet toimivat tulkintakehyksing, joiden
avulla tutkija tulkitsee aineistoaan. (Eskola 2015, 189, 197.)

Analyysia tukemassa k&dytdmme suoria lainauksia tutkimuspaivakirjoistamme, suoria nau-
hoitettuja ja litteroituja patkia keskusteluista, joita k&vimme osallistujien ja toistemme
kanssa, sekd valokuvia tehdyistd omakuvista ja tekoprosesseista. Pyrimme esittaméan tyo-
pajoissa koetut tilanteet analyysimme pohjalla mahdollisimman autenttisesti, jotta lukijalla
olisi mahdollisuus tarkastella niita sitd taustaa vasten kuin ne on koettu. Kdytdamme t&han
esimerkiksi suoria sitaatteja, jotka voivat Eskolan ja Suorannan mukaan toimia elédvéana esi-
merkkind laadullisesta aineistosta (Eskola & Suoranta 1996, 136). Tornion osallistujien
kommentit olemme merkanneet kansallisuuden mukaan numeroituina, esimerkiksi norjalai-
nen 1, norjalainen 2. Talvikin osallistujista kirjoitamme oppilas 1, oppilas 2 - nimimerkeilla
anonymiteetin séilyttdmiseksi. Kouluymparsitossa toimiessamme, kédytdimme Talvikin ai-
neiston yhteydessé osallistujan sijaan termia oppilas, kun kyseesséd ovat luokan jasenet, eli

oppilaat.
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7. Tutkimuksen vaiheet - Toimintakertomus

7.1. Esisyklina tyépajatoiminnan suunnittelu Tornioon

Kevééllad 2014 keskustelimme graduohjaajamme Timo Jokelan kanssa ensimmaisesta toi-
minnan toteutuksen paikasta. Kohteena oli alun perin Vesisaari Pohjois-Norjassa, mutta
kohde vaihtui. Kesélla 2014 saimme tietéd, ettd ArctiChildren InNet -projektiin liittyva suu-
rempi tapahtuma toteutettaisiin syyskuun 16.-18. paivé Torniossa ja tuottaisimme tamén ta-
pahtuman puitteissa tutkimuksemme ensimmaisen syklin tyGpajatoiminnan ohjaajina. Alla
kuvio 3. jossa on havainnollistettu tutkimuksemme kulkua suhteessa hankkeeseen ja toimin-
tojen toteuttamiseen. Kuviossa tulee nakyvaksi myos kahden tutkija-ohjaajan jatkuva reflek-

tio koko tutkimusprosessin ajalta.

> Kahden tutkijan vélinen reflektio

Esisykli / TOIMINTA TOIMINTA
omakuvatydpala Tornion tydpaja Talvik tydpaja
kokeilut 16-168.9.14 6.11.14
2012 \% 2014 % 2015 2016 2017
I I | .
i Reflektointi & Aingiston
i e —— Kaisittelyd Teorian Tutkielma

Toiminnan uudelleen ja tarkennus valmis
siunktoki suunnittelu analyysia

Hankkeen
toiminnan
suunnittelu
tydryhman
kanssa

Kuvio 3. Tutkimuksen aikajana ja tapahtumat (Leppanen & Vuollo)

Pohjustimme ensimmaisen tyopajan suunnittelua kartoittamalla erilaisia omakuvateoksia ja
-projekteja, joita nykytaiteessa, yhteisotaiteessa ja taideterapian puitteissa oli toteutettu. Pro-
jekteista tutkimusteemojamme sivusivat mm. Face in the mirror -projekti, Maailman ihanin
tyttd -projekti, Omakuva on jokaisen kuva -projektikokelma ja Teltta -projekti. Nelson
Hoedekien (2008) Face (in) the Mirror -projektin teemat késittelivat juuri omakuvien teke-
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misen kautta tapahtuvaa itsen ja itsetunnon rakentumista ja ymmarrysta. Projektissa lapsi-
ryhmaét tekivat monia omakuvia eri kuvataiteen tekniikoin, yksin ja yhdessd, eri ndkokul-
mista. Hoedekien mukaan useiden nakékulmien ymmartdminen on empatiakyvyn ja sosiaa-
lisen vastuun kehittymisen kannalta tarkeda. Néain syntyy kehityskaari, jossa luovuutta ja
empatiakykyé kéytetdan itseohjautuvasti omakuvan purkamis- ja uudelleenrakennusproses-
sissa. (Hoedekie 2008, 111-118.)

Miina Savolaisen valokuvaprojekti Maailman ihanin tytté (2008) on yhteisollinen ja moni-
vuotinen valokuvaprojekti, joka tarjosi lastenkodin tytdille mahdollisuuden voimauttaviin
muotokuviin. Savolaisen tavoitteena oli auttaa lapsia nakemé&én itsensa ainutlaatuisina, uu-
della tavalla heisté otettujen valokuvien kautta. “Omakuva on itsen hyviaksymisen vertaus-
kuva.” Savolainen kirjoittaa teoksensa takakannessa. Tyttdjen haasteena oli pohtia omaa
olemustaan ja sit4, miten he halusivat itsensa esitettdvéan. Projektin pohjalta on kehitetty voi-
mauttavan valokuvan menetelmé. Savolainen maérittelee voimautumisen ihmisesta itsestdan
lahtdisin olevana sisdisena voiman tunteena, jolloin ihmisen on itse maariteltava millaisilla

kuvilla hén haluaa maaritelld elamaansé. (Savolainen 2008, 153-158, 178, 196.)

Face in the mirror -projekti vahvisti ajatusta, jossa tyopaja koostuu useamman kuin yhden
tehtdvan kokonaisuudesta, jotta minuuden eri puolien kasittelyprosessi olisi mahdollinen.
Maailman ihanin tyttd -projekti puolestaan tuki ajatuksiamme itsesta tuotetun kuvan mah-
dollisuuksista ndhdyksi tulemisen ja voimautumisen kokemusten synnyttajana hyvin konk-

reettisena esimerkkina.

Ensimmaisen toimintasyklin tehtdvien suunnitelu tapahtui nopealla aikataululla syyskuun
2014 alussa. Osallistujiksi tyopajoihin oli tulossa opettajia, tutkijoita ja oppilaita Suomesta,
Vengjélta, Ruotsista ja Norjasta. Tapahtuman teemana oli digitaalisten vélineiden ja median
kaytto opetuksessa. Olimme kesan lopulla mukana kolmessa Skype-palaverissa tapahtumaa
jarjestavien Kemi-Tornion ammattikorkeakoulun toimijoiden kanssa. Kuulimme projekti-
tyoryhman tapaamisissa suunnittelun etenemisestd, muista tyopajoista ja kerroimme omas-
tamme. Oletuksenamme oli, ettd hyvaan kokemukseen yhteisestd kuvantekemisesta tarvit-
taisiin rentoutta ja luottamusta vuorovaikutustilanteeseen, jotta kukin voisi vieraiden kanssa
olla mahdollisimman luontevasti oma itsensd. Tehtavié tulisi voida toteuttaa erilaisista kult-
tuureista tulevien ja eri ikéisten kanssa. Pohdimme kuinka tydpajan saisi rakennettua tunnel-

maltaan avoimeksi ja innostavaksi kaikille osapuolille, heidén erilaisista lahtékohdistaan
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huolimatta. Paatimme tyGpajamme alussa vetdd matalan kynnyksen tutustumisleikin, jotta
jokainen saisi katsausta muusta ryhmasté ja péasisi itse osalliseksi. Suunnittelemamme toi-
minta tukee ryhman muodostumisen prosessia, jossa alkulatauksen aikana rynméan kuuluvat
hakevat paikkaansa ja ohjaaja voi vaikuttaa ryhmayttavalla toiminnalla dynamiikkaan, eli
vuorovaikutukseen, tunteisiin sekd ryhmaan kuuluvien kiinnostuksen ja motivaation heraa-
miseen. (Salovaara & Honkonen 2011, 24-25.) Rajasimme mindn tutkimisen osa-alueita
omaan katseeseen ja kokemukseen itsestd, persoonaan ja mieltymyksiin ja paikka-/kulttuuri-

identiteettiin.

Kokeilimme ty6pajan tehtavia aluksi itse ja reflektoimme omia tuntojamme tehtévista. Ko-
keilimme erilaisia tekniikoita ja nakokulmia omakuvan tekemiseen ja kasittelyyn. Maala-
simme ja piirsimme itsedmme ja toisiamme, peilin kanssa ja ilman. Kokeilimme ilmaisua
vérien ja viivan avulla, seka liittamalla tekstid kuvaan. Kokeilimme kollaasitekniikkkaa it-
sestd kertomisen valineend. Kokeilumme teemoina olivat piirteet, taustat ja mieltymykset,
kiinnostuksen kohteet, sekda myds epavarmuus ja ulkondkopaineet. Yritimme saada tuntu-
maa siitd, miltd tuntuu piirtaa toista ja olla piirrettdvand, seka milta tuntuu piirtad itsedén ja
nahda itsedén piirrettavan. Tutkimuksemme kannalta tarkedlta tuntui kysymys, milté tuntuu
olla kahden katseen kohteena ja kenties ndhdyksi tuleminen, seké se miten namé kaikki tun-
teet ja kokemukset suhteutuvat toisiinsa. Savolainen (2008) toteutti tatd ajatusta valokuvaa-
misen ja kuvien monivuotisen katselun kautta, me taas halusimme liittada sen yhdessa tehtyi-

hin omakuviin.

Kuvatessamme itsedmme ja toisiamme ristiin, koimme selvasti hyvaa oloa, samastumista ja
hyvaksyntéa toisen piirteita kohtaan, joka muuttui keskusteluissa toisen katseen avulla ym-
marrykseksi ja muutokseksi ajattelussa myds kummankin omia piirteita kohtaan. Hyvén
olon ja hyvaksymisen tunteet tuntuivat meista ensin véhan huvittavilta. Kuten Hiltunen ja
Huhmarniemi (2010, 66) tiivistdvét: “Taiteen tekeminen tuottaa usein selittiméatonta tyydy-
tystd, varmuutta ja iloa.” Yllatyimme, kuinka toisen ihmisen hyvéksyva katse ja ndhdyksi
tuleminen kosketti meité niin selvasti, huolimatta siité, ettd olemme terveelld itsetunnolla
varustettuja aikuisia, jotka tiedostavat ulkonakopaineet pitkalle mediakuvaston tuottamiksi.
Hiltusen ja Huhmarniemen (2010) mukaan fyysiselld tekemiselld voidaan padstd ka-
siksi hiljaiseen tietoon, joka voidaan saavuttaa ainoastaan yhdessd muiden kanssa toimi-
malla ja kokemalla (Em. 2010, 66). Voimauttavaa oli myos télle hetkelle annettu aika ja

rauha, pysahtyminen toisen darelle. Kokemuksemme todentaa taiteen tutkitusti tuottamaa
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hyvéé oloa. Taide tuottaa hyvaa oloa eldmyksend, jolloin mukana on tunteita ja teokseen tai
tilanteeseen 16ytyy omakohtainen suhde. MyGs esteettinen kokemus on taiteessa véliton ja

se on mahdollinen seké tekijélle ettd katsojalle. (Hyyppa& Liikanen 2005, 106-107.)

Pohdimme mitka tekijat mahdollisesti vaikuttivat kokemukseemme ja onko sama kokemus
my0s muiden saavutettavissa. Koulutustausta ja maailmankatsomus voivat vaikuttaa siihen,
millainen arvo annetaan identiteettity6lle, kuvataiteelle ja omakuvan késittelylle. Kuvanteko
on meille miellyttavaa ja rentouttavaa. Kykenemme ilmaisemaan ajatuksiamme ja tuntei-
tamme kuvallisesti, eivéatka tunteet omien taitojen riittamattomyydesté rajoita tyoskentelya.
Kuvan tekeminen on ajattelu- ja tyoskentelytapana erityislaatuinen. Suhtautuminen taiteel-
liseen tydskentelyyn riippuu ihmisestd, se ei ole yhta luonteva ilmaisutapa kaikille. Tyds-
kentelyyn ja sen avoimuuteen vaikutti luultavasti myds ystavyyssuhde ja luottamus, joka
meidan valillamme on. Mité tunteita tydpajatehtdvat herattavat nuorissa, joiden identiteetti-
ty6 on keskeneraisimmilld&dn? Voimmeko olettaa, ettd toisilleen vieraat ihmiset asettuvat
avoimesti ja rentoina toisten katseen kohteeksi? Kaikki seikat huomioiden, koimme kuiten-
Kin ettd tuntemukset ja hyva olo olivat meille niin yllattavia, ettd ne riittivat todisteena teh-

tdvan onnistumisen ja potentiaalin puolesta.

Eri nakokulmista tehtadvat omakuvat toteuttaisivat teoriataustamme ajatuksia identiteetin ra-
kentumisesta jatkuvasti uudelleen esimerkiksi visuaalisen tarinan kautta, ja monikulttuuri-
sesti erilaisista mikro- ja makrokulttuureista muodostuvana kokonaisuutena. Yhdessé teke-
malla ja tutkimalla voisimme keskustelun ja kuvan teon kautta heréatell& nuorten tietoisuutta
omaan itseen liittyen, vaikkei kuvallinen tekeminen tai ryhma olisikaan niin tuttu. Ensim-
maisessa tydpajatehtavavassa osallistujat piirtaisivat kalvoille lasin 1api toisiaan, ja saisivat
nain useita eri tulkintoja itsestaan. Osallistujille tulisi kokemus toisen katsomisesta ja toisen
katseen kohteena olemisesta ja samalla ryhman jasenet tutustuisivat toisiinsa. Toisena teh-
tavana olisi tuottaa maalaamalla omakuva, jossa painotetaan omia piirteitd, kuten ne itse
koetaan ja vérien ja sivellintydskentelyn kautta pyritddn ilmaisemaan omaa persoonaa. Kol-
mantena tehtdvana oli tuottaa paikka- ja kulttuuri-identiteettid ilmaiseva omakuva, yhdiste-

leméll& piirrettyd viivaa ja kollaasia leikkaamalla ja yhdistelemé&lla kuvia.

Tornion kolmipdivédisen ohjelman tavoitteena oli opastaa digitaalisen materiaalin
tuottamiseen opetuksessa “How do I produce digital material with my pupils? - Multimedia

material, arts and storytelling into learning”. ArctiChildren -hankkeen puolelta toivottiin
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tyopajoista materiaalia laitettavaksi verkkoympadristoon, josta tuotettuja siséltgja voisivat
hyddyntda kaikki hankkeen kohderyhméan kuuluvat. Paatimme tuottaa digimateriaalia ku-
vaamalla tydpajatoimintaa tabletilla ja editoimalla materiaalista Imovie -ohjelmalla videon.
Yhteisesti tuotetulla videomateriaalilla toivoimme tarkedn tydskentelyprosessin tulevan
ilmi. Osallistujien oli tarkoitus vapaasti osallistua kuvaamiseen ja editointiin ja ndin tallentaa
omaa kokemustaan tyopajasta. Tabletti valikoitui tydvalineeksi helppokéyttoisyytensa ja

ajankohtaisuutensa vuoksi.

Lopullinen osallistujamaaré varmistui verraten myohéan ja ikdvaksemme oppilaiden mééra
joukosta supistui. Projektin suunnittelutydryhmassé pohdittiin etukateen, miten eri osallis-
tujat jaetaan tydpajoihin. Osallistujissa oli tutkijoita, opettajia ja oppilaita, joiden motiivit ja
mielenkiinnonkohteet tydpajoissa ovat erilaiset. Jotta kaikissa tyopajoissa riittdisi osallistu-
jiaeri maista seké ika- ja ammattiryhmistd, paatimme suunnitteluryhméssa ohjaajien jakavan
osallistujat tydpajoihin suurin piirtein tasaisesti, kuitenkin niin, etta Juvosen ja meidan tyo-

pajaamme tulisi suhteessa enemman oppilaita.

7.2 TyOpajapaivien tapahtumat Torniossa

Syyskuun 15. paiva suuntasimme kohti Torniota majoittumaan ja jarjestelemaan seuraavien
paivien aikataulua ja tehtdvia tarkemmin. Juvonen ja Vuollo tulivat Rovaniemeltd vuokra-
tulla pakettiautolla, tuoden mukanaan tydpajojen materiaaleja ja vélineet. Lapin ammatti-
korkeakoulun Tornion yksikdssa Minervassa, tapasimme Eiri Sohlmanin ja Minttu Merivir-
ran. Tutustuimme rakennusten tiloihin ja veimme valmiiksi valineitd seuraavaa paivaa var-
ten. Majoituimme Salla Juvosen kanssa yhteiseen hotellihuoneeseen, jossa kavimme iltaisin

reflektoivia keskusteluja tyOpajoista ja pdivan tapahtumista.

Tapahtuma kaynnistyi tiistaiaamuna 16.9.2014 esittelytilaisuudella, jossa vetdjét kertoivat
tyopajoista ja tulevien paivien sisalloistd. ja koululaiset opettajiensa kanssa Suomesta, Nor-
jasta, Ruotsista ja Vendjalta kertoivat kouluistaan ja projekteista, joita olivat ArctiChildren
-hankkeen puitteisssa tehneet. Kaikki jarjestdjat eivat muistaneet tyépajoihin siirtymisen
hetkell& sopimusta osallistujien jakamisesta tydpajoihin, jolloin Juvosen ja meidan tyopaja-

ryhmiin jai kumpaankin lopulta vain 3-4 oppilasta eri kouluista.
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Aloitimme ty0pajat Juvosen kanssa yhtend ryhmana, silla huolimatta eri aiheista, yhdista-
vana taustateoriana toimi paikan, kulttuurin ja itsensé tutkimisen merkitys ja sen myoté laa-
jempi ymmarrys omasta itsesta suhteessa ympardivdan maailmaan. Pidimme kuvallisen
alustuksen, jossa Salla esitteli metsdsuhdeteemaa ja meidan esityksemme sisélsi mm. tai-
teilijoiden eri aikoina tekemid omakuvia, joita esitellessamme toimme esiin identiteetin, il-
maisun ja selfien késitteitd. Omakuva-esityksen tarkoitus oli motivoida osallistujia ja laajen-

taa heidan kasitystadn omakuvasta, miltd ne voivat nayttaa ja miksi omakuvia on tehty.

Aloitimme tyoskentelyn kalvo-muotokuvilla. Osallistujien tavoitteena oli piirtaa neljasta toi-
sesta osallistujasta kuva lasin 1api ja keraté toisten heista piirtdmét kuvat itselleen. Mallina
ollessaan jokaisen piti ottaa eri ilme kaikkiin heista tehtyihin kuviin. Vuollo antoi piirtami-
sen suhteen tarkeitd neuvoja ja havainnollisti tydskentelyd Juvonen mallinaan. Me ohjaajat
osallistuimme kaikki myos itse kuvalliseen tekemiseen. Néin tekemalld halusimme tietoi-
sesti halventaa perinteista ohjaaja - ohjattava -roolijakoa, tehda itsemme helpommin léhes-
tyttavaksi ja tuoda esiin oman uskomme aiheen tarkeyteen. Leppénen ja Vuollo vaihtelivat
tehtdvien ja tyGpajan eteenpdin viemisen vetovastuuta, jolloin toiselle j&i aikaa myos tark-
kailla ja kuvata videomateriaalia loppukoostetta varten. Hiltusen mukaan taidekasvattaja voi
yhteisollisessa taidetoiminnassa olla monessa roolissa edustamassa taiteilijuutta, olla toteut-
tamassa taideteosta ja toimia oman erityisalansa asiantuntijana ja ohjaajana (Hiltunen 2009,
110).

Ensin monet aloittivat piirtdmaan tuttua ihmistd, mutta pian parit vaihtuivat ohjaajien tuella,
alkujannityksesta ja kielimuurista huolimatta. Ryhman tunnelma oli ensimmaisen tehtavan
lopussa jo vapautunut ja piirtdamisen aikana kuului naurua. Ennakko-oletustemme vastaisesti
nuoret eivat olleet itsekriittisid omaa tekemistadan kohtaan, mutta yllattavaa oli etté erds opet-
taja toteutti timén ennakko-oletuksen tullessaan k&dymaan tyopajassamme. H&n osallistui
piirtdmiseen yhden oman oppilaansa kanssa ja pahoitteli ruotsiksi tytolle, ettei kuva ole mal-
linsa ndkoinen. Hén kirjoitti kalvoon “This is not really you... it’s “kind of” you”, kuin va-

kuutteluksi ettei malli loukkaannu.
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Muistiinpanoissamme koimme ryhmaytymisen edenneen hienosti.

“...kalvokuvien tekeminen tuntui hyvalta, ja oppilaat lahtivat hyvin mukaan tydskentelyyn.
Tunnelma oli muutenkin rento ja helppo. Tuntui siltd etté oppilaat ryhmaytyivat tydpajamme

ansiosta hyvin.” - ote tornion reflektoinnista Vuollo ( 21.9.2014)

Osallistujilla oli tamén tyovaiheen aikana myos aikaa tarkkailla ryhméaé ja toisia, seké so-

peutua tilanteeseen ilman, ettd heidén olisi pitanyt esiintya koko ryhman edessa.

KUVA 1: Kalvomuotokuvan piirtamista tyopajassa. Jotkut rohkaistuivat myos leikkimaan

ilmeilld kuvassa.

Tarkeintd on itse toiminta ja ryhman vapautuminen ja kommunikointi, mahdollisuus toisen
kohtaamiseen ja ndhdyksi tulemiseen. limeiden pois jaanti ei lopulta muuttanut tehtévén
suurinta antia. Tehtévad onnistui péatavoitteessaan, eli se lahensi toisilleen tuntemattomia
tyopajalaisia ja mahdollisti hyvaksyvén ilmapiirin nuorten keskuudessa. Kaikki heittaytyivéat

mukaan osaamistasostaan véalittaméttd. Onnistuimme tehtdvan kautta tuottamaan ryhmaan
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rentoutta, jonka ajattelimme olevan tarkedd voimautumisen tunteen mahdollistamiseksi. Ku-
via tehdessddn jokainen osallistuja tarkasteli toisten olemusta, samalla tullen “katselluksi” -
nahdyksi. Havaintojamme tukee Salovaaran ja Honkasen (2011) ajatus ryhmaéssa osalliseksi
tulemisesta ja sitd kautta turvallisuuden tunteen lisdéntymisestd. Heiddn mukaansa osalli-
suuden tunne on yhteisollinen ja vastavuoroinen. Luonnollista pienta ujostelua lukuunotta-
matta tilanne oli rento ja osallistujilla oli naurusta, ilmeisté ja asennoista paatellen mukavaa.
My0s kuvia on tehty hartaasti ja kunnioituksella. Osallistujien pohdinnat tukevat havainto-

jamme tehtévasta ja sen vastaanottamisesta:

I think drawing with transparent papers was really funny. of course if your model was moving
it could be difficult but I think it’s easie then to draw a person who sits in front of you. It was a little bit
difficult to stand still when you were a model, but it was okay. | enjoyed the task very much. osallistuja
3

Iltapdivalla jokainen valitsi mukaan yhden kalvokuvan itsestdén ja lahdimme ulos. Oli kau-
nis, aurinkoinen syyspdaiva ja Sallan johdolla ohjeistimme ryhmé&é etsiméan pihapiirista taus-
tan kalvo-omakuvalle. Tausta voisi kuvata juuri tata aikaa, paikkaa ja tunnelmaa, mika tyo-
pajalla ja ryhmaélla oli tuona hetkend. Taustoihin valikoitui Radiotalon sein&é, nurmea, koi-
vua ja muuta yleisempaé kuvaa ympaéristostd. Muotokuvat sidottiin néin paikkaan ja

aikaan ja niihin tallentui hienosti tuon péivan hetki ja valo.
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KUVAT 2,3 & 4: sisélla ja ulkona tyoskentelyéd (Kuva 2 ja 3 kuvaaja Salla Juvonen)
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Ryhmé4 jaettiin toisen tyOpajapéivan alussa kahtia, jolloin puolet 1ahti Sallan metsésuhde
tytpajaan ja 4 oppilasta (kaksi suomalaista, ruotsalainen ja norjalainen) jaivat kanssamme
Radiotalolle jatkamaan omakuvatyOpajaa. Tydpajamme toisessa omakuvatehtévéssa osallis-
tujien tavoitteena oli maalata omakuva tutkien omaa olemustaan ja piirteitdén. Pyysimme
heitd pohtimaan mik& omissa kasvoissa on persoonallista, mitk& piirteet erottavat heidat
muista ja miten nditd voisi kuvata. Tehtdvana oli maalata akryyleilld “mielikuva itsestd” il-
man peilid. Pohdimme tekemisen ohella myos vareja ja maalaustapaa ilmaisukeinona ja nay-
timme esimerkkeja vélineiden kéaytdstd. Kehotimme osallistujia valitsemaan ty6hon heidan

olemustaan kuvaavia vérisavyja.

Teimme tehtdvaa myos itse, jutellen samanaikaisesti osallistujien kanssa tehtévasta ja sen
tekemisestd. Kyselimme osallistujilta ulkondkéon ja omaan peilikuvaan liittyvisté asioista ja
pohdimme ympériston ulkonakdpaineita. Taustalla oli ajatus siitg, ettd tdman ikaiset nuoret
olisivat jo alkaneet tiedostaa itse&an, ja osaisivat eritell& itseensa liittyvié piirteitd ja ominai-
suuksia tai pohtisivat niitd. Keltikangas-Jarvinen vahvistaa oletuksemme kuvaillessaan mur-
rosikéé juuri minuuden pohtimisen, mindkuvan muokkautumisen ja itsensa tiedostamisen

vaiheena. (Keltikangas-Jarvinen 33-34.)

Suomalaiset olivat melko pidéattyvia, norjalainen ja ruotsalainen oppilas sen sijaan kertoivat
enemman itsestdan, vaikka olivat yksin tyopajassa. Syyna suomalaisten puhumattomuuteen
saattoi olla kieli, silld jo esittelytilaisuudessa kommunikointi englanniksi oli heille haasta-
vaa. TyOpajaamme jai lopulta kaksi suomalaista tytt04 ja yksi norjalainen tyttd, kun ruotsa-
laiset lahtivat kotimatkalle toisen tydpajapaivén lopulla. Useammat osallistujat, olisivat tuo-
neet keskusteluun liséa savyja, mielipiteitd ja monikulttuurisuutta. Esilla olon kuorma olisi
jakautunut ryhmassa tasaisemmin, mika olisi helpottanut seka aktiivisempia ettd ujompia
osallistujia. Pieni osallistujamaara kuitenkin mahdollisti intensiivisen ilmapiirin, lahemman
tutustumisen ja mutkattoman keskusteluyhteyden. Ehdimme jutella ja vertailla kokemuksi-

amme ja kulttuurisia taustojamme.
Tama tehtéva tuntui ensin jaavén alustuksesta huolimatta pintapuolisemmaksi kuin muut

ty6pajan tehtdvat. Kuvallisesti osallistujat pystyttelivét ilmaisussaan melko kaavamaisessa

ihmisen kuvaamisessa, ja omien kasvojen erityispiirteita ei ole lahdetty rohkeasti korosta-
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misen kautta tutkimaan. Nuorille kuvallisen ty6skentelyn ja varioinnin repertuaari on sup-
peampi, jolloin mikali halutaan todella kuvallisesti toissa korostaa tiettyja asioita kannattaa
opetuksessa ja ohjauksessa tehtavia rajaamalla kohdistaa kuvallisia kokeiluita eri teemoihin.
Jos tdssa tapauksessa haluttaisiin saada osallistujat tuottamaan kuvallisesti ilmenevéa poh-

dintaa omista piirteista kannattaisi tehtavalla pyrkié liioitteluun.

Toisaalta on mielenkiintoista miten avoimemman tehtdvan kautta ilmaisulle ja&& enemman
tilaa, mita silloin nousee aineistosta esiin. Tamé tydpajaa kaytettdessd minuuden ja ndhdyksi
tulemisen teemojen tutkimisen valiing, voidaan tehtévié tarkentaa ja muokata aina ryhman
ja opetuksen mukaan. Kyse voi olla taidemuseopedagogiikasta, kouluopetuksesta, ik&ryh-
man ja muiden ryhmaa maéarittavien tekijoiden mukaan, tehtavia suuntaamalla ja tarkenta-
malla tutkia juuri ulkoisia piirteité ja ulkonadllista hyvéksyntaa ja samaistumista ja voimau-
tumista, tai kulttuurista ja paikka identiteetin pohdiskelua. Tassé tapauksessa jos haluttaisiin
tuottaa ja harjoittaa kuviin vdhemmaéan kaavamaista ilmaisua ja intensiivisempéaé piiretiden
tutkimista, taytyy tehtdvaa rajata niin, ettd osallistujan on helpompi rajata ja kohdentaa omaa
ilmaisuaan. Tuotetuissa omakuvissa on haettu persoonallisuutta varien ja ilmaisun kautta.
Osassa kuvista ndhtavissa viitteita erilaisista persoonista, ja heille tunnusomaisia kasvonpiir-

teitd, ilmeita tai asennon kuvausta.

Keskiviikon iltapéivéana osallistujat kertoivat ensimmadisen péivan ajatuksistaan tabletille ku-
vattuna. Mukana olivat ruotsalaisia lukuunottamatta kaikki tiistain kalvokuvia tekeméssé ol-
leet. He valitsivat yhden edellispéivana tehdyistd muotokuvista ja kertoivat mika siind ku-
vasi omaa itsed parhaiten. Kertoessaan sai kayttaa didinkieltdén tai englantia, miten itsestéa
parhaalta tuntui. Osallistujista nékyi videolla varjo yhdistettynd piirtoheittimella seinalle
heijastettuun kalvo-omakuvaan. Kuvaustilanne olisi voinut olla jannittava tai painostava,
kun jokainen vuorollaan kertoi jotain kuvastaan, mutta ilmapiiri oli rento ja spontaaniin
kommentointiin kannustava. Yhta suomalaistyttod kuitenkin ujostutti niin, ettei han kom-

mentoinut kuvaansa videolle, huolimatta ohjaajien kannustuksesta ja apukysymyksista.

Torstaipéivan tyopajassa tehtdvana oli paikka- ja kulttuuriomakuvan tekeminen. Osallistu-
jat piirsivét toisistaan piirtoheittimen valon avulla silhuetit valkoiselle paperille. Silhuetin
ympdrille rakennettiin lehtikuvista kollaasitekniikalla kuva. Painotimme kollaasin ideaa ra-

kentaa kuvasta kokonaisuus, sen sijaan, etta vain liimattaisiin taustalle erilaisia kuvia tai sa-
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noja. Kollaasitehtavaa alustimme pohtimalla sita, mika kaikki meihin ympéristossa vaikut-
taa. Inspiraatiokuvina ndytimme Frida Kahlon maalauksia, joissa nékyy ldhes aina jotakin
kulttuuriin tai taustaan viittaavaa. Halusimme heratella osallistujien tietoisuutta identiteetin
mikro- ja makrokulttuurin osista Marjo Résasen (2008) monikulttuurisen identiteetin aja-

tusta soveltaen.

KUVA 5: Kollaasitytskentelyé

Tehtdvan aikana kdydyt keskustelut olivat antoisia. Teimme tehtdvaa taas yhdessé osallistu-
jien kanssa, jolloin tehtdvaan liittyvéat ajatukset nousivat esille ja saimme ryhmén kanssa
hyvaa keskustelua aikaiseksi. Keskustelunaiheet liikkuivat esimerkiksi kotipaikan, ulkona-
kdpaineiden ja oman eldman tapahtumissa. Ty0pajassa tuli lehtikuvien innoittamana keskus-
telua haista. Tasta seurasi toisen ohjaajan avaus omasta naimisiin menostaan ja siita seurasi
eraén osallistujan kertomus omasta saamelaisuudestaan, saamelaisista hadperinteista ja tyt-
toihin liitetysta stereotyyppisestd ujouden kasitteestd. Han toi kollaasissaan varein ja kuvin
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selkeésti esille omia saamelaisjuuriaan. Jos tyopajassa olisi ollut mukana poikia, olisimme
varmasti ohjanneet keskustelua toisin. Oma muuttuva ulkon&ko on nuorille suuri asia, ja sen
epavarmuuksia ei vélttdmatta halua tuoda toisen sukupuolen tietoon. Toisaalta molemmille

sukupuolille tekisi hyvaa huomata ja ymmartaa epavarmuuden kokemusten olevan yhteisié.

Norjalainen osallistuja kertoi viihtyvansé pienessa kyldssé kaukana pohjoisessa eika hanella
ollut haaveissa muuttaa myohemmin elaméssdan minnekaan kauas kotipaikastaan. Tydpajan
muut osallistujat olivat hdnen kanssaan samoilla linjoilla. Kun tutkiskelimme kollaaseja,
meilld ohjaajilla oli kuvissa selkeasti elementteja Eteld-Suomen luonnosta ja kesésté, kun
taas kolme osallistujaamme olivat leikelleet paljon lumikuvia ja talveen liittyvié asioita ku-
viinsa. Heitd pohjoisuus selkeésti yhdisti valittujen kuvien perusteella, ja norjalainen totesi-
kin my6hemmin, ettd muiden osallistujien kanssa on helppo olla kun heille ei tarvitse seli-

tell& pohjoista elamantapaa, kuten joskus eteldssé asuijille.

Digitaalisen materiaalin yhdessa kuvaaminen jai sivurooliin tyépajoissamme, kun osallistu-
jat keskittyivat omakuvien tekemiseen. Osallistujien ian huomioiden, meidan olisi ehka pi-
tanyt painokkaammin pyytad kuvaamista aina jokaiselta osallistujalta tai jakaa vuorot ku-
vaamiseen. Koostimme tyOpajan tuotoksista kahdestaan lyhyen videon, jossa nakyy seké

tyGprosessia etta valmiita toita.

TyOpajat kestivat yhteensd kolme pdivaa ja viimeisend paivana jarjestettiin vield yhteinen
loppukatsaus tydpajojen kulkuun ja lopputuloksiin. Katsauksessa olivat osallistujista mu-
kana ainoastaan venaldiset, joiden kyyti lahti vasta seuraavana paivana. Tyopajojen loppu-
koonti tapahtui siis hyvin pienella porukalla, emmeka paasseet kaikkien osallistujien kanssa
purkamaan tydpajapaivien antia. Omakuvien teon prosessi tuntuikin jaévén kesken, kun lop-

putuloksia ei ehditty tarkastella kunnolla yhdessa.

7.3 Omakuvatytpajan suunnittelu Talvikin koululle

Toista ty6pajaa aloimme suunnitella toteutettavaksi Altan l&helle Talvikin koululle Norjaan.
Aluksi otimme s&hkopostilla yhteyttd Torniossa tapaamaamme Talvikin koulun opettajaan

Rolf Isakseniin, jonka kanssa olimme jutelleet Torniossa tyOpajan jarjestdmisesta hanen
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koulullaan Talvikissa. Selvitimme s&éhkopostitse mahdollisuuksia tyépajan jarjestamisesta ja
ajankohdasta, ja han kertoi meille lyhyesti koulun materiaaleista, tydskentelyvalineisté ja

oppilaista.

Isaksen jarjesti meille typajapaivéksi 6.11.2014 8-luokkalaisten kanssa. S&hkdpostiviestis-
s&an Isaksen varoitti meité siitd, ettd oppilasryhman ilmapiirin kanssa oli ollut haasteita.
Ryhmén oppilaat eivat mielelldaan esitelleet toitadn eivétka esiintyneet avoimesti muiden
edessd. Oppilasryhmasté saa sdhkdpostin (liite 1) perusteella kasityksen, etta varsinaisia kay-
tdsongelmia luokassa ei ole, mutta oppilaat ovat varautuneita ja ryhmadynamiikka ongel-
mallista. Isaksen pohti myds kommunikaation vaikeutta. Han uskoi oppilaiden ymmartavan

englantia tarpeeksi, mutta puhumisen muodostuvan mahdolliseksi haasteeksi.

“I should warn you that many of them are usually quite afraid to speak in front of the rest of
the class. They can also be a little afraid to show the others their work. We are struggelig a
bit with the class environment in these two classes. - - The English might also be an issue,
but I'm sure that they will understand almost everything you say to them. If they will speak a

lot to you, remains a question.” Ote Isaksenin lahettaméasta sahkopostista (liite 1)

Oppilasryhman tietojen perusteella 1ahdimme suunnittelemaan tyépajaa sillé tavoin, etté jo-
kainen kykenisi osallistumaan ja ilmapiiri olisi mahdollisimman rento. Olosuhteet olivat
Tornioon verrattuna hyvin erilaiset. Olimme l1&hddssa norjalaiseen kylaan, paikalliseen kou-
luun ja usean péivan intensiivisen tyopajakokonaisuuden sijaan meilla olisi vain yksi péiva
aikaa toiminnan jarjestamiseen. Talvik on hyvin pieni paikka Jadmeren rannalla, melko eris-
tyksissa ja kaukana suuremmista kaupungeista, lukuun ottamatta lahden toisessa puolella

sijaitsevaa Altaa.

Torniossa osallistujien kanssa kéaytyjen keskustelujen jalkeen meita jai mietityttdmaan nuor-
ten suhde kotipaikkaansa. Kokemus kotipaikasta oli Leppasellad ja Vuollolla samantyyppi-
nen, osallistujilla taas oli keskenddn samansuuntainen suhde pohjoiseen kasvuympéristoon.
“Paikkaa fyysisend ja sosiaalisesti rakentuvana tilana voidaan pitdd inhimillisen olemisen
perustana, keskeisend ihmisen identiteettin, ympéristésuhteeseen ja hyvinvointiin vaikutta-
vana tekijand. Ihminen on sidoksissa fyysiseen, elettyyn ja koettuun paikkaansa.” Hiltunen

(2016, 201) tiivistad artikkelissaan. Ymparistd ihmisen identiteetin perustavan laatuisena
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osana kiinnosti meité ja erityisesti Talvikin nuorten suhde sijainniltaan meidan ndkokulmas-
tamme erityiseen kotipaikkaansa. Halusimme tehtdvdmme kautta nostaa esille heidén aja-
tuksiaan kotipaikastaan ja tarttua mahdolliseen nuoruuden tyytymattomyyteen ja maailman

kaipuuseen, joka suuntaa katseen muualle, oman tutun ympériston sijaan.

Tornion tyopajan jalkeen meisté tuntui, ettd olimme kayttaneet koulutyosta tuttuja tehtdvia
ja toimintatapoja. Pohtiessamme tutkimuksemme toisen syklin tulevaa toimintaa, analy-
soimme kokemuksiamme Tornion tydpajatehtavistd. Kalvo-omakuva oli tehtdvana onnis-
tunut ja pidetty. Arvelimme ettd sen ryhmayttdva ja tunnelmaa vapauttava vaikutus tulisi
tarpeeseen Talvikin koululla. Ajattelimme piirtdmisen olevan jossain méérin matalan kyn-
nyksen tehtavé, ettd oppilaita ryhmayttavéd, kun he tyéskentelisivat vaihtuvien parien kanssa.
Koska nuorten digitaaliseen kanssakaymiseen ja puhelimen kayttodn kuuluu paljon selfieita
ja kuvien jakamista, halusimme tuoda myos tehtavaa lahemmas tat4 tapaa ja ajattelimme

ottaa mukaan valokuvaamisen.

Meita kiinnosti, millaiset paikat pienessa Talvikin kylassa olisivat nuorille merkityksellisia.
Jokela ja Hiltunen (2001) puhuvat ympériston kokemisesta havaittuna ja kokijalle merkityk-
sellisind tunnesisaltéing, sosiaalisina ja toiminnallisina siséltding, seka kulttuurisina merki-
tyksina. Kokemukset konkretisoituvat ihmisen suhteessa erilaisiin paikkoihin. Ymparist on
ikaan kuin peili, joka nayttda asukkailleen, millaisia me olemme ja millainen on yhtei-
somme. Merkityksellinen paikka voi toimia identiteettisymbolina. (Jokela ja Hiltunen 2001,
26.) TyOpajan muoto alkoi muodostua merkityksellisen paikan ymparille.

Aika oli Talvikissa rajallinen; meilla oli vain yksi koulupdiva kaytossamme. Taéman vuoksi
tyGpajaan rajattiin kaksi osiota; kalvo-muotokuvan piirtdaminen ja itselle merkityksellisen
paikan valokuvaaminen Talvikista. Paddyimme kuvankaésittelyll& paallekkain asetettuun va-
lokuvaan ja kalvo-kuvaan, jolloin yhdistyvat miljoo ja kuvan ottamisen hetki seka viiva ja
piirtdmisen hetki. Namé kaksi yhdessa tuottavat omakuvan, jossa yhdistyy henkilon ulko-
néko ja valittu tausta, tassd tapauksessa kotiseutu. Liséksi tehtdvéssa yhdistyy késintekemi-
nen ja digitaalinen ty6tapa, jotka ovat molemmat térkeité ja kiinnostavia taiteen tekemisen

muotoja. Valokuva ja kalvo-omakuva saivat uusia merkityksia eri tavoin rinnastettuina.
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Lahetimme séhkopostilla Isaksenille ennakkotehtdvén (liite 2), jossa ohjeistimme oppilaita
ottamaan etukateen valokuvan heille merkityksellisestd paikasta Talvikissa. Hiltusen ja Jo-
kelan (2001) mukaan paikkakokemus ja -tietoisuus ovat viihtyisyyden ja oman identiteetin
kannalta olennaisia (Hiltunen & Jokela 2001, 24). Toivoimme heidén kuvan kautta suuntaa-
van katseen heita aidosti liikuttavaan kohteeseen ja néin tuovan esiin henkilokohtaisen mer-
kityksen kotipaikastaan. Painotimme viestissg, ettd kuvan ei ole tarkoitus olla postikortti-
maisema, vaan henkilokohtainen kokemus, ehké rujostakin ymparistosta. Ennakkotehtavéaén
paadyimme siksi, ettei meilld olisi aikaa kdyda tutkimassa paikkoja ja ottamassa koko ryh-
maén kanssa kuvia yhden pdivan aikana. Jatimme kuitenkin paivéan alkuun piirustuksen ajaksi

aikaa, jolloin mahdollisia puuttuvia kuvia voitaisiin kdydé ottamassa.

Talvikin tydpajan toteutukseen tarvitsimme mukaan myds tietokoneen ja skannerin Lapin
yliopistolta, sill& Talvikin koululla ei Isaksenin mukaan ollut sopivia vélineita tehtavan to-
teuttamiseen. Pidimme ty0pajan toteutuksessa mukana myos aiheeseen johdattelevan alus-
tuksen, PowerPointilla toteutetun kuvaesityksen. Alustuksessa oli nykytaiteilijoiden omaku-
via ymparistd nakokulmalla ja tehtavan esittelyyn liitimme omat toteutuksemme tehtavanan-
nosta. Omissa omakuvissa yhdistimme kalvokuvan ja valokuvan kotikaupungeistamme
Raumalta ja Jyvaskylasta. Suunnittelimme alkuun myos lyhyen tutustumistuokion, jossa jo-
kainen esitteli itsensd, silla oppilaat tunsivat toisensa etukateen, mutta me olimme heille vie-

raita.

7.4 TyOpajapaivan tapahtumat Talvikissa

Lahdimme ajamaan vuokra-autolla Pohjoiseen tiistaina 4.11. Ydvyimme Kautokeinossa La-
pin yliopiston taiteiden tiedekunnan opiskelijoiden kanssa, jotka osallituivat ASAD - Arctic
sustainable arts and design verkoston Relate to North 2014 -konferessiin. Keskiviikkona
l&hdimme ajamaan kohti Altaa. Majoituimme hotelliin iltap&ivélla ja suuntasimme kohti lah-
den toista puolta kdydédksemme koululla tutustumassa paikkoihin ja juttelemassa Rolf Isak-

senin kanssa ennen tyopajapaivaa.

TyOpajapaivana 6.11 ajoimme taas lahden toiselle puolelle. Pdivan aluksi vedimme lyhyen

tutustumisleikin, jonka tarkoituksena oli vapauttaa ilmapiirid, antaa kaikille suunvuoro ja
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tuoda meit4 lahemmads oppilaita. Lyhyen tutustumisleikin alussa kévi selvéksi syy Isaksenin
varoituksiin, kun kaksi oppilaista ei halunnut puhua mitddn. N&ma oppilaat olivat tytpa-
jamme aikana passiivisia ja he suhtautuivat omaan tekemiseensa negatiivisesti, kannustuk-
sesta huolimatta. Moni oli unohtanut ennakkotehtéavén ja alustuksen jalkeen jaoimme luokan
kahtia. Toiset lahtivat Leppésen kanssa ulos kuvaamaan koulun l&hettyvilta merkityksellista
paikkaa ja toiset jaivat Vuollon kanssa koulun aulaan piirtdaméén kalvo-muotokuvia. Ryh-
mien tehtévia vaihdettin paivalla ja tehtévien jalkeen valokuvat ja kalvokuvat tuotiin yhteen

kuvanmuokkausohjelmassa.

KUVA 6: valmistuneita kalvokuvia

Kalvo-omakuvien piirtdminen oli p&d&osin mukava tilanne. Monet olivat hieman jannitty-
neitd ja alkuun varovaisia, seka estoisia tekemaén muiden katseen alla. Osa ehké reagoi ti-
lanteeseen heittdytymalla valinpitamattomaksi tyon suhteen. Muutaman oppilaan kohdalla
oli vaikeuksia saada heidat osallistumaan. Naihin kuuluivat puhumattomat sisarukset. Piir-

tdmistilanteissa syntyi kuitenkin naurua ja kommunikaatiota ja vélitunnilta tulevat muut lap-
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set reagoivat positiivisesti ja innokkaasti kuviin. Myos Isaksen ja erés naisopettaja osallis-
tuivat piirtamiseen ja oppilaat olivat silminnéhden ilahtuneita. Se, ettd aikuinen osallistuu
toimintaan lapsen kanssa tuottaa lapselle kokemusta tasavertaisuudesta ja arvokkuudesta.
Aikuisen tulee kohdata lapsi omana itsendan, lasndollen ja kiireettémasti. Aikuisen lasnéolo,
keskustelu ja sen mahdollinen johdattelu auttaa myos lasta 16ytamé&éan uusia nakokulmia,
tutustumaan itseensd ja 16ytaméaan mielipiteitadn, eli kasvattaamaan itsetuntemustaan. Ai-
kuisen huomio nuoren tekemisid kohtaan vahvistaa nédhdyksi ja kuulluksi tulemisen koke-
musta. (“Nuori tarvitsee yhd vanhemman ldsnéoloa ja kiinnostusta”. Mannerheimin lasten-

suojeluliitto -www-sivu. luettu 2017.)

Ulkona valokuvaaminen ja kavely vapautti vield luokassa vallinnutta varautunutta tunnel-
maa ja oppilaat kertoivat oman kielitaitonsa mukaan Talvikista. Leppanen auttoi paikan va-
linnassa apukysymysten avulla; kehotti oppilaita pohtimaan missa viettdvat aikaa ja missé
ovat tehneet itselle merkityksellisid asioita. Moni kuvasi maisemaa rannassa tai kylaa ym-
pardivia vuoria, joilla olivat kdyneet retkelld luokan kanssa. Osa ei halunnut tai pystynyt
kertomaan englanniksi milla perusteella oli valinnut kohteen. Osa ei jaksanut taysin keskit-
tyd valokuvaamiseen tai paikan valintaan, ja kuvia rapsittiin myds satunnaisen oloisista pai-
koista. Oppilaiden lyhyet kommentit tai vastaukset Leppdasen kysymyksiin avasivat heidén

ajatuksiaan kotikylaan ja samalla valokuviin liittyen.

Kuva ympadristosuhteesta vélittyy symbolien kautta. Naitd symboleita voivat olla vallan
symbolit, statussymbolit, henkilékohtaiset ja yhteisolliset identiteettisymbolit, viitesymbo-
lit, assosiatiiviset symbolit tai kayttaytymissymbolit. Yhteisollinen taidetoiminta on Hiltu-
sen ja Jokelan mukaan parhaimmillaan tdman symboliikan tutkimista ja auttaa oman ympa-
ristdsuhteen ymmartamista. ldentiteettisymboleiksi voivat nousta tarkeat rakennukset tai
paikat yhteisossa. (Hiltunen ja Jokela 2001, 26.) Tavoitteenamme oli saada nuoret I0ytdmaén
naitd paikkoja tai rakennuksia.

Koin syntyneet keskustelut ulkona térkeiksi, ja ehkd ne myds syvensivat valokuvan merki-
tysta. Lahes kaikki halusivat muuttaa Talvikista pois, joku halusi tulla aikuisena ehka takai-
sin. Opiskelemaan moni haaveili esimerkiksi Osloon tai johonkin muuhun isoon kaupunkiin
etelassa. Talvikissa ei kuulemma ollut oikein tekemisté. Oppilaat néyttivat minulle nuoriso-

tilan missa joskus hengailivat, mutta muuta yhteisté oleskelupaikkaa, kahvilaa tms. ei kylasta
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I0ytynyt. Vapaa-aika kului internetissa tai kaverin luona. Kukaan ei myontényt harrasta-
vansa mitaan, toisaalta my6s kielimuuri saattoi rajoittaa keskustelua. Yksi oppilas omisti
moottorikelkan ja kavi myos kalastamassa. Han olikin selke&sti hyvilla mielin kotipaikkansa

suhteen ja jutteli myds mieluusti ajatuksistaan. Leppasen tutkimuspéivakirja (2.12.2014)

KUVA 7: Nuoret johdattavat Leppésen Talvikin venesatamaan

Kuvien ottamisen ja piirtdmisen jélkeen oli vuorossa kuvankasittelyosuus. Kuvien siirtdmi-
sessé puhelimista koneelle ilmeni vaikeuksia. Joidenkin puhelimien kanssa bluetooth-siirto
ei onnistunut. Liséksi Applen tietokoneiden kayttd oli VVuollolle tutumpaa kuin Leppaselle,
ja jalkeenpain ajateltuna, olisi meidén pitdnyt ymmartaa testata koko prosessi vielé edellisil-
tana uudelleen, vaikka me sen olimme aiemmin tehneetkin. Koska koneita oli vain kaksi,
joutuivat oppilaat odottelemaan vuoroaan kuvankasittelyyn, jonka jalkeen taas ei ollut oh-
jattua vuorovaikutuksellista tekemistd. Tekniikan takkuilu vaikutti tehtdvén sujuvuuteen ja
my0s tunnelmaan luokassa, kun osa oppilaista joutui odottelemaan ja me yritimme mahdol-
lisimman nopeasti ratkaista pulmia. Katsoimme kalvokuvia yhdessé projektorin naytélta kun
ne skannattiin koneelle. Tilanne oli muuten kiireisen tuntuisen péivan keskelld mukava, ja
tunnelma odottava. Hyvéntahtoista naurahtelua kuului monen kuvan kohdalla luokasta.
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Oppilaat késittelivat suhdetta kotipaikkaansa myos lyhyen kirjoitustehtavéan kautta. Koska
Talvikissa ei ollut tilaa ja aikaa saada selville osallistujien kokemuksia ty0pajasta keskuste-
lun avulla, yritimme saada heidat kertomaan niistd sanoin. Oppilaiden tehtavanéa oli odotte-
luaikana kirjoittaa tuntemuksiaan ja kokemuksiaan paivasta siluettiomakuvan pohjalle, jotka
piirrettiin parityoné. Heijastimme apukysymyksié taululle englanniksi: mité otettu valokuva
esittdd, mité siind kuvattu paikka merkitsee, mitd ajatuksia Talvik kotipaikkana heréttd4 ja
mité kukin oppi tydpajan aikana. Annoimme vaihtoehdoksi Kirjoittaa englanniksi tai nor-
jaksi. Meille tarkeinté oli paésté lukemaan oppilaiden ajatuksista ja uskoimme pystyvamme
kadntamaan tekstit. Vastaava opettaja kuitenkin vahvasti puolsi englanninkielisia vastauk-
sia, ilmeisesti harjoituksen vuoksi. Monen paperia oli kasitelty huolimattomasti ja vastauk-
sissa oli paljon lyhyitd ja “en tieda”-sisalt0isid. Tdma muita havaintoja tukevaksi tarkoitettu
aineisto nayttaytyi meille paljon myéhemmin tyopajan jalkeen hyvin tarkeéksi. Aineisto on
nayttdytynyt meille ensin vélinpitdmattomana ja olemme pohtineet syitd pohdintatehtavén
vastaanottamiselle.

Koska moni paperi on huolimattomasti tehty, rypistetty, yliviivattu, sutattu, roskiin heitetty,
huonolla kasialalla kirjoitettu, pilakuvia, tehtavaan kuulumattomia kuvia, lyhyet vastaukset,
samat vastaukset, vastaamatta jattaminen, kertoo suhtautumisesta tehtavaan, osa ei selke-
asti ottanut tata tai ainakaan tata osaa kovin tosissaan. Tai arvostanut sitéa.

Johtuuko se siita, millatavalla esitimme heille tehtévan, vai tehtdvan muodosta? Eiko se
nayta silta ettd sita pitaisi kunnioittaa, ohitimmeko me jotenkin tdman osan, ettemme paneu-
tuneet siihen, niin etta siita olisi valittynyt kuva ettd se on meidan mielesta tarkea? Kieli-
muuri voi vaikuttaa vastauksiin, varsinkin joissain kohdissa suttaamiseen, ja uudelleen kir-
jottamiseen, vastausten suppeutueen. Talvikin tekstiaineiston yhteista reflektiota
(15.1.2016)

Talvikissa muutama osallistuja kirjoitti paikkaomakuva -tehtdvan yhteydessa myos negatii-

visia tunteitaan ylos:

60



KUVA 8: Paperi 9

1. Boring ugly hate it, cold. 2) because? | used going.. when i... Paperi 9

Vastauksen paélle oli varitetty lyijykynalld, mutta teksti nakyi varityksen l&pi. Paperi 16ytyi
roskiksesta paivén lopussa. Osallistujan ajatukset valittyvét todennékoisesti kotikaupungista
annetuista kommenteista. Toisaalta han oli alkanut ilmeisesti vastata kysymykseen misté
kuva on otettu. Han ei mielellaan osallistunut toimintaan tydpajassa ja tekeminen ja muiden
kanssa olo tuntui olevan haastavaa. Luokalla ollut sisarus kayttaytyi hyvin samanlaisesti.
Aanimuistiinpanoissamme pohdimme useaan otteeseen naita osallistujia ja heidan vuorovai-
kutustaan. Eristdytyminen vaikuttaa luokan ilmapiiriin, mutta myos ilmapiiri saattaa vaikut-
taa eristaytymiseen. Han ei jostain syysta halunnut tulla osalliseksi tekemisesta. Taustalla
voi olla monenlaisia syitd, mutta vastauksen ja osallistujan ryhmassé olemisen kautta poh-

dimme koululuokan ja ilmapiirin vaikutusta taiteelliseen tekemiseen.
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Saatoimme tyOpajan loppuun kuvien muokkauksella tiukasti koulupaivan aikatauluja mu-
kaillen. Saimme onneksi kaikkien oppilaiden kanssa kuvan valmiiksi ennen koulupéivéan
loppua. Emme ehtineet tutkia kuvia endd yhdessé ja tehtavéan koonti jéi kirjoittamista lukuun
ottamatta tekemattd. Talvikin intensiivinen paiva jatti meille paljon pohdittavaa ja epédvar-
moja ajatuksia tydpajamme suhteen. Heti ty0pajan jélkeen nauhoitetusta keskustelustamme
valittyy epdonnistumisen kokemus ja tunteiden purkaminen ja lapikaynti. (&4aniaineisto?)

Harmi ettei valmiita kuvia ehditty enda katsoa yhdessa. Maisemakuvat ovat kauniita ja toivat
nakyviin esteettisen puolen monen mielesta tylsasta kotikylasta. Toiset oppilaat toivat hen-
kilokohtaisia merkityksia valokuviin, ja olisivat ehk& omien kuviensa kautta voineet saada
my0ds muut tassa vaiheessa oivaltamaan tehtavan ja sita kautta oman kotipaikan henk.koht.
merkityksid omassa elamassd. Omat tehtéavéesimerkkimme olisivat myds voineet olla viel&
henkilokohtaisempia, jolloin ne olisivat voineet jo itsessaén avata tehtavan ideaa oppilaille
paremmin. Osa ei selkeasti jaksanut panostaa/keskittya tehtavaan. (Leppésen tutkimuspai-
vékirja 15.1.2016)
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8. Omakuvista nakyvaksi ja osalliseksi

8.1. Tutkimusongelman tarkentuminen

Aloimme hahmottaa tutkimustamme toimintaosuuksien jélkeen uudella tavalla. Toiminta-
kertomuksemme rakentuu toimintatutkimukselle tyypillisen toiminnan spiraalimaisen kehit-
tdmisen suunnittelun, toiminnan, havainnoinnin ja reflektoinnin kautta. Esisykli kuvaa suun-
nittelua, toteutusta ja toiminnan kokeilua, jonka toteutimme kahdestaan tutkimusparina oma-
kuvatehtavié testaten. Ensimmainen sykli kokoaa yhteen Tornion tyGpajaan liittyvan tutki-
musprosessin ja toinen sykli havainnollistaa Talvikin tydpajan tutkimusprosessia. Toimin-
tasyklit eivat ole toisiinsa ndhden valttamatta paremmuusjarjestyksessa, niin etta toinen sykli

on edeltdjaansa parempi, vaikka pyrimmekin tutkimuksessamme kehittdméan toimintaa.

] ] "
| ESISYKLI 1SYKLI | 2

‘ | , | | SYKU
HAVAINNOINTI HAVAINNOINT!
HAVAINNOINT!
TOIMINTA TOIMINTA

TOIMINTA
KOKEILU

TORNIO TALVIK

SUUNNITTELU SUUNNITTELU REFLEKTIO > SUUNNITTELU

Kuvio 4. Tutkimuksen toteutuksen kuvaus. (tekija Sonja VVuollo)

Kronologisesti etenevan analyysin sijaan olemme jakaneet tutkimusraporttimme toiminnan
kuvaukseen ja aineistosta nousevien teemojen analyysiin. Ty0pajojen erilaisten olosuhtei-
den, tapahtumien ja tehtdvakokonaisuuksien vuoksi pohdimme ja nostamme esille naité itse

toimintaan vaikuttaneita ja sielt nousseita teemoja.
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Tutkimustydmme alussa kohdistimme tutkimuskysymyksemme siihen, miten tydpajojemme
nuoret voisivat omakuvien tekemisen kautta ké&sitell& ja rakentaa identiteettidan ja itsetunto-
aan. Kansainvélisessa hankkeessa meitd kiinnosti myos kulttuurien kohtaaminen ja toisten
kulttuurien tutkiminen omakuvien kautta. Tavoitteenamme oli kehittdd omakuvatyopaja -
toimintaa, jossa ndma4 tavoitteet voisivat toteutua. Pohdimme tutkimuksemme alussa nimen-
omaan sité, millaisia kokemuksia osallistujat saisivat ja millaiset tehtdvat toimisivat parhai-

ten.

Ty6pajamme olivat kestoltaan lyhyitd. Tornion tyOpaja kesti 3 pdivaa ja Talvikin tyOpaja
yhden péivéan. Tutkimuksen edetessa ymmarsimme ettei voimaantumisen tai ajattelun muu-
toksen todentaminen ole mahdollista valitsemillamme menetelmilla. Tutkimuksen edetessé
havaitsimme ettd kehittddksemme omakuvatydpajatoimintaa, meidan tulee keskittya tydpa-
jaan kokonaisuudessaan, huomioida sen kaikki osa-alueet. Tutkimuksemme aineiston kasit-
telyn my6ta aloimme ymmartaa tutkivamme millainen omakuvatydpajan tulee olla, jotta
pystyttéisiin tuottamaan nahdyksi tulemisen kokemuksia, ja ndin mahdollistamaan oman mi-
nuuden ja identiteetin tutkimista ja sitd kautta voimaantumista. Tutkimuksemme painopiste
siirtyi siis tyon edetessa tyopajaolosuhteiden tutkimiseen, eli sen selvittdmiseen, millainen
sosiaalisen ja fyysisen typajaympariston tulisi olla ja mitka tekijat vuorovaikutuksessa ovat

otollisen tyopajaympariston luomiselle Kriittisia.

Huhmarniemen (2016) mukaan taideperustaisen toimintatutkimuksen teosten analysointi voi
kertoa kuinka toimiva, onnistunut ja voimauttava tydskentelyprosessi on ollut (Huhmar-
niemi 2016, 45). Analysoimme osallistujien tuottamia kuvia, silla ne kertovat milla tavoin
osallistujat aihetta kasittelivat, mitka asiat heitd ovat motivoineet. Samalla analysoimme
osallistujien reflekointia kuvien tekemisesta. Yhteisollisessa taidekasvatuksessa keskeisintéa
ei valttamatta ole taiteellinen lopputulos, vaan tekemisen aikaansaama muutos osallistujissa.
(Hiltunen & Jokela 2001, 21.) Omakuvien tekoprosessi ja tydpajojen tapahtumat ovat nous-

seet aineistossamme keskeiseen asemaan.

Tilanne, jossa tutkimuksen painopiste muuttuu ja tarkentuu vasta toiminnan ja aineiston poh-
dinnan seurauksena, on toimintatutkijalle tyypillinen. Heikkinen toteaa kuinka yksi toimin-
tatutkimuksen merkittdvimmisté 16ydoista voi olla tutkimuskysymyksen asettelu. Toiminta-

tutkimuksessa tutkimusongelmat kehittyvat vahitellen toiminnan ja sen reflektoinnin kautta.
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Kun aineistoa kerataan lisaa ja k&ydaan lapi, se tuottaa uutta informaatiota, joka taas muok-
kaa tutkijan ajatuksia tutkimuksen suunnasta. (Heikkinen 2010, 85-86.) Myo6s meille Kirkas-

tui tutkimuksen etenemisen myo6té, mihin kKysymykseen aineisto oikeastaan vastaa.

8.2 Omakuvan aarella

8.2.1 Lapinakyvasta nakyvéksi

Kalvo -muotokuvan piirtdminen toimi tutustumisena ryhmaén jasenten vélilla, ja luontevana
tapana myos tutkia toisen kasvoja ja piirteitd ajan kanssa. Samalla mallina oleva osapuoli
asetti itsensa toisen katseen kohteeksi. Mallin ja piirt4jan on oltava vastakkain kunnes kuva
on valmis. Ottaen huomioon nuoruuden ikévaiheessa yleisen herkkyyden arvostelulle ja mi-
nakuvan ja itsetunnon rakennusvaiheen keskeneraisyyden, tehtdvaa voi pitaa sosiaalisesti
haastavana, varsinkin jos osapuolet eivét ole kavereita. Vaikka tehtdvassa molemmat ovat
melko suojattomina toistensa edessd, itse kuvan tekeminen auttaa toisen kohtaamisessa. Piir-
taja seuraa mallin piirteitd, eika kohdista esimerkiksi katsetta suoraan silmiin kovin pitkaksi
aikaa. Piirtajalla on pakopaikka katensa jéaljessa. Myods malli joutuu keskittyméan paikoil-
laan pysymiseen, minké liséksi hankin usein seuraa viivaa ja oman muotokuvansa ilmesty-
mista kalvolle. Nain kuvantekeminen mahdollistaa melko intiimin kohtaamisen, mutta tar-

joaa myos keinoja tehdd kohtaamisesta helpompaa.

Torniossa toisena péivana tehtyjen mielikuvaomakuvien aikana keskustelimme kasvojen
piirteistd ja ulkondkoon liittyvista ihanteista ja paineista, mutta osallistujat eivat avanneet
paljoa ajatuksiaan. Aihe on toki henkilékohtainen ja olimme tydskennelleet ryhmén kanssa
vasta yhden pdivan, joten keskustelu ei ehké ollut vield luontevaa ja sité kaytiin englanniksi.
Yllatyimme osallistuja 3:en sanoessa, ettei han ollut miettinyt ihanteita oman ulkondkonsa
suhteen. Kommentti oli vastoin oletustamme, jossa nuorten tyttdjen kasitys itsestdén sisaltaa
usein paljon kritiikkia ja vikoja. Saman osallistujan my6hemmin samana pdivana kirjoite-
tusta reflektiosta voi tulkita ettd tehtdvé ja sen aikana kayty keskustelu oli saanut h&net poh-

timaan aihetta:

65



Making selfportrait is a little difficult. For some it can be a challenge because
they dont’t like the way they look, but I think it’s (ganske) funny to paint yourself.

You get more aware of how you look, and maybe it’s easie to exept yourself as a

person. Osallistuja 3

KUVA 9: Mielikuva —omakuvaa maalaamassa

Vastaus mukailee itsesta tietoiseksi tulemisen ja oman itsen hyvéksymisen teemoja, joita me
ohjaajat sivusimme keskusteluissa maalauksen aikana. Tehtdva ja sen ohessa kéayty keskus-
telu on saanut hénet ajattelemaan omaa tekemistaan, ja pohtimaan milta omakuvan tekemi-
nen voi tuntua ja milté se hanesta tuntui. Keskustelun merkitys tehtavéan yhteydessa selkeésti
painottuu. Tassa toteutuu omakuvan ja muotokuvan aarelld ensin ymmarrys itsestd, omasta
suhteesta omaan ulkondkdon, jonka jalkeen laajempi ymmarrys ja samastuminen myos toi-
sen asemaan. T&ssa voidaan sanoa kayvan toteeen esimerkiksi Marjo Rasasen (2008) ajatus
siitd, ettd vain omaan itseen tutustumalla, reflektion kautta voidaan paremmin ymmartaa

my06s muita.

Torniossa pyysimme osallistujia kirjoittamaan mietteitd kahdesta ensimmaisesta tehtavasta.

Pyysimme heitd miettim&&n millaisia tuntemuksia heréé kun kuvataan itsed ja toisia lyhyen
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ajan siséan perakkain niin, ettd ndma kaksi kohdetta rinnastuvat. Kahden suomenkielisen

osallistujan mietteita:

Oli hauskaa ndhdd muiden piirtdvin minua... oli kuitenkin vaikeampaa piir-
taa paria lapi. Muiden piirtaminen on mukavampaa kuin itsensa piirtaéminen. Osal-

listuja 1

Osallistuja 1 vastauksesta kay ilmi, ettd hanelle omien muotokuvien tekemisen seuraaminen
sekd myds mallina olo olivat positiivisia kokemuksia. Vastauksesta voi lukea vahvistusta
siita, ettd lasin I&pi omien aariviivojen ilmaantumista kalvolle on mielenkiintoista seurata.
Hénestd on myos tuntunut helpommalta piirtdd muita, kuin kohdistaa katsetta itseen. Kun
omakuvaan siséltyy Shearer Westin (2004, 165) ajatus siitd, kuinka yksild nékee itsensa toi-
sena, kohteena, josta tekee kuvauksen, ei ole ihme jos itsen kuvaus tuntuu haastavalle. Toi-
nen ihminen on ehka helpommin hahmotettavissa kuin oman itsen katsominen ulkoa pain.
Itsen tutkiminen, katseen kohdistaminen omaan itseen ei ole mydskaan neutraalia aiheen

henkilkohtaisuuden vuoksi ja ehké siksi haastavampaa.

Ei ollut sen kummempaa eroa, mallina ollessa oli vaikeampaa kun yritti py-
sya paikallaan hievahtamatta ja nauramatta. Aluksi se tuntui hieman kamalalta.
Pelko ettd “malli” ei pidd kuvasta, tai jollain lailla loukkaantuu. Itsensé piirtdminen
oli kylla helpomman tuntusta. Tietaa mita itse ajattelee siita.

Osallistuja 2

Toisin kuin osallistuja 1, osallistuja 2 kokee selvemmin suorituspaineita siitd, pitavatkoé ha-
nen mallinaan olleet muotokuvistaan. Kyseinen osallistuja 2 oli kuitenkin taitava ja harjaan-
tunut piirtdja. Han koki omakuvan teon helpommaksi, mutta rivien vélista voi lukea syyn
olevan toisten mahdollisissa odotuksissa, joita ei voi hallita. Kun vertaisryhma toimii nuo-
relle sosiaalisen hyvaksynnén ja palautteen antajana, nuori peilaa omaa tekemista vahvasti
muihin. Omakuvaa taas voi tehda vain itselle, itse asetettujen tavoitteiden mukaan, ilman

ulkoisia paineita.

67



KUVA 10: valmistuneita kalvokuvia

KUVA 11: muotokuvaukseen keskittymista

Erityisen tarkeéksi tehtavéssa nousi lopulta muotokuvan piirtdimisen muodossa sen mahdol-
listama pyséhtyminen toisen dérelle, mika toteutui myos hyvin konkreettisesti puolen metrin
etaisyydelta lasin lapi. Eheyttadva katse voi Miina Savolaisen mukaan toimia apuna oman
eheédn eldméntarinan muovaamisessa ja rakentamisessa. Katsominen ja ndkeminen sitovat
ihmisen hdnen mukaansa my6s sosiaaliseen todellisuuteen, yhteiseen maailmaan muiden
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kanssa. “Katsominen ja ndkeminen ovat syvésti merkityksellisid rakentaessaan joko yhtey-
den tai ulkopuolisuuden kokemuksia.” (Savolainen 2008, 165-167.) Savolainen tuo esille
osallisuuden kokemuksen nahdyksi tulemisen kautta. Jokainen sai ryhmasta osalliseksi tule-
misen kokemuksen piirtdessaan ja tullessaan piirretyksi. Myos kuva itsesséan tuo nakyvaksi
ja pysayttaa hetken (Vesanen-Laukkanen 2004, 62).

Talvikissa oppilaiden keskindiset suhteet ja omat epavarmuudet heijastuivat piirtdmiseen.
Suurin osa oppilaista piirsi ja oli mallina vain yhden kuvan. Ohjaaja jakoi oppilaita tydpa-
reiksi, koska kaikki eivat omatoimisesti hakeutuneet piirtdiméan. Motivaatio-ongelmia oli
erityisesti erdilld sisaruksilla. Hekin kuitenkin piirsivat ja olivat mallina vastahakoisuudesta

huolimatta, jolloin he tekemisen kautta tulivat osallisiksi tytpajaryhméssa.

Ottaen huomioon ryhman yleisesti viilean ilmapiirin, olisi mielenkiintoista
tietdd milta kalvomuotokuvien teko on oppilaista tuntunut. Kaikki saivat jotain piir-
retyksi ja olivat myds malleina. TaAma toi kaikki osalliseksi piirustushetked, ja ehka
sai tiedostamaan paremmin oman ja toisten kuuluvuuden téhan luokkaan.. Leppésen
tutkijanreflektiota (15.1.2016)

Hiltunen toteaa, kuinka yhteisotaiteessa prosessin, tekemisen ja valmiiden teosten keskeisin
merkitys on niiden mahdollistamassa kommunikaatiossa ja kohtaamisessa, eli taiteen kautta
merkityksien valittdmisessa (Hiltunen 2009, 63). Kohtaaminen ja kommunikaatio mahdol-
listavat ryhmaan kuulumisen tunteen. Vertaisryhméan kuuluminen ja ryhman sisélla tar-
kedna ryhman jasenend toimiminen vaikuttavat Keltikangas-Jarvisen mukaan nuoren itse-
tuntoon positiivisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 58-61.) Kalvomuotokuvien tekeminen on
saattanut ryhmén oppilaita erilaiseen toimintaan luokkatovereiden kanssa ja tarjonnut toi-
senlaisia rooleja ja toimintamalleja joita koululuokassa normaalisti on. Koska kalvomuoto-
kuvatehtdvd on hyvin vuorovaikutteinen, se herétti positiivisia tunteita ja reaktioita myds

Talvikissa. Oppilaat ovat huomioineet sen mygs vastauksissa:

Det var morsomt a lage selvprosjeltet, og jeg fikk kort noe nytt -
tutkijoiden kaannos: Oli kivaa /hauskaa tehda omiakuvaa/kuvia, ja opin (vahan) jo-

tain uutta. osallistuja 12
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Kalvomuotokuvista tuli erilaisissa keskusteluissa ja reflektoinneissa eniten palautetta, joka
oli kaikki positiivista. On tietysti mahdollista, ettd negatiivista palautetta meille ei tehtavésté
annettu, vaikka sita olisi ollutkin. Kalvomuotokuvista 16ytyy selkeésti mallien piirteitd, mika
kertoo keskittymisestd, tilanteen ja mallin kunnioittamisesta. Tehtavén sosiaalisen haasta-
vuuden ja nuoren ikavaiheen huomioiden, koimme onnistuneemme ryhmayttavéan toiminnan
toteuttamisessa kalvomuotokuva- tehtdvén kautta. Muotokuvan tekeminen toimi samalla
ryhman jaseniin uudella tavalla tutustumisessa, ja mahdollisti katsomisen ja ndhdyksi tule-
misen kautta voimautumisen ja osallisuuden kokemuksen ryhmdssa. Aloimme tyGpajojen
kokemusten myo6ta ymmartéa itse syvallisemmin, miten kuvallinen tydskentely yhdessé ja
sen kautta toisen katsominen ja kohtaaminen voivat tuottaa juuri nahdyksi ja nédkyvéksi tu-

lemista.

8.2.2 Omakuva pohjoisen nuorten ymparistdsuhteen kuvaamisessa

Kollaasin kautta tutkimme Torniossa itsen ulkopuolella olevia, omaan itseen vaikuttavia te-
kijoita kuten ymparisto, laheiset ihmiset, kulttuuri, harrastukset, kiinnostuksen kohteet jne.
Réasasen (2008) monikulttuurisuuskukan ajatusta monikulttuurisesta identiteetistda mukail-
len. Tehtéva heratti keskustelua liittyen itseen ja kulttuuriin, jonka ympardiméana elaa. Kol-
laasitehtdvaa tyostimme tydpajan viimeisena paivéana ja keskustelua syntyi helpommin, var-
masti meidan jo tultua tutuiksi ja jannityksen jo halvennyttyd. Kuvien kautta osallistujat in-
nostuivat kertomaan isommista ja pienemmisté kotiymparistoonsa ja itseensa liittyvista asi-

oista:

Erilaiset lehtikuvat herattelivat keskustelemaan ja keskustelu taas varmasti ruokki itse
tekemistd, kun oman ympariston elementeista puhuttiin yhdessa. Suomalaistyttd pohti omia
saamelaisia juuriaan ja saamelaisiin liitettyja stereotypioita (saamelaistytét ujoja), norja-
lainen taas kertoi viihtyvansa pienessa kylassa kaukana pohjoisessa eika hanella ollut haa-
veissa muuttaa myohemmin elaméssédan minnek&an kauas kotipaikastaan. Kun tutkiskelimme
kollaaseja, minulla ja Sonjalla oli kuvissa selkeasti elementteja eteldésuomen luonnosta ja ke-
sastd, kun taas kolme osallistujaamme olivat leikelleet paljon lumikuvia ja talveen liittyvia
asioita kuviinsa. Heit& pohjoisuus selkeasti yhdisti valittujen kuvien perusteella, ja norjalai-

nen totesikin ettd muiden osallistujien kanssa on helppo olla kun ei tarvitse selitella olevansa
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kotoisin pohjoisesta, mutta ei aja moottorikelkalla tai omista poroja. Leppésen tutki-
muspaivakirja ( 8.10.2014)

KUVA 12: Pohjoisen elementteja, osallistujien kollaasityot rinnakkain.

Ty6pajatydskentelyssd omakuvia tyostetdan toisten kanssa rinnakkain, jolloin muiden kuvat
voivat herattdd tunteita ja muistoja oman tekemisen ohella. Omakuva paljastaa ja inhimillis-
taa aina jotakin tekijastdan. Samalla toista voi oppia ymmartamaéan kokonaisvaltaisemmin
ihmisend, sosiaalisesta taustasta tai asemasta huolimatta. (Erdvaara 2011, 31; Aaltonen 2011,
78.) Oman eldaménpiirin kuvallisen pohdinnan ja toisille jakamisen kautta osallistujat 10ysi-
vat kertomansa mukaan toisistaan yhteistd. He olivat kotoisin eri maista, mutta kokivat yh-
teenkuuluvutta pohjoisen sijaintinsa vuoksi.

“Identiteettityo sisdltdid jatkuvaa samastumista, erottautumista ja valintojen tekemistd.”
(Rasanen 2015, 216) Réasasen mukaan erilaisia kuvia tekemaélla ja tulkitsemalla oppilas voi
samalla nivoa minuuden eri puolia yhteen ja etsia erilaisia identiteettejd, identifikaatioita.
Nuori voi tunnistaa visuaalisessa kulttuurissa ihmisia tai ilmioita, jotka liittad itseensd, nédkee
itsensé tai ihannekuvan itsestadn niissé, nakee itsensa toisen kautta. Kuvia tulkitsemalla ja
niista heranneitd ajatuksia tiedostamalla voi tunnistaa kuvien merkityksen omassa arjessa ja
oman identiteetin rakentamisessa. (Rasanen 2015, 217.) Kun omaa kulttuuritaustaa alkaa
ymmartdd paremmin, syntyy myds ymmarrystd ja valmiuksia monikulttuuriseen kanssa-
kaymiseen (Jokela ja Hiltunen 2001, 38).
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Tehtéva tarjosi tilaisuuden tiedostaa ja pohtia lehtikuvia symboleina kéyttéen itseensé vai-
kuttavia tekijoitd omassa ymparistossa ja kulttuurissa, ja koota ne yhteen kollaasiksi. Kuvia
piti konkreettisesti valita ja niista 10ydettiin seké itselle ominaista, etta yhtaldisyyksia mui-
den kanssa. ldentiteetin pohdintaa erilaisten mikro- ja makrokulttuurien kautta tapahtui, kun
kollaaseissa on harrastuksiin, lahiympériston luontoon, kiinnostuksen kohteisiin ja kulttuu-
riin viittaavia kuvia. Yhteinen keskustelu kuvista tehtévén aikana vei identiteetti -pohdintaa

syvemmalle, ja mahdollisti oman tarinan uudelleen kerronnan ja jakamisen muille.

Talvikissa toivoimme oppilaiden avaavan meille ajatuksiaan tyopajan teemasta. Nuoret py-
syivat melko etdisind ja vasta heidén kirjoittamistaan ajatuksista ilmeni tunteita ja kokemuk-
sia merkityksellinen paikkaomakuva -tehtavaan liittyen. Olemme luokitelleet vastauksia
tunnetilojen ja ajatusten mukaan ryhmiin, joissa ilmenee aiheen pohdiskelua, negatiivisia
tunteita tai valinpitamattomyytta. Kirjallisissa tehtavissé oppilaat ovat kéasitelleet Talvikiin
ja tehtdvaan liittyvia ajatuksiaan apukysymysten avulla. Pyysimme heita kirjoittamaan mita
ajatuksia ja tunteita valmis omakuva herattad, mita siind kuvattu paikka merkitsee ja milla
perustein se on valittu, mita ajatuksia Talvik kotipaikkana herattad ja mita kukin oppi tyo-
pajan aikana. Muutama oppilas jatti vastaamatta tai ei koskaan palauttanut meille pohdinto-
jaan, joista kaksi 16ysimme roskiksesta. Oppilaiden vastaukset osaltaan vahvistavat tulkin-
tojamme ja huomioitamme tydpajatilanteesta ja osallistujista. Osaltaan vastaukset myos sai-
vat meidat huomaamaan tydpajaan liittyvia tunteitamme ja kyseenalaistamaan joitakin aja-

tuksiamme.
Ty6pajan teemaa pohdiskelevissa vastauksissa ilmeni positiivisia merkityksia kotipaikasta.

Ryhmén osallistujat olivat tehtdvdnannon mukaan valinneet valokuvaan paikan, jolla oli

heille henkilékohtainen merkitys.
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KUVA 13: Luontosuhde

I choose the picture of my snowmobile because the snowmobile is important for me. | use
the udifinsprogram. Talvik is the best place in the world because it is. it is snow here in the
winter. | can drive snowmobile here. | can go in the mountain to fish. | learned to use pic-
tureprogram. Oppilas 10

Ké&annos: Valitsin kuvan moottorikelkastani, koska moottorikelkkani on minulle térked.
Kaytan udifinsprogramia. Talvik on paras paikka maailmassa, koska se vain on. Taalla on
talvella lunta. Voin ajaa moottorikelkalla taalla. Voin mennd vuorelle kalastamaan. Opin

kayttamaan kuvaohjelmaa. Oppilas 10

KUVA 14: Perhesuhteet

73



I love this place because there/that/the is beautiful and alllot of snow. The pichers | take are
my grandmothers house # and ### grande fahm(? Farm? Father? ) and deh i like dets is a
beatiful place. Oppilas 3

Ké&annos: Rakastan tata paikkaa koska taalla on kaunista ja paljon lunta. Kuvan otin isoai-

tini talosta ja maatilasta. Pidan siita koska se on kaunis paikka. Oppilas 3

Oppilas 10 kertoo moottorikelkkoja sisdltdvan kuvansa pohjalta kiinnostuksen kohteistaan
kalastuksesta ja moottorikelkalla ajosta, joita voi tehdd Talvikin olosuhteissa. Suhde Kkoti-
paikkaan on selvasti lammin ja liittyy hanelle tarkedan luontosuhteeseen ja harrastamiseen.
Tyo6pajassa han myds mielellaan kertoi meille ohjaajille ajatuksistaan Talvikiin liittyen ja
osallistui toimintaan motivoituneesti. Vastauksessa han kertoo oppineensa kayttaméaan ku-
vankasittelyohjelmaa. Oppilas 3 nékee kotipaikkansa kauniina ja on kuvannut isoditinsé ta-
loa, joka hdnelle tekstin perusteella merkityksellinen paikka. Han jasentad paikkasuhdettaan

enemman perhesuhteiden kautta

Oppilaat ilmaisivat kirjallisissa vastauksissaan my6s negatiivisia tunteita kotipaikkaansa
kohtaan. Valmiissa omakuvateoksissa ei ole n&htévissa samoja tunteita ja tunnelmia tai vé-
linpitdmattomyyttd, mista oppilaiden kirjalliset vastaukset kertovat. Perustamme tulkin-
tamme negatiivisista tunteista tai vélinpitdimattomyydesta tunnepitoisiin tai sisalléttéomiin
kirjallisiin vastauksiin, vastauspaperin ruttaamiseen tai roskiin heittamiseen, tekstin suttaa-
miseen, ylivetdmiseen tai vastausten viereen piirtelyyn. Emme pida piirtelyd yksinomaan
negatiivisena asiana, silla moni ajattelee tai tayttaa tyhjaa tilaa piirtelemalla — ikéakuin rii-
mustelemalla. Osalle oppilaista jai my6s tyhjaa aikaa toisten muokatessa kuvia, jolloin on
saatettu piirtad ajankuluksi. Kuitenkin joissain papereissa piirtelyd leimaa enemman tuhri-
minen, tai valmiiden vastausten ja piirrosten pilakuviksi muuttaminen, jonka tulkitsemme

motivaation puutteena, valinpitamattomyytena tai kunnioituksen puutteena.
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KUVA 15: Ei erityista suhdetta paikkaan

1. it riminds me of winter. 2. Not really. 3 ... 4. The picture dosant mean anything 4 me.
Boring cold mouch wind Because its a small place. not many peaple. Osallistuja 11

Osallistuja 11:sta valokuvaama paikka ei ole vastauksen mukaan hanelle merkityksellinen,
eikd han vaikuta pohtineen Talvikia tasta nakokulmasta. Kotipaikkana Talvik nayttaytyy ha-
nelle tylsénd ja pienend paikkana. Paperi oli taiteltu monesta kohtaa. VVastaus jossain méérin
vastaa alkuperdisia odotuksiamme siitd, ettd nuorena ihminen haikailee omasta kotiymparis-
tostadn muualle, eikd valttaméttd osaa arvostaa lahiymparistéaan. Murrosikainen on myos
itsendistymisen edessd, jolloin tallaiset tunteet kuuluvat asiaan. Olisiko eri tavoin esitetty tai

rajattu kuvallinen tehtéva voinut saada hanet kuvaamaan kirjoitettuja tunteita ja ajatuksia?

Maisemakuvat ovat kauniita ja toivat nakyviin esteettisen puolen monen mielesta tyl-
sasta kotikylasta. Toiset oppilaat toivat henkildkohtaisia merkityksia valokuviin, ja
olisivat ehk& omien kuviensa kautta voineet saada myds muut téssa vaiheessa oival-
tamaan tehtavan ja sita kautta oman kotipaikan henk.koht. merkityksid omassa el&-

massa. Ote Leppéasen tutkimuspéivakirjasta (15.1.2016)
Jokela ja Hiltunen kertovat, kuinka yhteisollisen taidetoiminnnan kautta voidaan tutkia ja

avata yhteison jasenten paikkaan liittyvaa suhdetta ja identiteettisymboleja. Samalla omaa

ympéristéd on mahdollista alkaa ymmartad syvemmin. Taiteellisen toiminnan kautta kési-
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tyksid ympéristosta voidaan myos uudistaa ja samalla rakentaa identiteettid. (Jokela ja Hil-
tunen 2001, 26) Osa osallistujista oli kuvannut merkityksellista paikkaa ja tehtdvaa pohdit-
taessa toi valokuvaan omia merkityksia. Valmiista kuvista yhdessa keskustelu olisi ollut hy-
vin tarkedd, jotta oppilaat olisivat voineet jakaa kasityksidaan ja ymmartaneet toisten kuviin
liittdmien merkitysten kautta kotiymparist6dan ehké syvemmin. Yhteisollisen taidetoimin-
nan kannalta yhteosollisen identiteettisymboliikan, yhteitsen paikkaan liitettyjen merkitys-
ten tutkimiinen on olennaista (Hiltunen ja Jokela 2001, 26).Y hteisen kotiympériston tarkas-
telu yhdessé jokaisen toteuttamana kuvana ja niistd keskustelemisena olisi parhaimmillaan

voinut luoda myos yhteisollisyyden kokemusta.

Kuvia ja Kirjoitettuja vastauksia tulkitessamme kyseenalaistimme myds omaa suhtautumis-
tamme ja odotuksiamme tyOpajan tapahtumiin ja sieltd saatuun aineistoon. Heti tydpajan
jalkeen nauhoitetussa daniaineistossa kdvimme lapi tyopajatilanteita ja olimme epétietoisia
siitd toimiko ty6paja vai ei. Vertasimme tapahtumia Tornion tyopajaan emmeké& havainneet
tyopajassa samanlaisia ryhméaytymisen, osallisuuden ja nahdyksi tulemisen teemoja. Jal-
keenpdin aineistoa lapi kdydessamme huomasimme kuitenkin oppilaiden kdyneen lapi tyo-
pajan teemoja ja erilaisten tunnereaktioiden kertovan tarkea tietoa heidén suhteestaan koti-
paikkaansa ja tehtdvan tekemiseen, seka viittaavan mahdollisesti muutenkin koulussa viih-
tymiseen ja ryhmassé olemiseen. Elina Harkosen (2016, 85) mukaan taide voi toimia yksilon

ja yhteison ympéristosuhteen pohdinnan kaynnistajana.

Aineiston analyysivaiheessa oppilaiden tunnereaktioita pohtiessamme, aloimme miettid
oliko tehtava jattanyt erilaisille tulkinnoille kotipaikasta tilaa. Ennakkotehtdvassa ohjeis-
timme oppilaita ottamaan kuvan itselleen merkityksellisesta tai heille Talvikia ilmentavésta
paikasta. Halusimme oppilaiden kiinnittdvan huomionsa heille Talvikissa henkilokohtaiseen
paikkaan ja sen merkityksiin. Marjo Réasdnen toteaa kokemuksellista taiteen tulkintaa kasi-
tellessaén, oppimisen olevan tehokkainta kun teoksella on yhteys oppijan elamysmaailmoi-
hin. Mit4 kokemattomampi taiteen tulkitsija on, sitd tarkedmpéaa teoksesta on 10ytéa jotain

omaa kokemusmaailmaa koskettavaa. (Rasénen 2000, 18.)
Kirjallisessa aineistossa ilmenee oppilaiden negatiivisia tunteita, jotka eivat korreloi tehtyjen

kotipaikka- omakuvien kanssa. Ne, ketkd ovat kuvanneet jotain itselleen merkityksellista

ovat myos vastanneet kysymyksiimme positiivisemmin. Pohdimme kuinka tehtavananto
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olisi koskettanut ja motivoinut myos heitd, joiden tunteet kotipaikkaa kohtaan olivat kieltei-
sempid. Jokelan ja Hiltusen (2001, 34) mukaan paikkaan liittyvén taiteen lahtokohdaksi ja
innoittajaksi tarvitaan todellisia aistimuksia ja henkil6kohtaisia kokemuksia. Bardy muistut-
taa, kuinka osallistujat luovat sen mité tavoitella ja tarke&a on luoda tilaa sille, miké osallis-
tujille on merkityksellistd. Talloin koettu todellisuus voi avautua moniulotteisesti. (Bardy
2007, 26.)

Emme tiedd johtuiko vélinpitdméton tai kielteinen suhtautuminen siitd, ettei kuvaa oltu
otettu aidosti merkityksellisesta paikasta vai onko suhtautuminen tehtdvaan johtunut nimen-
omaan kielteisista tunteista omaa kotipaikkaa kohtaan. Joka tapauksessa myos téllaisille tun-
teille tulisi tehtdvan yhteydessa olla selvempi purkamiskeino. Jotta kuvallinen tehtava kor-
reloisi myds negatiivisten tunteiden kanssa, tulisi niiden ilmaisu olla mahdollista myds ku-
vallisesti, jolloin saavutettaisiin henkilokohtaista kokemusmaailmaa. Olosuhteiden vaikutus
tehtévastad motivoitumiseen taytyy ottaa myos huomioon. Ryhmén ja tydpajaympaériston vai-

kutusta tekemiseen pohdimme seuraavissa luvuissa.

Aineiston ja havaintojemme pohjalta paattelemme, ettd multimodaaliset tydskentelytavat li-
séavat sitd mahdollisuutta, ettd tapahtuu nékyvaksi tulemista, syvempaé oppimista ja identi-
teetin késittelya. Samalla aiheen kasittely kuvallisesti lisdéd moniluku- ja kuvanlukutaitoja.
Réasanen puhuu kuvallisesta késitteellistdmisestd, jolloin kuvia ja muita teksteja voidaan tul-
kita kuvallisen tuottamisen avulla (Rasanen 2015, 269) Taide on tapa ja lahtokohta ja tai-
teellisen tekemisen kautta kasitelladn teemaa, mutta muut tyotavat kuten keskustelu, kirjoit-
taminen ja toisten kuvien katsominen tuottavat vahvistavat, syventdvat aiheen kasittelya ja
oivaltamista. Tutkimuksessamme toiminta tapahtuu yhdessa tehtdvan taiteen, omakuvan te-
kemisen kautta. Taiteellinen toiminta ja sen ohjaaminen lavistavét koko tutkimustamme ja
tuloksiamme, kun toisten kohtaamista tapahtui sanattomasti monella tapaa toista tutkimalla
ja itsed eri tavoin kuviksi pukemalla. Kuvan teko toi kaikki osalliseksi tydpajaryhmad. Eng-
lannin kieli myds muutti sanallista ilmaisua, jolloin muut kommunikaation muodot saivat
suuremman merkityksen. Kuvan teon kautta osallistuttiin, kohdattiin muita, ja tutkittiin
omaa ja toisten ajattelua. Taiteen teko paljastaa tekijastaan, mutta heijastaa myos sitd ympa-

ristda missa sita tehdaan.

77



8.3 Ryhmdytyminen ja osallisuus

Tornion tyépajan ryhma oli pieni ja siind oli ensimmaisté paivaa lukuunottamatta vain samaa
sukupuolta olevia. Sukupuoli oli asia, jonka merkitystd ymmarsimme pohtia vasta Talvikin
tyopajan jalkeen, vaikka se tuntuukin myohemmin itsestdénselvasti merkitykselliseltd. Su-
kupuolta voidaan ymmartd4 monella tavalla. Jukka Lehtosen (2003) maarittelya tulkiten, sen
voi kasittad biologisena, ympaériston ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta maarittyvana,
toisaalta opittuna mallina, jota yleensd ajatellaan heteronormatiivisesti kahteen jakautuvana,
naiseutena ja mieheytend. Sukupuolistereotypiat ymmarramme negatiivisiksi yleistyksiksi
sukupuolten piirteistd, jotka ymparistd madrittelee Jukka (Lehtonen 2003, 23-25.)

Kuvataidekasvattajina pyrimme vélttamaan kohtaamiemme ihmisten méaarittamista tallais-
ten stereotypioiden kautta. Kuitenkin sukupuoli ja k&sitys siitd maarittdd ihmisen identiteet-
ti& perustavalla tavalla. Nuoret ovat herkdssé vaiheessa murrosién fyysisten ja sosiaalisten
muutosten tuodessa myo6s sukupuolisuuden uudella tavalla heita maarittavéksi ominaisuu-
deksi. Minuuden ja identiteetin kasittelyssa ohjaajan ja opettajan tulee hyvin herkilla tunto-
sarvilla tarkkailla nuoria. Emme sano, ettd tydpajan jako tyttéihin ja poikiin, on ratkaisu,
sill& se ei ole. Sukupuoli on monimutkainen maare ja heteronormatiivinen jako ei ota huo-
mioon kaikkien ihmisten identiteettid. Tydpajan suunnittelussa tulee ottaa huomioon se,
milla syvyydelld esimerkiksi ulkonadllisia piirteita kasitellaan, ja sen mukaan muokata teh-
tavid ja kohderyhmid, sekaryhmiin tai sukupuolen mukaan ja antaa vapaus osallistujille va-

lita oma ryhmaénsa.

Torniossa osallistujat olivat toisilleen aluksi tuntemattomia ja ryhmadynamiikka rakentui
tyopajan aikana. Erilaista ryhmayttavaa toimintaa oli alussa tarpeeksi ja tydpajojen monen
paivan kesto mahdollisti luottamuksellisen ilmapiirin syntymisen.Vaikutti silt, ettd nuoret
saavuttivat tyopajojen aikana toistensa luottamuksen. Tavoitteena oli tuottaa minuuden ja
oman identiteetin pohdintaa omakuvien kautta. Osallisuuden kokemus toteutui ryhmassé
kun samastumisen tunteen kautta ja jaettassa yhteisid kokemuksia omakuvien teon darella.
Keskusteluissa ilmenee ettd osallistujat olivat pohtineet identiteettiddn pohjoisuuden kautta

ja samastuneet ryhméan muihin jaseniin.

...Have you noticed any differencies or similarities? -S
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osallistuja sl.. yea

osallistuja n1-- like..?

.. We are all from here, from North.. -S

osallistuja n1 (uutta rohkeutta saaden) Yea we are all from North an’... when I meet

people from the south, they always think we driving snowmobiles to school.. an

ohjaajat ja muut osallistujat nauravat
and we riding a

reindeer... and stuff like that. - - and it’s a.. good
thing that.. they (viittaa tyopajan osallistujiin) don’t
think so.. because it’s irritating that they (think so. ?)
(viittaa muihin etelasta)

We don’t think that. hahah -S

Like some stereotypes they have.. -L

Taiteellinen ilmaisu mahdollistaa yksilon kokemuksen merkityksen pukemisen johonkin ul-
koiseen muotoon, nakyvaksi. Taideteokset toimivatkin osana viestintaa valittdessaan merki-
tyksid, ja samalla tuottavat ajattelua. Yhdessa tekeminen tarjoaa mahdollisuuden vuorovai-
kutukselle ja taidetoimintaan osallistumiselle. Taide voi mahdollistaa sellaisen dialogin syn-
tymisen, jota pelkéstdan keskustelemalla ei saavuteta. Osallisten késitykset yhteisesta teke-
misesta ovat merkityksellisig, jolloin viestintd korostuu. Yhdessa jakaminen voi tuottaa uutta
ymmarrysta. (Hiltunen 2009, 65, 74-76.) Omakuvien yhdessé tekeminen mahdollisti osalli-
suuden kokemuksen kaikille tyopajassa ja avasi myos yhteista keskustelua erityisesti kollaa-

sin teon yhteydessa.

Talvikissa oppilaat opiskelivat koulupaivét yhdessa ja luokkaan oli muodostunut Isakssenin
jo etukéteen sdhkopostilla kuvailema varautunut tunnelma. Ty6pajamme oli heille varmasti
uudenlaista vaihtelua tavalliseen koulupéivaan verrattuna, mutta ryhmadynamiikkaan emme
pystyneet tyopajapéivan aikana vaikuttamaan. Sen sijaan erilaiset tyOpajatydskentelyssa
vastaan tulleet tilanteet toivat esille oppilaiden rooleja, asenteita ja kdyttaytymismalleja,
jotka vaikuttivat tydskentelyyn.
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Talvikissa keskustelua omakuvista tai mietteitd lopputuloksista emme osaksi ryhmén dyna-
miikan ja osaksi rajallisen ajan takia saaneet oppilailta, kuin kirjoitetussa muodossa. Sitakin
tarkedmmaksi nama tekstit nousivat. Tulkitsemme, ettd niissa oppilailla oli tilaa kertoa aja-
tuksistaan, kun muut jakamisen tavat jaivat tyopajassa vahiin ryhmékeskustelun jaadessé
toteutumatta. Skannaustilanteessa kalvokuvien katsominen yhdessé ja jokaisen ndkyminen
hetken kankaalla tuntui tarkealta ja tilanne yhdisti oppilaita. Oppilaat tulivat liitetyiksi ryh-
maan kuvien kautta ja samalla osallisuus tyopajaan tuli konkreettiseksi. Tilanne oli paivén
aikana ainoa koko ryhmaén yhdistdva vuorovaikutteinen tilanne. Tilannetta jalkeenpdin tar-
kastellessa sen merkitys korostuu nimenomaan vuorovaikutuksen vuoksi, silla kuvat vangit-
sivat kaikkien mielenkiinnon ja jokainen tuli ndhdyksi, vaikkakin vain lyhyen aikaa ja ilman

tilannetta avaavaa keskustelua.

Tuntemus turvallisesta ryhmésta ja sen osaksi kuulumisesta nousivat kahden tyépajan koke-
musten kautta merkityksellisiksi tekijoiksi omakuvien tekemisen kautta tapahtuvan voimau-
tumisen ja ndhdyksi tulemisen tavoitteita ajatellen. Taidetydskentely toi myos esille ryhman
sisdista dynamiikkaa. Ryhmaytymisté ja osallisuutta voidaan tuottaa tekemalla tydpajassa
yhdessé kuvia. Ryhmaytymisen, osallisuuden ja nékyvaksi tulemisen kokemuksien saavut-
tamiseksi kuvateon lisaksi tarvitaan jakamista ja avautumista. Yhteisotaiteessa osallisuus ja
yhteisollisyys nahdaéan dialogin ja neuvottelun kautta muotoutuvana, ei valmiiksi olemassa
olevana. (Hiltunen 2016, 206) Vaikkemme suoraan tydsténeet yhteista teosta, emmekaé tuot-
taneet yhteisttaidetta, dialogin ja osallisuuden merkitys tyépajassamme oli suuri. Kun tutki-
taan ryhmaéssa henkildkohtaista ja herkkaakin aihetta, omakuvaa, sen tekemiseen heittayty-
minen ja teoksen paljastaminen muille voi olla haastavaa, mutta erityisesti siksi tarkeaa voi-
maantumista ajatellen. Tydpajan ohjaajan taytyy luoda tilanne, jossa turvallisuuden tunne

on mahdollista saavuttaa ja téllaiseen toimintaan on varattava aikaa.

Bardy toteaa, ettd mit4 haastavampi yhteiso projektiin on osallistumassa, sitd haastavam-
paa on myos luottamuksen hankkiminen. Hyva suunnittelu ei poista yllatyksia ja tekemi-
sessa sithen kannattaa tarttua mika sytyttédd innostuksen. lhmisryhmaésta riippuen lopputu-
los on aina erilainen, sen mukaan mitd kokemuksia ja havaintoja ryhman ihmiset ovat sill&
hetkell& piténeet tarkeind. (Bardy 2007, 28.) Omakuvan tydstdminen ja paikka-identiteetin

pohtiminen herétti molemmissa ty6pajoissa tunteita ja ajatuksia.
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8.4 Yhteiso ja ymparistod toiminnan lahtékohtana

Kahden tydpajan osallistujat olivat eri lahtékohdista mukana tyépajoissa. Tornioon valitut
tai halunneet koululaiset, seké opettajat ja tutkijat kokoontuivat eri maista osallistumaan
kansainvéliseen tapahtumaan, tapaamaan muita osallistujia, tutustumaan kaupunkiin ja kult-
tuureihin. Tapahtuma oli vapaamuotoinen ja osallistujien viihtyvyyteen panostettiin seka
ty6pajojen aikana etté illalla yhteisen ruokailun ja esitysten merkeissa. TyOpajamme tarjosi
nuorille mahdollisuuden tutustua muista Barentsin alueen maista tulleisiin nuoriin ja l6ytaa
kulttuurien valisia yhtéalaisyyksié ja eroja. Tyoskentely-ympdristona Lapin Ammattikorkea-
koulun tilat olivat kaikille ennestddn tuntemattomat ja loivat mielikuvaa koulumaailmasta

erillaan tapahtuvasta vapaamuotoisemmasta toiminnasta.

Talvikin ty6pajaa leimasivat koulun aikataulut ja toimintakulttuuri, kun tupsahdimme kes-
kelle koulun normaalia arkea yhteen tavalliseen koululuokkaan. Saimme pit&a tyopajan yh-
tajaksoisena, mutta koulun aikataulujen rajaamana ja yhden paivan mittaisena. Luokan op-
pilaille se oli pakollinen ja normaalin pituinen koulupdiva. Erityisestd ohjelmasta huolimatta
koulumaisuuden leima ty0pajassa oli vahva. Monen oppilaan huomio oli paivan aikana va-
lilld muualla kuin omakuva -tehtavissa ja tehtévista yritettiin suoriutua osaksi vain mahdol-
lisimman véhalla vaivalla. Toisaalta osa ilmaisi omakuvia tydstdessaan ja niista kirjoittaes-
saan tunnepitoisia ja negatiivisiakin ajatuksia itseensa ja kotikylaansa liittyen. Onko sellai-

sille ajatuksille ja ilmauksille koulussa yleensé tilaa?

Oppivelvollisuus, opetussuunnitelmat ja niiden mukanaan tuomat edellytykset ja vaatimuk-
set oppimiselle valittyvat koulun arkeen. Myos kuvataiteessa kouluopetusta maarittavat tie-
donalapohjaiset tavoitteet (Hiltunen 2009, 60). Opiskeltavaa materiaalia on paljon ja ope-
tuksen tulee edeté siten, ettd jokainen oppilas omaksuu oleellisen. Kuvataide kouluaineena
vaatii pidempéa tyoskentelyprosessia, ja sen kautta syntyvid oppimisen ja elamysten koke-
muksia. Jokainen tydskentelee hieman eri tahtiin ja omalla tasollaan. Kouluympariston nor-
mit ja perinteet rajaavat sitd, mitd oppilas voi kuvataiteessa ja koulussa yleensa ilmaista.
Myds tuttu luokka ja sen roolit vaikuttavat itseilmaisuun. P&&joki (2004, 62) pohtii hukku-
vatko taidekasvatuksen mahdollisuudet koulun kokonaistoimintaan ja perinteisiin. Koulu-

luokka tilana pulpetteineen ja opetusvalineineen luo myos arkista tunnelmaa.
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Lea Kantonen toteaa, kuinka koulu valtasuhteiden méaarittdmand on paikkana erilainen kuin
yleensa yhteisotaiteessa tai esimerkiksi keskustelutaiteessa, joissa pyritaan viemaan toiminta
valtasuhteilta neutraaliin paikkaan. (Kantonen 2005, 71.) Emme olleet Talvikissa koulun
henkilokuntaa eikd meidan tarvinnut miettia milla tavoin tyépajamme sopisi esimerkiksi
koulun opetussuunnitelman tavoitteisiin. Olimme ulkopuolisia vierailijoita ja tietdmattomia
koulua ja luokkaa leimaavista normeista. Tilanne olisi voinut olla hedelmallinen sille, etta
oppilaat olisivat astuneet omien luokassa valitsevien rooliensa yli ja uskaltautuneet heittay-
tyméaan mukaan omakuviin, samalla saaneet toisistaan jotain uutta esille. Yhden paivan ai-
kana emme kuitenkaan ehtineet saavuttaa nuorten luottamusta, vaikuttaa luokan ilmapiiriin
tai saada heidan &&ntd&n kunnolla kuuluviin, ja roolimme oli l1&hell& perinteistd kuvataide-
opettajan roolia. Oppilaat tuntuivat kayttdytyvéan koulurooliensa mukaisesti. Koskiko taméa
my0s meita ohjaajia? Otimmeko me myds kouluroolin, emmekéa pystyneet tydpajan rajoissa

mydskadn itse muuttamaan roolijakoa, tai tulemaan oppilaita lahelle?

Hiltunen toteaa, kuinka yhteisttaideprojektin sujuvuuden kannalta opettaja tarvitsee organi-
sointikyvyn liséksi tietoa yhteisdn ja ympdriston luonteesta, seka siita, mita prosesseja kou-
lun ja muiden tahojen yhteistyon rakentamiseen siséltyy (Hiltunen 2009, 138). Yhteisollisen
taidekasvatusprojektin perustana on yhteison ja ympaériston tilanteen kartoitus. Taidetoimin-
nan voi taidekasvattajana yhdistaa kartoitukseen tiedon keradmisen tueksi. Taidetoiminta
VoI nostaa yhteisosta ja ymparistdsta esiin ulottuvuuksia, joita yhteiso ei itsekéan ole tiedos-
tanut. (Hiltunen ja Jokela 2001, 42) Varsinkin Talvikin tyopaja nostaa esille, kuinka yhtei-
sOllisyyden nakokulmasta padésimme vasta tahén kartoitusvaiheeseen. Paikka -omakuvat
nostivat esille nuorten tunteita ja ajatuksia, mutta emme ehtineet tydstdmaan ja hyddynta-

maan ryhmana.

Meille kouluympariston aikataulu tuotti vaikeuksia, kun Talvikissa koulupdivan rajattu ai-
kataulu ei riittanyt tyoskentelyprosessin loppuun saattamiseksi ja merkityksellinen omaku-
vien reflektointi supistui kirjoitustehtdvdn muotoon. Tallainen tyOpajatoiminta olisi Talvi-
kin, ja mink& tahansa koulun tapauksessa tarvinnut enemman aikaa itse ty0pajaprosessiin, ja
tutustumista oppilaisiin ja luokan toimintakulttuuriin. Torniossa saimme toimia hyvin itse-
naisesti ja loimme osallistujien kanssa yhdessa tydpajan toimintakulttuuria. Meill& oli myo6s
aikaa tutustua osallistujiin, rakentaa luottamusta ja tydstdd omakuva -teemaa. Ei ole ihme,

ettd Tornion jalkeen yllatyimme koulumaailman kankeuden tuntua. Toimintamme tuo esille
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koulumaailman raameja ja rooleja, mutta havaintomme myds muistuttaa, kuinka tydpajaa
suunniteltaessa ja toteutettaessa yhteison ja toimintaympériston tunteminen on olennaista

toiminnan onnistumiselle.

8.5 Kuvataideopettajana, tutkijana ja osallistujana tydpajoissa

“Auktoriteetin, hierarkian ja epatasa-arvon sijaan yhteisollisessé taidekasvatuksessa pyri-
taan dialogisuuteen, osallisuuteen ja erilaisuuden hyvéksymiseen, itseensa viitaten ja itsensé
tiedostaen, refleksiivisesti “ Hiltunen (2009, 48) tiivistdd yhteis6llisen taidekasvatuksen pe-
riaatteita, joihin pyrimme myos tyopajoissamme omakuvien tekemisen, jakamisen ja niista

keskustelun kautta, ensimmadisessa tydpajassa myos osallistumalla itse kuvantekoon.

Ohjaaja-tutkija-osallistuja roolien sekoittaminen oli yhtend tausta-ajatuksenamme Tornion
tyopajassa, silla osallistujissa piti ennakko-tietojen mukaan olla tutkijoita, oppilaita ja opet-
tajia. Olimme siis varautuneet osallistumaan tydskentelyyn. Nyt tilanteessa jossa osallistujia
olikin oletettua vahemman, vain 3-4, oli luontevampaa tydskennelld yhdessa ryhman kanssa,
saman pOdydan ymparilla. Pystyimme oman tekemisen kautta ja ohella antamaan vinkkeja ja
huomioimaan aiheita, joita kuvien teko heratti meissé. Liséksi osallistujat nékivat meidéan
tekemisemme. Tyopajan kulkua pohtiessamme osallistuminen tydskentelyyn alkoi tuntua
ratkaisevan tarkeéltd, kun roolimme osallistujiin ndhden liukui ohjaajan ja itse tekijan valilla
tasa-arvoisemmaksi. Jaoimme ajatuksiamme omakuvista ja kyselimme nuorten ajatuksia.
Kun meité ohjaajina oli kaksi, keskustelun syntyminen oli luontevaa, kun kerroimme kum-

pikin omia mietteitdmme ja kyselimme nuorilta heidéan ajatuksistaan.

Uskomme ettd juuri sitd kautta ettd nuoret kuulivat meidan mielipiteitimme ja koke-
muksiamme, he tutustuvat meihin ja me lakkasimme olemasta vieraita, sai syvallisempaa kes-
kustelua ja ajattelua aikaan. Me valitimme omalla osallistumisellamme viestig, ettd asia on
tarked ja ettd me otamme heidat ja heidan mielipiteensd aidosti vastaan. Vaikka he olivat
ujoja, varovaisia ja kommunikointi padasiassa kaikille vieraalla kielelld, tunnelmasta tuli
[ammin ja ujoimmatkin osallistuivat lopulta. Onnistuimme tuottamaan osallisuuden kokemuk-
sen ja herattelem&an nuoria ajattelemaan itsedén suhteessa muihin. Vapautumaan piirtami-

sen ja maalaamisen aiheuttamista arviointipaineista ja tuottamaan positiivisen kokemuksen.
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Nuoret eri maista eivat takertuneet erilaisuuteen tai kielimuuriin, vaan kuten eraan osallistu-
jan sanoin, Ei mun tarvitse heille/taalla selitta& mitaan, he tietdvat mista tulen, toisille (nor-
jalaisille) etelasta pitaa selittdd ja oikoa luuloja, ei taalla. He 10ysivat erilaisuudesta saman-
laisuuden, ei vieraita vaan erilaisia. Ote VVuollon tutkimuspéivékirjasta (22.10.2014)

Marjatta Bardy toteaa, kuinka monessa taidelahtdisessé hankkeessa harjoitellaan ilmaisutai-
tojen liséksi toisen kuulemista ja vuorovaikutustaitoja, jotta aito dialogi mahdollistuisi. Tai-
deperustaista hanketta vetavat ammattilaiset voivat hanen mukaansa esiintya tasavertaisina
ihmisiné osallistujien kanssa, eikéd tekemisen tuloksia arvioida oikeina tai vaarind. Kun ih-
miset paasevat esille kiinnostavina persoonina, kokonaisina, on mahdollista halventaa eri-

laisuuden synnyttdmia rajoja ihmisten vélilla. (Bardy 2007, 26.)

Torniossa nuorille alunperin tuntemattomina ohjaajina padsimme heita itse tekemalla lahem-
mas, kun roolimme ei rajoittunut vain ohjeiden antamiseen vaan myds yhdessa jakamiseen.
Talvikissa jaimme oppilaista paljon kauemmas kun emme ehtineet keskustella tyopajan he-
rattdmista ajatuksista yhdessa ja toimimme vain tehtévid ohjaavina aikuisina. Yksi merki-
tyksellinen osa tyopajaamme tuntui jadvan siellda kokonaan toteutumatta. Tilanteeseen vai-
kutti lyhyt aika, jona tehtava tuli saattaa alusta loppuun, isompi ryhmé4, tekniset vaikeudet ja
niiden vaatima huomio seka tehtévé, jota tyostettiin osaksi vain kahdella kaytdssa olevalla
tietokoneella. Ryhmassé olleet nuoret eivat myoskadn oma-alotteisesti olleet halukkaita ja-
kamaan ajatuksiaan muille tai meille, eikd tunnelma ryhmésséa kannustanut siihen. Tydpa-
jamme osatehtdvissé kalvopiirustuksen ja ulkona valokuvaamisen aikana tavoitimme ehka
joitain osallistujien ajatuksista ja tunnelmista, mutta keskustelut jaivét suppeiksi verrattuna

Tornioon.

Kantosen (2005) vaittskirjassaan maarittelema keskustelutaide yhteisotaiteen osana moni-
kulttuurisissa tydpajoissa alkoi tydpajakokemuksiamme pohtiessa tuntua tarkealta. Teltta-
projektissaan Kantonen tutki millaisia yhteison ja yksilon valisia kohtaamisia syntyi taiteen
avullaeri kulttuureja ja etnisi& ryhmié edustavien nuorten vélille. Ty0pajassa nuoret tuottivat
yhteiseen teokseen merkityksid, joita ymmartaakseen niista keskustelu taiteilijan ja ryhmén

valilla osoittautui merkitykselliseksi taiteen teon lomassa. (Kantonen 2005, 29, 71.)

Tarja P44joen mukaan taide voi toimia dialogin muotona, seka itsen ja toiseuden kohtaamis-

paikkana. Taidekokemusta on kuitenkin tarkeaa reflektoida ja ty0staé eteenpain, silla kuvan
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jataiteen keinoin voidaan vahvistaa stereotypioita toisista tai keskustelun avulla avata niiden
taustoja. (Pa&joki 2004, 69-72.) Kun tydpajamme tavoitteena oli heratella nuorten ajatuksia
oman identiteetin osa-alueita ja omia juuria ajatellen, seka avata omia kasityksia muille, kes-
kustelun merkitys oli lopulta suuri. Omakuvat itsessdén kertoivat tekijastaan, mutta ilman
tyopajoissa tapahtunutta keskustelua kuvat eivét olisi tavoittaneet niin monia minuuden ja
toiseuden merkityksista ja puolista. Parhaimmillaan osallistujat kertoivat kuvien taakse kat-

keytyvistd ajatuksistaan ja loivat kanssamme yhdessa merkitystd omakuvien tekemiselle.

N&ma osallistujat ilahduttivat meitd ohjaajia avaamalla henkil6kohtaisia kokemuksiaan. Tut-
kija-ohjaaja eld&d myos tunteillaan tutkimusprosessia, reagoiden tyOpajojen toimintaan ja
vuorovaikutukseen. Toisaalta tutkijarooli edellyttdd analyyttisuutta ja katseen siirtamistéa
tuntemuksista syihin ja merkityksiin, toisaalta ohjaajarooli iloitsee osallistujien taiteen
kautta 0ytdmista merkityksistd, kokemuksista ja tekemisen ilosta. Ohjaajaroolissa kasittelee
mya0s tyOpajaa ja sen onnistumista ohjaajan vastuun kautta, jolloin analysoi ja reflektoi ope-
tustyotd ja vuorovaikutuksen ohjaamista, tehtavien suunnittelua ja siind onnistumistaan. Oh-
jaaja meissa iloitsi nuorten oivaltaessa tekemisen ja ajatusten kautta teeman merkityksia.
lloitsimme heidan kokemuksestaan, mutta myds siitd, ettd onnistuu ohjaajan tydssa, eli aut-
tamaan niiden keinojen ja merkitysten I6ytdmisessa ja kasittelyssa. Samasta syystd ohjaaja

kokee tunteiden kautta myds sen, jos tyopajalle asetetut tavoitteet eivét tunnu toteutuvan.
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9. Pohdinta

Yllatymme siitd, kuinka toimintatutkimukselle luontainen jatkuva toiminnan kehittdminen
tulee pro gradu -tutkimuksemme lopulla selkeasti esille. Tutkimuksemme teko on ollut ra-
jausten ja paatosten tekoa tutkimuksen suunnan ja toiminnan rajaamisen suhteen. Tutkimuk-
sessa prosessin aikana esille nousseiden teemojen tutkimiseen on erityisesti prosessin loppua
kohden syntynyt ideoita aiheiden rajaamisesta ja meidéan tutkimuksemme osa-alueiden sy-
ventdmisestd. Monialainen taideperustainen toimintatutkimuksemme sai muotonsa hiljal-
leen tutkimusprosessissa, joka tuntuu olevan edelleen liikkeessé. ArctiChildren InNet- hank-
keeseen osallistuminen vei meidéat valtavan tietomééran darelle taiteen tarjoamista toiminta-
mahdollisuuksia yhteiséllisyyden, hyvinvoinnin ja kohtaamisen tuottamiseen. Kiinnostuk-
semme omakuvaan ja omakuvan kautta itsen tutkiskeluun vei meita taiteen pitkélle polulle,
jossa omakuvan pitk& historia ja sen tapa koskettaa jokaista sukupolvea on tuntunut osallis-

tumiselta inhimillisyyden ja sen olemuksen pohdinnan jatkumoon

Tutkimme miten luoda tila, jossa identiteetin ja itsen tutkiskelu omakuvan keinoin mahdol-
listuu tydpajaolosuhteissa nuorten kanssa. Tutkimuskysymyksemme olivat: Millaiset tekijat
vaikuttivat omakuvatydpajan onnistumiseen? Mitd omakuva vélineena ja tarkastelun koh-
teena mahdollistaa nuorten tyopajatydskentelyssa? Tutkimuksemme tuotti tutkimusongel-
maamme laajan kirjon toiminnan kokeiluja ja ehdotuksia toimintakertomuksen ja analyysi-
lukumme muodossa. Selkeité tekijoita toiminnan mahdollistamisessa ovat omakuva -tehté-
vien muoto, ryhman ilmapiiri ja vuorovaikutus, tydpajapaikan ja yhteisén tuntemus, ja oh-
jaaja- kuvataideopettajan rooli ja vuorovaikutus tydpajassa. Teemat menevét limittain tois-

tensa kanssa.

Merkittavéa oli keskustelun ja vuorovaikutuksen merkityksellisyys kuvan tekemisen rin-
nalla teemojen kasittelyssa. Tutkimuksessamme kay ilmi, kuinka taidetyoskentely itsessaan
luo tilaa keskustelulle suullisesti ja kuvallisesti, tekemisen kautta. Vuorovaikutus nousee
kaikessa toiminnassamme erityisen térkeélle sijalle. Tydpajoista aidosti osalliseksi tulemi-
nen on mahdollista innostumisen, toisille jakamaan uskaltautumisen, sanallisen ja kuvallisen
vuorovaikutuksen kautta. Omakuva -tehtdvien tekemisen vaikutukset nékyvat osallistujien

reaktioissa, Kirjallisissa reflektoinneissa ja keskusteluissa, joita heidén kanssaan kavimme.
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Né&hdyksi tulemisen ja sitd kautta osallisuuden ja voimautumisen kokemukset omakuvan te-
kemiselld ja toisen piirtamisen kautta tulivat tydpajassa mahdollisiksi. Tydskentely yhdessa
my0s paljastaa tyopajaryhmaén sisdisia suhteita ja ajattelua, ja parhaimmillaan edistaa ryh-
maytymistd. TyOpajamuotoinen toiminta tutkijoille alun perin tuntemattomassa yhteisssa
vaatii myo6s aikaa ymparistoon ja sen ihmisiin tutustumiselle, jotta luottamus ja vuorovaiku-
tus alkaa aidosti rakentua ja toimintaa voi suunnata osallistujalahtdisemmin. Omakuvien te-
kemisen prosessi on ollut koko tutkimuksemme l&dhtdkohtana ja lavistada tutkimuksemme
alusta loppuun saakka. Tutkimuksessamme taide tuntuu puhuvan kuvien kielella ja tavalla
vaikuttaa ajatteluun ja ihmisen toimintaan lapi prosessin kirjoitetun, luetun ja puhutun
ohella. Nyt tutkimuksen loppumetreillda omakuvien teon merkitys tiedon tuottamisen tapana

alkaa vasta syvemmin hahmottua.

ArctiChildren InNet- hankkeen tavoitteet toimivat tutkimuksemme teon raameina. Psyko-
sisaalisen hyvinvoinnin tukeminen ja kartoittaminen, ja multimodaaliset tyétavat tulevat
esiin yhteisollisen omakuva -tyopajan tydskentelyprosessin aikana. Nuorten pohdinnat tyo-
pajoissa omakuva -tydskentelyn parissa kertovat taiteen kyvysta kéynnistaa ajattelua ja yh-
dessa jakamalla my6s mahdollistaa ajattelun muuttumista, oppimista taiteen kautta. Myos
meille tydpajojen kohtaamiset nuorten kanssa ovat olleet merkityksellisia ja saaneet pohti-
maan omaa nuoruuden ajatusmaailmaa suhteessa tdhan hetkeen. Tornion tydpajassa tuotetun

videon 16yta4 sivulta: https://www.youtube.com/watch?v=xG5R2-_xPr0 .

Olemme toimineet tutkimuksessa myos tyoparina ja opetelleet yhteistyota ja vuorovaiku-
tusta yhdessa. Tutkimuksellemme tydparina tydskentely on tuottanut koko ajan kahden ih-
misen ndkokulman ja ajatusten dialogin, joka taas on tuottanut uutta tietoa ja kriittisempaa
nakokulmaa. Yhdessa tutkimuksen tekeminen on opettanut meita reflektoimaan omaa ajat-
teluamme itsellemme ja toisillemme, ja my6s haastanut kyseenalaistamaan ja muuttamaan
omiatoiminta -ja ajatusmalleja kuvataidekasvattajina ja tutkimuksen tekijoind. Olemme saa-
neet kokemuksen tutkimuksen kirjoittamisesta ja ajattelun jakamisesta lapi prosessin. Li-
séksi olemme saaneet arvokkaan kokemuksen ArctiChildren InNet -hankkeen kautta monia-
laisessa projektissa tyoskentelystd, kuvataidekasvatustoiminnan suunnittelusta, toteuttami-
sesta ja kehittdmisestd, ja oman opetuksen ja kuvataideopettajuuden pohdiskelusta ja kehit-

tamisesta.
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Kuvataidekasvattajana helposti keskittyy toisten taiteellisen tydskentelyn ja kehitysproses-
sin ohjaamiseen ja tukemiseen. Kokeillessamme itse omakuvien ja toistemme muotoku-
vien tekemistd, saimme tarkedn muistutuksen taiteen voimasta herkistaa ja koskettaa sellai-
silla kokemuksilla joita ei voi muilla tekemisen tavoilla saavuttaa. Kuvataidekasvattajina
piddmme tarkedn4 tallaisen omakohtaisen kosketuksen sailymistd kuvantekemisen erityi-
syyteen. Ohjattavan ja oppijan kuvantekemisessé kohtaamiin haasteisiin ja tunteisiin sa-
mastuminen pitéa oleellisen aarelld. Tutkimuksessamme pyrimme astumaan perinteisesté
ohjaajan roolista myds tekijaksi tyopajoissa. Kun kuvia tehdaan yhdessa, oppiminen ei ole
yksisuuntaista, vaan ohjaaja-opettaja oppii myos osallistujilta.

Prosessin alussa lahdimme kasittelemaan minuuden ja sen tutkiskelun puolia hyvin laajasti
Tutkimusprosessimme lopulla havaitsimme, ettd olisimme voineet tarttua tutkimuksemme
teeman sisalla lukuisiin pienempiin aiheisiin, kuten esimerkiksi mielenkiintoista aineistoa
tuottaneeseen nuorten ympéristosuhteeseen tai vuorovaikutteiseen kalvomuotokuvan teke-
miseen. Toisaalta juuri syklisen toiminnan kehittdmisen kautta, olemme paatyneet naihin
ajatuksiin. llman taideperustaisen toimintatutkimuksen sykleja, tyopajatoiminnan kokeilua
ja reflektointia, emme olisi tehneet tarkeitd havaintoja tyopajan kehittdmistarpeista tai em-
meka tulleet tietoisiksi tekemistamme oivalluksista ja oikeista ratkaisuista. Tasté voisi lahtea

rakentamaan taideperustaisen toimintatutkimuksen uutta syklia.
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Liitteet

Liite 1.

Rolf Isaksenin ldhettdma sahkoposti kokonaisuudessaan koskien Talvikin tydpajaryhmaa,
ldhetetty 3.11.2014:

Hi!

I'm afraid that we don't have a lot of the equipment that you suggest in your mail, so the best
thing for us will be if you bring materials and equipment with you...

Notice that our schoolday on Thursdays lasts from 08.30-14.45.

If you want to come for a short visit on Wedneysday, you are very welcome! You may come
at any time (11.00-11.40 is our lunch time - it could be an idea to come then, but I also have
time from 12.30-14.10)

The pupils you will work with, are as mentioned earlier, pupils from the 8th and 9th grade
(13-14 years old). I should warn you that many of them are usually quite afraid to speak in
front of the rest of the class. They can also be a little afraid to show the others their work.
We are struggelig a bit with the class environment in these two classes. The pupils are polite
and have good behaviour, but they often don't want to show their capacity when it comes to
showing others what they are capable of doing, if you know what | mean.

The English might also be an issue, but I'm sure that they will understand almost everything
you say to them. If they will speak a lot to you, remains a question. But hopefully - meeting
two young women from Finland will make an impression on them so that they will start
talking ;)))
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Liite 2.

Ennakkotehtdva Talvikin koululle, sahkoposti lahetetty Rolf Isaksenille 3.11.2014.
So here is the task:

Imaginery situation for the task:

What if you would have to leave Talvik for good, and you would have a chance to take one
photo with you, with that photo you could show people where you come from, a place that
is important to you, and with that photo you could remember Talvik. What photo that would
be?

Take a photo of a place, or view which describes where you are from, what is the environ-
ment that surrounds you, the place where you come from.

The view/scene/landscape isn't supposed to be just a postcard picture of Talvik, but you
should think a bit more, what kind of a scene is important to you, what describes you, your
state of mind in your familiar environment.

Helpful tips:
e scene, landscape you find aesthetically pleasing
« palce that has somekind of special meaning to you, or you happend to like
e you can choose nature/landscape scene, or some view of town, or constructed scene,
or something in between.
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