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Palavras-chave

Resumo

Ecra-quotidiano, mediagcdo-ecra, jovens portugueses, uso social do tempo,
tempos hipermodernos.

A utilizagdo dos dispositivos-ecrd é marcada por diferentes funcionalidades e
contextos no quotidiano da sociedade moderna. A presente dissertacéo aborda
a perspetiva do uso destes aparelhos pelo publico juvenil portugués e a questao
do uso social do tempo, através de uma abordagem mista que inclui trés
dimensdes complementares: uma revisdo sistematica da literatura para
conhecer melhor os conceitos trabalhados acerca do “ecra-quotidiano” e 0 uso
social do tempo; focus groups que visam uma reflexdo aprofundada a partir da
experiéncia e visdo dos jovens sobre a problematica e inquérito por questionario
a uma amostra mais alargada de jovens. Este trabalho empirico realizou-se ao
longo do ano de 2016.

Verificar-se-4, assim, através da revisdo da literatura e da analise dos dados
empiricos recolhidos, a pluralidade de usos dos objetos ecrd tecnolégicos na
sociedade pelo publico juvenil portugués e as formas de sociabilidade nas
questdes de mediacdo homem-objeto.



Keywords

Abstract

Screen-daily, screen-mediation, portuguese youth, social use of time,
hypermodern times.

The use of screen devices is marked by different features and settings in daily
life of modern society. This dissertation deals with the prospect of the use of
these devices by the juvenile portuguese public and the question of social use of
time. Through a mixed approach that includes three complementary dimensions:
a systematic review of literature to understand better the concepts worked on the
"screen-daily" and the social use of time, focus groups aimed at a thorough
reflection from the experience and vision of young people about the problem and
guestionnaire survey on a larger sample of young people. This empirical work
took place throughout the year 2016.

Through the literature review process and the analysis of the collected empirical
data, it was possible to verify the plurality of uses that Portuguese youth have for
screen objects and the forms of sociability in the matters of man-object
mediation.
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INTRODUGCAO

Na sociedade contemporanea o adereco transversal e permanente do qual os
individuos se fazem acompanhados é um dispositivo-ecrd. Do smartphone ao computador
portatil passando pelo tablet, o ecrd esta presente como elemento quase religioso que
permite a conexao com o0 ausente, que, a partida, conecta o utilizador ao sofisticado
universo dos ecras com um simbolismo préximo de um ritual que é repetido inUmeras vezes
para ter acesso a informacéao e conteudo de forma individual. Ligacdo aos amigos, colegas
e conhecidos com quem ao longo do dia se vao trocando mensagens em continuo como
modo de estar ligado, ligacdo aos contetdos, a rede social, enfim, uma re-ligacdo ao
ausente que se deseja presente. O ecrd multiforme e omnipresente cria uma nova
ecranosfera (Lipovetsky & Serroy, 2010) que condiciona 0S consumos e oS

relacionamentos.

O uso de dispositivos-ecrd instalou-se como dominante no quotidiano
hipermoderno da hiperconexdo, o que permite propor o conceito de ecra-quotidiano, que
sublinha o quanto as atividades quotidianas sofreram um redesenho pela presenca dos
ecras, em especial os ecrds moveis, e a possibilidade de conexdo ao ausente. Os filosofos
Gilles Lipovetsky e Jean Serroy explanam em O ecra global (2010) sobre o dominio dos
ecrds na sociedade desde os primeiros dispositivos que revolucionaram a sociedade.
Inicialmente, a invencdo dos irmdos Lumiére, o cinema, criou uma ruptura até entédo de
tudo que foi visto pela histéria anterior ao final do século XIX, com imagens que criavam
movimento e transbordavam a magica do audiovisual. Passando por esta primeira fase até
ao decurso da segunda metade do século XX, na historia dos ecrés surge um novo aparato
que é o grande vetor de transformacgdo social, a televisdo. O uso deste dispositivo
acompanhou desde os anos 1950 a histéria de familias em Portugal pela sua robustez e

presenca nas casas que remodelou a forma social do quotidiano.

Inicia-se, entdo, a atual fase dos dispositivos-ecrd que Lipovetsky e Serroy

denominam como “todos os ecrds do mundo”, marcada de uma rede ecrdnical que

1 O termo «ecranica(o)» surge em Gilles Lipovetsky e Jean Serroy (traducdo de Luis Filipe
Sarmento).

Paralelamente, serd empregado igualmente por diversas vezes 0s termos «ecranizagdo» e
«ecranizado», além de outros neologismos acerca da tematica. Também serao utilizados conceitos
ndo traduzidos como screenology de Erkki Huhtamo. N&o foram encontradas referéncias a qualquer



“...transformou os nossos modos de vida, a nossa relagdo com a informagcao, o espago-
tempo, as viagens e o consumo (2010, p. 251)”. Neste sentido, os ecrds passaram a
determinar de forma significativa o uso que se faz do tempo, com especial enfoque no uso
social do tempo. Se nos questionarmos quanto tempo por dia um sujeito da sociedade
hipermoderna passa em frente a um ecra seremos conduzidos a refletir sobre a importancia
deste sistema de mediacdo na mudanca da percecdo e das relacbes. Nesse sentido,
formula-se a questdo orientadora da presente dissertacao:

Como é que o uso dos dispositivos-ecra intervém no modo de estruturagdo que

os jovens em Portugal fazem do uso social do tempo?

O fenémeno hipermoderno que acompanha a atual sociedade no que consiste ao
uso de dispositivos-ecra permite uma avaliacdo sobre o atual momento social e, com base
nesta dissertacdo, serdo delimitadas as principais questdes que sdo a utilizacdo dos
aparatos ecra hiperconectados e a sua relagdo com o uso social do tempo no quotidiano,
tendo em mente o recorte a ser analisado: a utilizagéo destes dispositivos-ecra pelo publico
juvenil em Portugal (na definicdo da metodologia € explicado detalhadamente o recorte e

sua estrutura analitica).

A problematica envolta no uso de tecnologias-ecra ja é discutida e analisada por
diferentes areas cientificas, tendo como base contributos teéricos da Sociologia e Filosofia
ligadas a area de comunicacao. O ponto de partida nesta dissertacao da-se pelo contributo
de Erkki Huhtamo, com preceitos de uma “archaelogy of the screen” e o significado cultural,
social e ideoldgico incutidos na sociedade atual. Além de Huhtamo, sdo trabalhadas as
questdes levantadas por Gilles Lipovetsky e Jean Serroy sobre uma sociedade
denominada hipermoderna que vive huma fase marcada pelo presentismo e pela rapidez
informacional, tendo como contributo estudos sobre uma disposicéo de uma ecranosfera e
ecracultura vivenciadas no quotidiano. Outros autores também contribuem para o
desenvolvimento desta pesquisa no que diz respeito aos dispositivos tecnolégicos e ao

ecrd. S&o eles: Lev Manovich, Marshall McLuhan e Albert Borgmann.

As questdes referentes as temporalidades e ao quotidiano serdo contextualizadas
com estudos de Emilia Aratjo, com preceitos sociol6gicos sobre os diferentes tempos e

sua forma politica, além de um aprofundamento sobre o assunto em relacdo aos media

dos termos anteriores em outras obras ou dicionarios. O seu emprego justifica-se pela lacuna lexical
sentida nos discursos sobre o fendmeno.



digitais com as pesquisas desenvolvidas por Nick Couldry relacionadas com o tempo e 0s
media digitais, e, também preceitos de Manuel Castells ao trabalhar sobre a reducao dos
tempos e a compressao de espacos devido ao uso dos novos meios de comunicacéo.

Associadas a atmosfera dos ecrés e as temporalidades envoltas na sociedade
hipermoderna sdo abordadas questdes fundamentais nesta dissertagdo acerca o uso das
tecnologias e sua relacdo com o0s jovens nascidos nas Ultimas duas décadas,
principalmente pds-1998. Para isso, sdo selecionados estudos sobre o comportamento
juvenil e as suas relacdes com a tecnologia no quotidiano. A contribuicdo de Danah Boyd
e os estudos levantados a partir da atmosfera dos adolescentes séo importantes para o
entendimento da forma como os jovens encaram a vida social associada as tecnologias
nas redes sociais online, além de diversos autores como David C. Michael e Yvonne Zhou
sobre a digital generation, tratada como atual fase desta geragdo que vivencia o uso do

digital.

Elencadas as questbes fundamentais desta dissertacdo, foram tracados os
principais objetivos que sao trabalhados na questdo da sociedade hipermoderna e sua

relagdo com os dispositivos-ecrd, tendo como referéncia o publico juvenil portugués:

O1: Analisar a forma como a tecnologia-ecré se tornou fundamental nas sociabilidades do

quotidiano do publico juvenil portugués.

O.: Perceber como o uso dos ecras é associado ao uso social do tempo dos jovens (12-18

anos).
Os: Analisar a utilizacdo das tecnologias ecra pela populacao juvenil em Portugal.
0O4: Compreender a forma que € utilizada a tecnologia ecra na geracao pés 1998.

Pretendeu-se atingir estes objetivos com a metodologia mista, isto €, qualitativa e
guantitativa, nomeadamente, através da aplicacdo da técnica de focus group a uma
amostra e de inquéritos por questionario junto da populacéo juvenil das escolas publicas
em Portugal, associando a um modelo que aproxima o estudo da populacdo analisada de

forma indutiva, que é explicado posteriormente na metodologia do trabalho.

Além dos objetivos tracados, foram definidas também hipoteses a partir da

guestdo de partida desta investigacao.



Hi: A utilizacdo dos ecras permite mudangas nas formas de sociabilidade no quotidiano
dos jovens portugueses.

H.: O ecré torna-se um objeto omnipresente nas rela¢des sociais, sendo registado seu uso

no quotidiano para diferentes tarefas.

Hs: O uso social do tempo é associado a utilizacdo de dispositivos-ecra em diferentes

contextos no quotidiano.

Ha: A utilizacdo do mesmo tipo de ecrd estende-se a diferentes niveis de usabilidade

(escolar, lazer, informacional) e fins para diferentes publicos.

Estrutura do trabalho

A dissertacao dividir-se-4 em dois blocos estruturais, sendo eles: fundamentagéo
tedrica e metodologia. Na primeira parte sdo explorados dois capitulos com as questdes
acerca dos conceitos e desdobramentos sobre “ecrd” e “tempo”. O primeiro capitulo
intitulado A sociedade ecranica inicia a discussdo da atual sociedade hipermoderna e a
utilizacdo de ecrés no quotidiano. Para tal, conceitos e preceitos da Filosofia e Sociologia
ajudam a fazer uma reflexao sobre este fendbmeno. Dando continuidade a questao inicial
acerca da sociedade, é desdobrado no mesmo capitulo o tépico Ecré, que permite ter uma
nocao espacial dos conceitos atribuidos nesta dissertacdo. Sao utilizados para tal a base
das pesquisas feitas por diversos autores como Gilles Lipovetsky, Jean Serroy, Erkki
Huhtamo, Lev Manovich no que consiste aos ecrds, além de outros autores para dar
suporte aos outros capitulos que trabalham outra contextualizacdo, o tempo. Dentro do
mesmo capitulo ainda existe outra subsecc¢édo: Ecra-quotidiano, que trata do uso do ecra
no quotidiano e propde um novo conceito acerca deste fendmeno, além de explanar
questfes relacionadas ao uso massivo dos dispositivos tecnolégicos que criam uma
omnipresenga ecranica ao se relacionarem de forma habitual na sociedade

hiperconectada.

O segundo capitulo, Tempos hipermodernos faz um recorte da sociedade atual e
a imediacdo do presente, momento no qual a sociedade vive um avancgo técnico e de
rupturas com o passado no que se refere a tecnologia e aos habitos sociais. Trabalhou-se
0 conceito de tempo e seus desdobramentos. Para isso, foram utilizadas as produc¢des
cientificas de Nick Couldry e Emilia Aratjo como base para a constru¢do do corpus em

relacdo ao uso social do tempo. Neste capitulo existem quatro subsecc¢des. A primeira



Tempo procurou um ponto de partida sobre as questdes que envolvem o conceito-base do
tempo e seus desdobramentos na sociedade moderna. Apds determinar o conceito
utilizado partiu-se para a questdo da segunda subseccdo Aceleracdo dos tempos
contemporaneos e o atual momento cercado pela agilidade comunicacional pelos aparatos
técnicos e pela tecnologia desenvolvida no século atual. Na terceira parte deste capitulo
em Uso social do tempo explanou-se o conceito sobre como o tempo é usado socialmente
no quotidiano e quais as implicagcbes do mesmo. Em paralelo, também h& uma subsecc¢éo
denominada Geragdes hiperconectadas, na qual se aborda a geracdo nascida depois dos

anos 1998 e sua relacdo com as tecnologias-ecré e o uso social do tempo no quotidiano.

Na segunda parte: Processo metodolégico, apresentou-se a estrutura utilizada
nesta investigacdo, partindo, inicialmente, dos focus groups, que auxiliaram,
posteriormente, através dos seus resultados, a producdo de um inquérito para avaliar o
uso de tecnologias-ecra pela populagéo juvenil em Portugal. A populacdo analisada faz
parte de trés grupos com idades distintas: um grupo com 12 a 13 anos (3° ciclo de
escolaridade) e dois grupos; um com 14 e 15 anos e outro de 17 a 18 anos (Ensino
Secundéario). Essas idades compreendem em sua totalidade alunos que estdo entre o
sétimo ano e o décimo segundo ano de escolaridade. O uso especifico desta populagéo
foi delimitado porque fazem parte de uma geragdo nascida p6s-19982%, geracéo

hiperconectada com a rede online, através de tablets e smartphones.

Esta segunda parte foi dividida em subsec¢bes Focus groups, Inquéritos por
guestionario e Analise e reflexdo, sendo as primeiras subseccfes a exploracdo da
metodologia empregue para producdo e recolha de dados através dos focus groups e
inquérito por questionario, respetivamente e, posteriormente, o capitulo 4 com a analise e

reflexdo dos dados registados e os principais resultados.

Para finalizar, a dissertacdo explorou as questbes fundamentais levantadas ao
longo da pesquisa, 0s pontos pesquisados e as conclusdes construidas com base nos

dados recolhidos.

21998 é o ano que, em Portugal, 0 acesso a Internet se comeca a generalizar, com diversos
operadores (na altura, ZON OPTIMUS, TMN, TELECEL, entre outros) a comercializar o0 acesso. E,
portanto, um ano de viragem.



Metodologia

A fundamentacgédo deste capitulo seguiu de forma ndo autbnoma da primeira parte
desta dissertacdo, que contém contributos teoricos levantados relevantes para a
construcdo de sentido sobre os conceitos que servem de base para delimitar o objeto de
estudo em questdo. De forma reflexiva, foram tracadas evidéncias no contexto da
ecranosfera e o quotidiano social das criancas e jovens portugueses, seguindo uma linha
de raciocinio tedrico por parte dos conceitos englobados. Tendo isso em mente, a posi¢ao
epistemoldgica desta investigacao foi de carater misto, e a justificacdo n&o se deu apenas
por uma escolha do autor, mas sim da necessidade de fazer uma abordagem cuja

potencialidade fosse de maior abrangéncia. Como afirma Moraes e Neves (2007):
Os métodos qualitativos e quantitativos sdo, em ultima andlise, métodos para
garantir a apresentagdo de uma amostra adequada. Ambos constituem tentativas
para projetar um conjunto finito de informag&o para uma populagdo mais ampla:
uma populacdo de individuos no caso do tipico inquérito quantitativo, ou uma
coleccao de observacdes na andlise qualitativa. [...] O objectivo em qualquer analise

é adequar a técnica a inferéncia, a afirmacéo a comprovacao (2007, p. 77).

Esta investigacdo estruturou-se em trés estratégias metodoldgicas

complementares:

A primeira consistiu na revisdo sistematica da literatura produzida e apresentada
em 2015 no IX Congresso da Associacdo Portuguesa de Ciéncias da Comunicacao -
SOPCOM pelos autores Enrickson Varsori e Professora Doutora Lidia Oliveira, com o titulo

Ecré-quotidiano: Epifania do Ausente.

Na questdo da abordagem qualitativa, foi feito um levantamento dos autores e
conceitos que poderiam ser apropriados na dissertagdo e contou com uma pesquisa
sistemética de livros, artigos, comunicagfes entre outros, além do uso da revisdo de

literatura para conectar as diferentes linhas de raciocinio dos autores.

O segundo procedimento consistiu na realizacdo de Focus Groups que visavam
enriquecer a analise com uma camada de dados qualitativos oriundos das discussfes

promovidas por esta estratégia. Esta abordagem possibilitou ter contato direto com os



participantes, existindo uma partilha de informagbes, experiéncias, pontos de vista, que
geram um ambiente para novos conhecimentos. Kitzinger (1995) explana neste sentido
que além da capacidade de conseguir muitos dados; “the method is particularly useful for
exploring people's knowledge and experiences and can be used to examine not only what
people think but how they think and why they think that way” (Kitzinger, 1995, p. 299).

A aplicagcdo deste método contou com uma selecéo inicial de participantes para
fazer parte do projeto. O publico-alvo foram de estudantes do terceiro ciclo do ensino bésico
e secundario das instituicbes publicas portuguesas que nasceram ap0s 1998. Foram
selecionados inicialmente 32 participantes para as entrevistas, e criados quatro grupos de
entre seis a doze participantes cada um, divididos em dois grupos com diferentes faixas
etarias; 12 a 14 e 15 a 18 anos, respetivamente. O local de realizacdo das sessoes foi a
cidade de Aveiro — Portugal, no dia 20 de maio de 2016. Contou-se com a presenca de um
moderador para a condugdo das entrevistas com os alunos, sendo ele o autor desta
dissertacdo Enrickson Varsori. O papel do moderador teve grande importancia para o
sucesso do focus group, porque além de controlar o fluxo de informagbes entre os
participantes, teve de manter o interesse nos grupos e possuir capacidades de
comunicacgéao e sensibilidade quanto as questdes discorridas, que foram feitas através de
uma lista de perguntas e tépicos que a serem seguidos, com questdes inicialmente mais
genéricas e a posteriori questdes mais especificas (ver guido do focus group). Para
finalizar, todas as sessfes foram gravadas com autorizacao prévia e foram redigidas a

transcricdo deste material como base de apoio para a analise dos dados capitados.

O terceiro procedimento consistiu na realizacdo de inquéritos por questionario

junto da populacdo com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos de idade.

A partir dos dados recolhidos através da realizacdo dos focus groups foi feita a
elaboracdo dos inquéritos por questionario, que permitiu a realizacdo de uma analise
quantitativa, que contou com um inquérito por meio de um questionario aplicado nas
escolas de ensino publico em Portugal. O objetivo deste método é adequado porque gera
um conhecimento elevado sobre a populacdo especifica e mostra as condicfes e modos
de vida, os seus comportamentos, 0s seus valores e opinides. Outra caracteristica deu-se
pela andlise do fendmeno avaliado, permitindo aprender melhor sobre novas informacdes
recolhidas, além de uma amostra significante para poder contextualizar o estudo realizado.

Quivy e Campenhoudt explanam que o uso de inquérito traz “a possibilidade de quantificar



uma multiplicidade de dados e de proceder, por conseguinte, a numerosas analises de
correlagao” (2005, p. 186).

Pretendeu-se aplicar um inquérito de forma exploratéria em Portugal para
aprofundar o conhecimento sobre os dados que foram utilizados para andlise posterior. A
populacdo-alvo deste questionario foram os estudantes matriculados no sistema publico
de ensino de Portugal nascidos apos 1998 e que estdo entre os 12 e 18 anos, sendo
utilizados os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE) sobre o nUmero de criangcas
e adolescentes matriculados no ensino de educagéo portugués para definicdo da amostra.
A partir dos dados do INE, a amostra utilizada foi de carater geral para o particular, sendo
“parte ou subconjunto de uma dada populacéo ou universo” (Carmo & Ferreira, 1998, p.
209).

Por ser uma amostra de ambito nacional optou-se por fazer a aplicacdo dos
guestionarios de forma estratificada, definida por Carnevalli e Miguel (2001) como uma
populacéo que € dividida em grupos, sendo extraida uma amostra aleatoria de cada grupo,
conforme a propor¢édo na populacao total. A aplicagédo foi online e contou com apoio de

instituicdes de ensino publico em Portugal e professores de comunicagéo e tecnologia.

Plano de contingéncia

Os pontos trabalhados nesta dissertacdo foram divididos conforme o processo
metodoldgico descrito no subcapitulo anterior. Por se tratar de um trabalho de investigagéo
de carater misto, foram identificados pontos e momentos criticos que poderiam

comprometer o desenvolvimento da investigacdo. Sao eles:

Focus groups: a producdo da técnica permite um grande aproveitamento de
material qualitativo para pesquisa, mas também requer voluntarios para ser feito. No plano
metodoldgico partiu-se da ideia de ter dois grupos de estudantes: de 12 a 14 anos (3° ciclo
de escolaridade) e de 15 a 18 anos (Ensino Secundéario). Idealmente, o grupo seria
constituido pelo nimero maximo de participantes para trabalhar a técnica, 12, podendo ser
diminuido pela carga minima por sessao que seriam 8 por cada grupo. Isto permitiu uma
margem de seguranga caso um dos participantes faltasse a sesséo, ndo comprometendo

0 andamento do trabalho.

Inquéritos por questionario: a aplicacao de inquérito por questionério permitiu ter

dados quantitativos acerca do objeto de investigacdo. Inicialmente, a amostra definida no



projeto procura ter resultados baseados na populacdo estudantil dos jovens portugueses.
A aplicagéo do inquérito contaria com auxilio de professores e funcionérios das escolas
publicas portuguesas.

Entretanto, dada a dificuldade potencial de conseguir contatos pela diferenca
geografica, criou um atrito face ao qual se propdes o seguinte plano de contingéncia:
mudanca de amostra nacional para o raio “centro-norte” de Portugal. Foi definida uma
amostra por conveniéncia sem a necessidade de professores e funcionarios terceiros,
tendo como encarregado da aplicagdo deste questionario o autor desta dissertacdo. E,
paralelamente, refor¢cou-se o pedido de preenchimento do inquérito através das redes
sociais online e do efeito bola-de-neve, solicitando aos jovens que difundissem o pedido
junto dos seus amigos, quer agueles com quem estdo de forma presencial, quer 0os seus
amigos das redes sociais online. Com esta estratégia existia a expectativa de se conseguir

uma amostra interessante de respostas.

As sugestdes deste plano de continéncia foram baseadas nas possiveis
dificuldades de exequibilidade e teve distanciamento critico para ndo afetar as técnicas

escolhidas para esta producao.

Modelo de analise

O modelo de andlise é dado com base na questdo de investigacdo e sao
trabalhados o0s objetivos, hip6teses e conceitos-chave que foram dialogados na
dissertacdo e vistos inicialmente na introducdo e revistos novamente no capitulo do
processo metodolégico. Utiliza-se uma tabela que relne os principais conceitos,

dimensdes e indicadores gerais empregues.
Conceitos fundamentais da questéo de investigac¢ao:
Dispositivo

1) “Qualquer peca ou mecanismo de uma maquina destinado a uma funcéo especial”

Dicionario Michaelis® online (2015).

2) E um conjunto heterogéneo, que inclui virtualmente qualquer coisa, linguistico e n&o

linguistico no mesmo titulo: discursos, instituicdes, edificios, leis, medidas de seguranca,

3 http://michaelis.uol.com.br/busca?r=0&f=0&t=0&palavra=dispositivo, consultado a 10 de maio de
2015.



http://michaelis.uol.com.br/busca?r=0&f=0&t=0&palavra=dispositivo

proposicdes filosdficas etc. a dispositivo em si mesmo e a rede que se estabelece entre
esses elementos (Agamben, 2005, p. 9).

Ecra
1) Superficie plana na qual s&o projetadas imagens (Danesi, 2009, p. 262).

2) Uma superficie plana, retangular posicionada a alguma distancia dos olhos (Manovich,
1995, p. 1).

3) Interface que intermedeia a relacao entre o individuo e o conteudo (texto, imagem, video,
som e/ou multimédia) a que assiste e com o qual também ja é possivel interagir (Melro,
2013, p. 433).

4) Os ecrés criam, como toda a inovagao no terreno comunicacional, uma nova percegao
sensorial, um modo de conceber o mundo, uma cosmovisdo que apresenta acdes

possiveis, antes impossibilitadas, pelo desenvolvimento tecnolégico (Murolo, 2012, p. 6).
Jovens

1) Conjunto social cujo principal atributo é o de ser constituido por individuos pertencentes
a uma dada «fase da vida», prevalecendo a busca dos aspectos mais uniformes e
homogéneos que caracterizariam essa fase da vida — aspectos que fariam parte de uma
«cultura juvenil», especifica, portanto, de uma geracao definida em termos etéarios (Pais,
1990, p. 140).

Uso social do tempo

1) Tempo construido socialmente entrelagado entre varios atores e relacionamentos,

movidos pelo interesse e pelo calculo (Aradjo, 2011, p. 30).
2) Tempo humano como forma de narrativa social (Ricoeur, 1990, p. 3).
3) Relacionamento global com o tempo (Couldry, 2015).

4) Aceleracao Temporal. (Couldry, 2015).
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Tabela 1. Principais conceitos, dimensdes e indicadores utilizados na dissertacao

Conceito Dimenséao Indicadores
Dispositivo Tecnologia Dispositivos utilizados no quotidiano
Suporte Funcionalidades de uso frequente
Cultura visual Numero de aplicacdes no(s)
Audiéncia dispositivo(s)
Media participativos Numero de dispositivos utilizados na
Interacéo interacdo social
NuUmero total de dispositivos-ecra
proprios e no local de residéncia
Ecra Suporte Numero de ecras tateis disponiveis
Superficie no local de residéncia
Objeto tangivel Numero de dispositivos conectados
Mediador a Internet
Interacao Existéncia de mediagéo entre os
ecras no local de residéncia
Existéncia de interacdo com amigos
e familia por meio dos ecras
Jovens Faixa etaria Ano de nascimento

Ano de escolaridade
Posse de dispositivos
Tipo de atividades
extracurriculares
Presenca nas redes
sociais

Jargao linguistico
vinculado aos usos dos
dispositivos

Consumos culturais

Ano de escolaridade

NUmero de dispositivos que possui
Temporalidade associada a posse
de dispositivos-ecra?

Utilizagéo simultanea de
dispositivos-ecra?

Dispositivo mais utilizado

Uso social do tempo

Tempo familia

Tempo relacdes de
amizade

Tempo de namoro
Tempo de lazer
Tempo de estudo
Tempo de desporto
Tempo de passeio
Tempo de consumo
cultural

Tempo de higiene
Tempo de uso da
tecnologia para usufruir
de conteudos de lazer
(ex. video no Youtube)

Frequéncia de uso para lazer,
estudo, informacao, comunicacéo,
trabalho etc.

Numero de horas de utilizacao
diaria dos dispositivos

Horério de utilizagcao dos
dispositivos

Numero de dias da semana de ndo
utilizacdo das tecnologias-ecra
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Cronograma

O cronograma inicial desta dissertacao foi baseado em todas as atividades feitas

e entregues sob orientagdo da Professora Doutora Lidia Oliveira e Doutora Ana Melro.

ATIVIDADES

DATA

Questao de investigacdo

16 de outubro de 2015

Fundamentacdo da questao de investigacao

16 de outubro de 2015

Enquadramento teérico v.1

30 de outubro de 2015

Questao de investigacao

13 de novembro de 2015

Objetivos da investigacdo

27 de outubro de 2015

Enquadramento terorico v.2

27 de outubro de 2015

Metodologia

11 de dezembro de 2015

Resumo

19 de dezembro de 2015

Mapa Conceptual

19 de dezembro de 2015

Capitulo 1- A sociedade ecrénica

21 de janeiro de 2016

1.1 O ecrd

21 de janeiro de 2016

1.2 Ecra-quotidiano

21 de janeiro de 2016

Capitulo 2- Tempos hipermodernos

20 de fevereiro de 2016

2.1. O tempo

20 de fevereiro de 2016

2.2. Aceleracdo dos tempos contemporaneos

20 de fevereiro de 2016

2.3. Uso social do tempo

20 de fevereiro de 2016

2.4. Gerag0es hiperconectadas

20 de fevereiro de 2016

Parte 2

Capitulo 3- Metodologia

19 de dezembro de 2015

3.1. Focus groups

20 de maio de 2016

3.2. Inquéritos por questionario

15 de junho de 2016

3.3 Andlise e reflexao

1 de julho de 2016

Motivacoes pessoais

A ideia de iniciar estudos voltados as questdes relacionadas ao quotidiano e as

diversas representacdes que sdo constatadas empiricamente sobre a proximidade das

tecnologias e dos media foi um grande ponto de partida para mim. Por ter nascido na

geracdo 1980, vivenciei a construgdo e disseminacdo de diversas tecnologias que em

minha infancia eram distantes e até mesmo ausentes. A relagdo que € conferida hoje

socialmente era impensavel quando era crianca e adolescente. Os produtos e brincadeiras

eram outras, a televisdo era considerada o auge das tecnologias de comunicacéo e o

computador so foi realmente um produto de consumo dito como necessario no inicio dos

anos 2000.
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Dos telefones fixos ao nascimento do telefone sem fio, que ndo era o telemével
ainda, e sim um telefone que permitia uma mobilidade dentro de um raio para utilizacéo
que era o0 nosso lar. O telemovel veio depois de diversas experiéncias como a
radiomensagem (pager) dos anos 1980 e 1990, produto que traduzia minha curiosidade de

crianga com o futuro das tecnologias.

Depois de ver o boom das tecnologias, da internet moével, dos aparelhos cada vez
mais sofisticados como os smartphones e tablets, surgiu um momento como estudante que
decidi reparar sobre o comportamento e a agregacgao das tecnologias-ecrd como base para
as sociabilidades. Esse foi o ponto inicial para aprender mais sobre um tema que ainda é
pouco disseminado academicamente por ser tdo novo, se lembrarmos que o primeiro
telefone com ecra tatil surgiu em 2007 com a Apple, e ainda uma nova cultura nasce e

agrega os valores dessas tecnologias.

Fica ainda uma inquietacdo posterior a este trabalho sobre como usamos
socialmente nossos tempos, e que caminho os jovens fardo em relagdo ao uso das
tecnologias e as sociabilidades, e, principalmente se o destaque que hoje é dado a

tecnologia serd somente uma passagem para novos padrées sociais.
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CAPITULO 1. A SOCIEDADE ECRANICA

A sociedade ocidental, desde o século XIX, vem a caminhar pelas invencdes e
descobertas que marcaram e foram relacionadas com o progresso continuo civilizacional.
Isso ocorreu de diversas formas e sempre com mecanismos fisicos como o comboio, as
estradas, caminhos de ferro, os automéveis e o avido. Todos eles ttm em comum o facto
do Homem se apropriar destas muitas invencdes e criar novas formas de utilizar o espaco
em si. Mas essas formas nao param somente no limite fisico, elas perpassam também pelo
ambito da informacao e comunicacdao. O telégrafo, o telefone, a radio e, por fim, a televiséao.
Apesar de todas estas invencBes serem parte do cenario moderno, a base da
hipermodernidade foi abalizada no ecré, que se impds na viragem de dois séculos como a
linguagem representativa dos tempos modernos na forma inicial do cinema e desenvolvida
pelos inimeros mecanismos que se tornam presentes no quotidiano da sociedade
(Lipovetsky & Serroy, 2010, p. 91).

Historicamente, o ecra do cinema permitiu uma rutura com o que até entao se via
como imagem em movimento, trazendo novas perspetivas sobre a base cultural, as formas
que antes delimitavam o que era arte mudaram com este novo paradigma da visualidade.
A televisdo entra também nesta nova fase visual décadas mais tarde, introduzida nos anos
1950, em Portugal, rapidamente é associada aos lares um aparelho de televisdo que

torna-se um equipamento basico do conforto moderno em todos os paises
desenvolvidos. As imagens em tempo real, as transmissfes de grandes
acontecimentos (Coroacgdo da rainha de Inglaterra, Jogos Olimpicos, assassinato
do presidente Kennedy) asseguram a sua penetracdo em todo o mundo, organizada
por redes alargadas de difusdo, como a Eurovisdo. Os seres humanos de todo o
planeta cada vez mais se encontram congregados, ouvindo e vendo sons e

imagens que constituem uma base de informagdes, de conhecimentos e de

divertimento. (Lipovetsky & Serroy, 2010, p. 93)

As instantaneidades das informacdes eram compactadas a partir do ecra, que
admitiam informacdes através da partilha de imagens. Lipovetsky e Serroy (2010) utilizam

by

o termo cultura-mundo para explanar estes fatores que sédo associados a televisdo e
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também fazem aluséo a teoria de McLuhan (1972) sobre o conceito de aldeia global, ao se
referirem a um mundo que perde as suas fronteiras, conectado numa nova forma de
cultura. Pinto-Coelho (2010) também recorre a McLuhan para debater sobre o atual uso
dos objetos ecrd no mundo contemporédneo e sua potencialidade comunicacional e

informativa, tornando essencial as questdes ligadas ao dia-a-dia:

O ecrd tornou-se um instrumento de comunicagdo e de informag¢do, um
intermediario quase inevitavel na nossa relagdo com o mundo e com os outros. Foi
penetrando no nosso espacgo vital de modo diverso, ganhando em presenca
simbdlica o que tem vindo a perder em espessura material. (Pinto-Coelho, 2010, p.

190)

A insercdo dos ecras cada vez é mais manifestada nas tecnologias com o passar
dos anos e a sua utlizagdo tem um regime mais solido e eficaz com diversas
funcionalidades. Lipovetsky e Serroy (2010) declaram que esta manifestacdo de um “ecra
global” tem um novo patamar desde os anos de 1980 e 1990, com a proliferagdo dos ecras
0 Mundo tornou-se um “hipermundo”. A modificagdo do aspecto dos ecras do cinema para
0 ecrad compacto, das maquinas pesadas das grandes empresas para uma natureza portatil
tange um novo momento que eles chamam de uma nova base de uma cultura-mundo. O
NOVO suporte agora e 0 seu motor para essa revolucdo é a Internet, com ramificagbes que
se estendem por todo planeta, conectando os seres humanos uns aos outros e “permitindo-
lhes conversar de continente a continente, mostrar-se e ver-se nos blogues com as
webcams, criar, vender, trocar, e, por fim, inventar uma second life” (Lipovetsky & Serroy,
2010, p. 95).

A sociedade comeca a modelar-se no uso dos ecrds, uma sociedade ecranica
onde tudo se coloca ao dispor de suportes que permitem uma quantidade ilimitada de
imagens e de informacdes continuas, que inclui a forma de interacdo dos individuos e a
forma de se comunicarem. Dentro das constantes evolucdes a partir da tecnologia, é
fundamental salientar que as mudancas a nivel global penetram culturalmente Portugal de
forma semelhante e trazem a margem uma integracdo comunicacional tanto a nivel
informacional, quanto aos niveis de entretenimento, lazer e dos novos media. Nos anos
1970 chegam os primeiros computadores, sendo disponibilizados em meio empresarial e
universitario e somente na década de 1980 nos lares, com pre¢os mais acessiveis e com

tamanhos mais compactos ((Melro, 2013, p. 106). A acentuacdo no dominio cultural no uso
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dos ecrds é dada a crescente aceitacdo da populagdo ao uso quotidiano. Um grande
exemplo das transformacdes culturais pode ser visto através da percentagem* de
televisores nas casas portuguesas que passou de 91,3% em 1991 para aproximadamente
97% em 1999. O mesmo ocorre com 0s computadores portateis (laptops), em 1990,
apenas 5% das casas em Portugal tinham computador, passando a ter 31,4% em 1999
(Melro, 2013, p. 107)). Num balango sobre a viragem do século passado para o atual
momento Melro (2013) afirma:
No final do século XX eram cada vez mais 0s equipamentos que rodeavam as
pessoas: televiséo, radio, video, telefone, fax e computador; situagdo que foi sendo
alterada na viragem para o século XXI e que, ainda hoje, quase nédo é possivel
saber 0 que mais vai ser criado e colocado a disposicao dos individuos para ter

acesso a informacado, para partilhar conhecimentos, para interagir com outras

pessoas, etc. (2013, p. 110)

A presenca de inumeros dispositivos com diferentes qualidades e funcionalidades
traz a tona o que Lipovetsky e Serroy (2014), ao falar da sociedade hipermoderna, chamam
de ‘cultura-ecrd’. Uma cultura que é permeada por objetos-ecrda em diferentes niveis
sociais; lazer, trabalho, entretenimento, informacdo, gestdo e que moldam diferentes
comportamentos e formas de encarar o quotidiano a partir do uso continuo destas
tecnologias. Essa cultura para 0s autores comeca a se instalar e metaforicamente cria-se
uma nova espécie.

O homo sapiens transformou-se em homo ecranis: actualmente nasce, vive,
trabalha, ama, diverte-se, viaja, envelhece e morre acompanhado, por todo o lado
por onde passa por ecrds que o mostram como feto nas imagens das ecografias,
que lhe oferecem, logo nos seus primeiros meses, uma televisdo especialmente

concebida para bebés, que Ihe propde encontrar a alma gémea ou um parceiro para

uma noite em féruns de encontros e que vao ao ponto de o ajudar a escolher o

4 Os dados estatisticos utilizados foram extraidos da Base de Dados Portugal Contemporaneo-
PORDATA
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caixdo e o modelo do seu tumulo, se assim o desejar, consultando os sitios

adequados para os encomendar. (Lipovetsky & Serroy, 2014, p. 96)

O universo comunicacional e a evolugédo crescente dos meios de comunicacdo
reconfiguram-se juntamente com as novas geracbes e isso cria uma apropriacdo dos
objetos ecréd-tecnoldgicos. Os autores alertam que ha 40 anos atrds néo existia um meio
de comunicacgdo que conseguisse, pelo menos em determinadas categorias da populacéo,
reduzir o tempo dedicado a televisdo e fazer-lhe concorréncia. Hoje, nesta perspetiva, as
geracdes jovens passam mais tempo diante dos ecrds e abandonam as midias tradicionais,
tendo uma relagédo individualizada e personalizada com os novos media. De facto, essas
transformagdes criam uma rutura com as antigas estruturas comunicacionais, e as novas
geracdes estabelecem novos paradigmas e culturas diante do seu quotidiano recodificado
e conectado aos diversos meios de interagéo (Lipovetsky & Serroy, 2014, p. 97).

A explosao de ecrés é crescente na sociedade atual e transformou e transforma o
modo de relacionamento que se tem ao falar de um dispositivo tdo hibrido que ora parece
um suporte, ora d4 a sensagdo de ndo existéncia pela sua capacidade camuflada e
hiperinflamada de funcionalidades textuais, imagéticas e audiovisuais. Evidencia-se por
estas caracteristicas uma relagdo quase inevitavel dos ecrés aos contornos da sociedade,
que esta cada vez mais ligada e interconectada a redes (Lipovetsky & Serroy, 2010, p.
251).

Com as multiplas relagBes da sociedade atual no que se refere a tecnologia-ecra
ficam perguntas sobre a utilizacéo destes dispositivos, a forma como a populagdo comeca
a ser inflamada com tecnologias e educada para ter melhor proveito destes objetos que
sdo personalizaveis, que, pelo excesso de informacdo que pode ser produzida e
reenterrada socialmente, acaba por trazer um vazio informacional. Apesar dessas questbes
serem importantes ao nivel sociolégico, o objeto desta dissertacdo concentrou-se no uso
dos ecrés pelos jovens em Portugal. Para isso, é imprescindivel come¢armos pela seguinte

questdo: O que entendemos por ecra?

1.1. Ecra

A busca por um conceito que respondesse de forma linear e precisa sobre o que
€ ecrd é bastante ambigua. Diversos autores da Comunicacéo, Sociologia e Filosofia se

depararam com a problematica de definir e determinar a sua aplicabilidade e inUmeras
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respostas surgiram. Ao longo dos séculos a palavra ecré teve o seu aparecimento, diversos
contextos de sentido e aplicada a diferentes formas, tendo como base a Arqueologia para
ser respondida esta questéo.

Dois autores tém grande destaque na construgdo de identidade inicial sobre o
ecrd. Sao eles Erkki Huhtamo e W. J. T Mitchell. Ambos trabalharam com vestigios da
historia para trazer do passado uma referéncia sobre o que se transformou o atual ecra.
Huhtamo (2004) propde um novo campo de estudo dentro da Comunicagéo, ‘screenology”,
um ramo especifico dentro dos media com o foco nos ecrds como “superficies de
informacao” e ndo somente como artefatos de projecao. Mitchell (2015) vai a esséncia da
gquestdo e explana sobre a ‘natureza do ecrd’ e sugere uma ontologia para aprofundar o
tema de forma dialética e l6gica, com uso da nog&o metaforica para exemplificar. Para isso,
usa o exemplo da “Alegoria da Caverna” de Platao, onde sombras eram projetadas nas
paredes da caverna e mostravam o que 0s prisioneiros achavam que era a realidade e

afirma:

Two things are worth noting at the outset: the first is that the screen is not the totality
of the world it implies: it is only a part of an entire scene or assemblage of parts. All
the world may appear on a screen, but a screen is never all of the world. (Mitchell,

2015, p. 232)

Paralelamente, Melro e Oliveira (2013) exemplificam ao falar das sociedades
arcaicas orientais: “os teatros de sombras eram uma forma de narrativas com imagens em
movimento a duas dimensbes, projetadas continuamente sobre um ecrad” (p.172). Similar
aos teatros de sombras, em 1810 também j& existia a nogdo das praticas do uso do ecra
como formas projetivas de um espetaculo por Charles Musser, a chamada “lanterna
magica” onde as projegdes eram acompanhadas de voz, musica e efeitos sonoros.
(Huhtamo, 2004, p. 6). Passadas décadas, a técnica da lanterna méagica teve um nivel de
sofisticac@o consideravel e comegou a emergir a proje¢cdo em ecras cada vez maiores. O

namero de espectadores crescia e a performance era cada vez mais técnica sobre as

5 O termo screenology proposto por Erkki Huhtamo (2004) é utilizado anteriormente por Derrick de
Kerckhove (2003) na publicagdo A arquitetura da inteligéncia: interfaces do corpo, da mente e do
mundo, sob organizacgao do livro de Diana Domingues (Arte e vida no século XXI: tecnologia, ciéncia
e criatividade). Apesar dos termos serem iguais a aplicacdo do mesmo difere. Kerckhove (2003)
utiliza screenlogy como chave para explanar sobre a dominancia do ecrd como ponto de entrada
para o processamento de informacé&o conectada.
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projecdes e efeitos visuais até ao inicio do cinema e sua mercantilizagdo a nivel global,

uma cultura propria a nivel cinematogréafico (Huhtamo, 2004, p. 8).

Nesta mesma perspetiva outros exemplos evidenciam momentos histéricos, onde
0 uso do ecra fez-se presente. A pintura por exemplo é eleita como suporte para simbolizar
0 uso do ecra. Pinto-Coelho (2010, p. 20) relembra que a pintura foi base para a concecao
do atual ecra e cita Stephanie Katz, na obra “L Ecran, de L'lcéne au Virtuel” no qual o ecra
era pintado antes de ser mecéanico e tecnoldgico, assim como Alain Mons, ao fazer
remontar a forma-ecra a pintura de Vinci. Melro e Oliveira (2013) relatam também o uso
das caixas 6ticas datadas do século XVIII, instrumentos que representavam gravuras de
cidades e paisagens coloridas a mao, que eram designadas como “Admiravel Mundo Novo”

e tinham formato de uma caixa, um ecra (2013, p. 173).

A arte também € ponto inicial para Manovich ao relacionar o ecrd moderno do
computador com a janela renascentista italiana (figura 1) que denominou como ecra
classico. Dentro desta logica, o autor atribui caracteristicas do ecrd ao monitor do
computador, sendo uma moldura que separa dois espacos diferentes que coexistem de

algum modo (1995, p. 1).
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Figura 1. Demonstracao de perspetiva pictérica: o plano E-F-G-H faz intersecéo a
pirdmides visuais cuja base é o cubo e apice e também o olho do espectador

Fonte: Brook Taylor New Principles of Linear Perspective (1811), http:/publishing.cdlib.org/,
consultado a 10 de janeiro de 2015.

Pinto-Coelho (2010) ao se referir aos estudos de Gunther Kress procura a
etimologia como forma de evidéncia sobre o status do que é ecra. Foi pesquisada a origem
em varios idiomas (inglés, francés e alemao) para contextualizar as suas dimensdes e
usos:

as palavras screen, écran e bildshirm tém uma histéria comum, ainda que se
manifeste de forma diversa nas trés linguas e culturas. Nessa historia, 0s
significados de defesa, proteccéo, abrigo, esconderijo e de separacdo dominam
sobre o significado mais recente de exposi¢cdo ou projeccdo (display). Se
pensarmos no primeiro conjunto de significados, em particular na sintaxe implicada
(“quem esta a ser protegido do qué por quem?”), colocamos 0 ecrd no processo
comunicativo. Podemos perceber como é que este dispositivo, na sua evolucao, foi
definindo o lugar do sujeito comunicante, do visionador, agindo como um filtro, um

espelho distorcido, que da a ver a imagem segundo um certo formato, e precisa
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(em graus e modos diferentes) da percepcédo e do corpo do espectador para se

concretizar. (2010, p. 21)

A pluralidade que é estabelecida no dominio do ecrd, mesmo que distante entre
as varias vertentes adotadas, como nas artes, pintura e na tecnologia, tem ligacdo ao
discorrerem do processo comunicacional. Mitchell, assim como Pinto-Coelho, citam o ecra
como um processo comunicativo. Mitchell (2015) entende que os ecrds ndo aparecem por
si e sim como parte relacional de uma cena, projecdo ou visdo. Em outras palavras, o ecrd
ndo deve ser considerado como meramente um suporte para projecao de imagens e sim
uma espécie peculiar da propria imagem. As interacdes literais e metaforicas contidas
dentro deste sistema é repleto de signos e modelos representados por um sistema de
media completo (imagem, som, video, texto) e criam uma estrutura que se tece como um
sistema de tapecaria de processos conscientes e inconscientes, além de finalmente o ecra

se tornar uma sinédoque para os media (Mitchell, 2015, p. 238).

A perspetiva da evolugcdo de uma conceptualizacdo do ecrd comega-se modelar
no século XIX e XX, com a criagcdo do cinema e a posteriori da televisdo. Levinson (1998)
aborda as questdes implicadas nos ecrés do século XX e busca a natureza das diferencas
entre a televisdo e o computador, e sugere uma nova forma de estudo;
Apesar da radio, da fotocopia, da edicdo electronica e do fax, o século XX pode, na
verdade, caracterizar-se como o seculo do ecrad. Foi assim desde o principio. [...]
Sabemos que a nossa cultura, tanto produziu coisas para o ecrda, como foi
substancialmente moldada por elas. Também sabemos que os ecrds ndo sdo
monoliticos na sua importancia cultural e que diferentes tipos de coisas vao para
diferentes tipos de ecras e implicam diferentes tipos de processos cognitivos e
emocionais. A nossa pergunta, entdo, é que tipos de coisas aparecem em que tipo
de ecrds — especialmente ecrds de computadores — e para que efeito. Para
encontrar uma resposta, para comecgar a construir uma taxonomia dos ecras [...]

(Levinson, 1998, p. 199)

Dentro dessa taxonomia dos ecrés, as mudancas e interatividade decorrentes da

pluralidade de usos cria novos didlogos com os utilizadores, de diluicdo nas especificidades
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do ecrd, uma convergéncia das funcionalidades e dos conteudos, tornando cada vez mais
personalizavel e mais individual, e, que o ecrd acaba por se tornar o lado visivel de um
processo de convergéncia em curso, sendo que num curto ou médio prazo se notard uma

sistematizacdo nas légicas de consumo e sociabilidade (Melro & Oliveira, 2013, p. 173).

A crescente convergéncia dos media imp0e a questdo da face informacional dos
ecras, que Lipovetsky e Serroy (2010) consideram parte de uma esfera ‘ecréa global’ (2010,
p. 253). Este universo impde-se como um instrumento adaptado as necessidades
particulares de cada um e é relacionado com as questdes comunicacionais, ndo querendo
dizer que esta individualizacéo é a reclusdo perante a sociedade. Para os autores, com 0s
crescentes avangos tecnoldgicos surge uma “comunicacédo descentralizada, centrada na
interoperatividade e na utilizagdo da rede” e que traz uma reapropriacao pela sociedade

dos ecras e dos instrumentos de comunicacgédo (Lipovetsky & Serroy, 2010, p. 254).

Ao alinhar as informacdes e evidéncias contidas neste capitulo, pretende-se
contextualizar o atual ecrd como ndo somente um suporte para um fim especifico, mas
colocar a questéo que os ecras produzem e tém caracteristicas que o tornam além de um
simples objeto. O trajeto seguido pelos pesquisadores, de Huhtamo e Mitchell na busca
histdrica do que poderia ser o ecré permite uma reflexdo sobre o avanco e modificacdo das
empregabilidades do ecra. Pinto-Coelho (2010) e o préprio Mitchell (2015) ainda explanam
sobre o ecrd comecar a ter as caracteristicas focadas na comunicagéo e ndo somente na
parte fisica e sélida. Neste sentido, existe a perspetiva de Melro e Oliveira (2013) sobre a
convergéncia do status do ecrd ser ponto decisivo sobre a atual sociedade. As
funcionalidades contidas nos ecréds e a forma de uso sdo cada vez mais personalizadas e
nesta mesma linha de raciocinio segue a abordagem de Murolo (2012) ao alegar que a
unificacdo dos ecrds segue em direcao a convergéncia dos media, com novas linguagens
audiovisuais e multimédias, tendo novos sentidos incorporados aos velhos suportes e

criando uma nova identidade (2012, p. 2).

1.2. Ecra-quotidiano: revisao sistematica da literatura

O presente subcapitulo apresenta os resultados qualitativos obtidos da revisdo
sistematica da literatura do artigo “Ecra-quotidiano: Epifania do ausente”, no qual ndo foram
divulgados, além de acrescentar conteldos pesquisados ao longo da dissertagdo. A
criacdo do artigo foi feita com o intuito de evidenciar 0s principais contributos na tematica

do uso dos ecras tecnoldgicos na sociedade moderna produzidos entre 2007 e 2015. Para
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delimitar o assunto aqui tratato, serdo apresentados os resultados® que estdo conectados
diretamente com 0s conceitos e termos associados a palavra ‘ecrd’ e as nog¢des incutidas
nas producdes cientificas escolhidas.

A multiplicidade de termos e variagGes encontrados na revisdo sisteméatica para
empregar a palavra ecrd foi extensa. Desde conceitos como urban screens (termo
empregado em Design e Arquitetura para designar interfaces de imagens apropriadas em
espaco publico) até screen time (termo usualmente utilizado na medicina para indicar o
tempo que o paciente interage com o ecra, isto é, assistir televisdo ou usar um computador,

por exemplo) foram empregados em diferentes produgdes cientificas.

Existe uma correlagdo entre os artigos no que se refere a presenca dos media e
a interferéncia das tecnologias no quotidiano. Pereira (2011) explana que os media sdo um
instrumento importante para a perce¢cdo do mundo e do proprio Eu e destaca a
convergéncia mediatica no processo social ao se referir sobre a televisdo como ponto
inicial.
A paisagem televisiva e o ambiente mediatico em geral sofreram mudancas
significativas que foram permitidas e impulsionadas pelos avancos tecnoldgicos das
dltimas décadas. Meios tradicionais e novos meios transformaram-se em elementos
de rede de comunicacao local e global, sendo simultaneamente simbolos de
apropriacdo individual e de grupo(s). Eles s&o, por isso, mediadores das esferas
publica e privada, proporcionam informac¢des e imagens da realidade social e
fornecem, ao mesmo tempo, parte da «matéria-prima» com que tecemos a nossa
propria cultura quotidiana. As suas mensagens sdo, entdo, apropriadas e

reapropriadas, elaboradas e reelaboradas, de acordo com o0 contexto e as

circunstancias sociais em que se produzem e recebem. (Pereira, 2011, p. 9)

6 A pesquisa feita foi dividida com diversos termos categorizados e combinados para existéncia de
um resultado que fosse ajustado ao objeto de estudo desta dissertagdo. Serdo excluidos desta
andlise resultados que nao se interliguem diretamente com a tematica ecra. Isso ocorre porque
foram selecionados artigos que trabalham com a tematica sobre conceitos do “uso social do tempo”
e “percegao”.
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Neste mesmo contexto Melro e Olveira (2013) abordam sobre esta convergéncia
tecnolégica que cria uma nova organizagao diferenciada dos media antigos e mostram uma
nova face da usabilidade dos ecras, que ndo s&o vistos como mero suporte. As autoras
explanam que a diversidade vinculada a partir destes dispositivos faz com que as préticas
sociais se tornem maiores do que as barreiras fisicas do préprio dispositivo (2013, p. 173).
Em paralelo, Vanderbeeken (2010) alega que os ecrds aparentam serem simples
mecanismos neutros do uso quotidiano, mas que o seu papel real est4 longe de ser
inocente neste sentido, cumprindo como um grande mediador entre o utilizador e o mundo.

A screen is not something neutral that merely displays fact and fiction in addition to
what men can experience on their own behalf. It rather has a massive effect on the
constitutive relation between an onlooker and the world s/he lives in. It manipulates
this relation in a double manner: it mediates our perception of reality (also causing

us to lose touch with reality) and it generates a new reality in a new, mediated

environment. (2010, p. 247)

As caracteristicas apontadas por Vanderbeeken (2010) também séo citadas por
Melro e Olveira (2013) em referéncia a Manovich (1995) ao explanar que o ecrd nao é
neutro e ocupa uma fungéo agressiva, “it functions to filter, to screen out, to take over,

rendening nonexisting whatever is outside the frame” (1995, p. 2).

A mediacgdo ecra-utilizador imiscui-se nas praticas sociais dos individuos e torna
0s ecrds invisiveis e omnipresentes pela forma que sdo dados no quotidiano.
Vanderbeeken (2010) afirma que:

The screen has become humanised. It has been accepted as an ordinary part of our
everyday environment. Because of this shift in the locus of our psychological
perception, however, the screen becomes immanent, ubiquitous and hence more
influential. Being something familiar, it invades our existence radically and
constantly, without being noticed. At the same time, the screen is evolving into new
technological forms that generate a remarkable and eye-catching reality of their

own—a new world. (2010, p. 247)
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A atmosfera humanizada que Vanderbeeken cita também é referéncia para Melro
e Oliveira (2013) ao explicitarem o pensamento de Deuze (2012) no contexto que o
caminho que é criado pelas novas tecnologias é presente na sociedade contemporanea e

que torna cada vez mais facultativa a presenca fisica dos ecréas.
Os novos media e 0s ecras a eles associados sao invisiveis, e definem a vida dos
individuos através dessa invisibilidade, sobretudo, quando deixam de pensar na
sua presenca e assumem uma omnipresenca, excetuando-se quando surge algum

problema que é necessario resolver e ai voltam a ser visiveis. (Melro & Oliveira,

2013, p. 173)

A presenca silenciosa dos ecras na sociedade ndo da margem para verificar a sua
interferéncia nas nossas vidas. Como referem Melro e Oliveira (2013) a visibilidade dos
ecrds € somente dada e observada a partir do momento que se torna necessario ter a
presenca fisica dos objetos. Huhtamo (2012) alega que ndo é novidade sermos mediados
pelas tecnologias e termos certeza que somos mediados, embora ndo saibamos o que os
dispositivos tecnoldgicos sabem de ndés e alerta para a tendéncia dos ecras serem

invisiveis as praticas do quotidiano.
As they are part of the practices of everyday life, screens have a tendency to be
come invisible, they mediate perceptions and interactions, effacing their own
identities in the process. We don’t stare at the screen; we gaze at what it transmits.
But there is more: screens also hide the history of their own becoming, turning into

a king of ever-present non-presence, an anomalous object. (2012, p. 145)

O movimento da invisibilidade dos aparelhos tecnologicos também é
acompanhado pelo “culto do cada vez mais acompanha-se de um movimento para o cada
vez menos: menos volume e massa, menos matéria, menos empecilhos” (Lipovetsky,
2016, p. 117). O caminho para diminuigdo cada vez maior é alertado pelo autor como uma
corrida & miniaturizacao e a desmaterializacdo dos produtos técnicos, da logica do micro,
nano e do cada vez mais ligeiro. Esse evento moderno pela leveza néo é posto somente
na atualidade, é visto em bases dos séculos passados, como as arquiteturas do século XIX

de vidro e aco, nas obras de arte, no mobiliario do design de vanguarda, nos dirigiveis, nos
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balGes, avides, aos quais reduziram o peso dos materiais que os compde (Lipovetsky,
2016, p. 118).

Neste mesmo sentido, Morin (2015 [1962]) elucida que 0 nosso quotidiano é
trazido para uma atmosfera de voyeurismo moderno relacionada com a cultura do lazer e
ndo nos deparamos sobre a visibilidade dos processos e das dimensges fisicas dos ecrés
e tantos outros objetos.

De modo mais lato, ha um sistema de espelhos e de vidros, de ecrds de cinema,
de videos de televiséo, de janelas panoramicas dos apartamentos modernos, de
plexiglas dos autopullmen, de janelas de avido, algo sempre translucido,
transparente e refletor que nos separa da realidade fisica... Essa membrana
invisivel isola-nos, mas ao mesmo tempo, permite-nos ver melhor e sonhar melhor,
ou seja, permite-nos também participar. Efetivamente, através da transparéncia de
um ecrd, da impalpabilidade de uma imagem, uma participagéo pelo olho e pelo
espirito abre-nos o infinito do cosmo real e das galaxias imaginarias. (Morin, 2015

[1962], p. 91)

A transparéncia citada por Morin (2015 [1962]) vai de encontro ao atual quotidiano
da sociedade moderna. Em suma, a importancia dos aparelhos tecnolégicos desenvolve
novas formas de sociabilidade e a questéo fisica acaba por ndo ser um fator delimitador no
gue se refere aos diferentes usos. Cada vez mais a media¢do da tecnologia fica no plano
abstrato as praticas do quotidiano e pensar nesta interferéncia cria novos contornos no
presente e futuro das sociabilidades. A posse de objetos que cumprem silenciosamente
tarefas corriqueiras do dia-a-dia passa despercebida e as necessidades de urgéncia pela
utilizacéo destes meios que convergem nessas tarefas tornam-se cada vez mais presentes.
Ao longo dos inumeros afazeres didrios surge uma necessidade de utilizacdo da
tecnologia. Ver a hora certa, saber a localizacdo de um determinado local, confirmar o
preco de um produto, fazer chamadas telefonicas, verificar o email, saldo da conta
bancéria, pagar contas e outras tantas tarefas vdo ao encontro de um suporte que €

invisivel quando cumpre com éxito o que lhe foi ordenado.

A convergéncia e rutura ocorrida dada o grande avanco tecnolégico é notével

neste Ultimo século e outras questdes tornam-se pertinentes no plano destas tecnologias,
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como as questdes relacionadas ao tempo que é despendido para as tarefas diérias, do uso
social do tempo, de lazer, informacgéo e outras tantas temporalidades que s&o implicadas

num acessorio que tem formas que influenciam e remodelam o uso do tempo em si.
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CAPITULO 2. TEMPOS HIPERMODERNOS

Os contornos da atual sociedade passam por grandes ruturas no que se refere ao
avanco tecnolégico dado nos ultimos dois séculos. A quebra de linearidade dada do fim da
Idade Média e a Revolucdo Industrial marcou a chegada de inUmeros exemplos de como
a tecnologia mudaria o presente e o futuro da Humanidade, como a criacdo das maquinas
a vapor que conseguiam produzir em grandes escalas, dos produtos téxteis a metalurgia,

métodos que até entdo ndo existiam a nivel de producéo.

A ideia de um avanco baseado na criacdo e extensdo da tecnologia no mundo
seduziu e emergiu nas producfes em escala, e cada vez mais era possivel estender as
relagbes humanas a partir das criacbes do Homem. A facilidade que os instrumentos
tecnolégicos permitem a sociedade € inegavel e a partir dessa visdo comegam a modelar

costumes vindos do inicio do século das Luzes.

Fazer um paralelo dos avangos tecnoldgicos na sociedade atual ndo € uma
simples tarefa, e nem o intuito desta dissertagdo, mas € evidente que na viragem do século
atual, as ferramentas tecnolégicas que eram usadas ha nem 50 anos atras foram
reconfiguradas e remodeladas aos diferentes usos. Um exemplo atual disso é a televiséo,
objeto quase decorativo nos lares portugueses e do mundo todo. A forma como é utilizada
hoje a televisdo difere muito dos primeiros modelos criados. Diversas ferramentas foram
embutidas no ecrda televisivo, se antes a informacdo era unidirecional, agora (desde a
viragem para o século XXI) passa para um formato que é possivel interagir com 0s novos
recursos, se conectar ao mundo web e verificar todas as possibilidades de programagéo

dos canais e até mesmo, em aparelhos mais sofisticados, gravar o contetudo transmitido.

As transformacdes e reconfiguracao do cenario atual € nomeado por Lipovetsky e
Charles (2015) como a fase pés-moderna da sociedade, que a partir dos anos 1970, teve
a sua entrada na cena intelectual com o fim de qualificar o0 novo estado cultural das
sociedades desenvolvidas. Esse discurso emplacou no sentido de trazer uma nocao de
uma sociedade nova que deixava para tras os paradigmas do que achavam obsoleto.
Inicialmente as modificacbes eram vistas nos planos da arquitetura, que projetavam
construcdes futuristicas que davam a ideia de uma temporalidade social onde tudo era
marcado pelo aqui-agora (Lipovetsky & Charles, 201, pp. 53-54). Com isso, “0 neologismo

«p6s-moderno» tinha um mérito: o de colocar em relevo a mudanca em curso, uma
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reorganizacdo profunda do modo de funcionamento social e cultural das sociedades
democraticas avangadas” (Lipovetsky & Charles, 2015, p. 54).

A complexidade das relacdes e os respetivos efeitos anunciam uma era latente e
disruptiva com a histéria passada comparando-se com o presente. A cultura acompanhada
da sociedade atual difere em inUmeros pontos e qualquer traco de uniformidade e de
unanimidade que j& se tenha visto historicamente rompe-se. Por ser um tempo
multifacetado, a sensacéo de poder de escolha faz com que emancipe todos os conceitos
do que até entdo era moderno, e uma nova época se instaura e se instala com propriedades
heterogéneas a escala mundial. Nesse sentido, Capra (1982) ja esbogava o atual status
de uma sociedade que vivia de uma desfragmentacdo dos valores construidos, com

grandes paradoxos que nos levam para uma crise geral.

E uma crise complexa, multidimensional, cujas facetas afetam todos os aspectos
de nossa vida — a saude e o modo de vida, a qualidade do meio ambiente e das
relagdes, da economia, tecnologia e politica. E uma crise de dimensdes intelectuais,
morais e espirituais; uma crise de escala e preméncia sem precedentes em toda a

historia da humanidade. (Capra, 1982, p. 14)

A identidade a ser construida da geracéo atual passa também por uma escala de
desnivelamento associada ao tempo. A reconfigurag@o do quotidiano é pautada num tempo
que é desconfigurado pelos diversos eixos sociais e politicos. O tempo torna-se um
mecanismo valioso ndo s6 no sentido cronoldgico, mas também no sentido de configurar
as tarefas que estdo presentes no dia-a-dia. Lipovetsky e Charles (2015, p. 25)
argumentam que a pés-modernidade cria um alicerce préprio que destringca os tempos e
0s coloca em seguimentos diversos e individualizados, sendo que os desejos singulares,
da realizacdo pessoal, da estima por si sdo valorizados porque cumprem com a promessa

do prolongamento da esfera privada.

E, tudo é tempo nessa sociedade; tempo de lazer, tempo de trabalho, tempo de
ocio, tempo dos afazeres domésticos, tempo empresarial, tempos que delimitam tempos
diversos. Nesse sentido, o tempo vira uma bussola que norteia toda a produc¢do humana,
principalmente associada a uma sociedade que vive os tempos hipermodernos, que
interferem nos modelos de vida, nos padrdes de comportamento, nas linguagens e na

permanente mudanca de uma cultura que se vé mergulhada em processos de construgcéo

29



continua. E um momento que pde em causa as angUstias humanas, as necessidades mais
infligias e as necessidades urgentes. Criam-se parametros que se ligam a uma cultura do
presente e anterior a esta cultura ficam os eufemismos do efémero, do novo, do interativo
e multiuso. Tudo esté conectado e tem um sentido e valor de significAncia no quotidiano, e
ainda assim o tempo propicia uma grande funcéo reguladora que interfere nos modos de
vida da sociedade. Fica evidente que o pluralismo da sociedade moderna muda as formas
de interacdo com o quotidiano, mas sempre é necessario ter em mente a que tempo nos

estamos a referir e qual a importancia dele no quotidiano moderno.

2.1. Tempo

O significado que o tempo tem na sociedade pode ser muito abrangente. Minimizar
somente o conceito do que é tempo nédo é suficiente para determinar e dialogar com o seu
potencial perante os seus iniumeros desdobramentos. Partiremos neste subcapitulo da
noc¢ao historica sobre como o tempo foi e ainda € priorizado nos séculos passados e atual,
e, quais os significados e convergéncias no quotidiano. O ponto de partida escolhido é
baseado na pesquisa de Araljo (2011) sobre a politica dos tempos, sendo uma abordagem
socioldgica a partir do século XX, momento histérico no qual existiu uma politica intensa
sobre como a questdo temporal influenciava a sociedade. Isso porque, no decorrer dos
séculos, em particular o periodo do fim da Idade Média e a Revolug&o Industrial, surge um
impulso para alavancar as crencgas e significados dados ao tempo. Nesta fase, o tempo era
visto como objeto central da racionalizacao; produzir o maximo possivel num curto tempo.
Os regimes socialistas e os sindicatos lutavam nessa época pela igualdade de direito dos
trabalhadores, e surge uma preocupacao em democratizar o tempo, regularizar as jornadas

de trabalho, horas extras, definicdo de férias e salario.
Os sujeitos estdo cada vez mais confrontados com o peso das organizacfes e das
instituicdes, sendo socializados com a necessidade de saber usar bem o tempo.
Socializacdo esta que se da através de formas objectivas (regulagdo mecénica do
tempo, através do reldégio e de todo um esquema legal alicercado a base dos
principios de recompensa e de penalizacdo pelo modo “certo” ou” incorrecto” de
uso do tempo) e sob formas subjectivas e implicitas, através das quais a disciplina
penetra o corpo e a alma dos sujeitos, instalando-se, ndo mais como imposi¢céo

externa de um sistema, mas como algo natural, no habitus. (Aradjo, 2011, p. 34)
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Neste sentido, a logica de um tempo cronometrado € marcada pelo modelo social
taylorista-fordista, que a principio divide claramente o tempo ocupado e o tempo livre, uma

nova forma de individualizar as relagcdes do consumo do tempo na sociedade.

A centralidade do tempo nas relacdes sociais e nha construcdo dos sentidos de
direcdo das sociedades levanta a problematizacdo historica das diversas passagens
orientadas pelo tempo, e através de uma analise critica apresenta a configura¢do espécio-
temporal por meio do sistema capitalista. Aratjo (2011) explana o tempo como objeto
politico, podendo envolver atores individuais ou coletivos, onde os interesses e as suas

modalidades sdo bases para intervencao e exercicios de poder.

A politica do tempo convoca esse mundo real dos paradoxos. O real onde e de
onde se realiza o tempo como fonte e como recurso de poder, sujeitando-se a um
estatuto de objecto da acdo politica, incluindo a sua administracdo como bem
guantificavel e armazenavel no plano da acdo imediata e no plano biografico. Os
dominios das relacbes de trabalho e dos debates acerca dos paradigmas de
regulagdo econOmica vincam a peleja intestina do (pelo) tempo diario e o
ontoldgico, evidenciando como a presenca do tempo € penetrante na experiéncia

social. (Araujo, 2011, p. 25)

As relagdes temporais que estabelecem na dinamiza¢do do tempo ultrapassam
0s antigos privilégios das classes dominantes. A politica do tempo que Aradjo (2011)
explana é penetrada pela légica da economia e o tempo configura-se como forma de
pagamento para os trabalhadores que o consomem nao como lazer, mas como um acesso
democratico a um tempo livre que Ihes é garantido. Morin (2015 [1962]) narra que este
tempo a que os trabalhadores tém direito ndo é apenas um tempo de repouso, mas também
um tempo de consumo de uma cultura de massas. Se fizermos uma comparacao, a
configuragdo da jornada do trabalho remodelou-se e foi reduzida ao longo dos anos e,
neste sentido, o lazer e consumo € um tempo ganho ao trabalho. “A semana de trabalho
passou de 70 horas, em 1860, para 37 horas em 1960, nos Estados Unidos, e de 80-85
horas para 45-48 horas, em Franga” (Morin 2015 [1962], p. 87).

O novo tempo livre conquistado é preenchido com contetdos que fogem ao

trabalho e que se unem ao lazer. De acordo com Morin (2015 [1962]), o lazer moderno
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aparece como “o proéprio tecido da vida pessoal, 0 meio em que o homem procura afirmar-
se como individuo privado” (2015, p. 89). Independentemente da forma que se utiliza o
tempo, as horas que séo estabelecidas e cedidas ao trabalhador criam uma mecanizacao
do seu consumo. E possivel decidir a forma como se quer ‘gastar’ este tempo. E uma
moeda de valor individual e Unica, sendo utilizada conforme as vontades ou necessidades.
Pode-se utilizar de inUmeras formas esse tempo consumivel e o lazer € um mecanismo
que se torna cada vez mais presente no quotidiano social. ‘Aproveitar o tempo’ torna-se a
palavra de ordem da nossa época (Severiano, 2014, p. 86). Com as diversas amarras entre
os media, familia, e até por n6s mesmos a busca pela eficiéncia entra em contato com o

dominio do tempo, 0 aproveitar para fazer mais coisas em menos tempo.

Intrinseca as varidveis do tempo, a modernidade é acompanhada de forma
absoluta no decorrer dos afazeres diarios. As linearidades deixam de lado o que era visto
nos periodos de producdo em grande escala dos séculos passados, e agora, permeia de
forma individualizada o tempo presente. Um grande alargamento da forma como se usa o
tempo é vivenciado pelas diferentes classes sociais, faixas etarias, grupos e etnias. Todos
estdo dentro desse mecanismo regularizado de forma autbnoma, mesmo que usem o
tempo que lhe é cabido de forma singular e diferente de outros grupos. Desta forma, o
presente ganha um lugar importante e significativo na sociedade moderna. Lipovetsky e
Charles (Lipovetsky & Charles, 2015, p. 61) exploram o significado de um presente em
constante progresso, onde o passado ressurge e as inquietacdes do futuro substituem a
mistica do progresso, permitindo repensar sobre o regime do tempo social que governa
este atual periodo, em questbes que vao desde os mercados financeiros, das técnicas
eletrénicas da informacao, dos costumes individualistas até o tempo livre. Ainda para os
autores, esses efeitos criam uma revolugdo da vida quotidiana, com reviravoltas profundas
das aspiracdes e dos modos de vida, dando origem a “sacralidade do presente” (Lipovetsky
& Serroy, 2014, p. 63). Baldi (2011a) define este presente como um cenario de obliquidades
gue nos ultimos anos esta a redefinir o tempo como um cracha de identidade, visto que
existe uma crise do tempo no que consiste a relacionar 0 nosso presente com o passado
e futuro. A experiéncia frente a este tempo tem um regime que revela relagbes préprias
com a sociedade, uma forma de estar presente em tudo e todos os locais, assim como a

relagdo das tecnologias vista no capitulo anterior.

El tiempo es cada vez méas omnipresente. No reclama distinciones o

emancipaciones a los tiempos pasados y futuros, no sufre ninguna “enfermedad de
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las cadenas” La omnipresencia del presente es una de las figuras mas
representativas del mundo contemporaneo, en la que no hay que apuntar al
tradicionalismo, ni al futurismo, ni a la historia magistra vitae, ni a las luminosas

utopias, sino més bien al presentismo. (Baldi, 2011a, p. 5)

O presentismo explanado por Baldi (2011a) vem do conceito de Francgois Hartog,
utilizado para revelar as rela¢des da sociedade ocidental dos séculos XVIII e XIX, pautadas
por uma simultaneidade de tempos histéricos e a grande valorizagdo do presente se
comparado ao passado e futuro. Os imediatismos das relagdes sociais impactam 0s novos
valores do presente, sdo a base para diferentes tipos de comportamento, principalmente
os de carater individual. A centralizagdo do “eu” faz emergir um paradoxo no presente de
um “individuo hipermoderno ser um individuo para o futuro, um futuro declinado na primeira
pessoa” (Lipovetsky & Serroy, 2014, p. 78). Neste dominio, a intensificacdo do momento
presente e a perda de relevancia do futuro sao fenémenos correlativos. Innerarity (2011, p.
18) elucida que exigimos ao hoje aquilo que ndo podemos esperar porvir, sendo uma
“sociedade de satisfagdo imediata”, numa loégica que exerce uma espécie de just in time

copiada do consumo e dos eixos da comunicagéo.

As pontuagbes de Lipovetsky & Charles (2014) vao ao mesmo sentido de
Innerarity (2011) ao tragar uma sociedade que vive o0 presente intenso com o olhar sempre
voltado ao futuro. Este futuro insipiente é vivenciado no presente com as promessas de um
retrocesso a cultura indiferente do carpe diem, exercidos pelas pressdes do quotidiano e
pelos varios fenébmenos que cercam a sociedade. A questdo moderna com o tempo mais
uma vez ja ndo se priva com as relagdes de trabalho, isso porque o tempo ja tomou posse
de todos os aspetos da vida, e € avivado pela grande preocupacao de usufrui-lo melhor,
mesmo criando uma pressao temporal crescente. A implicacdo de querer ter melhor
aproveitamento do tempo conecta-se ao modelo do presentista, dialogado por Baldi
(2011b), e emplaca-se um ambiente de continua preocupagdo e sensagdo de nao
conseguir ter os objetivos concluidos, isso porque o tempo nunca parece bem aproveitado,

e novos conflitos sdo criados a partir da ideia de um tempo multifacetado.

7 Referéncia a teoria de Gerhard Schulze (1992) sobre a temporalidade de curta perspetiva e sobre
o dominio sobre o efémero, dos escritos de: Die Erlebnisgesellschaft: Kultursoziologie der
Gegenwart.
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El presente parece ser una condena que al mismo tiempo nos garantiza la
sensacion de la ubicuidad y la participacion. Paradéjicamente, figados en el “todo,
ahora!l” tememos la ilusion de ser co-protagonistas, baste con pensar en el tiempo

pasado delante de nuestras pantallas (portéatiles o no). (Baldi, 2011b)

A fragmentacdo de um tempo moldavel permite uma estrutura individualizada no
gue consiste a organizar o quotidiano da forma que se queira. Os diferentes afazeres
diarios séo preenchidos de forma singular e acompanhados por estruturas tecnolégicas
gue organizam as diferentes agendas, dado o carater unicista se comparado com 0s
compromissos e a divisdo do tempo de outro individuo. A pluralizagdo e a crescente
procura da tecnologia integram-se de forma néo linear, mas, ao contrario de décadas atras,
a automatizacdo e a distribuicdo do que se quer fazer no dia é norteado pelos diferentes
aparelhos de tecnologia, sejam eles computadores, telemdveis e tantos outros dispositivos-
ecrd. A fluidez com que se consagra os tempos hipermodernos que Lipovetsky aborda
também especulam a velocidade de transi¢cao no quotidiano. As atividades do dia-a-dia sdo
cada vez mais urgentes, a pressa em obter resultados e a sensacdo de um dia curto sdo
sintomas de uma sociedade acelerada que esta cada vez mais guiada pela rapidez dos
resultados, principalmente relacionados a informacgédo. Aradjo (2011) afirma que a relagéo
entre o tempo e os media se faz, desta forma, de modo visivel, e a rapidez e fruicdo das
informagbes s&o pautadas por dispositivos mobilizados no sentido de reduzir os
compassos de espera. “De um ou de outro modo, a rotina imperante do quotidiano acresce
o insidioso poder dos media na constituigdo do mesmo quotidiano desta feita preso no (do)
ecrd” (Araujo, 2011, p. 34).

A redefinicdo do tempo para as diferentes atividades diante dos novos media
origina mudancas na forma como se encara o quotidiano. As diluicdes das fronteiras dadas
pelos usos da tecnologia intencionam a forma corriqueira que tantos suportes o fazem e
traz a luz de forma agil e presente a resolu¢do das tarefas que podem ser feitas por
aparelhos eletronicos e hiperconectados em rede. A urgéncia propicia o que Innerarity
(2011) explana ao falar das novas tecnologias da instantaneidade, uma cultura do presente
absoluto sem profundidade temporal; "época fascinada pela velocidade e superada pela
prépria aceleragcao” (2011, p. 35). O status quo de tantos processos rapidos, fluidos acaba
por ndo ter fim. A necessidade de estar presente e ter um aproveitamento maximo das
informacdes cria novos paradigmas em relacdo aos objetos tecnoldgicos e a forma como

€ despendido o tempo. A reconfiguracdo do presente molda-se num quotidiano
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heterogéneo por parte da sociedade, que usa 0s mesmos mecanismos de sociabilidade
como tecnologias, porém de forma singular. Enquanto a mudanc¢a para novos horizontes
se delineia no atual século, a absorcao de tantos processos rapidos acaba por ser deixada
em lacunas no que se refere a reflexdo, isso porque o maior fator de uma sociedade
hipermoderna é a velocidade a que 0s processos se concretizam e a sensacao do que é
urgente ser feito. O consumo no seu significado mais amplo é vinculado as ferramentas
que nos acompanham no dia-a-dia, seja no que condiz aos eletrénicos como teleméveis,
tablets, computadores e outros tantos que possuem tecnologia de conexao instantanea,
firmados e conectados ao extenso mundo dos novos media, 0 que perceciona novas

relacGes entre tempo e espaco.

2.2. Aceleracao dos tempos contemporaneos

Ao longo dos ultimos anos e dos séculos, “as telecomunicagoes sao de fato
responsaveis por estender de uma ponta a outra do mundo as possibilidades de contato
amigavel, de transi¢Bes contratuais, de transmissdes do saber, de descoberta pacifica das
diferengas” (Lévy, 1999, p. 14), sendo que as rela¢des do uso dos novos media criam uma
nova relacdo com o tempo. Couldry (2015) destaca que as potencialidades dos novos
formatos técnicos propiciam uma nova conexao entre a experiéncia temporal e o uso dos
media, e explora que com o0 avanco das tecnologias a percecdo perante a velocidade
oscilou de forma brusca no que se refere ao tempo e exemplifica:

a transicdo entre a era pré-telégrafo a era do telégrafo assistiu a transformagéo do
periodo em que mensagens de longa distancia entre continentes poderiam levar,
digamos, 6 meses para o periodo em que poderiam ser comunicadas em 10
minutos, o que corresponderia a uma aceleracéo de 25.920 vezes! Por outro lado,
se considerarmos o0 salto entre a era do telégrafo (ou mesmo o fax) e a era da
internet, isso envolveria uma mudanca de comunicacdo transcontinental (por
exemplo, de documentos longos) da ordem de 10 minutos para comunicacdes que

sdo completadas em prazos de 1 segundo ou menos: uma aceleracdo de somente

600 vezes. (2015, p. 66)
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A diminuicdo e diluicdo das fronteiras exemplificada por meio das novas
tecnologias de comunicacdo também pode ser vista no caréater fisico no decurso dos
ltimos séculos. O ideal construido por McLuhan na década de 1960 sobre o conceito
“aldeia global” explora justamente o atual exemplo de Couldry (2015), indicando que as
tecnologias eletronicas tendem a encurtar as distancias e o progresso tecnoldgico,
transformando a grande extensdo do mundo em situacdes que ocorrem numa aldeia por
exemplo, um mundo de certa forma interligado a tudo e a todos. A compreensdo desse
fendmeno é exemplificada por Harvey (1990), que propde uma forma de delimitar a
compreensao dos tempos e espaco, tendo um modelo intitulado de “shrinking map of the
world” (figura 2), que representa a reestruturacéo global, estendendo-se também as
configuracdes de relagbes sociais, laborais e familiares. O autor define metaforicamente a
diminuicdo do mundo exemplificando a partir dos meios de transporte utilizados em
diferentes épocas, ou seja, a forma como a evolugédo tecnoldgica permitiu um encurtamento
entre o tempo para chegar aos destinos através de diferentes meios de transporte. Assim,
entre 1500 a 1840 a velocidade média de carruagens puxadas por cavalos e de veleiros
era de 10 milhas/hora (cerca de 16km/hora); entre 1850 e 1930, a velocidade média das
locomotivas a vapor ja era de 65 milhas/hora (104 km/hora) e dos barcos a vapor era de
36 milhas/hora (57 km/ hora); nos anos 1950, as aeronaves a hélice atingiam 300 a 400
milhas/hora (482 a 643 km/hora); nos anos 1960, os avides de passageiros a jato atingiam
0s 804 a 1.126 km por hora (entre 500 e 700 milhas/ hora)8. A infraestrutura desenvolvida
em Portugal também sofreu modificacdes no plano dos transportes da década de 1980,
tendo uma expansao crescente nas rodovias que interligam o pais, além da implementacédo
na década de 1990 dos comboios de alta velocidade Alfa Pendular (atinge velocidade

maxima de 220km/h), veiculo que permite fazer viagens entre paises da Uniao Europeia.

8 Foram utilizados na integra conversdes de unidade explanadas por Melro (2013) sobre o modelo
de Harvey (1990).
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Figura 2. Mapa de reducdo do mundo.
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Fonte: Harvey (1990, p. 241)

Harvey (1990) alega que a crescente apropriacdo dos espacos e encurtamento

dos tempos para deslocamento e comunicacdo cria uma redefinicdo sobre o tempo e

espaco, visto a influéncia dos avangos tecnolégicos em diferentes setores na sociedade, e

afirma:

As space appears to shrink to a ‘global village’ of telecommunications and a

‘spaceship earth’ of economic and ecological interdependencies and as time

horizons shorten to the point where the present is all there is, so we have to learn
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how to cope with an overwhelming sense of compression of our spatial and temporal

worlds. (1990, p. 240)

O percurso atual da sociedade hiperconectada move-se em direcdo a uma
diminuicdo de escalas fisicas cada vez mais abrangentes e um aumento nos espacos
digitais, o hiperespaco. Apesar da sensagéo de uma sociedade menor devido a conta das
facilidades das conexdes fisicas, como por exemplo os transportes cada vez mais ageis, o
universo digital por sua vez, esta cada vez maior. N&o é surpresa que a cada dia se produza
cada vez mais informacéo nas redes e o filtro acaba por ser os grandes conglomerados
empresariais, redes de sociabilidade online que sdo detentores destes espacgos. Os
utilizadores da Internet estéo cercados de contas individualizadas em diferentes contextos,
desde os e-mails pessoais até as redes como o Facebook e Twitter, espacos pessoais de
compartilhamento de informacgdes, fotos, videos e o que desejar ser publicado e inserido
no mundo dos bytes. A ampliacdo do espaco e aceleracdo do tempo tornam-se
caracteristicas do mundo atual. “O espaco amplia-se enquanto o tempo se acelera: eis
como poderiamos sintetizar o fendmeno. Ou ainda: o tempo tende a aniquilar o espaco”
(Innerarity, 2011, p. 40). Em alusédo a este fenémeno, Levy (1999) utiliza do trecho biblico
sobre a histéria de Noé e sua arca para explanar sobre o “diluvio informacional”’. Na versao
do autor, n6s somos Noé e conseguimos enxergar diversas arcas diferentes, e nelas esta
uma diversidade que se quer preservar. Este segundo diltvio n&o tera fim, “ndo ha nenhum
fundo sélido sob o oceano das informacbes” (Lévy, 1999, p. 15), tendo ciéncia que as
informacgdes que sdo colocadas na internet de alguma forma permaneceréo nela e ndo se
consegue controlar aquilo que esta em dominio digital, € como querer segurar uma corrente

com as maos.

As transformag0Oes digitais e os novos media sdo potencializadoras de grandes
mudancas no quotidiano. Couldry (2015) explana que o universo digital modela a
experiéncia de tempo e define pontos conectores entre as novas tecnologias e a
experiéncia temporal. Dividido em trés partes, o autor refere-se inicialmente, a intensidade
das atividades no quotidiano seguindo para o0 segundo ponto que séo os resultados dessas
interacbes com outras pessoas, nomeando esse conjunto de praticas como “apropriacao
temporal” (Couldry, 2015, p. 66). O terceiro ponto trabalhado pelo autor aborda o conceito

de Christensen & Rapke “manutengéo das coisas juntas”:
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Como as infraestruturas digitais (de transmisséo, armazenamento, recuperacéo,
representacdo e assim por diante) aumentam nossa habilidade para conectar
diferentes atividades e para ajustar algumas atividades a luz do passado ou outras
atividades previstas, tornamo-nos responsaveis e encarregados, em uma escala
cada vez maior, de “manter as coisas juntas”. considerar em nossas acgbes e
decisfes o conhecimento que presumidamente temos sobre o que alguém (préximo
ou nem tanto) fez um dia atras ou o que eles precisarao fazer amanha. (Couldry,

2015, p. 67)

Os pontos levantados por Couldry (2015) delineiam o carater de mudanca em
relacdo a percecdo das tecnologias digitais e a mudanca de tempo no quotidiano. As
praticas sociais, sejam individuais, sejam articuladas com outras praticas, criam conexdes
distintas com o presente. Nesse sentido, o status do tempo & compreendido em funcdo da
agilizacao pelas conexdes cada vez mais rapidas dadas pela tecnologia, e as inquietagbes
culturais séo vistas atraves da aceleracdo dos processos. O mundo moderno acaba por
ser uma teia acelerada desses processos, e, estar em movimento constante define a sua
matriz genética, com a aceleracdo como motor de operagcdo e a velocidade como a

linguagem quotidiana (Duque, 2012, p. 119).

N&o obstante das significativas mudancas na estrutura social em diferentes niveis
fisicos e digitais, a velocidade dos processos diarios torna-se uma moeda que possui um
peso significativo nas tarefas do quotidiano. Assim como os exemplos acima dados dos
meios de transporte e do telégrafo, a era digital também cria suportes cada vez mais ageis
e que “economizam” o tempo de espera. Hoje temos tecnologias que permitem realizar
tarefas cada vez mais rapidamente, como exemplo podemos citar os computadores e
telemdveis que possuem processadores que comunicam cada vez mais rapidamente ao
abrir um software ou aplicagdo, sendo que se torna necessario ter produtos com novas
tecnologias para acompanhar as atualizacdes de mercado, que tempos em tempos sdo

mais sofisticados para o consumo.

N&o é imaginavel mais esperar minutos para ligar um aparelho de telemével e
fazé-lo funcionar ou esperar muito tempo para aceder a uma pagina de Internet, quanto
mais esperar para carregar um video numa plataforma online. Também se pode falar da

velocidade de rececdo e envio de dados das prestadores e operadores de
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telecomunicacao. A Internet € comercializada por velocidade de trafego de dados. Pode-
se optar pela rececédo de mais velocidade de dados e paga-se por isso, e uma cultura do
instantdneo e de “tempo real’ instaura-se, ou seja, cria-se “‘um sentimento de
simultaneidade e de imediaticidade que deprecia sempre mais as formas de espera e de
lentidao” (Lipovetsky & Charles, 2015, p. 66).

e Adensidade do presente é baseada numa medi¢do da cultura do presente
incessante e é definida por Innerarity (2011, pp. 37-38) em relacdo ao

campo semantico da aceleragéo através de trés dimensdes:

e Técnica. Refere-se ao movimento das pessoas, dos bens e das
informagdes, bem como as velocidades de producéo e transformacéo da

matéria em energia e servicos.

e Da mudanga social. E o ritmo com que se modificam as formas de agéo e

as orientacoes da sociedade.

Do ritmo vital. E uma consequéncia da escassez dos recursos temporais, ou seja,
a quantidade de coisas que se deseja fazer esta acima das possibilidades técnicas devido
ao crescente aumento da aceleragdo dos processos, dando sempre a sensacao de falta

de tempo para concretizar as tarefas no quotidiano.

Ainda para o autor, essas dimensdes concentram-se nos meios de comunicagao,
geradores de imediatez e que configuram uma cultura da urgéncia que traz o imediato
sempre como necessidade em primeira instédncia. A exemplo disso verifica-se uma
omnipresencga do tempo por meio de mecanismos em forma de “zapping, fast, flash, clips,
spots, surfing, mas também nas terapias e no entretenimento ou nos servi¢os de urgéncia
nas 24 horas do dia” (Innerarity, 2011, p. 42).

Os contornos atuais da sociedade estdo a ser modelados pela presenca de
diversas tecnologias e culturas que se instalam no quotidiano. As modificacdes de uma
sociedade em aceleragdo continua também possuem o movimento contrario, o de
desaceleracdo dos tempos. Dentro dos ditames da urgéncia e do desempenho, existem
diversas correntes contra a aceleracédo frenética. Exemplo disso sdo os movimentos como
slow food, surgido em 1986, que procuram abrandar os ritmos quotidianos e aproveitar de

forma mais lenta e com qualidade (Lipovetsky, 2016, pp. 69-70).
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Os limites naturais séo tecnologicamente superados, mas a tecnologia também
possui pontos relativos & sua propria superagdo. O desenvolvimento industrial também
passou por diversas fases para chegar ao atual status e uma estabilizagdo comeca a ser
superada pela propria tecnologia que abre espaco para o novo. Além das criacbes das
diversas técnicas, existem outros pontos a serem discutidos como as bases culturais e
sociais, questdes politicas, abrandamento e estagnacdo da economia que desaceleram a
sociedade de aceleracdo ativa. Nesse sentido, “descrever a nossa sociedade com base
unicamente na aceleracdo é uma simplificacdo que ndo tem em conta as suas
ambivaléncias” (Innerarity, 2011, p. 38), mas evidencia-se que o ponto atual da sociedade
€ baseado num tempo de urgéncia, imediatez, e o condicionamento do uso do tempo é
reconfigurado conforme as diferentes necessidades, sejam elas guiadas pela tecnologia
ou ndo. Nessa perspetiva, Han (2016) explana que a aceleragédo dos tempos modernos na
nossa atualidade € a experimentagdo de sintomas de uma dispersdo temporal, fruto de
uma dissincronia que gera um sentimento de uma vida acelerada e cujo o tempo esta sem

rumo, mas isso nao se da somente no que é acelerado, se da num todo.

2.3. Uso social do tempo

A reorganizagdo dos tempos na sociedade ocorreu de forma profunda e uma
reestruturacéo acontece em diversos ambitos: laborais, escolares, familiares e de lazer na
sociedade hipermoderna. E notavel que ao longo dos séculos existiu uma convergéncia
sobre a caracterizagcdo do tempo e sua funcdo dentro da sociedade. As modificacdes e as
lutas sociais nos ultimos séculos permitiram uma nova orientagéo sobre os direitos civis e
o “tempo de consumo” apropriou instancias, tendo um papel importante sobre o uso social
do tempo. A estruturacéo dos quadros temporais nas sociedades Pds-Revolucao Industrial
ganha novos formatos perante o uso social do tempo. Articulagbes da sociedade
hipermoderna tém destaque ao se referir ao tempo estabelecido no quotidiano, aos
contornos que sdo dados de um tempo que ndo se limita somente a ideia fabril, ao
contabilizado, cronometrado e de simples direito ao trabalhador que goza de um periodo

para se comprometer com diversas atividades.

Santos (2002) relembra que o grande crescimento de diversos setores, inclusive
0 boom terciario visto na viragem do século passado para o atual também é marca de
grandes mudancgas na sociedade mundial, inclusive em Portugal, que esta a consumir e
fazer uso cada vez mais de tecnologias no seu quotidiano. E afirma sobre a revolucdo no

consumo pos-moderno no ambito familiar que “hoje, a familia € uma justaposi¢cdo de
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mosaicos de vida, que se reflectem, também, sobremaneira, no &mbito das suas relagées
sociais. Uma familia passa a ser o ponto de encontro dos gostos filtrados separadamente
pelos seus membros” (Santos, 2002, p. 44).

As mudancas de paradigmas da sociedade pos-moderna vao de encontro aos
comportamentos de consumo, sejam individuais ou familiares, e o contexto do tempo torna-
se figura importante para regular o uso do tempo. Conceitos como 6cio, tempo livre e lazer
comecam a surgir para delimitar o tempo de que fazemos uso, e a partida parecem referir

a mesma coisa, ho entanto, eles referem-se a diferentes aspetos sociais.

Inicialmente, é necessario delinear sobre o tempo livre. Partiremos do conceito de
Munné (1980), que categoriza o ‘tempo livre’ como uma esfera do tempo social relacionada
as vontades do ser humano. Adorno (2002 [1946], p. 62) relembra que a expressao ‘tempo
livre’ na modernidade era usualmente associada ao 6cio, ou seja, socialmente assimilava-
se a questao do privilégio do trabalhador. Isso porque o qualitativo livre cria a dualidade
entre livre e ocupado, sendo remetido comummente aos aspetos laborais, que pode

também ser revisto no tépico.

O 6cio, por sua vez, numa amplitude de seu conceito é “una experiencia gratuita,
necesaria y enriqguecedora de la naturaleza humana” (Cuenca, 2000, p. 15), estendendo-
se em duas perspetivas: objetivas; interligadas as questdes temporais como o tempo
dedicado a algo ou em atividades, e, subjetivas; levam em questdo a satisfacdo e a
experiéncia vivida. Para o autor, dentro da Sociologia criou-se um produto que € a relagéao
do 6cio ao tempo, difundido a partir da segunda metade do século XX até meados dos
anos de 1980 que relaciona o trabalho com o 4cio, ignorando as relacdes das percecdes
psicoldgicas envoltas no conceito. Neste contexto, Codina (2002) define o 6cio como o
processo de compensacao no qual o sujeito dispbe de maior liberdade de comportamento

para satisfazer os desejos e necessidades pessoais que sao frustrados no quotidiano.

O consumo e uso do tempo livre também séo apropriados noutras formas além do
ocio. O lazer, por exemplo, torna-se parte de uma cultura de massas que se especializa
nos prazeres individuais e coletivos, assim “o lazer ndo é apenas o quadro dos valores
privados, & também uma realizacdo de si mesmo” (Morin, 2015, [1962], p. 89). Santos
(2002) mapeou formas de lazer do século XX (Tabela 2) em particular a década de 1960

e verificou dualidades e ambiguidades pelas diversas caracteristicas das classificacdes.
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Nas trés tipologias, 0s grupos de atividades correspondem as situa¢cdes que estdo
mais associadas a experiéncia do lazer, embora a Ultima classificacdo do Multi-National
Time Budget Research Project sistematize pontos como “vida social” que n&o sao
propriamente acdes do tempo fora do trabalho. Apesar da classificacdo parecida de ambas
as tipologias, € necessério entender que o lazer moderno se comparado com o da década
de 1960 sofreu modificagBes e remodelacdes perante o quotidiano atual.

Tabela 2. Tipologias do lazer (Maw, kaplan e Multi-Nacional Time Budget Resarch

Project)
Tipologia de Maw Tipologia de Kaplan Tipologia do Multi-

National Time Budget
Research Project

Conversa, festas Sociabilidade Vida social

Desporto e jogos Associagao Conversacéo

Teatro Jogo Organizacbes

Jantar e beber fora de | Arte Desporto

casa, Movimento Cinema e teatro

Do It Yourself, jardinagem, | Imobilidade Passeios a pé

conduzir por prazer Descanso

Divertimentos passivos, TV, radio e leitura

repouso, TV, radio, leitura Hobbies

Hobbies

Fonte: Santos (2002, p. 47).

A escolha pela forma como € utilizado o tempo acaba por se individualizar cada
vez mais. Mesmo tendo distin¢gdo das politicas em que o tempo esté inserido, se a escolha
€ permitir um tempo para si ou preenché-lo com atividades de lazer ou até mesmo de 6cio
fica ao critério da individualizagcéo pessoal. A partir disso evidencia-se a questdo do tempo
como mercadoria. Um exemplo é o fendmeno atual da producdo de equipamentos
eletrénicos com acesso a Internet que permitem ‘ganhar mais tempo. No entanto,
paradoxalmente essas tecnologias acabam por preencher o tempo disponivel com mais

atividades e afazeres (Aquino & Martins, 2007, p. 481).

2.4. Uso de dispositivos-ecra e o uso do tempo

As mudancas no curso das tecnologias acompanham e acompanhardo as
diferentes geracbes que vieram e estdo a vir, numa paisagem de novos media digitais
sendo alicercados por outros media, continua ou descontinuamente, formando arranjos

complexos e hibridos (Almeida, Alves, Delicado, & Carvalho, 2013, p. 347). A massificacao
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e a quantidade de atributos envoltos nessas tecnologias permeiam o quotidiano e é
frequente associar o uso e uma literacia digital com os individuos que estdo mais presentes
com a tecnologia, principalmente aos jovens nascidos nesse periodo de grande variedade
de produtos e servi¢os. Ao falar nas caracteristicas dadas pelas diferentes geracdes que
estdo sempre em progressdo, procuramos neste subcapitulo ndo focar em conce¢des que
dualizam e procuram atributos qualitativos para mostrar as diferencas intergeracionais,
mas sim evidenciar através de alguns exemplos como a ciéncia, principalmente as ciéncias
sociais aplicadas, nomeiam os fendmenos geracionais dos individuos nascidos a partir do
final da década de 1980 em diante, periodo de grande influéncia e convergéncia no modo

de utilizagcdo dos novos media/ecra pelos jovens.

O Instituto Nacional de Estatistica (INE) realizou, pela primeira vez, em Portugal
em 1999 uma pesquisa nacional de aspeto representativo sobre o uso do tempo das
criangcas compreendidas entre os 6 e 10 anos. Teixeira e Cruz (2006) usam 0 mesmo
formato® que o INE utilizou, sendo produzida uma andlise comparativa sobre o uso do
tempo dos anos 1999 e 2006. A convergéncia do uso do tempo no quotidiano é vista em
diversos exemplos da pesquisa efetuada neste intervalo de 7 anos. As criangas tém
diminuido a média de tempo para dormir (26 minutos) e também a média de tempo para
atividades de estudo. Outro fator diferenciador é o aumento das atividades de vida social
e entretenimento. As atividades com passatempos e jogos cresceram de forma muito
significativa se comparado com as criangas de 1999, sendo o tipo de lazer também
diferente, com a entrada de jogos eletrénicos, tendo em consideracao que as criangas e
jovens de hoje também acabam por ter diferenciacdes no que consiste ao tempo e sua
utilizacdo. Um exemplo disso € a presenca e as praticas de consumo das tecnologias que
modificam mundialmente as formas como se processam as relacdes sociais, de conexdes
fluidas, dinamizadas por meio da Internet principalmente. As sociabilidades e as formas de
lazer ganham destaque com a reducéo progressiva do tempo de trabalho, fruto de uma
convergéncia que produz tempo para dedicar a si (Lipovetsky, 2016, p. 51). Também como
parte deste fenomeno, em 2014, é realizado em Portugal o relatério A Internet e o Consumo
de Noticias em Portugal 2015 (figura 3). A partir da pesquisa constata-se que 67,3%
portugueses acedem a Internet. E filtrando a idade dos jovens que tém entre 15 e 24 anos,
97% utilizam este recurso, contrastando com apenas 27,3% dos inquiridos do escalédo

etario mais velho, com 65 ou mais anos.

9 O modelo utilizado é uma adaptacéo do Harmonised European Time Use Surveys (HETUS)
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Figura 3. A Internet e o consumo de noticias online.
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Fonte: ERC 2014: Publicos e consumos dos media. OberCom. http://www.erc.pt/pt/estudos-

e-publicacoes/relatorios-de-requlacao/relatorio-de-requlacao-2014, consultado a 25 de maio de
2015.

A grande gama de produtos tecnolégicos hiperconectados permite diferentes
modos de sociabilizagdo e praticas no quotidiano. A comunicacdo em rede torna-se o
resultado combinado das a¢fes da globalizacdo na comunicacdo e da mediacédo da rede
em si, ou seja, a estrutura da comunicagdo em rede esta de acordo com a apropriagéo
social e vinculada aos diferentes aparelhos e tecnologias de interagcéo). Coligado com as
guestdes culturais, o consumo das tecnologias também € evidenciado em diferentes
geracOes, principalmente nos mais jovens, que possuem uma educacdo de apropriacdo
das tecnologias digitais. Mannheim (2009) compreende que geracdo é caracterizada por
diversos fatores qualitativos, como o sentimento de pertenca e a partilha de valores comuns
entre membros da mesma geracdo ou 0 seu contraste, e ndo somente a ideia de fatores
guantitativos como a idade ou a década de nascimento. Nessa perspetiva, Scott interpreta
gque existe uma simultaneidade de processos hierarquizados operados pelos diferentes
habitus, que vao de encontro com as transformac6es familiares e histéricas em processo,
assumindo que geracao sdo simplificacdes das relacbes sociais ou de idade (Scott, 2010,

p. 252).
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2.4.1. A geracgao dos hiperconectados

A ideia de uma sociedade técnico-cientifica € pautada a partir do inicio dos anos
2000. Boyd (2015) ao fazer estudos sobre o comportamento e a vida dos adolescentes
americanos, fez uma investigacdo sobre as diversas conceptualizacdes adotadas nesta
ultima década e concluiu sobre a massiva disseminagao do termo “nativos digitais” para
referir a geragdo atual. De acordo com a autora, surge um eco a partir de 2010 sobre o
termo nos EUA e a apropriagdo segue em diversos ambitos sociais. Numa perspetiva
I6gica, se um jovem nasceu com acesso direto as tecnologias digitais e hiperconectadas,
pode-se assumir que ele é um nativo digital, mas ao fazer essa associacdo também se
assume que quem ndo nasceu nessa geragdo ndao é um nativo. Antes disso, 0 conceito
comeca a ser difundido por diversos autores e em diferentes momentos, tendo referéncias
por exemplo da literatura por John Perry Barlow!?, em 1996, e Douglas Rushkoff também
no mesmo ano. Ambos usam a linhas de pensamento semelhantes, empregando o
conceito de nativos digitais para saudar as criancas na era digital e “imigrantes digitais” aos
mais velhos. Em 2001, o termo é empregado por Marc Prensky!! para salientar as
diferencas digitais entre os jovens e as geragfes mais antigas e assim surgem outras

referéncias que datam espacos temporais na mesma década (Boyd, 2015, pp. 208—-209).

Simetricamente a repercussdo dos nativos digitais, termo também utilizado e
disseminado por Tapscott (1998), evidenciam as caracteristicas geracionais relativas aos
jovens com acesso a internet e as relagbes com a cultura e os novos media como parte da
geragdo Y ou Millenium (1977-1997). O autor alega que os jovens assimilam a tecnologia
de maneira muito mais rapida, pois cresceram com ela, mudando os padrdes de
comportamento e criando culturas digitais, constituindo a net-generation. Critico a esta
teoria, Buckingham (2008) também utiliza o mesmo termo, mas com ressalvas sobre a
forma empregada por Tapscott. Para o autor, o terreno da tecnologia ndo pode ter uma
visdo essencialista e simplista que é responsavel pela mudanca de comportamentos e

valores sobre o utilizador.

Rushkoff (1996) delineia o conceito screenagers, alusao aos jovens de 12 a 18
anos que possuem afinidade para a comunicagdo eletronica via aparelhos-ecrd, como

televisdo, computador e telefone. Ja nos anos 2000, outros termos foram intitulados.

10 O termo nativos digitais € utilizado por Barlow (1996) no Férum Econémico Mundial de Davos, no
texto A Declaration of the Independence of Cyberspace.

11 Em estudos mais recentes Prensky deixa de utilizar a distingdo entre nativos e imigrantes digitiais
e emprega um conceito mais proximo da sociedade atual; digital wisdom.
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Drotner (2000) numa perspetiva de demostrar o crescente aumento de uso das tecnologias
digitais e dos novos media, aplica o termo geragdo multimédia para descrever os atuais
jovens. No mesmo contexto, outros autores trabalham com a ideia de medias participativos
e de criacdo de conteudo. Manovich (2002) emplaca com o conceito da geragédo Flash,
alusédo a estética do software Flash player. Para o autor, essa geracao € caracterizada pela
capacidade de producéo estética e cultural e divulgacéo a partir da Internet. Evers (2004),
por sua vez, atribui o nome de geragao C, em meng¢ao ao ‘C’ de Conteudo, dada a grande

producao textual e audiovisual que marca este periodo.

Rivoltella (2010) na leitura de Pinto (2005) sobre a sociedade multi-ecras®?, traca
uma perspetiva da sociedade juvenil a partir de dimensfes construtivas que destacam a
reorganizacdo das atividades no quotidiano, das questdes cognitivas e l6gicas em torno
das relacdes sociais. Para o autor, a multiplicacdo e a co-presenca dos ecras modificam

os regimes de visualidade e as quest@es relacionadas ao saber.

A multiplicacdo das telas (ecrds) comporta seja um crescimento exponencial da
informacéo disponivel como uma diminuicdo dos pontos de vista centrais. Dispor
de uma quantidade maior de informacéo através de uma quantidade maior de telas
significa contar com uma quantidade maior de pontos de acesso ao saber.

(Rivoltella, 2010, p. 4)

O delinear das constru¢des sobre o conhecimento provocado pelas tecnologias é
estendido pelas geragbes e as formas de uso. Prensky, quase uma década mais tarde,
retoma as questdes envoltas aos nativos e imigrantes digitais e chega a conclusao que faz
mais sentido falar de sabedoria digital (digital wisdom). “Digital wisdom means not just
manipulating technology easily or even creatively; it means making wiser decisions because

one is enhanced ” (2009, p. 8).

A similaridade dos diversos conceitos tem em comum a presenca da tecnologia.
A diregdo dos conceitos permanece conectada com modelos diversificados, mas com o
mesmo ponto de partida. Se tracarmos um paralelo dos pensamentos de Rushkoff (1996),
Tapscott (1998), Pinto (2005), Lipovetsky e Serroy (2010), Rivoltella (2010) é possivel

caracterizar que vivemos numa sociedade de ecra(s). Outros autores aqui citados como

12 Pinto (2005) utiliza sociedade multi-ecras para destacar a multiplicidade de ecrés e tecnologias,
e foca-se nos estudos sobre a televisdo e suas ecologias.
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Drotner (2000), Manovich (2002), Evers (2004), Buckingham (2008) e Prensky (2009) por
exemplo atribuem as funcionalidades e operacionalidades vividas nos novos media como

cruciais para as sociabilidades e socializagao.

O intuito de mostrar alguns dos varios autores citados aqui ndo é fazer uma
cronologia completa dos conceitos até entdo usados, mas sim refletir sobre a existéncia de
modificagbes em curso em relacéo os jovens nascidos nas Ultimas duas décadas. A rutura
com as geracdes mais antigas da-se em parte como mostrado pelas tecnologias e pelas
diferencas culturais que comegam a se modelar em consequéncia de diferentes consumos.
O tempo de uso com os ecras pelos jovens é orientado por sociabilidades diferentes de
décadas atras. Nao é necessario ir distante historicamente para notar que as tecnologias
mudaram a forma de interagir na sociedade, e as dindmicas comeg¢am a se estruturar com

base na experiéncia de utilizagdo.
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CAPITULO 3. PROCESSO METODOLOGICO

3.1. Descricao de procedimentos

Realizar uma investigacao que reflita a utilizacdo dos objetos-ecra no quotidiano
dos jovens portugueses implica um acompanhamento ndo somente dos individuos
isoladamente, mas também das sociabilizagbes envolvidas no quotidiano de forma mais
abrangente. Neste capitulo, a aten¢do incide sobre a metodologia de investigagcéo que se
dara preferéncia para investigar a tematica explorada nos capitulos anteriores, mais
propriamente, o uso social do tempo e a utilizacdo das tecnologias-ecrad por parte dos
jovens nascidos a partir de 1998, em periodo escolar, matriculados nas escolas publicas,
tendo idades compreendidas entre os 12 e 18 anos.

As etapas realizadas ao longo do processo de construcdo desta pesquisa baseou-
se na procura de fontes de informacdo, bibliograficas e empiricas, sobre estudos ja
realizados sobre a mesma tematica e que informassem sobre a(s) forma(s) como a
probleméatica tinha sido abordada. Nesse sentido, foi necesséario pesquisar artigos,
reflexdes e conteldos dentro da area abordada para enriquecer sobre a utilizagdo dos
objetos-ecrd no quotidiano dos jovens portugueses, principalmente no eixo geracional e

trabalhar com a revisao sistematica da literatura.

Neste capitulo, seré feita uma abordagem aprofundada a todas etapas percorridas
para a recolha e o tratamento de dados. A forma como se definiu a populagéo-alvo e a
amostra e que caracteristicas foram tidas em consideracdo. Serdo novamente mostrados
0s objetivos, gerais e especificos; as questdes de partida, e subquestdes e hipbteses. O
enquadramento sera realizado de forma mais aprofundada e sera integrado ao modelo de
andlise seguido das técnicas de recolha de dados e dos elementos qualitativos e

quantitativos deste capitulo.

3.1.1. Da populacao

A populacéo-alvo € compreendida como a totalidade de elementos ou de unidades
de um conjunto considerado dentro da investigacao (Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 160).
Neste caso, compreende-se 0s estudantes portugueses com idades entre os 12 e os 18

anos, nascidos p6s-1998 e matriculados no ensino publico portugués.
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As caracteristicas de delimitacdo da populagédo-alvo foram definidas de acordo
com a Base de dados Portugal Contemporaneo - PORDATA, contemplando dois grupos:
alunos do 3° ciclo do Ensino Basico, no qual se compreende como o nivel de ensino basico
obrigatério com duracdo de trés anos letivos e que, geralmente, tem alunos com idades
entre dos 12 e os 14 anos. Corresponde aos 7.°, 8.° e 9.° anos de escolaridade. O segundo
grupo compreende o Ensino Secundario, também obrigatério e com a duragéo de trés anos
letivos (10°, 11° e 12° anos), com alunos que, geralmente, tém idades entre os 15 e os 18

anos.

Ambos 0s grupos escolares sdo baseados na Classifica¢é@o Internacional Tipo da
Educacao (CITE ou ISCED em inglés) da UNESCO. Em 2014, o niumero de estudantes
matriculados no ensino publico portugués®® era de 1.687.590, sendo 335.894 estudantes

no 3° ciclo e 305.613 no Ensino Secundario.

3.1.2. Descricao da populacao

A divisdo que se considerou para a aplicacdo da metodologia foi a NUTS
(Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos), sendo um sistema
hierarquico de divisdo do territério em regibes, dividido em trés niveis, em Portugal. Foi
utiizada a NUTS Il para compreensdo da Regido Autébnoma dos Acores e Regido
Auténoma da Madeira e para regides continentais: Norte, Centro, Area Metropolitana de
Lisboa, Alentejo e Algarve. O Cartograma 1 permite ter uma percecgéo da Diviséo Territorial

de Portugal e de como foi elaborada a definicdo da amostra considerando essa diviséo.

13 Os dados da Diregdo-Geral de Estatisticas da Educacédo e Ciéncia (DGEEC) foram extraidos da
sua ultima atualizagdo feita em 2014. Até o término desta dissertacdo nao foram atualizados dados
de 2015 e 2016 com o perfil dos estudantes do ensino publico em Portugal.
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Cartograma 1 . Divisdao territorial para fins estatisticos (NUTS IlI)
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Fonte: (NUTS 2013: As novas unidades territoriais para fins estatisticos, 2015, p. 5)

3.1.3. Da amostra

Para caracterizar os comportamentos de conjunto que interessam nesta pesquisa
foi delimitada a amostra, sendo “parte ou subconjunto de uma populagdo ou universo”

(Carmo & Ferreira, 1998, p. 209). A base da amostra foi guiada pelo modelo de andlise
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macro do NUTS Il e subdividida depois pelos distritos de Portugal, sendo eles totalizados
em 18 distritos administrativos e 2 regides autbnomas. No cartograma 2 € possivel

verificar a divisdo entre os distritos e as regides autbnomas.

Cartograma 2.Divisdo administrativa de Portugal. Distritos e regiées autbnomas
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Fonte: http://sefstat.sef.pt/img/Distritosnew/mapa_completo.png, consultado em 10 de
maio de 2016

Como existe uma grande extensdo no pais além de uma populacdo-alvo grande,
ndo é possivel estudar a sua extensdo maxima, por isso optou-se por uma amostra para
estudar componentes ndo estritamente representativas, mas caracteristicas da populacao
(Quivy & Campenhoudt, 2005, pp. 161-162).

O procedimento inicial adotado para recolha de dados foi o focus group, realizado
em Aveiro, capital do distrito situada na Regido Centro. Foram realizados trés focus groups

com estudantes portugueses nascidos p6s-1998, constituindo os seguintes grupos:
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e Estudantes do 3° ciclo do Ensino Basico, 7° ano escolar: seis individuos

(dois do sexo masculino, quatro do sexo feminino);

e Estudantes do 3° ciclo do Ensino Basico, 8° e 9° anos escolares: nove

individuos (dois do sexo masculino e sete do sexo feminino);

e Estudantes do Ensino Secundario, 12° ano escolar: doze individuos (doze

do sexo feminino).

Numa segunda fase foi elaborado o inquérito por questionario. O modelo adotado
segue as indicagfes da diviséo territorial NUTS 1l no que consiste & amostra, tendo sido
selecionados dois agrupamentos de escolas publicas por distrito em todo territorio

portugués.

A aproximagdo aos inquiridos fez-se através dos agrupamentos de escola, e,
posteriormente por meio de pedido de preenchimento dos questionarios online. O nimero
total de agrupamentos escolares incluidos foi de 40, tendo em conta as dificuldades de
disponibilidade dos representantes dos agrupamentos e das escolas selecionadas (cf.
Anexo 1),

3.1.4. Da questao de investigacao

Ao seguir as sugestdes de Quivy e Campenhoudt (2005) sobre a questdo de
partida na investigacao, o tratamento implica em trabalhar um guido que consiga ter na sua
concecgao clareza, exequibilidade e pertinéncia, ou seja, “uma boa pergunta de partida deve
ser tratada” (Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 34).

A pergunta que marcara o inicio da investigacao € a seguinte:

Como é que o uso dos dispositivos-ecra intervém no modo de estruturagdo que

os jovens em Portugal fazem do uso social do tempo?

E objeto perceber se a utilizacdo dos dispositivos-ecré (televisdo, computador,
tablet, telemével) pelos jovens portugueses intervém ou ndo na estruturacdo do tempo

guotidiano em diversos contextos: escolar, lazer, entretenimento, informacional e outros,

14 A realizagdo do estudo teve as escolas como entidades parceiras, ou seja, colaborantes como
mediadoras. Implicou o pedido de autorizacdo a Direcdo-Geral de Educacdo (DGE), Ministério da
Educacao (ME).
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gue pluralizam as relagdes sociais. Salienta-se que a questédo de partida teve implicacbes
na construcdo dos instrumentos de recolha de dados e foi em funcdo dela que se

desenvolveu todo o estudo, bem como as conclusodes.

3.1.5. Dos objetivos

Para enunciar a questédo de partida, seguiu-se o modelo de atuacdo explanado
por Quivy e Campenhoudt (2005), que consistiu em referir os objetivos da investigacao.

S&o0 os seguintes objetivos:

O1: Analisar a forma como a tecnologia-ecra se tornou fundamental nas sociabilidades do

quotidiano do publico juvenil portugués.

O2: Perceber como o uso dos ecras é associado ao uso social do tempo dos jovens (12-18

anos).
Os: Analisar a utilizacdo das tecnologias-ecra pela populagéo juvenil em Portugal.
O4: Compreender a forma que é utilizada a tecnologia-ecrd na geragéo p6s-1998.

O numero de objetivos estad diretamente relacionado com a dimensdo da
investigacdo. Por se tratar de uma andlise com varias dimensdes de estudo -
sociabilidades, uso social do tempo, geracdo e contextos interdependentes, optou-se pelo

alargamento dos objetivos do trabalho.

3.1.6. Das hipéteses de investigagao

A organizacdo da investigacdo gira em torno das hipoteses, fase em que se
alicerga a reflexao tedrica inicial, sendo “um fio condutor particularmente eficaz” que da
amplitude e assegura a coeréncia entre as partes do trabalho (Quivy & Campenhoudt,
2005, pp. 119-120).

As hipéteses da investigacao sao:

Hi: A utilizagcdo dos ecras permite mudancas nas formas de sociabilidade no

quotidiano dos jovens portugueses.
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Esta hip6tese parte do pressuposto que a utilizacdo de ecras permite mudancas
nas formas de sociabilidade no quotidiano dos jovens. Os jovens portugueses em geral
tém um contacto diario com ecrés (telemdvel, televiséo, tablet, computador fixo, portatil) e
a partir deles podem interagir e criar sociabilidades. S&o inUmeras as possibilidades de
interacdo digital presentes nesses dispositivos.

H.: O ecrdtorna-se um objeto omnipresente nas relacdes sociais, sendo registado o

seu uso no quotidiano para diferentes tarefas.

A utilizacdo dos ecrés no quotidiano apresenta-se de forma ativa nas relacdes
sociais para diferentes tarefas. A consciéncia de utilizar os dispositivos fisicos € minimizada
pelas funcBes das tecnologias. Vanderbeeken (2010) infere que o0s ecras se tornam objetos
omnipresentes nas rela¢des do quotidiano, e, na mesma dire¢éo Lipovetsky (2016) explana
sobre uma civilizagdo do ligeiro, marcada pela diminuicdo e leveza das tecnologias e por

dindmicas de desmaterializagdo dos objetos.

Hs: O uso social do tempo é associado a utilizagdo de dispositivos-ecra em diferentes

contextos no quotidiano.

A contextualizagdo do quotidiano atual € marcada por diversas rela¢des sociais
que, em suma, se parte do pressuposto a que o uso social do tempo é associado. Desde
0 entretenimento, informacdo, lazer e outras formas sdo associadas aos ecrds, que

acompanham as rotinas individuais e tragam um panorama da atualidade digital.

Ha: A utilizacdo do mesmo tipo de ecré estende-se a diferentes niveis de usabilidade

(escolar, lazer, informacional) e fins para diferentes publicos.

Parte-se da hipétese que o mesmo tipo de ecra é utilizado em diferentes modos
de acordo com a funcéo para a qual é utilizada, ou seja, um ecrd pode ser utilizado para
diferentes contextos consoante a vontade do utilizador. Alarga-se esta hip6tese também
aos diferentes tipos de publicos que utilizam tecnologias de forma personalizada. Por
exemplo, um jovem provavelmente utliza mais determinadas fungbes do ecrd se

comparado com outras faixas etarias.

3.1.7. Do modelo de analise e mapa conceitual

Apés definida a questdo de investigacdo, objetivos e hipoteses, realiza-se a

construcao do modelo de andlise, uma forma de identificar os principais conceitos a serem
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utilizados na pesquisa e criar um mapa conceptual a partir dos conceitos-chave. Baseando-

se no modelo de Quivy e Campenhoudt (2005), utiliza-se as esferas da dimenséao,

componentes e indicadores que s&o intrinsecos ao conceito.

Para caracterizar 0os conceitos centrais, apresenta-se 0 modelo de analise

elaborado:
Tabela 3. Modelo de andlise
Conceitos Dimensdes Componentes Indicadores
Lazer Numero de horas
Familiar Quantidade de atividades
Contexto Escolar/laboral | Tipo de atividades
Forma de utilizacdo
(individual ou
Informacional | acompanhado)
Dispositivo Entretenimento
Televiséo
Numero de dispositivos
Tablet (préprios e na residéncia)
. Computador Finalidade de utilizag&o
Tecnologia fixo
Computador Funcionalidades do
portétil dispositivo
Telemovel
Smartwatch
Suporte e/ou Material/fisico- | Fisico ou virtual
Superficie tatil
Ecra Utilizador e objeto
Mediador Utilizador e Utilizador
Interacao Sociais, virtuais
Geracdao Ano de nascimento
Jovens Faixa etaria Ano de escolaridade

Uso social do
tempo

Tempos em

relacdes sociais

e pessoais

Fonte: Elaborado pelo autor

Comunicacao entre
pessoas presenciais

Comunicacao entre
pessoas virtuais
Encontros presenciais

Encontros virtuais
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A partir da estruturacdo do modelo de analise, cria-se 0 mapa conceitual par
visualizacdo dos conceitos utilizados na pesquisa. Apresenta-se 0 mapa conceitual na
(figura 4) baseados no modelo de Quivy e Campenhoudt (2005).

Os retangulos em verde representam o0s conceitos-chave utilizados na
dissertacdo, que estdo conectados em todos o0s niveis na pesquisa, sendo interligados
(in)diretamente aos hexagonos em azul. Esses por sua vez, representam as dimensdes da

pesquisa que se conectam aos indicadores representados em amarelo e purpura.

O conceito de dispositivo fica num maior nivel devido sua capacidade de interligar-
se com 0S outros conceitos, tendo 0s respectivos conceitos jovens, ecra e uso social do
tempo em um mesmo nivel. Isso se da pelo grau de proximidade entre as rela¢cdes dos
jovens com os objetos-ecrd e o uso social do tempo no quotidiano, que é explanado ao
longo da pesquisa. O restante dos retangulos presentes, em amarelo e pdrpura contém em
resumo os principais indicadores utilizados, tendo ligagdes dependentes ao conceito-chave

que estdo conectados em questao.
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Figura 4. Mapa Conceitual
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3.1.8. Dos métodos e técnicas

Como referéncia metodolégica, inicialmente para recolha de dados empiricos
foram feitas as sessodes de focus groups, cuja realizagdo decorreu em trés grupos distintos:
dois grupos de estudantes do 3° ciclo do Ensino Béasico e um grupo de estudantes do
Ensino Secundério, ambos realizados no dia 20 de maio de 2016, contando no total com a
presenca de 27 estudantes, que sao explanadas no topico separadamente com detalhes
do procedimento completo.

Seguido o método dos grupos de discussado, segue-se a sugestao de Fontana e
Frey (1994) ao utilizar o método do inquérito por questionario, uma vez que ambos 0s
métodos se complementam e ndo se substituem em si. A importancia dos grupos de
discussdo permitiu uma andlise das reacdes dos comportamentos sociais dos
participantes, das opinides e conhecimentos que foram partilhados. Apds essa etapa, foi
introduzido no dia 22 de maio de 2016 o inquérito por questionario no territério portugués,

sendo preenchidos via Internet.

Em todas as etapas de realizacdo da recolha de dados foi formalizado o pedido
formal de autorizagdo prévio as instituicbes de ensino e para os encarregados de educagéo
dos estudantes. Na primeira instancia dos focus groups, foi enviado através dos
responsaveis de turma das escolas uma carta com o intuito de autorizar os jovens para
participacdo dos grupos de discussdo, sendo feitos dois modelos, um para o0s
encarregados de educagcdo e outro para 0s responsaveis dos alunos (cf. Anexo II).
Conquanto, além dos documentos onde constam todas as informagfes basicas da
pesquisa, também foi explicado verbalmente todas as questdes que seriam colocadas aos
estudantes, os motivos da realizagdo, bem como o interesse da investigacdo em curso.
Todos eles foram devidamente entregues e assinados, nao existindo qualquer

constrangimento a sua realizagéo.

Nos consentimentos informados também foi solicitada autorizacdo para gravar e
filmar as sessbes realizadas. As gravacdes foram informadas e autorizadas pelos
participantes e pelos responsaveis dos estudantes, garantindo o seu anonimato, assim
como privacidade e a protecao de todos as possiveis eventualidades de danos (fisicos e
psicolégicos), sendo um aspeto importante neste sentido utilizar uma linguagem que se

relacione com os estudantes, ao evitar o uso de linguagem técnica e conceitual académica.

59



Também foi dada a oportunidade dos participantes de receberem uma copia do trabalho

quando concluido ap6s o término do mesmo.

A realizagdo do inquérito por questionario também passou pela mesma dinamica
dos grupos de discussdo, sendo enviadas cartas para os diretores responsaveis dos
agrupamentos de escolas (basicas e secundéarias) um pedido de colaboracdo com a
pesquisa em curso (cf. Anexo I11*°). Também foi solicitado na carta, a disponibilizacdo dos
encarregados de educacao para divulgarem o inquérito, assim como a divulgacdo em
ambito escolar. Apds serem enviadas as cartas via correio, também foram enviadas cépias
digitais via email para as instituicdes de ensino e confirmadas a posteriori por telefone sobre

a disponibilidade dos agrupamentos.

3.2 Focus groups

A utilizag&o do método de grupos de discusséo permite uma amplitude na colheita
de dados empiricos. Kitzinger (1995) afirma que o método é uma técnica que agiliza de
forma conveniente os dados recolhidos pelo pesquisador, sendo uma vantagem para trazer

conhecimento, experiéncias e descobrir 0 que os participantes pensam.

Como primeira ferramenta utilizada na parte metodolégica, o focus group auxiliou
por meio da incidéncia dos dialogos as respostas que colaboraram com a etapa seguinte,
0 inquérito por questionario. O modelo dos grupos de discussao feito com os estudantes
portugueses foi conduzido para captacdo de dados, sendo primordial a comunicagéo
estratégica entre o investigador e os envolvidos. Kitzinger (1995) alega que se feito de

forma correta e envolvente o grupo de discussdo pode "...encourage participation from

those who are reluctant to be interviewed on their own" (1995, p. 300).

As dinamicas dos grupos de discussao ocorreram com o objetivo principal de dar
voz aos diversos participantes e obter uma recolha plural. A interacdo entre os participantes
permitiu também que o clima das conversas fosse mais solto, mesmo pautadas com um
guido pré-definido. Este, por sua vez foi definido anteriormente como uma estratégia entre
o interlocutor e os participantes, tendo o0 mesmo guido'® para as trés sessdes como suporte

para conducédo dos grupos (cf. Anexo V).

15 0 modelo anexado é meramente informativo. Todas as cartas enviadas foram feitas manualmente
com o nome dos agrupamentos separadamente.

16 O guido produzido teve como referéncia o modelo de Melro (2013), tendo modificaces de acordo
com a tematica da pesquisa aplicada.
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3.2.1. Amostra

A delimitagdo da amostra é um aspeto importante para a analise dos dados
qualitativos. A estratégia adotada parte primeiramente da idade dos participantes, sendo
fator decisivo delimitar grupos que tivessem a mesma idade ou uma margem minima de
diferenca entre eles. Isso porque a diferenca entre a idade e o grau escolar dos jovens ao
se falar de Ensino Basico e Secundério é grande, visto que um ano de idade pode alterar
bastante a percec¢éo e concec¢des sobre as tecnologias e uso do tempo social no quotidiano
ao se tratar de perfis em construgcdo escolar e psicolégica. A segunda delimitagéo foi
geogréafica, optando por fazer grupos de discussdo em Aveiro, cidade na qual a
Universidade de Aveiro possibilita a utilizacdo dos espacgos fisicos para produgédo dos

grupos, além do contacto com as escolas publicas.

Foi realizado o contacto direto com o Agrupamento de Escolas Homem Cristo em
Aveiro, tendo como intermediario professores que colaboraram com duas turmas diferentes
para a producdo dos grupos, sendo o terceiro grupo criado em colaboragdo com

participantes voluntarios.

O numero de participantes por sessao dos grupos de discussdo respeitou 0s
preceitos deferidos por Morgan (1996), que constata que a participacdo de grupos que
tenham entre 6 a 12 participantes permite maior controle e equilibrio na gestdo dos
participantes. Nos trés grupos feitos o nimero estabeleceu-se nesse principio, tendo
elementos com 12, 14 e 15 e 17 e 18 anos, respetivamente. O objetivo principal da
linearidade das idades foi ter uma construcdo com o0s mesmos tipos de paradigmas
envoltos no uso social do tempo e utilizacdo dos dispositivos-ecra, o que permitiu um maior

equilibrio ao nivel das experiéncias individuais e coletivas.
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3.2.2. Construgao, contexto de aplicagcao e recolha de dados

As dindmicas dos focus groups foram feitas através da permissao e
disponibilidade dos professores que cederam o0 espaco como extensdo das aulas
regulares. Os grupos de discussado foram produzidos na Escola Basica Jodo Afonso de
Aveiro e Escola Secundaria Homem Cristo, ambos pertencentes ao Agrupamento Escolas
de Aveiro, e também no Departamento de Comunicacao e Arte na Universidade de Aveiro.

Posterior a aplicacdo da técnica, realizou-se o tratamento da informacao captada,
ou seja, transcricao dos focus groups e respetiva analise de contetdo, de comportamentos
via observagéo direta. Quivy e Campenhoudt (2005) afirmam que as observagfes dadas
em entrevistas podem auxiliar por ser uma ferramenta infinitamente ampla por incidir o

comportamento e manifestagfes das relagfes sociais no momento da aplicacao.

A informacéo tratada foi dividida na analise de conteudo com trechos retirados e
agrupados de acordo com o guido utilizado (cf. Anexo V), dividindo-se em tdpicos que

acompanhados da questdo de partida, sendo:

e Contexto de utilizag&o dos ecras
o Periodicidade de uso
o Local de uso

o Contextos sociais (familiar, estudo, entretenimento, lazer)

o Tipo de ecras utilizados
o Preferéncia de uso
o Atividades realizadas
e Uso social do tempo
o Gestéo do tempo
o Relagbes sociais

o Descricédo do quotidiano
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3.2.2. Dimensoées de analise dos focus groups

As dimensdes dos grupos de discussdo também foram retiradas a partir do guiéo,
tendo quatro dimensdes analisadas:

- Tipo de ecra utilizado (televisdo, computador fixo, portatil, telemovel, outros),
colocando-se questdes relativas ao uso pessoal, assim como a frequéncia de utilizacao de

cada um;

- Preferéncias/motivos de utilizacdo, tentando, nesta altura, compreender se se

utiliza mais um ecra do que outro e, neste caso, quais 0s motivos para isso acontecer;

- Atores envolvidos (sozinhos ou acompanhados), sobretudo para compreender
qual o conhecimento dos perigos existentes e se ha lugar a ocorréncia de relacdes de

cooperagéao e/ou conflito;

- Obstaculos/dificuldades/problemas encontrados, por forma a analisar se a
utilizacdo dos ecrés e, de um modo geral, quais vantagens e desvantagens encontram na

utilizacdo dos ecrés utilizados.

Todas as dimensdes foram elaboradas de forma que os participantes tivessem
liberdade para responder, tendo em conta que o tempo de duragdo dos grupos de

discusséo a partida era de 60 minutos aproximadamente.

3.2.3. Percegoes sobre a realizagao dos focus groups

A realizacdo dos focus groups tem em si uma importancia para a caracterizacao
da investigacao na recolha de dados empiricos e por meio desta recolha foi possivel que
a etapa do inquérito por questionario fosse direcionada de forma precisa nas questées
colocadas. Foi a partir dessa primeira fase em campo que foi possivel retirar as primeiras

conclus@es e perceber algumas fragilidades da investigacao.

Primeiramente, apesar das datas de producdo dos grupos de discusséo estarem
previstas no cronograma e nao ter tido atrasos, a dificuldade em conseguir o contato com
os estudantes foi um obstaculo que teve de ser tratado por meio dos responsaveis
educacionais nas escolas e permissao dos tutores. Conseguir permear dentro das escolas

demorou tempo, e a agenda escolar dos estudantes é rigorosa, ou seja, era necessario ter
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uma lacuna na agenda do professor para a realizacdo dos grupos. Além da questdo
temporal, angariar voluntarios para uma pesquisa voltada para investigagdo a nivel juvenil
causou resisténcias por conta da seguranca e privacidade dos mais novos, lembrando que

0 grupo mais novo tinha em média 12 anos de idade.

Durante as sessfes dos trés grupos, a nivel comparativo, ter de controlar e seguir
0 guido com jovens nao foi uma tarefa facil. Chamar a atencdo e demonstrar que a pesquisa
em desenvolvimento € atrativa para os estudantes foi o principal procedimento a ser feito.
Consoante a idade dos participantes, era mais facil de dialogar e produzir contetdos
reflexivos sobre a tematica. Isso refletiu na periodicidade dos grupos, sendo que o grupo
dos jovens mais novos (12 a 13 anos) teve menor duragéo, por conta das respostas curtas

e também pela atencéo dada conforme se passava o tempo.

No final, foi necessario também transcrever o material gravado. Esta etapa exigiu
tempo devido ao nimero de participantes dos grupos, sendo facilitado pelo isolamento

acustico das salas cedidas.

3.3. Inquéritos por questionario

A segunda etapa do processo metodologico parte pela construgéo do inquérito por
guestionario. Com a utilizagédo da primeira técnica de recolha de dados, os focus groups,
construiu-se um modelo de questionario centrado nas questdes de investigagao, “sendo
um processo em que se tenta descobrir alguma coisa de forma sistematica” (Carmo &
Ferreira, 1998, p. 139). Também, se evidenciam vantagens na producao do questionario
no que refere a possibilidade de quantificar os dados, e de proceder, por conseguinte, as

andlises de correlacao (Quivy & Campenhoudt, 2005).

3.3.1. Amostra

A definicho da amostra baseia-se na caracterizagdo macro do NUTS Il e
subdividida depois pelos distritos de Portugal, sendo eles totalizados em 18 distritos
administrativos e duas regides autonomas. A caracterizacdo do territério permitiu a
selecdo!’ de agrupamentos de escola cujo nivel de educacéo sédo o 3° ciclo do Ensino

Bésico e Ensino Secundario das escolas publicas portuguesas. Tendo em consideragéo

17A selecdo dos agrupamentos foi feita através do Portal das escolas em Portugal.
https://www.portaldasescolas.pt/
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gque os agrupamentos poderiam ndo aceitar o convite de participacéo para a pesquisa, cujo
o preenchimento foi através da Internet, também se fez o convite através das redes sociais
online em ambito nacional.

Foram selecionados 40 agrupamentos de escolas, sendo dois por distrito,
incluindo as regides auténomas de Portugal. O objetivo de recolha visou 0 maximo de
colaboracdo entre os atores envolvidos, o que permitiu a recolha de 406 inquéritos
preenchidos a nivel nacional.

Inicia-se a caracterizagdo da amostra dos inquéritos por questionario, indicando o

namero de inquéritos respondidos, por regido NUT Il e distrito.
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Tabela 4. Distribuicdo dos inquéritos por questionario

Regido NUTS Il Distrito Inquéritos
Norte Viana do Castelo 12
Braga 26
Porto 22
Vila Real 8
Guarda®® 28
Braganca 25
Centro Coimbra 25
Aveiro 19
Leiria 31
Viseu 16
Castelo Branco 24
Area Metropolitana de Lisboa Lisboa 39
Alentejo Portalegre 20
Evora 24
Beja 44
Setubal 0
Santarém 12
Algarve Faro 30
Regido Autbnoma da Madeira |Regido Autbnoma da Madeira 0
Regido Autonoma dos Acores |Regido Autbnoma dos Agores 1
Total 406

Verifica-se através dos totais que a participacao dos inquiridos por regiao e distrito

sofre uma divergéncia pela representatividade por area, sendo totalizados 121 inquiridos

na Regido do Norte, 115 na Regido do Centro, 39 na Regido Metropolitana de Lisboa, 100

na Regido do Alentejo, 30 na Regido do Algarve e 1 na Regido Autbnoma da Madeira e

Acores.

18 O distrito da Guarda encaixa-se como um exclave, ou seja, € um territério legal politicamente
ligado a outro territério do qual n&o é fisicamente contiguo, sendo usualmente associado entre as

regides Centro e Norte.
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Dentro da amostra também pode ser vista a relagéo da idade e sexo da populacéo.

Tabela 5. Caracterizacao dos inquiridos; sexo,idade e ano escolar

Idade

12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | Total %
Masculino | 19 21 30 74 36 30 7 217 53.45
Sexo Feminino | 34 | 39 | 30 | 31 31 14 10 189  46.55

Total 53 60 60 105 67 44 17 406 100.0
Ano escolar | Inqueridos %

7° ano 56 13.8

8° ano 69 17.0

9° ano 59 14.5
10° ano 111 27.3
11° ano 61 15.0
12° ano 50 12.3

Total 406 100.0

E possivel verificar que a distribui¢o total entre sexo € muito proxima, sendo 217
masculinos e 189 femininos totalizando 406 inquiridos, ou seja, 53,45% sdo do sexo
masculino e 46,55% do sexo feminino. Pode-se notar que a distribuicdo de questionarios
por idade € irregular, ndo existindo um padrdo entre os sexos. A maior frequéncia de
respostas por idade € no sexo masculino, totalizando 74 inquiridos com 15 anos, e no
feminino sdo 39 inquiridas tendo 13 anos. A menor distribuicdo no sexo masculino é de 7

respondentes e no caso feminino 10, sendo ambos os casos com 18 anos.

Em relacao ao nivel escolar, a distribuicdo € mais homogénea, tendo em média
16,65% por ano escolar, tendo uma rutura no 10° ano escolar que possui mais inquiridos,
totalizando 27,3%.

3.3.2. Construcao, contexto de aplicacao e recolha de dados

O inquérito por questionario foi elaborado de raiz, no entanto, teve como
orientacdo inicial o modelo executado por Melro (2013) em Geracdes de ecrd em meio
rural: Estudo dos novos media no quotidiano rural portugués de trés geragbes e o modelo
de Cardoso (2013) em Para além da internet e dos mass media. Para além disso, foi

importante a elaboracdo dos focus groups numa etapa prévia ao inquérito por questionario,
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de modo a compreender 0 caminho que seria importante seguir e as questdes que seriam

pertinentes colocar.

Para a aplicacdo dos inquéritos por questionario, inicialmente foi solicitada a
autorizacdo para a realizacdo da investigacao a Dire¢cdo-Geral da Educacao através do
pedido de Monitoracao de Inquéritos em Meio Escolar no final do més de maio de 2016 (cf.
Anexo V). ApOs o parecer positivo do Ministério da Educacédo, foram enviados para os
agrupamentos as cartas por correio postal com o0 convite para participacdo do
preenchimento dos inquéritos por questionario pelos alunos, tendo como auxilio a
participacdo dos encarregados de educacédo para divulgacdo e explanagédo do processo,
podendo ser preenchidos em contexto de aula ou mesmo em ambito doméstico na casa

dos inquiridos.

Os contatos com as escolas, no sentido de perceber se tinham recebido a carta
convite para preenchimento dos inquéritos, se estavam predispostos a colaborar com a
investigacdo, bem como sanar quaisquer duvidas que pudessem existir, foram retomados
a partir da primeira semana de junho de 2016. Nesse sentido, foram enviados emails,
contacto direto via telefone para qualquer implicacdo relacionada com a pesquisa. Assim,
0s primeiros questionarios foram recebidos a partir da mesma semana de junho, sendo

finalizada a recegéo no final do mesmo més.

ApoOs a sua aplicacdo, a informacéo recolhida foi tratada e organizada por meio do
software SPSS v.23, sendo estabelecidas as correlagbes que se consideraram pertinentes
entre os dados, com o objetivo de testar as hipoteses e obter conclusdes fidedignas das

mesmas.

3.3.3. Dimensoées de analise do inquérito por questionario

O modelo elaborado do inquérito por questionario foi estruturado a partir de
questdes na sua maioria fechadas, tendo uma ultima questdo aberta (cf. Anexo VI).
Através das perguntas iniciais, fez-se a caracteriza¢do social e demografica, com o objetivo
de recolher informagBes como idade, sexo, nivel de escolaridade e localizacao geogréfica
dos inquiridos. O segundo conjunto de perguntas trabalha com a dindmica dos dispositivos-
ecrd. Foram separadas questfes referentes ao nimero de dispositivos e as relativas a
frequéncia de uso, os modos de utilizacédo e as praticas relacionadas com o quotidiano. O
principal objetivo das questdes inseridas é delinear o perfil dos inquiridos, e com isso,

compreender o tipo de representacdes no que se refere ao uso social do tempo.
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Pretendia-se que o questionario pudesse aferir sobre as dindmicas que se
delimitaram nos focus groups, e com as perguntas no inquérito poder representar os dados

de forma mais sistematizada.

Na Tabela 6 encontra-se a reunido da informacdo partilhada no inicio deste
capitulo, como as questdes de investigacao, os objetivos e 0 modelo de analise, cruzada
com as questdes do inquérito por questionario. A finalidade da tabela foi responder a
questdo: que perguntas no inquérito dao resposta a questdo de investigacdo e se
enguadram nos objetivos, bem como no modelo de andlise construido? Foi um importante
instrumento no trabalho porque permitiu verificar se existia algum objeto que estaria a ser
esquecido ou se alguma questdo colocada no inquérito se encontrava fora do ambito de

andlise da investigacao.
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Tabela 6. Analise das questdes do inquérito por questionario

Questiio de partida Objetivos Questdes do Inquérito Conceito: Dimensdes Componente: Indicadores
Como & que o uzo Anzlisara foormacomo | 2.1,22.23.24. L Nt'zme{o de horas
dos dispositivos ecrd | atecnologiaecrise | 25.2.7.28.210. <o Quantidade de
mtervém nomodo d= | tomou fundsmental | 2.11.,2.12.2.13., L — T atividades
estrutragdo que o3 nas sociabilidades do 214,215,216, insi; t:; % o:;] Tipo de aun.d:ades‘
jovens em Portuzal quotidiano do publico | 2.17. tretemiment lforl?:a‘ de utilizacdo
fazem do wso soctal do | juveni] portuzuds ST (md:vxdual:u
tempo? Dispositive - i ?) =
Televisao Numere de dispositives
¢ Tablet (proprios e na
Teenologia Computador fixe residéncia)
Computador portatil Fiazlidade de utilizagdo
Telemovel Funcionalidades do
Smartwatch dispositivo
Suporte a'ou Superficie| Matenial/fisico-tatil Fisico ou virtual
Eera Mediador Utilizador e objeto
Utilizador e Usilizador
Interagio Socials, virtais
Analisar a utilizacdo 21,22.,23.,24.25
das tecnologias ecra 27.,28.,29,211, Geragio
pela populagdo juvenil 3.12., 3.13.,2.14.. 215, - K di HascIrnaio
em Portugal 2.16.,2.17. Ano de escolaridade
Compreender aforma | 1.1,12,13,22,23
que & utilizada 25.,26.,28.,2.10., Faixa etana
a tecnologia ecrina 211,2.12.,213.,2.14,
geragio pos 1998 215,216,217
Perceber como o uso 12.,21.,22.23.24, Comunicagio entre
dosecrdz éassociado | 25.26.,27.28.29., - lac3 pPessoas presenciais
a0 uso social do tempo | 210,211,212, 213, [ Uso social do tempo e R R e Comunicagdo entre
dos jovens (12-18 anos) 2.14.,2.15.,2.16.,2.17. SOCIALS € Pessnay pessoas virtuais
Encontros presenciais
Encontros virtuais
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3.3.4. Dificuldades sentidas na aplicagcdao dos inquéritos por
questionario

A aplicacéo dos inquéritos por questionario foi uma fase que exigiu muita atengéo
a todos os detalhes para execucdo. Pretendia-se abarcar todo o territério portugués,
selecionar todos os distritos e regides autbnomas e obter o maior niUmero possivel de

respostas.

As dificuldades para realizagdo dos inquéritos por questiondrio iniciaram-se na
propria construgdo do modelo utilizado. Isso deu-se porque fazer um instrumento que
contemplasse todos o0s objetivos da pesquisa, hipéteses e se mantivesse na perspetiva da
guestado de investigacgdo é tarefa que prima atencdo sobre as escolhas que seriam feitas.
Além da construcdo de um modelo valido, as preocupagbes com a quantidade de
perguntas, o tipo de afirmagfes contidas e a forma de abordagem e construgdo textual
poderiam fazer diferenca na otica do inquirido. Por conseguinte, ainda ndo era suficiente

somente receber as respostas, teriam de ser inquéritos de forma valida para a pesquisa.

Antes de enviar o instrumento para os agrupamentos, foi necessario fazer o
pedido de autorizacdo a Direcao-Geral de Educacédo (DGE). Esse pedido faz-se online,
através da prépria plataforma'® para o efeito e, apesar de ter sido registado no tempo
previsto para o préprio site, a aprovacdo para aplicacdo do inquérito somente se fez
presente apos o prazo de previsdo. Esse tipo de detalhe teve um impacto grande na prépria
producdo e andlise dos dados registados a posteriori, iSso porque 0 ano escolar das
escolas publicas comeca, em média, na segunda quinzena de setembro e termina no
comeco do més de julho. Fazer a aplicacao dos inquéritos no final do ano letivo causou
dificuldades pelo viés da disponibilidade dos encarregados de educagdo e da prépria

agenda dos estudantes que estavam em periodo de provas escolares.

Apés a aprovacdo da DGE, enviaram-se via correio postal todas as cartas convite
para os agrupamentos selecionados, e para reforcar o convite também se enviaram emails
com o0 mesmo conteudo, além de telefonar para todos os agrupamentos para certificar que
ja haviam recebido os pedidos de colaboracao. O objetivo de ser redundante no pedido era
minimizar os possiveis atrasos decorridos nas fases anteriores, o que permitiu uma

organizagao a nivel dos inquiridos e sua analise apds o preenchimento dos inquéritos.

19 http://mime.gepe.min-edu.pt/
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Com a recec¢do de todos o0s questionarios iniciou-se o tratamento dos dados. Com
o software SPSS foi criada uma base de dados (cf. Anexo VII?°) com o intuito de organizar
e conseguir codificar todos as respostas validas. No final da organizacao da base de dados,
inicia-se o tratamento dos dados, as correla¢des entre as questdes e a verificagcdo do nivel
de significancia do inquérito.

20 Os resultados completos em SPSS podem ser conferidos através do formato digital também
anexado nesta dissertacéo.
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CAPITULO 4. OS DISPOSITIVOS ECRA NO
QUOTIDIANO DOS JOVENS PORTUGUESES
|PRINCIPAIS RESULTADOS OBTIDOS

Feita a descricdo das fases de recolha de dados empiricos, sera agora dada
atencao neste capitulo aos resultados obtidos durante os focus groups e 0s inquéritos por
questionario. Essa apresentacdo dos dados recolhidos segue a ordem da descri¢cdo dos
procedimentos, ou seja, primeiro apresentam-se os resultados ao nivel dos grupos de
discussao seguindo para os inquéritos. Serdo ainda delineadas outras pesquisas gue sao
inerentes a investigacao, relacionadas com o uso social do tempo, quotidiano dos jovens

portugueses e utilizacdo dos dispositivos-ecra.

4.1. Focus groups

A elaboracé&o dos focus groups tinha como principal objetivo apoiar a elaboragéo
do inquérito por questionario, servindo como base para todo o material recolhido, ou seja,
todos o0s conteudos empiricos disponibilizados nas sessfes poderiam dar
representatividade na escolha das perguntas que seriam utilizadas no inquérito, o que seria

excluido e o que poderia ser utilizado em outras oportunidades de investigagao.

Nessa etapa foi necessério fazer a codificagdo dos dados captados via audio, e
por conseguinte, analisar o contetdo disponibilizado e organizado através das transcricées
dos momentos mais pertinentes, visando associacbes as categorias consideradas
relevantes para a analise de conteddo. Quivy e Campenhoudt (2005) apontam que ao
utilizar a andlise de contetdo, as informacdes conseguem ser tratadas com grau de
profundidade se comparado com outras técnicas, além de “satisfazer harmoniosamente as
exigéncias do rigor metodoldgico e da profundidade inventiva, que nem sempre sao

facilmente conciliaveis” (Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 227).

As informacdes e dados captados nos grupos de discussdo foram separados,
catalogados e delimitados com o apoio do guido desenvolvido para a producgéo, e, a medida
que as transcricbes eram analisadas, colocavam-se as referéncias a que pertenciam os
grupos de perguntas distintos, separados por teméticas, tendo como apoio o software
NVivo 11.
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A tabela 7 representa a imagem geral da distribuicdo dos dados pelas categorias

de andlise, incorporando-se o numero de referéncias e fontes em cada categoria e

subcategoria.

Temas

Tabela 7. Distribuicdo da codificagéo dos focus groups

Categorias

Subcategorias

(N1)

Contexto
de
utilizacéo
dos ecras

Periodo do
dia

Manha

Tarde

Noite
Todo o dia

Local de uso

Casa
Rua
Escola

Tipo de uso

Estudo

Entretenimento

Trabalho
Passar o
tempo
Informacéo
Companhia

Preferéncia
em utilizacdo

Sozinho
Acompanhado

Forma de
comunicacao

Presencial
Virtual

Ecras

Tipos de
ecra
utilizados

Televiséo
Tablet
Telemovel
Computador
Consolas
Smartwatch

Subcategorias

Familia/Amigos

Fixo/Portatil
Playstation/Wii...

%

Fontes Ref. ref.
2.63
5
1
3 10 5.26
2 6 3.16
2 7 3.68
2 3 1.58
3 7 3.68
3 9 4.74
3 5 2.63
1.58
2
2 4 211
3 12 6.32
7.37
3 14
3 5 2.63
8.42
3 16
2 5 2.63
Subtotal 58.42
4.74
9
2
3 11 5.79
3 26 13.68
3 9 4.74
3 6 3.16
Subtotal 3211
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Uso social
do tempo 5.26
_( uso _d_os 10
dispositivos | Gestéo do
ecrd) tempo Ajuda 3

Atrapalha 3 7 3.68
Indiferente 1 1 0.53
Subtotal | 9.47
Total 100

A imagem global das referéncias na tabela 7 revela que, no discurso dos 27
participantes, a dimenséo do Contexto de utilizacdo dos ecras (58.42%) se destaca, tendo
ainda as dimensdes Ecras (32.11%) e Uso social do tempo (9.47%). A dindmica dos
assuntos abordados revelou conexdes com todos os temas, mas as caracterizagdes mais
presentes destacavam-se nos contextos de utilizacdo dos dispositivos-ecrd do que quais
dispositivos utilizavam e o uso social do tempo. As limitacBes ocorreram no momento em
que os jovens falaram sobre o tempo que utilizavam e a forma que encaravam a utilizagéo
dos ecras (lazer, entretenimento, passar tempo etc) porque ndo conseguiam dissociar e
categorizar que “agora € momento lazer” ou “agora € momento estudar”, uma vez que as
dindmicas do quotidiano sdo muito mais rapidas e tendem a nao ter grandes ruturas ao

fazer uma atividade ou outra.

De um modo geral, as categorias trabalhadas com os participantes nao tiveram
grandes distanciamentos em numeros de vezes referenciadas, visto que cada dimensao
poderia conectar-se com outra. Ainda assim, os valores mais elevados sao vistos em
Telemével (13.68%) com 26 referéncias que é conectada ao tema Ecrd, e, em segundo
lugar a forma de comunicacao Presencial (8.42%) com 16 referéncias que € conectada ao

tema de Contexto de utilizacdo dos ecras.

4.2. Didlogos dos participantes nos focus groups

Os trés grupos de discussdo realizados revelaram discursos que guiaram a
producao posterior do inquérito por questionario. A partir da analise de contetdo é possivel
incidir sobre as mensagens capturadas nas discussdes, sendo um importante mecanismo
para revelar as informacdes importantes. Optou-se nesta dissertacédo pela analise tematica
do conteudo, ou seja, “revelar as representagdes sociais ou 0s juizos dos locutores a partir

de um exame de certos elementos constituidos do discurso” (Quivy & Campenhoudt, 2005,
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p. 228). Sendo ainda feita a divisdo a partir do método da andlise categorial, que consiste

em compreender e comparar as frequéncias das caracteristicas significativas.

A partir das entrevistas realizadas com o apoio do guido (cf. Anexo 1IV) e,
posteriormente, da tabela das frequéncias (tabela 7), serdo mostrados alguns excertos que
deram luz & construcéo das perguntas do inquérito por questionario. E necessario salientar
que além de ter sido crucial o instrumento dos grupos de discussao para seguir a pesquisa
para o segundo método, que é o inquérito por questionario, a avaliacdo dos dados
qualitativos retirados em todos os focus groups permitiu conhecer, de forma aproximada,

0 comportamento dos jovens portugueses que fizeram parte da pesquisa.

A primeira dimenséo analisada foi a questdo do Contexto de utilizagéo dos ecras,
sendo dividido no periodo do dia a ser usado, local de uso, preferéncias de utilizagéo e a

forma de comunicag¢édo dada com os objetos-ecra.

O intuito desta primeira dimenséo analisada foi perceber como se desenvolve o
quotidiano dos jovens e o0 modo como os dispositivos-ecré estdo presentes ao longo do
dia. No excerto da estudante Ana (nome ficticio), 14 anos, nota-se que o dia comega com

0 uso de tecnologias.

Descreve-me a tua rotina, quando é que comecas a utilizar algum tipo de
tecnologia ao longo do dia?

As 7 da manha eu acordo e fico com o telemével meia hora para sair da cama,

porque eu fico muito desinformada durante a noite.... Depois paro e vou arranjar-

me, e, depois paro e na viagem que é para escola que é meia hora eu fico no

telemdvel também. E na escola fico a usar como relégio e depois que chego a casa

fico com ele. Se eu néo tiver nada para estudar nessa altura eu fico toda a tarde e

a noite também (Ana, exc.1).

O maior numero de referéncias sobre o periodo de utilizagcdo dos ecrds é no
periodo da Noite com 10 referéncias, sendo seguido do Dia inteiro com 6 referéncias.
Verifica-se também que o local de uso esté dividido entre Casa e Escola, ambos referidos
7 vezes. Isso acontece devido ao horario escolar dos jovens, porque as aulas iniciam de

manha e vao até ao final da tarde.
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A versatilidade que os dispositivos-ecrd tém, permitem a personalizagédo da forma
como é usado, e isso foi visto nos grupos de discussdo. N&o existiu uma resposta
padronizada sobre o tipo de utilizacdo, ou seja, pode ser mais utilizado para estudos,
entretenimento, trabalho, passar o tempo, informacéo e outras tantas agendas que podem
ser incluidas. Quando foi perguntado aos estudantes qual é o Tipo de uso que fazem no
quotidiano, foram citados mais vezes no contexto de fazer Companhia, sendo referidos 12
vezes, seguido do uso para Estudar, referido 9 vezes. A estudante Margarida (nome
ficticio), 18 anos, quando é perguntado sobre o tipo de utilizagdo dos dispositivos-ecra

explana:

Sempre estou com o computador, com a televisédo e o telemével ao mesmo tempo.
Mas por qué? A televisdo é companhia, o computador é para quando eu for fazer
algum trabalho ou falar com alguém no facebook e também mensagens com
alguém... E o telemével também para falar com alguém e mandar mensagens

(Margarida, exc.2)

As relagbes que a tecnologia tem com os participantes dos grupos de discusséo
também atentaram sobre o contexto de estarem sozinhos ou acompanhados. Na categoria
Tipo de uso, foi mencionado que os ecras servem de companhia (12 referéncias) para os
jovens, mas ao perguntar se preferem utilizar objetos-ecrda acompanhados, foram referidos
14 vezes que preferem estar S6, em contraponto com as 5 referéncias sobre estarem

Acompanhados.

Na segunda tematica, foram abordados os Tipos de ecré utilizados no quotidiano.
O maior numero de vezes foi referido o Telemével (26 referéncias), seguido da Televisao
e Computador (9 referéncias ambos). E ainda relevante mencionar que, em Portugal, existe
um crescimento, de ano para ano, no nimero de assinaturas de telemdvel pela populacéo
portuguesa. Segundo a Ultima pesquisa divulgada na Base de Dados Portugal
Contemporaneo (PORDATA), o numero de assinantes do servico de telemével duplicou do
inicio dos anos 2000 até 2014 (figura 5).

77



Figura 5. Assinantes de servico de telemovel por mil habitantes
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Fonte: http://www.pordata.pt/DB/Europa/Ambiente+de+Consulta/GrooeC3%Alfico, consultado em
20 de maio de 2016

Na tematica do Uso social do tempo, foi trabalhada a categoria Gestao do tempo
e as implicacdes das tecnologias no quotidiano dos jovens portugueses. O intuito foi
perceber como sédo desenvolvidas as relagbes no quotidiano e a forma como as
tecnologias-ecra podem auxiliar e/ou prejudicar as relagdes de sociabilidade no dia-a-dia.
Foram referidos, maioritariamente, que as tecnologias associadas a gestdo do tempo

Ajudam (10 referéncias) e Atrapalham (7 referéncias).

Para instigar os participantes nos focus groups, também foi perguntado dentro
deste Ultimo tema como seria um quotidiano sem os dispositivos-ecrd que sao
hiperconectados com a Internet. Por se tratar de 3 grupos com idades diferentes, os graus
das respostas ja davam indicio da forma que as tecnologias estdo presentes em cada uma
das faixas etarias. Nos seguintes excertos de Mateus (nome ficticio), 12 anos, Jodo (home
ficticio), 13 anos, e, Carolina (nome ficticio), 18 anos, nota-se a proximidade das atividades

ligadas aos ecrés e a Internet.
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Como que seria se vocés ndo tivessem as tecnologias-ecrd no quotidiano.

Por exemplo, se néo tivessem Internet para conectar ao telefone, computador, tablet
etc.

N&o conseguiria viver... Fui um dia para a casa dos meus tios e eles ndo tinham

internet em Castelo Branco. Quando cheguei eu estava doidinho e falava “Mae, va

ligar a Internet ja”... Foi muito mau porque a televiséo so6 tinha os canais 1,23 e 4

e mais nada (Mateus, exc.3).

Se calhar as conversar com 0s amigos iriam melhorar... as vezes a internet
atrapalha. Por exemplo, ja aconteceu de eu ir tomar um café, e, se um comeca a
usar o telemdvel, todos usam o telemovel. Todas as pessoas ficam sem falar.

Perde-se a ligacdo com os amigos por isso (Carolina, exc.4).

Seria a primeira vez que eu iria a biblioteca... entdo acho que seria um bom aluno

(Jodo, exc.5).

Para além da prévia dos excertos incluidos, nota-se que os primeiros indicios da
gquestdo de partida comecam a ser delineados a partir das respostas dos focus groups.
Dentro das hipéteses levantadas, primeiramente serdo relembrados alguns tépicos que

fazem parte das hip6teses do modelo de analise.

Na tabela 8 sdo associados o0s excertos selecionados e as hipéteses da

investigacao.
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Tabela 8. Relacao entre hipotese e excertos dos focus groups

Questao de partida Hipoteses Excertos
Como é que o uso dos
dispositivos-ecra intervém
no modo de estruturacao

gue os jovens em Portugal Hi: A utilizacdo dos ecras permite
fazem do uso social do mudancas nas formas de sociabilidade no | 1., 2., 3.,
tempo? quotidiano dos jovens portugueses 4., 5.

Ha: O ecra torna-se um objeto
omnipresente nas relacfes sociais, sendo
registado o seu uso no quotidiano para

diferentes tarefas. 4,5,

Hs: O uso social do tempo € associado a
utilizacdo de dispositivos-ecrd em
diferentes contextos no quotidiano 1., 2,

Ha: A utilizacdo do mesmo tipo de ecra
estende-se a diferentes niveis de
usabilidade (escolar, lazer, informacional)

e fins para diferentes publicos 1,2.,4.

A similaridade das hipo6teses de investigacdo e a associa¢do nos dialogos torna
tarefa dificil para relacionar as hipoteses com os excertos. O quotidiano dos jovens
portugueses e a proximidade do discurso deles permeiam campos abrangentes no que se
refere ao nivel do uso social do tempo. Utilizar ecrds no quotidiano permite uma abertura
na utilizacdo e nas tarefas do dia-a-dia. As ideias marcadas por Lipovetsky (2015)
diagnosticam bem os excertos colocados na dissertacdo. Uma sociedade hipermoderna,
gue intensifica a sua prépria modernidade ao cercar-se de instrumentos técnico-cientificos
vé-se mergulhada nos préprios desejos, de um simultdneo absoluto, que prima pelo
autébnomo das proprias escolhas. O mesmo pode ser reparado no discurso de Han (2016),
que fala sobre sensagdo de inclusdo que os dispositivos-ecrd fazem ao individuo no
presente, uma sociedade liquida que flui e vive a base do atual, a espera sempre da morte

do efémero que nos trard sentido.

E necessario também recordar que a opgdo pela andlise categorial através do
software NVivo permitiu que fossem organizadas as principais caracteristicas de acordo
com as referéncias citadas pelos participantes, além da producdo de conhecimento por
meio dos discursos, falas, pensamentos e opinides que cercaram toda a producdo dos
focus groups. Decidir qual das informacdes seriam incluidas como parte da atmosfera da
dissertacéo néo foi uma tarefa exata, tendo alguns excertos selecionados para dar voz em
algumas falas que ganharam destaque dos participantes. Mais uma vez, é necessario frisar

gque a analise dos dados qualitativos foram uma ponte para a préxima ferramenta a ser
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analisada, o inquérito por questionario. Os discursos dos participantes foram essenciais
para a producdo das perguntas que serdo base dos dados quantitativos, uma vez que se

conheceu melhor o universo dos estudantes portugueses.

4.3. Inquéritos por questionario

Os resultados?* obtidos nos inquéritos por questionario serdo apresentados de
acordo com as respostas obtidas durante a recolha de dados. Foram rececionados 406
inquéritos validos, dos quais 217 (53,4%) eram respostas do sexo masculino e 189 (46,6%)

do sexo feminino.

Para analise dos inquéritos considerou-se o nivel do alfa, ou seja, a aceitagédo de
que a probabilidade de que as diferengas estatisticas ndo existam efetivamente é de 0,05;
para um valor de t de 1,95 e uma margem de erro de 5%. A cor laranja séo indicados os

valores mais relevantes encontrados em todas as tabelas.

Primeiramente, far-se-a a caracterizagdo sociodemografica dos inquiridos. Na

tabela 9, é possivel verificar a idade e o ano escolar dos inquiridos.

Tabela 9. Idade e ano escolar

Ano escolar frequentado
7°ano [ 8%ano | 9°ano | 10°ano | 11°ano | 12°ano | Total
Idade 12 53 0 0 0 0 0 53
13 3 57 0 0 0 0 60
14 0 11 49 0 0 0 60
15 0 1 10 94 0 0
16 0 0 57 3 67
17 0 0 33 44
18 0 0 0 0 14
Total 56 69 59 111 61 50 406

A composicdo dos inquiridos teve diferencas na questdo das idades e do ano

escolar frequentado. O maior nimero de questionarios foi preenchido entre os estudantes

de 15 anos (105 respostas) e 0 menor nimero entre os estudantes de 18 anos (17

21 Os resultados obtidos na integra podem ser consultados no Anexo VII.
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respostas). A diferenca deu-se devido a disponibilidade das escolas publicas em Portugal
de colaborarem com a pesquisa, visto que a altura na qual foi dada a autorizagdo por parte
da DGE para aplicagédo do inquérito coincidiu com o final do ano letivo.

A diferenga na colaboracdo pode ser vista também na questéo territorial. Na

tabela 10 encontra-se a distribuicdo dos distritos participantes.

Tabela 10. Distribuicdo dos distritos participantes no inquérito por questionario

|Distrito Frequéncia %
Aveiro 19 4.7

Beja 44
Braga 26 6.4
Braganca 25 6.2
Castelo Branco 24 5.9
Coimbra 25 6.2
Evora 24 5.9
Faro 30 7.4
Guarda 28 6.9
Leiria 31 7.6
Lisboa 39 9.6
Portalegre 20 4.9
Porto 22 5.4
Santarém 12 3.0
Viana do Castelo 12 3.0
Vila Real 8 2.0
Viseu 16 3.9

Regido Autbnoma dos Agores 1
Total 406 100

A distribuic@o das respostas validas em Portugal ndo foi linear. Foram convidados
através de pedido formal para os agrupamentos escolares, via correio, todos os distritos
nacionais, inclusive as Regifes Autonomas. A colaboragdo com maior destaque foi do
distrito de Beja, com 44 inquiridos (10,8%) e no oposto a Regido Autbnoma dos Acores,
com apenas 1 resposta (0.2%). N&o houve respostas dos distritos de Setubal e da Regiéo
Auténoma da Madeira devido a agenda escolar e interesse prévio pela pesquisa em

andamento.
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Inicia-se a analise com uma tabela correspondente a posse dos dispositivos-ecra.

Os resultados que se apresentam em seguida sdo os dispositivos assinalados pelos

inquiridos.

Tabela 11. Posse de dispositivos-ecra dos inquiridos

Idade
12 13 14 15 16 17 18 | % Total Total
Televisao Nao 0 2 1 0 0 1 0 0.99 4
Sim| 53 58 59 105 67 43 17 402
Telemovel Nao 0 3 0 0 1 0 0 0.99 4
Sim| 53 57 60 105 66 44 17 402
Computador Néao | 29 38 28 56 42 33 5 56,90 231
fixo Sim| 24 22 32 49 25 11 12 175
Computador Nao | 37 34 14 38 20 11 6 39,40 160
Portatil Sim| 16 26 46 67 47 33 11 246
Tablet Nao| 29 29 27 55 39 17 11 50,98 207
Sim| 24 31 33 50 28 27 6 199
Consolas Nao | 41 45 45 83 61 36 11 79,32 322
Sim| 12 15 15 22 6 8 6 84
Smartwatch Nao | 49 60 56 89 66 39 14 91,87 373
Sim 4 0 4 16 1 5 3 33

Em linhas gerais, o nimero de dispositivos-ecrad associados aos jovens foi grande.

99,01% dos inquiridos possuem televisdo e telemdével, em contraponto com 0s menos de

1% assinalados. De acordo com a pesquisa realizada pela Entidade Reguladora para

Comunicacéo Social- ERC?2 em 2016, 99% da populacéo vé televisdo de forma regular,

ndo se observando diferencas significativas em termos etarios e de género, sendo que, a

seguir a televisdo, em numero de equipamentos/aparelhos de telemoéveis/smartphone

estdo com maior presenca nos lares portugueses (75,2%), seguido pelo computador
portatil/laptop (52.9 %), o leitor/gravador de DVD (48.5 %), o computador fixo (32.5 %), o
tablet (30.2 %) e as consolas de jogos (26.2 %).

A alteracéo do tipo de dispositivo pode ser vista a nivel de computador da estrutura

do equipamento, sendo verificado em 43,10% na posse dos computadores fixos contra

60,60% dos computadores portateis. O tablet também teve pouco mais de 50% em posse,

tendo niveis relevantes se comparado com as consolas (20,68%) e os smartwatch (8,13%).

22 phttp://www.erc.pt/documentos/Estudos/ConsumoAVemPT/index.html, consultado em 01 de

agosto de 2016.
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Para além dos dispositivos que os jovens possuem, também foi perguntado no

inquérito a idade no qual os jovens tiveram a primeira aquisicdo e acesso as tecnologias

em questdo. Na tabela abaixo é possivel conferir a relacao idade e dispositivos-ecra.

Tabela 12. Idade de aquisicdo de dispositivos-ecréd pelos inquiridos

%
Total | Total
N&o me lembro da idade, porque sempre me
; 397
lembro de ter tido em casa
o Nunca tive 0 0
Televisao De 8 a 11 anos 1,47 6
De 12 a 14 anos 0,75 3
De 15 a 18 anos 0 0
N&ao me lembro da idade, porque sempre me
; 9,60 39
lembro de ter tido em casa
i Nunca tive 7,38 | 30
Telemovel De 8 a 11 anos 248
De 12 a 14 anos 20,45 | 83
De 15 a 18 anos 1,47 6
N&ao me lembro da idade, porque sempre me
; 252
lembro de ter tido em casa
Computador Nunca tive 32,75 133
fixo De 8 a 11 anos 3,69 15
De 12 a 14 anos 1,23 5
De 15 a 18 anos 0,24 1
N&ao me lembro da idade, porque sempre me
; 282
lembro de ter tido em casa
Computador Nunca tive 5,40 22
portatil De 8 a 11 anos 13,30 | 54
De 12 a 14 anos 11,35 | 46
De 15 a 18 anos 0,50 2
N&o me lembro da idade, porque sempre me
; 0,50 2
lembro de ter tido em casa
Nunca tive 177
Tablet | 1o 8411 anos 193
De 12 a 14 anos 6,40 26
De 15 a 18 anos 2 8
N&o me lembro da idade, porque sempre me
; 19,21 | 78
lembro de ter tido em casa
Nunca tive 236
Consolas | ha g 411 anos 19,95 | 81
De 12 a 14 anos 2,70 11
De 15 a 18 anos 0 0
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N&o me lembro da idade, porque sempre me
; 19 77
lembro de ter tido em casa
Nunca tive 275
Smartwatch De 8 a 11 anos 10,60 | 43
De 12 a 14 anos 1,70 7
De 15 a 18 anos 0,99 4

As tecnologias estdo presentes em diversos contextos no quotidiano. A tabela 12
mostra a idade média em que 0s inquiridos tiveram acesso a equipamentos-ecra, assim
como a lembranca de sempre ter tido contacto desde que nasceram ou alguma memoéria
que associe os artefactos desde a infancia. No primeiro media avaliado, a televisao, teve
como resultado em 97,78% a lembrancga de ja existir na casa dos inquiridos e fazer parte
do quotidiano geral. Como foi ressaltado ao longo da dissertacdo, dos primeiros
instrumentos-ecra a nivel doméstico, a televisdo ganhou espaco nos lares a partir dos anos
1950 em Portugal, modelando os principios de entretenimento e informacao ao longo das
geracOes e passando por subitas modificagbes na estrutura do produto e também nas
dindmicas de consumo. Vieira, Mendonc¢a, Quintanilha e Cardoso (2013) afirmam que o
perfil contemporaneo do consumidor se desdobra em niveis de espectador/utilizador a
partir dos anos 2000, sendo eles divididos em espectadores em rede; espectadores-
participantes e espectadores-editores, perfis que sempre tiveram as tecnologias presentes

em sua propria contemporaneidade e que os utilizam de forma personalizada.

Na amostragem dos inquiridos, a aquisi¢cdo do primeiro telemovel ocorreu dos 8
aos 11 anos (61,10%), tendo uma grande diferenca com os jovens de 12 a 14 anos
(20,45%) que estdo na segunda posi¢cdo em termos percentuais. Cardoso, Espanha e Lapa
(2007) relatam que nas geracdes mais novas possuem telemével possivelmente a partir da
perspetiva dos pais que compram os telemoveis porque acreditam que sera um beneficio
para familia, um modo de ter controle sobre os jovens, de localiza-los e entrar em contato

via chamadas telefbnicas.

No que se refere & utilizacdo dos computadores, a lembrancga de ter a presenca
do dispositivo-ecra fixo € de 60,06% e em portatil totaliza-se em 69,45%. E possivel sugerir
uma possivel convergéncia dos media ao comparar que 32,75% dos inquiridos nunca
tiveram um computador fixo, contrastando apenas 5,40% na categoria portatil. Lipovetsky
(2016) afirma que a sociedade contemporanea prioriza o fluido e o mével. O que é leve
dinamiza cada vez mais o mundo material e cultural, e invade as nossas praticas comuns

e remodelou o0 nosso imaginario.
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Durante muito tempo, no dominio tecno-econémico, a prioridade foi dada aos
equipamentos pesados. Agora, é atribuida ao ultraleve, a miniaturizacdo, a
desmaterializacdo. O pesado evocava o respeitavel, o sério, a riqueza; o leve
evocava a pacotilha, a falta de valor. Vivemos uma imensa revolugdo do mundo
material no qual as técnicas e os mercados remetem mais para as légicas do leve

do que as logicas do pesado. (Lipovetsky, 2016, pp. 11-12)

Conseguinte as informagdes contidas na tabela sobre a aquisicdo dos
dispositivos-ecrad, encontra-se a posse do tablet e do smartwatch. Ambas as tecnologias
possuem um presente histérico no consumo quotidiano. Dentro das respostas dos
inquiridos, 58,12% nunca tiveram tablets, seguido de 67,71% do smartwatch. Outro fator a
ser observado € que 0s jovens que sdo detentores dos tablets estdo, ha sua maioria, entre
0s 8 e 12 anos (47,50%).

Em relagdo a presengca dos dispositivos-ecrd em ambiente domestico, foi
perguntado o numero de dispositivos existentes na residéncia dos inquiridos. A tabela

abaixo disponibiliza os resultados vélidos dessa questéo.

Tabela 13. Numero médio de dispositivos-ecra por residéncia

Total | % Total Total | % Total

Televisédo 0 0 Tablet 0 23 5.7%

1 7 1.7% 1 145

2 81 2 188

3 166 3 49 12.1%

4 135 4 1 0.2%

f’n;‘; 17 4.2% f’n ZI‘; 0| 0.00%
Telemobvel 0 0 Consolas 0 54 13.3%

1 1 0.2% 1 296

2 12 3.0% 2 44 10.8%

3 75 18.5% 3 8 2.0%

4 166 4 2 0.5%

ol 152 > o 2| 05%




Computador O 31 7.6% Smartwatch 0 232

fixo 1 135 1 153 | 37.7%
2 172 2 19 4.7%
3 67| 16.5% 3 2 0.5%
4 1 0.2% 4 0| 0.00%
5ou 0 0.0% 5 ou o| 0.00%
mals mals

Computador O 6 1.5%
2 202
3 96| 23.6%
4 3 0.7%
S ou 2 0.5%
mals

Entre os inquiridos, observa-se que todos possuem pelo menos um aparelho
televisor ou mais em casa. A maioria esta entre dois ou mais aparelhos, somando mais de
949%, tendo na maior percentagem trés aparelhos (40,90%). Vieira et al (2013) explanam
gue mesmo com as alteragbes em curso no eixo das tendéncias sobre a televisdo, a
fragmentag&o dos habitos de consumo, ao se referir a esfera da oferta dos aparelhos na
sociedade, ainda esta em constante modificacdo. Ao longo das geracdes, inclusive as dos
nascidos a partir da proliferacdo de outros ecras-técnicos, comecam a utilizar os objetos-
ecrda num nivel diferenciado se comparado com as geracdes mais antigas e, em suma, 0
papel do aparelho televisivo sofre uma divergéncia quanto um produto que era somente

utilizado como propagador de contetdo unidirecional.

A diferenca entre o numero de telemdveis na casa dos inquiridos é notavel. Todos
os respondentes tém pelo menos um telemével na residéncia (0.2%), uma representacao
minima se comparada com a grande maioria que possui dois telemdéveis ou mais, sendo

qgue a concentracao esta entre os quatro aparelhos (40,9%) e cinco ou mais (37,4%).

Ao comparar os resultados entre 0 nUmero de computadores fixos e portateis
chega-se a nimeros proximos de acordo com as respostas dos inquiridos. A ndo presenca
de computador fixo (7,6%) e do portétil (1,5%) em ambos é baixa. A presenca desses
dispositivos é vista em média de dois a trés aparelhos em ambos os casos, ndo tendo

diferengas consideraveis.
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Na questdo dos tablets, a frequéncia média foi de dois dispositivos (82%) por
residéncia dos inquiridos, as consolas de jogos portateis apresentaram um nimero médio
de um equipamento por domicilio (72,9%). Apesar de ambos os dispositivos terem
diferentes particularidades e fungdes, ao retomar os dados dos focus groups, vale lembrar
que muitos dos participantes dos grupos explanaram que utilizam o tablet para jogar, uma
vez que seria mais pratico um equipamento mais verséatili dentro das diversas

funcionalidades e modo de opera-los.

Por ultimo, o smartwatch tem como resultado nenhum (57,1%) e um (37,7%) nos
lares dos inquiridos. Dentro dos nimeros obtidos, ressalta-se que os relégios digitais sao
algo novo dentro da industria de tecnologia, ndo tendo fontes significativas sobre a

aceitacao e rejeicdo ao nivel de pesquisa académica.

Torna-se importante, entdo, agora compreender a frequéncia de utilizagdo dos
dispositivos-ecra. Verificou-se que nem todos os inquiridos Ihes acedem da mesma
maneira, nem possuem 0s mesmos dispositivos, mas como serdo as frequéncias de
utilizacdo? O grafico 1 apresenta os resultados em termos de frequéncia de utilizacdo e o
gréfico 2 apresenta em termos de média de horas de utilizacao.

Grafico 1. Dispositivos-ecra utilizados com maior frequéncia
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O grafico 1 permite concluir que a maioria dos equipamentos-ecra sao utilizados
diariamente, embora tenham diferengas grandes em frequéncia de utilizacdo. A televiséo
compete com a maior frequéncia (64%) nas rotinas do quotidiano, seguido do telemdvel
(59,9%), do computador (24,1%) e do tablet (11,8%). Os dispositivos que apresentaram
menor uso no quotidiano foram smartwatch (0,7%) e consola de jogos (0,5%). Nota-se
também que uma grande parcela dos inquiridos ndo possui ambos os dispositivos, tendo
0 nao uso das consolas em 76,6% e o smartwatch em 82%.

Grafico 2. Numero médio de horas de utilizacdo dos dispositivos-ecra
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Na questdo do numero de horas de utilizacdo dos equipamentos, os resultados
foram mais dispersos, dado o tipo de dispositivo-ecra, visto que nem todos os respondentes
possuem os mesmos dispositivos e utilizam da mesma forma. Os inquiridos responderam
gue utilizam a televisdo em uma grande maioria, na frequéncia de menos de uma hora
diaria (62,6%), seguido de um a trés horas (32,8%). O telemdvel também se centrou no
mesmo tipo de utilizacdo, sendo utilizado pelo menos uma hora por dia (30,3%) e
aumentando o uso na frequéncia de uma a trés horas diarias (43,6%). Ja a média do
computador portatil se comparado ao fixo também difere, tendo pelo menos a modalidade
fixa em 76,6% em utilizacdo de menos de uma hora diéria, e, o portétil tendo 59,4%. O
valor diario dos que utilizam tablet em menos de uma hora diaria também ficou com
margem parecida com o0s outros dispositivos, somando 66%. As consolas de jogos, por

sua vez, na utilizacdo minima tiveram a marca de 20,4%, e o smartwatch 19,5%.
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A utilizagdo dos diversos dispositivos-ecrd € recorrente no quotidiano da
populagdo em geral em Portugal. As pesquisas da ERC% em 2016 revelam que néo
existem diferencgas significativas em termos de idade em diversos dispositivos-ecra no que
se refere as horas de consumo e utilizagcdo. A televisdo como ja referido ao longo da
dissertacdo, tem papel importante como base domeéstica, seja ela no que condiz a respeito
do lazer ou informagéo, tendo o seu uso regular em quase 100 por cento dos lares. Outros
dispositivos como o telemdével firmam também a presenca de acordo com o levantamento
da pesquisa, tendo rotinas de consumo alcancadas pela pluralidade dos media, que
conectam e se unem pelos caminhos da hiperconexao da Internet e as possibilidades que

a web permite.

Relacionado ao nimero de horas que os jovens passam a utilizar os dispositivos-
ecrd também foi questionado aos inquiridos quais atividades eles faziam no tempo livre
guando estavam em casa. Para isso foi feito uma escala com atividades do quotidiano e a

frequéncia de utilizagé&o.

Tabela 14. Atividades realizadas em tempo livre em casa

% %
Total | Total Total | Total
Ver televisédo | Nunca 9 Navegar na | Nunca 11 0.2%
Qgtrﬁragir Raramente 30| 7.4% Internet Raramente 3| 0.7%
televisio Pontualmente 78 | 19.2% Pontualmente 10 | 2.5%
Frequentemente 79 Frequentemente 78
Sempre 210 Sempre 314
Estudar/fazer | Nunca 5 Ler livros, Nunca 20| 4.9%
trabalhos de | paramente 10| 25% revistas Raramente 82 | 20.2%
casa online, etc.
Pontualmente 106 | 26.1% Pontualmente 177 | 43.6%
Frequentemente 193 Frequentemente 63
Sempre 92 Sempre 64
Jogar Nunca 4 Usar sites e | Nunca 3| 0.7%
Raramente 60 | 14.8% gzlicag(”)es Raramente 35| 8.6%
Pontualmente 44 | 10.8% conversagao Pontualmente 102 | 25.1%
Frequentemente 258 (facebook, Frequentemente 115
Sempre 40 \évtrgz)itsapp, Sempre 151

23 consultado em 01 de agosto de 2016,
http://www.erc.pt/documentos/Estudos/ConsumoAVemPT/ERC2016 AsNovasDinamicasConsumo
AudioVisuais web/assets/downloads/ERC2016 AsNovasDinamicasConsumoAudioVisuais.pdf
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Ouvir musica | Nunca 3 Falar ao Nunca 4| 1.0%
Raramente 5| 1.2% telemével Raramente 78 | 19.2%
Pontualmente 66 | 16.3% Pontualmente 87 | 21.4%
Frequentemente 216 Frequentemente 208
Sempre 116 Sempre 29

Usar Nunca 87 Enviar SMS | Nunca 4 1.0%

;grrr;putador Raramente 157 Raramente 90 | 22.2%

atividades Pontualmente 60 | 14.8% Pontualmente 59 | 14.5%

Inng':grlriw?a?dasa Frequentemente 43 | 10.6% Frequentemente | 216
Sempre 59 Sempre 37

Foram selecionadas algumas atividades que foram comentadas e observadas
através dos focus groups em relacéo as praticas no quotidiano realizadas no tempo livre
na casa. Das respostas validas pelos inquiridos, nota-se que uma grande maioria utiliza
frequentemente ou sempre inlmeros objetos-ecrd no tempo livre em casa. A televiséo,
mais uma vez, representa bastante em consumo no tempo livre dos jovens, constando a
soma dos que sempre (51,7%) e frequentemente (19,5%) utilizam em mais de 70% dos
inquiridos, tendo a ndo utilizagdo somente com 2,2%. O mesmo aconteceu com as
atividades ligadas aos estudos tendo uma margem alta no tempo livre dos jovens,
constando a soma dos que sempre (22,7%) e frequentemente (47,5%) utilizam em mais de
70% dos inquiridos, sendo que os jovens que ndo fazem atividades escolares no lar apenas

constam com 1,2%.

As atividades ligadas ao lazer como jogar e ouvir masica tiveram também uma
parcela significativa no quotidiano dos jovens, tendo 0s jogos presenca nos casos de
frequentemente e sempre somando mais de 70%, e a masica num total de mais de 80%,
sendo que 0s jovens que ndo jogam ou ndo ouvem musica representam em ambos os

casos 1% ou menos.

Das atividades ligadas diretamente ao computador, foram separadas as atividades
que ndo sédo ligadas a Internet e as que séo ligadas. O intuito de separar ambas as
atividades é saber se objetos-ecrd que ndo possuem conexdes ligadas & web teriam a
mesma presenc¢a no tempo livre dos jovens, visto que as grandes funcionalidades de
hiperconex&o permitem sociabilidades que somente séo feitas quando se esta no universo
online. Dos inquiridos validos, somente pouco mais de 25% utilizam sempre e
frequentemente o computador quando ndo tem conexao via Internet, sendo que raramente

(38,7%) e nunca (21,4%) somam mais de 60 % do total.
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Em relacdo as atividades ligadas a Internet, dos inquiridos vélidos, houve uma
massiva e quase total percentagem que frequentemente (19.2%) e sempre (77.3%) utilizam
a Internet nos tempos livres em casa. Ainda em relagéo a web, mais de 30% dos inquiridos
leem revistas, artigos e livros frequentemente e sempre, e também utilizam aplicacdes de

conversacao online (Facebook, Whatsapp) somam-se em mais de 65%.

Por ultimo, falar ao telemdvel frequentemente e sempre se somam a quase 60%

dos casos dos inquiridos vélidos, e enviar SMS ultrapassa o0s 60%.

Além das atividades no quotidiano realizadas no tempo livre dos jovens, também
foi perguntado aos inquiridos a relagéo do uso dos ecrés e a sua influéncia na realizagédo
de algumas atividades. Para isso, foi categorizado se a influéncia “facilita”, “dificulta” ou
“nao faz diferenca” para os jovens. Na tabela abaixo € possivel verificar os resultados

validos obtidos.

Tabela 15. Influéncia dos dispositivos-ecré na realizac&o de atividades no quotidiano

Total | % Total
Estudar (fazer pesquisas pela Facilita 361
Internet) Dificulta 43
Nao faz
. 2 0.5%
diferenca
Estudar (manter-me concentrado e  Facilita 28
focado) Dificulta 339
Nao faz
. 39 9.6%
diferenca
Entreter/brincar Facilita 98
Dificulta 127
Nao faz
) 181 44.6%
diferenca
Estar com amigos Facilita 58| 14.3%
Dificulta 161
N&o faz
. 187
diferenca
Estar com familia Facilita 34 8.4%
Dificulta 191
N&o faz
. 181
diferenca
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As atividades realizadas no ambito escolar via Internet tiveram uma margem de
88,9% com a declaracédo de facilitador em fazer buscas e pesquisar contetdo didatico,
contrapondo com apenas 10,6% que alegam que a Internet dificulta no que se refere ao
estudar. Apesar da grande porcentagem atestar que a web facilita nas pesquisas
escolares, também foi constatado através das respostas que manter-se focado nos estudos
quando se utiliza dispositivos-ecrd, principalmente quando se tem acesso a Internet acaba
por atrapalhar e diminuir o rendimento e a concentragéo, tendo 83,5% das respostas nesse
sentido, e com uma percentagem minima que alega que os ecras facilitam na

concentracao.

Ressalta-se que o ambiente da web possibilita um universo de informacgfes que
se conecta com os diferentes niveis que produzem conteldo, sociabilidades,
entretenimento e que por si se infiltram no quotidiano hiperconectado dos jovens. A
cibercultura explanada por Lévy (1999), cujas dimensbes sdo infinitas, acaba por ter
indiretamente relacdo com o perfil de utilizagéo dos jovens. O fluxo de informag@es contidas
na Internet e as ferramentas de sociabilidade dispersam a atencdo ao navegar pelo
universo online. Nao ha surpresa que o0s jovens sintam dificuldade em manter-se
concentrados com a aproximacdo de tantos dispositivos-ecrd hipercontectados com o
mundo virtual. Santaella (2005) afirma que, dentro das modificac6es na sociedade, torna-
se mais evidente o novo perfil de leitores seja diferente, inclusive dos jovens. A autora
explana que a sociedade, desde a idade pré-industrial, move-se no sentido de modificar as
percecbes e habilidades sensoriais, ou seja, o perfil de concentracdo e leitura sofreram
ruturas e novos paradigmas perante as tecnologias do quotidiano. A pesquisadora ainda
propde a tipologia do chamado leitor imersivo, aquele que “comega a emergir Nnos NOVos

espacos incorporeos da virtualidade” (Santaella, 2005, p. 11).

Em relagéo ao uso dos dispositivos-ecrd com o entretenimento/brincar e estar com
amigos e familiares, nos dados validos, 24,1% consideram o uso dos ecras como facilitador
ao brincar e se entreter, e 31,3% acreditam que atrapalha, tendo ainda a maioria
considerado que os dispositivos-ecra ndo fazem diferenca (44,6%). Quase metade dos
inquiridos afirma que estar com amigos e familiares também teve niumeros similares ao
constatar que utilizar dispositivos-ecrd ndo fazem diferenca nas sociabilidades com
familiares e amigos, tendo uma percentagem pouco maior que 0s 44% em ambos 0s casos.
A quase totalidade da outra metade das respostas discorda com os respondentes e afirma
gue as tecnologias-ecra dificultam nas sociabilidades, tendo 39,7% em relag&o aos amigos

e 47% em relagdo a familia.
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Para além da capacidade da atual sociedade em fazer vérias tarefas em
simultaneo, existe a relacdo do uso de diversos equipamentos-ecrd com diferentes
finalidades. Nota-se que, em muitos momentos do dia-a-dia, fazemos uso de diferentes
ecrds para realizar diferentes tarefas, e, consequentemente, 0 nimero de ecrés que nos
cercam tomam funcionalidades que migram conforme nossa agenda. Assistir televisdo e
ao mesmo tempo ter o telemdvel proximo de si, ou, trabalhar e fazer tarefas com o
computador e ter outros dispositivos-ecra ligados como televisdo, telemovel, tablet etc.
Apesar da migracdo da migracdo de tecnologia para fazer tarefas pontuais, existem
também a utilizagdo em simultaneo de diversos objetos-ecrd para manutengao de tarefas
no quotidiano. Nesse sentido, foi perguntado aos inquiridos que dispositivos utilizam
frequentemente em simultaneo, ndo necessariamente restringindo a questdo ao nimero
absoluto que poderia ser um, dois, trés ou mais dispositivos, mas sim a interagéo entre os

ecras para realizacao de tarefas em simultaneo.

A tabela 16 mostra os resultados obtidos dos dispositivos-ecrd que sao

frequentemente usados em simultaneo pelos jovens.

Tabela 16. Dispositivos-ecra frequentemente usados em simultaneo

Televiséo Consolas
% %
Inquiridos % Total Inquiridos % Total
N&o 16 3.9 3.9 N&o 347 85.5
Sim 390 100.0 Sim 59 14.5 | 100.0
Total 406 100.0 Total 406 100.0
Telemovel Smartwatch
% %
Inquiridos % Total Inquiridos | % Total
Nao 28 6.9 6.9 N&o 401 98.8
Sim 378 100.0 Sim 5 1.2 100.0
Total 406 100.0 Total 406 100.0
Computador
%
Inquiridos % Total
Nao 343 84.5
Sim 63 15.5 | 100.0
Total 406 100.0
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A televisao e telemovel ganharam destaque na associacao do uso simultaneo dos
dispositivos-ecrd. Ambos com mais de 90% estéo presentes nas atividades que associam
ter ligados os ecrés para realizar diferentes tarefas, tendo seguidos outros dispositivos
como computador (15,5%), consolas de jogos (14,5%) e smartwatch (1,2%). Vale ressaltar
gue a decisdo de ter restringido os ecras destacados na questao do inquérito (tabela 16)
foi baseada nos dialogos apresentados nos grupos de discussao, e nao determina que

outros dispositivos também n&o sejam usados no quotidiano ao mesmo tempo.

A geracdo rodeada pelas bases multimédia e informacionais normalizam,
geralmente, a Internet como base no seu quotidiano. Cardoso, Espanha e Lapa (2009)
explanam que os jovens estdo a intensificar as utilizagbes em varios media a0 mesmo
tempo, no qual denominam como multitasking, ou seja, a utilizacao de diversas tecnologias
simultaneamente. Os autores também afirmam que mesmo com a capacidade de
realizacdo de varias tarefas em simultaneo, é importante perceber que o nivel de atencéo
também é diluido entre as tarefas. Nesse sentido, os pesquisadores identificam trés niveis

de anadlise sobre a atengdo consoante o uso dos media (cf. Figura 6).

Figura 6.Trés niveis de analise do multitasking

Atencéo focada Atenc&o intermitente Atencéo Difusa
Atencéo inteiramente Foco de atencao varia Atencéo dispersa entre
concentrada numa entre tarefas diferentes vérias tarefas
s6 tarefa
MULTITASKING

Fonte: (Cardoso, Espanha, & Lapa, 2009, p. 180).

Os niveis mostrados representam a ateng¢do dos jovens consoante os diferentes
momentos na realizacdo das tarefas multitasking. O primeiro nivel, denominado “atengéo
focada”, € dado exclusivamente quando se dedica a uma s6 tarefa. No segundo nivel,
“atengdo intermitente”, a crianga ou adolescente vai desenvolver diversas tarefas em
paralelo, aproveitando o que os autores chamam de “momentos mortos” para alterar de
suporte mediatico, mas fixando a sua atengdo numa so tarefa por vez. O terceiro nivel,

“atencao difusa”, acontece quando a atencgao fica dispersa entre varios estimulos.
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A importancia dos estudos de Cardoso, Espanha e Lapa (2009) vao ao encontro
da questéo da gestdo do tempo dos jovens consoante o0 uso das tecnologias com ecrd. Em
muitos momentos a tecnologia pode interferir na forma como organiza as tarefas diarias,
sejam elas ligadas aos estudos, trabalho, entretenimento, sociabilizagbes e tantas outras
formas que aproximam o utilizador perante ao ecrd luminoso. No grafico 3 contém o
resultado da seguinte pergunta feita no questionario para os jovens portugueses: “Com que
frequéncia sente dificuldades em gerir 0 seu tempo por causa da utilizagcao de dispositivos-

ecra?’”.

Gréfico 3.Dificuldade em gerir o tempo por causa da utilizagédo de dispositivos-ecra

W Munca

M Raramente

¥ Quase sempre
W sempre

Das respostas validas, os inquiridos que quase sempre (56,16%) e sempre
(9,36%) tém dificuldades em gerir o tempo por causa da utilizacdo dos dispositivos-ecra
passam os 65% do total dos jovens, tendo raramente (30,05%) e nunca (4,43%) pouco
mais que 34%.

Os dispositivos-ecra utilizados pelos jovens também permitem a configuracao de
seu uso para estender as conversas tidas no ambiente escolar que acabam por ter
continuidade quando os alunos ja estdo no ambiente doméstico. Na tabela 17 contém os
resultados da seguinte questdo: “Quando ja estd em casa, com que frequéncia utiliza
tecnologias com ecra (computador, telemovel etc) para contatar os amigos para continuar

a conversar?”.
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Tabela 17. Frequéncia de utilizacao de dispositivos-ecra para contactar amigos apos
termino de aulas

Frequéncia % % Valida | % Acumulada
Nunca 1 2 2 2
As vezes 104| 25.4 25.6 25.9
Quase sempre 233| 57.0 574 83.3
Sempre 68| 16.6 16.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409| 100.0

Entre as respostas validas do inquérito, os jovens que quase sempre (57,4%) e
sempre (16,7%) utilizam os dispositivos-ecra para continuar a conversar somam-se em
mais de 74% do total dos inquiridos. A utilizacdo dos ecrds como plataforma para
sociabilidade é possibilitada pelas conexdes via Internet e também pelas SMS, se for o
caso, no uso do telemovel. A versatilidade dos ecras cria novas formas de sociabilizar e
também se multiplicam em diferentes contextos de utilizagdo. O mesmo ecré € utilizado
para conversar depois das aulas e também é utilizado para fazer pesquisas de escola,

fazer videochamadas e realizar outras tarefas consoante a necessidade do utilizador.

Seguidamente aos principais resultados conferidos, sera realizada uma analise as
hipoteses de trabalho e sera avaliada a sua confirmacado ou refutacdo, considerando os
testes mencionados no inicio deste capitulo. A escolha dos testes a aplicar partiu da analise
inicial a variavel dependente, uma vez que a amostra tinha um valor bastante significativo,

apenas se a variavel dependente fosse qualitativa se aplicavam testes nao-paramétricos.

4.3.1 Anadlise de hipoéteses de investigacao

Este subcapitulo tem como objetivo apresentar a analise realizada as cinco
hipéteses que foram o fio condutor da investigacdo. Em seguida, serd realizada a

verificacdo da aceitacdo ou rejeicdo da primeira hipétese:
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Hi: A utilizacdo dos ecras permite mudangas nas formas de sociabilidade no
guotidiano dos jovens portugueses.

Para o teste desta hipotese considera-se a forma que o0s jovens percecionam na
perspetiva sobre os dispositivos-ecra serem ou nao fatores que influenciam no quotidiano.
Além disso, sera considerada a idade que 0s estudantes entraram em contacto e/ou
adquiriram os dispositivos-ecrd e o valor médio de utilizacdo dos respetivos aparelhos-
ecrd, que se verifica no grupo amostral do inquérito por questionario, totalizando 406

respostas validas.

Tabela 18. Teste Qui-quadrado: relacdo entre idade e gestdo do tempo consoante aos
dispositivos-ecra

Chi-Square Tests- Influéncia dos ecrés no
guotidiano

Asymptotic
Significance
Value | df (2-sided)

Pearson Chi-Square 59.984

18
a
Likelihood Ratio 62.230]| 18 .000
Linear-by-Linear
. 939| 1 332
Association
N of Valid Cases 406

a. 10 cells (35.7%) have expected count less than
5. The minimum expected count is .75.

As influéncias que os dispositivos-ecra criam para os jovens pode ser vista através
do resultado do teste ndo paramétrico Qui-quadrado. Em muitos momentos na dissertacéo
foi conferido que as tecnologias permitem e criam formas de sociabilizagcéo e influenciam
de algum modo. Através do teste ndo paramétrico Qui-quadrado (tabela 18) é possivel
afirmar que h& diferencas significativas na gestdo do tempo conforme a utilizacdo dos
diferentes ecras no quotidiano, visto que o nivel de significancia (p-value) é inferior a 0,05,

ou seja, ha associacao entre as duas variaveis analisadas.

Também se verifica na tabela 19 (cf. tabela 12) o teste Qui-quadrado a relacéo

da idade com a posse dos dispositivos-ecra.
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Tabela 19. Teste Qui-quadrado: relacao entre idade e posse de dispositivos-ecra

Chi-Square Tests- Televisao

Chi-Square Tests- Tablet

Asymptotic Asymptotic
Significanc Significanc
Value | df | e (2-sided) Value df | e (2-sided)
Pearson Pearson
Chi- 25008 1 Chi- 79.230° | 2
2 4
Square Square
Likelihood 1 Likelihood 2
Ratio 20.978 5 .051 Ratio 72.541 4 .000
Linear-by- Linear-by-
Linear 2839 1 092 Linear 201 1 654
Associatio Associatio
n n
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 14 cells (66.7%) have expected
count less than 5. The minimum

expected count is .13.

Chi-Square Tests- Telemovel

a. 20 cells (57.1%) have expected count
less than 5. The minimum expected

count is .08.

Chi-Square Tests- Consolas de

videogame
Asymptotic Asymptotic
Significanc Significanc
Value | df | e (2-sided) Value df | e (2-sided)
Pearson | o9 566 | 2 Pearson | 117334 1
Chi- Chi-
a 4 a 8
Square Square
Likelihood 2 Likelihood 1
Ratio 91.780 4 .000 Ratio 108.949 3 .000
Linear-by- Linear-by-
Linear 028 1 868 Linear 6.367 | 1 012
Associatio Associatio
n n
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 16 cells (45.7%) have expected
count less than 5. The minimum

expected count is .25.

a. 9 cells (32.1%) have expected count
less than 5. The minimum expected

count is .46.
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Chi-Square Tests- Computador fixo

Chi-Square Tests- Smartwatch

Asymptotic Asymptotic
Significanc Significanc
Value | df | e (2-sided) Value | df | e (2-sided)
Pearson Pearson
Chi- 69.26Z1 2 Chi-Square 159.474611 2
4 4
Square
Likelihood 2 Likelihood 2
Ratio 58.681 4 .000 Ratio 157.864 4 .000
Linear-by- Linear-by-
Linear {15373 1 .001 Linear 2338 1 126
Associatio Association
n
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 21 cells (60.0%) have expected
count less than 5. The minimum
expected count is .04.

Chi-Square Tests- Computador

a. 17 cells (48.6%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .17.

portétil
Asymptotic
Significanc
Value | df | e (2-sided)
pearson | g 655 | 2
Chi- 2
4
Square
Likelihood 2
Ratio 81.518 4 .000
Linear-by-
Linear 6.170 | 1 013
Associatio
n
N of Valid 406
Cases

a. 16 cells (45.7%) have expected
count less than 5. The minimum
expected count is .08.

A relacdo apresentada entre a posse dos dispositivos-ecrd consoante a idade
revelou por meio do teste Qui-quadrado que pode-se afirmar que que ha diferencas
significativas em todos os dispositivos-ecra analisados, visto que o nivel de significancia
(p-value) € inferior a 0,05, ou seja, h4 associagdo entre as duas variaveis analisadas. Neste
mesmo sentido, também se acresce o discurso obtido em muitos excertos dos jovens
participantes dos focus groups, que ressaltam que determinadas tecnologias-ecra foram
obtidas conforme cresciam e ganhavam maturidade, desde a televisdo que ja faz parte do
guotidiano portugués ao tablet e telemdével que sdo comprados de acordo com a idade dos

jovens, além de outros inimeros produtos audiovisuais que acompanham o ritmo comercial
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e cultural das geracdes. E necessario salientar que a relacdo apresentada da idade dos

jovens com a posse dos ecras é indiretamente ligada a hipétese em questdo, mas criam

corpo para mostrar que a relacdo das sociabilidades é emergida logo nas primeiras

experiéncias juvenis.

Verifica-se também a questdo da média de utilizagdo dos dispositivos-ecrd no

quotidiano (cf. grafico 1) através do teste Qui-quadrado, apresentado na tabela a seguir.

Tabela 20. Teste Qui-quadrado: relagéo entre idade e dispositivos-ecra utilizados

Chi-Square Tests- Televisao

Chi-Square Tests- Tablet

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value | df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 31.3922 | 15 Chi-Square 119.0322 | 20
Likelihood {35 459 | 15 006 | |Lkelihood {441 453 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 1.345| 1 .246 Linear 1481 | 1 224
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 6 cells (25.0%) have expected count less
than 5. The minimum expected count is
1.60.

Chi-Square Tests- Telemével

a. 17 cells (56.7%) have expected count less
than 5. The minimum expected count is .25.

Chi-Square Tests- Consolas de
videogames

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value | df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 62.566" | 20 Chi-Square 58.619%| 20
Likelihood 126 537 | 20 000 | [Likelihood | og 1671 99 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 21.075| 1 .000 Linear 084 | 1 772
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 6 cells (20.0%) have expected count less
than 5. The minimum expected count is .12.

a. 19 cells (63.3%) have expected count less
than 5. The minimum expected count is .37.
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Chi-Square Tests- Computadores

Chi-Square Tests- Smartwatch

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value | df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 65.0742 | 20 Chi-Square 64.0342 | 20
Likelihood Likelihood
Ratio 79.286 | 20 .000 Ratio 72.659 | 20 .000
Linear-by- Linear-by-
Linear 10525 | 1 .001 Linear 4337 | 1 .037
Association Association
N of Valid N of Valid
Cases 406 Cases 406

a. 0 cells (0.0%) have expected count less
than 5. The minimum expected count is
7.02.

a. 0 cells (0.0%) have expected count less
than 5. The minimum expected count is 5.91.

A relacao de utilizacdo dos diferentes dispositivos-ecra consoante a idade também
foi analisada através do teste Qui-quadrado. Verifica-se que os dispositivos televisao,
telemodvel, tablet, consolas de jogos possuem uma associagdo estatisticamente
significativa entre a idade e a frequéncia de utilizacdo dos dispositivos-ecra, visto que o
nivel de significancia (p-value) é inferior a 0,05. J& nos dispositivos computadores (fixo e
portatil) e smartwatch, apesar dos niveis de significancia serem 0, ndo é possivel afirmar
que existe uma relagdo entre a idade e a frequéncia, visto que em ambos 0s casos as
frequéncias mostradas sdo menores que 5, ou seja, ndo se pode afirmar com precisédo a

relacdo das duas variaveis.

E necessario também focalizar que o consumo de dispositivos-ecrd consoante a
idade também permite novas formas de sociabilidade que antes eram feitas de outras
formas, para diferentes tarefas, sejam elas no que consiste estudar, lazer, passar o tempo,
estar com familia e amigos. Na tabela 20 foi feito também o teste Qui-quadrado para
comprovar a veracidade desse argumento baseado nos resultados de parte da tabela sobre

a Influéncia dos dispositivos-ecra na realizagéo de atividades no quotidiano (cf. tabela 15).
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Tabela 21. Teste Qui-quadrado: influéncia dos dispositivos-ecra nas sociabilidades

Chi-Square Tests- Brincar

Chi-Square Tests- Presenca familia

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value | df (2-sided) Value | df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 45.269% | 12 Chi-Square 28.329% | 12
Likelihood Likelihood
Ratio 46.802 | 12 .000 Ratio 28.387 | 12 .005
Linear-by- Linear-by-
Linear 4321 1 .038 Linear 3175 | 1 .075
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 1 cells (4.8%) have expected count less than
5. The minimum expected count is 4.10.

Chi-Square Tests- Presenca amigos

Asymptotic
Significance
Value | df (2-sided)
Pearson a
Chi-Square 38.1662 | 12
Likelihood | 55 109 | 12 000
Ratio
Linear-by-
Linear 2231 1 .637
Association
N of Valid 406
Cases

a. 1 cells (4.8%) have expected count less than
5. The minimum expected count is 2.43.

a. 3 cells (14.3%) have expected count less
than 5. The minimum expected count is 1.42.

As sociabilidades no quotidiano perante o uso dos dispositivos-ecra centram

diversos modos que competem no auxilio de tarefas e sociabilidades. Nos resultados

apresentados na tabela acima ndo é possivel afirmar com exatiddo que existe uma relacéao

entre as sociabilidades de estar com amigos, pais e até mesmo brincar consoante a idade

dos inquiridos, isso porque as frequéncias das respostas foram menores que 5, mesmo

tendo o (p-value) menor que 0,05.

Em diversos momentos dos focus groups foi referido pelos participantes que as

tecnologias em si modificam a forma que eles agiam e estavam presentes no que se refere

as sociabilidades. Cardoso, Espanha e Lapa (2009) afirmam que as modificagbes nas

sociabilidades sofreram alteracdes e ruturas perante a elevada utilizacdo de tecnologias
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em inimeros contextos, integrando novos artefatos no quotidiano para diversas atividades

diarias, inclusive a reorganiza¢@o dos tempos.

A estruturacdo apontada pelo autor sobre as modificagbes culturais em Portugal,
ao verificar os resultados apresentados pelo inquérito por questionario e pelo teste ndo
paramétrico Qui-quadrado, podemos afirmar que existem provas estatisticamente
comprovadas que a utilizacdo de ecras permite mudancas nas formas de sociabilidade no
quotidiano dos jovens portugueses. Entdo a hipotese 1 é aceita.

Sera testada a segunda hipotese:

Hz: O ecra torna-se um objeto omnipresente nas rela¢des sociais, sendo registado

0 Seu uso no quotidiano para diferentes tarefas.

A presenca dos dispositos-ecrd foi marcada ao longo da dissertagdo com 0s
diversos usos no quotidiano. As referéncias utilizadas por diversos autores como
Lipovetsky (2015), Rivoltella (2010), Pinto-Coelho (2010), Cardoso (2013), Melro (2013) e
outros permitiram construir que as dinamicas da sociedade moderna centradas no uso de
tecnologia e ecrds se diluem no quotidiano. Ao mesmo tempo que essas referéncias
criaram um norte a nivel de pesquisa juntamente com a reviséo sistematica da literatura
utilizada também para tal, foi importante dar voz aos jovens nos grupos de discussao, que
salientaram em inUmeros momentos que 0s objetos-ecra faziam companhia, estavam
presentes no ambito escolar, nas relagbes familiares, na comunicacdo e sociabilidades
para diferente tarefas. Os inquéritos por questionario também foram cruciais para poder

identificar a questao dos ecras serem ou ndo ominipresentes no que condiz no dia-a-dia.

Para o teste desta hip6tese foram cruzadas as relacées do nimero de horas que
0s principais dispositivos-ecra analisados nesta dissertacdo juntamente com atividades do
quotidiano com os mesmos ecras. Foram selecionados os principais ecras mostrados ao
longo desta dissertacédo (televisdo, computador, telemével e tablet) e utilizado novamente

o0 teste ndo parameétrico Qui-quadrado para amostras independentes.
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Tabela 22. Teste Qui-quadrado: relacao entre nimero de horas no uso da Televiséo e

atividades realizadas no quotidiano

Chi-Square Tests. N° horas TV - Tempo

Chi-Square Tests. N° horas TV - Tempo

TV Musica
Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 88.469% | 20 .000 Chi-Square 64.920% | 20 .000
Likelihood 98.217 | 20 000 | | Likelihood 65.580 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 34823 | 1 .000 Linear 099 | 1 .754
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 21 cells (70.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .04.

Chi-Square Tests. N° horas TV - Tempo

a. 24 cells (80.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count

is .01.

Chi-Square Tests. N° horas TV - Tempo

videos parajogar
Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 69.6642 | 20 .000 Chi-Square 75.1262 | 20 .000
Likelihood 41 735 | 20 004 | |Likelihood | g3 605 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 1.208 | 1 272 Linear 3.029| 1 .082
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 23 cells (76.7%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .02.

a. 21 cells (70.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count

is .02.
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Chi-Square Tests. N° horas TV - Tempo

Chi-Square Tests. N° horas TV - Tempo

videos gravagao leitura
Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 219.3812 | 20 .000 Chi-Square 88.395% | 20 .000
Likelihood {29 359 | 20 000 | [Likelihood | g7 531 | 99 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 49.426 | 1 .000 Linear 7606 | 1 .006
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 22 cells (73.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .05.

Chi-Square Tests. N° horas TV - Tempo

a. 20 cells (66.7%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .10.

Chi-Square Tests. N° horas TV - Tempo

pc sem Internet estudar
Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 16.5212 | 20 .684 Chi-Square 154.750% | 20 .000
Likelihood 17.546 | 20 617 | | Likelihood 94.938 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 407 1 524 Linear 4340 | 1 .037
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 20 cells (66.7%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .21.

a. 23 cells (76.7%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .02.
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Chi-Square Tests. N° horas TV - Tempo

Chi-Square Tests. N° horas TV - Tempo

chats telemovel
Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 102.8462 | 20 .000 Chi-Square 143.7002 | 20 .000
Likelihood | 114 643 | 20 000 | |Likelihood | 1549101 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear .000| 1 .998 Linear 15232 | 1 .000
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 22 cells (73.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.

Chi-Square Tests. N° horas TV - Tempo

a. 22 cells (73.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .02.

Chi-Square Tests. N° horas TV - Tempo

Internet SMS
Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 61.1422 | 20 .000 Chi-Square 145.0902 | 20 .000
Likelihood 44.664 | 20 oo1 | |Likelihood | )47 g74 1 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 001| 1 .970 Linear 8.009| 1 .005
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 24 cells (80.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .00.

a. 22 cells (73.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .02.

Ao verificar a relagcdo do ecrd Televisdo consoante as atividades realizadas no

quotidiano (tabela 22) através do teste Qui-quarado verificou-se uma associacao

estatisticamente significativa em todas as atividades propostas pelo inquérito por

questionario, visto que o nivel de significancia (p-value) € inferior a 0,05. As atividades no

qguotidiano sejam elas nos tempos livres dos jovens ou em outros tempos sociais, de

sociabilizacdo, entretenimento e 0s muitos tempos presentes no quotidiano sao

mecanismos gque tornam o0s ecrds como parte ndo somente simbolica como dialogado

nesta dissertacdo, mas como dispositivo essencial e omnipresente nas varias relacdes

entre 0s jovens e sociedade.

107




Verificam-se também as relacdes das atividades no quotidiano com o uso do

computador.

Tabela 23. Teste Qui-quadrado: relacao entre nimero de horas no uso do computador e
atividades realizadas no quotidiano

Chi-Square Tests. N° horas
Computador - Tempo TV

Chi-Square Tests. N° horas
Computador - Tempo Musica

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 68.090% | 24 Chi-Square 87.1512 | 24
Likelihood | 76 376 | o4 000 Likelihood | gg 550 [ 24 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 1.106 1 .293 Linear 31548 | 1 .000
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 25 cells (71.4%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .02.

Chi-Square Tests. N° horas
Computador - Tempo videos

a. 28 cells (80.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.

Chi-Square Tests. N° horas
Computador - Tempo para jogar

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value | df | (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 65.395% | 24 Chi-Square 89.474% | 24
Likelihood | g5 773 | o4 000 Likelihood | 76 559 | 54 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 919 1 .338 Linear 049 | 1 .825
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 28 cells (80.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.

a. 26 cells (74.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.

108




Chi-Square Tests. N° horas
Computador - Tempo gravagao

Chi-Square Tests. N° horas
Computador - Tempo leitura

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value | df | (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 87.0342 | 24 Chi-Square 109.899? | 24
Likelihood |~ 76 983 | 24 000 | |Lkelihood | g5 300 24 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 35.219| 1 .000 Linear 4153 | 1 .042
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 27 cells (77.1%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .02.

Chi-Square Tests. N° horas
Computador - Tempo pc sem Internet

a. 26 cells (74.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .05.

Chi-Square Tests. N° horas
Computador - Tempo estudar

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value | df | (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 88.9302 | 24 Chi-Square 167.7682 | 24
Likelihood |57 959 | 24 000 Likelihood | 55 553 | 24 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 16.746 | 1 .000 Linear 16.240 | 1 .000
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 25 cells (71.4%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is.11.

a. 28 cells (80.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.
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Chi-Square Tests. N° horas
Computador - Tempo chats

Chi-Square Tests. N° horas
Computador - Tempo telemovel

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 86.628% | 24 Chi-Square 54,9982 | 24
Likelihood | 155 103 | 24 000 | |Likelihood | ey 569 | 24 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 530 1 467 Linear .000| 1 .996
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 27 cells (77.1%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.

Chi-Square Tests. N° horas
Computador - Tempo Internet

a. 26 cells (74.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.

Chi-Square Tests. N° horas
Computador - Tempo SMS

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value | df | (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 237.7712 | 24 Chi-Square 49,2122 | 24
Likelihood | 57 5g5 | o4 000 | |Lkelihood | 5,579 24 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 36.029 | 1 .000 Linear 090 | 1 .764
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 206
Cases Cases

a. 29 cells (82.9%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .00.

a. 26 cells (74.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.

Ao realizar o teste Qui-quarado em relagéo ao uso dos computadores (tabela 23)

verificou-se uma associacdo estatisticamente significativa em todas as atividades

propostas pelo inquérito por questionario, visto que o nivel de significancia (p-value) é

inferior a 0,05. Assim como o dispositivo-ecra televisdo, o computador também se torna um

equipamento com presenca com grande importancia nas atividades do quotidiano, sendo

presente nas diversas apropriacées que ampliam o seu uso.

Segue a analise agora com o dispositivo telemével.
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Tabela 24. Teste Qui-quadrado: relacdo entre numero de horas no uso do telemével e
atividades realizadas no quotidiano

Chi-Square Tests. N° horas telemovel -

Chi-Square Tests. N° horas Telemovel

Tempo TV - Tempo Musica
Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 151.985? | 20 Chi-Square 155.1322 | 20
Likelihood | 4414 620 | 20 000 | [Likelihood | 158160 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 26.401 | 1 .000 Linear 12439 | 1 .000
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 16 cells (53.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .29.

Chi-Square Tests. N° horas Telemovel-
Tempo videos

a. 16 cells (53.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .10.

Chi-Square Tests. N° horas Telemével-
Tempo parajogar

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 80.1992 | 20 Chi-Square 158.7392 | 20
Likelihood | 76 504 | 20 000 Likelihood |65 548 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 6.318| 1 .012 Linear 16.020 | 1 .000
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 16 cells (53.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .13.

a. 15 cells (50.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .13.
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Chi-Square Tests. N° horas Telemovel-
Tempo gravagéao

Chi-Square Tests. N° horas Telemovel-
Tempo leitura

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value | df | (2-sided) Value | df | (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 210.6512 | 20 Chi-Square 171.113% | 20
Likelihood | 183 577 | 20 000 | [Likelihood I 445 378 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 73.164 | 1 .000 Linear 5143 | 1 .023
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 15 cells (50.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .32.

Chi-Square Tests. N° horas Telemovel
- Tempo pc sem Internet

a. 13 cells (43.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .64.

Chi-Square Tests. N° horas Telemovel
- Tempo estudar

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value | df | (2-sided) Value | df | (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 216.0172 | 20 Chi-Square 121.9082 | 20
Likelihood | 195 319 | 20 000 Likelihood | 43995 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 477 1 490 Linear 52524 | 1 .000
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 12 cells (40.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is 1.38.

a. 16 cells (53.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .16.
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Chi-Square Tests. N° horas Telemovel
- Tempo chats

Chi-Square Tests. N° horas Telemovel
- Tempo telemoével

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value | df | (2-sided) Value | df | (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 202.1022 | 20 Chi-Square 240.093?2 | 20
Likelihood | 554 843 | 20 000 | [Likelihood | gq aas | 50 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 66.007 | 1 .000 Linear 95242 | 1 .000
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 14 cells (46.7%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .10.

Chi-Square Tests. N° horas Telemovel

a. 16 cells (53.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .13.

Chi-Square Tests. N° horas Telemovel

- Tempo Internet - Tempo SMS
Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 51.8042 | 20 Chi-Square 247.714% | 20
Likelihood | 55 709 | 20 013 | [Likelihood 1 445 h96 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 2955 | 1 .086 Linear 91541 | 1 .000
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 21 cells (70.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .03.

a. 15 cells (50.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .13.

Ao realizar o teste Qui-quarado em relacdo aos telemoéveis (tabela 24) verificou-

se uma associacdo estatisticamente significativa em todas as atividades propostas pelo

inquérito por questionario, visto que o nivel de significAncia (p-value) é inferior a 0,05. Assim

como os dispositivos anteriores, a apropriacdo do telemével torna-se omnipresente pelas

caracteristicas do seu uso. Os excertos e didlogos presentes nos focus groups ja

delineavam os contornos dos aspetos da presenca significativa perante o quotidiano dos

jovens portugueses, tendo agora a comprovacao de forma estatistica da relagdo entre o

tempo de uso e as atividades desenvolvidas no dia-a-dia.

Por ultimo, foi realizado o teste Qui-quadrado referente ao ecra tablet.
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Tabela 25. Teste Qui-quadrado: relacao entre nimero de horas no uso do tablet e
atividades realizadas no quotidiano

Chi-Square Tests. N° horas Tablet -

Chi-Square Tests. N° horas Tablet -

Tempo TV Tempo Musica
Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 42.2772 | 20 Chi-Square 93.5302 | 20
Likelihood | 49 443 | 20 000 | [Lkelihood f 443301 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 13.097 | 1 .000 Linear 15955 | 1 .000
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 20 cells (66.7%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .02.

Chi-Square Tests. N° horas Tablet -
Tempo videos

a. 22 cells (73.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.

Chi-Square Tests. N° horas Tablet -
Tempo para jogar

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 48.045% 1 20 Chi-Square 69.081% 20
Likelihood 41.710 | 20 003 [Likelihood | 23 4541 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 3.765| 1 .052 Linear 4340 | 1 .037
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 21 cells (70.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.

a. 21 cells (70.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.
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Chi-Square Tests. N° horas Tablet -
Tempo gravagéao

Chi-Square Tests. N° horas Tablet -
Tempo leitura

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value | df | (2-sided) Value | df | (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 105.9542 | 20 Chi-Square 114.2862 | 20
Likelihood 1 24 080 | 20 o000 | [Likelihood | 45, 565 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 2856 | 1 .091 Linear 28529 | 1 .000
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 20 cells (66.7%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .02.

Chi-Square Tests. N° horas Tablet -
Tempo pc sem Internet

a. 19 cells (63.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .05.

Chi-Square Tests. N° horas Tablet -
Tempo estudar

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 56.6722 | 20 Chi-Square 157.886% | 20
Likelihood 56.881 | 20 000 [Likelihood 1149 551 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 3.205| 1 .073 Linear 33.725| 1 .000
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 19 cells (63.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .11.

a. 21 cells (70.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.
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Chi-Square Tests. N° horas Tablet -
Tempo chats

Chi-Square Tests. N° horas Tablet -
Tempo telemével

Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value | df | (2-sided) Value | df | (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 49.6192 | 20 Chi-Square 151.374% | 20
Likelihood | 5g 343 | 29 000 | [Likelihood 1 4437 65 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 18951 | 1 .000 Linear 1.033| 1 .310
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 19 cells (63.3%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.

Chi-Square Tests. N° horas Tablet -

a. 21 cells (70.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.

Chi-Square Tests. N° horas Tablet -

Tempo Internet Tempo SMS
Asymptotic Asymptotic
Significance Significance
Value df (2-sided) Value df | (2-sided)
Pearson a Pearson a
Chi-Square 113.0972 | 20 Chi-Square 153.9992 | 20
Likelihood | 45 148 | 20 003 | [Likelihood 1 4.5 346 | 20 000
Ratio Ratio
Linear-by- Linear-by-
Linear 6.419| 1 .011 Linear 2544 | 1 JA11
Association Association
N of Valid 406 N of Valid 406
Cases Cases

a. 24 cells (80.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .00.

a. 21 cells (70.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected count
is .01.

A relagdo do tablet consoante as atividades realizadas no quotidiano (tabela 25)

através do teste Qui-quarado permitiu verificar uma associagdo estatisticamente

significativa em todas as atividades propostas pelo inquérito por questionario, visto que o

nivel de significancia (p-value) é inferior a 0,05.

Em todos os dispositivos-ecra analisados nesta hipotese em especifico, foram

comprovados a associacao estatistica do uso dos ecras com as atividades do quotidiano.

Como afirmado anteriormente, os dialogos nos focus groups permitiram, numa primeira

instncia, constar que os dispositivos-ecra de alguma forma eram uma constancia em
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comum com os diferentes perfis dos jovens, sejam eles mais novos ou mais velhos. Com
a comprovacdo estatistica baseada nos testes Qui-quadrado, é possivel confirmar a

hipdtese 2.
Prossegue-se, agora, com o teste a terceira hipétese:

Hs: O uso social do tempo € associado a utilizacdo de dispositivos ecrd em

diferentes contextos no quotidiano

Ao testar essa hipoétese, por ser uma variavel da relagéo dos dispositivos-ecra em
relacéo a idade dos inquiridos, é utilizada a andlise de Independéncia do Qui-quadrado. Na
tabela abaixo, é possivel ver o resultado aplicado na questao da frequéncia de uso dos

dispositivos-ecra depois do ambiente escolar (cf. Tabela 16).

Tabela 26. Teste Qui-quadrado: relacdo sociabilidade pos aulas e idade

Chi-Square Tests- Uso de ecras po6s aulas

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 52.6942 18
Likelihood Ratio 48.904 18 .000
Linear-by-Linear
Association 13.493 1 .000
N of Valid Cases 406

a. 9 cells (32.1%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .04.

Para um nivel de significancia de 0,05 existem evidéncias estatisticas para se
afirmar que existe uma relagéo entre a utilizagdo dos dispositivos-ecra pds-aulas e a idade
dos inquiridos, ou seja, a variavel revela que a utilizagdo dos ecrd para sociabilizar e,

indiretamente, utilizar o uso social do tempo séo relacionados.

Cardoso, Espanha e Lapa (2009, p. 13) afirmam que depois do periodo das aulas
(que j& é tido como maior tempo na estruturacdo e no espaco dos jovens) o ambito
doméstico é o periodo com maior proliferacéo e utilizacdo dos media, que estdo a organizar

a vida quotidiana dos jovens. A escolha pelo teste na questao acima néo parte da ideia de
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todos os diferentes contextos de utilizacdo dos ecras no quotidiano, mas que 0s jovens
utilizam os ecrds ap0s as atividades educativas nas escolas e no ambiente doméstico
continuam a conversar e manter contato com os amigos. O ponto particular testado
também foi mostrado nos focus groups quando os participantes alegavam que utilizam os
ecrds para diferentes contextos, seja para ouvir musica, ver televisao, videos, paginas da
Internet e conversar com amigos pelas plataformas de redes sociais online, como

Facebook e Whatsapp por exemplo.

A aceitacdo da hipdtese 3 € determinada pelos diversos encontros entre as
questdes abordadas nos focus groups e no resultado relativo ao teste ndo paramétrico Qui-
guadrado. A associacédo dos diferentes tempos, principalmente o uso social do tempo dos
jovens com os ecras é comprovado mesmo com as diferentes idades dos jovens, no qual

utilizam os ecras para inUmeros contextos no quotidiano.
Relativamente a ultima hipétese:

Ha: A utilizacdo do mesmo tipo de ecrd estende-se a diferentes niveis de

usabilidade (escolar, lazer, informacional) e fins para diferentes publicos.

Optou-se, na ultima hipétese, por utilizar os dados ja analisados dos focus groups.
Isso porque os dados para analise no inquérito por questionario visavam caracterizar

diferentes questdes em volta das sociabilidades e manutencéo do uso social do tempo.

Como mencionado anteriormente, nos discursos dos grupos de discussao, os
jovens explanaram que utilizam o mesmo dispositivo-ecré para diferentes funcionalidades.
Do telemovel para verificar mensagens do Facebook, e-mails e manter constante vigia nas
redes sociais, até mesmo para deixa-lo de lado no periodo das aulas e o transformar num
simples relégio. Também foi mencionado nos grupos de discusséo que, além de utilizarem
varios ecras para diferentes funcdes, a utilizacao difere consoante a idade dos participantes
e também dos pais dos jovens. O portatil que € utilizado pelos jovens para fazer pesquisa

€ 0 mesmo utilizado pelos pais para trabalhar e fazer tarefas do dia-a-dia.

Cardoso, Espanha e Lapa (2009) constatam que existe uma domesticacdo dos
novos media no sentido de que ha uma diferenciacéo na utilizagdo perante as geracdes e
as respetivas utilizagbes. A diferenciacdo da forma de utilizacéo e o tipo de publico também
€ estudado pelos autores que afirmam que as questdes culturais e a aproximagdo com

dispositivos fazem a diferen¢a, embora ndo existam estudos até a data da conclusao desta
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pesquisa que permitam saber se existe uma clivagem geracional no que se refere nas
utilizagbes e interesses ao longo da sua vida, ou se as diferengas sdo marcos que
acompanharéo os jovens de hoje na sua vida futura. Livingstone (2002) afirma que dentro
das mudancas sociais perante as tecnologias os contextos de utilizagcdo também sofreram
mudancas, sendo associados as diferentes necessidades e publicos, ndo podendo
comparar as atividades habituais de um adulto e de uma crianga por exemplo, porque Sao
fases e paradigmas distintos.

Apoiado nas constatagdes e excertos dos grupos de discusséo e nas explanacdes
dos autores é possivel afirmar que a hipotese sobre a utilizagdo do mesmo tipo de ecré é
verdadeira, e que se estende a diferentes publicos e perfis é também verdadeira, dadas as
diferencas e praticas sociais irem além da faixa etaria, pois v8o ao encontro com as

motivacdes e necessidades em cada periodo na vida.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho de investigacdo teve como questao orientadora: Como € que 0 uso
dos dispositivos-ecra intervém no modo de estruturacdo que os jovens em Portugal fazem
do uso social do tempo? Na génese da escolha desta tematica para pesquisa estiveram
vérias razdes, a primeira das quais € o interesse crescente pelas dindmicas dos media e
da cibercultura, sendo possivel desenvolver com este projeto nao somente as constatacbes
observaveis e empiricas do quotidiano, mas um trabalho que fosse mais profundo,
seguisse orientacbes com dados consistentes, que ddo margem para constatacdes
precisas e nao esquecendo do carater qualitativo da pesquisa, das entrevistas, das falas
dos jovens, dos motivos e inquietacdes presentes nos discursos dos muitos que fizeram

parte da dissertagao.

Para além da motivacdo inicial, tentou contribuir-se com algo original, que
facultasse novas reflexdes sobre a teméatica da utilizacdo dos dispositivos-ecra e seus
contextos no uso social do tempo dos jovens, area no qual existem poucas rela¢des soélidas
a nivel nacional e internacional. Os estudos voltados para um dialogo conciso no que refere
ao tempo de sociabilidade aos media estdo a ser consolidados e trabalhados em Portugal
em diversas pesquisas nas areas das Ciéncias Sociais aplicadas, mas ainda existem
lacunas que aproximem o quotidiano portugués se comparados aos estudos internacionais.
Nesse sentido, essa dissertacdo tem um contributo inovador por parte do autor e dos
respetivos orientadores, que trabalhavam através de uma questdo ainda fragilizada em
termos de producéo cientifica e produziram novos saberes sobre a tematica do uso dos

dispositivos-ecré e a relagéo do uso social do tempo dos jovens em Portugal.

Por isso, face a esta analise, torna-se importante caracterizar a geracao que
nasce com dispositivos-ecrd em torno de si, que crescem em meio das tecnologias
hiperconectadas, que podem ser incluidas no dia-a-dia e norteiam questdes de
interatividade, sociabilidade e outros que ligam a posse, 0 uso do tempo e as preferéncias

e distanciamentos com praticas sociais que diferem das geracdes mais antigas.

Ressalta-se que, para tornar a investigacao exequivel em termos temporais (dois
anos), foi necessario delimitar os principais ecras utilizados pelos participantes (televiséo,
tablet, computador fixo e portatil, telemével e smartwatch) e ter atencdo que existem
inUmeras tecnologias que fogem do que foi centrado e analisado. N&o ter aumentado o

campo de investigacdo nédo significa que os outros dispositivos ndo sdo importantes, mas
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para alargar a abrangéncia da pesquisa teria sido necessario aumentar os prazos de
pesquisa e consolidacdo dos dados.

O desenvolvimento de todo o trabalho foi dividido num quadro tedrico que
permitisse trabalhar com escolhas que narrassem o campo do que se entende como ecra
e uso social do tempo. Com a escolha repleta de recortes e dimensdes, analises, este
trabalho n&o pretendeu se constituir com uma verdade univoca sobre os factos. Em vez
disso, a tarefa consistiu em desenvolver relatos a partir de alguns desvios, das linhas de

fuga e fraturas que envolvem o fenémeno estudado.

O trabalho foi dividido em quatro capitulos, sendo os dois primeiros considerados
0s mais tedricos. Para cada um deles foram apresentados o0s principais conceitos
explorados e, dentro destes, 0s autores que mais contribuiram para a sua definicdo ou
exploracéo. J& o ultimo capitulo, usufruiu de todo o campo tedrico dos capitulos anteriores,

trazendo a tona as ferramentas de pesquisa; focus groups e inquérito por questionario.

Os objetivos enunciados a partir da questdo de partida foram verificados e

trabalhados a cada capitulo, sendo o primeiro:

Oi1: Analisar a forma como a tecnologia-ecra se tornou fundamental nas

sociabilidades do quotidiano do publico juvenil portugués.

O primeiro objetivo foi relacionado diretamente com a dimenséo da investigagao,
tendo indicios sobre as questdes sociais e mercadolégicas em Portugal sobre a posse dos
ecrd. As mudancas de paradigma sobre o uso dos ecras e a aquisi¢cdo de tecnologias para
os jovens foi visto ao longo do trabalho. O uso de tecnologias-ecra para estudar, criar
vinculos sociais, manter-se informado e criar uma atmosfera de incluséo é feita por grande
parte do publico juvenil. Manter-se “antenado”, conhecer as funcionalidades dos
dispositivos-ecra se tornam parte fundamental no status dos jovens, que consomem e

dialogam com os ecrds como parte fundamental no quotidiano.
Seguindo para o segundo objetivo:

O2: Perceber como o uso dos ecrds € associado ao uso social do tempo dos

jovens (12-18 anos).

As reflexbes apontadas, principalmente na questéo tedrica de partida associada

aos focus groups permitiram refletir sobre as diversas possibilidades de uso dos ecrés no
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quotidiano. A criacdo de vinculos com as tecnologias cria atmosferas no uso social do
tempo. Os tragos de contemporaneidade aludidos por Lipovetisky e Serroy (2010) sdo uma
protese da proliferacao dos ecrés, das modificacdes culturais e do enraizamento de novos
modos de viver em sociedade. As pesquisas de Cardoso, Espanha e Lapa (2009) também
contribuem ao tratar das caracteristicas dos jovens em Portugal, uma vez que trabalharam
sobre os indices de consumo, a associacao da literacia das novas geracgdes, sendo esse
o terceiro objetivo dessa pesquisa.

Os: Analisar a utilizagéo das tecnologias-ecra pela populagéo juvenil em Portugal.

Em termos quantitativos, a lacuna em dados atualizados fez com que o objetivo
trés fosse realizado. Ter dados estimados sobre a atualidade a nivel nacional foi fator
decisivo para criar o inquérito por questionario. Os resultados sobre o consumo de
tecnologias-ecra em Portugal revelaram grande potencialidade sobre os ecrds no
guotidiano. A televisdo que ja faz parte em massa das casas agora também cria espaco
para outros ecrds como o computador e telemével. As domesticacdes desses objetos
permitem aproximacgdes que décadas antes ndo eram vistos, tanto pelo poder de consumo
guanto pelo avancgo das tecnologias. A sociedade contemporanea que hoje vive, inclusive
ao fazer o recorte para os jovens, ja possuem inimeros aparelhos a volta de si. Exemplifica-
se que ja 60% dos jovens dos 8 aos 11 anos tém o seu primeiro telemovel ou de recordarem
de sempre terem tido em casa computadores fixos e portateis, e ainda ao falar no numero

de posse de ecrds, ter um numero médio que ultrapassa os 4 telemoveis por residéncia.
E como ultimo objetivo:
0O4: Compreender a forma que € utilizada a tecnologia-ecra na geracao p6s-1998.

Para consolidar o ultimo objetivo, foi necessario centrar em que momento histérico
estamos a passar. A convergéncia dos media foi ressaltada em diversos momentos da
pesquisa, da aceleracdo e desaceleracdo que as tecnologias fazem no quotidiano. O
momento de viragem destacado no primeiro capitulo, entre muitos outros que poderiam ser
utilizados, foi a disseminagéo do consumo da Internet em 1998 em Portugal. A sociedade
dos ecrés referida por Cardoso (2013), d4 acesso ao entretenimento, aos negocios, a
ciéncia. Pulveriza as opinibes, amplifica as rela¢cdes do publico, do privado, destaca as
relacdes que sofrem remodelagbes a nivel particular e social. Inserido nessa sociedade,
também entram 0s jovens, que possuem caracteristicas ao utilizar as tecnologias que

diferem das outras geracdes. As formas de organizagdo com o tempo destoam se
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comparadas as culturas que ndo fazem parte do digital, a atengdo também acaba por ser
afetada. A multiplicagcéo das tarefas, das janelas da web, das aplicacdes dos telemoveis e
a velocidade em concretizagédo dos afazeres domésticos também é interferido. O nimero
de horas em média frente a diferentes tipos de ecras também se modifica. O que antes era
exclusivamente voltado para a televisdo agora compete com inimeros ecras. A forma e o
conteudo a que se acede também sofre ruturas, tendo novos meios de interacdo que antes

se centravam no modelo passivo que a televisdo configurava.

Para além dos principais objetivos explanados, evidencia-se a relagcdo das
hipoteses trabalhadas com a fundamentagéo tedrica na dissertagdo. O corpus cientifico
explanado pelos autores Lipovetsky e Charles (2015) no que se refere a sociedade
hipermoderna e os padrdes de consumo criam lacos diretos com todas as quatro hipoteses
trabalhadas ao longo da dissertacdo. As sociabilidades citadas pelos autores sé&o
solidificadas no territério portugués e influenciam a forma que se empregam os diversos
dispositivos-ecrd no quotidiano. Os resultados do inquérito por questionario permitiram
estabelecer essa relagéo direta que os ecras tecnologicos fazem parte no uso diério, seja
ao nivel do uso da televiséo, do telemovel ou de aparelhos que fazem hiperconexdes com
a Internet por exemplo. Para além dessas constatacdes, também é importante ressaltar
que os estudos feitos a partir dos principais meios de comunicacdo e sociabilizacdo
utilizados pelos jovens em Portugal de 12 e 18 anos ainda eram inexistentes ao nivel de

pesquisa cientifica em ambito nacional.

E importante explanar também sobre o contributo dos autores como Couldry
(2015) e Araujo (2011) sobre as questdes temporais e o relacionamento com o uso social
do tempo. Ao dialogar com as politicas do tempo e suas conexdes diretas com 0s media,
ambos autores permitiram alargar o conhecimento sobre a tematica, e com isso fazer a
relacdo direta com os jovens em Portugal e os resultados dos grupos de discussao e

inquéritos por questionario.

Por ultimo, podemos ainda refletirmos sobre o atual momento onde a intervencéo
dos ecras se tornam presentes socialmente. Desde o ponto de partida da investigagéo ao
término podemos alargar o debate sobre a presenca e omnipresenca dialogada por
Lipovetisky e Serroy (2010). A estruturacao do quotidiano portugués nado se limita no objeto
de estudo, se amplifica e rebate com ondas que as vezes nos aproximam e as vezes nos
distanciam da rotina juvenil portuguesa. A importancia da tarefa de conseguir esbocar o

quotidiano associado ao uso social do tempo dos jovens é tarefa que s6 é permitida com a
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busca de referéncias solidas e aprofundamento do conhecimento cientifico sobre a
comunicacgéo. Ficam entédo as aberturas para futuros estudos que nos guiam para diminuir
a magnitude das questdes de intervencdo sobre os ecras e 0 uso social do tempo dos

jovens, que tempos mais tarde serdo adultos que viverdo uma literacia diferente.
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ANEXO I. Distribuicao da amostra dos inquéritos por questionario

Regiao NUT M e I Dastrito Cidade Agrupamento de Escolas Nivel de Ensino N°
Norte Porto Porto Escolas Rodngzues de Freitas Escola Basica e Secundania | 1
Porto Porto Escolas Alexandrs Herculano Escola Secumdania 1

Bz Braza Escolas Alberto Sampazo Escola Secundaria 1

Bragza Braza Escolas D. Maria II Escola Secundaria 1

Vila Real Vila Real Escolas Diogo Cao Escola Basica 1

Vila Real Vila Real Escolas Morgzado de Mateus | Escola Secundaria 1

Bragranga Bragranga Escolas Mizusl Torza Escola Basica e Secundania | 1

Bragranga a Escolas Abade de Bagal Escola Secundania 1

Viana do Castzlo|Viana do Castelo Escolas da Abelheina Escola Basica 1

Viana do Castzlo|  Lanheses Escolas de Arza e Lima Escola Basica e Secumdania | 1

Centro Avelro AveEro Escolas Dr. Mario Sacramento Escola Secundaria 1
Aveiro Aveiro Escolas de Avairo Escola Secundania 1

Castelo Branco | Castelo Branco Escolas Nuno Alvares Escola Secundania 1

Castelo Branco | Castelo Branco Escolas Afonso de Paiva Escola Basica 1

Coimbra Coimbra Escolas Martm de Freitas Escola Basica 1

Coimbra Coimbra Escolas Coimbra Qeste Escola Secundasia 1

Guarda Guarda Escolas da Se Escola Basica e Secundania | 1

Guarda Guarda Escolas Afonso de Albuguergue Escola Secundaria 1

Lema Maceira Escolas Hennque Sommer Escola Basica e Secumdaria | 1

Lema Leina Escolas Dominzos Saqueira Escola Secundaria 1

Tiszu Visen Escolas Grao Vasco Escola Basica 1

Viseu Viseu Ezcolas de Viso Escola Basica 1

Area Metropolitana de Lisboa Lisboa Lisboa Escolas D. Filipa de Lencastre Escola Basica e Secundana | 1
Lisboa ishoa Escolas D. Dinis Escola Secumdaria 1

Alentejo Evora Evora Escolas n° 4 de Exora Escola Secumdania 1
Alangroal Evora Asrupamento de Escolas de Alandroal Escola Basica e Secundania | 1

Setubal Tommao Agrupamento de Escolas da Tomao Escola Basica e Secundania | 1

Setubal Setwal Ezcolas Barbosa du Bocage Escola Basica 1

Bea Bzja Escolas de Alcacer do Sal Escola Secundania 1

Bea Bsja Escolasc®] de Beia Escola Se(v._u_xdém 1

Portalagre Portalegre Escolas Jose Regio Escola Basica 1

Portalezre Portalegre Escolas do Boafim Escola Secundania 1

Santarem Santarem Escolas Dr. Ginestal Machado Escola Secundania 1

Santaram Sazsarem Escolas $a da Bandeira Escola sscundaria 1

Algarve Alzarve Albufeira Escolas de Albufera Escola Basica e Secundania | 1
Alzarve Faro Escolas D. Afonso 1l Escola Basica 1

Regiao Autonoma dos Acores™ Agores Lazoa E:cola Secundana da Lagoa Escola Secundana 1
Acores Velas Escola Basica e Secundana de Velas Escola Basica e Secumdania | !

[Reziao Autonoma da Madeira Madeira Funchal Escola Basica e Secundania Angelo Augusto da Stiva| Escola Basica e Secumdana | I
Madeira Fuchal Escola Secundania Francisco Franco Escola Secundaria 1

TOTAL 4

* Regido Awonoma dos Agores e Regido Autonoma da Madeira foram sslecionados somente escolas por falia de colaboragio dos agripamentos.
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ANEXO Il. Consentimento informado para participacdo em investigacéo dos
encarregados de educacao/responsaveis

DECA UQA it e ane

Consentimento informado para autorizacdo de participacdo em investigacao
Os dispositivos ecra no quotidiano dos jovens portugueses

O trabalho de investigacdo “Os dispositivos ecra no quotidiano dos jovens portugueses. A
mediacédo-ecrd no uso social do tempo” esta a ser realizado no ambito do Mestrado em
Comunicacao Multimédia: Audiovisual digital pela Universidade de Aveiro e tem com o principal
objetivo de analisar a utilizacéo dos ecras pelos jovens nascidos entre os anos de 1998 e 2007, em
contextos diferenciados como escolar, lazer e familiar, e compreender se essa utilizacdo é
percepcionada pelos estudantes e as principais caracteriza¢cdes no quotidiano e no uso social do
tempo.

Pretende-se contribuir para o aprofundamento do conhecimento da tematica, sendo necessario,
para tal, incluir no estudo a participacéo de grupos criados para potenciar a discussao em torno dos
ecras (televisdo, computador, telemdvel, tablete etc). E por isso que a sua colaboragdo como
encarregado de educacgéo fundamental.

As informacdes recolhidas serdo efetuadas através de focus group (grupos de discussao) que
deverdo ser gravados em audio para permitir uma melhor compreensao dos factos e para fins de
investigacao, no sentido de se poder fazer a analise das ideias discutidas. Contudo, nos relatérios
de investigacdo os nomes serdo substituidos por nomes ficticios e garantido o anonimato dos
participantes.

Os resultados da investigacdo, orientada pela Professora Doutora Lidia Oliveira (lidia@ua.pt), serdo
apresentados na Universidade de Aveiro, em 2016, podendo, se desejar, contactar o autor para ter
conhecimento sobre o projeto.

Declaro que aceito participar na investigacdo “ Os dispositivos ecrd no quotidiano dos jovens
portugueses”

Encarregado/a de educacédo da escola , turma
do escolar.
Data: / / Assinatura:

Consentimento informado para participacdo em investigacéo

Enrickson Varsori
932 080 430 | enrickson.varsori@gmail.com

DECA | UQ it e ane
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Consentimento informado para autorizagdo de participagdo em investigacéo
Os dispositivos ecrd no quotidiano dos jovens portugueses

O trabalho de investigacdo “Os dispositivos ecra no quotidiano dos jovens portugueses. A
mediacdo-ecrda no uso social do tempo” esta a ser realizado no ambito do Mestrado em
Comunicacao Multimédia: Audiovisual digital pela Universidade de Aveiro e tem com o principal
objetivo de analisar a utilizacdo dos ecras pelos jovens nascidos entre os anos de 1998 e 2007, em
contextos diferenciados como escolar, lazer e familiar, e compreender se essa utilizacdo é
percepcionada pelos estudantes e as principais caracteriza¢cdes no quotidiano e no uso social do
tempo.

Pretende-se contribuir para o aprofundamento do conhecimento da tematica, sendo necessario,
para tal, incluir no estudo a participacéo de grupos criados para potenciar a discussdo em torno dos
ecrés (televisdo, computador, telemdvel, tablete etc). E por isso que a colaboragéo do(a) seu(sua)
filho(a)/neto(a) é fundamental.

As informagbes recolhidas serdo efetuadas através de focus group (grupos de discussado) que
deverdo ser gravados em audio para permitir uma melhor compreenséo dos factos e para fins de
investigacdo, no sentido de se poder fazer a analise das ideias discutidas. Contudo, nos relatérios
de investigacdo os nomes serdo substituidos por nomes ficticios e garantido o anonimato dos
participantes.

Os resultados da investigacgéo, orientada pela Professora Doutora Lidia Oliveira (lidia@ua.pt), serdo
apresentados na Universidade de Aveiro, em 2016, podendo, se desejar, contactar o autor para ter
conhecimento sobre o projeto.

Declaro que aceito participar na investigagdo “ Os dispositivos ecra no quotidiano dos jovens
portugueses”

Encarregado/a de educac¢do da escola , turma
do escolar.
Data: / / Assinatura:

Consentimento informado para participagdo em investigacéo

Enrickson Varsori
932 080 430 | enrickson.varsori@gmail.com
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ANEXO Illl. Pedido de colaboragdao para os agrupamentos de
escolas

m

PEDIDO DE COLABORACAO

Ex.™. Sr.*. Diretor™.

Assunto: Pedido de autorizagio e colaborag3o para realizagio de wm inguarito por questionzrio no ambito da
investigagio: Os dispositives ecrd no quonidiano dos jovens porrugueses.

No ambite da realizagio dz Dissertagio de Mesmado em Comunicagio Multmadia: Audiovisual Digital que esta
a ser realizado na Universidade de Aveiro pelo aluro Earickson Varsor: da Silva (varsorianua.pt), e que se intnuda
«0Os dispositivos ecr3 no guotidiano dos jovens porugueses: 3 mediagio-ecrd no uso social do tempoy, sob
orientagio da Professora Doutora Lidiz Oliveira (Jidiaana pr. tel 920100764) e coorientacdo da Doutora Ana
Melro (anamelro'aua pt), vimos por este meio solicitar a colaboragdo da V. Ex.

Este mabalko tem como objetivo analisar o uso dos dispositivos ecrds e as socizbilidades, enme estudantes de 12
2 18 anos. nascidos de 1998 até 2004, em periodo escolar.

Para tal, & necessaria a aplicagio de wm inquérito por questionario zos aluwos do 7°, 8%, 9°10°, 11° e 12° ano de
escolaridade. pelo que se pede a vossa autorizagio e colaboragdo. O questionsrio & anonimo e os dados recollidos
serdo mantidos confiderciais, respeitando os principios deontologicos de invesngagdo em ciéncias socizis.

O praeachimento dos questionanios pelos alunos ser realizado em contaxto domestico, em horario zutonomo do
horario escolar. Solicitamos que V.* Ex * solicite a colaboragio dos Diretores de Turms (dos anos atras indicados)
para no inicio de wma das suas zulas escreverem no quadro o sezuinte enderaco intemet: hitps. 'g00.z)leZneH .
E solicitzrem 305 alunos que anotem o enderaco e que em casa respordam 3o questionzrio (10 minutos).

No caso de ter numas que tenbam a disciplina de TIC ou similar. em que os alunos tém acesso 205 compuradores
em sala de zula. e caso o coleza Profassor gueira dispor de 10 minuros da sua aula, o alunos tambem pode
responder nesse contexto, zarantindo que assim o fazem.

Solicitamos amnda que encanunbe o rosso pedido para a Diregio da Associagdo de Pais o Encarregados de
Educagio solicitando que divulzuem junto dos Pais e Encarrezados de Educag3o para que estes reforcem junto
dos filhos/educandos a importancia de colaborarem corosco.

E necessario salientar que o ingquérito em questio & aprovado pelo Ministério da Educagio sob aprovagio do
registo n*0551500001 e todas informagdes sdo zarantidas pelo anomimato dos estudantes, respeitando a lei n°
67/98.

Agradecemos desde ja a vossa atengio e colaboragio neste projeto.
Aveiro, maio de 2016.

PS: caso dessjem receber wma copia da disseragdo com analise dos resuliados teremos todo o Zosto eaviar, depois
de spresentada e defendida publicamente Basta para tanto que nos envie wm e-mail indicado esse interesse para
Earickson Varsori da Silva (varsoriaua pt)

| PRUC s, |
Lidia Oliveira
!
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ANEXO IV. Guiao dos focus groups

Programa de Mestrado em Comunicacao Multimédia: Audiovisual Digital
Universidade de Aveiro- Departamento de Comunicacao e Arte

Os dispositivos ecrad no quotidiano dos jovens portugueses

Sessdo de Trabalho- Jovens | Anos 1998-2004 | Idades compreendidas entre os 12 e 14 anos;
e 15 e 18 anos, respetivamente (De 6 a 12 elementos cada)
Duracéo aproximada: 1h30m

Apresentacdo do projeto

Apresentacdo dos objetivos da sesséo — abordar um conjunto de aspetos relativos a utilizacéo
dos ecras (televisdo, computador, tablet e telemdével etc), a partir das experiéncias e conhecimentos
dos intervenientes

Apresentacdo dos intervenientes

Pede-se uma reflex@o sobre as seguintes tematicas tendo em consideracgao:
Tipos de ecras utilizados (televisdo, computador, telemaovel, outros);

As preferéncias/motivos de utilizagéo;

Os atores envolvidos;

Os obstéaculos/dificuldades/problemas encontrados;

(Aproximadamente 10 minutos por tépico)

Tipos de ecras utilizados

1.1. Utilizam alguma tecnologia? Se sim, que tecnologias utilizam?

1.2. Com que frequéncia (diariamente, semanalmente, mensalmente)?

1.3. A frequéncia de utilizacao esté relacionada com o qué (escola/ tempo disponivel, consumir o
tempo, a tecnologia esta em disponibilizada no local onde esta)?

1.4. O que pensam sobre as influéncias do uso destas tecnologias na capacidade de estudo/estar
informado/entretenimento?

As preferéncias/motivos de utilizacdo

2.1. Gostam de utilizar tecnologias? Que tecnologia preferem utilizar?

2.2. Porque preferem utilizar a televisdo ou o computador ou o telemével (facilidade de uso, o que
permitem fazer, é o Unico media a que tém acesso)?

2.3. Gostariam de utilizar outras tecnologias (novas tecnologias)? Quais? Por qué?

2.4. Que atividades realizam com as diferentes tecnologias (ler, pesquisar, ouvir musica, televiséo
como companhia, estudar, contatar outras pessoas)?

2.5. Que finalidades se prendem com a utilizacdo de cada uma das tecnologias (ocupar tempo livre,
distracdo, estudar, estar em contato com outras pessoas)?

2.6. O que pensam sobre as influéncias do uso destas tecnologias na forma como cada um organiza
0 seu dia e faz a gestéo do tempo?

2.7. Se todos os ecrds desaparecessem, o que implicagfes isso teria na vossa vida?

2.8. Se deixasse se existir internet o que implicacfes isso teria na vossa vida?

2.9. O que fariam com os ecras sem ligacao a Internet?

2.10. Se apenas pudesse ficar com um dispositivo ecra, qual seria? Quais 0os motivos da escolha?

Os atores envolvidos
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3.1. Utilizam as tecnologias sozinhos ou acompanhados por alguém?
3.2. Se utilizam sozinhos, gostariam de ter alguém ou preferem como o fazem?
3.3. Consideram que ha perigos na utilizacdo de algumas tecnologias? Se sim, podem falar de
alguns?
Programa de Mestrado em Comunica¢do Multimédia: Audiovisual Digital
Universidade de Aveiro- Departamento de Comunicacao e Arte

Os dispositivos ecréd no quotidiano dos jovens portugueses

Sessdo de Trabalho- Jovens | Anos 1998-2004 | Idades compreendidas entre os 12 e 14 anos;
e 15 e 18 anos, respetivamente (De 6 a 12 elementos cada)
Duracéo aproximada: 1h30m

3.4. Como tomaram conhecimento desses perigos?
3.5. Se néo, nunca pensaram nisso ou acham que n&o ha perigo algum?
3.6. Preferem conversar de forma presencial ou virtualmente? Qual a vossa opinido sobre isso?

Os obstéaculos/dificuldades/problemas encontrados

4.1. Encontram algumas dificuldades na utilizacéo das tecnologias? Se sim, que tipo de dificuldades
e em que tecnologias? E por qué?

4.2. Tém alguém que ajude em caso de dificuldade ou buscam respostas via internet?

4.3. Que vantagens/desvantagens encontram na sua utilizacdo (faz companhia, realizacdo dos
trabalhos escolares mais facilmente)?

Informacéo final: ap6és a analise das “discussdes” sera realizado um inquérito por
questionario, gostariamos, por isso, agora de saber a vossa opinido sobre o que seria
interessante perguntar ou tentar compreender. O que vos gera curiosidade sobre 0 modo
COMo as pessoas usam 0s ecras em casa, no lazer e no trabalho/escola.
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ANEXO V Pedido de autorizacao a diregao-geral
educacgao: monitorizagao de inquéritos em meio escolar

Inicio » Consultar inguéritos » Ficha de inquérito

Identificacao da Entidade / Interlocuto

Nome da entidade:

enrickson varsori da silva

Nome do Interlocutor:
Enrickson Varsori da Silva

E-mail do interlocstor:

enrickson.varsori@gmail.com

Dados o Tnquerito

Numero de registo:
0551500001

Designacac:

Os dispositivos ecrd no guotidiano dos jovens portugueses. A mediagdo-ecrd ne uso social do tempo

Descricao:

O presznte inquérito por questionario € aplicado no ambito do Mestrado em Comunicacdo Multimédia:
Audiovisugl Digital, realzado no Departamento de Comunicacdo & Arte (DeCA), da Universicade de Aveire.
0 estudo, realizado entra 2015 e 2016, designa-se Os dispasitivos ecr3d no quetidiano dos jovens
portugueses e pretende recolher informacdo relativemente 3 utilizacdo dos media (televisdo, computador,
tablet = telemavel), da geracdo nascida pos 1998. Todos s dados recolhidos s3o estritamente
confidenciais. A sua opinido € muito importante ¢, como tal, pedimos que responda a todas as questSes
com o maxime de sinceridade. Ndo ha respostas cetas ou erradas. Se tiver dividas, pode entrar em
contato com o aluno, através do e-mail enrickson.varsori@gmail.com ou do nimero de telemovel
93208(0430. Ou se preferir, pode entrar em contato zom a Orientadora co projeto, Prof.2 Doutora Lidia
Oliveira, através do e-mail lidia@ua.pt ou do telemdvel 927 994 265. No final do preenchimento des
inquéritos, solicitamos que os devolva ao/a professar/a através dofa qual teve acesso em caso de
preenciimento em papel.

O inquérito demora de 3 a 5 minutos para responder. Desde ja, muito cbrigado pela sua colaboracéo.

Meastrando: Enrickson Varsori

Orientadora: Prof.2 Doutora Lidia Oliveira

Objectivos:

01: Analisar a forma como a tecnologia ecrd se tornou fundamental nas socabilidades do quotidiano de
publico juvem! portugues.

02: Perczber como o uso dos ecrds € associade ao uso social do tempo dos jovens (12-18 anos).

03: Analisar a utilizaciao das tecnolegias ecrd pela populagdo juvenil em Portugal.
04: Compreender a forma que é utilizada a tecnolegia ecrd na geragdo pos 1998,

Periodicicade:

da
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i Observacies:

a) A realizacdo dos Inguéritos fica sujeita @ autorzacdo das Direcdes dos Agrupamentos de Escolas do
ensino publico a contactar para a realizacaoe do estudo. Merece especial atencde o modo, ¢ momento e
condigoes de aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, porque onerosos, devendo
fazer-se em estreita articulacdo com a Direcdo do Agrupamento.

| b) Deve considerar-se o dispesto na Lei n® 67/98 em meztéria de garantia de anonimato dos sujetos,
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A N EXO V| . Inquérito por questionario

INQUERITO POR QUESTIONARIO

“Os dispositivos ecra no quotidiano dos jovens portugueses.
A mediacao-ecra no uso social do tempo”

O presente inquérito por questionario é aplicado no ambito do Mestrado em Comunicacao
Multimédia: Audiovisual Digital, realizado no Departamento de Comunicacdo e Arte (DeCA), da
Universidade de Aveiro. O estudo, realizado entre 2015 e 2016, designa-se Os dispositivos ecré
no quotidiano dos jovens portugueses e pretende recolher informacao relativamente a utilizagéo
dos media (televisdo, computador, tablet e telemével), da geracdo nascida pés 1998. Todos os
dados recolhidos sdo estritamente confidenciais. A sua opinido é muito importante e, como tal,
pedimos que responda a todas as questées com o maximo de sinceridade. N&do ha respostas certas
ou erradas. Se tiver duvidas, pode entrar em contato com o aluno, através do e-mail
enrickson.varsori@gmail.com ou do nimero de telemével 932080430. Ou se preferir, pode entrar
em contato com a Orientadora do projeto, Prof.2 Doutora Lidia Oliveira, através do e-mail lidia@ua.pt
ou do telemével 929 190 764. No final do preenchimento dos inquéritos, solicitamos que os devolva
ao/a professor/a através do/a qual teve acesso em caso de preenchimento em papel.

O inquérito demora de 5 a 8 minutos para responder. Desde j4, muito obrigado pela sua colaboragéo.
Mestrando: Enrickson Varsori

Orientadora: Prof.2 Doutora Lidia Oliveira

Coorientadora: Doutora Ana Melro

1. CARACTERIZAGAO DO INQUIRIDO

1.1. SEXO
O Masculino
O Feminino

A

IDADE
11
12
13
14
15
16
17
18

ooooooogge

3. ANO ESCOLAR QUE FREQUENTA

1.4. LOCALIDADE DE RESIDENCIA
O Aveiro
O Beja
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Ooooooouooooooooooo

2.

Braga
Braganca
Castelo Branco
Coimbra
Evora
Faro
Guarda
Leiria
Lisboa
Portalegre
Porto
Santarém
Setubal

Viana do Castelo

Vila Real
Viseu

Regido Autonoma dos Agores
Regido Autbnoma da Madeira

USO DOS DISPOSITIVOS ECRA

2.1. Quais destes equipamentos ecra possui? Assinale todas as alternativas que

ooooooood

se aplicam.

Televisao

Telemovel/Smartphone

Computador fixo

Computador portatil

Tablet

Consolas de jogos portateis (Nintendo DS/3ds, Playstation PSP, etc.)
SmartWatch/Relégio digital (Android, Apple Watch, etc.)
Nenhum dos anteriores

Outro
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2.2. Aproximadamente com quantos anos teve 0s seguintes dispositivos
ecra? Assinale com X todas as alternativas que se aplicam.

APARELHOS ECRA

Sempre me
lembro de
ter tido em

casa

Nuncative

De8all

anos

Del2al4

anos

Del15a18

anos

Televisdo

Telemovel/Smartphone

Computador fixo

Computador portatil

Tablet

Consolas de jogos
portateis (Nintendo
DS/3ds, Playstation
PSP, etc.)

SmartWatch/Relogio
digital (Android, Apple
Watch, etc.)
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2.3. Indigue o nimero de equipamentos ecra existentes na sua residéncia.

Assinale com X todas as alternativas que se aplicam.

APARELHOS ECRA 0 1 2 3 5 ou
mais
Televisdo
Telemdvel/Smartphone
Computador fixo
Computador portétil
Tablet
Consolas de jogos portateis (Nintendo
DS/3ds, Playstation PSP, etc.)
SmartWatch/Relégio digital (Android, Apple
Watch, etc.)
Outros dispositivos com ecra
2.4, Na lista abaixo indica o quanto gosta de cada um dos dispositivos
ecréd indicados? Assinale com X todas as alternativas que se aplicam.
APARELHOS ECRA N&o gosto | Gosto Gosto Adoro
pouco muito

Televisao

Telemével/Smartphone

Computador fixo

Computador portatil

Tablet
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Consolas de jogos portateis (Nintendo

DS/3ds, Playstation PSP, etc.)

SmartWatch/Rel6gio digital (Android, Apple

Watch, etc.)
Outros dispositivos com ecra
2.5 Com que frequéncia utiliza os seguintes aparelhos ecra? Assinale com
X todas as alternativas que se aplicam.
APARELHOS ECRA N&o Raramente | Uso Uso Uso
uso uso pontualmente | frequentemente | sempre

Televisao

Telemével/Smartphone

Computador fixo

Computador portatil

Tablet

Consolas de jogos
portateis(Nintendo
DS/3ds, Playstation PSP,

etc.)

SmartWatch/Relégio
digital (Android, Apple
Watch, etc.)

Outros dispositivos com

ecra
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2.6.

Assinale com X todas as alternativas que se aplicam.

Em que horario costuma utilizar os seguintes aparelhos ecra?

APARELHOS ECRA

Manha

Manha

e tarde

Manha

e noite

Tarde

Tarde e

noite

Noite

dia

Todo o

Nunca

Televisdo

Telemével/Smartphone

Computador fixo

Computador portatil

Tablet

de
portateis(Nintendo
DS/3ds, Playstation, etc.)

Consolas jogos

SmartWatch/Relégio
digital (Android,
Watch, etc.)

Apple

Outros dispositivos com

ecra
2.7.Em média, quantas horas por dia passa a utilizar os seguintes ecras (Assinale com
X para cada um dos ecrés o que melhor corresponde a sua situacao)

APARELHOS .

ECRA Mais de 12 | Entre9a 12 | Entre 6 e 9 | Entre 3 e 6 | Entre 1 e 3 | Menos do
horas por | horas por | horas por | horas por | horas por | que 1 hora
dia dia dia dia dia por dia

Televisdo

Telemavel/

Smartphone

Computador

fixo

144




Computador
portatil

Tablet

Consolas de
jogos
portateis
(Nintendo
DS/3ds,
Playstation
PSP, etc.)

SmartWatch/
Reldgio digital
(Android,
Apple Watch,
etc.)

2.8. Que atividades realiza com recurso aos aparelhos ecras no tempo
livre em casa? Com que frequéncia? Assinale com X todas as alternativas
gue se aplicam.

ATIVIDADES

Nao uso

Raramente

uso

Uso

pontualmente

Uso

frequentemente

Uso

sempre

com televisao

Ver televisdo/Interagir

Ver videos

gravados

Ver programas de TV

a internet

Usar computador para

atividades néo ligadas

Usar sites e aplicagbes

de conversacao
(facebook, whatsapp
etc.)

Navegar na internet

Ouvir musica

Jogar
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Ler livros, revistas

online etc.

Estudar/Fazer
trabalhos de casa

Falar ao

telemével/Smartphone

Enviar SMS

2.9. Quem costuma ter como companhia presencial quando esté a utilizar

os aparelhos ecra? Assinale com X todas as alternativas que se aplicam.

TECNOLOGIAS Nao Estou Amigo | Pais Irméaos | Primos | Tios Avos
ECRA tenho |s6é na|s

esse maiori

equipa | a das

mento | vezes
Televisdo

Telemével/Smartpho

ne

Computador fixo

Computador portatil

Tablet

Consolas de jogos

portateis  (Nintendo
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DS/3ds, Playstation
PSP, etc.)

SmartWatch/Relégio
digital (Android, Apple
Watch, etc.)

Outros  dispositivos

com ecra

2.10. De que forma considera que o uso dos ecrd influencia a realizacéo
das seguintes atividades? Assinale com X todas as alternativas que se

aplicam.

ATIVIDADES

Facilita

Dificulta

N&o faz diferenca

Estudar (fazer

pesquisa online)

Estudar (estar

concentrado/focado)

Entreter/Brincar

Ajudar nos afazeres

domésticos

Estar com amigos

Estar com a familia
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2.11.

As atividades que faco com dispositivos ecré ja foi origem de

conflitos com os pais/encarregados de educacéo por algum dos motivos
indicados a seguir? Assinale com X todas as alternativas que se aplicam.

APARELHOS ECRA

N&do tenho
esse
equipamen

to

Tempo de

uso

Motivos de
uso/ativida
des que

faco

Periodo do
dia em que

uso

Nunca foi
motivo de

conflito

Televisao

Telemovel/Smartphone

Computador fixo

Computador portatil

Tablet
Consolas de jogos
portateis (Nintendo

DS/3ds, Playstation PSP,

etc.)

SmartWatch/Relégio
digital (Android,
Watch, etc.)

Apple

Outros dispositivos com

ecra
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2.12.  Selecione todos os dispositivos ecra que frequentemente faz uso em

simultaneo

Televisao

[ I I W

Telemével/Smartphone
Computador fixo/portatil
Consolas de jogos portateis (Nintendo DS/3ds, Playstation PSP, etc.)
SmartWatch/Relégio digital (Android, Apple Watch, etc.)

2.13. Com que frequéncia sente dificuldades em gerir o seu tempo por
causa da utilizagdo de dispositivos ecra?

Nunca
Raramente
Quase sempre
Sempre

Ooood

2.14. Assinale nalista abaixo as afirmacdes que melhor se adequam ao
seu caso. Assinale com X todas as alternativas que se aplicam.

Nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

Deixo o que tenho para
fazer para a Ultima da hora

Adio tarefas de hoje para o
dia seguinte

Demoro a iniciar tarefas

Interrompo  tarefas com
frequéncia

Desisto facilmente das
tarefas

Demoro a terminar tarefas

Chego atrasado a
compromissos

Tenho dificuldades em
perceber as prioridades
entre tarefas

Planeio as minhas
atividades seguindo uma
ordem durante o dia

Sigo uma rotina diaria

Quando termino uma tarefa,

sei 0 que fazer em seguida
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Tenho facilidade em inician
tarefas

Tenho facilidade em
terminar tarefas antes do
prazo

N&o desisto facilmente das
tarefas, persisto até concluir

Chego a tempo aos meus
compromissos

Tenho facilidade em
perceber as prioridades
entre tarefas

Tento fazer vérias tarefas
em simultineo  (tendo
vérias aplicacbes abertas

no computador)

2.15. Quando ja esta em casa, com que frequéncia utiliza tecnologias com
ecra (computador, telemével etc ) para contactar os amigos para continuar
a conversar. Por exemplo, manter as conversas recorrendo SMS ou aplicacbes
como WhatsApp, Facebook Messenger etc

Nunca

As vezes
Quase sempre
Sempre

Oood

2.16. Assinale nalista abaixo, para cada afirmacé&o, a opgao que melhor
corresponde ao seu caso:

Nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

Nas aulas, apesar de ser|
proibido, tenho sempre o
telemével ligado e tento
usa-lo para ver mensagens

e notificacdes

Enquanto estudo tenho
sempre o telemével junto &
mim e vou acompanhando
0 que se passa nas redes

sociais
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Enquanto janto tenho o
telemével ao meu lado e

vou interagindo com ele

O telemével esta sempre
ligado, mesmo enquanto

durmo

A minha turma tem um
grupo em redes sociais
(facebook e whatsapp) no
qual todos costumamos

manter a conversa

A minha mae ¢é minha

"amiga" no Facebook

O meu pai € meu "amigo"

no Facebook

Os meus professores sao
meus "amigos" no

Facebook

Tenho TV no quarto e
costuma  estar ligadal

quando me deito

Alguns assuntos eu prefiro
falar via internet do que
presencialmente porque
tenho vergonha ou medo de

falar com a pessoa

Quando estou com meus

amigos eu tento ndo usar 0
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telemével/tablet para darn

atencdo a eles

2.17. Aqui podes dar livremente a tua opinido sobre a importancia do uso das
tecnologias da comunicagdo (dispositivos ecrd) no teu dia a dia e como é que esse uso
tem implicagées na forma como usas o teu tempo, como te coordenas com os teus
amigos e familiares. O que seria a tua vida sem estas tecnologias, etc...
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ANEXO V| | . Resultados SPSS

Frequency Table

1.1 - Sexo
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Masculino 217 53.1 53.4 53.4
Feminino 189 46.2 46.6 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
1.2 - Idade
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 12 53 13.0 13.1 13.1
13 60 14.7 14.8 27.8
14 60 14.7 14.8 42.6
15 105 25.7 25.9 68.5
16 67 16.4 16.5 85.0
17 44 10.8 10.8 95.8
18 17 4.2 4.2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
1.3 - Ano Escolar
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 7° ano 56 13.7 13.8 13.8
8°ano 69 16.9 17.0 30.8
9° ano 59 14.4 14.5 45.3
10°ano 111 27.1 27.3 72.7
11°ano 61 14.9 15.0 87.7
12° ano 50 12.2 12.3 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
1.4 - Distrito
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Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Aveiro 19 4.6 4.7 4.7
Beja 44 10.8 10.8 15.5
Braga 26 6.4 6.4 21.9
Braganca 25 6.1 6.2 28.1
Castelo Branco 24 5.9 5.9 34.0
Coimbra 25 6.1 6.2 40.1
Evora 24 5.9 5.9 46.1
Faro 30 7.3 7.4 534
Guarda 28 6.8 6.9 60.3
Leiria 31 7.6 7.6 68.0
Lisboa 39 9.5 9.6 77.6
Portalegre 20 4.9 4.9 82.5
Porto 22 5.4 5.4 87.9
Santarém 12 2.9 3.0 90.9
Viana do Castelo 12 2.9 3.0 93.8
Vila Real 8 2.0 2.0 95.8
Viseu 16 3.9 3.9 99.8
Regido Auténoma dos
Acores 1 2 .2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
21-TV
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nao 4 1.0 1.0 1.0
Sim 402 98.3 99.0 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.1 - Telem6vel
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nao 4 1.0 1.0 1.0
Sim 402 98.3 99.0 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.1 - Comp fixo
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Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Néo 231 56.5 56.9 56.9
Sim 175 42.8 43.1 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.1 - Comp portatil
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Néo 160 39.1 394 394
Sim 246 60.1 60.6 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.1- Tablet
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Néo 207 50.6 51.0 51.0
Sim 199 48.7 49.0 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.1 - Consolas
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Néo 322 78.7 79.3 79.3
Sim 84 20.5 20.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.1 - Smartwatch
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Néo 373 91.2 91.9 91.9
Sim 33 8.1 8.1 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
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2.2 -idade tv

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o me lembro da idade,
porque sempre me lembro
de ter tido em casa 397 97.1 97.8 97.8
De 8 a 11 anos 6 1.5 1.5 99.3
De 12 a 14 anos 3 7 7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.2 - idade telemével
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&ao me lembro da idade,
porque sempre me lembro
de ter tido em casa 39 9.5 9.6 9.6
Nunca tive 30 7.3 7.4 17.0
De 8 a 11 anos 248 60.6 61.1 78.1
De 12 a 14 anos 83 20.3 20.4 98.5
De 15 a 18 anos 6 1.5 1.5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.2 -idade comp fixo
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&ao me lembro da idade,
porque sempre me lembro
de ter tido em casa 252 61.6 62.1 62.1
Nunca tive 133 325 32.8 94.8
De 8 a 11 anos 15 3.7 3.7 98.5
De 12 a 14 anos 5 1.2 1.2 99.8
De 15 a 18 anos 1 2 2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
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2.2 - idade portatil

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o me lembro da idade,
porque sempre me lembro
de ter tido em casa 282 68.9 69.5 69.5
Nunca tive 22 5.4 5.4 74.9
De 8 a 11 anos 54 13.2 13.3 88.2
De 12 a 14 anos 46 11.2 11.3 99.5
De 15 a 18 anos 2 5 5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.2 -idade tablet
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nao me lembro da idade,
porque sempre me lembro
de ter tido em casa 2 5 5 5
Nunca tive 177 43.3 43.6 44.1
De 8 a 11 anos 193 47.2 47.5 91.6
De 12 a 14 anos 26 6.4 6.4 98.0
De 15 a 18 anos 8 2.0 2.0 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.2 -idade consolas
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&ao me lembro da idade,
porque sempre me lembro
de ter tido em casa 78 19.1 19.2 19.2
Nunca tive 236 57.7 58.1 77.3
De 8 a 11 anos 81 19.8 20.0 97.3
De 12 a 14 anos 11 27 2.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
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2.2 - idade smartwatch

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o me lembro da idade,
porque sempre me lembro
de ter tido em casa 77 18.8 19.0 19.0
Nunca tive 275 67.2 67.7 86.7
De 8 a 11 anos 43 10.5 10.6 97.3
De 12 a 14 anos 7 1.7 1.7 99.0
De 15 a 18 anos 4 1.0 1.0 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 T
Total 409 100.0
2.3-num tv
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 1 7 1.7 1.7 1.7
2 81 19.8 20.0 21.7
3 166 40.6 40.9 62.6
4 135 33.0 33.3 95.8
5 ou mais 17 4.2 4.2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.3 - num teleméveis
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 1 1 2 2 2
2 12 2.9 3.0 3.2
3 75 18.3 18.5 21.7
4 166 40.6 40.9 62.6
5 ou mais 152 37.2 37.4 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.3 - num comp fixo
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 0 31 7.6 7.6 7.6
135 33.0 33.3 40.9
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2 172 421 42.4 83.3
3 67 16.4 16.5 99.8
4 1 2 2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.3 - num portateis
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 0 6 1.5 1.5 1.5
1 97 23.7 23.9 25.4
2 202 49.4 49.8 75.1
3 96 235 23.6 98.8
4 3 7 7 99.5
5 ou mais 2 5 5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.3 - num tablets
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 0 23 5.6 5.7 5.7
1 145 355 35.7 41.4
2 188 46.0 46.3 87.7
3 49 12.0 12.1 99.8
4 1 2 2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.3 - num consolas
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 0 54 13.2 13.3 13.3
1 296 72.4 72.9 86.2
2 44 10.8 10.8 97.0
3 2.0 2.0 99.0
4 5 5 99.5
5 ou mais 5 5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
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2.3 - num smartwatch

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 0 232 56.7 57.1 57.1
1 153 37.4 37.7 94.8
2 19 4.6 4.7 99.5
3 2 5 5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.3 - num outros dispo
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 0 111 27.1 27.3 27.3
1 289 70.7 71.2 98.5
2 5 1.2 1.2 99.8
3 1 2 2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.4 - gosto tv
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o gosto 8 2.0 2.0 2.0
Gosto pouco 99 24.2 24.4 26.4
Gosto muito 163 39.9 40.1 66.5
Adoro 136 33.3 335 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.4 - gosto telemoveis
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o gosto 1 2 2 2
Gosto pouco 17 4.2 4.2 4.4
Gosto muito 167 40.8 411 45.6
Adoro 221 54.0 54.4 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
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Total 409 100.0
2.4 - gosto comp fixo
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Néo gosto 35 8.6 8.6 8.6
Gosto pouco 139 34.0 34.2 42.9
Gosto muito 139 34.0 34.2 77.1
Adoro 93 22.7 22.9 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.4 - gosto portétil
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nao gosto 23 5.6 5.7 5.7
Gosto pouco 101 24.7 24.9 30.5
Gosto muito 223 54.5 54.9 85.5
Adoro 59 14.4 14.5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.4 - gosto tablet
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o gosto 6 15 15 15
Gosto pouco 189 46.2 46.6 48.0
Gosto muito 189 46.2 46.6 94.6
Adoro 22 5.4 5.4 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.4 - gosto consola
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Néo gosto 82 20.0 20.2 20.2
Gosto pouco 219 53.5 53.9 74.1
Gosto muito 88 215 21.7 95.8
Adoro 17 4.2 4.2 100.0
Total 406 99.3 100.0
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Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.4 - gosto smartwatch
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Ndo gosto 118 28.9 29.1 29.1
Gosto pouco 159 38.9 39.2 68.2
Gosto muito 125 30.6 30.8 99.0
Adoro 4 1.0 1.0 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.4 - gosto outros
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o gosto 228 55.7 56.2 56.2
Gosto pouco 125 30.6 30.8 86.9
Gosto muito 51 12.5 12.6 99.5
Adoro 2 5 5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.5-freqtv
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Raramente uso 13 3.2 3.2 3.2
Uso pontualmente 42 10.3 10.3 135
Uso frequentemente 91 222 22.4 36.0
Uso sempre 260 63.6 64.0 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.5 - freq telemovel
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 1 2 2 2
Raramente uso 44 10.8 10.8 11.1
Uso pontualmente 58 14.2 14.3 25.4
Uso frequentemente 60 14.7 14.8 40.1
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Uso sempre 243 59.4 59.9 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.5 - freq computador
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 57 13.9 14.0 14.0
Raramente uso 88 21.5 21.7 35.7
Uso pontualmente 100 24.4 24.6 60.3
Uso frequentemente 63 15.4 15.5 75.9
Uso sempre 98 24.0 24.1 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.5 -freq tablet
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 123 30.1 30.3 30.3
Raramente uso 101 24.7 24.9 55.2
Uso pontualmente 64 15.6 15.8 70.9
Uso frequentemente 70 171 17.2 88.2
Uso sempre 48 11.7 11.8 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.5 -freq consolas
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 311 76.0 76.6 76.6
Raramente uso 37 9.0 9.1 85.7
Uso pontualmente 29 71 71 92.9
Uso frequentemente 27 6.6 6.7 99.5
Uso sempre 2 5 5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0

2.5 - freq smartwatch
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Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 333 81.4 82.0 82.0
Raramente uso 35 8.6 8.6 90.6
Uso pontualmente 27 6.6 6.7 97.3
Uso frequentemente 8 2.0 2.0 99.3
Uso sempre 3 7 7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.5 - freq outros
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 357 87.3 87.9 87.9
Raramente uso 45 11.0 11.1 99.0
Uso pontualmente 3 7 7 99.8
Uso frequentemente 1 2 2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.6 - horario tv
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tarde e noite 10 2.4 3.1 3.1
Noite 311 76.0 96.9 100.0
Total 321 78.5 100.0
Missing System 88 21.5
Total 409 100.0
2.6 - horario telemdvel
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Manha e tarde 27 6.6 8.4 8.4
Manha e noite 1 2 3 8.7
Tarde e noite 2 5 .6 9.3
Noite 221 54.0 68.6 78.0
Todo o dia 69 16.9 21.4 99.4
Nunca 2 5 .6 100.0
Total 322 78.7 100.0
Missing System 87 21.3
Total 409 100.0
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2.6 - horario comp fixo

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tarde 1 2 3 3
Tarde e noite 10 2.4 3.1 3.4
Noite 232 56.7 72.0 75.5
Nunca 79 19.3 24.5 100.0
Total 322 78.7 100.0
Missing System 87 21.3
Total 409 100.0
2.6 - horario portatil
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Manha e noite 1 2 3 .3
Tarde e noite 3 7 9 1.2
Noite 205 50.1 63.7 64.9
Nunca 113 27.6 35.1 100.0
Total 322 78.7 100.0
Missing System 87 21.3
Total 409 100.0
2.6 - horario tablet
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tarde e noite 3 7 9 .9
Noite 163 39.9 50.8 51.7
Nunca 155 37.9 48.3 100.0
Total 321 78.5 100.0
Missing System 88 21.5
Total 409 100.0
2.6 - horario smartwatch
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Manha e noite 1 2 3 3
Tarde e noite 2 5 .6 9
Noite 2 5 .6 1.6
Todo o dia 22 5.4 6.8 8.4
Nunca 295 72.1 91.6 100.0
Total 322 78.7 100.0
Missing System 87 21.3
Total 409 100.0
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2.6 - horario outros disp

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Manha e noite 1 2 3 3
Noite 1 2 3 .6
Todo o dia 1 2 3 9
Nunca 319 78.0 99.1 100.0
Total 322 78.7 100.0
Missing System 87 21.3
Total 409 100.0
2.7 - horas TV
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Mais de 12 horas 2 5 5 5
Entre 9 e 12 horas 4 1.0 1.0 15
Entre 6 e 9 horas 4 1.0 1.0 2.5
Entre 3 e 6 horas 9 2.2 2.2 4.7
Entre 1 e 3 horas 133 325 32.8 374
Menos de 1 hora 254 62.1 62.6 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.7 - horas telemovel
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Mais de 12 horas 19 4.6 4.7 4.7
Entre 9 e 12 horas 23 5.6 57 10.3
Entre 6 e 9 horas 13 3.2 3.2 13.5
Entre 3 e 6 horas 51 12.5 12.6 26.1
Entre 1 e 3 horas 177 43.3 43.6 69.7
Menos de 1 hora 123 30.1 30.3 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.7 - horas comp fixo
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Mais de 12 horas 1
Entre 9 e 12 horas 2
Entre 6 e 9 horas 1 1.0
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Entre 3 e 6 horas 1 2 2 1.2
Entre 1 e 3 horas 10 2.4 2.5 3.7
Menos de 1 hora 311 76.0 76.6 80.3
Nao uso esse
equipamento 80 19.6 19.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.7 - horas portatil
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Mais de 12 horas 1 2 2 2
Entre 9 e 12 horas 6 1.5 1.5 1.7
Entre 6 e 9 horas 3 7 7 25
Entre 3 e 6 horas 9 2.2 2.2 4.7
Entre 1 e 3 horas 17 4.2 4.2 8.9
Menos de 1 hora 241 58.9 59.4 68.2
N&o uso esse
equipamento 129 315 31.8 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.7 - horas tablet
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Entre 9 e 12 horas 1 2 2 2
Entre 6 e 9 horas 1 2 2 5
Entre 3 e 6 horas 3 7 7 1.2
Entre 1 e 3 horas 20 4.9 4.9 6.2
Menos de 1 hora 268 65.5 66.0 72.2
N&o uso esse
equipamento 113 27.6 27.8 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.7 - horas consola
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Entre 6 e 9 horas 2 5 5 5
Entre 3 e 6 horas 6 1.5 1.5 2.0
Entre 1 e 3 horas 30 7.3 7.4 9.4
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Menos de 1 hora 83 20.3 20.4 29.8
Nao uso esse
equipamento 285 69.7 70.2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.7 - horas smartwatch
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Mais de 12 horas 1 2 2 2
Entre 9 e 12 horas 1 2 2 5
Entre 6 e 9 horas 3 7 7 1.2
Entre 3 e 6 horas 23 5.6 5.7 6.9
Entre 1 e 3 horas 12 2.9 3.0 9.9
Menos de 1 hora 79 19.3 19.5 29.3
N&o uso esse
equipamento 287 70.2 70.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.7 - horas outros
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Entre 6 e 9 horas 2 5 5 5
Entre 3 e 6 horas 2 5 5 1.0
Entre 1 e 3 horas 6 1.5 1.5 2.5
Menos de 1 hora 109 26.7 26.8 29.3
Nao uso esse
equipamento 287 70.2 70.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.8 -tempo livre tv
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 9 2.2 2.2 2.2
Raramente uso 30 7.3 7.4 9.6
Uso pontualmente 78 19.1 19.2 28.8
Uso frequentemente 79 19.3 19.5 48.3
Uso sempre 210 51.3 51.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
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Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.8 -tempo livre videos
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 4 1.0 1.0 1.0
Raramente uso 9 2.2 2.2 3.2
Uso pontualmente 82 20.0 20.2 23.4
Uso frequentemente 126 30.8 31.0 54.4
Uso sempre 185 45.2 45.6 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.8 - tempo livre tv gravada
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nao uso 167 40.8 41.1 41.1
Raramente uso 139 34.0 34.2 75.4
Uso pontualmente 76 18.6 18.7 94.1
Uso frequentemente 14 3.4 3.4 97.5
Uso sempre 10 2.4 2.5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.8 - tempo livre pc sem net
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nao uso 87 21.3 21.4 21.4
Raramente uso 157 38.4 38.7 60.1
Uso pontualmente 60 14.7 14.8 74.9
Uso frequentemente 43 10.5 10.6 85.5
Uso sempre 59 14.4 14.5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.8 - tempo livre chats
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nao uso 3 7 7 7
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Raramente uso 35 8.6 8.6 9.4
Uso pontualmente 102 24.9 25.1 345
Uso frequentemente 115 28.1 28.3 62.8
Uso sempre 151 36.9 37.2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.8 -tempo livre net
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 1 2 2 2
Raramente uso 3 7 7 1.0
Uso pontualmente 10 2.4 25 34
Uso frequentemente 78 19.1 19.2 227
Uso sempre 314 76.8 77.3 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.8 - tempo livre musica
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 3 7 7 7
Raramente uso 5 1.2 1.2 2.0
Uso pontualmente 66 16.1 16.3 18.2
Uso frequentemente 216 52.8 53.2 71.4
Uso sempre 116 28.4 28.6 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.8 -tempo livre jogar
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 4 1.0 1.0 1.0
Raramente uso 60 14.7 14.8 15.8
Uso pontualmente 44 10.8 10.8 26.6
Uso frequentemente 258 63.1 63.5 90.1
Uso sempre 40 9.8 9.9 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
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2.8 -tempo livre livros

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 20 4.9 4.9 4.9
Raramente uso 82 20.0 20.2 25.1
Uso pontualmente 177 43.3 43.6 68.7
Uso frequentemente 63 15.4 15.5 84.2
Uso sempre 64 15.6 15.8 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 T
Total 409 100.0
2.8 - tempo livre estudar
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 5 1.2 1.2 1.2
Raramente uso 10 2.4 2.5 3.7
Uso pontualmente 106 259 26.1 29.8
Uso frequentemente 193 47.2 47.5 77.3
Uso sempre 92 22.5 22.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.8 - tempo livre telemovel
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nao uso 4 1.0 1.0 1.0
Raramente uso 78 19.1 19.2 20.2
Uso pontualmente 87 21.3 21.4 41.6
Uso frequentemente 208 50.9 51.2 92.9
Uso sempre 29 7.1 7.1 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.8 -tempo livre sms
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid N&o uso 4 1.0 1.0 1.0
Raramente uso 90 22.0 22.2 23.2
Uso pontualmente 59 14.4 14.5 37.7
Uso frequentemente 216 52.8 53.2 90.9

171




Uso sempre 37 9.0 9.1 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.9 - companhiatv
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Estou so6 180 44.0 44.7 44.7
Amigos 1 2 2 44.9
Primos 1 2 2 45.2
Pais 176 43.0 43.7 88.8
Irmé&os 41 10.0 10.2 99.0
Tios 4 1.0 1.0 100.0
Total 403 98.5 100.0
Missing System 6 15
Total 409 100.0
2.9 - companhia telemovel
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Estou s6 332 81.2 81.8 81.8
Amigos 14 3.4 3.4 85.2
Primos 1 2 .2 85.5
Pais 56 13.7 13.8 99.3
Irmaos 3 7 N 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
comp_pc
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Estou s6 214 52.3 52.7 52.7
Amigos 9 2.2 2.2 54.9
Primos 2 5 5 554
Pais 89 21.8 21.9 77.3
Irmaos 2.2 2.2 79.6
Tios T T 80.3
Avos 80 19.6 19.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
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2.9 - companhia portatil

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Estou s6 159 38.9 39.4 39.4
Amigos 11 2.7 2.7 42.1
Primos 1 2 2 42.3
Pais 121 29.6 30.0 72.3
Irm&os 10 2.4 2.5 74.8
Tios 5 1.2 1.2 76.0
Avos 97 23.7 24.0 100.0
Total 404 98.8 100.0
Missing System 5 1.2
Total 409 100.0
2.9 - companhia tablet
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Estou so6 171 41.8 42.1 42.1
Amigos 8 2.0 2.0 44.1
Primos 2 5 5 44.6
Pais 48 11.7 11.8 56.4
Irm&os 35 8.6 8.6 65.0
Tios 1 2 .2 65.3
Avos 141 345 34.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.9 - companhia consolas
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Estou s6 67 16.4 16.5 16.5
Amigos 35 8.6 8.6 25.1
Primos 1.0 1.0 26.1
Pais 2.2 2.2 28.3
Irmé&os 2.2 2.2 30.5
Tios 2 2 30.8
Avos 281 68.7 69.2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0

2.9 - companhia smartwatch
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Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Estou s6 55 13.4 13.6 13.6
Amigos 50 12.2 124 26.1
Primos 5 5 26.6
Pais 1.2 1.2 27.8
Irmaos 1.0 1.0 28.8
Tios 3 7 7 29.5
Avos 284 69.4 70.5 100.0
Total 403 98.5 100.0
Missing System 6 15
Total 409 100.0
2.9 - companhia outros disp
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Estou s6 54 13.2 13.3 13.3
Amigos 56 13.7 13.8 27.1
Primos 5 5 27.6
Pais 1.5 1.5 29.1
Irméos 7 7 29.8
Tios 2 2 30.0
Avos 284 69.4 70.0 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.10 - influéncia estudo
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Facilita 361 88.3 88.9 88.9
Dificulta 43 10.5 10.6 99.5
N&o faz diferenca 2 5 5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.10 - influéncia concentrar
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Facilita 28 6.8 6.9 6.9
Dificulta 339 82.9 83.5 90.4
N&o faz diferenca 39 9.5 9.6 100.0
Total 406 99.3 100.0
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Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.10 - influéncia brincar
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Facilita 98 24.0 24.1 24.1
Dificulta 127 31.1 31.3 55.4
Nao faz diferenca 181 44.3 44.6 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.10 - influéncia amigos
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Facilita 58 14.2 14.3 14.3
Dificulta 161 39.4 39.7 53.9
Néo faz diferenca 187 45.7 46.1 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.10 - influéncia familia
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Facilita 34 8.3 8.4 8.4
Dificulta 191 46.7 47.0 55.4
Néo faz diferenca 181 44.3 44.6 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.11 - conflitos tv
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tempo de uso 157 38.4 38.7 38.7
Motivo de uso 6 15 15 40.1
Periodo do dia em que uso
16 3.9 3.9 44.1
Nunca foi motivo de
conflito 227 55.5 55.9 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
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Total 409 100.0
2.11 - conflitos telemdvel
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tempo de uso 184 45.0 45.3 45.3
Motivo de uso 4 1.0 1.0 46.3
Periodo do dia em que uso
56 13.7 13.8 60.1
Nunca foi motivo de
conflito 159 38.9 39.2 99.3
N&o tenho esse
equipamento 3 7 7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.11 - conflitos comp fixo
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tempo de uso 14 3.4 3.4 3.4
Motivo de uso 4 1.0 1.0 4.4
Periodo do dia em que uso
7 17 17 6.2
Nunca foi motivo de
conflito 278 68.0 68.5 74.6
N&o tenho esse
equipamento 103 25.2 254 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.11 - conflitos portatil
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tempo de uso 52 12.7 12.8 12.8
Motivo de uso 6 15 15 14.3
Periodo do dia em que uso
8 2.0 2.0 16.3
Nunca foi motivo de
conflito 236 57.7 58.1 74.4
N&o tenho esse
equipamento 104 25.4 25.6 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
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Total 409 100.0
2.11 - conflitos tablet
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tempo de uso 46 11.2 11.3 11.3
Motivo de uso 4 1.0 1.0 12.3
Periodo do dia em que uso
12 2.9 3.0 15.3
Nunca foi motivo de
conflito 185 45.2 45.6 60.8
N&o tenho esse
equipamento 159 38.9 39.2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.11 - conflitos consolas
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tempo de uso 31 7.6 7.6 7.6
Motivo de uso 2 5 5 8.1
Periodo do dia em que uso
7 17 17 9.9
Nunca foi motivo de
conflito 40 9.8 9.9 19.7
N&o tenho esse
equipamento 326 79.7 80.3 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.11 - conflitos smartwatch
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Tempo de uso 2
Motivo de uso 1
Periodo do dia em que uso
2 5 5 1.2
Nunca foi motivo de
conflito 43 10.5 10.6 11.8
N&o tenho esse
equipamento 358 87.5 88.2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
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Total 409 100.0
2.12 uso simultaneo tv
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nao 16 3.9 3.9 3.9
Sim 390 95.4 96.1 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.12 uso simultaneo telemo
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Néo 28 6.8 6.9 6.9
Sim 378 92.4 93.1 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.12 uso simultaneo comp
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nao 343 83.9 84.5 84.5
Sim 63 15.4 15.5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.12 uso simultaneo conso
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Néo 347 84.8 85.5 85.5
Sim 59 14.4 14.5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.12 uso simultaneo smart
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Néo 401 98.0 98.8 98.8
Sim 5 1.2 1.2 100.0
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Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.13 dificuldades
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 18 4.4 4.4 4.4
Raramente 122 29.8 30.0 345
Quase sempre 228 55.7 56.2 90.6
Sempre 38 9.3 9.4 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 166 40.6 40.9 40.9
As vezes 162 39.6 39.9 80.8
Quase sempre 26 6.4 6.4 87.2
Sempre 52 12.7 12.8 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 146 35.7 36.0 36.0
As vezes 165 40.3 40.6 76.6
Quase sempre 72 17.6 17.7 94.3
Sempre 23 5.6 5.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 70 17.1 17.2 17.2
As vezes 152 37.2 37.4 54.7
Quase sempre 160 39.1 39.4 94.1

179




Sempre 24 5.9 5.9 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 15 3.7 3.7 3.7
As vezes 247 60.4 60.8 64.5
Quase sempre 120 29.3 29.6 94.1
Sempre 24 5.9 5.9 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 87 21.3 21.4 21.4
As vezes 253 61.9 62.3 83.7
Quase sempre 44 10.8 10.8 94.6
Sempre 22 5.4 5.4 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 120 29.3 29.6 29.6
As vezes 126 30.8 31.0 60.6
Quase sempre 136 33.3 335 94.1
Sempre 24 5.9 5.9 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 71 17.4 17.5 17.5
As vezes 265 64.8 65.3 82.8
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Quase sempre 67 16.4 16.5 99.3
Sempre 3 7 7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 20 4.9 4.9 4.9
As vezes 207 50.6 51.0 55.9
Quase sempre 167 40.8 41.1 97.0
Sempre 12 2.9 3.0 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 3 7 7 e
As vezes 111 27.1 27.3 28.1
Quase sempre 224 54.8 55.2 83.3
Sempre 68 16.6 16.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 2 5 5 .5
As vezes 206 50.4 50.7 51.2
Quase sempre 188 46.0 46.3 97.5
Sempre 10 2.4 2.5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 26 6.4 6.4 6.4
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As vezes

123 30.1 30.3 36.7
Quase sempre 225 55.0 55.4 92.1
Sempre 32 7.8 7.9 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 27 6.6 6.7 6.7
As vezes 113 27.6 27.8 34.5
Quase sempre 257 62.8 63.3 97.8
Sempre 9 2.2 2.2 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 26 6.4 6.4 6.4
As vezes 120 29.3 29.6 36.0
Quase sempre 228 55.7 56.2 92.1
Sempre 32 7.8 7.9 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 16 3.9 3.9 3.9
As vezes 100 24.4 24.6 28.6
Quase sempre 256 62.6 63.1 91.6
Sempre 34 8.3 8.4 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.14
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
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Valid Nunca 21 5.1 5.2 5.2
As vezes 72 17.6 17.7 22.9
Quase sempre 165 40.3 40.6 63.5
Sempre 148 36.2 36.5 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.15
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 1 2 2 2
As vezes 104 25.4 25.6 25.9
Quase sempre 233 57.0 57.4 83.3
Sempre 68 16.6 16.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.16
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 125 30.6 30.8 30.8
As vezes 244 59.7 60.1 90.9
Quase sempre 22 5.4 5.4 96.3
Sempre 15 3.7 3.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.16
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 12 2.9 3.0 3.0
As vezes 278 68.0 68.5 71.4
Quase sempre 101 24.7 24.9 96.3
Sempre 15 3.7 3.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.16

183




Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 27 6.6 6.7 6.7
As vezes 133 32,5 32.8 39.4
Quase sempre 130 31.8 32.0 71.4
Sempre 116 28.4 28.6 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.16
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 13 3.2 3.2 3.2
As vezes 77 18.8 19.0 22.2
Quase sempre 163 399 40.1 62.3
Sempre 153 37.4 37.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.16
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 6 1.5 1.5 1.5
As vezes 33 8.1 8.1 9.6
Quase sempre 201 49.1 495 59.1
Sempre 166 40.6 40.9 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.16
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 155 37.9 38.2 38.2
As vezes 71 17.4 17.5 55.7
Quase sempre 132 323 325 88.2
Sempre 48 11.7 11.8 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
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2.16

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 194 47.4 47.8 47.8
As vezes 71 17.4 175 65.3
Quase sempre 108 26.4 26.6 91.9
Sempre 33 8.1 8.1 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.16
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 171 41.8 42.1 42.1
As vezes 121 29.6 29.8 71.9
Quase sempre 90 22.0 22.2 94.1
Sempre 24 5.9 5.9 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.16
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 45 11.0 11.1 111
As vezes 157 38.4 38.7 49.8
Quase sempre 172 421 42.4 92.1
Sempre 32 7.8 7.9 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
2.16
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 19 4.6 4.7 4.7
As vezes 122 29.8 30.0 34.7
Quase sempre 227 55.5 55.9 90.6
Sempre 38 9.3 9.4 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
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2.16

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Nunca 5 1.2 1.2 1.2
As vezes 98 24.0 24.1 25.4
Quase sempre 235 57.5 57.9 83.3
Sempre 68 16.6 16.7 100.0
Total 406 99.3 100.0
Missing System 3 7
Total 409 100.0
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