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Resumen

El actual sistema educativo apuesta por un modelo deinclusiéon para dar
respuesta a las necesidades educativas que presentan los alumnos con discapacidad
visual. En vista de ello, es necesario que los profesionales en contacto con este tipo de
alumnado, sean capaces de desarrollar las principales implicaciones educativas y
pedagogias en el ambiente escolar. Los profesionales de la educacion deben adaptar los
materiales educativos para lograr una Optima inclusion y socializacion de los alumnos

con discapacidad visual.

La Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion es un elemento fundamental
para lograr la inclusion de los alumnos con discapacidad visual y permitir su acceso a la
educacion. En este articulo, se realiza una revision y clasificacion de los diferentes
materiales tiflotécnicos y tiflotecnoldgicos existentes en el mercado segun las distintas

materias curriculares.

Palabras clave: Material tiflotecnoldgico, material tiflotécnico, discapacidad visual,

inclusion, necesidades educativas especiales.
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1. Introduccion

Los alumnos de Educacion Primaria cursan su primera etapa de educacion
obligatoria. En este periodo, los alumnos se desarrollan cognitiva, afectiva, social y
motoricamente, dando lugar a importantes cambios en su desarrollo evolutivo. (Castillo,
2009). El adecuado desarrollo de estos aspectos evolutivos es decisivo para el
rendimiento académico y la socializacion del alumno. Por todo ello, el conocimiento de
las caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos de Educacion Primaria por parte del
equipo docente es imprescindible para conseguir una intervencion educativa y

pedagogica eficaz y eficiente (Castillo, 2009).

Por otra parte, en la Gltima década, el nimero de alumnos con algun tipo de
discapacidad ha aumentado en los centros educativos de forma paulatina. (Kourkoutas,
2012). El aumento de la inclusiéon de personas con discapacidad en los centros
educativos, pone de relieve, la necesidad de formar al profesorado en los diversos
métodos y materiales didacticos y educativos que se disponen, para ayudar debidamente

a este alumnado.

En el grados de magisterio, el perfil académico del maestro de Educacion
Primaria es de maestro generalista (ANECA, 2005, p. 201). Algunos graduados eligen
estudiar la mencién de “Atencion a la Diversidad”, donde aprenden aspectos sobre la
discapacidad, pero no puede esperarse, que ningiin maestro pueda saber y administrar
todo lo que ahora le es requerido para hacer frente a un alumno con discapacidad
(Sanchez, Navarro y Jordan, 2007, p.536). Asi, por ejemplo, la mencién de “Atencion a
la Diversidad” no capacita al mismo nivel para atender las necesidades que requiere un
alumno con discapacidad sensorial que con otro tipo de discapacidad, como autismo o

sindrome de Down, que es mas comun en el sistema educativo.

En el presente trabajo, se quiere averiguar y dar a conocer la discapacidad visual
dentro del entorno educativo de Educacion Primaria, buscando que los profesores sean
conscientes de la realidad, a nivel tedrico y préctico, para una mejor intervencion
pedagbgica con sus alumnos; dicho de otro modo, conociendo los profesores en qué
consiste esta discapacidad puedan aplicar diferentes estrategias y métodos de
aprendizaje con sus alumnos y ayudarles a utilizar distintos materiales pedagdgicos

disponibles en su aula.



El objetivo primordial del trabajo de fin de grado es dar respuesta a cuestiones
relacionadas con la conceptualizacion de la discapacidad visual, el conocimiento de las
necesidades educativas de los alumnos de Educacion Primaria con discapacidad visual y
la clasificacion de los diversos materiales educativos segin las materias curriculares. A
lo largo del trabajo se van a resolver los interrogantes de caracter educativo y
pedagodgico, asi como, los recursos técnicos disponibles para atender las necesidades
educativas de la discapacidad visual en el aula de Educacion Primaria. Se pretende que
los profesores sean conscientes sobre como intervenir, atender e incluir a un alumnado

que presenta discapacidad visual dentro de su aula.

El método empleado es una revision bibliografica de diferentes articulos
académicos, paginas web, clasificaciones mundiales y manuales psicopedagogicos. Los
articulos y citas bibliograficas de autores de prestigio ayudaran a fundamentar los

contenidos que se exponen en el presente trabajo.



2. Concepto de discapacidad visual

2.1. Evolucion y diferenciacion de los conceptos de deficiencia,

discapacidad y minusvalia

En las altimas décadas, se ha visto la necesidad de establecer un lenguaje comun
para clasificar los conceptos de deficiencia, discapacidad y minusvalia. En efecto,
Lopez, Leyba y Sanchez (2005), Garcia y Sanchez (2001), mencionan el uso
indiscriminado de términos que se emplea tanto en el &mbito social como profesional,
para hacer referencia a las condiciones de un individuo a nivel corporal (deficiencia),

personal (discapacidad) y social (minusvalia).

En 1980 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), al observar la necesidad
existente del uso de una terminologia clara, propuso la “Clasificacion Internacional de
deficiencias, discapacidad y minusvalias (CIDDM)”, como primer modelo que tiene en
cuenta las deficiencias, discapacidades y minusvalias; es decir, es “un manual de las
consecuencias de la enfermedad” (Lopez, Leyba y Sanchez, 2005). La CIDDM fue el
primer instrumento que clasifica los términos de enfermedades de forma lineal,

unidireccional y de relacion causal (Egea y Sarabia, 2001, p.16).

En 1980, la OMS defini6 los términos en la CIDDM dentro de la experiencia de

la salud. Segln la presentacion que hacen de esta clasificacion Garcia y Sanchez (2001,
p. 16):
- Una deficiencia es “toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcion

psicologica, fisiologica o anatomica.”

- Una discapacidad es “toda restriccion o ausencia (debido a una deficiencia) de
la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera

normal para un ser humano.”

- Una minusvalia es “una situacién desventajosa para un individuo determinado,
consecuencia de una deficiencia o una discapacidad, que limita o impide el desempefio
de un rol que es normal en su caso (en funcion de su edad, sexo o factores sociales y

culturales.”

En relacién con la discapacidad visual, un ejemplo de la linealidad de los

conceptos es: una pérdida en el 6rgano de la vision (deficiencia) provoca la ausencia de



la vision (discapacidad) y limita a la persona en la orientacion (minusvalia). Sin
embargo, el modelo no refleja la realidad ya que no siempre existe una causalidad: una
minusvalia puede estar derivada de una enfermedad, sin ser una discapacidad o
deficiencia. Por esta razon y otras, se efectiia un proceso de revision' del CIDDM para

rectificar los errores identificados (Lopez, Leyba y Sanchez, 2005, p. 46).

En 2001, la CIDDM es sustituida por la actual “Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud” (CIF). Esta clasificacion aborda la
discapacidad como consecuencia de la interaccién entre la condicion de salud de la
persona y de su entorno fisico y social (Lopez, Fidalgo, Geoffrey, Stucki y Cieza,

2009).

En contra de la linealidad y unidireccionalidad, planteada en el CIDDM, la
nueva clasificacion (CIF) refleja un modelo de multiples interacciones especificas y

reciprocas.

Condicion de salud
{trastorno o enfermedad)

Funcionesy  #——» Actividades " Participacion
Estructuras corporales

T “ ]

h h
Factores Factores
Ambientales Personales

Fig.1. Diagrama explicativo de la interrelacion entre Condicion de Salud y los Factores Contextuales. Fuente: Clasificacion

Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud. IMSERSO. OMS, 2001, p. 21

La CIF renombra y define el concepto sobre discapacidad dentro de las

dimensiones que afecta (OMS, 2001, p.11).

- El término deficiencia se renombra como funciones y estructuras corporales.

! Este proceso de revision estd documentado en la publicacion de Egea Garcia, C. y Sarabia Sanchez, A. (2001). Experiencias de
aplicacion en Espaia de la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias. Madrid: Real Patrono sobre
Discapacidad, 58



o Funciones corporales “son las funciones fisiologicas de los sistemas

corporales (incluyendo funciones psicoldgicas)”.

o Estructuras corporales “son las partes anatdmicas del cuerpo tales como

los 6rganos, las extremidades y sus componentes.”

— El término discapacidad se renombra como limitacion en la actividad: “Son

dificultades que un individuo puede tener en el desempefio /realizacion de actividades.”

— El término participacion se renombra como restriccion en la participacion:
“Son los problemas que el sujeto puede experimentar al involucrarse en situaciones

vitales.”

En la siguiente tabla, se constata el cambio terminoldgico entre las

clasificaciones de forma simplificada:

CIDDM

Deficiencia Discapacidad Minusvalia

CIF

Discapacidad (Término globalizador)

.. ., Limitaciones en las ..
“deficiencias de funcion y “actividades” Restricciones en la

deficiencias de estructura” “participacion”

. (antes discapacidades . .
(antes deficiencias CIDDM) CIDDM) (antes minusvalia CIDDM)

Fig.2.Gutiérrez Santiago, Cancela Carral y Zubiaur Gonzalez, 2009

Con el modelo del CIF, se explica que no existe una causalidad y linealidad
entre los conceptos, ya que se puede producir una limitacién en las estructuras
corporales y en la participacion sin que el individuo tenga una discapacidad asociada

(OMS, 2001)

Todos los autores consultados reconocen, de manera explicita o implicita, la
utilizacion de una clasificacion comun para todos los profesionales, ayudando a mejorar
la comprension de los conceptos empleados en los informes médicos y educativos. Sin
embargo, en la actualidad (aunque cada vez menos) siguen existiendo profesionales que
no conocen la clasificacion CIF o se sitlian en la anterior (CIDDM), lo que dificulta el
progreso y consolidacion de los términos dentro de las sociedad (Gutiérrez Santiago,

Cancela Carral y Zubiaur Gonzalez, 2009)




2.2. Definicion del concepto de discapacidad visual

Segin los datos obtenidos en 2014 por la OMS, en el mundo existen
aproximadamente 285 millones de personas con discapacidad visual, de las cuales 39
millones son ciegos y 246 millones presentan baja vision. Aproximadamente el 90% de

las personas con discapacidad visual se concentra en los paises desarrollados.

Una de las preocupaciones que registro la OMS en 1980 fue la diversidad de
términos utilizados para el concepto de discapacidad visual por los diferentes

profesionales de la educacion y la medicina (OMS, 2001).

Por esta razon, es necesario definir y conocer los aspectos que engloba la
discapacidad visual, asi como la terminologia con qué se designan. Segiin Mascaraque

(2009), la discapacidad es:

“Limitacion que afecta a la capacidad de vision del individuo,
restringiendo su facultad para desarrollar de forma normalizada las
actividades cotidianas (tareas domésticas, desplazamientos, acceso a
informacion escrita y audiovisual, realizacion de estudios, desempefio
de ciertos empleos, participacion igualitaria en determinados eventos
de la comunidad, etc.)” (p. 197).

La discapacidad producida por deficiencias visuales, es un concepto genérico

que engloba las categorias de los distintos grados de vision (Mascaraque, 2009, p.197):

- Falta de vision o ceguera: “El sujeto no ve nada en absoluto o sélo tiene una

ligera percepcion de luz.”

- Carencia de vision o baja vision: “El sujeto s6lo puede distinguir algunos
objetos situados a corta distancia, o no puede detectar los objetos que se encuentran

frente a ¢l o aquellos que se encuentran a un lado, encima o debajo de sus 0jos.”

El criterio para evaluar el grado ceguera o de deficiencia visual se realiza a
través de dos parametros: la agudeza visual y el campo visual (escala Wecker). Ademas,

otro aspecto que suele medirse es: la calidad visual (OMS, 2001, pp.66-67):

- Agudeza visual: “Funciones visuales, tanto monoculares como binoculares, que

permiten percibir la forma y el contorno a corta y a larga distancia.”

- Campo visual: “Funciones de la vista relacionadas con toda el area que puede

ser vista fijando la mirada.”



- Calidad de la vision: “Funciones visuales que implican sensibilidad a la luz,

vision en color, sensibilidad al contraste y la calidad general de la imagen.”

Al igual que otras discapacidades, tanto sensoriales como intelectuales, el
diagndstico precoz por especialistas (oftalmologos, optometrista, pediatras, pedagogos y
educadores) es fundamental para conseguir eliminar o reducir la deficiencia de forma

satisfactoria (Andrade, s.f.).

2.3. Clasificacion de la discapacidad visual

En Espaia, la ceguera legal viene determinada por los criterios de inclusion de la
ONCE (2014). En los requisitos® de afiliacion de la organizacion (ONCE), se
comprueba que los pardmetros visuales que se deben cumplir sean: agudeza visual igual
o inferior a 0,1 (1/10 de la escala Wecker), obtenida con la mejor correccion Optica
posible y un campo visual reducido a 10° o menos. (Gutiérrez Santiago, Cancela Carral,

Zubiaur Gonzalez, 2009, p. 11).

En la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10, actualizacion y

revision de 2012), la funcion visual se subdivide en cuatro niveles (OMS, 2013).
—  Visién normal: menor de 6/18 o 0,3 (3/10 escala de Wecker).

- Discapacidad visual moderada: 6/18 y 6/60 0 0,3 y 0,1 (3/1 y 1/10 escala de
Wecker).

- Discapacidad visual grave: inferior a 3/60 (0,05-1/20) o igual o superior a 1/60
(0,02-1/20).

- Ceguera: inferior a 3/60 (0,05: 1/50), o igual o superior a 1/60 (0,02: 1/20).

Otra clasificacion segn el grado de vision y las repercusiones educativas a la
discapacidad visual es de Barraga (1986) (extraido de Peralta, 2011, p. 92). Es una de

las clasificaciones mas conocidas en el ambito educativo:

- Ceguera total: Los alumnos s6lo perciben luz o carecen totalmente de vision.
Desde el punto de vista educativo, ciego es toda persona que aprende el sistema
Braille y no puede utilizar su vision para adquirir conocimientos, aunque la

percepcion de la luz le ayude en su desplazamiento y su movilidad.

2 Requisitos para la afiliacion de la ONCE: http://www.once.es/new/afiliacion/requisitos
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- Ceguera parcial: Los alumnos perciben luz, bultos contornos y algunos matices

de color. La vision de cerca es insuficiente para la vida escolar y profesional.

- Baja vision: Los alumnos ven objetos a pocos centimetros, sus restos visuales
permiten la orientacion, percepcion de masas y colores. La vision de cerca permite la
adquisicion de la lectoescritura en negro y con ampliaciones. No se les debe educar

como ciegos aunque deben aprender a desenvolverse en el sistema tactil.

- Limitados visuales: Precisan de una iluminacién o presentaciéon de materiales y
objetos mas adaptados (por lentes o aparatos especiales). Pueden funcionar como

videntes en el ambito educativo.
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3. La inclusion del alumno con discapacidad visual en el aula de

Educacion Primaria

3.1. Discriminacion conceptual de los términos de inclusion e

integracion.

La conceptualizacion de las personas con discapacidad dentro del ambito
educativo ha cambiado notablemente en el Gltimo siglo XX. Buchem (2013) distingue

cuatro fases de un proceso de reajuste conceptual:

— Fase de exclusion: Las personas con discapacidad o necesidades educativas son

eliminadas del ambito social.

- Fase de separacion: Las personas con discapacidad tienen derecho a la
educacion fuera del sistema educativo ordinario, permanecen apartadas del resto de la

sociedad.

— Fase de integracion: El sistema educativo publico debe proporcionar espacios
para la socializaciéon de los estudiantes ordinarios y estudiantes con necesidades

educativas especiales.

— Fase de inclusién: Las estructuras, acciones y practicas socio-educativas se
adaptaran a las necesidades educativas de los alumnos para conseguir la apertura de

oportunidades y participacion igualitaria en la educacion.

El paso de la fase de integracion a la fase de inclusion esta siendo objeto de
confusiones semdnticas dentro del ambito educativo. Autores reconocidos como
Muntaner (2010), Ainscow (2003), Blanco (2006) y declaraciones de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2005),

han trabajado e investigado para conseguir una clarificacion de los conceptos.

La integracion y la inclusion “suponen perspectivas distintas de andlisis de la
realidad y plantean distintos modelos de intervencion” (Muntaner, 2010, p. 6). Por un
lado, la integracion significa introducir a los alumnos con necesidades educativas
especiales dentro del sistema educativo normalizado (Barrio de la Fuente, 2009). Este
tipo de alumnado precisa unas adaptaciones curriculares del sistema educativo para
atender sus necesidades (Ainscow, 2009) y adecuarse a la ensefanza-aprendizaje de la

escuela (EDF, 2009, p. 3).
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Por otro lado, la inclusiéon es un modelo educativo global y no individualizado,
donde el sistema educativo se adapta para responder las necesidades de todos los
alumnos (Muntaner, 2010). Segin European Disability Forum (2009, p. 4), la educacion

inclusiva se desarrolla desde dos objetivos principales:
1. El desarrollo de la igualdad educativa sin excepciones
2. Laeliminacién de la exclusion y segregacion educativa.

Para la consecucion de estos objetivos, es necesario cambiar la forma de pensar
de las personas (familias, asociaciones de personas con discapacidad, autoridades
publicas, escuelas...) y considerar el problema dentro del sistema educativo, en vez de,

en el alumno (UNESCO 2005).
En 2005, la UNESCO definio:

“La educacion inclusiva puede ser concebida como un proceso que
permite abordar y responder a la diversidad de las necesidades de
todos los educandos a través de una mayor participacion en el
aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y reducir la
exclusion dentro y fuera del sistema educativo.” (p.14)

El desarrollo de la educacion inclusiva conlleva una reestructuracion del sistema
educativo, ya que se plantea dentro de un modelo selectivo que debe dar paso a un
modelo global (Muntaner, 2010). Segiin Muntaner (2009) se resaltan tres elementos de
buenas practicas necesarios para que todos los alumnos se desarrollen plenamente:
actitud del profesorado y referente tedrico, organizacion de los centros educativos y

programacion didéctica del aula.

3.2. Normativa administrativa y estatal: la Educacion Especial y la
Atencion a la Diversidad

La primera referencia a las escuelas Educacién Especial como un sistema
paralelo a la Educacion Ordinaria se sitia en la Ley General de Educacion (LGE) de

1970. Sin embargo, en esta ley no se habla de la integracion del alumnado con

discapacidad, sino de la segregacion del sector social (Abellan, et al, 2010).
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En la revision de la Constitucion Espanola de 1978, se nombran los derechos y
deberes de todas las personas y los referentes a las personas con discapacidad en los

siguientes articulos:
- Articulo 10 (1): Dignidad de la persona para desarrollar su personalidad’.
- Articulo 14: Equidad e igualdad de las personas ante la ley”.

- Atrticulo 27 (1, 2, 4 y 5): Derecho a la educacion y al pleno desarrollo de la

persona’.

- Articulo 49: La prevision, tratamiento, rehabilitacion e integracion de los

disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos®.

La aparicion de la integracion de las personas con discapacidad dentro del
sistema educativos, se produce con la introduccion de la Ley de Integracion Social de
los Minusvalidos (LISMI) el 30 de Abril de 1982, que desglosa el articulo 49 de la
Constitucion Espaiiola (nombrado anteriormente), en la Seccion Tercera (articulos del

23 al 31). Los articulos de la LISMI que mas incumben dentro de este trabajo son:

- Articulo 23 (1 y 2): Integracion de los alumnos con discapacidad dentro del
sistema educativo ordinario (si es posible con los recursos del centro educativo) o sino

en Educacion Especial’.

- Articulo 25: La Educacién Especial podréa ser impartida dentro de los sistemas
educativos ordinarios, contando con las necesidades y apoyos educativos y pedagogicos

que dispensen las personas con discapacidad®.

3 Art.10. 1. La dignidad de la persona, los derechos inviolables que le son inherentes, el libre desarrollo de la personalidad, el
respeto a la ley y a los derechos de los demas son fundamento del orden politico y de la paz social.

4 o . . T . .
Art.14. Los espaiioles son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer discriminacion alguna por razoén de nacimiento, raza, sexo,

religion, opinion o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.

> Art. 27. 1. Todos tienen el derecho a la educacién. Se reconoce la libertad de ensefianza. 2. La educacion tendra por objeto el pleno
desarrollo de la personalidad humana en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades
fundamentales. 4. La enseflanza bésica es obligatoria y gratuita. 5. Los poderes publicos garantizan el derecho de todos a la
educacion, mediante una programacion general de la enseflanza, con participacion efectiva de todos los sectores afectados y la
creacion de centros docentes.

® Art49. Los poderes publicos realizardn una politica de prevision, tratamiento, rehabilitacion e integracion de los disminuidos
fisicos, sensoriales y psiquicos a los que prestaran la atencion especializada que requieran y los ampararan especialmente para el
disfrute de los derechos que este Titulo otorga a todos los ciudadanos.

7 Art. 23. 1. El minusvalido se integrara en el sistema ordinario de la educacion general. recibiendo, 'en su caso. los programas de
apoyo y recursos que la presente Ley reconoce. 2. La Educacion Especial sera impartida transitoria o definitivamente a aquellos
minusvalidos a los que les resulte imposible la integracion en el sistema educativo ordinario y de acuerdo con lo previsto en el
articulo veintiséis de la presente Ley.

& Art. 25. La Educacién Especial se impartira en las instituciones ordinarias, publicas o privadas, del sistema educativo general. de

forma continuada. transitoria o mediante programas de apoyo, seglin condiciones de las deficiencias que afecten a cada alumno y se
iniciard tan precozmente como lo requiera cada caso, acomodando su ulterior proceso al desarrollo psicobioldgico de cada sujeto y

14



- Articulo 27: Si los centros educativos no pueden ofrecer las necesidades
educativas necesidades a las personas con discapacidad, estas recibiran la educacion en

los centros de Educacion Especial®.

Ademas, se introdujo el Real Decreto 334/1985 de Ordenacion de la Educacion
Especial, donde se comienza a concebir la Educacion Especial como aspecto integrante
en el sistema educativo y no como modalidad independiente (Casado, 2014, p 17). Este
decreto “reguld la escolarizacion, los apoyos y adaptaciones, la titulacion del
profesorado y establecié un curriculum general para todo el alumnado, teniendo en
cuenta las caracteristicas personales, haciendo hincapié en el planteamiento integrador

de la educacion” (Martin, et al, 2012, p. 282).

Sin embargo, no es hasta los afios 90 con la aparicion de Ley Orgéanica General
del Sistema Educativo (LOGSE), cuando se establece la plena integracion de las
personas con discapacidad en los centros educativos ordinarios segun los principios de
normalizacién e integracion (LOGSE 1990 art. 36/3). Los equipos profesionales valoran
periodicamente la escolarizacion del alumno con discapacidad dentro de los centros
ordinarios, segun los principios de normalizacién e integracion y las necesidades

educativas que precise (LOGSE 1990, art. 37).

En 2006, se aprueba la Ley Orgéanica de Educacion (LOE) que introduce el
término inclusion como principio basico para conseguir la equidad y la cohesion social.
En lo respectivo a la Educacion Especial, la nueva ley no deroga los puntos redactados

en la anterior ley (Casado, 2014).

En la actualidad, se esta aplicando la Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) que modifica articulos de la ley anterior, pero mantiene el

principio de la inclusion educativa (Casado, 2014).

Como se puede observar en este breve recorrido de hitos historicos, la
legislacion educativa sustenta el principio de inclusion, equidad e igualdad de las
personas con discapacidad. No obstante, estos principios no se ven reflejados en la
sociedad actual, y menos en lo referido a la discapacidad visual (Casado, 2014). Seglin

comenta Ortin (2011, p. 209):

no a Criterios estrictamente cronoldgicos.

9 . . . . . - . . .

Art 27. Solamente cuando la profundidad de la minusvalia lo haga imprescindible. la educacion para minusvalidos se llevaré. a
cabo .en Centros especificas. A estos efectos funcionaran en conexion con los Centros ordinarios.' dotados de unidades de transicion
para facilitar la integracion de sus alumnos en Centros ordinarios.
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“A partir de la promulgacion de la LISMI, se desarrolla un amplisimo horizonte de
innovaciones educativas que tienen una especial incidencia en la atencion a los nifios
ciegos. No obstante, es justo reconocer que, después de tanta historia de actuaciones
politico-legislativas y cientificas, llegados a la actualidad, los nifios ciegos han sido
integrados en los centros ordinarios tan solo desde el punto de vista de su
socializacion,_pero no se ha avanzado significativamente en la faceta estrictamente
escolar, académica. La sociedad asume, como quizd nunca hizo, la presencia del
ciego incluso en el mundo laboral, pero en los centros educativos de esta misma
sociedad, los nifios ciegos siguen privados de profesionales realmente cualificados

para asumir su educacion integral, ademas de la notable insuficiencia de recursos
didacticos especificos para su problema.”

A partir del comentario de Ortin, se observa que la falta de inclusion del
alumnado con discapacidad visual en los centros ordinarios sigue siendo patente. Por el
contrario, la sociedad no se extraia de la inclusién de personas con discapacidad visual
dentro del mercado laboral. La LOMCE, al igual que las anteriores leyes, ampara la
inclusion de las personas con discapacidad, pero estos avances no han repercutido en la
discapacidad visual. Es necesario romper y eliminar las barreras que impiden la
inclusion de las personas con discapacidad visual debido a la falta de profesionales y de

recursos especificos para su correcta inclusion dentro del &mbito académico.
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4. Algunas implicaciones educativas de la inclusion del alumno con

discapacidad visual en el aula de Educacion Primaria

4.1. Afectacion negativa de la discapacidad visual en el alumno
escolarizado de Educacion Primaria: limitaciones del alumno en el

desarrollo evolutivo

El sentido de la vista proporciona una perspectiva global y simultinea del
entorno que nos rodea; al igual que, la capacidad de anticipar un suceso o proceso
(Peralta, 2001). La vision es uno de los principales sentidos para conocer el mundo que
nos rodea y desarrollar los aspectos evolutivos del alumno (desarrollo motor, cognitivo

y emocional) (Ochaita y Espinosa, 1995).

Desde el nacimiento, los alumnos realizan continGas interacciones
comunicativas a partir de la vision con los adultos (Ochaita y Espinosa, 1995). Las
personas adultas han aprendido a interpretar y reaccionar correctamente al contacto
visual a nivel triddico, es decir, establecen un contacto que seria: bebé — progenitor -
objeto o parte del cuerpo que entra en contacto (Altares, 2008). Sin embargo, los
alumnoa que nacen ciegos o con una discapacidad visual grave no pueden realizar esta
triangulacion; necesitan desarrollar sistemas alternativos para comunicarse con los
adultos. Los sistemas alternativos de comunicacion pueden ser una pauta como: prestar
atencion selectiva a las voces humanas y al olor de la madres u otros seres humanos
(Ochaita, 1994). “Los nifios ciegos disponen de suficientes sistemas alternativos a la
vision para interactuar con los adultos siempre que estos Ultimos sepan interpretarlos”
(Ochaita y Espinosa, 1995). Segun la informacién recogida en el articulo de Ochaita y
Espinosa (1995), los datos procedentes de diferentes investigaciones (Fraiberg, 1981,
Rogers y Puchalsky, 1986) indican que a las cuatro semanas los bebés ciegos y con
discapacidad visual responden con una sonrisa a las voces de sus padres y al contacto

corporal con ellos, por ejemplo, cuando se les toma en brazos o se les hace cosquillas.

En la etapa escolar (6 - 12 afios), los alumnos con discapacidad visual no
presentan graves problemas evolutivos. A continuacion, se explican los aspectos
negativos que pueden aparecer en el desarrollo evolutivo de los alumnos con

discapacidad visual en Educacion Primaria:
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— Desarrollo cognitivo - Los alumnos con discapacidad visual no presentan un
desfase significativo de los conceptos basicos, a diferencia de los planteamientos e
hipotesis de la teoria piagetana (Ochaita y Espinosa, 1995) sino que, con una
intervencion adecuada, adquieren habilidades bésicas, equiparandose asi, al alumno sin

deéficit sensorial (Fuentes, 2009, p.280-281).

— Desarrollo afectivo: Los alumnos con discapacidad sensorial presentan alta
dependencia a la figura de apego, lo que a su vez produce problemas para romper la
dependencia madre-hijo y limitaciones sociales para relacionarse con su grupo de

iguales (Fuentes, 2009, p.280).

— Desarrollo del lenguaje: Los alumnos con discapacidad visual no presentan
dificultades especiales en el aprendizaje del lenguaje, pero existen unas caracteristicas
propias como el uso incorrecto de pronombres (“yo-tu”, “mi -ti”), repeticion de palabras
sin relacion al contexto, imitacion del lenguaje vidente (“no lo veo” en vez de “ no lo
entiendo”), generalizacion de palabras, etc., debido a la falta de asociar la palabra a la

imagen (Justicia, 2004, p.155).

— Rendimiento académico: Los alumnos con discapacidad visual realizan un
esfuerzo adicional en el ambito académico debido a las limitaciones visuales y su
influencia negativa sobre el desarrollo cognitivo, del lenguaje, social y afectivo. Por
todo esto, es necesario potenciar la motivacion del alumno en el esfuerzo y recibir una

ayuda externa para garantizar el éxito académico (Fuentes, 2009, p.281).

- Relaciones sociales: Los nifios con discapacidad visual no presentan dificultades
en las interacciones con su grupo de aula. Sin embargo, surgen problemas sociales por
la falta de normalizacién en el aula y de formacion y experiencia de los profesores para
responder a las necesidades de los alumnos de manera Optima, ya que se produce una

sobreproteccion positiva y negativa a este tipo de alumnado (Fuentes, 2009, p.280).

Ademas, existen dos factores que afectan directamente a la integracion escolar:
los problemas de orientacion y de movilidad; y problemas en el acceso a la informacion
escrita, derivados de las carencias sensoriales sustitutivas de la vision (Ochaita y
Espinosa, 1995, p.159), es decir, de la falta del procesamiento de la informacion que se

encarga el 6rgano de la vista.
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Por un lado, la movilidad y el conocimiento espacial se desarrollan con la
vision. Los alumnos ciegos deben superar este inconveniente a través de otras vias
alternativas que poseen como el tacto, el oido, propiocepcion'’, etc. El resto de sentidos
debe compensar la carencia de la vision; por lo que, al alumno se le capacita para un uso
eficaz del resto de sentidos (Passini, 1986). Es necesario, asegurar un conocimiento
correcto del entorno y de las habilidades de orientacion, para un autdénomo
desplazamiento (Ochaita y Espinosa, 1995). El alumno con restos visuales debera
desarrollarlos y potenciarlos al maximo de sus posibilidades. (Ochaita y Espinosa,

1995).

Un ambiente de seguridad y estabilidad emocional favorece el proceso de
socializacion de los alumnos (Peralta, 2011). Sin embargo, la carencia de informacion
del entorno provoca una falta de motivacion para ser explorado por el alumno. Por ello,
se favorece el nivel de curiosidad de las exploraciones y la comprension del medio
ambiente, desarrollando una correcta socializacion e integracion en el ambiente social

(Rosel, 1980).

La lectoescritura es esencial para acceder al mundo del conocimiento y la
informacion escrita. El equipo multiprofesional que atiende al alumno debe tomar la
decision sobre como debe aprende a leer el alumno con discapacidad visual, es decir,
con codigo normal (en tinta) o cddigo braille (Ochaita y Espinosa, 1995). La toma de
esta decision, estd sujeta a diferentes variables como edad, diagnosticos oftalmologicos,

vision funcional, etc. (Ochaita y Espinosa, 1995).

Desde el punto de vista educativo de Sanchez (2005) y Ochaita y Espinosa
(1995), los alumnos con discapacidad visual deben aprender a leer con el sistema en

tinta (con la tecnologia suficiente), aumentando las letras hasta hacerlas visibles.

La integracion de los alumnos con discapacidad visual dentro del 4mbito escolar,
esta sujeta, a los recursos y herramientas que aportan los profesionales para conseguir
un aumento de su autonomia e independencia. De esta forma, se puede conseguir una

integracion personal, social y laboral (Ochaita y Espinosa, 1995).

La cooperacion simultanea de los educadores del centro educativo y de los

profesionales externos al centro, se dirige a que el alumno con discapacidad visual

10 . . . . . o ,
Propiocepcion: “sentido que informa al organismos de la posicion de los muiisculos” (Negora)
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conozca el entorno del centro educativo, pierda el miedo y pueda jugar y participar en

actividades escolares con sus iguales (Ochaita y Espinosa, 1995).

4.2. La promocion de actitudes y destrezas para el aprendizaje
académico, desarrollo social y personal del alumno con discapacidad

visual

Los alumnos con discapacidad visual utilizan diferentes modalidades sensoriales
compensatorias (oido y tacto) para acceder a la realidad. El centro educativo debe dar
respuesta a las necesidades educativas del alumno. Los docentes de educacion general
deben trabajar con especialista de la vision (ONCE), formando un equipo de
profesionales interdisciplinar encargados de desarrollar las caracteristicas

psicoevolutivas segin su edad (Cox y Dykes, 2001).

En 1995, Dote, Kwan y Chen (Citado por Peralta, 2011) nombran los diferentes

ambitos de intervencion seglin las necesidades de los alumnos con discapacidad visual:

— Académica: Comprender conceptos, desarrollar habilidades de escucha y de

comprension auditiva.

— Comunicacion: Comunicar habilidades lectoras con medios alternativos:

Braille, mecanografia, etc.

— Entrenamiento visual para los alumnos con restos visuales.

- Emocionales y sociales: Mostrar una conducta social aceptable o
implicaciones psicologicas como la aceptacion de las limitaciones de su propia

discapacidad en la participacion.

— Sensoriomotoras: Desarrollar la conciencia sensorial alternativa, la

discriminacion, el equilibrio, una postura apropiada y el movimiento.

— Orientacion y movilidad: Permitir la realizacion de un recorrido con
independencia, adquirir conceptos espaciales, desarrollar su imagen corporal,

entrenar habilidades de guia vidente o uso del baston.

- La vida diaria: Propiciar la autodeterminacion y la aceptacion con la higiene

personal, habilidades organizativas, domesticas, etc.

20



- Vocacionales: Orientar vocacionalmente hacia una profesion, preparar
profesionalmente, entrenar en asertividad y autodefenderse en habilidades

adaptativas.

Antes estas necesidades, el docente desarrollara las adaptaciones curriculares de
acceso y de desarrollo curricular (Peralta, Narbona, 2002). El punto de partida de las
adaptaciones es la forma de adecuar el proceso de ensenanza-aprendizaje a las

necesidades educativas del alumno (Andrade, s.f.).

El curriculum académico dirigido al alumno con discapacidad visual debera
cubrir los mismos niveles, objetivos y contenidos del programa ordinario. Ademas de
anadir los objetivos especificos que cubran las necesidades curriculares, anteriormente

nombradas (Cox y Dykes, 2001).

El objetivo de la adaptacion curricular es la normalizacién del alumno con
discapacidad visual para conseguir: autonomia, descubrimiento del mundo exterior y
adaptacion y participacion en la vida social. Esta intervencion se puede realizar en

cuatro factores (Peralta, 2011):

- Compensaciones sensoriales: Utilizacion y aprovechamiento de la

informacion obtenida por los sentidos inmediatos (tacto) y teleceptores (oido).

- Independencia personal y socializacion: La integracion social desarrolla la
autonomia dentro de la autoayuda y de su independencia de desplazamiento a través
de diferentes técnicas de movilidad y orientacion como baston, planos de movilidad,

medios electronicos o el perro guia.

- Lenguaje: Las habilidades lingiiisticas del alumno con discapacidad visual

son similares a las de los alumnos videntes (Ochaita y Espinosa, 2002).

- Lalectoescritura y el calculo: La eleccion del codigo escrito y de lectura por
parte de los profesionales dependerd de los restos visuales del alumno con

discapacidad visual

En lo respectivo a la socializacion, los alumnos con discapacidad visual pueden
presentar tics, movimientos estereotipados y actitudes corporales incorrectas, que deben
ser corregidas por los profesionales para que no obstaculicen las relaciones sociales con
sus compafieros (Peralta, 2011). Los alumnos con discapacidad visual desarrollan el

mismo potencial que los alumnos videntes. La restriccion en las experiencias y el
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contacto con el entorno, dan como resultado un bajo rendimiento en algunos de los
ambitos. (Justicia 2004). Los docentes deben construir nuevas experiencias para crear

relaciones entre los compaiieros (Justicia 2004).
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5. La colaboracion del maestro en la promocion de actitudes y
destrezas para el aprendizaje del alumno con discapacidad visual con

la utilizacion de diferentes materiales.

5.1. Clasificacion de métodos y cuestionarios de deteccion de la

discapacidad visual

El diagnostico de los alumnos con discapacidad visual permite clasificarlos dentro
de unos parametros. La finalidad de la clasificacion es conocer el tipo de vision, el nivel
de la misma y orientar las necesidades educativas hacia el desarrollo social y personal

(Justicia, 2004).

Los resultados y las valoraciones previas a la intervencion educativa son
revisados y sometidos a seguimiento continuo, confirmando las decisiones tomadas
sobre la misma (Justicia, 2004). La evaluacion de un alumno con discapacidad visual es
un proceso multidisciplinar, donde un conjunto de profesionales se coordinan para dar
respuesta a las necesidades educativas. (Aguilera Cano, Castafio Bldzquez y Pérez

Ballesta, s.f.).

La colaboracion de la familia y los profesionales mejora la obtencion de los
resultados ya que relacionan la informacion recogida en la evaluacion oftalmologica y la

evaluacion funcional (Justicia, 2004).

La evaluacion oftalmolégica es realizada por un especialista, que proporciona
los parametros de interés para la ejecucion de una tarea. Estos parametros son (Justicia,

2004):
— Medida de la agudeza visual (vision de una persona).
—  Sensibilidad al contraste (capacidad de distinguir entre figura y fondo).

—  Campo visual (lugar donde no se produce la vision y dificulta la movilidad de la

persona).

— La vision del color (discriminacion de colores).
- La adaptacion a la luz.

- Acomodacioén para tareas de vision cercana y lejana.
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—  Funcionamiento 6culo-motor (movimientos oculares incontrolados).

La evaluacion de la visién funcional puede ser examinada por diferentes
profesionales (psicologo, maestro u oftalmélogo) formados en el tratamiento de la baja
vision. La diversidad de profesionales que pueden efectuar el procedimiento es debido a

su relacion con factores fisiologicos, psicologicos, intelectuales y ambientales (Justicia,

2004).

En Espafia, existen diferentes métodos para evaluar la vision funcional de los
alumnos. Sin embargo algunas de las mdas frecuentes son (Justicia, Justicia y Martos,
2002): el Procedimiento de Valoracion Diagnostica, de Barraga y Morris (1986) y el
Test para el Desarrollo de la Percepcion Visual de Frostig (1988).

- Procedimiento de Valoracion Diagnostica, de Barraga y Morris (1986):
Evalua el desarrollo visual y la habilidad en determinadas tareas en nifios desde los tres
anos (aprox.).Utiliza tareas de dificultad creciente, donde se mide la habilidad visual

del sujeto. Se trata 40 tares agrupadas en 8 categorias.

- Test para el Desarrollo de la Percepcion Visual de Frostig (1988): Desarrolla
las facultades perceptivas para conseguir un aprendizaje. Se aplica a alumnos entre 4
afos y 7 anos y medio. No es solo aplicado a alumnos con discapacidad visual, sino
también se presenta a alumnos con retraso en el aprendizaje de la lectura, deficiencias

auditivas e intelectuales. Consta de 5 subtests.

5.2. Intervencion y recursos compensatorios disponibles en el contexto

escolar

En el ambito escolar, la discapacidad se debe compensar, limitar o reducir con la
ayuda de las adaptaciones curriculares, que se adaptan a las necesidades educativas, las

caracteristicas y valoraciones previas del alumno (Parra y Infante, 2009).

En el caso de la discapacidad visual, el paso previo a una adaptacion curricular
es considerar un conjunto de factores que pueden incidir positiva o negativamente en la
inclusion del alumno con discapacidad visual. Estos factores son: la oferta curricular, la
organizacion escolar, las estrategias de ensefianza aprendizaje en el aula, las

expectativas de los profesores, las relaciones con la familia y los sistemas de
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participacion que se establecen entre los miembros de la comunidad educativa (Aguilera

Cano, Castafio Blazquez y Pérez Ballesta, s.f.).

A continuacion, se van a describir los tres niveles de adaptacion curricular para

el acceso al curriculo de los alumnos con discapacidad visual dentro del sistema

ordinario (Aguilera Cano, Castaio Blazquez y Pérez Ballesta, s.f.):

e Adaptaciones de centro: Se refieren a los recursos humanos y organizativos y los

recursos materiales y espaciales para facilitar el aprendizaje (Aguilera Cano, Castafio

Blazquez y Pérez Ballesta, s.f.; Fuentes, 2009):

o Elementos de acceso personal y organizativo:

Coordinacion entre Centro Educativo es el Equipo de Apoyo
Externo: Al inicio del curso, se desarrolla una reunion entre el
profesor, orientador y equipos de apoyo externos, para informar
sobre las caracteristicas del alumno y establecer las adaptaciones

individuales.

Formacion del profesorado que atiende o atendera al alumno con
discapacidad visual: Equipo de apoyo externo y el orientador

asesoran y orientan al equipo docente.
Coordinacion familia: Centro Educativo.

Sensibilizacion del alumnado del centro: Establecer programas de
sensibilizacién e informacion con su grupo de iguales y al centro

educativo en general.

o Elementos de acceso material y espacial:

Eliminacion de barreras arquitectonicas.

Indicadores en el centro para conseguir mayor autonomia de

orientacion.

Recursos materiales (textos y cuentos en braille) y tecnoldgicos para

que los alumnos con discapacidad visual accedan al curriculo.
Ampliacion de letreros para alumnos con baja vision.

Disponibilidad de fotocopiadora para realizacion de ampliaciones.
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Adaptacion de la iluminacién para mejorar la resolucion visual, la
percepcion de los colores, la discriminacion y la percepcion de la

profundidad.

e Adaptaciones de aula (Nufiez y ONCE, 2001).

o Elementos de acceso material y espacial:

La organizacion de los elementos materiales y espaciales debe ser fija

y estable.

El espacio asignado debe ser amplio para la utilizacion de los
materiales didacticos (textos braille mas voluminosos) y a sus
recursos técnicos (PC hablado, Braille hablado), opticos (auxiliares

opticos) y ergondmicos (atril o mesa elevable).
Accesibilidad y adecuacion sensorial de su ubicacion dentro del aula

Formacién del alumno en la organizacion y espacios del centro

educativo favoreciendo su autonomia, seguridad y eficacia.

Control del nivel de ruido: La audicion es el proceso que utilizan los
alumnos con discapacidad visual para acercarse al mundo a la

realidad (Aguilera Cano, Castafio Blazquez y Pérez Ballesta, s.f.).

o Actitudes del profesorado y compaifieros (Nuiiez y ONCE, 2001).

Explicacion de lugares, espacios y objetos y muebles existentes.

Exploracion del rostro y caracteristicas fisicas del profesor y el

alumno.
Presentacion verbal al acercarse a la persona con discapacidad visual.

Evitar el visocentrismo, verbalizando o describiendo los contenidos

visuales sin centrar la atencidén en aspectos visuales.

Dirigirse a la persona con discapacidad visual por su nombre

evitando el empleo de pronombres.

Dar pistas auditivas y espaciales al alumno con discapacidad visual

para indicarle el itinerario u obstaculos.
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= Promover actitudes de cooperacidn, colaboracidon y aceptacion entre

los compaiieros del alumno.

e Adaptaciones individuales: Estas adaptaciones se relacionan con los elementos de

acceso material. Estas adaptaciones dependen del grado de discapacidad del alumno.

Como se puede observar a lo largo del apartado, se relacionan varios recursos
humanos de forma transversal en la formacion del alumno con discapacidad visual, en el
cual se destacan: el profesorado, el tutor, los orientadores, equipo de apoyo externo y la

familia (Aguilera Cano, Castafio Blazquez y Pérez Ballesta, s.f.).

- Profesorado: Se encarga de atender a las necesidades educativas del alumno en

su area, a través de las adaptaciones de accesibilidad y los recursos materiales (Parra

y Infante, 2009).

- El tutor: Se encarga de coordinar la intervencion y evaluacion, comunicar la
informacion a los diferentes agentes del proceso educativo del alumno con
discapacidad visual y proporcionar los recursos materiales que pueden ser utilizados

(Aguilera Cano, Castafio Blazquez y Pérez Ballesta, s.f.).

- Orientadores: Se encargan de orientar a los alumnos, facilitar técnicas
apropiadas del proceso de ensefianza - aprendizaje al profesorado y colaborar con los

departamentos del centro educativo (Flores, 2010).

- Equipo de apoyo externo: Grupo multidisciplinar que se coordina (desde el
diagnostico oftalmoldgico hasta la intervencion educativa) el proceso educativo del
alumno con discapacidad visual. Este equipo estd compuesto por: psicologo,
pedagogo, profesor de apoyo, trabajador social, animador sociocultural, oftalmologo,
Optico optometristas experto en baja vision, técnico en rehabilitacion, especialista en
nucleos periféricos de produccion bibliografica braille y sonora, asi como instructor

de tiflotecnologia y braille (Aguilera Cano, Castafio Bldzquez y Pérez Ballesta, s.f.).
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5.3. Clasificacion de materiales tiflotécnico segun su importancia para

el profesorado

Las adaptaciones de los elementos de acceso al curriculo se relacionan con los
recursos materiales y espaciales. La dificultad de aprendizaje que presenta el alumno
con discapacidad visual es debida a las limitaciones sensoriales. Para solventar esta
dificultad, el Estado otorga a la ONCE un papel fundamental para subvencionar al
sistema educativo un material complementario y especifico (Aguilera Cano, Castafio

Blazquez y Pérez Ballesta, s.f.).

En la sociedad actual existen dos tipos de materiales: material tiflotécnico y

tiflotecnolégico (Morales, Berrocal, 2003, p.2).
- Material tiflotécnico:

“Material especifico para ciegos y deficientes visuales, desde los materiales

mas sencillos y de facil manejo (bajo nivel de especializacion), hasta los
materiales que por su especial complejidad requieren de un entrenamiento
previo para su correcto manejo (alto nivel de especializacion)”. (Morales,
Berrocal, 2003, p.2).

- Material tiflotecnologico:

“Conjunto de técnicas, conocimientos y recursos... para la correcta utilizacion
de la tecnologia con el fin de favorecer su autonomia personal y plena
integracion social, laboral y educativa” (Morales, Berrocal, 2003, p.2).
El Centro de Investigacion, Desarrollo y Aplicacion Tiflotecnolégica (CIDAT)
fundado por la ONCE en 1985, es el encargado de facilitar el material tiflotecnologico
necesario para la inclusion de las personas con discapacidad visual dentro de los

diferentes &mbitos (Palomino, 2013, p.15).

A continuacion, se indicard una clasificacion ostentativa de materiales
tiflotécnicos y tiflotecnologicos de utilidad para acceder a las principales areas de
Educacion Primaria. La mayoria de los materiales aportados han sido extraidos del
CIDAT (incluido en el Anexo la explicacion del catalogo de los materiales tiflotécnico

y tecnoldgico segun las materias curriculares).
¢ C(lasificacion de materiales tifloténicos (Anexo 1)

— Conocimiento del medio Natural, Social y cultural: Thermoform Braille

Duplicator Standar Ez, Horno “ZY-Fuse” y Mapas en color y relieve.
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— Educacion artistica (Plastica): Estuche de dibujo, plantilla de dibujo positivo y

rotuladores 12 fragancias.

— Educacion fisica:

o Orientacion y movilidad: Kapten mobility, bastones, Juegos de

construcciones (extraido de Aguilera Cano, Castafio Blazquez y Pérez Ballesta,

s.f.).

o Material para la vida diaria: Reloj tactil, reloj parlante y reloj vibrante.

- Lengua y Literatura (Comunicacion escrita): Tablilla comunicaciéon sorco
-ciegos (Brille/letras), pauta braille senior, maquina perkins, regleta braille puma,
regleta braille de iniciacion lecto-escritura, punzéon de mango redondo, regleta braille

positiva tece, punzon positivo tece y punzon borrador.

- Lengua extranjera: Material tiflotecnolégico. Curso interactivo de inglés.

- Matematicas: Calculadora parlante, abaco (extraido de Nufiez y ONCE, 2001) y

caja aritmética (extraido de Aguilera Cano, Castafio Blazquez y Pérez Ballesta, s.f.).

- Auxiliares opticos (extraido de Aguilera Cano, Castaiio Blazquez y Pérez

Ballesta, s.f.): Las Lupas, portavisor ONCE, gafas corrientes.

e C(lasificacion de materiales tiflotecnolégicos (Anexo 2)

— Instrumentos electronicos de lectura y acceso a la informacion

O Acceso a la informacion por voz y braille: Linea braille focus, linea braille

alva, novotyping student, curso interactivo de inglés y conversor de textos quick

braille.

O Ampliacion de textos escritos en pantalla: Zoomtext xtra, Lupa TV y

Lupa TV transformer VGA.

O Diccionarios informatizados: Diccionario electronico ESPASA y DABIN

(Diccionario Espafiol-Inglés. Espafiol-Francés) (extraido de Morales, Berrocal,

2003).
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— Aparato de grabacion y reproduccion: Reproductor Daisy Plextalk, Braille'n

Speak (extraido de Morales, Berrocal, 2003).

6. Conclusion

Este trabajo pretende alertar al profesor de las posibles dificultades que el
alumno con discapacidad visual puede presentar en las asignaturas de Educacion
Primaria y poder ayudarle a solventarlas; mejorando asi, la inclusion del alumno en el
ambito académico. Asimismo, se han aportado una variedad de estrategias y
metodologias basicas, dirigidas a los profesores que estdn en contacto e imparten
materias con el alumno con discapacidad visual. Las estrategias pueden ser puestas en

practica dentro del aula, para ayudar a intervenir a un alumno con discapacidad visual.

Ademas de describir las posibles implicaciones de la discapacidad en el ambito
escolar, se ha revisado la normativa legal existente y sistematizado los recursos
disponibles para ayudar a compensar el handicap del proceso de ensefianza-aprendizaje
de alumnos con discapacidad visual. Para ello, se ofrece una clasificacion de los

recursos ofrecidos por la ONCE en relacion a las asignaturas de Educacion Primaria.

La atencion educativa del alumno con discapacidad visual se desarrolla a tres
niveles: de centro, de aula e individual. Las adaptaciones del alumno son presentadas
por un conjunto de profesionales externos (oftalmélogo, médico, ONCE) e interno
(tutor, pedagogo, psicélogo) del centro educativo. Los profesionales revisan las
adaptaciones curriculares de forma periodica para ajustarse a las necesidades educativas

especiales del alumno con discapacidad visual.

Las adaptaciones curriculares son desarrolladas de forma individual, siguiendo
la evaluacion optométrica y valoraciones psicopedagogicas realizadas al alumno

previamente.

Los docentes cuentan con un conjunto de recursos subvencionados por la ONCE
para desarrollar la ensefianza-aprendizaje y la inclusion del alumno con discapacidad

visual.
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Anexo



Anexo 1: Clasificacion de materiales tiflotécnicos

Conocimiento del medio Natural, Social y cultural

Thermoform Braille Duplicador Standar Ez: Equipo para la
reproduccion rapida de copias en relieve y en papel plastificado
de cualquier material (paginas de escritura en braille, gréaficos,
dibujos, esquemas, etc.) mediante el método de
termoconformado.

Horno “ZY-Fuse”: Equipo de reproduccion de
documentos en relieve, con un sistema de mandos de facil
manejo. Para la reproducciéon en relieve se requiere la
utilizacion de un papel especial (papel microcapsula).

Mapas en color y relieve: Mapas fabricados en plastico
semirrigido, con indicaciones en relieve y con distintos colores.
Se acompafian de una guia en braille, y se presentan en un
embalaje cilindrico que facilita su proteccion y transporte.

Estuche de dibujo: Dibujo en relieve de uso escolar. Contiene:
goniometro modelo delineante, compas, escuadra y cartabon,
regla con 35 celdas braille, portaminas, porta-ruletas, punzon
anatomico, sello productor de superficie rugosa, 3 ruletas de
distinto dentado, aguja punteadora, circulo base para compas,
tablero de dibujo, y plantilla de dibujo.

Plantilla de dibujo positivo: Plancha de goma utilizada
como superficie base, sobre la que se sittia una lamina de
plastico. Presionando ligeramente con un boligrafo o
lapicero, puede realizarse cualquier dibujo, obteniéndose

los trazos en relieve positivo.

Rotuladores 12 fragancias: Juego de rotuladores perfumados
para que los alumnos puedan asociar olores y colores, y le
permite ser mas autonomo, al poder colorear con un rotulador
determinado, una vez que haya aprendido a reconocerlos por el
olor. Asociacion de colores y sabores: Negro-Regaliz Rojo-
Cereza  Azul-Arandano  Verde-Menta  Naranja-Naranja
Amarillo-Limén Morado-Uva Marrén-Canela Turquesa-Mango
Rosa- Sandia Verde oscuro-Manzana Magenta-Frambuesa
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Educacion fisica (Orientaci

on y movilidad)

Kapten mobility: Kapten Mobility es la ultima generacion de
la gama de navegadores Kapten, disefiados para personas con
discapacidad  visual, que utilizan un sistema de
posicionamiento por satélite (GPS). Es accesible gracias a su
interfaz, que incluye reconocimiento y sintesis de voz. Kapten
Mobility hace mas sencilla la movilidad gracias a las
caracteristicas que presenta, tales como geolocalizacion,
navegacion y lectura de mapas. Permite memorizar los puntos
de interés favoritos (K-Tags) para guiar hasta ellos. Cuenta con
una memoria interna de 4 GB y una ranura para tarjetas
microSD (no incluida).

empuyadota de material EVA.

Bastones: Gama de bastones que disponen de la

[/

Juegos de construcciones: Contribuye a la creacion de
imagenes espaciales (calle, acera, cruces) (extraido de Aguilera
Cano, Castaiio Blazquez y Pérez Ballesta, s.f.).

Reloj tactil: Reloj de pulsera con apertura de la tapa en la sefial
horaria.

Reloj parlante: Sefial horaria

y alarma.
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Reloj vibrante: Disefiados para dar a conocer la hora de
manera diferente, ya que incluyen funciones de visualizacion
de hora y alarma mediante vibraciones. Sobre el movimiento de
las agujas, se puede leer y ajustar la hora y la alarma con del
contacto tactil del cristal y del bisel.

Lengua y Literatura (Comunicacion escrita)

ABCDEEGHI
JK LHINN G P g
AR R

1234567890

Tablilla comunicacion sordo-ciegos (braille/ letras): Ficha
rectangular de plastico grueso, con las 27 letras del alfabeto y
los diez niimeros, en caracteres normales y braille. En el reverso
lleva adherida una etiqueta con instrucciones que facilitan la
comunicacion con personas sordo-ciegas.

Pauta braille senior: Pauta estriada de plastico con 29
renglones y 34 cajetines por renglon.

Maquina Perkins: Maquina para la escritura en sistema braille
que permite escribir un méximo de 31 lineas de 42 caracteres.
Lleva incluido un soporte para facilitar la lectura.

Regleta braille Puma: Plancha estriada confeccionada en
material plastico rigido, de 6 renglones y 28 cajetines por

renglon.

Regleta braille de iniciacién lecto-escritura: Elemento
rectangular de plastico, con doce cajetines del hexagrama braille.
En los seis taladros de cada cajetin se alojan los puntos moviles
de aluminio. Un sencillo mecanismo interno posibilita que los
puntos basculen de una cara a otra de la regleta, simulando el
proceso de escritura con pauta y punzon. Creada con fines
didacticos como juego manipulativo para la etapa preescolar y
para el aprendizaje de la lectura y escritura braille, permite el
adiestramiento a la percepcion tactil.
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Punzon de mango redondo: Punzén de acero con mango
de madera, para la escritura en braille. Instrumentos de
aprendizaje, comunicacion y escritura braille

Regleta braille positiva tece: Regleta braille fabricada en
plastico ABS, para escritura en positivo, de 4 renglones y 24
cajetines por renglon. A diferencia de las regletas
convencionales negativas que obligan al usuario a utilizar la
reversibilidad del sistema braille, aqui los puntos estan marcados
en relieve en la misma regleta. Se escribe de izquierda a derecha,
igual que como se lee, por lo que no es necesario aprender dos
codigos diferentes (de lectura y de escritura).

Punzén positivo tece: Punzon para escritura en braille en

positivo, valido para la regleta braille positiva tece. El |

punzén dispone de una oquedad céncava que permite

modelar el punto en el papel al presionar sobre €l. \\Q

Punzén borrador: Punzén redondo de madera noble, para
correcciones en la escritura braille.

Matematicas

Calculadora parlante: Calculadora parlante de pequefio tamafio
que permite realizar las funciones matematicas elementales.
Caracteristicas:

- Memorizacion del resultado y borrado de la memoria
parcial o total.

- Posibilidad de lectura por digitos o nimero completo.

- Opcion de repeticion/solo respuesta, de toda la
operacion que aparece en la pantalla, o solo del resultado.

- Control de volumen, con tres niveles mas el modo
“Silencio”.
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Abaco (extraido de Nufiez y ONCE, 2001).

Caja aritmética: Consiste en una caja de madera, del tamafio de
un portafolios, una de cuyas tapas contiene una plancha a modo
e de reticula en la que se pueden insertar unos vastagos de plastico
aataans = que llevan escritos los numeros y signos en braille, y la otra tapa
se subdivide en una serie de compartimentos donde se hallan los
digitos y signos utilizados para el calculo matematico. Existe
una modalidad en la que los vastagos llevan escrito por un lado
el simbolo arabigo y, por otro, el braille (extraido de Aguilera

Cano, Castafio Blazquez y Pérez Ballesta, s.f.).

Auxiliares opticos para la baja vision (extraido de Aguilera Cano, Castafio Blazquez y
Pérez Ballesta, s.f.).

Y
Las Lupas: El uso de una lupa consiste en situar una lente

convexa entre el objeto y el ojo, de manera que determine una
imagen virtual, derecha y ampliada. Estos instrumentos estan
disefiados para ayudar al sujeto de baja vision en la realizacion
de tareas cortas y de cerca. Poseen utilidad por si mismo, o

(ﬁ N pueden ser empleados como complemento de unas gafas

- ' . corrientes o de unas lentes correctoras mas versatiles, existiendo

B una amplia gama de dioptrias. Pueden ser manuales, fijas y
\/ telescopicas.

Portavisor ONCE (PVO): Es una lupa de mano digital en
color que nos permite ampliar cualquier imagen que se
necesite ver o leer. Se puede usarlo en casa o en la calle
gracias a su poco peso y a su sistema de pilas. EI PVO
ayudara al DV a llevar a cabo actividades diarias con
normalidad.

Gafas corrientes: Pueden ser empleados como complemento de
unas gafas corrientes o de unas lentes correctoras mas versatiles,
existiendo una amplia gama de dioptrias. Pueden ser manuales,
fijas y telescopicas.
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Anexo 2: Clasificacion de materiales tiflotecnologicos

Instrumentos electronicos de lectura y acceso a la informacion (Acceso a la
informacion por voz y braille)
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Linea braille focus: Linea braille de 14 celdas y de tamafio
reducido, muy apropiada para transportarla y trabajar con
ordenadores portatiles, teléfonos inteligentes y tablets.

Linea braille alva: Linea braille de 70 caracteres de disefio
ergonomico que refuerza las posibilidades de navegacion.
Presenta texto, graficos y otra informacion en braille de
manera equivalente a lo que se muestra en una pantalla de
ordenador, pudiendo utilizarse conjuntamente con software

de revision de pantalla.

&requdtic

Novotyping student: Software convencional de aprendizaje de
mecanografia asistido por ordenador, pero mejorado para
procurar un alto nivel de accesibilidad a usuarios con
discapacidad visual grave que necesitan apoyarse en
herramientas especificas de accesibilidad, tales como lectores o
magnificadores de texto en pantalla, para poder utilizar un

ordenador.

Curso interactivod e inglés: Software para el
aprendizaje de inglés en soporte CD-ROM, con respuesta
con voz y, de forma opcional, en braille. Cuenta con
distintos niveles diferentes de dificultad, siendo el nivel I
el basico, complicandose a medida que se superan los
distintos niveles. Se trata de un curso autoevaluativo en el
que se combinan contenidos tedricos con realizacion de

CURSO INTERACTIVO.

DE INGLES.

ejercicios.

e o
e o
Quick Braille
versién 13

Transcriptor Braille para Windows

Conversor de textos quick braille: Programa que permite
transcribir textos a formato braille. Dispone de un editor de
textos con el que se pueden crear los documentos a transcribir,
pudiendo también recuperarse ficheros en formato RTF o TXT.

Instrumentos electronicos de lectura y acceso a la informacion (Ampliacion de
textos escritos en pantalla)
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Zoomtet xtra: Magnificador de pantallas para PC, compatible
con: Windows 8.x., Internet Explorer 10, Pantallas tactiles
(Touch screen) solo en Windows 8.

Lupa TV de mesa con una ampliacion, enfoque
automatico, con siete modos de lectura y una paleta de 28
combinaciones de colores. Este equipo incorpora un
monitor LCD, un brazo y una mesa deslizante para la
lectura. Dispone en la pantalla de un botén de encendido,
un mando rotativo para la ampliacion y otro botén para los
colores artificiales, al igual que control de brillo y de luces;
ademds incorpora un teclado por cable desde donde se
controlan las funciones de ventana y bloqueo de enfoque.

Lupa TV transformer VGA: Lupa electronica portatil y
plegable, que permite su conexién indistintamente a un monitor
VGA, ordenador portatil o de mesa.

Instrumentos electréonicos de lectura y acceso a la

informatizados)

informaciéon (Diccionarios

Diccionario electréonico ESPASA: Diccionarios
electronicos Espasa, que incluye scripts para su uso.
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DABIN (Diccionario Espaiol-Inglés. Espaiiol-Francés):
Diccionario informatizado bilinglie para invidentes. Puede ser
utilizado por cualquier ciego o deficiente visual ya que puede
trabajar con todas las adaptaciones tiflotécnicas. El manejo del
diccionario es sencillo y se realiza con un conjunto reducido de
teclas. Utilizable con todas las adaptaciones disponibles:
sintetizadores de voz, ampliadores de pantalla y lineas braille.
(extraido de Morales, Berrocal, 2003).

Instrumentos electronicos de lectura y acceso a la informacion (Aparato de
grabacion y reproduccion)

Reproductor Daisy Plextalk: Lector de sobremesa de
contenidos digitales multiformato, que utiliza como
soportes de la informacion CDs, tarjetas SD y unidades
de memoria USB.

Braille .| |Braille'n Speak: Sistema portatil de almacenamiento y proceso
!!!ﬂ!!! || |de informacion. La entrada de datos se lleva a cabo mediante un
TG “» [ |teclado braille de 6 puntos y la salida se produce a través de una

sintesis de voz en espafiol.
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