View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byff CORE

provided by Dadun, University of Navarra

Universidad
de Navarra

Universidad de Navarra

Facultad de Educacion y Psicologia

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
APRENDIZAJE EN EDUCACION INFANTIL

Amaya Mugueta Labayen
Tutora del trabajo: Dra. Sara Ibarrola-Garcia


https://core.ac.uk/display/83587217?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Pamplong, Mayo 2015



INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
APRENDIZAJE EN EDUCACION INFANTIL

Amaya Mugueta Labayen
Grado de Magisterio Infantil
Universidad de Navarra
2015

Tutora: Dra. Sara Ibarrola-Garcia



INDICE

INTRODUCCION. ...ccuvtttuuuunereaaeeeeeeeeeeeeeeesssssssssnnsnssssssassesesssssssmmmmmsses 6-7
CAPITULO I

1. LAIMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES EN LA ESCUELA................. 8

1.1 Concepcion de inteligencia e Inteligencia Emocional......................... 8-9

1.2 Inteligencia Emocional y éxito académico....................cccevveninnn.... 10-11
CAPITULO 2

2. LA EQUCACION EMOCIONAL EN EL AULA DE EDUCACION INFANTIL

(B-BANODS) . ..ttt 12

2.1 La Educacion emocional y el curriculum de Educacion Infantil...........12-14

2.2 La interdisciplinariedad como estrategia para la integracion curricular de la

Educacion emocional..............oooiiiiiii 16-16
CAPITULO 3

3. DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL A TRAVES DE LA

DRAMATIZACION EN EDUCACION INFANTIL (3-6 ANOS)................ 17

3.1 Delimitacion conceptual: teatro y dramatizacion............................. 17-18

3.2 La dramatizacion como un recurso didactico para el desarrollo de las

BIMOCIONES. ...\ttt et et 18-20

3.3 La dramatizacion en la educacion infantil (3-6 afios)....................... 21-23

CONCLUSIONES. .. tttitititieierurerasasasasasasasssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 24-25

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ...ciuuitiieiieetereenerteerernernesmenes 26-27

ANEXOS. . eieieiiiuinininiirieiiiiiiiitettttetssesssssesssssssssasasssssassssssssssssssesnss 28-35

Anexo 1: Tabla. EI momento de la asamblea, la plastica, la musica y el teatro
son recursos para trabajar las emociones a través de los contenidos de las
diferentes areas tanto en castellano, inglés, musica y psicomotricidad.

Anexo 2: Sesion de dramatizacion.



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Dominios en la inteligencia emocional e inventario de habilidades
BMOCIONAIES. ...t 9

Tabla 2. Objetivos directamente relacionados con la promocion de la
inteligencia emocional a través de las areas del segundo ciclo de Educacion Infantil...14

Tabla 3. Herramientas para el desarrollo de la accion dramética en la
BSCUBIA. . 19

Tabla 4. Etapas para la dramatizacion en la educacion obligatoria................ 21

Tabla 5. Propuesta de contenidos de un programa de dramatizacion para la
intervencion en inteligencia emocional, segun Salovey y Mayer (1997); para el segundo
ciclo de Educacion Infantil........... ..o 22



INTRODUCCION

Durante mucho tiempo se ha desprestigiado la Inteligencia Emocional,
considerandose la inteligencia académica como Unica via para el éxito escolar y social.
Como se vera mas adelante, y gracias a muchos profesionales (Mayer y Salovey, 1997,
Goleman, 1995; Bisquerra, 2004; Bisquerra, 2005; Iriarte, Alonso, 2008; esta vision de
la inteligencia como una unica sola ha cambiado, ademas de considerarse la Inteligencia
Emocional de suma importancia para el desarrollo del resto de dimensiones de la
inteligencia  (linguistico-verbal,  l6gico matematica, visual-espacial, musical,
cenestésica, y naturalista).

Para Goleman (1995) y Mayer y Salovey (1997), la Inteligencia Emocional
formada por un conjunto de habilidades tales como la conciencia emocional, el
autocontrol, la motivacion, la empatia y la habilidad social, influye directamente en el
dominio del resto de facultades.

Por ello, la educacion integral y plena, como su nombre indica, no puede basarse
Unicamente en la adquisicion de conocimientos, sino que debe integrar los diversos
aspectos de la persona como ser social, emocional, y moral; siendo la Educacién
Emocional un aspecto a tener en cuenta (Bisquerra, 2004). Es decir, para que se logre un
buen aprendizaje las personas han de ser emocionalmente competentes, lo que
demuestra la importancia de educar, ademas de en la familia, en el colegio la dimensién
afectiva.

En general, los autores apuntan a la realizacién de acciones en la escuela y
concretamente en el aula, para el desarrollo de la competencia emocional en los
alumnos, a través de la intervencion por programas.

AUn siendo esta idea acertada, y habiendo pasado mas de veinte afios desde que
en los afios noventa se empezase a trabajar la educacién emocional en las escuelas bajo
los principios de prevencion y desarrollo, se ve necesaria la incorporacion
interdisciplinar de los contenidos propios de la Educacion emocional en el curriculum
escolar. Concretamente desde el segundo ciclo de Educacién Infantil, al considerarse
este periodo de edad (3-6 afios) el momento mas iddneo para iniciar a los alumnos, de
manera consciente, en este tipo de formacion.

Esta idea y la motivacion personal de investigar cémo incorporar
interdisciplinarmente la Educacion Emocional en el aula, viene tanto de algunas de las
asignaturas cursadas en el grado de Magisterio Infantil y en el de Pedagogia, como de
las practicas de magisterio realizadas en el C.P Garcia Galdeano.

Concretamente, las asignaturas que me han llevado a plantearme la necesidad de
trabajar contenidos propios de la Educacién Emocional junto con los de las tres areas de
conocimiento del segundo ciclo de Educacién Infantil en castellano, inglés, musica y
psicomotricidad, han sido las asignaturas de Orientacion Familiar; Orientacion
Personal; Etica; Lengua extranjera y su didactica; Educacion pléstica; Disefio,
desarrollo e innovacion del curriculum; Educacion musical; Educacion plastica y
audiovisual; y Literatura infantil.

Por su parte, las practicas me han permitido verificar las ideas previas que tenia
al observar en el C.P Garcia Galdeano un modo de trabajar en Educacion Infantil
completamente diferente a otros centros educativos en los que he realizado practicas o
gue conozco. En este centro no se daba tanta importancia a que los nifios adquiriesen el
mayor numero de conocimientos posibles, sino, al ser la mayoria alumnos provenientes
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de entornos familiares desestructurados y carentes de afecto, a atender sus necesidades
emocionales. Lo que pude observar fue que trabajando contenidos de Educacién
Emocional de manera interdisciplinar, las dificultades de estos alumnos en el
aprendizaje disminuian, aumentando su motivacion, conciencia emocional, empatia y la
habilidad social.

Siendo el modo de trabajar la Educacién Emocional en la escuela un aspecto tan
cambiante en estos dias, el trabajo que se presenta a continuacion pretende servir de
guia para ello. En €l se trata de dar respuesta a cuestiones como: ¢;realmente se da una
relacion directa entre la Inteligencia Emocional y el rendimiento académico?, ;,como se
puede integrar la Educacion Emocional de manera interdisciplinar en el aula de infantil
(3-6 afios)?, ¢qué estrategias pueden ser utilizadas para trabajar las emociones en el
aula?, ¢la dramatizacion tiene cabida en el aula de Educacion Infantil como estrategia o
recurso para educar emocionalmente y favorecer el pleno desarrollo de la persona, y por
lo tanto, trabajarse también la dimension emocional?, ;de qué manera se podria lograr?.

Por lo tanto, los objetivos de este trabajo son:
— Demostrar la influencia de la dimension afectiva en el rendimiento escolar.
— Investigar como se han trabajado en el aula hasta ahora los contenidos
propios de la Educacion Emocional.

— Realizar una propuesta de integracion de la Educacion Emocional de manera
interdisciplinar en el aula de infantil (3-6 afios).

— Investigar la capacidad de la dramatizaciébn como estrategia para educar
emocionalmente, favorecer el pleno desarrollo de la persona y por lo tanto,
trabajar la dimension emocional en el aula de infantil (3-6 afos).

Asi, para responder a cada una de los aspectos u objetivos de investigacion
propuestos, el trabajo se compone de tres capitulos: EI primero acerca de la importancia
de las emociones en la escuela, en el que se tratan aspectos como la concepcion de
inteligencia e Inteligencia Emocional, y la relacion entre Inteligencia Emocional y éxito
académico, segun investigaciones; El segundo en torno a La educacién emocional en el
aula de Educacion Infantil (3-6 afios), en el que se realiza un acercamiento a lo que es la
Educacién emocional y a cdmo se ha incorporado en el aula hasta nuestros dias, y se
plantea la interdisciplinariedad cémo estrategia para integrar curricularmente la
Educacién emocional; y El tercer capitulo sobre como Desarrollar la Inteligencia
Emocional a través de la dramatizacion en Educacion Infantil (3-6 afios), en el que se
presenta la dramatizacién como recurso didactico para el desarrollo emocional en el
segundo ciclo de Educacion Infantil.

Debido a la importancia de trabajar las emociones en el aula, ademas de en la
familia, el presente trabajo ofrece una vision general de los aspectos clave que debe
conocer cualquier docente para saber como integrar interdisciplinarmente los contenidos
de Educacion Emocional en las tres areas de conocimiento, ademas de que se ofrece una
justificacién de la dramatizacion como recurso a utilizar en el aula para promover el
desarrollo emocional de los alumnos, junto con ejemplos de estrategias y actividades
tipo para llevar a cabo acciones dramaticas con alumnos de estas edades (3-6 afios).



CAPITULO |

LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES EN LA ESCUELA

1.1 Concepcion de inteligencia e inteligencia emocional

Nuestra sociedad ha considerado de forma Unica, durante los ultimos siglos, un
ideal muy concreto de ser humano; el de persona inteligente. Esto se ha visto influido en
la escuela tradicional en la que un nifio era inteligente si tenia un dominio de las lenguas
clasicas, el latin o el griego, de las matematicas, el algebra o la geometria. Sin embargo,
en el siglo XXI esta visién de inteligencia ha ido cambiando al considerar que existen
otros factores que influyen en el “éxito” tanto escolar o académico, como social, tales
como: la motivacién, la dedicacién, la confianza en uno mismo y las habilidades
sociales, relacionadas con la Inteligencia Emocional (Yamith y Parra, 2008). Esta es
conveniente fomentarla ademas de en la familia, en la escuela, desde edades tempranas
por medio de la Educacion Emocional.

Han sido muchos los autores como Thorndike, Thurstone y Cattell, que han
descrito la inteligencia como una serie de procesos cognitivos, mas que como algo
unitario; siendo la inteligencia un constructo multidimensional.

Una de las aportaciones mas relevantes que han influido en la ampliacion del
paradigma de la inteligencia ha sido la de Edward Gardner (1993). En su teoria, en la
que defiende que no hay s6lo una inteligencia, sino que hay ocho, aparecen la
inteligencia intrapersonal, relacionada con el conocimiento del propio mundo interior; y
la interpersonal, relacionada con el autocontrol y con la capacidad de comprender los
estados de animo ajenos (Iriarte y Alonso-Gancedo, 2008); las que conforman lo que se
llama “Inteligencia Emocional”.

En este momento de crisis del concepto de inteligencia, como se ha comentado
anteriormente, surge el concepto de Inteligencia Emocional (de ahora en adelante, IE)
como una alternativa a la vision clasica. Nace de la mano de Salovey y Mayer, que la
definieron de la siguiente manera: «La IE relaciona la habilidad para percibir con
precision, valorar y expresar emociones, relaciona también la habilidad para acceder y/o
generar sentimientos cuando facilitan el pensamiento, también la habilidad para
entender emocion y conocimiento emocional y la habilidad para regular emociones que
promuevan el crecimiento emocional e intelectual» (Bisquerra, 2003).

A pesar de que este término naciese de la mano de Salovey y Mayer, ya fue
conceptualizado anteriormente por Goleman (1995), el cual dijo que la IE es una meta-
habilidad formada por un conjunto de capacidades o factores como la conciencia
emocional, el autocontrol, la motivacion, la empatia y la habilidad social; que influyen
directamente en el grado de destreza que se puede llegar a tener en el dominio de
nuestras otras facultades.

Estos cinco factores basicos sobre los que se construyen las competencias de la
IE, hacen referencia tanto a los aspectos personales como sociales (véase tabla 1).



EN UNO MISMO (COMPETENCIAS
PERSONALES)

Autoconciencia

- Autoconciencia emocional;
reconocimiento de nuestras emociones y
sus efectos.

- Acertada autoevaluacion: conocimiento
de nuestras fortalezas y limitaciones.

- Autoconfianza: un fuerte sentido de
nuestros méritos y capacidades

Tabla 1. Dominios en la inteligencia emocional e inventario de habilidades emocionales.

EN LOS OTROS (COMPETENCIAS
SOCIALES)

Conciencia social

- Influencia:  t&cticas de influencia
interpersonal.

- Comunicacion: mensajes claros vy
convincentes. - Manejo de conflicto:

resolucion de desacuerdos.

- Liderazgo: inspiracion y direccién de grupos.
- Cambio catalizador: iniciacion y manejo del

cambio.

RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES

relaciones instrumentales

Automanejo: Manejo de las relaciones:

- Autocontrol:  control  de
emociones destructivas e impulsos.

nuestras - Trabajo en equipo y colaboracién..

- Fiabilidad: muestra de honestidad e
integridad.

trabajo en equipo.

- Trabajo con otros hacia las

- Conciencia: muestra de responsabilidad compartidas.

y manejo de uno mismo.

- Adaptabilidad: flexibilidad en situaciones
de cambio u obstaculos.

- Logro de orientacion: direccion para
alcanzar un estandar interno de excelencia.

REGULACION DE EMOCIONES

- Iniciativa: prontitud para actuar.

Fuente: Iriarte y Alonso- Gancedo. (2008)

En base a las concepciones que se han dado de la IE se puede decir que, una
persona competente emocionalmente es aquella que reconoce sus propias emociones
dandoles nombre; que sabe manejarlas por medio de la educacion emocional; que posee
algunas cualidades personales como la perseverancia, la motivacion, tener tolerancia
hacia la frustracion o tener confianza en uno mismo; que sabe ponerse en el lugar del
otro; y es aquella que tiene facilidad para establecer relaciones interpersonales
satisfactorias, y las cultiva, resolviendo al mismo tiempo los conflictos personales que
puedan llegar a surgir.

Como se puede ver, la importancia de que se desarrollen desde edades tempranas
radica en el hecho de que la competencia emocional determina el modo en el que la
persona se relaciona consigo misma, ademas de que influye directamente en el
aprendizaje y por tanto en el rendimiento académico.

Para comprender lo expuesto, es necesario conocer y examinar la implicacion
del cerebro en la IE y por lo tanto en las emociones, ademas de su influencia en el
aprendizaje.

- Construcciéon de vinculos: creacién de

- Creacién de una vision compartida en el

metas



1.2 Inteligencia emocional y éxito académico

Ha habido numerosos autores como Goleman (2007) y Mayer y Salovey (1997)
que demuestran y afirman como promoviendo la IE en nifios a través de programas de
educacion emocional, se dan efectos positivos en el rendimiento académico de este
alumnado; dandose una asociacion entre IE y éxito académico.

Es decir, es necesaria la IE puesto que la inteligencia académica no puede
operar de manera Optima sin la primera, al no estar preparada ésta para afrontar los
problemas de la vida. Ademas, segun se ha visto en numerosos estudios, la
complementariedad que existe respectivamente entre el sistema limbico y la neocorteza
y la amigdala y los I6bulos prefrontales, da cuenta de que cada uno de ellos participa en
la vida mental, aumentando la IE al mismo tiempo que la capacidad intelectual.

Por otro lado, a modo mas general, han sido muchos los que han centrado sus
estudios en torno a las emociones y a su influencia en el aprendizaje. Algunos de ellos
fueron Leitch y Day (2001) o que afirman cémo los sentimientos y las emociones tienen
un papel imprescindible en el desarrollo del aprendizaje, puesto que a través de nuestro
mundo emocional subjetivo desarrollamos un constructo que da sentido personal a la
realidad externa; y sosteniendo que en este aprendizaje la motivacion es lo que lo
facilita. Esta idea la defienden diciendo que el “cerebro emocional” actia como un
intermediario entre el “cerebro que piensa” y el mundo exterior, estableciéndose
relaciones entre pensamiento y sentimiento y entre sentimiento y memoria.

La justificacién de esta asociacion estd en que si se ayuda a que los nifios
manejen mejor tanto su mundo interno como sus relaciones, se contribuira a estimular
mas su aprendizaje, habiendo un impacto, al mismo tiempo, en el desarrollo de sus
circuitos neuronales. Esto es asi ya que, durante la infancia, una de las areas cerebrales
mas formadas por la experiencia es el area prefrontal, que es el centro ejecutivo del
cerebro encargado de inhibir los impulsos emocionales inadecuados y dirigir la atencién
hacia la informacion significativa, lo que favorece el aprendizaje.

Es decir, cuando se ignoran los sentimientos, se actla sin tener en cuenta las
influencias positivas o negativas del mundo exterior. Por ello que la IE sea un aspecto
clave para el aprendizaje, aspecto que se va a tratar a continuacion, al ser necesaria para
considerar los hechos necesarios para terminar una tarea y por lo tanto para tomar
decisiones inteligentes.

Por lo tanto, se ve como desde la escuela hay que ofrecer a los nifios
herramientas para disminuir la ansiedad y la impulsividad, para que dispongan de mas
recursos cognitivos para poder atender y aprender, lo que deriva en una mejora directa
del rendimiento. Esta idea se respalda por numerosos autores que defienden la relacién
existente entre IE y éxito académico (Pérez, Petrides, y Furnham, 2005), a pesar de que
hay otros que ven contradicciones en los resultados de las investigaciones (Jiménez y
Lopez-Zafra, 2009. Citado en Extremera y Fernandez, 2004).

Para concretar mas en los resultados de algunas de las investigaciones, en los
estudios de Pérez, Petrides, y Furnham (2005), se ha visto que las personas con mayores
niveles de IE muestran un patron de estilos de aprendizaje mas amplio de los que no,
con una mayor preferencia por aprender de forma activa, reflexiva y tedrica, aunque sin
ser destacable en ellos el estilo de aprendizaje pragmatico. Asi y segln numerosas
investigaciones, en general, se llega a la conclusion de que los efectos més directos de la
inteligencia emocional para los estudiantes son:
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- La IE favorece que se desplieguen algunas de las habilidades socioemocionales
imprescindibles para el aprendizaje escolar o académico.

- La IE reduce la probabilidad de que se den comportamientos disruptivos que
dificulten el aprendizaje escolar o académico.

Ademés un gran numero de neurocientificos han publicado numerosas
investigaciones sobre las bases neurobioldgicas de la emocion (Cuellar, 2012). Los
avances cientificos sobre el cerebro han ayudado a conocer y a comprender los
mecanismos neuronales que subyacen a la emocidn, asi como a saber que las emociones
pueden fomentar el aprendizaje en cuanto que intensifican la actividad de las redes
neuronales y refuerzan las conexiones sinapticas. Por lo tanto, la neurobiologia
evidencia que se da un mayor y mejor aprendizaje si el contenido que se quiere asimilar
presenta ciertos componentes emocionales.

Por ello, se puede decir que la emocion y la motivacion son imprescindibles para
dirigir la atencion y por lo tanto, que las informaciones se archiven en los circuitos
neuronales y se aprenda (Posner, 2004 y Posner y Rothbart, 2005); teniendo las
emociones un papel crucial en la educacion (Barab y Plucker, 2002, Meyer y Turner,
2002 y Schutz y Lanehart 2002). Asi, se puede afirmar que las emociones son
facilitadoras del pensamiento en cuanto que el estado emocional influye en el modo de
procesar la informacion. De esta forma las emociones, segin Mayer y Salovey (1997),
sirven para modelar y mejorar el pensamiento en la medida en que dirigen la atencion
hacia la informacion significativa, favoreciendo el aprendizaje.

Ademas, conforme los alumnos crecen y pasan por los diferentes niveles de
escolaridad la importancia que le dan ellos y la escuela a trabajar los aspectos
emocionales disminuye por lo que se ve necesario que esto se trabaje en las aulas de
infantil; como muestran los resultados de las diferentes investigaciones sobre la relacion
entre la IE, y rendimiento y éxito académico.
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CAPITULO 11

LA EDUCACION'EMOCIONAL EN EL AULA DE
EDUCACION INFANTIL (3-6 ANOS)

2.1 La Educacién emocional y el curriculum de Educacion Infantil

Como ya apuntaron algunos autores y se ha visto en el capitulo anterior, las
emociones han de ser un aspecto a considerar en la educacion si ésta tiene como
finalidad el pleno desarrollo humano, ademas de que la educacién ha de responder a las
necesidades sociales a través de la Educacion emocional.

El hecho de que ahora se esté dando tanta importancia a educar las emociones en
la escuela desde edades tempranas radica en que los desafios emocionales a los que han
de enfrentarse las personas en su vida, han cambiado en comparacion con épocas
pasadas. Es decir, se ve necesario que los nifios desde pequefios adquieran las
competencias relacionadas con las emociones, al no estar nuestra naturaleza capacitada
para anticipar estos desafios. Ello se debe principalmente a que se han dado cambios
complejos en las pautas sociales en los dltimos cuarenta afios, incluyendo el aumento
del porcentaje de divorcios, la influencia penetrante y negativa de la television y los
medios de comunicacién, la falta de respeto hacia las escuelas como fuente de
autoridad, y el tiempo cada vez mas reducido que los padres le dedican a sus hijos, entre
otras causas.

Dicho esto, es evidente que la Educacion emocional, definida como: “un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona,
con objeto de capacitarle para la vida” (Bisquerra, 2005, p. 96), ha de ser un aspecto a
tener en cuenta en las aulas, desarrollandose en los nifios de manera gradual y continua.

Como se puede extraer de la definicion, la Educacion emocional pretende
promover el desarrollo personal y social de forma integra; es una formacion continua y
permanente tanto a lo largo de todo el curriculum escolar, como una formacién a lo
largo de la vida; y es un tipo de formacion preventiva ya que se trata de un aprendizaje
de las emociones, de las méas simples a las mas complejas, para que los nifios vayan
adquiriendo estrategias que les ayuden a enfrentarse a las diferentes situaciones a través
del control de las emociones. Es decir, se ve necesario que el nifio experimente las
causas de las emociones para que asi pueda aprender a enfrentarse adecuadamente a las
diferentes circunstancias que se pueden dar en la vida, adquiriendo una buena IE, que al
mismo tiempo le facilite el éxito en los distintos &mbitos de la vida, social, académico y
personal.

Ademas, segun Bisquerra (2005), los objetivos generales de la Educacién
emocional son: “adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones; identificar
las emociones de los demas; desarrollar la habilidad para regular las propias emociones;
prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas; desarrollar la habilidad para
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generar emociones positivas; desarrollar la habilidad de automotivarse; adoptar una
actitud positiva ante la vida; aprender a fluir, etc” (p. 97).

Con esta premisa y partiendo de la idea de que la educacion integral de las
personas supone ademas de la adquisicion de contenidos tedricos que se ensefian a
través de la instruccion, una formacion personal de calidad; se ve la necesidad de
realizar acciones en la escuela y en concreto en el aula, para promover en los alumnos
las competencias social, emocional y moral.

Esta preocupacion se viene mostrando en el sistema educativo durante los veinte
ultimos afios, al darse un aumento de las problematicas en torno a la convivencia
escolar. Por ello, y para dar solucién afectiva a estas situaciones de convivencia en los
centros educativos y para prevenir la violencia dentro y fuera de ellos, la Orientacion
para la prevencion y el desarrollo ha intentado desde hace afios cubrir las necesidades
no tratadas en la mera instruccion, para hacer posible “una mayor maduracién de los
alumnos” (Iriarte, Alonso, 2008 p.44).

En este planteamiento general de la Orientacion para la prevencion y el
desarrollo se enmarca el tema de la competencia emocional, que ha sido trabajada hasta
ahora a traves de la intervencion por programas. Con estos programas, a modo general,
se ha pretendido “favorecer el crecimiento humano y la armonia entre las personas,
permitiendo desarrollar competencias intrapsiquicas imprescindibles para la salud y la
socializacion del alumnado, todo lo que permite a su vez mejorar la convivencia”
(Iriarte, Alonso, 2008 p.43).

Para lograr este objetivo, tal como apunta Bisquerra (1992), hasta los afios 90 se
realizaban diagndsticos y se trataba en funcidén de los casos; pero a partir de este
momento surgen los programas preventivos para atender a la totalidad de los alumnos,
dandose una intervencion en el contexto frente a la atencion individualizada previa.

Asi, la creacion de programas centrados en el desarrollo socioafectivo y en la
Educacion emocional, surgen en los afios noventa en las escuelas bajo los principios de
prevencion y desarrollo (Sobrado, 1996; y Hernandez, Martinez, 1999). Por medio de
ellos, se pretendia “favorecer el aprendizaje personal y la competencia psicoldgica de
forma que los alumnos lograran las competencias necesarias para afrontar los riesgos
que presenta la vida” (Iriarte, Alonso, 2008 p.47).

Se puede decir que la implantacion de este tipo de programas en la escuela
implica sobre todo la integracion de la orientacion en el curriculo escolar; ademas de
tratar los temas correspondientes en el entorno interno del centro y con las familias, y la
necesidad de contar con la coordinacion y colaboracién de los recursos comunitarios.
Por ello mismo, actualmente se requiere del tratamiento interdisciplinar a través del
planteamiento de objetivos, competencias bésicas, contenidos, métodos educativos y
criterios de evaluacién comunes necesarios para promover una formacion y unas
habilidades socioafectivas y emocionales adecuadas para cada etapa educativa.

Por ello, en la LOE (2006), modificada por la LOMCE (2014), se establecen
para todos los niveles educativos tendentes al desarrollo de las capacidades afectivas y
psicosociales. Concretamente, en el Real Decreto 1630/2006, de 29 de Diciembre, por el
que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacién Infantil, se
pueden ver distintos relacionados (tabla 2).
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Tabla 2. Objetivos directamente relacionados con la promocién de la IE a través de las areas del segundo
ciclo de Educacion Infantil.

Desarrollar sus capacidades afectivas.

Relacionarse con los deméds y adquirir
progresivamente  pautas  elementales  de
convivencia y relacién social, asi como para la
resolucidn pacifica de conflictos.

OBJETIVOS
GENERALES DE
ETAPA

Reconocerse como persona diferenciada de los
demés y formarse una imagen ajustada de si
mismo (autoestima y autonomia)

Identificar necesidades, sentimientos, emociones
Conocimiento de si mismo y o preferencias y saber denominarlos, expresarlos
autonomia personal. y comunicarlos, respetando a los demas.

Progresar en la adquisicion de habitos y aptitudes
relacionados con el bienestar emocional.

Conocimiento del entorno. Relacionarse con los demés (equilibrada vy
satisfactoriamente) interiorizando
progresivamente  las pautas basicas de
comportamiento social y ajustando su conducta a

ellas.
Lenguaje: comunicacioén y Utilizar la lengua como instrumento de
representacion. comunicacion, de representacion, aprendizaje y

AREAS DE EDUCACION INFANTIL

disfrute, de expresion de ideas y sentimientos; y
valorar la lengua oral como un medio de
regulacién de la conducta personal y de la
convivencia.

Comprender las intenciones comunicativas y los
mensajes de otros nifios y  adultos
familiarizandose con las normas de la
comunicacion y adoptando una actitud favorable
hacia la comunicacion y lengua propia y
extranjera.

Real Decreto 1630/2006 de 29 de Diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas
del segundo ciclo de Educacion Infantil.

2.2 La interdisciplinariedad como estrategia para la integracion curricular de
la Educacion emocional

La incorporacion de las competencias basicas en el curriculum desde la Ley
Organica de Educacién de 2006, se pone el acento en los contenidos basicos e
imprescindibles que los alumnos deben de adquirir y poner en practica.
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En la etapa de Educacién Infantil y concretamente en el segundo ciclo de ésta,
los contenidos se estructuran en areas de conocimiento con el fin de que se alcancen los
objetivos educativos previstos para esta etapa educativa, ademas de que se adquieran las
competencias basicas.

El hecho de la importancia de dichas competencias en el curriculo del segundo
ciclo de Educacion Infantil, radica en que cada area contribuye al logro de las mismas,
pero al mismo tiempo, éstas s6lo se alcanzan al poner en relacion los distintos
contenidos de las tres areas: conocimiento de si mismo y autonomia personal,
conocimiento del entorno, y lenguajes: comunicacion y representacion y; utilizarlos de
manera efectiva en diferentes situaciones.

Por lo tanto, un alumno competente sera el que ademéas de mostrar su nivel de
conocimientos y capacidad, sea capaz de integrar los recursos, y de transferir los
conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas en las diferentes areas al contexto
propio. Asi la incorporacion de las competencias basicas al curriculum supone un
cambio en el proceso de ensefianza-aprendizaje; en otras palabras, supone el tratamiento
interdisciplinar de los contenidos de las diferentes areas de conocimiento. Segun los
expertos del ambito de la educacion, la interdisciplinariedad se entiende por el
procedimiento para tratar y estructurar ordenada y simultdneamente contenidos diversos
siendo éstos como “ejes que atraviesan de forma longitudinal y horizontal el
curriculum” (Arbués, Ibarrola-Garcia y Magalléon, 2014). Es decir, se pretende la
integracién de los conocimientos existentes para cada una de ellas, y asi facilitar una
mejor comprension de la realidad.

Aln asi, en realidad la préctica educativa del aula sigue manteniendo una
estructura disciplinar, lo que no facilita el crecimiento del conocimiento como fruto de
avanzar hacia las fronteras interdisciplinares, y se hace mas complejo que el alumno
conecte el contenido aprendido en las diferentes areas con sus intereses y por lo tanto, se
dificulta su aplicacién en el entorno.

A pesar de las esta realidad, la Educacion emocional se pueden lograr a través de
varios momentos y estrategias educativas siendo algunas mas novedosas que otras.
Concretamente, me refiero al momento de la asamblea, y a la plastica, la musica, y la
dramatizacion.

Asi, se ha visto como, el momento de la asamblea resulta idoneo para promover
el aprendizaje interpersonal ya que activa los esquemas de pensamiento (D” Angelo y
Medina, 1997); la plastica, al ser el producto Gltimo de la cognicion, la afeccién y la
conducta de cada persona favorece la expresion emocional; la mdusica, al ser una
actividad consciente ejercida con un conjunto variado de elementos sonoros y cuyo fin
es la expresion (Torres, 1996), permite adentrase y afectar la sensibilidad e influye en la
creacion e interpretacion musical; y la dramatizacion, finalmente, permite experimentar
las diferentes formas en las que uno se puede emocionar, y ofrece estrategias para
afrontar la emocion (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2002).

Es decir, el momento de la asamblea y las estrategias anteriormente citadas, son
recursos didacticos muy interesantes para trabajar las emociones a través de los
contenidos de las distintas areas en las diferentes disciplinas que se imparten en esta
etapa: castellano, inglés, musica, y psicomotricidad; tal y como se propone en el anexo
1. En éste se aporta una tabla en la que se ve reflejado un analisis de los objetivos,
contenidos y areas a través de las cuales se puede integrar la Educacion emocional en el
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momento de la asamblea, y por medio de las tres estrategias mencionadas: la plastica, la
mausica, y la dramatizacion.
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CAPITULO III

 DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL A
TRAVES DE LA DRAMATIZACION EN EDUCACION INFANTIL
(3-6 ANOS).

3.1 Delimitacion conceptual: teatro y dramatizacion

Si se acude a la etimologia de la palabra, del griego theatrdn significa lugar para
contemplar, lo que evidencia su componente comunicativo y artistico al ser entendido el
teatro como espectaculo.

Desde el principio de los tiempos, el teatro ha acompariado a las personas en su
afdn de comunicacion y expresion, y en la necesidad de reflexion tanto sobre uno
mismo como de los otros, subyaciendo “la capacidad de los seres humanos de
observarse a si mismos en accion” (Boal, 2001, p. 26). Por lo tanto, se puede decir que
el teatro humaniza en cuanto que permite expresar, observar y analizar las emociones
propias y ajenas, y promueve la educacion emocional de forma ludica y autonoma.

Estamos, pues, ante un campo de practicas educativas, sumamente rico que muestra las
potencialidades de la Educacion teatral (Vieites, 2005, p. 33).

En este campo de la pedagogia teatral, la dramatizacion, es el acto de representar
una situacion determinada haciendo uso de los elementos teatrales por el mero hecho
del placer de jugar y por el descubrir. Asi, la dramatizacién no asume el componente de
espectaculo que si tiene el teatro, convirtiéndose en un juego para el desarrollo personal
y colectivo.

Mas concretamente, y siguiendo lo expuesto por Vieites (2014), se pueden
resumir las diferencias entre dramatizacion y teatro en los siguientes puntos:

1. Mientras el teatro parte de una obra escrita planificada y estructurada por el
autor y ensayada por los actores guiados por el director; la dramatizacion
surge de la imaginacion colectiva y de la espontaneidad de los participantes,
Por lo tanto, en la dramatizacion la eleccion de los papeles y la temética de la
representacion es mas libre en comparacion con el teatro, la improvisacion
tiene su cabida siendo la clave para la interaccion entre los personajes, v el
educador actlia de guia que permite avanzar en la trama colectiva.

2. Mientras el teatro puede tener lugar sin publico y se distingue por la gran
especializacion y profesionalidad de sus actores y actrices, director, autor,
etc; la dramatizacion permite el intercambio entre actores y publico, y la
rotacion de los participantes por los diferentes oficios teatrales
experimentando las diferentes estructuras expresivas y comunicativas.

3. Mientras el fin Gltimo del teatro es el espectaculo, la dramatizacion se centra
en el proceso de creacion inscrito en un marco de experiencia (Goffman,
1974) ludico, en el que se experimentan diferentes situaciones y roles a
traves del juego.
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Por lo tanto, la dramatizacion fomenta “el desarrollo integral del individuo”
(Vieites, 2014, p.82), promoviendo la interdisciplinareidad en los contenidos y
posibilitando una educacion que fomente el desarrollo autdnomo de las personas y su
progresiva comprension del mundo que les rodea. Por ello, se convierte en un elemento
indispensable para todo maestro o educador, que pretenda promover una educacion
integral basada en el desarrollo personal y grupal que permita la construccion de
relaciones emocionales sanas.

Si se atiende a Garcia Fernandez (1988) algunos de los objetivos mas especificos
de la dramatizacion son:

- Desarrollar habilidades de comunicacion y expresion a través de todos los
lenguajes estéticos del teatro.

- Desarrollar la capacidad de observacion, escucha y concentracion en escena a
modo de claves para trabajar actitudes de aceptacion y respeto en la vida real,
que permiten comprender a las demas personas y ver los problemas desde
diferentes puntos de vista y con objetividad.

- Desarrollar la capacidad de consensuar acuerdos grupales a través del dialogo,
recurriendo si es necesario a estrategias para la resolucion de conflictos.

- Fomentar la cooperacion (cada miembro del grupo tiene que hacer bien su
trabajo, como un engranaje) y el sentido de la responsabilidad.

- Analizar los diferentes roles sociales a través de la representacion de
personajes tipo para comprender a las demas personas y ver los problemas desde
diferentes puntos de vista y con objetividad.

- Fomentar y desarrollar la creatividad y la imaginacion, diferenciando la ficcién
de la realidad.

- Descargar tensiones y fuerzas internas agresivas del sujeto.

- Mejorar las posibilidades del movimiento, tanto en lo que se refiere a
motricidad gruesa como fina.

- Generar un espacio en el que compartir vivencias y realidades personales.

Asi, se puede ver como los objetivos de la dramatizacion son los aspectos que
habria que tener en cuenta a la hora de disefiar un programa de Educacion emocional en
la escuela, al estar estos objetivos directamente vinculados con las habilidades
emocionales posibles a desarrollar (tabla 1); por lo que realizar en el aula actividades
de dramatizacion fomenta el desarrollo de estas habilidades y por tanto, la mejora de la
inteligencia emocional, lo que se relaciona directamente con la mejora del rendimiento
de los alumnos.

3.2 La dramatizacion como un recurso didactico para el desarrollo de
las emociones.

Para incorporar la dramatizacién a la escuela como estrategia educativa
mediante la que se fomente el desarrollo emocional de los alumnos, es conveniente en
primer lugar, la formacion del profesorado para que sean ellos mismos los que lleven a
cabo las actividades de dramatizacion de forma adecuada.

18



La formacién que se requiere para ello, segin Navarro y Mantovani (2013),
integra conocimientos procedentes de la pedagogia teatral y también de la dindmica de
grupos. Asi, por un lado, la pedagogia teatral tiene en cuenta la dramatizacién como eje
central a partir del cual desarrollar toda la actividad. Ademas, esta disciplina considera a
la persona como un todo en el que el cuerpo y la mente estan interrelacionados, siendo
la representacion un instrumento idoneo para trabajar las emociones y ver como éstas
influyen en el pensamiento.

La pedagogia teatral ofrece algunas herramientas para el desarrollo de la accion
dramética en la escuela, y concretamente para favorecer la reflexion. En la tabla 3 se
detallan algunas de estas estrategias utilizadas como técnicas de ensayo por autores de
teatro convencional y por el teatro de oprimido de Boal (2001, 2004, 2009).

Tabla 3: Herramientas para el desarrollo de la accién dramatica en la escuela.

Herramientas

Descripcion

Valor pedagdgico

Cambio de roles

Intercambio de personajes entre el
protagonista y antagonista.

Desarrollo de la capacidad empética.

Cambio de ritmo

Variacion del ritmo del lenguaje oral en
la representacion.

Experimentacion de la influencia del
ritmo del habla en las emociones.

Teatro imagen Detener una escena en cualquier Reflexion
momento.
Para y piensa o A partir de una escena representada el Reflexion

mono6logo interno

actor piensa en voz alta qué le sugiere y
siente.

Policias 0 voces en

Los participantes formen o no parte de la

Desarrollo de la capacidad empética.

la cabeza escena, dan voz interna a las acciones Reflexis
dramaticas. etlexion.
El personaje “evaluado” rechazara o
aceptara las “voces” emitidas hacia si
Deseos Detener la escena en un punto en Reflexion  colectiva  (deseos  del
concreto. personaje).
Dramatizacién terapéutica de los
deseos verdaderos del personaje.
Modos Representacion  de una  misma Adaptacién en  funcion de las

dramatizacion de diferentes formas o
modos.

caracteristicas de los participantes y
espectadores.

Voluntad-noluntad

Andlisis de la intencién consciente
(voluntad) del personaje

Reflexion.

Teatro-foro

Dramatizacion de  una  situacion
conflictiva.

Debate publico

Propuesta de alternativas de accién para
el cambio.
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Por otro lado, el caracter grupal de la actividad dramética y el componente social
de la emocién precisan el poner especial atencion a la dinamica de grupo existente entre
los alumnos, ademas de observar los diferentes micro-grupos que se encuentran dentro
del grupo-clase, y tenerlos en cuenta a la hora de disefiar y llevar a la préactica la
actividad.

Que la dramatizacion sea un recurso idoneo para el desarrollo afectivo-social de
los nifios, es gracias a la relacién entre dramatizacion y realidad. Esta idea viene
respaldada por Goffman (1959), el cual enuncia la Teoria dramatdrgica de la accion
(Goffman, 1959). Segun ésta, las personas somos capaces de actuar sin ser profesionales
de interpretacion. Con esta idea Goffman pretendio explicar que las relaciones sociales
son como una puesta en escena en la que pretendemos cambiar la impresion que tienen
los interlocutores de nosotros, por medio de mascaras o roles que varian en funcion de
la situacion comunicativa en la que nos encontremos.

Asi la dramatizacion se entiende como un ensayo para la vida, por el que se va
descubriendo el mundo que nos rodea y nuestra situacion en él, adquiriendo las
estrategias necesarias para enfrentarnos a la realidad.

Como afirman Ferndndez-Berrocal y Extremera (2002), en el contexto de la
Educacién emocional es mas importante la vivencia de las emociones, que el
aprendizaje de las mismas por la mera instruccion verbal. En este sentido, la
dramatizacion permite a los nifios investigar sobre las diferentes formas en las que
pueden emocionarse, al mismo tiempo que les ofrece estrategias para enfrentarse a la
emocién, todo ello en un entorno ludico en el que se sientes protegidos al tratarse de
situaciones controladas.

“De esta forma, técnicas como el modelado y el role-playing emocional se convierten en
herramientas béasicas de aprendizaje a través de las cuales los educadores, en cuanto
«expertos emocionales», materializan su influencia educativa, marcan las relaciones
socioafectivas y encauzan el desarrollo emocional de sus alumnos.” (Fernandez-
Berrocal y Extremera, 2002, p.5)

Por lo tanto, la dramatizacion de las emociones a través del planteamiento de
situaciones emocionales diversas, permite el reconocimiento de los afectos para cada
emocion (Cruz, Caballero y Ruiz, 2013). Esto se debe a que, por un lado, la
dramatizacion permite ponerse en el lugar del otro experimentando placer o displacer
(efecto subjetivo de la emocidn); y por otro lado, la emocioén provoca variaciones en el
Sistema Nervioso Central, Periférico y en el Sistema Endocrino (afecto fisioldgico de la
emocion).

Dicho esto, se puede afirmar cémo las actividades de dramatizacion favorecen la
toma de consciencia del propio cuerpo, ademas de que permite que los nifios sean
conscientes de las posibilidades comunicativas del propio cuerpo como medio de
transmision de emociones. También, por medio de las actividades de reflexion
colectiva, se puede favorecer la expresion, facilitacion y regulacién emocional.

A modo de recapitulacion, a través de la dramatizacion se ofrece a los alumnos
una Educacion emocional de forma llddica y vivencial, siendo ellos el centro del
aprendizaje. Mediante ésta, aprenden y entrenan las emociones, sienten e identifican
tanto las propias como las ajenas, aprenden a comunicarlas verbalmente y a través del
cuerpo, aprenden a regularlas, etc. En otras palabras, la dramatizacion posibilita el
desarrollo de habilidades de identificacion, expresion, comprension, facilitacién y
regulacién emocional.
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3.3 La dramatizacion en la educacion infantil (3-6 afios).

Segun Loépez, Jerez y Encabo (2010), la dramatizacién es un recurso muy
adecuado para la etapa de Educacion Infantil y concretamente para el segundo ciclo de
la misma. En la tabla 4 se expone una propuesta para su utilizacion en el aula en las
diferentes etapas de la educacion obligatoria (segundo ciclo de Educacion Infantil,
Educacién Primaria y Educacién Secundaria), atendiendo a las etapas evolutivas
propuestas por Jean Piaget (1975).

Tabla 4: Etapas para la dramatizacién en la educacién obligatoria

E. INFANTIL

Mimo, pantomima.
Tradicion oral (cuentos).

Importancia del mediador
(docente) como nexo entre
el alumno y el trabajo
dramatico.

E. PRIMARIA
El fin del trabajo dramético es la
improvisacidn, dando especial

importancia al proceso y no tanto
al resultado artistico.

Expresion verbal y no verbal.

Incorporacion de elementos como

E.SECUNDARIA

Teatro.

La improvisacion y la
dramatizacién son medios para
llegar al fin que es el teatro y su
representacion.

La importancia de la obra creada .

marionetas y mascaras.

La importancia del nifio como
creador.

Musica e imagenes.

Fuente: Elaboracion propia.

A tal efecto y atendiendo a Piaget (1975), que apunta que la etapa de los 2 a los
7 afos es un periodo critico en el desarrollo emocional del nifio ya que durante estos
afios el nifilo empieza a desarrollar su autoconcepto e identidad, comienza a adquirir
roles de género, y se da inicio a la socializacion al mostrar interés por el juego con otros
nifios; se plantean tres modelos o estrategias distintas para trabajar las emociones a
través de la dramatizacion en la escuela infantil: teatro imagen; para y piensa o
monologo interno; y teatro-foro.

Que se escojan éstas como las estrategias de dramatizacion mas adecuadas para
trabajar las emociones en el segundo ciclo de Educacion Infantil, se debe a las
caracteristicas evolutivas de los nifios a estas edades. Segun Palacios, Marchesi y Coll
(2009), en cuanto a las capacidades motrices, los nifios de 2 a 6 afilos empiezan a
conocer su propio cuerpo y sus posibilidades, controlan por separado cada segmento
motor pudiendo encadenar movimientos simples que se transforman en compuestos de
manera que se van automatizando, descubren el eje corporal (izquierda/derecha), y
adquieren las nociones espaciotemporales gracias a la posibilidad de desplazarse.

En cuanto a las capacidades cognitivas, el razonamiento de los nifios de estas
edades se define por el egocentrismo, el artificialismo, el finalismo, el animismo, la
centracion y la irreversibilidad; y tienen esquemas de pensamiento.
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En cuanto a las capacidades sociales, en este periodo de edad, adquieren la
valoracion del propio concepto que se transmite a los otros, la autoestima; y se descubre
a los otros como comparieros necesarios para el juego.

Por lo tanto se ve que es posible utilizar la dramatizacion para trabajar las
emociones en el aula de 3 a 6 afios, por medio de estas tres estrategias. Asi los
programas Y las actividades que se disefien para la intervencion en IE se deberian basar
en el modelo de habilidades de Salovey y Mayer (1997) y llevarse a cabo de manera
transversal. De esta manera se trabajarian las emociones junto con las habilidades
propias del resto de areas de conocimiento en las diferentes materias (castellano, inglés,
musica y psicomotricidad), como se muestra en la tabla del anexo 1.

Dicho esto, se presenta la relacién de contenidos tipo de un programa de
dramatizacion para la intervencion en IE (véase tabla 5), segin el modelo de estos
autores, teniendo en cuenta que se trabajaran a través de las estrategias para la accién
dramatica: teatro imagen, para y piensa o monélogo interno, y teatro-foro.

Tabla 5: Propuesta de contenidos de un programa de dramatizacion para la intervencién en
inteligencia emocional, segun Salovey y Mayer (1997); para el segundo ciclo de Educacién Infantil.

CONTENIDOS

HABILIDADES SUBHABILIDADES

Identificacidn y expresion emocional Identificacién de las emociones en los estados
subjetivos propios.

Expresion de las propias emociones.

Comprensién emocional Comprension de cémo se relacionan diferentes
emociones

Comprension de las causas y las consecuencias de
varias emociones.

Facilitacion emocional Redireccion y priorizacion del pensamiento basado
en los sentimientos.

Uso de las emociones para el juicio (toma de
decisiones)

Regulacion emocional Conduccidn y expresion de las emociones.

Direccion de las emociones propias.

Fuente: Elaboracidn propia.

En el anexo 2 se presenta una aportacion del tipo de actividades que se podrian
realizar en una sesion de dramatizacion con alumnos de 5 a 6 afios, utilizando las
estrategias mencionadas. Se trata de una sesion de una hora de duracion con la que se
pretende que los alumnos reconozcan y reproduzcan significativamente en si mismos y
en los demas los cambios corporales asociados a la emocion, desarrollando las cuatro
habilidades propuestas por Salovey y Mayer (1997), atendiendo tanto al enfoque
intrapersonal como interpersonal (tablas 1 y 5). También se pretende favorecer la
interaccidon entre iguales, siempre respetando el ritmo de maduraciéon de todas las
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personas del grupo y su capacidad de relacion con los otros; ademéas de la
improvisacion, siendo concebida como una forma de expresion.
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CONCLUSIONES

Este trabajo ha puesto de manifiesto la necesidad de reinventar nuevas formas
para desarrollar la IE en el aula.

Se ha observado como el concepto de IE ha resultado toda una revolucion en
campos como la psicologia o la educacion, al proponer una forma de entender la
inteligencia desde una perspectiva mas amplia en relacion al concepto de inteligencia
tradicional. La rapida difusion del término gracias a la obra de Goleman (1995), resulta
un cambio de paradigma para la sociedad actual, que evidencia la necesidad de educar
las emociones, estando éstas presentes en el curriculum académico por considerarse la
competencia emocional fundamental para la vida. Concretamente se ve la necesidad de
trabajar las emociones desde las primeras edades, siendo el segundo ciclo de Educacién
Infantil un momento idéneo para ello, gracias al grado de madurez de los nifios y a la
posibilidad de trabajar de manera interdisciplinar los contenidos propios de la
Educacion emocional junto con los pertenecientes a cada una de las areas de este ciclo.

Esta necesidad de cambio en la educacion, se debe, en parte, a las
investigaciones que indican la relacion existente entre IE y rendimiento académico,
teniendo los sentimientos y las emociones un papel imprescindible en el aprendizaje.
Concretamente existen tres cuestiones sobre el aprendizaje que se pueden considerar
como premisas para decir que la IE tiene una relacion directa y positiva con el
rendimiento y el éxito académico. Son:

- Todo el aprendizaje tiene una base emocional puesto que se inicia, se mantiene y
se termina por razones emocionales, por lo que en la medida que prestemos mas
0 menos atencion a una tarea de aprendizaje, aprenderemos sobre ella mas o
menos. Es decir, nos sentimos inclinados a aprender lo que nos interesa;
conforme mas positivamente o negativamente se valore el aprendizaje con mas o
menos eficacia se aprenderd; y aquellos aprendizajes que provoquen en las
personas una experiencia positiva serd mas facil que sean repetidos, que se
preste mas atencion a ellos, que se quiera aprender mas o profundizar sobre ese
aspecto; etc.

- Las emociones méas beneficiosas para los aprendizajes académicos con las
emociones positivas, porque favorecen la interconexion neuronal y la
flexibilidad cognitiva, posibilitando una mejor comprension y memorizacién
significativa de la informacion, y por tanto un mayor disfrute de lo que se
aprende y como se aprende.

- El aprendizaje humano es social, como subrayd Aristoteles. Por medio de la
interaccion con otros, desde la infancia, se aprende a ser civilizados y educados,
aprendiendo con y de los demas.

Por ello, se requiere de nuevas ideas que permitan enfocar la actividad docente
hacia una ensefianza mas respetuosa con los procesos emocionales y de desarrollo de
cada alumno, ofreciendo herramientas que les ayuden a disminuir la ansiedad e
impulsividad, disponiendo asi de mas recursos cognitivos para atender y por lo tanto
aprender. Ademas, el aula de infantil y el itinerario académico favorecen que se pueda
promover la IE, a través del momento de la asamblea y de estrategias educativas como
la plastica, la masica y la dramatizacion.

A tal efecto, y centrando la atencion en el potencial de la dramatizacion, siendo
ésta un recurso idoneo para lograr el desarrollo integral del individuo y realmente Util a
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la hora de trabajar las emociones con los nifios de 3-6 afios, al llevarse a cabo
actividades en las que se ofrece una vivencia de las emociones, ademas de estrategias
para enfrentarse a la emocion; se han observado varios elementos que pueden resultar
muy interesantes para la reflexion sobre las emociones. Por un lado, permite a nifios
representar como expresan sus emociones para su posterior reflexion. Por otra parte, la
dramatizacion se caracteriza por su potencial terapéutico al posibilitar la representacion
de situaciones emocionales pasadas que no fueron bien gestionadas, con el fin de sanar
las dimensiones interpersonales e intrapersonales. Finalmente, la utilizacion de
estrategias o técnicas de ensayo provenientes de la pedagogia teatral, y en concreto las
de teatro imagen, para y piensa 0 mondlogo interno, y teatro-foro, permite profundizar
en la capacidad de expresion, comprension, facilitacién y regulacion de la emocion a
través de una metodologia activa que parte de la propia experiencia, ya sea real o
imaginaria.

En este sentido, la dramatizacion se considera una herramienta muy util para
incorporar los contenidos de la Educacion emocional de manera interdisciplinar, desde
una perspectiva pedagdgica innovadora que se base en el dialogo.

25



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arbués, E., Ibarrola, S., Magalldn, S. (2014). La ensefianza-aprendizaje de las
competencias basicas en el Grado de Educacion Primaria. Pamplona: Sara Ibarrola-
Garcia.

Barab, S. y Plucker, J. (2002). Smart Peolple or Smart Contexts? Cognition,
Ability, and Talent Development in an Age of Situated Approaches to Knowing and
Learning. Educational Psychologist, 37(3) 165-182.

Bisquerra, R. (1992). Orientacion psicolégica para la prevencion y el
desarrollo. Barcelona: Marcombo- Boixareu Universitaria.

Bisquerra, R. (2003). Educacion emocional y competencias basicas para la vida.
Revista de Investigacion Educativa, 21(1), 7-43.

Bisquerra, R. (2004). Disefio, aplicacién y evaluacion de programas de
educacién emocional. En M. J. Iglesias (Ed.), El reto de la educacion emocional en
nuestra sociedad (pp. 121-161). A Corufia: Universidad da Corufia.

Bisquerra R., (2005). Educacion emocional en la formacion del profesorado
Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 19(3), 95-114.

Boal, A. (2001). Juegos para actores y no actores. Barcelona: Alba Editorial.
Boal, A. (2004). Arco iris del Deseo. Barcelona: Alba Editorial.
Boal, A. (2009). Teatro del oprimido. Barcelona: Alba Editorial.

Cruz, V. Caballero, P. y Ruiz, G. (2013). La dramatizacion como recurso
didactico para el desarrollo emocional. Un estudio en la etapa de educacion primaria.
Revista de Investigacion Educativa, 31(2), 393-410.

Cuéllar, R. (2012) Relacion entre inteligencia emocional y rendimiento
académico en alumnos de educacién primaria. Trabajo de Master Universitario de
Neuropsicologia y Educacion. Universidad Internacional de La Rioja.

D" Angelo, E. y Medina, A., (1997). La asamblea en educacion infantil: su
relacion con el aprendizaje y la construccion de la autonomia. Investigacion en la
escuela, (33), 79-88.

Fernandez-Berrocal, P. y Extremera, N. (2002). La inteligencia emocional como
una habilidad esencial en la escuela. Revista Iberoamericana de Educacion, 29, 1-6.

Gardner, H. (1993). Estructuras de la mente: La teoria de las Inteligencias
Multiples. Fondo de Cultura Econémica. México.

Goffman, E. (1959). The presentation of self in everyday life. New York:
Doubleday Anchor.

Hernandez, J. Martinez, P. (1999). Autoconcepto. En M. Alvarez y R. Bisquerra
(Coords.), Manual de Orientacion y Tutoria. Barcelona: Praxis.

Iriarte, C. y Alonso-Gancedo, N. (2008) Competencia emocional. Intervencion
psicopedagogica para su desarrollo a través de programas. Pamplona: Eunate.

26



Leitch, R. y Day, C. (2001). Reflective Processes in Action: Mapping Personal
and Professional Contexts for Learning and Change. Journal of In-Service Education,
27 (2), 237-259.

Mayer, J. D. y Salovey, R. (1997). What is Emotional Intelligence?. En P.
Salovey, D. Sluyter, Emotional Development and Emotional Intelligence (pp. 4-14)
New York: BasicBooks.

Meyer, D. y Turner, J. (2002). Discovering Emotion in Classroom Motivation
Research. Educational Psychologist, 37(2) 107-114.

Navarro, R. y Mantovani, A. (2013). La dramatica creativa de 9 a 13 afios.
Granada: Octaedro.

Palacios, J., Marchesi, A., y Coll, C. (2009). Desarrollo psicolégico y
educacién. Madrid: Alianza Editorial.

Pérez-Gonzélez, J. C., Petides, K. U., y Furnham, A. (2005). Measuring trait
emotional intelligence. En R. Schulze y R. Robert (Eds.), International Handbook of
Emotional Intelligence (pp. 181-201). Cambridge, MA: Hogrefe and Huber.

Piaget, J. (1975). L equilibration des structures cognitives. Probleme central du
development. Paris: Presses Universitaries de France (Ed. Cast: La equilibracion de las
estructuras cognitivas. Madrid: Siglo XXI, 1978).

Posner, M. y Rothbart, M. (2005) Influencing brain networks: implications for
education. Trends in cognitive Sciences, 9(3), 99-103.

Posner, M. (2004). Neural Systems and Individual Differences. Teachers
Colleges Record, 106(1), 24-30.

Schutz, P. y Lanehart, S. (2002). Introduction: Emotions in Education.
Educational Psychologist, 37(2) 67-68.

Sobrado, L. (1996). Intervencidén psicopedagdgica y orientacion educativa.
Barcelona: PPU.

Torres, J. (1996). El curriculum oculto. Madrid: Morata.

Vieites, M. F. (2005). Educacion teatral e estudos de arte dramatica. En J.
Caride, F. Trillo y M. Vieites, Arte dramética e funcion docente (pp. 15-138).
Compostela, Consello da Cultura Galega.

Vieites, M. F. (2014). Educacién teatral: una propuesta de sistematizacion.
Teoria de la educacion: revista interuniversitaria, 26(1), 77-101.

Yamith J y Parra, F (2008). Una ensefianza e investigacion inteligentes de la
inteligencia para el éxito escolar y el éxito en la vida cotidiana. Revista Iberoamericana
de Educacion, 46(9), 1- 10.

27



ANEXOS

Anexo 1: Tabla. ElI momento de la asamblea, la plastica, la mdsica y el teatro
son recursos para trabajar las emociones a través de los contenidos de las diferentes
areas tanto en castellano, inglés, musica y psicomotricidad.

Conocimiento de si mismo
y autonomia personal.

OBJETIVOS

CONTENIDOS

Reconocerse como persona
diferenciada de los demas y
formarse una imagen ajustada
de si mismo (autoestima y
autonomia)

Identificar necesidades,
sentimientos, emociones 0
preferencias y saber
denominarlos, expresarlos y
comunicarlos, respetando a los
demas.

Bloque 1: El
cuerpo y la propia
imagen.

Areas

ASAMBLEA

Conocimiento del entorno

Relacionarse con los demas
(equilibrada y
satisfactoriamente)
interiorizando progresivamente
las pautas bésicas de
comportamiento social y
ajustando su conducta a ellas.

Bloque 3: Cultura
y vida en
sociedad.

Lenguaje: comunicacion y
representacion

Utilizar la lengua como
instrumento de comunicacion,
de representacién, aprendizaje y
disfrute, de expresion de ideas y
sentimientos; y valorar la
lengua oral como un medio de
regulacion de la conducta
personal y de la convivencia.
Comprender las intenciones
comunicativas y los mensajes
de otros nifios y adultos
familiarizandose con las normas
de la comunicacion y adoptando
una actitud favorable hacia la
comunicacion y lengua propia y
extranjera.

Bloque 1:
Lenguaje verbal.
Bloque 4:
Lenguaje
corporal.

Areas

PLASTICA

Conocimiento de si mismo
y autonomia personal.

Reconocerse como persona
diferenciada de los demés y
formarse una imagen ajustada
de si mismo (autoestima y
autonomia)

Identificar necesidades,
sentimientos, emociones 0
preferencias y saber
denominarlos, expresarlos y
comunicarlos, respetando a los
demés.

Progresar en la adquisicién de
habitos y aptitudes relacionados
con el bienestar emocional.

Bloque 1: El
cuerpo y la propia
imagen.

Bloque 2: Juego y
movimiento.
Bloque 4: El
cuidado personal
y la salud.
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Conocimiento del entorno

Relacionarse con los demas
(equilibrada y

Bloque 1: Medio
fisico: elementos,

Lenguaje: comunicacion y
representacion

satisfactoriamente) relaciones y
interiorizando progresivamente | medida.
las pautas bésicas de

comportamiento social y

ajustando su conducta a ellas.

Utilizar la lengua como Bloque 1:

instrumento de comunicacion,
de representacién, aprendizaje y
disfrute, de expresion de ideas y
sentimientos; y valorar la
lengua oral como un medio de
regulacion de la conducta
personal y de la convivencia.
Comprender las intenciones
comunicativas y los mensajes
de otros nifios y adultos
familiarizandose con las normas
de la comunicacién y adoptando
una actitud favorable hacia la
comunicacion y lengua propia y
extranjera.

Lenguaje verbal.

Bloque 3:
Lenguaje
artistico.

Conocimiento de si mismo
y autonomia personal.

Reconocerse como persona
diferenciada de los demas y
formarse una imagen ajustada
de si mismo (autoestima y
autonomia)

Identificar necesidades,
sentimientos, emociones o
preferencias y saber
denominarlos, expresarlos y
comunicarlos, respetando a los
demas.

Progresar en la adquisicion de
hébitos y aptitudes relacionados
con el bienestar emocional.

Bloque 1: El
cuerpo y la propia
imagen.

Bloque 2: Juego y
movimiento.

Areas

Relacionarse con los demas

Bloque 3: Cultura

DRAMATIZACION

(equilibrada y y vida en
Conocimiento del entorno | satisfactoriamente) sociedad.

interiorizando progresivamente

las pautas bésicas de

comportamiento social y

ajustando su conducta a ellas.

Utilizar la lengua como Bloque 1:
Lenguaje: comunicaciény | instrumento de comunicacién, Lenguaje verbal.
representacion de representacion, aprendizaje y | Bloque 3:

disfrute, de expresion de ideas y | Lenguaje artistico

sentimientos; y valorar la Bloque 4:

lengua oral como un medio de Lenguaje

regulacion de la conducta corporal.

personal y de la convivencia.
Comprender las intenciones
comunicativas y los mensajes
de otros nifios y adultos
familiarizandose con las normas
de la comunicacion y adoptando
una actitud favorable hacia la
comunicacion y lengua propia y
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extranjera.

Conocimiento de si mismo
y autonomia personal.

Reconocerse como persona
diferenciada de los demas y
formarse una imagen ajustada
de si mismo (autoestima y
autonomia)

Identificar necesidades,
sentimientos, emociones o
preferencias y saber
denominarlos, expresarlos y
comunicarlos, respetando a los
demas.

Progresar en la adquisicion de
habitos y aptitudes relacionados
con el bienestar emocional.

Bloque 1: El
cuerpo y la propia
imagen.

Relacionarse con los demas

Bloque 3: Cultura

Conocimiento del entorno | (equilibrada 'y y vida en
5 satisfactoriamente) sociedad.
= < interiorizan@o_ progresivamente
s &’ las pautas basicas de
% comportamiento social y
< ajustando su conducta a ellas.
Utilizar la lengua como Bloque 1:
instrumento de comunicacion, Lenguaje verbal.
de representacion, aprendizaje y | Bloque 4:
disfrute, de expresion de ideasy | Lenguaje
sentimientos; y valorar la corporal.
lengua oral como un medio de
Lenguaje: comunicaciény | regulacién de la conducta
representacion personal y de la convivencia.
Comprender las intenciones
comunicativas y los mensajes
de otros nifios y adultos
familiarizandose con las normas
de la comunicacion y adoptando
una actitud favorable hacia la
comunicacion y lengua propia y
extranjera.
Conocimiento de si mismo | Reconocerse como persona Bloque 1: El
y autonomia personal. diferenciada de los deméas y cuerpo y la propia
formarse una imagen ajustada imagen.
de si mismo (autoestima y Bloque 2: Juego y
autonomia) movimiento.
Identificar necesidades,
sentimientos, emociones 0 Bloque 4: El
preferencias y saber cuidado personal
< denominarlos, expresarlos y y la salud.
) 2 comunicarlos, respetando a los
5 oL demas.
‘; < Progresar en la adquisicién de

hébitos y aptitudes relacionados
con el bienestar emocional.

Conocimiento del entorno

Relacionarse con los deméas
(equilibrada y
satisfactoriamente)
interiorizando progresivamente
las pautas basicas de
comportamiento social y
ajustando su conducta a ellas.

Bloque 1: Medio
fisico: elementos,
relaciones y
medida.
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Lenguaje: comunicacién y
representacion

Utilizar la lengua como
instrumento de comunicacion,
de representacion, aprendizaje y
disfrute, de expresion de ideas y
sentimientos; y valorar la
lengua oral como un medio de
regulacion de la conducta
personal y de la convivencia.
Comprender las intenciones
comunicativas y los mensajes
de otros nifios y adultos
familiarizandose con las normas
de la comunicacion y adoptando
una actitud favorable hacia la
comunicacion y lengua propia 'y
extranjera.

Bloque 1:
Lenguaje verbal.

Bloque 3:
Lenguaje artistico

Conocimiento de si mismo
y autonomia personal.

Reconocerse como persona
diferenciada de los demas y
formarse una imagen ajustada
de si mismo (autoestima y
autonomia)

Identificar necesidades,
sentimientos, emociones o
preferencias y saber
denominarlos, expresarlos y
comunicarlos, respetando a los
demés.

Progresar en la adquisicion de
habitos y aptitudes relacionados
con el bienestar emocional.

Bloque 2: Juego y
movimiento.

Relacionarse con los demas
(equilibrada y

Blogue 1: Medio
fisico: elementos,

y autonomia personal.

Identificar necesidades,

Conocimiento del entorno | satisfactoriamente) relaciones y
8 o interiorizando progresivamente | medida.
D e las pautas bésicas de Bloque 3: Cultura
:E) < comportamiento social y y vida en
ajustando su conducta a ellas. sociedad.
Utilizar la lengua como Bloque 1:
instrumento de comunicacion, Lenguaje verbal.
de representacion, aprendizaje y | Bloque 3:
disfrute, de expresion de ideasy | Lenguaje artistico
sentimientos; y valorar la Bloque 4:
Lenguaje: comunicaciony | lengua oral como un medio de Lenguaje
representacion regulacion de la conducta corporal.
personal y de la convivencia.
Comprender las intenciones
comunicativas y los mensajes
de otros nifios y adultos
familiarizandose con las normas
de la comunicacion y adoptando
una actitud favorable hacia la
comunicacion y lengua propia y
extranjera.
Reconocerse como persona Bloque 1: El
@) diferenciada de los demas y cuerpo y la propia
E § formarse una imagen ajustada imagen.
5 < de si mismo (autoestima y Bloque 2: Juego y
= Conocimiento de si mismo | autonomia) movimiento.
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sentimientos, emociones 0
preferencias y saber
denominarlos, expresarlos y
comunicarlos, respetando a los
demés.

Progresar en la adquisicién de
habitos y aptitudes relacionados
con el bienestar emocional.

Relacionarse con los demas

Bloque 3: Cultura

Conocimiento del entorno | (equilibrada 'y y vidaen
satisfactoriamente) sociedad.
interiorizando progresivamente
las pautas basicas de
comportamiento social y
ajustando su conducta a ellas.

Utilizar la lengua como Bloque 1:
instrumento de comunicacién, Lenguaje verbal.
de representacion, aprendizaje y | Bloque 3:
disfrute, de expresion de ideasy | Lenguaje artistico

Lenguaje: comunicaciény | sentimientos; y valorar la Bloque 4:

representacion lengua oral como un medio de Lenguaje
regulacion de la conducta corporal.

personal y de la convivencia.
Comprender las intenciones
comunicativas y los mensajes
de otros nifios y adultos
familiarizandose con las normas
de la comunicacidn y adoptando
una actitud favorable hacia la
comunicacion y lengua propia y
extranjera.

32




Anexo 2: Sesidn de dramatizacion.

1. Edad: 5-6 afios

2. Duraciéon: 60 minutos

3. Obijetivo general:

Reconocer y reproducir significativamente en uno mismo y en los demas los
cambios corporales asociados a la emocion, poniendo atencion a las implicaciones de la
emotividad propia y ajena.

4. Obijetivos especificos:

Los objetivos especificos de la sesion responden a la necesidad de desarrollar
cada una de las cuatro habilidades propuestas por Salovey y Mayer (1997), atendiendo
tanto al enfoque intrapersonal como interpersonal (tablas 1 y 4). Dichos objetivos son
los siguientes:

- ldentificar la propia emocion.

- Expresar la propia emocion.

- Comprender las causas y las consecuencias de la emocion.

- Redirigir las propias emociones.

- Generar un clima de confianza grupal que facilite el trabajo emocional.
- Potenciar la autoestima del alumnado.

- Desarrollar colectivamente estrategias para la gestiébn emocional: comunicacion
consciente, asertividad, cambio de roles, empatia, etc.

5. Contenidos:

Los contenidos de la sesion se organizan en cuatro blogues que se relacionan con
las habilidades propuestas por Salovey y Mayer (1997): facilitacion emocional,
comprension emocional, identificacion y expresion emocional, e identificacion y
expresion emocional (tabla 4).

6. Estructura de la sesion

La estructura de la sesion consta de:

» Ritual de entrada y calentamiento para situarse en el espacio: se realiza una
improvisacion libre que permite observar como responden y dramatizan, tanto
individualmente como en grupo, la emocion.

»  Desarrollo de las actividades para profundizar en las emociones: se trata de
actividades que se realizan a partir de una dramatizacién guiada en la que se
plantea una situacion y el grupo la representa para profundizar en esa emocion.
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>  Ritual de cierre: dramatizacion colectiva.

Como se puede ver, el esquema de la sesion es muy estructurado. Con esto se
pretende que los alumnos y/o participantes puedan anticipar lo que se va a hacer a lo
largo de la sesion.

7. Metodologia de la sesién

La metodologia va a ser la que sigue el pretexto dramético, que consiste en
trabajar la dramatizacion de historias imaginarias (el pais del miedo, el pais de la
felicidad, el pais de la tristeza, etc) por medio de la puesta en comun de escenas. Es
decir, la persona responsable de la sesion y que guia la dramatizacion, propone al grupo
que van a realizar un viaje a un pais que se caracteriza por una de las emociones (a
eleccion del mismo y en funcion de las necesidades del grupo).

8. Actividades:

Las actividades propuestas para el logro de los objetivos de la sesion se
desarrollan a partir de la estructura ya mencionada, con el fin de ofrecer a los nifios un
espacio seguro y delimitado. Por lo tanto, las actividades de la sesion se enmarcan en las
diferentes partes:

¢ Ritual de entrada y calentamiento:

— Ritual de entrada (10 minutos): ritual para dar comienzo a la actividad
dramatica y para crear el clima necesario para trabajar las emociones. Se
comienza en circulo y consta de dos actividades diferenciadas, que
culminan cada una de ellas volviendo a la posicion en circulo de los
participantes. Las actividades son:

- Bienvenida a los comparieros: se propone escuchar y aceptar las
propuestas de todos, a modo de invitacion a la participacion.

- Bienvenida a la espontaneidad: se propone que en orden realicen
cualquier movimiento con su cuerpo, que sera después imitado
por el resto de compaferos. Con esta actividad se pretende
desprenderse del juicio y valorar la equivocacion como una de las
mejores maneras de aprender.

— Calentamiento (10 minutos): con el fin de aproximarse al tema de la
sesion, se propondré algin juego para profundizar en la relacion grupal y
crear un clima relajado. Por ejemplo, una actividad posible seria:
asignando a cada alumno un numero del uno al tres, decir el alto los
nameros uno, dos o tres, de manera gque los que tengan ese numero se
desvanezcan, teniendo los otros que cogerlos antes de que toquen el
suelo.

e Desarrollo (30 minutos): a través de dramatizaciones e improvisaciones, se
realizaran actividades que sirvan para reflexionar sobre los diferentes aspectos
de la emocion. Las actividades son:
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— Improvisacién libre: se asignan los personajes y cada persona los
dramatiza como desee, interactuando o no con el resto de personajes.

— Dramatizacion guiada: se orienta la dramatizacion de manera que se
reflexione sobre la emocion que se quiere trabajar. En este momento es
cuando se pueden hacer uso de las estrategias de teatro imagen, para y
piensa 0 monologo interno, y teatro foro, utilizandose esta ultima sélo en
el caso de que se haya dado alguna situacién conflictiva entre los
participantes.

— Puesta en comun (ritual): reflexion sobre la dramatizacion realizada.

Ritual de cierre (10 minutos): para finalizar, en circulo, los alumnos tendrén la
oportunidad de comentar lo que deseen sobre la sesion.

Recursos:
Humanos: responsable/guia de la sesion de dramatizacién

Materiales: vestuario, pinturas, decorado, atrezzo, mascaras, reproductor de
masica,
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