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POZITIV FEJLODES? — A KOZEP- ES KESO
SERDULOKORI ELETSZAKASZ NEHEZSEGEI
A XXI. SZAZAD ELEJEN
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eva.szabo@psy.u-szeged.hu

Tematikus kotetiink kozéppontjaban a serdiilokor kozépso €s késoi szakaszanak néhany pszi-
choldgiai aspektusa 4ll. Az itt csokorba szedett tanulmanyok részben egy komplex kutatas anya-
gara épulnek,'! melynek eredeti célkitlizése az volt, hogy feltarja azokat a jellemzoket, ame-
lyek segithetik vagy gatolhatjak a serdiildket abban, hogy életiik e fontos és kritikus szakaszabol
,»gyOztesen” keriiljenek ki, és boldog, elégedett ¢letet €16 felndttekké valjanak. Késdbb ezek-
hez csatoltunk még harom masik tanulmanyt, amely hasonlé kérdésekre keresi a valaszt, de
mar kissé konkrétabb problémak szintjén. Ezeknek a lazan 6sszeflizott, ugyanakkor egymas-
hoz jol kapcsolodo kutatasokat bemutatd irdsoknak ad kifejezetten tdg, de mégis jol alkal-
mazhat6 elméleti keretet Korossy Judit bevezetd tanulmanya, amelyben attekinti a pozitiv
fiatalkori fejlodés elméleti kereteit, fontosabb jellemzdit €s harom modelljét. A modellek sza-
mos kozos vonassal birnak, melyben a legnagyobb hangsulyt egyrészt a fiatalok sajat fejlo-
déstikben vallalt aktiv szerepének megjelenitése, masrészt a fiatal és a kornyezete kozotti szo-
ros, dinamikus kapcsolat jelentéségén van.

A tarsas kornyezettel valo kapcsolattartas a XXI. szdzadban nagymértékben attevodott az on-
line térbe. Az interneten valo onfeltaras és annak pszichologiai korrelatumai képezik Jambori,
Horvath és Harsanyi tanulmanyanak kozponti kérdését is. Szegedi reprezentativ mintan vég-
zett kutatasukban ramutatnak, hogy az énfeltards az internetes térben jellegzetes életkori
mintdzatot kovet, és erdsen 0sszefiigg olyan jellemzdkkel, mint az énhatékonysag és a tarsas
tamogataskeresés. Ez utobbi igény kiilondsen erdsen jelenik meg a lanyok esetében.

A tarsas kapcsolatok fennmaradasa, mitkddése azonban erdsen fligg attol, hogy az emberek
képesek-e megoldani a kapcsolatokban torvényszeriien felmeriild személykdzi problémakat.

' A kutatas ,,A fiatalok biztonsagkeres6 stratégiai az informacios tarsadalomban” cimil projekt keretében zajlott, ame-
lyet a TAMOP-4.2.1/B-09/1/KONV-2010-0005 palyazat finanszirozott.
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Ezt a kérdést vizsgalja Kasik LaszIlo egy longitudinalis kutatas keretében, melynek kvalitativ
adataival 6sszefliggd eredményeit adja kozre jelen tanulmanyban. Elemzésének eredménye-
ként ramutatott arra, hogy a negativ problémamegoldasi orientacié (megoldaskeriilés) erdtel-
jesen Osszefiigg az énhatékonysag érzés hianyaval és azzal, hogy a serdiilé racionélisan nem
latja értelmét annak, hogy foglalkozzon az adott probléma megoldéaséaval.

A problémak elharitasa a feleldsség elharitasat is implikalja. A pozitiv fiatalkori fejlédés
egyik fontos feltétele, hogy a szocializacids folyamat soran kialakuljon a felelésségvallalas ké-
pessége. Az egyéni, tarsas és globalis szinten megélt feleldsségérzet egy lehetséges modell-
jét allitotta fel Szabo és Kékesi, melynek vizsgalatat elvégezték szegedi kozépiskolasok rep-
rezentativ mintajan. Kutatdsuk eredménye azt mutatja, hogy a feleldsségérzet koncentrikus
modellje megéllja a helyét. A didkok legerdsebb felelosséget sajat magukért éreznek, ennél ki-
csit kevesebb feleldsséget élnek meg a kozvetlen tarsas kdrnyezetiikben zajlo eseményekért.
A legkisebb mértéki felelosséget pedig a tdgabb, globalis kornyezet kapcsan élnek at.

A feleldsségérzet novekedése a fejlodéssel parhuzamosan egyre erdsebb elvarasként
nehezedik a fiatalokra. Kiilondsen igaz ez a fiatal felndttekre, akik sajat sorsuk alakitdsdnak
felelosségével is szembesiilnek tanulmanyaik végéhez kdzeledve. Ez is része lehet annak a kri-
zisnek, amelyet kutatasukban Leiszt és Jambori vizsgaltak. A szakirodalomban kapunyitési pa-
niknak nevezett jelenség egyes elemeit feltaré6 munkajukban ramutattak, hogy a szorongéasnak
¢s a megkiizdési stratégidknak meghatarozé szerepe van a krizis kialakuldsaban és megolda-
saban. Eredményeik ramutattak, hogy a proaktiv megkiizdés erds véddfaktor lehet e krizissel
szemben.

A szorongas ¢és a nehéz élethelyzetekben mutatott ellenallod képesség vizsgalata all Porpdczi,
Harsanyi és Csabai tanulmanyanak kozéppontjaban is. Kutatasukban fiatal felnéttek megis-
merési, dontéshozasi jellemzait és szorongasat vizsgaltak, mint a rugalmas ellenallas lehetséges
tényez6it. Ugy talaltak, hogy az er8sebb reziliencia nyitottabb informacidfeldolgozasi és
dontéshozatali folyamatokkal, valamint bizonytalansagtiirébb és erésebb dontési preferenci-
aval jar egylitt, ami csokkentheti a megélt szorongast, javitva ezzel a fiatal felndtt életmind-
ségét.

Jelen tematikus egységben bemutatott kutatasok, bar egymastol részben fiiggetlen mun-
kakra épiilnek, de abban a tekintetben egybehangz6 eredményeket hoztak, hogy az egyéni jel-
lemzdk vizsgalata, azon beliil is az énhatékonysag, megkiizdés, problémamegoldasi és gon-
dolkodasi attitidok meghatarozo szerepet jatszanak a serdiilékor pozitiv kimenetelének
elérésében, mely jellemzdket alapvetden a szocializacios kornyezet formalja. Ez utobbi vizs-
galata pedig elengedhetetlen ahhoz, hogy teljesebb képet kapjunk ennek a kritikus fejlodési
szakasznak minél mélyebb megértéséhez, a pozitiv fiatalkori fejlédés elosegitéséhez.



