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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A sportold palyan és azon kiviil megnyilvanul6 és elfojtott agresszio-
jara szamos tényez0 lehet hatdssal, melyek koziil ebben a tanulmanyban a szubjektiv jollét,
valamint az adott szituacioban érzett diih vizsgalata kertilt kozéppontba. A dith megnoveli az
agressziv viselkedés valdszinliségét (Berkowitz, 1983, 1989, 1993), ezért a sportcsapatokban
fontos lehet az erre hajlamos csapattagok kisziirése €s a veliik valo foglalkozas. Modszer: A
vizsgalatban harom, serdiilokoru jatékosokbol allo labdarugdcsapat vett részt, négy téthely-
zetben: nyugalmi iddszaki edzés, tétmérkdzés eldtti edzés, mérkozés, illetve mérkdzés utani
edzés. Az agresszid mérésénél megkiilonboztetésre keriilt a harag kifejezése ¢és elfojtasa
(STAXI Anger-In/Anger-Out), valamint a pillanatnyi diih (STAXI State Anger). A pillanatnyi
diih és a szubjektiv jollét (COMOSWB) mérésére a négy téthelyzet el6tt és utan is sor keriilt.
Eredmények: Az eredmények nem mutattak kapcsolatot az agresszidra valo hajlam és a pilla-
natnyi diith koz6tt, viszont a pillanatnyi diih és a szubjektiv jollét kozott erds negativ korrelacio
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volt. Az edzések, valamint a kedvezdtlen kimenetelii mérkdzés utan a jatékosok magasabb pil-
lanatnyi diihrdl szamoltak be, mint ugyanezen téthelyzetek el6tti mérések esetében. Az edzok
altal szubjektiven csapatuk leginkabb és legkevésbé agresszivnek jelolt harom sportoldjanak
agresszio kifejezése/elfojtasa kozott a teljes skalat tekintve szignifikans kiilonbséget nem ta-
pasztaltunk. Kovetkeztetések: A vizsgalat bizonyitékul szolgalhat a szubjektiv jollét adott pil-
lanatban érzett dithvel valo 0sszefliggésére, és ezzel felhivhatja a figyelmet a palyan és azon
kiviil gyakorolt kontrollfolyamatok fontossadgara, melyek a szubjektiv jolléttel karoltve kor-
latot szabhatnak az agressziv viselkedésnek. Emellett ramutat annak a veszélyére, hogy az edz6
a sportol¢ altal kontroll alatt tartott indulatokat félreértelmezve, az adott sportolot hamisan ag-

resszivebbnek itélheti tarsainal.

Kulesszavak: agresszio kifejezés/elfojtas, diih, szubjektiv jollét, sport, labdartgas

BEVEZETES
Agresszio és diih

A kezdeti agresszidelméletek ugy vélték, az
agresszio kiélése fizikai valasz utjan alkalmas
annak csokkentésére (pl. Freud, 1921).
A frusztracio-agresszid hipotézis (Dollard,
Doob, Miller, Mowrer és Sears, 1939) szerint
a cél elérésében valo akadalyoztatas soran ke-
letkezett frusztracid elkeriilhetetleniil ag-
ressziv valaszt valt ki. Berkowitz (1965) a vi-
selkedéses valasz elkeriilhetetlen mivoltat
vitatva kiemelte, hogy nem minden ember
valaszol kifejezett agresszioval a frusztracio-
ra, hanem szitudcios kulcsingerek €s tanult
viselkedésmintak is beleszolnak a folyamat-
ba. Emellett tigy vélte, a frusztracio hatasara
1étrejovo agresszio kiélése csokkenti a hara-
got (Berkowitz, 1974). A szocialis tanulas
elmélete szerint azonban az agresszio ki¢lé-
sének nemhogy katartikus hatasa nincs, de a
kifejezett agresszio latvanya még noveli is az
agressziv megnyilvanulas valoszinliségét
(Bandura, 1973, 1983). A meghatarozott ira-
nyu ¢€s mértékll agresszio kiélése csokkent-
heti a vagyat az agressziv viselkedésre, mind-
ez fligg azonban az egyén tanulasi, szocialis
¢s genetikai hatterétol (Vincze, 1992). Buss

(1961), valamint Buss ¢és Perry (1992) elmé-
letei alapjan az agresszi0 kialakuldsanak ten-
dencidja a gondolatok (negativ latasmod a
tarsas kapcsolatokrol és a vilagrol), az érzel-
mek (diihos gondolatok, az affektiv valaszok
provokdciora, frusztraciora) és a viselkedések
(fizikai agresszio: fajdalom vagy sértilés oko-
zasanak szandéka; verbalis agresszio: koz-
vetett vagy kozvetlen visszautasitds vagy
megfélemlités) kozotti kapcsolat fliggvénye.

A diih és agresszio kapcsolata szamos ag-
resszidelmélet megfogalmazasaban jatszott
kulcsszerepet (pl. Baron és Richardson,
1994; Berkowitz, 1965, 1989, 1993; Dollard,
Doob, Miller, Mowrer ¢s Sears, 1939). A diih
erds prediktiv erdvel bir az agressziv visel-
kedésre (Berkowitz, 1983, 1989, 1993), kiil-
sO és belsd ingerek egyarant kivalthatjak
(Maxwell, Visek €s Moores, 2009). A diih és
az agressziv viselkedés rovid id6tartammal
rendelkeznek, mig az ellenséges érzések
maradandobbak (Buss, 1961). Az instru-
mentalis (célra iranyulo, elony érdekében el-
kovetett) agresszid, mely kevésbé hozhatod
Osszefliggésbe a diihvel, gyakrabban fordul
el sportban, mint az ellenséges agresszio,
melynek célja pusztan fajdalom okozdsa
a masiknak. A jelenség nemtdl fliggetlentil
megjelenik, bar eltéro természetii: a férfiakra
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jellemzdbb az indirekt, a nkre a verbalis ag-
resszio és az irritabilitas (Lenzi, Bianco,
Milazzo, Placidi, Castrogiovanni és Becheri-
ni, 1997), a férfiaknal magasabb a szabaly-
sértések szama ¢és az agressziv viselkedés
(Burton és Marshall, 2005), illetve a rame-
ndsség, erdszakossag €s makacssag mértéke
(Rahimizadeh, Arabnarmi, Mizany, Shahbazi
¢s Bidgoli, 2011). Az agressziv cselekvés for-
majat személyiségbeli kiilonbségek is alakit-
jék, magasabb vonas-agresszioval rendelkezo
egyének elfogadottabbnak tartjak az agressziv
cselekvést és provokativabbnak észlelnek ma-
sokat (Maxwell, Visek és Moores, 2009).

A kifejezett (anger out) és elfojtott harag
(anger in) a haraggal valo megkiizdés ellen-
tétes viselkedésformait jelolik (Averill, 1983;
Spielberger, Johnson €s Jacobs, 1982). A két
megkiizdési stilus kapcsolatba hozhat6 az ér-
zelmi regulacid két rendszerével: a kifeje-
zett harag a viselkedéses megkozelitd rend-
szerrel (BAS), vagyis a jutalomkereso
magatartassal pozitiv, mig a viselkedéses el-
keriild rendszerrel (BIS), vagyis a biintetést
keriil6 magatartassal negativ kapcsolatot mu-
tatott, az elfojtott harag pedig éppen ellen-
kez6 hatdssal birt (Smits és Kuppens, 2005).
Az agressziora valo hajlam mind a BIS, mind
a BAS rendszerrel pozitiv kapcsolatot mutat
(Smits és Kuppens, 2005), tehat feltételez-
hetden az agressziora vald hajlam mértéke
nem fligg annak megnyilvanulési formajatol.

Agresszio a sportban

Baron és Richardson (1994) agresszio-defi-
ban megjelend agressziot olyan viselkedés-
nek nevezi, mely nem mindsiil térvényesnek
a hivatalos szabalyzaton beliil, és mely el-
lenfél, hivatalos személy, csapattars vagy
nézo ellen iranyul, aki arra torekszik, hogy
ezt a banasmodot elkeriilje. Az ezzel a meg-

fogalmazassal egybeesd, jelenleg az Inter-
national Society of Sport Psychology (Sport-
pszicholdgia Nemzetkozi K6zossége) altal
hasznalt definicioval (Tenenbaum, Singer,
Stewart és Duda, 1997) szemben Kerr (1999)
ellenérvként hozta fel, hogy az agresszi6 sza-
mos sportban elfogadott, ill. része annak (pl.
amerikai futball, kiizdésportok). Felmeriil te-
hat a kérdés, hogy pusztan azért, mert az el-
lenféllel szembeni erészakos viselkedés meg-
engedett, érdemes-e nem agresszivként
definidlni. Attdl, hogy ezeket a cselekedete-
ket nem agresszivnak titulaljuk, még nem
valtozik meg azok természete és szandéka
(amennyiben a masiknak val6 artalom a cél),
mérését viszont neheziti, hogy csak maga a
sportold tudhatja biztosan, hogy szandékosan
artott, illetve okozott-e fajdalmat ellenfelének
(Russell, 1993; Smith, 1983).

Sportolok és nem sportolok dsszehasonli-
tasdban megmutatkozott, hogy a sporttevé-
kenységekben valo részvétel nem csokkenti az
agressziv viselkedést, hanem épp hogy nove-
li annak valoszintliségét (Burton és Marshall,
2005; Lenzi és mtsai, 1997), kiilonosen igaz ez
kontaktsportok esetében (Robazza ¢és Bortoli,
2007). Vincze (2003) vizsgélataban részt vevo
labdartigok arr6l szamoltak be, hogy amig
csapatuk vezetésre allt, nyugodtabbak marad-
tak, a kedvezdtlen eredmény vagy az attol
val6 félelem viszont agressziora késztette Oket.
A jelenségre magyarazatul szolgalhat Miller,
Roberts ¢s Ommundsen (2005) vizsgalata,
melyben megallapitottak, hogy olyan kdrnye-
zetben, ahol a sikert kizarolag a gydzelem je-
lentheti, a labdaragok annak elérése érdekében
elfogadottabbnak tartjak agressziv modsze-
rek bevetését. Ugyanakkor, mig McGuire,
Widmeyer, Courneya, és Carron (1992) a ven-
dég jatékosok esetén hasonld eredményeket
kaptak, a hazai palyan jatszoknal pont ellen-
kezdleg, vezetés soran tapasztaltak nagyobb
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agressziot, melyet a kutatok a szurkoldk be-
vonasara tett kisérletnek tulajdonitottak, ez
azonban feltételezés maradt.

Szubjektiv jollét

A szubjektiv jollét (Subjective Well-Being,
SWB) Diener (2000) szerint ,,az embereknek
a sajat ¢€letiikkel kapcsolatos kognitiv és ér-
zelmi értékelése”, mely a boldogsagon kiviil
magaba foglalja az élettel valo elégedettséget
¢€s a pozitiv érzelmi tényezoket is. Seligman
¢s Csikszentmihalyi (2000) a mult értékelé-
séhez kapcsoljak a szubjektiv jollét 1étrejot-
tét: a remény €s optimizmus a jovore, a flow
¢s a boldogsag a jelenre, a jollét és elége-
dettség a multra utal. A szubjektiv jollét to-
vabbi specifikus sziikségletekhez kapcsold-
dik, pl. a hedonikus 6romérzet (Diener, 2000)
(optimalis esetben egy viszonylag stabil,
mérsékelt szintre all be, és az ettdl a ponttol
valé kimozduldsok iddlegesek), a fontos te-
vékenységekben valo elmeriilés, illetve az
értelemmel teli €let — olyan tevékenységek
lizése, melyek tilmutatnak az egyénen (Se-
ligman, 2002). Cropanzano, Weiss, Hale ¢s
Reb (2003) két dimenzid, az arousal és a kel-
lemesség (a szerzOk szerint a szubjektiv jol-
1ét inkdbb ettdl fligg) mentén sorakoztattak
fel a jollétre befolyassal levd érzelmeket,
ahol a tengelyektdl valo tavolsag jelzi az in-
tenzitast. Warr (2007) az el6bbi két dimenzi-
6hoz hozzaadta a depresszid-lelkesedés és a
szorongas-kényelem tengelyeket: a depresz-
szi6 alacsony kellemesség és alacsony arou-
sal, a lelkesedés magas kellemesség és magas
arousal esetén érvényesiil, a szorongas ala-
csony kellemesség ¢s magas arousal, mig a
kényelem magas kellemesség ¢€s alacsony
arousal esetén jon 1étre.

A serdiilok élettel valo elégedettségében
mar nagy szerepet jatszanak a kortarskap-
csolatok, de tovabbra is fontos a sziilokkel

val6 kapcsolat (Hair, Moore, Garrett, Ling és
Cleveland, 2001), a tarsas tdmogatas mindkét
oldalrol egyarant fontos (Gallagher és Vella-
Brodick, 2008). Joronen ¢és Astedt-Kurki
(2005) vizsgalataban a serdiilok hat csaladi
tényez6t emeltek ki, melyek szubjektiv jol-
létiik fontos hozzavaloi: kényelmes otthon,
érzelmileg meleg 1égkor, nyilt kommunika-
cid, csaladi életben valo részvétel, kiils6 kap-
csolatok lehetdsége, illetve annak érzése,
hogy a csaladban Iényeges helyet toltenek
be. Fontosak a személyes aspiracidk, az
egyéni torekvések megvalosulasa (egészség,
személyes novekedés, tarsas kapcsolatok)
feltétele a szubjektiv jollétnek (Pauwlik és
Margitics, 2007), a serdiil6k sajat tarsas ha-
tékonysagukrol alkotott hiedelmei a késébbi
években is hatassal vannak szubjektiv jollé-
tiikkre (Vecchio, Gerbino, Pastorelli, Del Bove
¢s Caprara, 2007). Az iskolai 1égkor alakula-
sa is 1ényeges: a tarsak és tandrok tamogatasa
¢s az iskolai autondmia képes novelni a ta-
nuléasi motivaciot és a szubjektiv jollétet (Van
Ryzin, Gravely és Roseth, 2009). A serdiilok
¢lettel valo elégedettségéhez nagymértékben
hozz4jarul az iskolai elégedettség, az iskolai
teljesitmény és a sziiléi tdmogatas (Hamvai
¢s Piko, 2009), de a tanulassal kapcsolatos
problémak csokkentik az elégedettségi szin-
tet (Vedder, Boekaerts és Seegers, 2005).
A szocialis hattér vonatkozasaban Dinisman,
Montserrat és Casas (2012) megallapitottak,
hogy a szubjektiv jollét (és az életkoriilmeé-
nyek stabilitdsa) egyértelmiien a kétsziilos
csaladban nevelked¢ fiataloknal volt maga-
sabb, mig a legalacsonyabb a neveldotthon-
ban ¢él6k korében volt. Hamvai és Pikéd
(2009) azonban megjegyzi, hogy egyes de-
mografiai sajatossagok, mint a kor, nem, et-
nikum, anyagi bevétel kevésbé befolyasoljak
a szubjektiv jollétet, tehat elkiilonitendd az
anyagi €s a csaladi stabilitas.
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Szubjektiv jollét a sportban

A szubjektiv jollét és sport 0sszefliggésérdl
sz616 kutatdsok jelentds hanyada a szabad-
1d6s sportolas hatéasait kivanta feltérképezni.
Az eredmények a professzionalis sportolok
szempontjabol is relevansak lehetnek, hiszen
a rendszeres testmozgas noveli az 6nbizal-
mat, pozitiv gondolkodasmoédra 6sztonodz
(Baker, Little és Brownell, 2003), noveli
a kompetenciaérzést, az autonomiat és a bel-
s0 kontrollt (Ntoumanis, 2001; Varga, 2002).
Ezek a tényezok mind hozzajarulnak az egyén
¢lettel valo elégedettségéhez €s jo kozérzete-
hez (Pik6, 2005; Williams, Cox, Hedberg és
Deci, 2000). A rendszeres fizikai aktivitast
végz0 fiatalok elégedettebbek ¢letiikkel, dep-
ressziv tiinetek is kevésbé jellemzdek rajuk,
ezaltal jobb az életmindségiik (Piko, 2000;
Sallis, McKenzie, Alcaraz, Kolody, Faucette
¢s Hovell, 1997).

A rendszeres sportolas segithet a min-
dennapi stressz karos hatasainak csokkenté-
sében is. A stresszel valo megkiizdésnek sze-
mélyes ¢és szituacios faktorai egyarant vannak:
személyes faktorok pl. a coping mechaniz-
musok (Anshel, 1996; Anshel, Williams és
Williams, 2000; Madden, Kirkby és McDo-
nald, 1989), valamint a stresszes helyzetek-
6l alkotott kognitiv reprezentaciok. A szitu-
acios tényezok a stressz forrasa (Anshel és
Delany, 2001; Noblet és Gifford, 2002) és a
stresszes esemény érzékelt intenzitasa (Mad-
den, Summers és Brown, 1990). A stresszel
valo megkiizdésnek ezenkiviil az dnkontroll
is nélkiilozhetetlen kelléke (Klingman, Sagi
és Raviv, 1993; Ronen és Rosenbaum, 2009;
Rosenbaum, 1990). Anshel és Sutarso (2007)
sportoloi mintan végzett vizsgalataban a meg-
kiizdési stilus altalanossdgban (megkdzeli-
té-viselkedéses, megkozelitd-kognitiv, el-
utasito-kognitiv) Osszefliggést mutatott az

akut stressz forrasaival (teljesitménybdl ere-
do, edzotol eredd). Azok a sportolok, akik az
edz6t nevezték meg mint a stressz elsddleges
forrasat, nagyrészt a megkozelitd-viselkedé-
ses coping stratégiat hasznaltak, tehat az edzo
altal gyakorolt nyomas is feléleszti a sporto-
16k megkiizdési mechanizmusait, melyek vi-
selkedéses formaban jelennek meg (Anshel
¢és Sutarso, 2007).

Agresszio és szubjektiv jollét kapcsolata

Az agresszi0 és szubjektiv jollét kapcsolatat
Qutaiba és Tamie (2010) serdiiléi mintan
vizsgalva negativ korrelaciot tapasztaltak
boldogsag ¢és a fizikai erdszak, valamint a po-
zitiv érzések és a fizikai erészak kozott. Ezt
alapul véve feltételezhetd a szubjektiv jollét
¢s az agresszio kolcsOnhatasa. Az agressziv
viselkedés visszatartasa két forrasbol, egy kiil-
sO (tarsas tamogatas) és egy belsd forrasbol
(6nkontroll) taplalkozik (Hamama és Ronen-
Shenhav, 2013). A tarsas tadmogatasnak
Antonucci és Akiyama (1994) szerint 1étezik
egy kozvetlen hatdsa, mely utjan a tarsas ta-
mogatas noveli az egyén Onbecstiilését €s én-
hatékonysagat, és egy kozvetett, pufferhata-
sa, mely a stressz negativ hatdsat csokkenti.
Serdiil6korban a szocialis kapcsolatokban a
prioritast a kortarsak tdmogatasa veszi at
(Blyth, Hill és Thiel, 1982; Cotterel, 1994),
e nélkiil a fiatal maganyt, a csoporthoz tarto-
zéas hianyat és visszautasitast tapasztalhat
(Cotterel, 1994). Ez a szocialis mell6zottség
generalhat olyan frusztraciot, mely megala-
pozhatja az agressziv viselkedést (Cillessen,
van Izjendoorn, van Lieshout és Hartup,
1992; Novaco, 1979; Prinstein, Boergers ¢és
Vernberg, 2001). Serdiilok agresszidjaval
kapcsolatban Hamama és Ronen-Shenhav
(2013) kiemelik tobbek kozott azt, hogy
serdiilékorban szamos valtozas térténhet
egy fiatal személyiségfejlodésében, melyek
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hozzajarulhatnak az agressziv viselkedés ki-
alakulasahoz (Bandura, 2001; Prinstein,
Boergers és Vernberg, 2001; Ronen és Rosen-
baum, 2009, 2010).

Az agresszio visszatartasanak belsd for-
rasa az Onkontroll (Hamama és Ronen-Shen-
hav, 2013), mely elengedhetetlen ahhoz, hogy
az egyén tullépjen stresszes helyzeteken, faj-
dalmon és zavard érzelmeken, és segit abban,
hogy a kiils6 valdsag megvaltoztatdsanak
szandéka helyett inkabb megtanuljon haté-
konyan reagalni az altala nem befolyasolha-
to tényezokre (Rosenbaum, 1993). Az on-
kontroll nemcsak a kiilonb6z0, kdrnyezetbol
szdrmazo0 stresszhatasokat képes csokkente-
ni, hanem az agressziv viselkedés el6fordu-
lasanak esélyét is (Hamama €s Ronen-Shen-
hav, 2013). Az ellenséges érzelmek ¢és a harag
megerdsiti a kapcsolatot a tarsas visszautasi-
tas és az agressziv viselkedés kozott, mig az
onkontroll éppen gyengiti azt (Weisbrod,
Rosenbaum és Ronen, 2009; idézi Hamama
¢s Ronen-Shenhav, 2013). A jobb 6nkontrol-
lal rendelkezd serdiilok fizikai (Qutaiba és
Tamie, 2010) és nem fizikai (Ciairano,
Gemelli, Molinengo, Musella, Rabaglietti,
¢s Roggero, 2007) erdszakra val6 hajlama is
alacsonyabb. Ezenkiviil Ronen és Seeman
(2007) azt talaltak, hogy a nagyobb 6nkont-
rollal és énhatékonysaggal rendelkez6 fiata-
lok magasabb szintli szubjektiv jollétrdl sza-
moltak be, mint alacsonyabb 6nkontrollal
rendelkezo tarsaik. Ezek alapjan feltételez-
hetd, hogy az dnkontroll mértéke egyenesen
aranyos a szubjektiv jollétével, és forditottan
az agresszioéval. Tehat ha a szubjektiv jollét
¢s az agresszi0 kapcsolatat vizsgaljuk, az 6n-
kontroll egy fontos kozvetett ¢s egyben koz-
vetlen résztvevoje lehet a folyamatnak.

PROBLEMAFELVETES
ES HIPOTEZISEK

A szubjektiv jollét, a harag és a diih kapcso-
latait a sport kontextusaban eddig kevesen
vizsgaltak. Jelen vizsgalat célja volt megal-
lapitani sportolok kifejezett és elfojtott ag-
ressziora valo hajlamat, illetve konkrét hely-
zetekben az adott pillanatra jellemzd diihét és
szubjektiv jollétét. Ezenkiviil arra a kérdésre
kerestiik a valaszt, hogy hogyan valtoznak
ezek az értékek a tét nagysaganak megfele-
16en, illetve van-e dsszefiiggés az agresszio
kifejezésmodjaval (mennyire tudja a sportolo
kontroll alatt tartani a haragjat téthelyzet-
ben). Kapcsolatot feltételeztiink az egyén ag-
ressziojanak kifejezése és kiilonbozd szitua-
ciokban megnyilvanuld pillanatnyi diihe
kozott, valamint egy adott szitudcidoban érzett
szubjektiv jolléte és pillanatnyi dithe k6zott.
Kisérletet tettiink a pillanatnyi diih és a szub-
jektiv jollét tendencidjanak megallapitasara
a tétmérkdzéshez valo kozelség fiiggvényé-
ben. A vizsgalat tovabba kitért arra, hogy az
edzés, illetve a mérk6zés milyen hatassal van
ezekre az értékekre. Végiil 6sszehasonlitasra
kertiltek a sportolok kifejezett és elfojtott dith
skalan elért eredményei és az edzok jatéko-
saik agressziojaval kapcsolatos szubjektiv
vélekedései. Korabbi vizsgélatok (pl. Vincze,
2003) megallapitottak, hogy a legtobb sport-
tevékenység hatasara nem csokken, sot alta-
laban n6 az agresszio mértéke, kivéve, ha a
vereség esélye kezdettél fogva minimalis.
Ez alapjan feltételeztiik, hogy az edzés, és kii-
16n6sen a kedvezdtlen kimenetelli mérkdzés
hatéséra a pillanatnyi diih szintjében emel-
kedés varhato.
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Az eredményekre vonatkozo hipotézisek:

H1: Az agresszio kifejezésének/elfojtasanak
magasabb értéke altalanosan magasabb pil-
lanatnyi diihvel jar egyiitt.

H2: A szubjektiv jollét alacsonyabb szint-
je magasabb pillanatnyi diithvel jar egyiitt,
altalanosan ¢€s szituacionként egyarant.

H3: Edzések utan a pillanatnyi diih érté-
ke magasabb lesz, mint edzések elott.

H4: Kedvezdtlen idegenbeli mérkézés-
eredmény hatasara a pillanatnyi diih értéke
magasabb lesz, mint mérkdzés elott.

HS5: Az edz6 megitélése szerinti magas ¢és
alacsony agresszidszintli jatékosok agresszi-
okifejezés és -elfojtas értékei kozott szigni-
fikans kiilonbség varhato.

MODSZER

A kutatasban serdiilé korosztalyt labdara-
gbcsapatok pillanatnyi dithének, agresszio-
kifejezés-maodjanak, valamint szubjektiv jol-
1étének Osszefliggéseinek vizsgalatara kertilt
sor, kiilonbozo téthelyzetekben.

Célunk volt olyan sportag kivalasztasa,
melyben konnyen megvaldsulhatnak a mé-
rések, jol elkiilonithetd korcsoportok van-
nak, az edzések idOtartama allando, illetve
amelyben kdnnyen tetten érhetd az agressziv
viselkedés.

Vizsgalati személyek

A vizsgalatban serdiild korosztalyu lany-
(1 db) és fiu-labdarugocsapatok (2 db) vettek
részt: egy U-18-as (18 év alattiakbol allo)
budapesti fiu- (26 6), egy U-18-as debrece-
ni fiu- (21 f6), és egy U-17-es budapesti
lanycsapattal (17 £6). A vizsgalati személyek
a mérések idején 16 és 18 év kozottiek vol-
tak, a minta tehat életkorilag homogén, a la-

nyok és fiuk ardnyaban tapasztalhaté kii-
16nbség (26,56% lany, 73,44% fin).

Méroeszkozok

A State-Trait Anger Expression Inventoryt
(STAXI) Spielberger és munkatérsai (1983)
fejlesztették ki. A STAXI harom alskalaval
rendelkezik: vonds-agresszio, pillanatnyi
diih, agresszio kifejezésmodja. Az agresszid
megnyilvanulasat a kutatasban a kifejezett
agresszio ¢€s elfojtott agresszid kombinacio-
jébol sziiletett ,,Anger-In, Anger-Out” skala-
val mértiik, melynek magyar nyelvii fordita-
sat Olah (2005) készitette €s tesztelte magyar
mintan. A kit6ltéknek négyfoku skalan kellett
jelolniiik, hogy az adott tulajdonsag altalaban
milyen mértékben jellemzd rajuk (pl. ,,Ha
valaki felbosszant, kész vagyok tudtéra adni,
hogy mit érzek.”). A skala megbizhatosaga-
nak vizsgélatai magyar mintan fiaknal 0,78,
lanyoknal 0,79-os alfa-értéket mutattak. A ska-
la husz allitast tartalmaz, melybdl 8 a harag
elfojtasara, 8 pedig annak kiélésére vonatko-
zik.

A pillanatnyi dith mérésére a STAXI
»State Anger” alskalajaval keriilt sor, mely-
nek eldzetesen csak angol nyelvii véaltozata
allt rendelkezéslinkre (Azevedo, Wang,
Goulart, Lotufo és Bensenor, 2009). Az APA
altal eldirt folyamat szerinti forditds meg-
bizhatésaganak ellendrzésére eldvizsgalat
tortént, melynek alfa-értéke 0,923 lett
(N =54). A kérdoiv tiz allitast tartalmaz, mind-
egyik az adott pillanatban a kitoltére jellemzd
diith mértékét kivanja felmérni (pl. ,,Kedvem
lenne Osszetorni valamit.”). A kisérleti sze-
mélyeknek az ,,Anger-In, Anger-Out” kérdo-
ivhez hasonldan négyfoku skalan kellett je-
16Initik az adott pillanatban érzett diihot.

A szubjektiv jollét vizsgalatara a Suh és
Koo (2011) éltal kifejlesztett Rovid Szubjektiv
Jollét Skalat (COMOSWB, Concise Measure

ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2016, 16(3):35-55.
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1. tablazat. Skalak megbizhatosaga

STAXI Anger-In/Anger-Out coMOswB
. e STAXI State
Elfojtott Kifejezett Pozitiv Negativ
Anger Elégedettség ) ,
Lanyok | Fiuk | Lanyok | Fiuk érzelmek érzelmek
Cronbach-alfa 0,73 | 0,76 0,76 0,80 0,923 0,839 0,719 0,776

of Subjective Well-Being) alkalmaztuk, mely
a Diener, Emmons, Larsen és Griffin (1985)
altal kifejlesztett Elettel Valo Elégedettség
Skala (SWLS, Satisfaction With Life Scale)
egy roviditett, kifejezetten a szubjektiv jol-
létre fokuszalo valtozata. A skala az élet ha-
rom kiilonbozo aspektusaval valo elégedett-
séget méri: a személyes tényezdkkel, a tarsas
kapcsolatokkal és a kozdsségi tényezdkkel
(csoportba tartozassal) vald elégedettséget,
hétfoku skalan. Ezenkiviil az elmult idében
tapasztalt pozitiv (viddm, boldog, békés) és
negativ (ingeriilt, negativ, reménytelen) emo-
ciok gyakorisagat is méri, szintén hétfoka
skalan. A harom elégedettségi mutatd dssze-
géhez hozzédadva a pozitiv emociok 0sszegét,
majd ebbdl kivonva a negativ emdciok 6sz-
szegét kapjuk meg a szubjektiv jollét pont-
szdmot. A vizsgalatban az APA altal el6irt fo-
lyamat szerinti forditast hasznaltuk, melyben
az eldvizsgalatok alapjan az elégedettség al-
skala megbizhatdsaganak alfa-értéke 0,839,
a pozitiv érzelmeké 0,719, a negativ érzel-
meké 0,776 (N = 54).

Nyugalmi
idoszak
edzés

Pillanatnyi dith |

ElGtte Elftte

ElGtte El§tte
- Tétmérk(izés
elétti edzé
< ElGtte Elétte >

Az edzOktdl szubjektiv megitélésen ala-
pulo felsorolast kértiink: nevezzék meg azt a
harom-harom jatékost, akik az altaluk legin-
kabb, valamint legkevésbé agresszivnak vélt
tagjai a csapatnak, hogy az edzd altal sz¢élso-
értékekre sorolt jatékosok agressziora valo
hajlama 6sszehasonlithato legyen.

A skalak alfa-értékeit az 1. tablazat fog-
lalja Ossze.

Vizsgalati eljaras

Az agresszio kifejezés/elfojtas kérddivet
a kutatas alatt egyszer toltotték ki a résztve-
vok. A pillanatnyi diih és a szubjektiv jollét
mérése a bajnoki szezon iddtartama alatt
négy {6 szitudcidban zajlott: mérkdzések ko-
z0tti edzés (nyugalmi iddszak); kozvetleniil
tétmérkozés elotti edzés; mérk6dzés; illetve
kozvetleniil tétmérkdzés utani edzés, melyek
mindegyikében a szituaciot kozvetleniil meg-
el6z0 ¢és azt kovetd percekben egyarant tor-
tént kitoltés (1. dbra).

Nyugalmi

iddszak
edzés

Szubjektiv jollét

Tétmeérkozés Tétmérkézés
utani edzés _ utdni edzés

1. abra. Pillanatnyi diih és szubjektiv jollét mérése téthelyzetenként
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2. tablazat. Agresszio kifejezés/elfojtas és diih korrelacioi téthelyzetenként

Kifejezés/ Diih, nyugalmi Diih, Diih, mérk&zés Diih,
elfojtas tétmérkdzés tétmérkdzés
el6tt utan

r 1 ,232 ,122 ,058 ,046
Kifejezés/elfojtas | p ,180 ,486 , 729 , 796

N 40 35 35 38 34

r ,232 1 ,100 ,081 ,580
Dih, nyugalmi p ,180 ,568 ,647 <0,001

N 35 39 35 34 36

r ,122 ,100 1 -,068 ,506
Diih. tétmérkszé

uh, tetmerkozes [ 486 568 706 ,002

el6tt

N 35 35 39 33 34

r ,058 ,081 -,068 1 -,060
Dih, mérkézés p ,729 ,647 ,706 ,742

N 38 34 33 38 33

r ,046 ,580 ,506 -,060 1
Diih. tétmérkszé

uh, tetmerkozes | 796 <0,001 ,002 742

utan

N 34 36 34 33 36

EREDMENYEK tékei kozott (r = 0,580; p < 0,001), az edzés

Hipotézisek vizsgalata

Az agresszio kifejezés/elfojtas pillanatnyi diih-
vel valé kapcsolatanak teszteléséhez Pearson-
féle korrelaciot alkalmaztunk. A tesztelés so-
ran el0szor az 6sszes pillanatnyi diih érték és
az 0sszes agresszio kifejezés/elfojtas érték
korrelaltatasara keriilt sor, mely nem muta-
tott kapcsolatot a két skala kozott (r = 0,174;
p = 0,350), ahogy a kifejezés (r = 0,124;
p=507), illetve az elfojtas (r = 246; p = 181)
kiilon sem mutatott korrelaciot a pillanatnyi
dithvel. A téthelyzetek el6tti, valamint azok
utani pillanatnyi diih értékek kiilon-kiilon
nem mutattak kapcsolatot az agresszi6 kife-
jezés/elfojtassal. Mindemellett pozitiv kor-
relacio volt felfedezhetd a tétmérkdzés utani
¢s a nyugalmi helyzetek pillanatnyi diih ér-

elotti és utani értékeket 6sszevonva. Hason-
16 jelenség figyelhetd meg a tétmérkdzés
eldtti és tétmérkdzés utani értekek kozott
(r=0,506; p=0,02) (2. tablazat).

A szubjektiv jollét és pillanatnyi diih kap-
csolatanak vizsgélatdban a Pearson-korrela-
cio szignifikans kapcsolatot mutatott az dsszes
pillanatnyi diih érték és az dsszes szubjektiv
jollét érték kozott (r=-0,666; p <0,001). Ez-
utan téthelyzetenként, az azok eldtti és utani
kitoltések eredményei kiilon-kiilon kertiltek
Osszehasonlitasra, ahol a szubjektiv jollét a
pillanatnyi diihvel egy helyzet (nyugalmi ido-
szak, edzés el6tt) kivételével minden helyzet-
ben negativ korrelaciot mutatott. A jelenség a
két valtozod kozott legerdsebben a nyugalmi
idOszaki edzés utani (r =—0,736; p <0,001) és
amérkdzes utani (r=-0,785; p <0,001) hely-
zetekben volt lathato (3. tablazat).
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Az 0sszes téthelyzet el6tti (nyugalmi, tét-
mérkdzes elotti, mérkozes, tétmérkozes utani)
pillanatnyi diih és az dsszes téthelyzet eldtti
szubjektiv jollét érték kozott is erds negativ
korrelacié figyelhetd meg (r = —0,648;
p < 0,001), csaktgy, mint a téthelyzet utani
pillanatnyi diih és a téthelyzet utani szubjek-
tiv jollét értekek kozott (r = —0,708;
p <0,001) (4. tablazat).

A téthelyzetekben (edzés elotti €s utani
eredmények Osszevonva) mért pillanatnyi
diih és szubjektiv jollét értékek szintén erds
negativ korrelaciot mutattak, kiemelkedden
érzékelhetd az ellentétes hatds a mérkdzés
esetében (5. tablazat).

A szubjektiv jollét altal a dithre gyakorolt
hatas tendencidjanak meghatarozasara lefut-
tatott linedris regresszio azt mutatta, hogy a
modell 41,9%-ban magyarazza a pillanatnyi
diih varianciajat, tehat a pillanatnyi diih ér-
tékében bekovetkezd valtozast 41,9%-ban
magyarazza a szubjektiv jollét értékében be-
kovetkezo valtozas. A szubjektiv jollét egy-
ségnyi emelkedésével a pillanatnyi dith
—0,353 béta-értékkel csokken. A regresszios
modell szignifikans prediktiv erével bir a pil-
lanatnyi diih értékére.

Az 6sszes edzés elotti és edzés utani pil-
lanatnyi diih értékek kozott a t-proba szigni-
fikans kiilonbséget mutatott (t = —4,132;
p <0,001) (6. tablazat).

Az egyes téthelyzetekben az edzés eldtti
¢s utani értékeket kiilon-kiilon is 6sszemér-
tik. A skalak nem normal eloszlasuak, ezért
Osszetartoz6 mintas Wilcoxon-probaval ke-
riiltek 6sszehasonlitasra, mely alapjan a nyu-
galmi id6szaki edzés esetén szignifikdnsan
nétt a pillanatnyi dith értéke (Z = —4,233,
p <0,001), a masik két edzéskoriilmény ese-
tén nem volt jelentds eltérés.

A kedvezétlen kimenetelli mérkdzés kri-
tériumanak egy mérkozés felelt meg (kedve-
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4. tablazat. Pillanatnyi dith és szubjektiv jollét kapcsolata edzések eldtt és utan

Diih, edzés el6tt | JOllét, edzés el6tt | Duh, edzés utan | Jollét, edzés utan
Pearson-korrelacio 1 —-,648 1 -,708
=§ Szignifikanciaszint <0,001 <0,001
N 33 32 35 34
5. tablazat. Pillanatnyi diih és szubjektiv jollét kapcsolata az egyes téthelyzetekben
Jollét
Nyugalmi Mérkozés elGtti Mérkbzés MérkGzés utani
Pearson-korrelacio —-,656 -,679 -,702 -,629
Szignifikanciaszint <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
:-é N 39 39 38 34

6. tabldzat. Edzések el6tti vs. edzések utani pillanatnyi dith

B Kiilonbségek
Atlag - t df Szignifikanciaszint
Atlagkilonbség Szoras
Edzések el6tt 36,5882
-8,44118 11,91177 -4,132 | 33 <0,001
Edzések utan 45,0294

7. tablazat. Mérkozés el6tti vs. utani dith kedvezotlen dontetlen utan

; Kiilonbségek
Atlag . t df Szignifikanciaszint
Atlagkiilonbség Szoras
Diih, mérkdzés el6tt 12,75
-13,417 8,989 -5,170 11 <0,001
Diih, mérk&zés utan 26,17

zO6tlen idegenbeli dontetlen). A mérkdzés
eldtti és utani tesztek atlagai kozott nagy kii-
16nbség volt (mérkozés eldtt: 12,75; mérko-
z¢s utan: 26,14), melyet a t-proba is igazolt
(t=-5,170,p <0,001) (7. tablazat).

Végiil az edz6 altal megjelolt harom leg-
inkabb és harom legkevésbé agressziv jaté-
kos, valamint a két érték kozé es6 csoport ag-
ressziokifejezés skalan elért eredményei
keriiltek 0sszehasonlitasra. A legmagasabb
atlagot a ,,leginkabb agressziv” csoport érte
el (51,86), viszont ez az atlag alig kiilonbo-

zOtt a ,,legkevésbé agressziv” csoport atla-
gatol (51,13), mig a legkisebb atlagot a ,,sem-
leges” csoport érte el (48,08). Az ANOVA
teszt alapjan az agresszio kifejezést illeten
a harom csoport kozott nincs szignifikans
kiilonbség. A post hoc teszt (LSD) alapjan a
,leginkabb agressziv”’ csoport kiilonbozik
ugyan a két masik csoporttdl, de nem szigni-
fikénsan.

Ezutan az agresszioelfojtds (Anger-In)
alskala mentén hasonlitottuk 6ssze a harom
csoportot. A skala normal eloszlast mutatott
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(Z=0,787; p=0,566), az 6sszehasonlitasnal
fliggetlen mintds ANOVA tesztet futtattunk
le. A prébastatisztika alapjan a szoérashomo-
genitas értéke 0,87. Az elfojtott harag eseté-
ben a ,,legkevésbé agressziv” csoport érte el
a legnagyobb atlagot (25,56), mely azonban
alig kiilonbozik a semleges csoport atlagatol
(25,24). A legalacsonyabb atlagot a ,,legin-
kabb agressziv” csoport érte el ebben az al-
skaldban (20,71). Az ANOVA teszt alapjan
szignifikans kiilonbséget kaptunk (F =4,762;
p =0,014), a post hoc (LSD) vizsgalat meg-
allapitotta, hogy a ,,leginkabb agressziv” cso-
port mindkét csoporttol szignifikansan kii-
16nbozik, féként a ,legkevésbé agressziv”
csoporttol.

A kifejezett harag alskéla alapjan a leg-
magasabb atlagot a ,,leginkébb agressziv” cso-
port érte el (27,07), viszont ez az érték alig
nagyobb a ,,legkevésbé agressziv”’ csoport at-
laganal (25,31). Erdekes médon a legalacso-
nyabb atlagot ennél az alskalanal a ,,semleges”
csoport érte el (17,12). A Kruskal-Wallis-
proba eredményei alapjan elmondhato, hogy
a kiilonbség tendenciozus, de nem szignifi-
kans.

Nemek kozotti kiilonbségek

A nemek kozotti 0sszehasonlitasban a harag
kifejezés/elfojtés terén a lanyok atlaga (51,91)
¢s a fiuk atlaga (48,38) kozott szignifikans
kiilonbség nem volt tapasztalhato (t = 1,704;
p=10,096). Az elfojtott harag alskalaban a két
atlag (lanyok: 23,64, fiuk: 24,83) kozott
a t-proba szintén nem mutatott ki szignifikans
kiilonbséget (t = —0,858; p = 0,396), ahogy
a kifejezett harag alskalaban a Mann—Whit-
ney-teszt sem (Z = —1,357; p = 0,175).
A szubjektiv jollét és a pillanatnyi diih kap-
csolatdban negativ korrelacié mutatkozott a
nyugalmi helyzetben (lanyok: r = —0,729;
p = 10,040, fiak: r=-0,587; p=0,001) és erds

negativ korrelacié a mérkézésen mindkét
nem esetében (lanyok: r =-0,792; p = 0,004,
fiok: r = —0,746; p < 0,001), mig a negativ
korrelacié nem érvényesiil a mérkdzes utani
helyzetben (lanyok: r = —0,510; p = 0,197,
fiok: r = -0,163; p = 0,437). A mérkdzés
el6tti helyzetben csak a fiuknal érvényesiilt a
negativ korrelacio (r =—-0,590; p = 0,001).
Végiil a pillanatnyi diith edzések el6tti és
utani értékeit hasonlitottuk 0ssze vegyes va-
rianciaanalizissel, ahol megéllapitottuk, hogy
az edzés elotti és utani értékek 6sszehasonli-
tasanal egy edzés kivételével (nyugalmi)
a pillanatnyi diih6t nem befolyésolja a kitol-
tési idépont €s a nem interakcids hatdsa. Fiuk
¢s lanyok Osszehasonlitdsdban azonban el-
mondhat6, hogy mindkét esetben szignifi-
kans a nemek kozotti kiilonbség (nyugalmi:
F = 430,594; p < 0,001; mérkozés elott:
F =361,522; p < 0,001; mérkdézés utan:
F =654,185; p <0,001) és a tengelymetszet
értéke is (nyugalmi: F = 10,188; p = 0,03;
mérkdzés eldtt: F = 6,679; p = 0,014; mér-
k6zés utan: F = 22,868; p < 0,001), tehat
a fiuk és lanyok nemcsak eltérd értékekkel
rendelkeznek, hanem eltéré mikodés hata-
rozza meg a pillanatnyi diihszintjiiket.

MEGBESZELES

A harag kifejezésének mértéke €s a pillanat-
nyi dith k6zotti kapcsolat hianya arra enged
kovetkeztetni, hogy a sportold dithe nem
fligg attol, hogy az illetd személy milyen
mértékben fejezi ki, illetve fojtja el az ag-
ressziojat, tehat hogy személyiségébdl kifo-
lyolag mennyire enged a haragjanak. Az
eredmények alapjan a pillanatnyi diih inkabb
a tét nagysagatol, illetve a szubjektiv jollét-
tol fiigg, tehat feltételezhetd, hogy kevésbé
fligg a személyen beliili tényezoktdl, mint
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inkabb az adott szituaciotol és az az iranti at-
titidoktol.

A feltételezést, miszerint a szubjektiv jol-
1ét magasabb szintje alacsonyabb szintii pil-
lanatnyi diihvel jar egyiitt, a statisztika min-
den téthelyzetben aldtdmasztotta (minél
elégedettebb a sportold pillanatnyi helyzeté-
vel, annal kisebb lesz a pillanatnyi diihe). Ez
forditva is igaz, bar a szubjektiv jollét méré-
sére hasznalt COMOSWRB kérddiv nagyobb
iddintervallumra kérdez rd. A szamitasok
nemcsak erds negativ korrelaciot adtak, ha-
nem egy tendenciat is kirajzoltak a téthelyzet
mérkdzéshez viszonyitott helyzetét figye-
lembe véve: minél kozelebb kertil a csapat
a tétmérkdzéshez, atlagosan annal erésebb
kapcsolat fedezhetd fel a szubjektiv jollét
¢s a pillanatnyi dith kozott. A mérkdzés elott
¢s a mérkdzésen kifejezetten erésnek mond-
hat6 a negativ korrelacio, a téthelyzetek uté-
ni negativ korrelaciok pedig csak a mérkdzés
utdn nem voltak magasabbak a mérk6zés
elottinél (2. abra). Tehat verseny, illetve mér-
koézés kozeledtével a sportolo jolléte a pilla-
natnyi dith megfékezésében is kiilonosen fon-
tos lehet.
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Osszevonva a mérkdzés eldtti és utani ered-
ményeket még letisztultabb tendencia bonta-
kozott ki. A mérkézésig fokozatosan épiil a
negativ korrelacio erdssége, majd a mérkdzés
utan hirtelen leesik (3. dbra).
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A pillanatnyi diih téthelyzet el6tti és utani
vizsgalataban az eredmények a modern ku-
tatdsok eredményeit igazoljak (pl. Vincze,
2003), miszerint a sporttevékenység nem
csokkenti az agressziot, hanem éppen ellen-
kezoéleg, noveli. Ugyanakkor a jelenség egy
olyan sportagban lett kimutatva, ami az em-
berfogést figyelembe véve kontaktsportnak
szamit. Bar jelen vizsgalat nem tért ki erre, ez
az eredmény magyarazhatja azt a jelenséget
is, hogy a mérkdzések vége felé a vesztésre
allo csapatok gyakran egyre tobb szabalyta-
lansagot és erdszakos cselekedetet kvetnek
el. A kontrollmechanizmusok ezért kiemelten
fontosak lehetnek fesziilt pillanatokban.
Megfigyelve a pillanatnyi diih alakuladsat az
edzéseken elmondhato, hogy az edzés elbtti
értékek nem sokban térnek el, és az edzések
utani értékek, ha csak egy kicsivel is, de min-
den esetben nagyobbak az edzés el6ttinél
(4. dbra).
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4. abra. Pillanatnyi diih atlagértéke edzéseken
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A mérkozeés utan tortént mérések szintén ki-
mutattak a pillanatnyi dith névekedését a vizs-
galati helyzet eldtti méréshez képest, a ked-
vezOtlen kimenetel pedig még tovabb novelte
a kontrasztot. Az eredmény tehat szintén az
érzelmi kontroll fontossagara hivhatja fel a fi-
gyelmet.

Végiil az edzo altal kivalasztott 3-3 leg-
inkabb és legkevésbé agressziv csapattag ag-
ressziokifejezése keriilt 6sszehasonlitasra,
ahol az 6sszpontszamban ¢€s a kifejezett ha-
rag (Anger-Out) alskalan szignifikans kii-
16nbség nem volt a két csoport kozott. Tehat
a feltételezés, miszerint a ,,leginkébb agresz-
szivnek™ itélt csoport magasabb szintii kife-
jezett haraggal rendelkezik, statisztikailag
nem alatdmasztott. A jelenséget lehetne ma-
gyarazni a tesztkitoltést befolyasold szub-
jektiv torzitassal, de sportpszicholdgiailag
fontos lehetdség az edz6k megitélésbeli tor-
zitasa: akiket 0k sz¢élsOségesen agresszivnek
itéltek, valgjaban e téren nem kiilonboznek
tarsaiktol. Ugyanakkor az edz6i megitélés a
sportoldi viselkedés alapjan torténik, melyre
jelen vizsgalat nem terjedt ki. Az érzett dith
azonos szintje kiilonb6zd sportolokndl nem
feltételezi annak azonos megnyilvanulési for-
majat. A sportolo altal kontroll alatt tartott
érzelmek hamis feedbacket adhatnak, ezért el-
képzelhetd, hogy a jatékos, akit az edz0 ag-
resszivnak lat, csupan kevesebb 6nkontrollal
rendelkezik, mint az, akit kevésbé lat ag-
resszivnek, illetve forditva: akit kevésbé ag-
resszivnek itélt az edzd, annak az Onkont-
rollja lehet jobb, ¢s mashogy vezeti le vagy
elfojtja indulatait. Ezt tdmasztja ala az az
eredmény is, miszerint az elfojtott harag
(Anger-In) alskélan elért pontszamok alapjan
a ,,legkevésbé agressziv”’ csoport tagjai sok-
kal inkabb magukba fojtjak indulataikat, mint
a ,,leginkdbb agressziv”’ csoport. A torzult
megitélésbol helytelen banasmod alakulhat

ki: az edz6 agresszivnek latja a jatékosat, és
ennek megfeleléen valtozhat a jatékoshoz
valo hozzaallasa. A jatékos ezt érzékeli, és az
elvarasnak megfeleléen fog viselkedni (6n-
beteljesito joslat). A folyamatba beleszolhat
az edzd ¢és a sportold viszonya, illetve maga
a folyamat visszahat a viszonyra.

Az erds negativ korrelaciok okot adhatnak
annak a feltételezésnek, miszerint az 6nkont-
rollnak mediator szerepe volt a szubjektiv
jollét és pillanatnyi diih kozotti kapcsolatban.
Ronen és Seeman (2007) az onkontroll és
a szubjektiv jollét egyenes ardnyossagat mu-
tattak ki stresszes helyzetben, mig Weisbrod
¢s munkatarsai (2009, idézi Hamama ¢és
Ronen-Shenhav, 2013) hangsulyoztak a kap-
csolatot az agressziv viselkedés és az On-
kontroll hidnya ko6zott. A kutatasban sziiletett
eredményekben tehat valosziniisithetd a kont-
rollfolyamatok szerepe, melyekre azonban
jelen vizsgalat kiilon nem terjedt ki, ellenben
indokoltta teszik a sportol6i kontroll bevo-
nasat a késobbi tanulméanyokba, és a rajuk
forditott fokozottabb figyelmet a felkésziilés
soran. Korabbi kutatasok is bizonyitottak az
onkontroll fontossagat mind a szubjektiv jol-
1ét (Rosenbaum, 1993; Ronen és Seeman,
2007), mind az agresszi6 viszonylatdban
(Qutaiba és Tamie, 2010; Weisbrod és mtsai,
2009, idézi Hamama és Ronen-Shenhav,
2013), mértékének pontos meghatarozasa is
a késobbi kutatasok feladata lehet. Az on-
kontroll pozitiv korrelaciot mutat a szubjektiv
jolléttel, és negativ korrelaciot a pillanatnyi
dithvel. Azt mondhatnank, hogy aki jobban
érzi magat, kevésbé hozhato ki a sodrabol.
Ehhez azonban sziikséges, hogy a szubjektiv
jollét a lehetd legmagasabb szinten legyen.
Az edzonek ismernie kell a csapatat és tisz-
taban kell lennie azzal, hogy milyen veszé-
lyeket rejthet magaban ez a megkiilonbozte-
tett banasmod: a jatékostarsak atvehetik az
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edz0i attitlidot, megrendiilhet a bizalmuk az
adott jatékossal szemben. Ebbdl fakadoan
nagy szerepe van a megfelelé edzdi vissza-
jelzésnek, mely a (tanulhat6) hatékony edzoi
kommunikdcio része.

Kazdin (1998) alapjan serdiild kontroll-
fejlesztésének egy modja a kornyezetében
1évokkel, sziilokkel és tanarokkal vald kon-
zultacid a nevelési stilus megvaltoztatasanak
céljaval, hiszen a legtobb intervencio a ser-
diilok otthonat és kdzvetlen kornyezetét teszi
feleldssé azok agressziv viselkedéséért (Ben-
benisti, Houri-Ksabry és Astor, 2005, idézi
Hamama ¢és Ronen Shenhav, 2013; Kling-
man, 1992; Zeidner, Klingman és Itskowitz,
1993). Tovabbi lehetdség rejlik a kifejezetten
az egyénre fokuszald, kognitiv problémameg-
old6 modellekben, ahol egyéni tréningek al-
kalmazhatdak az agresszi6 iranyitasara és
megfeleld levezetésére (Kazdin, 1998). Gya-
korlatban is fontos informacio lehet az edz6k
szamara, hogy az eltérdé kontroll alatt tartott
folyamatok megtévesztoek lehetnek, €és in-
dokolt lehet uj edz0 érkezése esetén vagy egy
nagyobb csapatdsszetétel-valtozasnal a jelen
vizsgélathoz hasonlot lefuttatni. A szubjektiv
torzitasok okan indokolt lehet projektiv tesz-

tek, pl. a Rosenzweig-féle PFT (Picture
Frustration Test) alkalmazasa, amelyek pon-
tosabb képpel szolgalhatnak a sportolok
kontrollmechanizmusairél, és kikiiszobdlhe-
tik az 6nkitoltd papir-ceruza tesztek esetleges
torzitasait.

Az egyéni dithvel és az agresszid kifeje-
zésével kapcsolatos torzitasok kikiiszobolése
érdekében elsddleges a diih okanak feltarasa,
valamint annak kezelése, akar pszichoterapids
modszerekkel, csoportban vagy egyénileg.
Hatékony modszer lehet az asszertiv tréning,
mely az artd szandékl agressziot fokozatosan
forditja at hatékony, eredményorientalt asz-
szertivitdsba. A téthelyzetben a sportolok
megfeleld mentalis felkészitésével el lehet
keriilni, illetve mérsékelni lehet az agressziv
viselkedést. A sportpszichologidban a hely-
zetek mentdlis modellezésére, hibak kijavi-
tasara az egyik leggyakrabban hasznalt mod-
szer a mentaltréning, mellyel a kritikus
szituaciokra adott helyes reakciokat is lehet
gyakorolni. Az oktatasban is hasznalt Aron-
son-féle mozaiktechnika segithet a csapat-
ban kialakult klikkek, konfliktusok felsza-
molasaban.

SUMMARY

AGGRESSION, ANGER AND SUBJECTIVE WELL-BEING OF FOOTBALL TEAMS IN SITUATIONS
WITH DIFFERENT LEVEL OF PRESSURE

Background and aims: Suppressed or expressed aggression of an athlete can be influenced by
several factors, from which this study focused on subjective well-being and anger felt in
specific situations. Anger increases the probability of aggressive behavior (Berkowitz, 1983,
1989, 1993), therefore recognition and treatment of athletes with tendencies towards
aggression in sport teams can be essential. Methods: This study assessed the results of three
adolescent football teams in four different situations: training without pressure, training before
match, match, and training after match. When measuring aggression, suppressed and expressed
anger (STAXI Anger In/Anger Out) and state anger (STAXI State Anger) were differentiated.
State anger and subjective well-being (COMOSWB) were measured before and after each
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situation. Results: Results did not show connection between suppressed/expressed anger and
state anger, but showed strong negative correlation between state anger and subjective well-
being. State anger was higher after trainings and a match with a negative outcome than before
either of these situations. 3-3 athletes subjectively identified as the most/least aggressive by
their coaches showed no difference in anger expression/suppression overall. Discussion.: The
study may serve as evidence for the connection of subjective well-being and anger in specific
situations, therefore raise the attention to the importance of on- and off-field control
mechanisms, which, along with subjective well-being, can prevent aggressive behavior. The
study may also point out the danger in the coaches’ misinterpretation of the anger control of
their athletes, from which they can falsely label them more or less aggressive than others.
Keywords: aggression suppression/expression, anger, subjective well-being, sport, football
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