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Carolyn Declerck 0kologiabol doktoralt
a California Davis Egyetemen (1991), és je-
lenleg az Antwerpeni Egyetem Kozgazda-
sagtudomanyi Kardnak professzora. Palydjat
adjunktus docensként kezdte a Portland Al-
lami Egyetem Biologiai Intézetében (1993—
1999). A kdzgazdasagtudomanyi karon pszi-
cholégiat, szocialpszichologiat és szervezeti
magatartast oktat. Az Antwerpeni Evolucios
Demografia Kézpont (Antwerp Centre of
Evolutionary Demography — ACED) tudo-
manyos fdmunkatarsaként interdiszciplina-
ris kutatasokat folytat viselkedési kozgazda-
sagtan és neuro-kozgazdasagtan témakban.
F6 kutatasi témai tovabba az egyiittmiiko-
dés ¢és tarsas dilemmak neurdlis korrelatu-
mai, a viselkedés és a személyiség bioldgiai
¢és tarsas gyokerei vagy az oxitocin hatasa
a tarsas viselkedésre.

A masik szerzd, Christophe Boone, al-
kalmazott kozgazdasagtanbol doktoralt az
Antwerpeni Egyetemen (1992) és jelenleg is
az egyetem szervezetelmélet és viselkedés
professzora (2001). Oktatott a Maastrichti

Egyetem Uzleti és Kozgazdasagtani Karan,
¢s a szervezetelmélet tiszteletbeli elndke volt
a Groningeni Egyetemen, tovabba az ACED
tarsalapitoja. Ebben a kozpontban nemzet-
kozi és interdiszciplinaris kutatasokat vé-
geznek arra keresve a valaszt, mi lehet az
elézménye és a kovetkezménye a sokszinii-
ségnek a csoportok, szervezetek, iparagak €s
kozosségek birodalmaban.

Jelen konyvben, a Neuroeconomics of
Prosocial Behavior: The Compassionate
Egoist-ban a szerzOk kozgazdasagtani irany-
bol kozelitik meg a segitd vagy proszocialis
viselkedést, arra a kérdésre keresve a valaszt,
melyek lehetnek azok a kiils6 és belsé moti-
vaciok, tényezok, melyek az emberek donté-
seit befolyasoljak. A neuro-kozgazdasagtan
(neuroeconomics) segitségével probalnak
valaszt adni a kérdésre. A neuro-kézgazda-
sagtan a kozgazdasagtan, idegtudomany és
megérteni a dontéshozatal hatterében meg-
huz6do neuralis folyamatokat. A konyv 6t fe-
jezetben targyalja a proszocidlis viselkedéshez
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kapcsolhatd tarsas, neurdlis és hormonalis fo-
lyamatokat, melyek hatassal lehetnek arra,
hogyan dontiink: egytittmiikodiink vagy sem.

Az elso fejezet a proszocialis viselkedés
kiilonboz6 tipusainak és ezek eredetének le-
irasaval kezddédik, majd a kétféle utvonalon
keresztiil megvalosuld egyiittmiikodést is-
mertetik a szerzék. A kiilonboz6é kutatdsi
eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy evolicidsan meghatarozott fo-
lyamatok hatterén kétféle ,,0kbol” lehet va-
laki egylittmikodd. A kooperacio alapulhat
egyrészt 0nzd motivacion, vagyis a tul-
¢lésre/Onfenntartasra 6sztondzO0 motivacion
(,,Onzé vagyok, hacsak nincsenek egyiitt-
miikddésre 0sztonzo kiilsé tényezok™), mas-
részt létrejohet azért is, mert a kooperacio
elésegiti, hogy az egyént a csoport befogadja,
¢s lehetdséget teremt a csoportban maradasra
(,,Egytttmikodok, amig a tarsaim megbiz-
hatéak”). Ezen elképzelés szerint az elsd Ut
megvaldsulasahoz valamilyen incentiv (le-
gyen az belso vagy kiilsd 0sztonzd) jelenléte
mindig sziikséges, hogy a masiknak segit-
siink, a masikkal Osszefogva elérjiink egy
kozos célt, melybdl mind a ketten profitadlunk
(gazdasagi szempontbol kedvezd dontés).
Idealis esetben a kiilsé incentivek az id6 el6-
rehaladtaval belsdvé valnak. A masik Ut a bi-
zalmon alapul. Ez f6leg a csoportok kialaku-
lasaban és a személy csoportban maradésaban
fontos (szocialis szempontb6l racionalis
a dontés). Azt, hogy a helyzetekre megfele-
16en reagaljunk, a helyzetnek megfeleld utat
valasszuk, a tobbi emldstdl joval fejlettebb
agyunk iranyitja.

A masodik fejezet kozéppontjaban a pro-
szocialis dontéshozatal neuroanatomidja all.
A szerzOk el6szor sorra veszik azokat a képal-
kot6 eljarasokat, melyekkel noninvaziv médon
pontos képet kaphatunk agyunk felépitésérol,

crer

rol. Osszegzik azokat a kutatasi eredménye-
ket, ahol (tobbek kozott) funkciondlis mag-
neses rezonanciavizsgalattal (fMRI-vel),
ismételt transzkranialis magneses stimulaci-
oval (rTMS-sel) vagy elektroenkefalografia-
val (EEG-vel) vizsgaltdk az agyat kiillonb6zd
dontéshelyzetekben. Ugy vélik, a proszocia-
lis dontéshozatal f6 motivacidja valamilyen
jutalom (legyen az anyagi vagy tarsas). Ha-
rom agyi rendszert talaltak, melyek fontos
szerepet jatszhatnak a proszocialis dontés-
hozatalban: ezek a jutalomfeldolgozasért,
kognitiv kontrollért és a tarsas megismerésért
felelds neuralis haldzatok, melyek egymassal
is szoros kapcsolatban allnak. A szerzok a fe-
jezet tovabbi részeiben kutatéasi adatokkal ta-
masztjak ala e teriiletek kolcsonds viszonyat
az egylittmiikddoé és nem egylittmiikodé don-
tésekhez vezetd incentivek értékelésében és
a dontés meghozatalaban.

A harmadik fejezet azokrol a neurotransz-
mitterekrol szol, melyek az egyiittmikodo és
nem egylittmiikddo dontések hatterében sze-
repet jatszhatnak. A dontéshozatalban sok és
sokféle hatasu neurotranszmitter vehet részt,
a legfontosabbak azonban az oxitocin, a do-
pamin és a szerotonin. Az oxitocin a tarsas in-
terakciok szabalyozasa miatt kiemelt szerepet
kap a proszocialis dontésekben. Csokkenti
a szorongast, noveli az empatiat és olyan vi-
selkedésekre 0sztondz, melyek a csoport ér-
dekeit szolgalhatjdk. Ha az egyiittmiikodés
két utjara gondolunk, az oxitocin minden-
képp a csoportérdek (masodik ut) elétérbe
helyezését €s az 6nz6 motivaciok (elsd t)
hattérbe szoritasat irdnyitja. A dopamin on-
magaban még nem 0sztdndzne proszocialis
cselekedetekre, indirekt modon részt vehet
azonban a proszocialis viselkedés inditasa-
ban, ha a cselekvés végeredménye valami-
lyen jutalomhoz vezet. A szerotonin is in-
kabb az elsd utat timogatja, legfobb szerepe
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a gazdasagi szempontbol meghozott proszo-
cialis dontésekben van.

A negyedik fejezetben a proszocialis
dontéshozatal egyéni kiilonbségeivel ismer-
kedhetlink meg. A temperamentumjellem-
z6k vagy a korabbi tapasztalataink megha-
tarozhatjak a kiilonb6zé értékekhez valo
viszonyuldsunkat. A szerzok ugy vélik, a kii-
16nb6z6 értékek mintegy iranytiit adnak
a keziinkbe, melynek segitségével a tarsas
vildgban eligazodhatunk. Meghatéarozzak,
hogy adott személyt milyen kornyezeti té-
nyezok késztetnek megkozelitésre vagy el-
kertilésre (segitségnyujtasra vagy a helyzettol
valéo menekiilésre). Az egyéni kiilonbségek
agyi szinten is meghatarozzak a proszocialis
dontéshozatalt, kiemelten a kognitiv kont-
rollért és szocialis megismerésért felelds te-
riiletekben. Mivel az egyének kiilonboznek
abban is, milyen mértékben képesek atélni
tarsas érzelmeket és milyen mértékben tud-
nak kognitiv kontrollt gyakorolni, ezért nem
meglepd, hogy az aktivitasbeli eltérések pro-
szocialis dontéshozatal soran az inzulaban,
amygdalaban és prefrontalis kéregben fi-
gyelhetdk meg. A szerzok altal 0sszegzett
szakirodalom alapjan azonban arra kovet-
keztethetiink, hogy a dontéshozatalban részt
vev0 folyamatok joval dsszetettebbek, mint-
sem neuralis aktivitas és viselkedés egy az
egyben kapcsolataval leirhatok lennének.

Az otodik, zard fejezetben a szerzdk
a proszocialis dontéshozatal ,,s6tétebb olda-
laval” foglalkoznak. Az egyéni dontések al-
talaban a csoporttagoknak kedveznek. Ha
a csoport veszélyben van, ez az elfogultsag
extrém negativ irdnyba is eltolodhat, etno-
centrizmushoz, faji megkiilonboztetéshez,
vallashaborukhoz vezethet. Azok a donté-
sek, amelyek az egyik csoportnak elonydsek
lehetnek, a masik csoportot nagyon negativan
érinthetik. A fejezetben a szerzok a népesség
novekedését €s az ezzel jaro egyre gyakoribb
surlodésokbol eredd problémakat tekintik at,
¢s probalnak olyan lehetdségeket taldlni, me-
lyek megoldast jelenthetnek a felmeriilé gon-
dokra. Mivel a fejezetben féleg feltételezé-
seket és lehetdségeket fogalmaznak meg,
ezért a jovore bizzak ezek igazolasat.

A Neuroeconomics of Prosocial Beha-
vior: The Compassionate Egoist konyv je-
lenleg a legatfogobb ¢és legnaprakészebb le-
irasat adja a proszocialis dontéshozatal,
pontosabban az egyiittmiikodés hatterében
allé neuralis és motivacios folyamatoknak.
A téma szakértdi altal irt és olvasméanyosan
elrendezett kotet fontos informécioforrasként
szolgalhat nemcsak kutatoknak €s oktatok-
nak, de barkinek, aki a téma irant érdeklddik.
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