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Eloszo

Liebignél az asvanyi elemek és a szerves taplaléanyagok egyiitt jelennek meg, melyek
forgalma elGszor valik mérhetévé és nyomon kovethet6vé. Igy pl. az asvanyi elemek
mozgasa a talaj-tragya-novény-allat rendszerben. A fehérje, zsir, szénhidrat szerves
taplaléanyagok forgalma a takarmany-allat, vagy taplalék-ember viszonylataban. Liebig ezzel
lerakta az érintett tudomanyagak alapjait, bevezetve a mennyiségi kisérleti mddszertant a
novénytaplalds, takarmanyozastan, az élelmiszerkémia, s6t a klinikai orvostudomany
szamara is. A kémidban Lavoisier altal az 1700-as évek végén bevezetett kvantitativ
mddszereket/mérlegeket alkalmazta és ehhez az analitikai eljarasokat is zsenialisan tovabb
fejlesztette (Liebig 1840-1876; Liebig 1842).

A liebigi mddszertan és analitika ugyan zsenidlis volt és Uj teriileteket tart fel, de
kovetkeztetései és elméletei gyakorta nem alltak ki az id6k prébajat. Utalhatunk a fehérje-
anyagcsere, a fibrin és az albumin keletkezése, vagy a novénytaplalasban hangoztatott
légkori N-forrasok szerepére. Mai szemmel esetenként talan tulsagosan is primitivnek
tlinhetnek magyarazatai, de el6deihez képest mégis Uj korszakot nyitott. Hibai dontéen abbdl
erednek, hogy nem végzett élettani kisérleteket. Sem novénytaplalasi/tragyazasi, sem
takarmanyozastani kisérleteket.

A jelenségek nem magyarazhatdk pusztan kémiai folyamatokkal, hiszen él6
szervezetekkel dolgozunk. El6szor kisérletesen kell feltarni a részjelenségeket, azutan
altalanositani. A liebigi dedukci® modszere kevéssé alkalmazhatd, az altaldnosbdl a helyi
konkrét viszonyokra nehéz kovetkeztetni, amikor a rendszerek tdl bonyolultak. Liebig
idénkeént tdl batran altalanositott masok ,megbizhaté” kutatasi eredményeit szintetizalva, és
vont le messzemend kovetkeztetéseket. A roviden Allatkémia néven ismertté valt kényve
elészavaban a kovetkezbket irja: ,,Célom az Uj kémiai mddszerek alkalmazasa az élettan és a
kértan teriiletén. Anatdmia és a mikroszkdpiai kutatdsok az élet torvényeit nem tudtak
feltarni, mert azok nem gondolhatdk el a kémiai er6k pontos ismerete nélkiil” (Liebig 1842).

Konyvének ,A légzés és taplalkozas” c. fejezetében olvashatjuk a szerves
taplaldanyagokra vonatkozd kitételt: ,Az allati és emberi taplalék két osztalyba sorolhato,
ugy, mint N-tartalmu és N-mentes. Az els6 rendelkezik azzal a képességgel, hogy a vérbe
jusson. A masik nem. A vérképzésre alkalmas taplalékbdl képzddnek a szervek, a masik
pedig az egészséges allapot fenntartasahoz sziikséges légzést biztositja. A N-taralmu
fehérjéket plasztikus taplaléknak (plastische Nahrungsmittel), a N-mentes szénhidratokat,
zsirokat légzési anyagoknak (Respirationsmittel) nevezziik.”

Liebig helyesen utal arra, hogy a hétermelést O,-felvétel és CO,-termelés kiséri. Szerinte
azonban a légzési folyamat eltérd az életfonntartas szintjén élo, illetve a termeld allatokban.
A légzés szénhidratot és zsirt hasznal, mig a munkavégzés foként fehérjét. Ha kevés a
fehérje a taplalékban, akkor sajat izomszOveteit hasznalja el. Extra nehéz munka esetén
tehat extra mennyiségl fehérjére van sziikség. A felndtt ember atlagosan 7 orat alszik és 17
orat van ébren. Az id6s ember fele annyit alszik, ezért fele annyi munkavégzésre képes. Ha
tobbet dolgozik, lefogy/elfogy. Az Ujsziilott sokat alszik és keveset mozog, igy toémege
gyorsan nd. A trépuson kevesebbet mozgunk és kisebb az O,-felvétel, ezért kevesebb
taplalékra van szikségiink, mert a taplalékfelvétel a rendszerbe 1€p6 O,-felvétel fliiggvénye
(Liebig 1842).

Ma mar tudjuk, hogy a hoképzés és a munkavégzés szénhidratokkal, zsirokkal vagy
fehérjével egyarant biztosithatd. A fehérje azonban kevéssé hatékony, mert némely alkotdi
nem teljesen égnek el a testben. Emellett tébb hot termel, melyet nem tudunk
munkavégzésre forditani. A kisérletek is ellentmondanak a feltételezésnek. A N-kivalasztast



kevéssé befolyasolja a sport vagy a munkavégzés. Liebig némileg misztifikalta a fehérje, ill. a
his fogyasztasat utalva arra, hogy a hisevd ragadozdk gyorsak és erések a névényevokhoz
képest.

Howe (1992) szerint Liebig hibds szemlélete napjaink taplalkozasi szokasaiban is
tiikrozédik, annak ellenére, hogy a liebigi hdskivonat kimeriiltség, gyengeség, depresszid
elleni hatdsat nem sikeriilt igazolni. Helyesen mutatott rd viszont arra, hogy a
szénhidratokbdl zsir képzddik. Libahizlalasnal tébb zsirt taldlunk a testben, mint a felhasznalt
takarmanyban. A huds valéban fontos és izletes taplalék, a benne levd zsir lassitja az
athaladast a gyomorban és hosszan tartd jollakottsag, ill. komfort érzését adja. Emellett
vitaminok és egyéb hatdanyagok forrasa, dsszetevéinek hatasat nehéz szétvalasztani.

Liebig Ugy gondolta, hogy a testszdvetek a vér f6 alkotdibdl, az albuminbdl és a fibrinbdl
épilnek fel és ezeket a novények szintetizaljak. Novényevok kdzvetlendl a novénybdl,
ragadozdk pedig mas dllatokbdl veszik fol és épitik be a testiikbe. A fehérjék
elemosszetétele, egyéb fiziko-kémiai tulajdonsagai mint az oldhatdsag, koagulacié azonosak
a novényi és az allati szervezetben. Ma ismert, hogy a fehérjék aminosavakra esve szivddnak
fol és a vér utjan szallitva jutnak el azon szovetekhez, ahol j fehérjékké alakulnak. Az
idegen fehérje allergiat valt ki, ezért hatdrozzuk meg a vér csoportjat transzf(zid el6tt.
Fehérjeallergia esetén aminosavakkal helyettesithetd a hianyzo fehérje.

A fehérjék tapértékét, ill. minGségét megkllonbodztetve ma esszencidlis és nem
esszencialis aminosavakrol beszellink. Liebig ismerte a leucint, glicint es folfedezte a tirozint.
Tudta, hogy P és S lehet a fehérjékben. Erdekelték az asvanyi 6sszetevok: K, Na, P, S, és Cl.
Hangsulyozta, hogy a Na és Cl foként a vérben, P és a K az izomban taldlhatd. Az
agyszovetben sok a P, ezért Ugy vélte, hogy a gondolkodashoz P-ban dus taplalék sziikséges
,(Ohne Phosphor kein Gedanken”). A P-ra valdban sziikség van, de mint utdlag beigazolédott
a P-dus taplalék semmiféle extra szellemi teljesitményt nem nyuijt — jegyzi meg Howe (1992).

Liebig atfogd szamitasokat is végzett, hogy az élelem tapértékét, ill. annak ,mechanikus
erejét” megbecsiilje annak C H-, és N- készlete alapjan és magyarazza az allati mozgas
jelenségét, a szerves anyag oxidacidjat. Glas (1976) utdbb arra hivta fel a figyelmet, hogy
Liebig pusztan input/output adatokkal dolgozott. Azt vizsgalta, mennyi megy be és mi jon ki.
A mérlegek arra azonban nem adnak valaszt, hogy mi torténik a szervezetben. A
takarmanyérték egyébként sem azonos annak elemkészletével, s az allat nem egy 6njard
kalyha. Analitikai adatok nem helyettesithetik a kisérleteket. Ami pedig a liebigi fehérje
athasonulasat illeti, ellentétes a napi tapasztalattal is. A szoptatas anyatejet termel tejivas
nélkil, ill. kazeint tartalmazo novényi taplalék nélkil. Az Gjszilott pedig pusztan az anyatej
kazeinjabdl épiti testét.

Glnther (1992) a takarmanyozastannal foglalkozd tudomany fejlodését attekintve az
alabbi Iépcséfokokat kiilonbozteti meg:

Tisztan empirikus takarmanyozas.

A Thaer-féle szénaegyenérték szerinti empirikus takarmanyozas.

Liebig-féle tapanyagforgalom és tapanyagfunkciok (tudomanyos alapok).
Wolff és Kiihn takarmanyanalizisei.

Henneberg és Stohmann takarmanyvizsgalatai (emészthet6 taplaldanyagok).
Pettenhoffer és Voit gazcsere- vizsgalatai

Berthelot és Stohmann kalorimetrias vizsgalatai

Kellner-féle energiamérlegek, zsirképzodés, keményitoérték- elmélet

. Zuntz-féle indirekt kalorimetria.

10. Thomas és Mitchell nyoman a bioldgiai fehérjeérték fogalma.

11. Funk és Scheunert nyoman a vitaminok és bioldgiai hatéanyagok szerepének ismerete

CONOUAWN



Salamon és Hanson (1970) szerint Liebig munkdssaga olyan vizvalaszté az érintett
tudomanyagakban, foként a mezdgazdasag teriiletén, mint a keresztény vilagban a Krisztus
el6tti vagy utani idészamitas. Féként az ,Agriculturchemie” cim(i kényve olyan viharokat
kavart szakkorokben, melyek hatdasa a mai napig tart. A korszakalkotonak mindsitett munka
jelent6sége és kisugarzasa talan csak a kortars Darwinnak ,A fajok eredete”, ill. ,Az ember
szarmazasa” mlivéhez hasonlithatd. A Liebig utani mezOGgazdasagban bekdszontétt a
mdtragyak kora. A gylimolcsozd vitak, a liebigi hagyaték sokoldall pozitivumait igazan az
utdkor, igy a jelen generacio élvezi igazan.

Korabban mar vizsgaltuk Liebig korat és hatasat a magyar agrokémiara és agronoémiara,
szilletésének 200. évforduldjara emlékezve. Megkiséreltik Osszefoglalni  ebbeni
munkassaganak altalanos és elvi — mddszertani tanulsagait, érintve erényeit és hibait
egyarant. Utaltunk ra, hogy mit nyujthat a liebigi szemlélet a ma emberének. Segithet-e
eligazodni napjaink globalizalodé vildagaban? Aldas vagy taldn atok az altala elinditott
mitragyazas? (Kadar 2003).

Megemlitjiik, hogy Liebig ,Agriculturchemie” c. fomlvének 9. atdolgozott kiadasa
magyarul is megjelent. A szévegh(i ,tiikor” forditast alapvetden szintén Dr. Thamm Frigyesné
végezte. Szerkeszto a nyersforditast dsszevetette az eredetivel és megkisérelte a mai nyelvre
atiiltetni, elhagyva az esetenként bonyolult régies mondatflizést és nevezéktant (Liebig
1840-1876). A jelenlegi ,Tierchemie” kiadasa kapcsan ez a fajta atdolgozas a szakmai
lektorra, Dr. Fekete Sandor Gydrgy egyetemi tanarra (Szent Istvan Egyetem Allatorvos-
tudomanyi Kar Budapest, allattenyésztési, takarmanyozastani és laborallat- tudomanyi
intézet) maradt. Dr. Thamm Frigyesné forditd és a szakmai lektor aldozatos munkajaért a
szerkeszt6 eziton mond kdszOonetet. Reméljiikk, hogy a magyar kiadas pétolva az elmult
masfél évszazad mulasztasat, segitheti megérteni a gyokereket, tudomanytorténeti dolgokat.
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Eloszo

A fizikusok altal a természeti jelenségek okainak kideritésére hasznalt modszereknek a
kémiara torténd alkalmazasaval, a mértékek és sulyok figyelembe vételével Lavoisier egy Uj
tudomany alapjait fektette le, mely tudomany kivald férfiak gondozasa kovetkeztében
rendkivil rovid id6 alatt a tokéletesség magas fokat érte el.

Valamennyi foltétel felkutatasa és rogzitése, melyeknek egy megfigyeléshez egyesiilniiik
kell, a kutatashoz sziikséges helyesebb alapelvek folismerése, ezek voltak azok a tényezok,
melyek a kémikusokat a tévedésekt6l megovtak és egyszerli, de biztos Uton elvezették
azokhoz a felfedezésekhez, melyek a korabban legsotétebb és legérthetetlenebb természeti
jelenségeket is vilagossa és érthetvé tették.

A mivészetekben, az iparban, és a tudomanynak a kémiaval rokon agaiban a kémia
leghasznosabb alkalmazasai a kémikusok altal kideritett torvényeken alapultak, és ez a
befolyds nemcsak akkor mutatkozott meg, amikor a kémia mar a tokéletesség legmagasabb
fokat elérte, hanem minden egyes Ujabb tapasztalattal azonnal érvényre jutott.

Valamennyi, mas szakteriileten mar meglév0 tapasztalat és megfigyelés ugyanolyan
moddon visszahatott a kémia kialakuldsara és fejlodésére, ugy, hogy a kémia ugyanannyit
kapott a fémipartdl és a kénnyl, amennyit ezeknek az agazatoknak adott, mikézben ezek az
agazatok egyutt gyarapodtak, ekdzben egyiittesen és egymas mellett fejlédtek is.



Miutan az asvanyok kémiaja lassanként egyre tokéletesebb lett, a kémikusok munkaja
mas irdnyba terel6d6tt, a novényi és allati alkotérészek vizsgalata Uj és megvaltozott
szemléletet hozott. A jelen munka kisérlet ennek az Uj szemléletnek az élettani és a kortan
terliletén torténd alkalmazasara.

Régebben a kémiai tapasztalatokkal rokonithatd nézeteit — sok esetben igen sikeresen —
megkisérelték a gydgyitd tudomany céljaira is felhaszndlni. Igen, a nagy orvosok, akik a
tizenhetedik szazad végén éltek, a kémia kizardlagos ismerdi és megalapitéi voltak. A kémia
flogisztikus rendszere, minden tokéletlensége mellett egy Uj id6szak hajnalanak tlnt, a
filozofianak a durvabb kisérletezési modszer folotti gydzelmét jelentette.

A kémia Ujabb fejlédési szakasza minden folfedezése ellenére, az élettannak és a
kdrtannak csak jelentéktelen szolgalatokat tett és senkit sem téveszthet meg ez a tény, aki
meggondolja, hogy a szervetlen kémia teriiletén szerzett valamennyi tapasztalat, az egyszeri
anyagok és ezek laboratériumban eldallithatd vegyiiletei viselkedésének ismerete az él6 allati
test és ennek alkotorészei viselkedésével semmiféle kapcsolatba nem lehetett hozni.

Az élettan a kémia el6rehaladasaban nem vett részt, mert sajat fejlodéséhez hosszu idon
keresztiil ettdl a tudomanyagtél semmit sem kaphatott. Ez a helyzet huszonét évvel azel6tt
megvaltozott; magaban az élettan sajat teriiletén is ebben az id6szakban a kutatas (j iranyai
és eszkozei alakultak ki, és csak ezen forrasok kimeriilése utan lehetett a fizioldgusok
munkaiban egy Uj irdnyzatot elvarni. Ez az id6pont sem volt olyan régen és a valasztott Gton
valé tovabbhaladas az élettan teriiletét- a kutatas Ujabb tampontjainak igen hamar
megmutatkozd hidnya miatt, csak szélesitené, de nem mélyitené el és nem tenné
alaposabba.

Senki sem meri allitani, hogy az alakok és a mozgasi jelenségek kutatdasa nem lenne
sziikséges vagy hasznos, s6t ellenkezlleg, az életfolyamatok megismeréséhez mindenképpen
nélkilozhetetlennek kell tekinteni; de ez a kutatas a megismerés foltételeinek csak egyetlen
csoportjat foglalja magaba, és ez 6nmagaban nem elegendo.

Az egyes szervek és ezek allati szervezeten bellili kolcsonds kapcsolata céljainak és
funkcidinak kikutatasa régebben a fizioldgiai vizsgalatok fo céljat alkotta; ez a célkitlizés
Ujabban hattérbe szorult. Az Ujabb felfedezések fbleg az 0Osszehasonlitdé anatomiat
gazdagitottak, nem pedig az élettant.

Az egészséges és beteg szervezetben taldlhatd eltéré formak és allapotok folismerése
szempontjabol ezek a munkak kétségteleniil a legértékesebb eredményeket hozzak, de az
életfolyamatok természetébe nem engednek mélyebb betekintést.

A képz6dmények legpontosabb anatdmiai ismeretébdl végiil is nem lehet megtudni, hogy
milyen célt szolgalnak, és a véredények eldgazasainak mikroszkdpos vizsgalataval nem
fogunk miikddésikrél tobbet megtudni, mint amit megtudtunk akkor, amikor a hazi légy
szemének fellileteit szabad szemmel megszamlaltuk. Az emberi szellem legszebb és
legmagasztosabb feladatat, az élet torvényszerliségeinek kikutatasat nem lehet megoldani,
nem lehet elképzelni anélkiil, hogy a kémiai eréket ne ismernénk pontosan, azokat az erdket,
melyek nem nagy tavolsagokban hatnak, melyek hasonld médon nyilvanulnak meg, mint a
legvégsd okok, melyek az életjelenségeket meghatarozzak, és melyek mindeniitt hatnak,
ahol kiilonféle anyagok érintkezésbe keriilnek egymassal.

A patoldgia még ma is arra tesz kisérletet, a flogisztikus elvet valld kémikusok példaja
alapjan, hogy a kémiai tapasztalatok alkalmazasaval a betegségek allapotait megsziintesse,
de ezzel a szamtalan kisérlettel a betegségek okaihoz és természetéhez egy lépéssel sem
kerdltlnk kdzelebb.

Anélkiil, hogy bizonyos kérdéseket foltettek volna, az egészséges és beteg szervezetekbdl
szarmazo vért, vizeletet és minden mas alkotdrészt 6sszehoztak Iigokkal, savakkal és egyéb
kémiai reagenssel és a végbement valtozasok ismerete alapjan kovetkeztettek vissza
ezeknek a testben vald viselkedésére.
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Ilyen mddon talan véletlendl hasznos gydgyszerekhez jutottak, de a racionalis patoldgia
nem alapulhat kémiai reakcidkon, az éI0 allati szervezetet pedig nem lehet pusztan kémiai
laboratdriumnak tekinteni.

Koros allapotokban, melyek kévetkezményeként a vér sirin folydva valik, nem lehet a
vérnek ezt a tulajdonsagat a vérerekben keringé folyadékra gyakorolt kémiai hatassal
magyarazni; a vizeletben talan Iigokkal megakadalyozhato lledek kivalasa, anélkil azonban,
hogy a betegség okat a legkisebb mértékben is elharitottuk volna. Igy pl. ha a tifusz-
betegség esetén oldhatatlan ammodnium-sék vannak a bélsarban és a vértestecskéknél
hasonl6 valtozasokat lehet megfigyelni, olyanokat, amiket a vérben ammdnium-hidroxiddal
mesterségesen lehet el6idézni, mindezért a testben jelenlévé ammdnidt nem szabad a
jelenségek okaként kezelni, hanem csak egy ok hatasaként tekinteni.

Az orvostudomany az arisztotelészi filozofiat példaul véve, a taplalkozasrél és a
vérképzésrdl elképzeléseket alakitott ki: az ételeket taplalék és nem-taplaldk csoportjaba
sorolta. Mivel azonban olyan megdfigyelésekre tamaszkodott, melyek a helyes
kovetkeztetések levonasahoz a legfontosabb kovetelményekkel nem rendelkeztek, azért
ezekre az elméletekre nem lehetett mint az igazsag kifejezdire tekinteni.

Mennyire vilagos most mar a taplalékalkotok kapcsolata azokkal a célokkal, melyekre az
allati szervezetben szolgalnak, amidta a szerves kémiai kvantitativ vizsgalati modszerét ennek

kimutatasara alkalmaztak!

Ha egy sovany, 4 font sulyu liba 36 nap alatt, mely id6 alatt 24 font kukoricaval hizlaltak,
eredeti stlydhoz képest 5 fontot hizott, majd 3 2 fontnyi zsirt lehetett bel6le nyerni, akkor
ez a zsir nem lehetett készen, kialakulva a taplalékaban, mivel a taplalék ezredrésznyi zsirt
vagy zsirszer(i anyagot nem tartalmazott. Es ha egy bizonyos szami méhet, melyek sllyat
pontosan ismerjik, tiszta, viaszmentes mézzel taplalunk, s ezek minden 20 sullyrész
elfogyasztott mézbdl 1 sulyrész viaszt termelnek, anélkiil, hogy egészségi allapotukban vagy
sulyukban barmiféle valtozas kovetkezne be, akkor nem lehet kétségiink afeldl, hogy a
cukorbdl az allati testen beliil keletkezett zsirszer(i anyag (a viasz).

A zsirképz6dés problémajanak eldontéséhez egészen hasonld a helyzet az allati testben
lévo valadékok és mas életjelenségek eredetének és valtozasainak kutatdsa soran. Attdl a
pillanattdl fogva, amikor elkezdjik a kérdésekre a valaszokat komolyan és lelkiismeretesen
keresni, amikor vesszilk magunknak a faradsagot és a megfigyeléseinket fontossaguknak
megfelelden rogzitjik, akkor a valaszok maguktdl fognak adddni.

Barmilyen nagy szamu megfigyeléssel rendelkezziink is, ha ezek a kérdésnek csak az
egyik oldalat vilagitjdk meg, akkor sohasem lesziink képesek egy természeti jelenség
lényegét kikutatni/kideriteni; a megfigyeléseknek, ha hasznot akarunk huzni bel6lik,
szilkségszer(ien egy hatarozott cél felé kell iranyulniuk és szerves Osszefiiggésekben kell
lennilik egymassal.

Joggal tulajdonitjak a fizikusok és kémikusok munkaik eredményességének legnagyobb
részét kutatasi modszereiknek. Minden kémiai és fizikai munka, mely némileg a tokéletesség
bélyegét hordozza, végeredményben kevés szdval leirhatd. De ez a kevés sz maradandd
igazsagot képvisel, melynek megallapitasahoz szamtalan kisérletre és kérdésfelvetésre volt
szilkség. Maga a munka, a faradsagos kisérletek és a bonyolult késziilékek azonnal feledésbe
fognak merdiilni, amint az igazsagot megtalaltak; ezek csak azok a létrak, aknak és
szerszamok, melyeket nem lehetett nélkiilézni ahhoz, hogy a gazdag telérhez eljussunk; ezek
azok a tarnak és a légjaratok, melyek a banyakat viztol és sujtolégtdl megdvtak.

Minden egyes, még a legkisebb kémiai vagy fizikai munkanak is, amely igényt tart arra,
hogy figyelembe vegyék, manapsag ezt a jelleget magan kell viselnie; egy bizonyos szamu
megfigyelésb6l egy kovetkeztetést le kell tudni vonni, fiiggetlendl attdl, hogy ez a
kovetkeztetés sokat vagy keveset foglal magaba.

Csak a mddszeren, csak a vizsgalatok mddjan mulhat, hogy egy fél évszazad 6ta a
fizioldgusok oly kevés Uj helytall6 igazsagot talaltak a legfontosabb szervek, a 1ép, a maj és
szamos mirigy miikodésének mélyebb megértésére vonatkozdan és bizonyosan a kémiai
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kutatasi mddszerek nem tokéletes ismerete lesz a f6 akadalya az élettani el6rehaladasanak;
ez az a f6 tényez0, ez a tudomanyag nem képes elharitani.

A kémia Lavoisier, Scheele és Priestley el6tt semmivel nem allt kézelebb a fizikahoz, mint
manapsag az élettanhoz; most annyira szorosan dsszefonddott a fizikaval, hogy nehéz lenne
a két tudomanyag kozétt éles hatart vonni; ugyanez a kotelék kapcsolja 6ssze a kémiat is a
fiziologiaval, és egy fél évszazad mulva szétvalasztasukat éppen olyan lehetetlennek fogjak
tartani.

Kérdésfolvetéseink és kisérleteink szamtalan gérbe vonallal szelik at azt az egyenest,
mely az igazsaghoz vezet, ezek azok a keresztezési pontok, melyek segitségével
felismerhetjik a helyes irdnyt; csupan az emberi szellem tokéletlensége az oka annak, hogy
a gorbe vonalakon kell haladnunk. A kémikusok és fizikusok a céljukat mindig szem el6tt
tartjak, egyikiiknek sikeriil, a masikuknak nem, szakaszonként az egyenes Uton haladni, de
valamennyien fel vannak késziilve a keriil6 utakra; biztosak abban, hogy kitartassal és
allhatatossaggal célt érnek, és a nehézségekkel egyiitt n6 az igyekezetiik és a batorsaguk.

Az Osszefliggés nélkili egyes megfigyelések, olyanok, mint egy sikon szétszort pontok,
melyek nem teszik lehetévé, hogy egy hatarozott irdnyt kivalasszunk. A kémia teriiletén
évszazadokon keresztiil nem allt mas rendelkezésre, mint ezek a pontok, melyek esetében a
koztik 1év6 hézagok kitdltésére igen sokféle anyagot alkalmaztak. Maradandé folfedezéseket
viszont csak akkor tettek, igazi haladast csak akkor értek el, amikor a pontok kozotti
kapcsolatot mar nem a fantaziara biztak.

Célom az volt, hogy ebben a kdnyvben az élettani és a kémia keresztezddéseinek pontjait
kiemeljem és megjeldljem azokat a helyeket, ahol a két tudomany kolcsondsen egymassal
érintkezik. A kényv egyrészt egy megoldandd feladatgylijteményt tartalmaz, ugy, ahogy a
kémia jelenleg ezeket a feladatokat elénk tarja, masrészt szamos kovetkeztetést, melyek a
birtokunkban 1évd tapasztalatokbdl szabalyaiknak megfeleléen levonhatok.

Ezekre a kérdésekre és feladatokra meg fogjuk kapni a megoldast, s nem lehet kétséges,
hogy akkor egy Uj élettan és egy raciondlis patolégia fog rendelkezésiinkre allni.
Mélységmér6 filiggéonunk biztosan nem elég hosszi ahhoz, hogy a tenger mélységét
megmeérjlik, de ezért a mi szempontunkbdl nem vesziti el az értékét; ha jelenleg csak abban
segit nekiink, hogy a szikla- és a homokzatonyokat el tudjuk keriilni, akkor mar ez is nagy
haszon a szamunkra. A fiziologus kezében a szerves kémianak egy szellemi segédeszkozzé
kell valnia, aminek birtokaban képes lesz azoknak a jelenségeknek az okat kikutatni, amit
szemiinkkel mar nem vagyunk képesek felismerni; és ha az eredmények koziil, melyeket
ebben a konyvben felfedtem, vagy melyekre csak utaltam, csak egyetlen egy is
eredményesen alkalmazhatd, akkor azt a célt, amiért a konyvet irtam, tokéletesen elértem.
Az az ut, amely ide elvezetett engem, Uj utakat fog megnyitni, s ezt tekintem a legnagyobb
nyereségnek.

GieBen, 1842. aprilisaban
Dr. Justus Liebig
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ELSO RESZ
A légzés és a taplalkozas kémiai folyamata
L.

Az allati petesejtben és a ndvényi magban egy figyelemreméltd folyamatot ismeriink fel,
az anyag gyarapodasanak és a felhasznalt anyag pétlasanak okat, egy er6t, amely nyugalmi
allapotban van. Kils6 kordlmények megvaltozasa kovetkeztében, mint pl. a
megtermékenyiilés, nedvesség és levegd jelenléte, e folyamat statikus egyensulya
megszlinik. A nyugalomban lévé er6mozgasba megy at, ennek eredménye egy sor alaki
képzddmény, melyeket néha-néha egyenes vonalak hatarolnak, de melyek igen tavol vannak
a geometriai alakzatoktdl, amilyeneket a kristalyos asvanyok esetében figyelhetiink meg. Ezt
az erdt életerének nevezziik.

A novényi tdomeg gyarapodasat egy olyan bomlasi folyamat hatdrozza meg, amely
bizonyos névényi részekben a fény és a hé hatasara megy végbe.

A novényi életfolyamat soran ennek a bomlasi folyamatnak kizardlag szervetlen anyagok
vannak alavetve, és ha kivald mineraldgusok nézetei alapjan a leveg6t és bizonyos mas
gazokat is asvanyoknak tekintiink, akkor mondhatjuk, hogy a vegetativ élettevékenység az
asvanyoknak egy élettel rendelkezd szervezetté torténo atalakulasat eredményezi, az
asvanyok ez életerd egyik hordozdjanak részévé valnak.

Egy el6 novény tomegének gyarapodasa foltétele, hogy a tapanyag bizonyos alkotdrészei
a novényi szervezet alkotdrészeivé alakulnak at, és a tapanyagok és a ndvényi szervezet
kémiai Osszetételének Osszehasonlitdsa kétségtelen bizonyossaggal meg mutatja, hogy a
tapanyag mely alkotdrészei asszimilalddtak, illetve melyek tavoztak el a szervezetbdl.

A novényfizioldgusok és a kémikusok megfigyelései kolcsondsen azt bizonyitottak, hogy a
novények novekedése és fejlédése a tapanyagok bizonyos alkotdrészeibdl torténd oxigén-
kivalasztodassal kapcsolatos.

A novényi élettel egyenes ellentétben az allati élet abban nyilvanul meg, hogy a levegd
oxigénjét az allati szervezet bizonyos alkotérészei folyamatosan folveszik és
Osszekapcsolddnak vele.

Mig egy szerves anyag egyetlen alkotorésze sem szolgalhat a ndvény taplalékaul, ha
elézetesen korhadasi és rothadasi folyamatok kovetkeztében nem alakul at szervetlen
anyagga, addig az allati szervezetnek fenntartasahoz és fejlédéséhez magasabb szinten
szervezett atomokra van sziiksége. Valamennyi allat taplaléka minden koriilmények kozott
€lo szervezetek részeibdl all.

Az allat abban kilonbdzik a névénytdl, hogy képes a helyvaltoztatasra és érzékszervei
vannak.

Ezek a tevékenységek mind bizonyos “szerszamoktol”, “eszkdzoktol” fliggnek, amelyek a
novényekbdl hianyoznak. Az dsszehasonlitdé anatdmia kimutatja, hogy a mozgasi és érzelmi
megnyilvanulasok bizonyos szervektdl filiggnek, amelyek egymassal semmilyen mas
Osszefiiggésben nem allnak, csak az a jellemz6jiik, hogy egy kozos kézpontban egyesiilnek.
A gerincveld, az idegek, az agyszovet Osszetétele és kémiai viselkedése lényegesen eltér a
sejtek, membranok, izmok és a bOr szoveteinek dsszetételétdl és kémiai viselkedésétdl.

Minden, amit az allati szervezetben mozgasnak lehet nevezni, az az idegrendszer
szerveibOl indul ki. A névényekben végbemend mozgasi jelenségek, a novényi nedvek
keringése, amit némely “char”-ban megfigyeltek, a virdgok és a levelek bezarddasa fizikai és
mechanikai okoktdl fiigg. A novényeknek nincsenek idegei. A hd és a fény a ndvények
mozgasanak tavolabbi okai, az allatokban az idegrendszer az erdnek olyan forrasat jelenti,
amely az élet minden pillanataban ismét meg tud Ujulni. A névényekben a tapanyagok
asszimilacidjahoz hasonléan az egész képzOdési rendszeriik bizonyos kiilsd okoktol fiigg,
melyeket a mozgasok kozvetitenek, addig az allati szervezetben a fejlédés bizonyos fokig
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fliggetlen ezektdl a kiils6 okoktol, éppen azért, mert az allati szervezet sajat magan bellil
allitja el6, egy kilonleges szervrendszer segitségével, az életfolyamatokhoz nélkiilézhetetlen
mozgasi erot.

A képzbdési folyamat, az asszimilacid, a mozgasban lévé anyag atmenete a nyugalom
allapotaba a névényeknél és az allatoknal egyféle médon megy végbe, ugyanaz az oka, ami
mindkettGjik esetében az anyag/szOovetek gyarapodasat okozza, ez a tulajdonképpeni
vegetativ élet, mely ontudattalanul nyilvanul meg.

A novényekben a vegetativ élettevékenység kiilsé erdk kozrem(ikédésével nyilvanul meg,
az dllatokban viszont olyan tevékenységekben nyilvanul meg, melyek az allati szervezeten
bellil jénnek létre. Az emésztés, a vérkeringés, a nedvek kivalasztasa, mind az idegrendszer
uralma alatt allnak, de az er6 egy és ugyanaz, amely a csiranak, a levélnek, a gydkérszalnak
ugyanazokat a csodalatos tulajdonsagokat biztositja, amikkel a bor és a mirigyek
rendelkeznek, ami az allati szervezeten beliil minden szervet képessé tesz arra, hogy a sajat
funkciot tud végrehajtani; az eltérés csak annyi, hogy mozgasok okai eltéréek a
novényekben és az allatokban.

Mig a legalsdbb allatosztalyokban ugyanigy, mint a megtermékenyitett petesejtben —
melyben a fejlddés elkezdddik — sohasem hianyoznak a mozgas szervei, a magasabb allat-
osztalyokban az érzetek, az érzelmek, az ontudat és a magasabb szintl szellemi élet
megnyilvanulasahoz kiilonleges szerveket talalunk.

A patolégus megmutatja, hogy a tulajdonképpeni vegetativ élet semmiképpen sem
kapcsolddik ezeknek a szerveknek a jelenlétéhez, azaz a taplalkozasi folyamat a testnek azon
részeiben, ahol azok az idegek, melyek az érzeteket vagy az akaratlagos mozgasokat
kozvetitik, lebénultak, ugyanugy lejatszddik, mint mas testrészekben, ahol az idegek normalis
allapotban vannak. Masrészt az akarat nagy energidja a sziv O0sszehUzddasara, a bels6
szervek mozgasara és a kivalasztddasi folyamatokra semmiféle befolyast nem tud gyakorolni.

A magasabb szint{ szellemi élet jelenségeinek a kozvetlen, s még kevésbé a végsd okaira
a tudomany jelenlegi allasa szerint nem tudunk kovetkeztetni, ezekrdl nem tudunk tobbet,
minthogy léteznek. Nem-anyagi tevékenység eredményének tulajdonitjuk Oket, éspedig
amennyiben megnyilvanulasaik az anyaghoz kapcsolédnak, akkor egy olyan erd kihatasanak,
amely az életer6vel semmiféle kapcsolatban nem all.

Ez a sajatsagos er6 — ezt nem cafolhatjuk — befolyast gyakorol a vegetativ
élettevékenységre, mint amilyen hatast mas immateridlis tényezék, mint pl. a fény, az
elektromossag, a h6 és a magnesesség is kifejtenek, de ez a befolydas nem okozati hatas,
hanem csak abban nyilvanul meg, hogy a vegetativ életfolyamatokat felgyorsitja, zavarja,
vagy lassitja. A vegetativ élettevékenység egész hasonld mddon hat vissza a tudatos szellemi
életre.

Kétféle erd létezik, amelyek egymas mellett miikddnek/hatnak, az dntudat és a szellem,
de ezek az allatokbdl és az él6 ndvényekbdl hianyoznak; ettdl eltekintve az allatokban és az
emberben valamennyi vitalkémiai folyamat azonos mddon jatszodik le.

Az az allanddéan megujuld torekvés, hogy a psziché (lélek) és az allati élet kozotti
kapcsolatot kikutassak/meghatarozzak, mindig akadalyozta az élettani fejlddését, mindig azt
jelentette, hogy a természettudomanyi kutatasa teriiletérdl a fantasztikus képzédmények
birodalmaba léptek at; mert a lelkes fizioldgusok messze voltak attdl, hogy a tisztan allati élet
torvényeit ismernék. Egyikiiknek sem volt vilagos elképzelése a fejlodési és taplalkozasi
folyamatok sem a haldl okardl. A legrejtettebb pszichikai jelenségeket magyaraztak, de nem
voltak képesek arra, hogy megmondjak, mi a laz és hogyan hat a kinin a laz lek{zdése
soran!

Ahhoz, hogy az allati szervezeten beliili mozgasok torvényeit felderitsék, csak egy foltétel
volt mar ismert: a mozgasokat létrenozd mozgasszervek ismerete, de a szervek anyagi
Osszetételét, azokat a valtozasokat, amelyek az él6 szervezeten bellll a tapanyagokban
végbemennek, a tapanyagok atalakulasat a szervek alkotoelemeivé, és viszont forditva
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vegylletekké, a légkor részvételét az életfolyamatokban, azon azokat az alapismereteket,
amelyek tovabbi kdvetkeztetésekhez sziikségesek, még nem ismerték.

Mi kdze van a pszichének, mi koze van az 6ntudatnak és a szellemnek az emberi magzat
vagy a tyuktojasban |év0 magzat fejlddéséhez? Bizonyosan nincs tobb kozik a magzat
fejlodéséhez, mint a ndvény magjanak fejlodéséhez! Kiséreljilk meg a nem-pszichikai
jelenségeket végsO okukra visszavezetni és dvakodjunk végkovetkeztetésekt6l, miel6tt a
dolgok alapjait ismernénk. Pontosan ismerjik a szem miikodését, de sem az anatomia, sem
pedig a kémia nem fog felvilagositast nydjtani arrél, hogy a fénysugar hogyan jut el
tudatunkhoz. A természet kutatdsanak hatarozott hatdrai vannak, melyeken nem szabad
atlépni, allanddan szem el6tt kell tartani, hogy valamennyi folfedezéssel nem lehet megtudni,
hogy milyen dolgok a fény, az elektromossag és a magnesesség, azért, mert az emberi
szellemnek csak olyan dolgokrdl van képzete, melyek anyagi természetliek. De nyugalmi és
mozgasi allapotuk térvényeit kiderithetjik, mert bizonyos jelenségekben megnyilvanulnak.
Igy kétségteleniil fol lehet deriteni az életnek és mindennek, ami az életet zavarja,
tdmogatja, vagy megvaltoztatja a torvényeit, anélkil, hogy valaha is megtudnank, hogy mi
az élet maga. A szabadesés térvényének és az égitestek mozgasa torvényének folfedezése
elvezetett e jelenségek addig még el sem képzelt okainak ismeretéhez. Ez az elképzelés
azoknak a jelenségeknek ismerete nélkiil, amelyekbdl kifejlodott, sohasem johetett volna
létre; hiszen énmagaban a nehézségi erd, épp ugy, mint a fény a vakon sziiletettnek, csak
egy puszta szo.

Az (j élettani tudomany Arisztotelész modszerét elhagyta, mar nem talal fol tobbé
Jhorror vacui”t vagy ,quinta essentia”-t, hogy a mindent elhivd hallgatésagnak olyan
jelenségekrdl adjon tajékoztatast és magyarazatot, melyek kapcsolata mas jelenségekkel ill.
végsé oka még nincs felderitve; hozza kell tenniink, hogy a tudomany el6nyére és az
emberiség aldasara.

Ha leszogezziik, hogy a novényi és allati szervezetben lejatszodd valamennyi jelenséget
egy egészen sajatsagos okkal kell magyaraznunk, mely megnyilvanuldsaiban teljesen eltér
minden mas oktdl, amelyek allapotvaltozasokat vagy mozgasokat hataroznak meg. Ha tehat
az életer6t egy teljesen magaban allo er6nek tekintjik, akkor a szerves élet jelenségeiben,
mint minden mas jelenségben, amelyeket erdk hatasanak kell tulajdonitanunk, az életerd
statikdjat (egyensulyi allapot, melyet az ellendlldas hataroz meg) és dinamikajat kell
megkullénbdztetnlink.

Az allati test valamennyi része egy sajatos, a szervezetben keringd folyadékbal fejlédik ki,
annak a tevékenységnek kovetkeztében, amely minden sejtben, minden szervben vagy a
szervek részeiben lejatszddik. Az élettani azt tanitja, hogy a testek valamennyi alkotdrésze
eredetileg vér volt, vagy legalabbis a keletkezd szervekbe a véren keresztill jutott be.

A koznapi tapasztalatokbdl tovabba azt is lehet megtudni, hogy az élet minden
pillanataban, az allati szervezetben egy allandd, tobbé vagy kevésbé felgyorsitott anyagcsere
folyik a képzddmények egy része alaktalan anyagokka alakul, és ezek él6 allapotukat
elveszitik és ismét meg kell, hogy Ujuljanak. Az élettannak éppen elég dont6é oka van annak
a véleménynek a kinyilvanitasahoz, hogy minden mozgas, minden erdkifejtés a
képzddmények vagy az anyag atalakuldsanak kovetkezménye, minden elképzelés, minden
indulat a kivalasztott nedvek kémiai adottsagainak valtozasaira hatdssal van és minden
gondolatot és minden érzetet az agyszovetek dsszetételében follépd valtozas kisér.

Az életjelenségeknek az allatokban vald fenntartasahoz bizonyos anyagok, és szervrészek
szilkségesek, = amelyeket  taplaléanyagoknak  neveziink. — Egy sor  atalakulas
kovetkezményeképpen a taplaldanyagok vagy arra szolgdlnak, hogy a test tomegét
gyarapitsak, vagy az elhasznalt anyagot potoljak, illetve arra, hogy erét lehessen kifejteni.
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II.

Ha a tapanyagok folvételét az élet egyik foltételének tekintjiik, akkor a masik foltétele a
levegdbdl szarmazd oxigén allandd hasznositasa.

A természettudomanyos kutatd szempontjabdl nézve az allati élet egy sor olyan
jelenségben mutatkozik meg, amelyek Gsszefliggését és visszatérését/ismétiodését egy, a
szervezeten bellil végbemend valtozas kozvetiti, mely a tdpanyagokban és a beszivott légkori
oxigénben jatszddik le az életerd kozrem(ikodésével.

Valamennyi vitalis élettevékenység a levegl oxigénjének és a tapanyagok alkotdrészeinek
kolcsénhatasabdl szarmazik.

A taplalkozasban és a reprodukciéban az anyagnak a mozgas allapotabdl a nyugalom
allapotaba vald atmenetét (a statikus egyensuly allapotat) ismerjiik fel; az idegrendszer
befolyasara ez az anyag a mozgas allapotaba keriil. Az életerd ezen allapotainak végso okat
a kémiai erék képezik.

A nyugalmi allapot oka egyfajta ellenallas, melyet egy vonzderd (kétddés) hataroz meg,
mely az anyag legkisebb részei kézott fejti ki hatasat és csak kdzvetlen érintkezéskor, vagy
meghatarozhatatlanul kis tavolsagokban képes hatni.

A vonzasnak ezt a kiilonleges fajtajat — melyet természetesen kilonféle mddon lehet
elnevezni — a kémikus affinitasnak nevezik.

A mozgas allapotanak foltételét a valtozasok egész sora adja meg, melyek a
tdpanyagokban a szervezeten Dbellill lejatszédnak, tehat lebomlasi folyamatok
kévetkezményei, melyeknek maguk a tapanyagok, vagy a bel6lik szarmazd képzédmények,
vagy az egyes szervek alkotdrészei ala vannak vetve.

A vegetativ élet fo jellemzGje a mozgasba hozott anyag allandd atmenete a statikus
egyensuly dllapotaba. Amig a novény életben van, gyarapodasaban nem lehet
valtozatlansagot észrevenni, a novény egyetlen részének tomege sem csokken. Ha lebomlas
kovetkezik be, akkor ezt az asszimilacid el6zi meg. A novény sajat maga nem hoz létre
mozgasi erot, képzédményeinek egyetlen része sem vesziti el az él6 allapotot egy, a
szervezetén bellil [étezd ok miatt, és nem alakul at alaktalan témeggé, a ndvényen beliil nem
torténik felhasznalas/felemésztés. Az allati szervezetben a felhasznalas v. felemésztés a test
bizonyos alkotdrészeinek allapotaban vagy Osszetételében bekdvetkezd valtozas, kémiai
folyamatok kovetkeztében jatszodik le. A mérgek és gyogyszerek hatasa az él6 allati testre
nyilvanvald6 mdédon megmutatja, hogy a testen belll kémiai bomlas és Osszekapcsolodas
folyamatat, amelyeket életjelenségek alakjaban ismeriink fel, az azonosan hatd kémiai erdk
fokozzak, az ellentétesen hatd kémiai erdk lassitjak, vagy leallitjiak, hogy egy szerv minden
egyes részére egy bizonyos kémiai hatassal rendelkezd anyaghatast tud gyakorolni.

Tehat hasonldéan ahhoz, ahogy a zart galvanoszlopban bizonyos valtozasok
kovetkeztében, amely egy szervetlen anyag, egy fém, savval torténd érintkezésekor
kovetkeznek be, egy bizonyos ,valami” érzékeink szamara felfoghatova valik, mely ,valamit”
elektromos anyag aramanak neveziink, éppen Ugy az eldzetesen a szervezet részeit képezd
anyagok atalakuldsa és megvaltozasa kovetkeztében bizonyos mozgasi és egyéb
tevékenységi megnyilvanulasok jelentkeznek, amit életnek neveziink.

Az elektromos aramot bizonyos vonzasi és taszitasi jelenségek kovetkeztében ismerjiik
fel, mely tulajdonsagokhoz mas, dnmagukban mozdulatlan anyagok az aram hatdasara,
kémiai vegylletek képzOdésének és felbomlasanak hatasara jutnak. E tulajdonsagok
mindeniitt megnyilvanulnak, ahol az ellenallds a mozgast nem sziinteti meg.

Csak ebbdl a szempontbdl szabad, és semmi mas szempont alapjan nem szabad a kémiai
tudomanynak az életjelenségeket tanulmanyoznia. Csodakat mindeniitt lehet taladlni; egy
kristalynak, egy oktaédernek a képzOdése semmivel sem érthetd kevésbé, mint egy levél
vagy egy izomrost létrejotte és a cindbernek higanybdl és kénbdl vald képzOodése éppen
akkora talany, mint a szemnek a vér anyagabdl val6 képzddése.

Az allati élet elso foltétele a tapanyagok és az oxigén folvétele.

16



Az ember életének minden idOpillanatdban a 1égzd szervein keresztiil oxigént vesz fol;
amig az ember vagy allat él, nem vehet0 észre ennek a folyamatnak a leallasa.

A fiziologusok megfigyelése szerint a felnott addig ember testsulya 24 o6ra elmultaval,
elegendd taplalék felvétele esetén, sem nem csokkent, sem nem gyarapodott, ennek ellenére
a szervezetébe az ez alatt az id6 alatt folvett oxigén témege igen jelentds.

Lavoisier kisérletei szerint egy feln6tt férfi egy év alatt a Iégkorbdl 746 font oxigént vett
fel a szervezetébe, Menzies szerint pedig 837 fontot, ennek ellenére testsulya az év eleje és
vége kozott egyaltalan nem, vagy csak néhany fonttal valtozott meg.

Hova lett — kérdezhetjik — ez a rendkiviil nagy mennyiségli oxigén, amit az egyén az év
folyaman folvett?

Ezt a kérdést mar kielégité bizonyossaggal megoldottak: a folvett oxigén egyetlen
részecskéje sem marad a szervezetben, hanem egy szén- vagy hidrogénvegyiilet alakjaban
ismét elhagyja a testet.

Az allati szervezet bizonyos alkotorészeinek szén és hidrogéntartalma a boron és a tiidon
keresztlil folvett oxigénnel egyesiilt és szénsav és vizg6z alakjaban ismét kilép a
testbdl/elhagyta a testet.

Minden lélegzetvétellel, az élet minden pillanataban az allati szervezet alkotdrészeibdl egy
bizonyos mennyiség felszabadul, miutan a szervezeten belll az atmoszférikus levego
oxigénjével egy vegyiletet képzett.

Ha egy szamitas kiindulopontjaként Lavoisier-vel és Seguin-nel foltételezziik, hogy egy
feln6tt ember naponta 65 lat (azaz 46037 kobcoll = 15661 gran oxigént vesz fel, vérének
tomegét pedig 80% viztartalom mellett 24 fontnak vessziik, akkor a vér ismert Osszetétele
alapjan kiszamithatd, hogy a vér teljes szén és hidrogéntartalmanak szénsavva és vizzé
torténd atalakulasahoz 64103 gran oxigén sziikséges, amit egy felnétt ember 4 nap és 5 dra
alatt vesz fel.

Az kézombos, hogy ebben a folyamatban az oxigén a vér alkotdrészeivel kapcsolddik-e
Ossze, vagy a test mas szénben és hidrogénben gazdag anyagaival, annak a
végkovetkeztetésnek semmi nem mond ellent, hogy annak az emberi testnek, amely naponta
65 lat oxigént lélegzik be, 4 nap és 5 ora elmultaval annyi szenet és hidrogént kell a
taplaléanyagokkal juttatnunk, amennyi sziikséges lenne ahhoz, hogy 24 font vért ezekkel az
alkotoelemekkel ellassunk, feltéve, hogy a test sulya nem valtozik és normalis allapotat
megtartja.

Ez az anyagpétlas a taplalékok (takarmanyok) segitségével torténik.

A taplalékkal a testbe jutd szénmennyiség pontos meghatarozasaval és annak a
szénmennyiségnek a meghatarozasaval, mely a bélsarral és a vizelettel nem elégett, azaz
nem oxigénnel egyesiilt allapotban 1ép ki ismét a szervezetbdl, azt az eredményt kapjuk,
hogy egy feln6tt férfi, mérsékelt mozgas mellett, naponta 27,8 lat szenet fogyaszt el.

Ez a 27,8 lat szén a boron és a tiidon keresztiil szénsavas gaz alakjaban hagyja el a
szervezetet.

Ahhoz, hogy ez a 27,8 lat szén szénsavas gazza alakuljon 74 lat oxigénre van sziikség.

Boussingault analitikai meghatarozasai szerint (Annales de chim. et de phys. LXX. 1. 136.
old.) egy 16, 24 6ra alatt, 158 4 lat, egy tejel6 tehén pedig 141 - lat szenet fogyaszt el.

Ezek a szénmennyiségek szénsav alakjaban hagytak el az allatok testét. A 16 24 dra alatt,
ahhoz, hogy a szén szénsavva alakuljon 13 7/32, a tehén pedig 11 2/3 font oxigént hasznalt
fel.

Mivel a folvett oxigén kizarélag csak szénhez és hidrogénhez kotddve hagyja el a
szervezetet, mivel tovabba normalis egészségi allapot esetén az eltdvozott szenet és
hidrogént ismét a taplalékbdl szarmazd szénnel és hidrogénnel pdtolja a szervezet, ezért
vildagos, hogy annak a taplaléknak a tdmege, amire az allati szervezetnek fenntartasahoz
sziiksége van, egyenes aranyban all a felvett oxigén tomegével.
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Két allat, melyek azonos id6 alatt a bériikdn és a tlidejiikén keresztiil eltéré mennyiségl
oxigént vesznek fel, ugyanabbdl a taplalékbdl is, az oxigén mennyiségével azonos aranyban,
eltér6 mennyiségeket fogyasztanak el.

Azonos id0 alatt a felhasznalt oxigén mennyiségét a légvételek szamaval fejezhetjik ki.
Nyilvanvald tehat, hogy egy és ugyanazon allat esetében a lélegzetvételek szama és
erdssége szerint valtozik az elfogyasztott taplalék mennyisége.

Egy gyereknek, akinek a légzbszervei gyakoribb tevékenységet fejtenek ki, gyakrabban
és viszonylag tobbet kell ennie, mint egy feln6ttnek, mivel az éhséget kevésbé tudja elviselni.
Egy madar, taplalék hidnyaban, mar harmadik nap elpusztul; egy kigyo, viszont amely egy
Uvegbura alatt egy ora alatt, alig vesz fol kimutathatd oxigénmennyiséget, taplalék nélkl
harom hdnapig vagy még tovabb is elél.

A nyugalom allapotaban a lélegzetvételek szama csekélyebb, mint mozgas és munka
kozben. A kétféle allapotban sziikséges taplaléknak ezzel aranyosnak kell lennie.

Tal sok taplalék és a belélegzett oxigén (mozgas) hianya, illetve tobb taplalékot
megkodvetel6 erds mozgas és gyenge emésztbrendszer sszeférhetetlenek egymassal.

Egy allat tlidején keresztil felvett oxigén mennyisége azonban nemcsak a lélegzetvételek
szamatdl, hanem a belélegzett levegd hdmérsékletétdl és slirliségétdl is fiigg.

Az allatok melliiregének nagysaga/térfogata megvaltoztathatatlan, ezért minden
lélegzetvétellel egy adott mennyiségl levegd lép be, melynek térfogatat allandénak vehetjiik.
De a beszivott levegl sulya és ezzel egyiitt a levegében Iévo oxigén sulya nem allando. A
melegben a levegd kiterjed, hidegben pedig 6sszehuzddik. Azonos térfogatl meleg ill. hideg
levegdben eltérd sulyd oxigén van jelen. Az atmoszférikus levegd nyaron vizg6zt is tartalmaz,
télen viszont szaraz; azt a teret, amit a meleg levegdben a vizg6z foglal el, azt télen levegd
tolti ki, azaz azonos térfogat mellett télen tobb oxigén van jelen.

Nyaron és télen, a sarkokon és az egyenlitdn, azonos térfogatnyi levegot lélegziink be. A
hideg leveg6 a légcsOben és a tiido sejtjeiben belégzés kdzben folmelegszik és atveszi a test
homérsékletét. Ahhoz, hogy egy adott térfogatnyi oxigént juttassunk a tiidobe télen
kevesebb erdkifejtés sziikséges, mint nyaron; azonos erdfelhaszndlas esetén télen tdbb
oxigént Iélegziink be.

Az is érthet6, hogy azonos szamu lélegzetvétel esetén a tengerparton tobb oxigént
lélegziink be, mint a hegyeken ill. hogy a kilép6 szénsav, valamint a belélegzett oxigén
mennyisége a barométerallasaval valtozik.

A folvett oxigén télen és nyaron ugyanugy alakul at és hagyja el a szervezetet,
alacsonyabb hémérsékleten és magasabb Iégnyomason tobb szénsavat Iélegziink ki, mint
magasabb hdmérsékleten és ugyanilyen aranyban kell a taplalékkal tobb vagy kevesebb
szenet folvenni, Svédorszagban tobbet, mint Szicilidban, a mi vidékiinkon télen egy
nyolcaddal tobbet, mint nyaron.

Még akkor is, ha hideg és meleg vidékeken azonos mennyiség(i taplalékot fogyasztunk el,
egy végtelen bolcs elrendezés kdvetkeztében, a taplalékban Iév6 széntartalom igen eltérd.

A gylimolcsok, melyeket a déli népek fogyasztanak, friss allapotban nem tartalmaznak
12%-nal tdbb szenet, a sarki lakosok altal fogyasztott szalonna és halzsir széntartalma
viszont 66-80%.

Nem nehéz meleg éghajlaton mértékletesen taplalkozni, vagy az egyenliténél hosszu idon
at az éhséget elviselni. Ezzel szemben a hideg iddjaras és az éhezés rovid id6 alatt tonkre
teszi a testet.

A taplalék alkotérészeinek és a véraram dltal a testben elterjesztett oxigénnek
kblcsonhatasa az allati szervezet hojének/melegének a forrasa.

II1.

Valamennyi él6lény, amelyek léte az oxigén belélegzésén alapul, egy kornyezetétdl
figgetlen héforrassal rendelkezik.
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Ez a tétel valamennyi dllatra, a csirdz6 magokra, a névények viragaira és az érésben lévo
termésre egyarant igaz.

Az dllatoknak csak azon részeiben, amelyekben artérids vér kering és ezdltal a légzés
folyaman folvett oxigén odajut, keletkezik h6. A hajnak, a gyapjunak, a tolinak nincs sajat
hémérséklete.

Ez az allati testben fellép6 magasabb hémérséklet, vagy hokivalasztas, mindenitt és
minden koriilmények kozott annak a kovetkezménye, hogy éghet6 anyag oxigénnel Iép
kapcsolatba.

Barmilyen alakban kapcsolddik is a szén az oxigénnel, az 6sszekapcsolddas nem mehet
végbe hofejlodés nélkil, kdozombds, hogy az Osszekapcsoldédas lassan vagy gyorsan,
magasabb vagy alacsonyabb hoéfokon jatszddik-e le, a felszabadult hGmennyiség allando.

A taplalék széntartalma, amely az allati testben szénsavva alakul, ugyanannyi hot fejleszt,
mintha ezt a szénmennyiséget kozvetleniil a leveglben, vagy oxigénben égették volna el Az
egyetlen kiilonbség, az hogy a keletkezett hdmennyiség eltérd idékozokre oszlik el; tiszta
oxigéngazban gyorsabban jatszddik le az égés és a hémérséklet magasabb lesz, levegbben
lassabban megy végbe a folyamat, a hOmérséklet pedig alacsonyabb, de hosszabb id6n at
tart.

Vildgos, hogy azonos idokozokben- a légzési folyamat soran szallitott oxigén
mennyiségével aranyosan- a felszabadult hdéfokoknak novekedni vagy csokkenni kell.
Azoknak az allatoknak, melyek szaporan lélegeznek és ennek kdvetkeztében sok oxigént
fogyasztanak, magasabb a testhOmérsékletiik, mint masféléknek, amelyek ugyanannyi ido
alatt. A felmelegitendd test azonos térfogata mellett, kevesebb oxigént vesznek fel. Egy
gyereknek példaul magasabb a testhOmérséklete (39°C), mint egy felnétt emberé (37,5°C),
egy madaré magasabb (40-41°C), mint egy négylabu allaté (37-38°C), vagy mint egy halé
vagy egy kétélt(ié, melyek testhOmérséklete 112-2°C-kal magasabb kornyezetiikénél.
Valamennyi allat melegvérli, de azoknal, melyek tlidével lélegeznek, sajat testiik
homérséklete fliggetlen a kdrnyezet hémérsékletétal.

A legmegbizhatobb megfigyelések azt igazoljak, hogy valamennyi éghajlaton, a mérsékelt
égovben éppugy, mint az egyenlitonél vagy a sarkokon, az ember és valamennyi Un.
melegvér(i allat testhOmérséklete sohasem valtozik, barmennyire eltérdek is a koriilmények,
amelyek kozott élnek.

Az allati test egy folmelegitett test, amelyik a kérnyezetéhez viszonyitva Ugy viselkedik,
mint minden meleg test; ha a kiils6é h6mérséklet magasabb, akkor hét vesz fol, ha a kiilsé
homérséklet alacsonyabb, mint a sajat hémérséklete, akkor hét ad le.

Tudjuk, hogy a meleg test lehiilésének sebessége a sajat és a kdrnyezet hémérséklete
kozotti kiilonbség novekedésével fokozodik, azaz, minél hidegebb a koérnyezet, annal
rovidebb id6 alatt hiil le a meleg test.

Igen eltérd azonban a hOveszteség, amit egy Palermoban él6 ember szenved el, ahol a
kiils6 hémérséklet majdnem azonos a test hOmérsékletével, vagy egy a Sarkokon él6 ember
szenved el, ahol a kiils6 hémérséklet 40-50 Celzius fokkal alacsonyabb.

Ennek a rendkivil eltérd hdveszteségnek ellenére a tapasztalat azt mutatja, hogy a
sarkokon él6 emberek vérének semmivel sem alacsonyabb a hémérséklete, mint a déli
vidéken éloknek.

Folismerve ennek a ténynek igazi értelmét, ez azt bizonyitja, hogy az allati testben a
kifelé leadott h0 nagy sebességgel pétlddik (Ujratermelbdik); ez az Ujratermelddés télen
gyorsabb, mint nyaron, és a Sarkokon gyorsabb, mint az egyenliténél.

Az eltér6 éghajlatokon a lélegzéssel a testbe belépl oxigén mennyisége tehat a kiilsd
levegd homérsékletével valtozik; a lehdlés soran bekovetkez0 hbéveszteséggel a belélegzett
oxigén mennyisége tehat novekszik, igy annak a szén- és hidrogénmennyiségnek, amely
ahhoz sziikséges, hogy ezzel az oxigénmennyiséggel kapcsolatba Iépjen, szintén — méghozza
azonos aranyban - névekednie kell.
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Vildagos, hogy a hO poétlasat vagy Ujratermelését a taplalék azon alkotorészeinek
kolcsdnhatasa biztositja, amelyek a belélegzett oxigénnel Iépnek kapcsolatba. Egy trividlis, de
azért nem kevésbé helyes hasonlattal élve, az allati test ebben a vonatkozasban ugy
viselkedik, mint egy kalyha, melyet flit6anyaggal latunk el. K6zombds dolog, hogy a
kulonféle taplalékok a testben sorra milyen valtozasokon mennek keresztiil, az atalakulas
utolsd Iépése mindenképpen az, hogy széntartalmuk szénsavva, hidrogéntartalmuk pedig
vizzé alakul; a nitrogén és az el nem égett szén a vizelettel és a szilard Uriilékkel tavozik a
szervezetbdl. Ahhoz hogy a kalyhaban allandé hémérsékletet tudjunk biztositani, a valtozd
kiilsd homérséklettdl fiiggben, eltéré mennyiségben kell a kalyhaba flitéanyagot juttatnunk.

Az allati test esetében a flitdanyag a taplalék; kell6 oxigénbelépés esetén megkapjuk az
oxidacid kovetkeztében felszabaduld hGmennyiséget. Télen, hideg levegén torténé mozgas
kézben, amikor a belélegzett oxigén mennyisége fokozddik, ugyanebben az aranyban né a
szénben és hidrogénben gazdag taplaldéanyagok iranti sziikséglet is és ha ezt a sziikségletet
ki tudjuk elégiteni, akkor a legnagyobb hideg ellen is tudunk védekezni. Az éhez6 ember
vagy allat fazik. Mindenki tudja, hogy az északi éghaijlaton él6 ragadozok falanksaga joval
meghaladja a délen élokét.

A hideg és mérsékelt zonaban a leveg6, amely egyfolytaban el akarja
emészteni/sorvasztani a testet, munkara és testi megerdltetésre késztet minket, hogy ezzel a
hatassal szemben ellendllas tudjon kialakulni, Ezzel ellentétben a forréd égovben az élelem
megszerzésének kovetelménye korantsem annyira siirgeto.

Ruhazatunk egyenértékd a taplalékkal; ugyanis minél melegebben 0lt6zkodiink, annal
inkabb csokken az evés iranti igény, mert a hOveszteség, a leh(ilés és ezzel egyitt a
szlikséges taplalék-utanpdtlas is csokken.

Ha ruhdazat nélkil élnénk, mint az indianok, vagy vadaszas és halaszas kozben
ugyanannak a homérsékletnek lennénk kitéve, mint a szamojédek, akkor 10 font halat vagy
hist és a felll még vagy egy tucat faggylgyergyat fogyasztanank el, ahogy ezt melegen
feloltozott utazdk csodalkozva mesélték. Karos hatas nélkiil ugyanazt a mennyiségl palinkat
vagy halolajat is el tudnank fogyasztani, éppen, mert ezek szén- és hidrogéntartalma arra
szolgal, hogy egyensulyt hozzunk létre a kiils6 hémérséklettel.

A fentiek alapjan tehat az elfogyasztandd taplalék mennyisége a lélegzetvételek
szamatdl, a belélegzett levegé homérsékletétol és attdl a hémennyiségtdl fiigg, melyet
kdrnyezetiinknek leadunk.

Semmilyen izolalt, ellentmondd tény nem valtoztathatja meg ennek a természeti
torvénynek az igaz voltat. Anélkiil, hogy az ember egészsége muld vagy maradandd kart ne
szenvedne, nem fogyaszthat a napolyi ember tobb szenet vagy hidrogént a taplalékaval,
mint amennyit ezekbdl az anyagokbdl kilélegzik, és egyetlen északi ember nem Iélegezhet ki
tébb szenet és hidrogént, mint amennyit a taplalékaval folvett, hacsak nem beteg vagy
éhezik, ezek olyan allapotok, melyeket még kozelebbrdl meg fogunk beszélni.

Az angolok sajnalattal tapasztaljak, hogy étvagyuk, mely szdmukra ismételten élvezetet
jelent, Jamaikdan mintha eltlint volna és valdéban csak Cayenne-borssal és mas erls
fliszerfélékkel sikeriil ugyanazt a mennyiségl taplalékot elfogyasztaniuk, mint hazajukban.
Ezeknek az ételeknek a széntartalma azonban szervezetben nem hasznalddik fel, a levego
hémérséklete tul magas és a bagyasztd héség nem teszi lehet6vé, hogy (akar mozgassal és
erdlkddéssel) a lélegzetvételek szamat fokozni lehessen, vagyis a felhasznalast az
elfogyasztassal aranyba lehessen hozni.

Ennek ellentéteként Anglidbdl azokat a betegeket, akiknek emésztérendszere nem képes
az ételeket olyan allapotba hozni, hogy az oxigénfolvételre alkalmasak legyenek, akik tehat
kevesebb ellenallast produkalnak, mint amit hazajuk klimaja, hdmérséklete igényel, ezeket az
embereket déli vidékekre kuldik, ahol a belélegzett oxigén mennyisége joval kevesebb és az
egészségi allapot javulasaval az eredmény nyilvanvaléova valik. A beteg emésztérendszernek
elegendd ereje van ahhoz, hogy a csekélyebb mennyiségli taplalékot a folvett oxigénnel
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helyes aranyba hozza; a hidegebb éghajlaton maguknak a Iégzészerveknek kellene ehhez az
ellenallashoz hozzajarulni.

Nalunk nyaron a majbetegségek (szénbetegségek), télen pedig a tlidébetegségek
(oxigénbetegségek) az uralkodok.

A test leh(ilése, barmi is legyen ennek oka, nagyobb mennyiségli taplalékot kovetel. A
szabad levegon valé tartdzkodas, akar egy utazokocsiban, akar egy hajé fedélzetén, sugarzas
és fokozott parolgas kdvetkeztében, tobb mozgas nélkil is fokozza a hOveszteséget. Ez arra
kényszerit benniinket, hogy tébbet egyilink. Ugyanez érvényes azoknal az embereknél is,
melyek hozza vannak ahhoz szokva, hogy nagy mennyiségben fogyasszanak hideg vizet,
mely 37°-ra felmelegedve ismét eltavozik a testbdl, ez pedig ndveli az étvagyat és gyenge
alkati embereknek folyamatos mozgassal kell a hideg viznek atadott hé potlasahoz
szilkséges oxigént a szervezetilkbe juttatni. Hangos és folyamatos beszéd és éneklés, a
gyerekek sirasa/kiabalasa, nedves levegl, mindezek kimutathatdé befolyast gyakorolnak az
elfogyasztandd ételekre.

Iv.

Az el6z6ekben foltételeztilk, hogy elsGsorban a szén és a hidrogén oxigénnel vald
Osszekapcsolddasa szolgdlja az dllati szervezetben a héfejlédést; a legegyszeriibb
megfigyelések valdban azt mutatjak, hogy a taplalék hidrogéntartalma nem jatszik kevésbé
fontos szerepet, mint a széntartalma.

Az egész respiracios folyamat teljesen érthetové valik, ha egy embernek vagy egy
allatnak taplalkozasmentes allapotat vizsgaljuk meg. A légzés valtozatlan marad, a leveg6bdl
az el6zokhdz hasonldan, oxigénfolvétel torténik és a szervezet szénsavat és vizg6zt ad le.
Biztosan tudjuk, hogy honnan szarmazik a szén és a hidrogén, mert az éhezés
el6rehaladtaval latjuk, hogy a szervezet szén- és hidrogéntartalma csokken.

Az éhezés els6 hatdsa a zsir eltlinése; ezt a zsirt sem a csekély mennyiségli bélsarbdl,
sem a vizeletbdl nem lehet kimutatni. A zsir szén- és hidrogéntartalma a béroén és a tiidén
keresztiil, oxigénvegyiiletek alakjaban lépett ki a szervezetbdl; vilagos, hogy ezek az
alkotdelemek a légzés folyamatat szolgaltak.

Minden nap 65 lat oxigén Iép be a testbe és kilépésekor az éhezd szervezet egy részét
viszi magaval. (Currie latott egy beteget, aki nem tudott nyelni, és egy honap alatt sulyabdl
100 fontot veszitett. Egy kovér disznd, amit egy hegyomlas eltemetett, 160 napig taplalék
nélkil élt és 120 fonttal lett kevesebb. (Martell in Transactions of the Linnéan Soc. Vol. XI. p.
411.). A téli almot alvd és mas allatoknal ebben az esetben a zsir periodikus felszaporodasa,
majd életiik mas szakaszaban, ismételt eltlinése, anélkiil, hogy valamilyen nyomot is hagyna,
hatha mind azt bizonyitjadk, hogy az oxigén a respiraciés folyamat soran nem tesz
kilonbséget az egyes anyagok kozott, melyek alkalmasak arra, hogy vele kapcsolatba
lépjenek. Az oxigén mindennel egyesiil, ami rendelkezésére all és csak a hidrogén hianya az
oka annak, hogy miért képzOdik szénsav, mert ugyanis a test hOmérsékletén a hidrogén
affinitasa az oxigénhez sokkal nagyobb, mint a széné az oxigénhez.

Tudjuk, hogy a novényevo allatok a belélegzett oxigénnel azonos térfogatl szénsavat
lélegeznek ki, a husevok, viszont az egyetlen allattipus, amelyek taplalékukban zsirt is
fogyaszt, tobb oxigént vesz fol, mint ami a kilélegzett szénsav térfogatanak megfelelne.
Tovabbi kisérletek feltartak, hogy egyes esetekben csak a folvett oxigén térfogatanak a fele
tavozik szénsav-gaz alakjaban. Ezeket a megfigyeléseket nem lehet megcéfolni,
meggy6zObbek, mint a mesterségesen és onkényesen eldidézett jelenségek, melyeket
kisérleteknek neveznek, amelyek teljesen nélkiilozhetok lennének, amelyek nem képeznek
ellensulyt akkor, ha természetben a medfigyelés lehetGsége ©nként adddik és ezt a
lehetdséget értelmesen fel is hasznaljak.

Az éhez6kbol azonban nemcsak a zsir tlinik el, hanem egymas utan valamennyi
oldddasra képes szilard anyag is. Az éhen halt embernek teljesen lesovanyodott testében az
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izmok vékonyak és elpuhultak, OsszehlUzddasra képtelenek, valamennyi testrész, amely
mozgasra volt képes, erre mar képtelenek s arra szolgaltak, hogy a maradék képzédményt
(szervet) a légkort rombold hatasatol megvédjék. Végil az agy alkotorészei vesznek részt
ebben az oxidaciés folyamatban, Oriiltség, félrebeszélés lép fol, majd bekbvetkezik a halal,
azaz, az ellendllas teljesen megtorik, a bomlas kémiai folyamata Iép fol, a test valamennyi
része a levegb oxigénjével dsszekapcsolddik.

Az idGtartam, mely alatt az éhez6 elhalalozik, fligg az illetd kovérségétdl, az altala
kifejtett mozgastdl (megerbltetés és munka), a levegd homérsékletétdl és végil a viz
jelenlététol vagy hidnyatdl. A boron és a tidon keresztiil egy bizonyos mennyiségl viz
parolog el, amelynek kilépése, mint a mozgasok kiséréjelensége kovetkeztében, a halal
allapotanak beallta felgyorsul. Vannak esetek, amikor a vizfogyasztas azonos mennyiségben
valé fenntartdsa mellett a halal csak 20 nap mulva, s6t egy esetben csak 60 nap mulva
kdvetkezett be.

Valamennyi krdnikus betegségnél esetén a halal ugyanazon okbdl, a levegé befolyasa
kovetkeztében all be. Ha hidnyoznak azok az anyagok, amelyek feladata a szervezetben a
légzési folyamat fenntartdsa, ha a beteg szervei funkcidjukat felmondjak, vagy ha elvesztik
azt a képességiiket, hogy sajat védelmiik érdekében a taplalékot ugy tudjak atalakitani, hogy
a taplalék alkotdrészei a levegl oxigénjével Ossze tudjanak kapcsolddni, akkor ebben a
folyamatban a szervek sajat anyagai, a zsir, az agyszovet, az izmok és az idegek keriilnek
felhasznalasra. (A folyamat részletes leirasat illetden a husevok szervezetében lejatszodd
anyagcsere-folyamatra utalok, amire a kdvetkezékben fogok kitérni.)

Ezekben az esetekben a halal tulajdonképpeni oka a légzési folyamat, a leveg6 befolyasa.
A taplalék hianya, annak a képességnek a hidanya, hogy a szervezet a taplalékot sajat
alkotdrészeivé alakitja at, ez egyben az ellendllas hianyat is jelenti, ami az élettevékenység
megszinésének negativ oka. A lang kialszik, mert az olaj elfogyott; a leveg6 oxigénje az,
amely elfogyasztotta.

Némely betegségekben olyan anyagok képzédnek, melyek nem asszimildlhatok; ha
bizonyos ételektdl tartdzkodunk, akkor ezek az anyagok eltdvoznak a szervezetbdl,
nyomtalanul eltlinnek, mikdzben alkotorészeik a levegb oxigénjével kapcsolatba Iépnek.

Attol a pillanattol kezdve, hogy a bOr vagy a tiid6 mikodésében zavar all el6, a
vizeletben tobb szenet tartalmazé anyagok jelennek meg, s a vizelet szine barna lesz. Az
emberi test teljes fellletén a levegdbdl oxigént vesz fel, ami minden anyaggal kapcsolatba
lép, melyek az oxigén hatasanak nem allnak ellen; a test minden pontjan, ahol az oxigén
belépése akadalyba (itkozik, pl. a hdnaljakban, vagy a labon, olyan anyagok kivalasztédasat
figyelhetjlk meg, melyek allaguk vagy szaguk kovetkeztében érzékszerveink szamara
felismerhetok.

A légzés olyan, mint a lefelé haladd suly, mint a megfeszitett rigd, amelyek az
oraszerkezetet mozgasban tartjak, a lélegzetvétel pedig olyan, mint az ingalengés, amely az
oOraszerkezetet szabalyozza. KozOnséges oOrainknal matematikai pontossaggal ki tudjuk
szamitani azokat a valtozasokat, melyeket az inga hosszanak vagy a kiils6 hdmérsékletnek a
valtozasa okoz az 6ra szabalyos jarasaban, azonban csak kevesen ismerték fol vildagosan azt
a befolyast, amit a levegd és a hdmérséklet gyakorol az emberi egészségre. Jdllehet azoknak
a feltételeknek a kideritése, hogy hogyan lehet az egészséget normal allapotban tartani, nem
nehezebb, mint egy kdzonséges dra esetében.

V.

Az erbnek és hatasanak, valamint a természeti jelenségek Osszefiiggéseinek a helyes
szemléletének hidnya arra vezette a kémikusokat, hogy az allati testben létrejott hd egy
részét az idegrendszer hatdsanak tudtdk be. Ha kizarjuk az idegek hatdsat, mint az
anyagcsere elOfeltételét, akkor ez nem jelent mast, minthogy egy mozgas, egy cselekvés
megnyilvanulasa a semmibdl jon eld. De semmibdl nem johet létre sem erd, sem cselekvés.
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Senki sem fogja tagadni, hogy az idegrendszer részt vesz a lélegzési folyamatban,
allapotaban semmiféle valtozas nem mehet végbe az allati szervezet az idegek nélkdl, mivel
az idegek valamennyi mozgas foltételét képezik. Az idegek segitségével hozzak |étre a bels6
szervek azokat az anyagokat, amelyek ellendlinak az oxigén hatasanak és az allati
hofejlédést szolgaljak. Ha ezeknek az anyagoknak a funkcidja megszakad, akkor az
oxigénfolvétel folyamatanak egy masik alakot kell felvennie. Ha a kutyak agyat a pons
varolii-nal elmetszik, vagy ha a fejtet6 és a tarkd kozott zizddas kovetkezik be, akkor az allat
egy ideig tovabb lélegzik, gyakran gyorsabban és élénkebben, mint egészséges allapotaban,
kezdetben a vérkeringés sebessége inkabb nd, mint csokken, de az allat kihdl, mintha
hirtelen halal 1épett volna fel, ami aztan elkeriilhetetleniil be is kévetkezik. Egészen hasonld
tapasztalatokat szereztek a gerincvelO, a nervus vagus atvagasakor. A 1égzést kiséré mozgas
még egy ideig folytatddik, de az oxigén nem jon Ossze azokkal az anyagokkal, amelyekkel
normalis allapotban Gsszekapcsolddott volna, mert a megbénult altesti szervek nem képesek
ezeket az anyagokat szolgaltatni. Ez a kiilonleges nézet, hogy az allati test melegét az idegek
termelik, abbdl az elképzelésbdl ered, hogy a beszivott oxigéngaz magaban a vérben alakul
at szénsavva, amely esetben, a fenti kisérletekben, a test h6mérsékletének természetesen
nem volna szabad csdkkenni, de, mint majd késdbb kifejtjik, ennél nagyobb tévedés nem
létezik.

Hasonléan ahhoz, hogy a tidot és gyomrot iranyitd idegek atvagasakor megsziinik a
gyomor mozgasa €és a gyomorsav Kkivalasztasa, és ezzel az emésztési folyamatnak
kozvetlenilil hatart szabnak. Ugyanigy az altest mozgasszerveinek bénulasa megvaltoztatja a
légzés folyamatat. Mindkettd a legszorosabb Osszefiiggésben van egymassal: az
idegrendszer, az emésztést szabalyoz6é idegek minden zavara, a légzési folyamatra is
észrevehetl hatast gyakorol.

Azt is megdfigyelték, hogy az izmok Osszehlzodasa kovetkeztében h6 keletkezik, éppen
ugy, mint amikor egy darab gumit gyorsan széthiznak, majd 6sszeugorni hagynak. Ebben a
promlémakdrben odaig jutottak, hogy az allati szervezetben keletkez6 h6 egy részét a test
mechanikus mozgasanak tulajdonitottdk, mintha a mozgas magatdl johetne létre, anélkdl,
hogy bizonyos erét kellene kifejteni, mely erét ez a mozgas elemészt/elfogyaszt. De —
kérdezhetjik — mi hozza létre ezt az er6t?

A szén elégése, egy fémnek savban valo feloldodasa, a kétféle elektromossag egyesiilése
tovabba a fény folvétele kovetkeztében hO keletkezik. Ugyancsak hO keletkezik, ha egy
szilard test két részét egy bizonyos sebességgel 6sszeddrzsoliink.

Szamos, megnyilvanulasaban teljesen kilonféle ok kovetkeztében, ugyanaz a hatas
jelentkezhet. Egetéskor és az elektromossag eldallitasakor anyagcserével allunk szemben,
vagy — mint a fény és a dorzsolési ho esetében — egy meglévé mozgas egy Uj, az érzékeinkre
mas modon hato jelenséggé alakul at. Egy szubsztratumunk van, valami adott dolog, ami
egy masik szubsztratumnak az alakjat veszi fol, minden esetben egy erdvel és egy hatassal
allunk szemben. Egy g0zgép esetében tlizzel minden lehetd mozgasfajtat eldidézhetiink, és
egy bizonyos mennyiségli mozgassal tiizet hozhatunk létre.

Egy kockacukor, amit egy reszel6n dorzsoliink, a vassal/fémmel vald érintkezési fellileten
ugyanolyan valtozason megy keresztiil, mint magas homérsékleten, két jégdarab azokon a
pontokon olvad meg, ahol dorzsdlve 6sszeérnek.

Emlékezniink kell arra, hogy a legkivalébb fizikusok a hé jelenségeit csak mozgasi
jelenségekként értékelik, azért, mert egy anyag — legyen az bar sulytalan — |étrehozasa,
egyaltalan nem egyeztethetdé Ossze mechanikus okok, mint pl. dorzsolés és mozgas miatt
bekovetkezett keletkezésével.

Elismerve, hogy az elektromos és magneses zavard hatdsok az allati szervezetben a
szervek mlkodésében/funkcidiban részt vehetnek, mindezen tevékenységek végsd oka egy
anyagcsere, amit ugy fejezhetiink ki, hogy a taplalék alkotdrészei egy bizonyos idépontban
oxigénnel képzddott vegyliletek alakjaba mennek at. Azok az alkotdrészek, amelyek ebben a
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lassu égési folyamatban nem vesznek részt, ezek el nem égve, vagy éghetetlen allapotban az
Uriilékkel tavoznak.

Teljességgel lehetetlen, hogy egy adott mennyiségli szén vagy hidrogén, barmilyen
alakot is vegyen fol az elégés soran, tébb hét lenne képes termelni, mint amit akkor
termelne, ha kdzvetleniil oxigéngazban vagy levegdben égetnék el.

Ha egy gOzgép alatt tilizet rakunk és az igy nyert er6t arra hasznaljuk fel, hogy
dorzsdléssel hét termeljink, akkor ez a h6 semmi korilmények kozétt nem lehet tébb, mint
az a h6, amire sziikségiink volt a gzkazan felf(itéséhez. Es ha egy galvanoszlopbdl szarmazd
aramot arra hasznalunk fel, hogy hét allitsunk eld, akkor az a h6é semmilyen koriilmények
k6zott nem lesz tobb, mint ami akkor keletkezne, ha a cinket — amely a savban f6loldédik —
elégetnénk.

Az izmok 6sszehuzddasa hot termel és az ehhez sziikséges er6hdz a mozgasszervek az
anyagcserén keresztiil jutnak hozza. A hétermelés végsd oka természetesen csak ez az
anyagcsere lehet.

Ha egy fém egy savban feloldodik, akkor elektromos aram keletkezik; ha pedig az aramot
egy vezetéken at elvezetjiik, akkor magnes jon létre, amellyel kiilonféle hatasokat tudunk
elGallitani. Valamennyi létrehozott/el6idézett jelenség oka a magnesesség, a magneses hatas
oka az elektromos aramban keresend6, és az elektromos aram végsé oka egy fajta
anyagcserében kémiai hatasban rejlik.

Az energiatermelésnek kiilonféle okai lehetnek: egy megfeszitett rigd, egy légaram, egy
lezuhand viztomeg, tliz, amely a gbzkazant melegiti, egy fém, amely savban feloldédik,
mindezen kilonféle folyamatok eredményeképpen azonos hatds johet létre. Az allati
szervezetben azonban az energiatermelésnek csak egy és egyben végso okat ismerjik, ez
pedig az a kolcsonhatas, amely a taplalék alkotorészei és a levegd oxigénje kozott lép fol. Az
élettevékenység egyetlen ismert és egyben végso oka az allati szervezetben és a novényi
szervezetben egyarant egy kémiai folyamat; ha ezt a folyamatot megakadalyozzuk, akkor az
élettevékenység nem kovetkezik be, vagy észrevehetetlenné valik. Ha pedig a kémiai
folyamatot gatoljuk, akkor az életjelenségek mas alakot vesznek fol.

Despretz kisérletei szerint 1 lat szén elégetésekor annyi hd keletkezik, hogy ezzel a
homennyiséggel 105 lat vizet 0°C-rél 75°C-ra lehet felmelegiteni, 6sszesen tehat 105-szor
75°C = 7875°C ho0 keletkezik. Az a 27,8 lat szén, ami egy katonanak a testében szénsavva
alakul at, 27,8-szer 7875°C = 218825°C hét termel. Ezzel a hOmennyiséggel 1 lat vizet erre a
homérsékletre lehet felheviteni, vagy 68,4 font vizet fol lehet forralni, vagy 185 font vizet
37°C-ra lehet felmelegiteni, vagy 12 font vizet 37°C-on g6zzé lehet atalakitani.

Ha foltételezziik, hogy a bordn és a tiidon keresztll 24 6ra alatt 48 uncia (3 font) viz
parolog el, akkor az ehhez sziikséges hdmennyiséget levonva, 162093°C h6 marad vissza,
ami kisugarzassal, a kilélegzett leveg6 folmelegitésével, a széklettel és a vizelettel tavozik a
szervezetbdl.

Ebben a szamitasban nem szerepel az elégbé hidrogénnek vizzé vald alakulasa kdzben
termelt hdmennyiség. Ha emléksziink ra, hogy a csontok, a bélsar, a szervek szbveteinek
fajhdje jelentdsen kevesebb, mint a vizé, hogy ezek folmelegitése 37°C-ra sokkal kevesebb
hot igényel, mint az azonos sulyl viz, akkor nem lehet kétséges, hogy valamennyi itt felsorolt
tényt szamitasba véve az égési folyamat altal termelt hé teljesen elegend6 ahhoz, hogy a
szervezet allandd hémérsékletét fenntartsa és a parolgast is biztositsa.

VI

A fizikusoknak valamennyi kisérlete azzal az oxigénmennyiséggel kapcsolatban, amit egy
allat egy adott id6tartam alatt félvesz, valamint azok a kovetkeztetések, amiket ebbdl az
allati szervezetben keletkezett hére vonatkozdan levontak, nem birnak jelentséggel, mivel
az oxigén mennyisége valtozik a levegé héfokaval és slirliségével, a mozgasa munka, a
megerdltetés mértékével, az elfogyasztott taplalék mennyiségével és mindségével, a tobbé
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kevésbé meleg ruhazattal, és azzal az id6ponttal, amikor a taplalékot elfogyasztottak. A
Mariaschloss-i dologhaz foglyai nem fogyasztottak tobb szenet, mint 21 latot, a GieBen-i
foghaz rabjai, akiknek a mozgast nem engedélyezték, kevesebb, mint 17 latot (6), és egy
ismer0s csaladban 9 személy (4 gyermek, 5 feln6tt) atlagosan kevesebbet, mint 19 latot.
(Ebben a haztartasban 1 hénap alatt 151 font barnakenyeret, 70 font fehérkenyeret, 132
font hust, 19 font cukrot, 15,9 font vajat, 57 pint tejet hasznaltak fel, a fozelékfélék és
burgonya, a vadhis, szarnyasok és bor széntartalmat az Qrilékhez szamitottak.)
Megkozeliten foltételezhetjik, hogy a folvett oxigénmennyiségek a fenti szamokkal
aranyosak, csak a hus-, bor- és zsirfogyasztas valtoztatia meg ezeket az aranyokat az
ezekbdl a tapanyagokbodl kilépett hidrogénmennyiség kovetkeztében, mert azonos suly
esetén a hidrogénnek vizzé alakulasa soran sokkal nagyobb homennyiség keletkezik.

Annak a homennyiségnek a meghatarozasaval kapcsolatos kisérletek, amely
hémennyiség adott oxigénfélhasznalas mellett egy allat szervezetébdl képzddik, szintén nem
birnak jelent6séggel. Allatokat zart, hideg vizzel koriilvett helységekben lélegeztettek, a
kornyezet hofolvételét pedig homérével mérték és az eltlint oxigéngdz mennyiségét,
valamint a keletkezett szénsav mennyiségét a be- és kilépd levegl elemzésével hataroztak
meg. Ezekben a kisérletekben azt talaltak, hogy az allat tobb hét vesztett, mint ami az
elfogyasztott oxigénnek megfelelt volna, mégpedig 1/10-del tobbet, és ha az allatnak
elkototték volna a légcsovét, akkor az a furcsa jelenség kovetkezett volna be, hogy a
kornyezd viz a kih(ilo allati testtdl hot kapott volna/hot vett volna fol, anélkil, hogy
barmennyi oxigént hasznalt volna fel. Az allat hdmérséklete 38° volt, a kornyezl vizé
Despretz kisérleteiben 8,5°. Ezek a kisérletek azt bizonyitjdk, hogy ha az allati test és a
kornyezet hdmérséklete kdzott nagy kilonbség all fenn, ugyanakkor az allat egyaltalan nem
mozog, akkor nagyobb hdleadas torténik, mint, ami a belélegzett oxigén mennyiségének
megfelelne. Azonos idGtartam alatt és szabad mozgas mellett, sokkal nagyobb mennyiség(i
oxigénfolvétel tortént volna, anélkiil, hogy a hoveszteség észrevehetéen nagyobb lett volna.
Ez az allapot embereknél és allatoknal bizonyos évszakokban 1ép fel, és akkor azt mondjuk,
hogy fazunk. Vildgos, hogy ha egy embert fémruhdba Oltoztetnénk, kezét és labat
Osszekotnénk, akkor a hdveszteség, azonos oxigénfelhasznaldas mellett, sokkal nagyobb
lenne, mintha bundaba és gyapjuruhakba oltdztetnénk, sot azt fogjuk tapasztalni, hogy az
utdbbi esetben elkezd izzadni, hogy borének finom verejtékmirigy-porusain keresztiil meleg
viz tor eld.

Ha hozzavesszilkk, hogy egész hatarozott megfigyelésekkel rendelkeziink arra
vonatkozoan, hogy ha allatokat dsszekotozve, természetellenes helyzetben, pl. haton fekve,
tartottak €s a Iégzésiket vizsgaltak, akkor ezeknek az allatoknak a testhémérseklete
homérdvel mérve, észrevehetden csokkent. Igy aligha kételkedhetiink azokban a
kovetkeztetésekben, amelyeket ezekbdl a kisérletekbdl levontak.

Ezek a kovetkeztetések nem tamasztjak ala azt a véleményt, hogy az allati szervezetben
egy masik, ismeretlen hoforras létezne.

VII.

Ha az energiatermelést, a mozgasi jelenségeket idegi életnek, és az ellendllast, a statikus
egyensuly allapotat vegetativ életnek nevezziik, akkor vilagos, hogy fiatal korban miden
allatfajtanal az utdbbi, vagyis a vegetativ élet felilmulja az idegi életet.

A mozgasban |évo anyag atmenete a nyugalom allapotaba abban mutatkozik meg, hogy
a tomege nagyobb lesz, az elhaszndlt anyagok pétlédnak; maga a mozgds, az
energiatermelés anyagfdlhasznalas alakjaban jelenik meg.

A fiatal allatban a felhasznalas kevesebb, mint gyarapodas, és ez az intenzivebb vegetativ
élet allapota a nOstények esetében egy bizonyos életkorig valtozatlanul megmarad: ez az
intenziv szakasz nem ér el egy olyan hatart, mint a himek esetében, ahol valamennyi szerv
teljes kialakulasaval a gyarapodas csokken.
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A nostények az év bizonyos szakaszaiban szaporodasra képesek, kiils6 korilmények, igy
példaul a homérséklet, taplalék, stb. fokozzak szervezetilkkben a vegetativ életet, s
szervezetiik tobbet termel, mint amennyit felhasznal, ez a képesség a szaporodasban
mutatkozik meg. A vegetativ élet fokozasanak kilsd feltételeitdl fiiggetlenil a nok,
valamennyi szerviik teljes kifejlddése utan, minden idészakban szaporodasra képesek, a
megtermékenylésiik nincs idészakokhoz kétve. Egy csodalatos Bolcseség azt a képességet
adta a szervezetiiknek, hogy egy bizonyos életkorig szervei valamennyi alkotérészét nagyobb
mennyiségben tudja elallitani, mint azt az atalakitott képzGdmények reprodukcidja
megkovetelné. Es ez a képz6dmény kimutathatdan tartalmazza egy vele azonos Iény minden
alkotoelemét, az élet minden pillanataban tovabb szaporodik és amig felhasznalast nem talal,
idénként a szervezetbdl kivalik. A pete megtermékenyiilésével ez a kivalas megsziinik, és a
tobbletként képz6dott vér minden egyes cseppje egy, az anyahoz hasonld szervezetté alakul.

Mozgas és megerlltetés kdvetkeztében a kivald vér mennyisége csokken, a menstruacio
beteges elfojtasakor a vegetativ élet fokozott zsirképzédésben nyilvanul meg. Ha a vegetativ
és az idegi élet egyensulya a férfinél megbomlik, ha az utdbbi intenzitasa csokken, mint
példaul a kasztraltakban, akkor az el6bbinek a tulsilya ugyanabban az alakban nyilvanul
meg: a zsirképzddés fokozodni fog.

VIIL.

Ha ragaszkodunk ahhoz, hogy az dllati test tomegének gyarapodasa, szerveinek
kialakuldsa és reprodukcidja a vérbdl, azaz a vér alkotoelemeibdl torténik, akkor csak azokat
az anyagokat nevezhetjiik tapanyagoknak, melyek vérré képesek alakulni. Az ehhez alkalmas
anyagok vizsgalata tehat arra korlatozodik, hogy a tdpanyagok Osszetételét meg kell
hatdrozni, majd pedig az eredményt a vér alkotérészeinek Osszetételével kell
osszehasonlitani.

ElsGsorban két anyagot kell a vér fo alkotorészeként figyelembe venni: az egyik anyag
abban a pillanatban kivalik a vérbdl, amikor a vért kivonjuk a keringésbdl. Mindenki tudja,
hogy a vér ebben az esetben megalvad és szétvalik egy sargas folyadékra, a vérszérumra, és
egy kocsonyas tomegre, amely puha, nyulds, rugalmas szalak alakjaban egy palcara vagy
botra tapad, amivel a vért megalvadasa folyaman keverték vagy verték. Ez az anyag a fibrin,
avagy a Vvér rostanyaga, amelynek tulajdonsagai azonosak a minden kisér6anyagtol
megszabaditott izomrost tulajdonsagaival.

A vér masik f6 alkotdrészét a vérszérum tartalmazza, mely alkotorésznek a tulajdonsagai
megegyeznek a tyuktojas fehérjéjének a tulajdonsagaival. Meleg hatasara egy fehér,
rugalmas anyagga alvad; ez a megalvadd alkotorész az albumin.

A fibrin és az albumin Osszesen 7 kémiai elemet tartalmaz, amelyek kozé tartozik a
nitrogén, a foszfor, a kén, valamint a csontok hamu anyaga. A szérumban konyhasé és mas
s6k vannak oldott allapotban, amelyek kaliumot és natriumot tartalmaznak bazisként és
szénsavval, foszforsavval és kénsavval alkotnak vegyiileteket. A vértestecskék fibrint és
albumint tartalmaznak, valamint egy voros festékanyagot, melyben a vas sohasem hianyzd
alkotoelemet képez. Ezen kivill a vér még néhany zsirfélét tartalmaz kis mennyiségben,
melyek a kozonséges zsiroktdl néhany tulajdonsagukban kiilonbdznek.

A kémiai elemzés azt az érdekes eredményt hozta, hogy a fibrin és az albumin egyfajta
szerves elemeket ugyanabban a sllyaranyban tartalmaz, s ha két elemzést, a fibrinét és az
albuminét egymas mellé helyezziik, akkor a szazalékos Gsszetételilkben nagyobb eltérést
nem talalunk, mintha két fibrinmintat, vagy két albumin-mintat elemeztiink volna.

A két véralkotd részben nyilvanvaldan — s ezt eltérd allapotuk is mutatja — az elemek mas
modon rendezddnek el, de 6sszetételiiket tekintve azonosak.

Ezt a kdvetkeztetést Ujabban egy kivald fizioldgus (P. Denis) bizonyitotta be, oly mddon,
hogy sikeriilt neki a fibrint mesterségesen albuminna alakitania, vagyis a fibrinnek a
tojasfehérjét jellemz6 oldhatdsagot és alvadasi képességet megadni.
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Az azonos Osszetétel mellett még az a kémiai tulajdonsaguk is azonos, hogy mindkét
anyag tomény sésavban egy intenziven indigokék folyadékka oldodik fel, ami mindazon
anyagokkal, melyekkel 6sszehozzak, azonos modon viselkedik.

Az albumin és a fibrin a taplalkozasi folyamat soran izomrostta tud atalakulni, az
izomrostok viszont vérré tudnak valni. Ezt az atalakulast a fizioldgusok mar régen minden
kétséget kizaréan igazoltak és a kémia csak azt bizonyitotta be, hogy ez az atalakulas
mindkét iranyba lejatszédhat. Ez az atalakulds egy harmadik test vagy annak alkotdrészei
segitsége nélkiil megy végbe, tehat anélkiil, hogy egy idegen elemet fel kellene venniik,
vagy egy jelenlévo elemnek ki kellene Iépnie a vegyiletbdl.

Ha tehat valamennyi szerv Osszetételét a vérben 1évé fibrin vagy albumin Osszetételével
osszehasonlitjuk, akkor a kovetkezd Osszefiiggésekhez jutunk.

Az allati szervezet minden része, amelynek hatarozott alakja van, ill. mely szervek
alkotorésze, nitrogént tartalmaz. A szervek minden része vagy alkotorésze, amely mozgasra
és életjelenségekre képes, nitrogént tartalmaz, mindegyik rész tartalmaz szenet és a viz
alkotdelemeit, de az utdbbiakat nem abban aranyban, ahogyan azok vizben eléfordulnak.

A vér fo alkotorészei majdnem 17% nitrogént tartalmaznak, a szervek alkotorészei sem
tartalmaznak kevesebb nitrogént, mint 17%-ot. (7)

A legdontGbb kisérletek és megfigyelések azt bizonyitottdk, hogy az allati szervezet
teljesen képtelen kémiai elemeket, pl. szenet vagy nitrogént mas anyagokbdl, melyekben
ezek az elemek nincsenek jelen, elallitani. Igy érthetd, hogy valamennyi tapanyagnak,
amelyek a vérképzést, vagy a sejtek, membranok, bdr, haj, szbrzet és az izomrostok
képzddését szolgaljak, bizonyos mennyiségli nitrogént kell tartalmaznia, éppen azért, mert a
nitrogén a nevezett szervek alkotorészét képezi, s ezek a szervek a rendelkezésiikre alld6 mas
elemekbdl nitrogént eldallitani nem képesek és mert az életfolyamatba a levegébdl nem 1ép
be nitrogén.

Az allati szervezet az idegrendszerében és az agy szOveteiben nagy mennyiségben
tartalmaz albumint és ezen kiviil két sajatsagos zsirsavat, melyek minden mas zsirfélétdl
abban kilonbdznek, hogy foszfort (foszforsavat) tartalmaznak (Fremy). A zsirfélék kozil az
egyik nitrogént is tartalmaz.

Végiil is a viz és a zsirok alkotjdk az allati szervezet nitrogénmentes alkotorészeit,
mindkét anyag alaktalan és csak annyiban vesznek részt az életfolyamatban, hogy az
életfunkciokat kozvetitik. Az allati szervezet szervetlen alkotorészei a vas, a mész,
magnéziumoxid, konyhasd, valamint az alkalifémek.

IX.

Valamennyi allatfaj kozil a husevok taplalkozasa a legegyszer(ibb tipusu; a flivet és
magvakat fogyasztd allatok vérébdl és hisabdl élnek, ennek a vérnek és husnak valamennyi
tulajdonsaga azonos a hisevok vérének és husanak tulajdonsagaival, sem kémiailag, sem
élettanilag nem lehet kiildnbséget kimutatni.

A husevo allatok taplaléka a vérbdl jott Iétre, gyomrukban ez a taplalék elfolydsodik és
mas szervekbe atszallithatdva alakul, szervezetiikben Ujra vér lesz belGle, s ebbdl a vérbdl
képz6dik Ujra szervezetiik minden része, amelyek valamilyen valtozason mentek at.

A husevok taplalékanak minden alkotdrésze, a karmok, a szOrzet, a tollak és a csontok is,
asszimilalhatok.

Kémiai értelemben tehat azt mondhatjuk, hogy a husevl allatok életfolyamataik
fenntartasa céljabdl sajat magukat emésztik fel.

Az, ami a husevok taplalasat szolgalja, azonos a megujitandd szervei alkotorészeivel.

Egészen masképpen nyilvanul meg a novényevo allatok taplalkozasi folyamata;
emésztOszerveik nem olyan egyszer(iek és taplalékuk névényekbdl all, amelyek csak nagyon
kevés nitrogént tartalmaznak.
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Ezek utan folmerdil az a kérdés, hogy milyen anyagokbdl keletkezik ezekben az allatokban
a vér, amibdl szerveik kialakulnak?

Ezt a kérdést kielégit6 biztonsaggal meg lehet megvalaszolni.

A kémiai vizsgalatok feltartak, hogy azok a novényi részek, amelyek az allatok taplalékaul
szolgdlnak, olyan alkotéelemeket is tartalmaznak, amelyek nitrogénben gazdagok. A
kbzonséges tapasztalatok azt bizonyitjdk, hogy az allatoknak taplalkozasukhoz és
fenntartasukhoz annal kevesebb ilyen névényi részre van sziikségiik, minél tébb ezekben a
nitrogén; olyan anyagokkal nem lehet az allatokat taplalni, amikben nincs nitrogén.

Kilonosen sok nitrogén tartalmu vegyilet van a gabonafélék magjaban, a borso-, lencse-
és babszemekben, gyokerekben (gumokban), és az un. zoldségek nedveiben, de egyetlen
novény, egyetlen részébdl sem hianyoznak.

Ezek a nitrogéntartalmd vegyiletek harom anyagbdl szarmaztathatok, amelyeket kiilsd
adottsagaik alapjan konnyen meg lehet egymastdl kiilonboztetni. Kett6 kozilik vizben
oldddik, a harmadik pedig nem.

Ha frissen kipréselt névényi nedvet allni hagyunk, akkor néhany perc mulva a nedv
szétvalik, kivalik belSle egy zselatinszer(i csapadék, amely altaldban z6ld szind, s amit, ha
olyan olddszerekkel kezeliink, amelyben a szinezd anyag fololdddik, akkor egy sziirkés-fehér
anyag marad vissza. Ezt az anyagot a gydgyszerészek a névényi nedvek ,zold tledéke” név
alatt jol ismernek. Ez az allatok egyik nitrogén tartalmi tapanyaga, s ez a novényi fibrin
nevet kapta. A flivek nedve kulldéndsen gazdag ebben az anyagban, a legtdébbet a
gabonamagvakban lehet beldle talalni és a bulzalisztbl egy mechanikus mdivelettel
meglehetbsen tisztan ki lehet nyerni. Ebben az allapotaban sikérnek hivjak, bar a tapados,
ragadds tulajdonsaga nem a sajatja, hanem egy kis mennyiségben hozzakevert idegen
anyagé, amely a tobbi gabonafélék magjabdl hianyzik.

Amint a fentiekbdl latszik, a ndvényi fibrin vizben oldhatatlan, bar az él6 ndvény
nedvében kétségteleniil oldott allapotban volt jelen, amibdl, a vér fibrinjéhez hasonldan,
késobb kivalt.

A masik nitrogéntartalmd tapanyag a novényi nedvben szintén oldott allapotban van
jelen, kozonséges hdéfokon nem is valik ki bel6le, csak akkor, ha a novényi nedvet
folmelegitjik.

Ha a novényekbdl kipréselt nedvet (legjobb, ha zoldségfélék: karfiol, sparga, kardrépa,
fehérrépa nedvét) felforraljuk, akkor egy koagulatum keletkezik, ami kiils6 megjelenésében
és tulajdonsagaiban nem kilonboztethetd meg attdl a kocsonyas csapadéktdl, ami akkor
keletkezik, ha vizzel higitott vérszérumot vagy tojasfehérjét felforralunk. Ez a novényi
albumin; kiléndsen nagy mennyiség van belble bizonyos magvakban, diéban, mandulaban
és masokban, amelyekben a gabonamagvak amilonjat olaj vagy zsiradék
képviseli/helyettesiti.

A harmadik nitrogéntartalmd tapanyag, amit a névények allitanak eld, a ndvényi kazein,
foként a borsé a lencse és a bab szikleveleiben taldlhatd. A névényi albuminhoz hasonléan
vizben oldhato, de az albumintdl abban kiilénbdzik, hogy melegités hatasara nem csapdédik ki
az oldatbol. Beparlasakor és melegitésekor a folyadék fellletén hartya keletkezik és ha
savakat adunk hozza, akkor kicsapddas jon létre, mint az allati tej esetében.

Ez a harom anyag, a noévényi fibrin, albumin és kazein, a novényevd allatok
tulajdonképpeni nitrogéntartalmd tapanyagai, az Osszes tobbi, ndvényekben eldforduld,
nitrogéntartalmd anyagot, mint a mérgez6 és gyégynovények anyagait, az allatok vagy nem
fogyasztjak el, vagy csak olyan kis mennyiségben fordulnak el6 a taplalékukban, hogy testiik
gyarapodasahoz nem tudnak hozzajarulni.

Az el6bb emlitett harom anyag kémiai vizsgalata azt az érdekes eredményt hozta, hogy
ezek az anyagok bizonyos szerves alkotdelemeket azonos sulyaranyban tartalmaznak, és ami
még figyelemre méltdbb, hogy Osszetételiik azonos a vér fo alkotorészeinek, a fibrinnek és
az albuminnak az Gsszetételével. Mindharom anyag ugyanazzal az indigdkék szinnel oldodik
tomény sdsavban, és fizikai tulajdonsagaikat illetéen sem tér el a névényi fibrin az allatitdl,
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ill. @ névényi albumin az allatitdl. Itt hangsulyozni kell, hogy ebben az esetben azonos
Osszetétel alatt nem hasonlé kémiai szerkezetet értiink, hanem az anyagok foszfor-, kén-,
kalcium- és alkalifém tartalmat illetéen semmiféle eltérést nem lehet tapasztalni. (8)

Milyen csodalatosan egyszer(i ezek utan a folfedezések utan az allatok szervezetében
végbemend képzOdési folyamat, az élettevékenység f6 hordozdinak, a szerveknek a
keletkezése. A novényi anyagok, amelyeket az allatok a szervezetiikben vérképzésre
hasznalnak fel, a vér fo alkotdelemeit — a fibrint és az albumint — valamennyi alkotéelemiiket
illetéen készen tartalmazzak. Valamennyi novény ezen kivill még egy adott mennyiségl
vasat is hordoz, amit a vér szinezGanyagaban latunk viszont. A novényi és allati fibrin,
valamint a névényi és allati albumin alakjukban is alig kiilonbéznek; ha ezek az anyagok az
allatok taplalékabdl hianyoznak, akkor az allatok taplalkozdsa megszakad, ha viszont a
taplalékkal a szervezetbe jutnak, akkor a ndvényevOok ugyanazokhoz a tapanyagokhoz
jutnak, amely tapanyagokra a husevo allatok taplalkozasa korlatozodik.

A novények szervezetiikben valamennyi allat vérét elGallitjak, mivel a névényevo allatok
vérének és husanak elfogyasztasaval a hisevd allatok tulajdonképpen csak azokat a névényi
anyagokat fogyasztjak el, melyekkel a novényevo allatok taplalkoztak. A novényi fibrin és
albumin a névényevo allatok gyomraban ugyanazt az alakot veszik fol, mint az allati fibrin és
albumin a husevo allatok gyomraban.

Az elObbiekbdl az kovetkezik, hogy az allatok szerveinek fejlédése és novekedése
bizonyos anyagok folvételétdl fiigg, mely anyagok azonosak az allat vérének f6
alkotorészeivel.

Ebben az értelemben azt mondhatjuk, hogy az allati szervezetben csak formalisan
képzodik vér, hogy a szervezetnek nincs meg az a képessége, hogy mas anyagokbol,
amelyek nem azonosak a vér fo alkotorészeivel, vért tudna képezni. Ezzel nem akarjuk azt
allitani, hogy az dllati szervezetbdl hidnyozna az a képesség, hogy mas vegyiileteket
képezzen, sot tudjuk, hogy az allati szervezet egy egész sor véralkotorészt képez kiilonféle
Osszetétel vegyliletek alakjaban, de a sor kezdetét jelent6 véralkotorészeket nem képes
létrehozni.

Az allati szervezet tulajdonképpen olyan, mint egy magasabb rendld ndvény, melynek
fejlodése azokkal az anyagokkal kezdddik, amelyek képzédésével a kozonséges novény élete
véget ér; amint a ndvény magot hozott, elhal, vagy életének egy szakasza véget ér.

A vegylletek végtelen soraban, amely a ndvények tapanyagaival, a szénsavval,
ammoniaval és vizzel kezdddik, egészen az allati szervezetben taldlhatd agy legbsszetettebb
alkotorészeiig, semmiféle hézag, semmiféle térés nem létezik. Az dllatok els6 tapanyaga a
novények termeld tevékenységének utolsd terméke.

A sejtek, membranok, idegek és az agy anyagat a ndévény nem allitja eld.

A novény termeld tevékenységének csodalatos volta akkor érzékelheté igazan, ha
meggondoljuk, hogy a vér alkotorészeinek létrehozasa nem kiilondsebb, mintha a fan termd
kakadbabban az 6kor- és birkafaggyit, vagy az olivabogydkban az emberi zsirt, vagy a
palmaolajban a tehén vajanak f6 alkotdrészeit talaljuk, vagy az olajos magvakban keletkezd
olaj alkotdrészeiként lézsirt és halolajat talalunk.

X.

Az el6bbiekbdl vilagossa valt, hogy az allati szervek tdmegének gyarapodasa, hogyan és
mint zajlik le, de még mindig maradt egy fontos kérdés, amit meg kell oldani, hogy tudniillik.
milyen szerepet jatszanak a nitrogénmentes anyagok, azaz a cukor, a keményit6, a gumi, a
pektin, stb. az allati szervezetben.

Az dllatok legnagyobb létszamu osztalya nem tud ezen anyagok nélkiil élni, taplalékuknak
ezekbdl az anyagokbdl egy bizonyos mennyiséget tartalmaznia kell, és ha hidnyoznak ezek a
taplalékukbdl, akkor életiiknek hamar vége szakad.
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Ez a fontos kérdés a husevo allatok életének korai periddusara is vonatkozik, mivel ekkor
a taplalékuknak olyan alkotorészeket is kell tartalmaznia, melyekre a feln6tt allat
szervezetének mar nincsen sziiksége.

A fiatal hisevd allatok szervezetében a taplalkozas nyilvanvaléan hasonlé mddon zaijlik,
mint a novényevo allatok szervezetében; taplalkozasuk egy folyadékhoz kapcsolddik, amit az
anyai szervezet tej alakjaban valaszt ki.

A tej csak egyetlen nitrogéntartalmd alkotdrészt tartalmaz, az Un. kazeint; ezen kivil a
masik két alkotorésze a vaj (zsiradék) és a tejcukor.

A tej nitrogéntartalmi alkotd részébdl kell a fiatal allat vérének, izomrostjainak,
sejtjeinek, idegszoveteinek és csontjainak képzOdnie, mert a vaj és a tejcukor nem tartalmaz
nitrogént.

A kazein vizsgalata azt mutatta, ami az el6zok ismeretében mar nem lehet meglepd,
hogy ennek az anyagnak az Osszetétele. S6t ha a tej kazeinjének a ndvényi kazein
tulajdonsagaival hasonlitjuk 6ssze, akkor lathatd, hogy ezek is megegyeznek egymassal, oly
modon, hogy bizonyos novények (pl. a borsd, lencse, bab) el6 tudjak allitani ugyanezt az
anyagot, amelyik az anya vérébdl keletkezik és a fiatal allat szervezetében a vérképzésre
forditodik. (9)

A kazeinnel, amely a fibrint6l és az albumintdl abban kilénbozik, hogy rendkivil jol
oldddik és meleg hatasara nem alvad meg, a fiatal allat tulajdonképpen a f6 alkotdrészeket
tekintve, anyjanak vérét kapja meg. Ahhoz, hogy a kazein vérré alakuljon, nincs sziikség egy
harmadik anyagra és az anya vérének egyetlen alkotérésze sem valik el a vért6l, amikor az
kazeinné alakul at. A tej kazeinja, kémiai kotésben, sokkal tobb kalciumot tartalmaz, mint a
vér, mégpedig rendkiviil jol oldédd allapotban, s igy e szervezet minden részébe kdnnyen
elszdllithato. A fiatal allat életének legkorabbi szakaszaban is az élettevékenység hordozdinak
képzddése és fejlddése olyan anyagfelvételhez kapcsolddik, mely szerves alkotdrészeit
illetéen a vér f6 alkotorészeinek dsszetételével azonos.

De mire valo a tejzsir és tejcukor? Mi az oka annak, hogy ezek nélkiilozhetetlenek a fiatal
allat életéhez?

A tejzsir és a tejcukor nem tartalmaznak fix bazisokat, sem kalciumot, sem natriumot,
sem kaliumot. A tejcukor Osszetétele pedig hasonld a kdzonséges cukrok, a keményits, és a
gumi Osszetételéhez, szénbdl és a viz elemeibdl allnak, mégpedig utdbbiak ugyanabban az
aranyban vannak jelen, mint a vizben.

Ezekkel a nitrogénmentes anyagokkal tehat a nitrogént tartalmazé anyagokhoz egy
bizonyos mennyiségli szén, vagy, mint a tejzsirral, szén és hidrogén adddik hozza. Igy
ezekbll az elemekbdl tobblet lesz jelen, amelyet a szervezet a vérképzéshez nem tud
felhasznalni, éppen azért, mert a nitrogéntartalmi tapanyagok mar éppen annyi szenet
tartalmaznak, ami a fibrin és az albumin képzéséhez sziikséges.

Nem kétséges, és a kovetkezOkbdl latni fogjuk, hogy ez a tobblet szén, vagy szén- és
hidrogéntdbblet az allat hoképzésére, az oxigén kiilsd behatasa elleni ellenallasra forditodik.

XL

El6szor is vizsgaljuk meg, hogy vildgosabban lassuk a két allatcsoport taplalkozasi
folyamatanak a lényegét, azokat az atalakulasokat, amelyeknek a hiusevo allatok taplaléka az
allat szervezetében ala van vetve.

Egy kifejlodott (feln6tt) kigyonak egy kecskék, egy hazinyulat vagy egy madarat adunk
taplalékként és azt taldljuk, hogy ezen allatok sz6rzete, karmai, tollai és csontjai latszolag
valtozatlanul hagyjak el a kigyd testét, mivel alakjukat és természetes allapotukat
megtartottak. Ugyanakkor torékennyé valtak, mert valamennyi alkotérészik kozil az
oldodasra képes alkotorésziiket (az enyvet) veszitették el. A kigyonak a tulajdonképpeni
Urliléke olyan kevés, mint a hisevé madaraké.
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Ha a kigyo az eredeti sulyat megtartotta (Ujbdl visszanyerte), akkor az elfogyasztott allat
husa, zsirja, vére, agya és idegrendszere, stb. tulajdonképpen eltlint.

Egyetlen (riilékként egy olyan anyagot taldlunk, amelyet a kigyd szervezete a
hagyutakon keresztil Urit ki; szaraz allapotban vakitdan fehér, mint a kréta, igen sok benne
a nitrogén, és emellett kalcium-karbonatot és kalcium-foszfatot tartalmaz.

Ez az Urdlék az ammonium-urat, egy olyan vegyiilet, amelyben a nitrogén és a szén
aranya azonos az ammonium-hidrokarbonatban talalhatd nitrogén és szén aranyaval, azaz 1
egyenérték nitrogénre 2 egyenérték szén jut.

Az izomrostok, a vér, a membranok és hartyak viszont ugyanennyi nitrogén esetében
négyszer annyi szenet, tehat 8 egyenérték szenet tartalmaznak. Ha ehhez hozzavessziik az
elfogyasztott zsir, ideg- és agyszovetek széntartalmat, akkor vildgos, hogy a kigyd 1
egyenérték nitrogénre tobb, mint 8 egyenérték szenet fogyasztott el.

Ha foltételezziik, hogy az ammonium-urat az elfogyasztott allat Osszes nitrogénjét
tartalmazza, akkor a legrosszabb esetben is 6 egyenértéknyi szén, ami ehhez a nitrogénhez
volt kétve, mas alakban hagyta el a kigyd szervezetét, mint az a 2 atom szén, amit az
ammonium-uratban kimutattunk.

Kétségtelen bizonyossaggal tudjuk, hogy ez a szén a boron és a tiidon at lépett ki és
csakis egy oxigénnel képz6dott vegyiilet alakjaban.

Egy marhahussal etetett 6lyv Uriiléke — amit a szennyvizcsatornabdl vettek ki — L. Smelin
és Tiedemann vizsgalata szerint ammodnium-uratbdl allt. Az oroszlan és a tigris bélsara is
kevés és szaraz, foként kalciumot és csak nyomokban karbonattartalmi anyagokat
tartalmaz, de vizeletiikben nincs amménium-urat, hanem karbamid. Az utébbi egy olyan
vegylilet, amelyben a nitrogén és a szén olyan aranyban van jelen, mint a semleges
ammonium-karbonatban.

Foltéve, hogy az oroszlan és a tigris taplaléka (hus, stb.) a nitrogént és a szenet 1: 8-hoz
aranyban tartalmazta, a vizeletben pedig ezt a két elemet csak egy-az-egyhez aranyban
talaltuk meg, ami kisebb N:C arany, mint a kigyoknal, amelyeknél a respiraciés folyamat
sokkal kevésbé aktiv.

Az Osszes szén és hidrogén, amennyivel tobbet tartalmazott ezeknek az allatoknak a
taplaléka, mint amit az Urdlékikben Ujra megtalaltunk, valamennyi szénsav és viz alakjaban
a respiracids folyamat soran (légzéskor) tavozott az allat szervezetébdl.

Ha az elfogyasztott allatot kemencében elégettiik volna, akkor az el6zokben leirt
atalakulas csak a nitrogénvegyiiletek alakjara vonatkozodan lett volna eltéro.

A nitrogént ammonium-karbonat, a tébbi szenet szénsav és a tobbi hidrogént viz
alakjaban kaptuk volna vissza. Az éghetetlen részek hamu, az el nem égett részek pedig
korom formajaban maradtak volna hatra. A szilard Grllék azonban nem mas, mint
taplaléknak az allati szervezetben éghetetlen vagy tokéletlendil elégett alkotdrészei.

Az el6zOekben foltételeztiik, hogy az allat altal elfogyasztott taplalék alkotoi az allati
szervezetben, a tlidon és a boron keresztil folvett oxigén segitségével Ugy alakulnak at,
hogy a széntartalmuk szénsavva, a hidrogén és nitrogéntartalmuk pedig egy olyan vegyiiletté
alakul, amely az ammonium-karbonat elemeit tartalmazza.

Ez a foltételezés azonban csak kiilsé megjelenését illetéen igaz, valdjaban egy bizonyos
id6 elteltével az allati test visszanyeri eredeti sulyat, szervezetének szén- és egyéb
elemtartalma nem lesz tobb, éppen annyi szén, nitrogén, hidrogén, stb. tavozott a
szervezetébdl, mint amennyit a taplalékkal folvett. De semmi nem bizonyosabb, minthogy az
eltdvozott szén, nitrogén és hidrogén nem kozvetlenil a taplalékbdl szarmazott, habar
mennyiségét tekintve a taplalékban talalhatoé elemek mennyiségével volt azonos.

A logikaval ellentétben allna, ha foltételeznénk, hogy az éhség csillapitasanak, a taplalék
irdnti igénynek semmi mas célja nem lenne, mint karbamid, hugysav, szénsav és a tobbi
salakanyag létrehozasa, vagyis olyan anyagok termelése, amelyeket azutan a szervezet kilok
magabdl, vagyis a szervezet haztartasaban semmire sem hasznal fel.
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A taplalék a feln6tt allat szervezetében elhaszndlt anyagok pdtlasara szolgal. A szervek
bizonyos részei él6 allapotukat elveszitették, ezek az anyagok a szervek anyagabdl kiléptek,
és Uj, mégpedig alaktalan vegyiletekké alakultak at.

A husevo allatok szervezetiikben a taplalékot vérképzésre haszndljak fel és az Ujonnan
képzO6dott vérbdl az atalakult részek Gjra képzddtek. A taplalék szén- és nitrogéntartalma a
szervezet alkotdrészévé valt.

Amennyi szenet és nitrogént leadtak a szervek, éppen annyit juttatott vissza a
szervezetbe a vér, ill. végs6 soron a taplalék.

De kérdezhetnénk, hogy hova lettek az Ujonnan képz6dott vegyiletek, amelyek a szervek
alkotorészeinek, az izomrostoknak, a membranok és sejtek anyaganak, az ideg- és
agyszoveteknek az atalakulasakor keletkeztek?

Ezek a vegyilletek, ha oldhatdk voltak, egy pillanatig sem maradhattak ott, ahol
keletkeztek, mert egy igen jol ismert folyamat, tudniillik a vérkeringés, ezt a helyben
maradast meggatolja.

A szivben két csOrendszer egyesiil, mely az egész allati testen keresztiil csovecskék
végteleniil finom haldzataba agazik szét. A sziv miikédésekor valtakozva léglres tér all eld,
minek kovetkeztében, a kiils6 Iégkdri nyomas hatasara, valamennyi folyadék, amely ebbe a
csOrendszerbe be tudott jutni, nagy erdvel a sziv egyik oldala felé terelddik. Ezt az aramlast a
sziv 6sszehUzodasakor az atmoszfératdl fliggetlen nyomas erételjesen tdmogatja.

A sziv tehat olyan, mint egy nyomoszivatty(, amely az artéridas vért a test minden
részébe eljuttatia Ez a szerv ugyanakkor egy vakuumszivattyl is, amely a folyadékokat,
barmilyen adottsaguak legyenek is, amint a vénakkal egyesild nyirokerek csGrendszerébe
jutnak, a sziv felé tereli. Ez a szivd hatas, ami a szivben keletkezett légmentes tér
kévetkezménye, tisztan mechanikus folyamat, ami mindenfajta folyadékra, pl. sdoldatokra,
mérgekre, stb. is kiterjed. Vildgos, hogy az artérids vérnek a kapillaris erekbe torténd
bedramlasakor az ott Iévd valamennyi folyadék, és igy a szervekben az anyagok
atalakulasakor képz6édott oldhaté vegyiiletek is, a sziv felé kell, hogy elmozduljanak.

Ezeket az anyagokat a szervezet azoknak a szerveknek az UjraképzOdéséhez, amelybdl
keletkeztek, nem tudja felhasznalni; ezek a nyirokereken keresztiil a vénakba jutnak, ahol
felhalmozddasuk esetén a taplalkozasi folyamat igen gyorsan megszakadna, ha ezt két, erre
a célra kialakult sz(iréberendezés nem akadalyozna meg.

A vénas vér Utban a sziv felé athalad a majon, az artérias vér pedig a veséken, s ezekben
a szervekben a taplalkozasi folyamat szamara mar nem hasznalhatd anyagok kivalasztodnak.

Az U(jonnan keletkezett vegyliletek, amelyek az atalakult szervek nitrogénjét
tartalmazzak, a hugyhdlyagban gylilnek 6ssze, s mivel tovabbi felhasznalasra teljesen
alkalmatlanok, kilépnek a szervezetbdl.

Az Osszes tobbi anyag, amely az atalakult szervek szenét tartalmazzak, oldhatd, vizzel
minden aranyban elegyithetd natriumvegyiilet alakjaban az epehdlyagban gylilnek ossze,
amelybdl a vékonybélbe keriilve, ismét egyesiilnek a taplalékbol képzodott péppel. Az epe
valamennyi dsszetevdje, amely az emésztési folyamat soran nem veszitette el oldhatdsagat,
a frissen fogyasztott taplalék emésztésekor végtelenil finom eloszlasu allapotban ismét
visszajut a szervezetbe. Az epe natriumtartalma, valamint valamennyi, gyenge savakkal ki
nem csaphato, szénben gazdag alkotorésze (ez az Osszes alkotdrész 99%-at képezi), azt a
képességét valtozatlanul megtartja, hogy a vékony- és vastagbélen at ismét folszivodjon. Ezt
kozvetleniil be lehet bizonyitani epe tartalmi beontésekkel, amelyek epetartalma a
végbélben eltinik.

A nitrogéntartalm( vegyliletek, amelyek a szervek atalakulasakor keletkeztek, a vesékben
az artérias vérbol kivalasztddnak, s mivel tovabbi atalakulasra teljesen alkalmatlanok,
kilépnek a szervezetbdl, a széntartalmi vegyiiletek viszont a hisevd allatok szervezetébe
visszajutnak.
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A husevé allat taplaléka azonos testének fé alkotorészeivel, a szerveiben végbemend
atalakulasoknak azonosaknak kell lennitik azokkal, amelyeken a taplalékaik az életfolyamatok
soran keresztiilmegy.

Az elfogyasztott hus és vér széntartalma a légzési folyamat fenntartasara forditodik, a
nitrogéntartalmat a karbamidban és a higysavban talaljuk meg Ujra. Miel6tt azonban ez az
utolso 1épés végbemegy, az el6tt a holt hisbdl és vérbdl élo his és vér lesz és valdjaban a
szén az, amely az él6 szervek atalakuldsakor keletkezett vegyliletek segitségével az allati
hétermelésre szolgal.

A husevd allatok taplaléka vérré alakul at, a vér a szervek reprodukcidjara hivatott, a
vérarammal a szervezet minden részébe oxigén jut el. Az oxigén szallitdi a vértestek,
amelyek kimutathatéan nem vesznek részt a taplalkozasi folyamatban, de a hajszalereken
athaladva az oxigént leadjak. Ez az oxigénaram szembetaldlkozik a szervek atalakuldsokat
keletkezett vegyiletekkel, a vegyliletek széntartalmaval reagadlva szénsavat, a
hidrogéntartalmaval reagdlva vizet képez és minden anyag, amely ezen az oxidacids
folyamaton nem ment keresztiil, epe alakjaban ismét visszakeriil a szervezetbe, ahol aztan
lassanként felszivadik.

A husevé allatokba az epe az atalakult vegyliletek szenét tartalmazza: ez a szén az allati
szervezetben folszivodik, az epe az életfolyamatok soran eltlnik/folszivodik, széntartalma
pedig szénsav alakjaban, hidrogéntartalma pedig viz alakjaban a boron és a tidon keresztil
tavozik a szervezetbdl.

Vilagos, hogy az epe alkotorészei a légzés és az allat testi hmérsékletének fenntartasat
szolgaljak. A husevok taplalékanak minden alkotorésze képes vérré atalakulni, trilékik csak
szervetlen anyagokat (meszet, stb.) tartalmaz, s az, ami szerves anyagokbdl ehhez
hozzadkeveredik, tulajdonképpen azok valadékok, amelyek a belsd szerveken torténd
athaladast segitik. A hisevo allatok esetében a bélsar nem tartalmaz epét, sem natrium-
karbonatot. A vizeletben az epéhez hasonld anyag nyomai sem oldédnak vizben, az epe
azonban minden aranyban oldddik benne és elegyedik vele.

A vizelet és az epe alkotdérészeinek eredetét illetéen nem lehetnek a fizioldgusoknak
kételyeik: ha a gyomorba nem keriil taplalék, s a gyomor bélszerlien nem huzodik dssze,
akkor az epehdlyagbdl, mivel nem érinti mozgas, nem Iép ki epe; az éhen haltak testében az
epehdlyagot feszesnek és telinek taldljuk. A téli almot alvo allatoknal epe- és vizelet-
kivalasztast lehet megfigyelni. Az is ismert, hogy azoknak az allatoknak (példaul a kutyaknak)
a vizelete, melyek 18-20 napon keresztiil nem kaptak mas taplalékot, csak cukrot, az allati
szervezet nitrogéntartalmi anyagaibdl, a karbamidbdl, ugyanannyit tartalmaz, mint az
egészséges allatok esetében (Marchand, Erdm. J. XIV. p. 495.). A kivalasztott karbamid
mennyiségében jelentkez6 kiilonbségeket ezekben és hasonld kisérletekben a természetes
mozgas hianyaval vagy lehet6ségével magyarazhatjuk. Minden mozgas ndveli a szervezet
részeinek atalakulasat, minden séta utan megemelkedik az embernél a vizelet kivalasztasa.

Az eml0sok, madarak, kétéltliek vizelete higysavat vagy karbamidot, a puhatestiiek, a
rovarok, a kérisbogar- félék a selyemhernyd lepkéjének Uriiléke ammonium-uratot tartalmaz
Az, hogy annak ellenére, hogy oly sokféle taplalékot fogyasztanak egy vagy két
nitrogéntartalmu vegyilet ekkora allanddsaggal fordul el6 az allatok Griilékében, biztosan
arra utal, hogy ezek az anyagok egy és ugyanazon forrasbdl szarmaznak.

Nem lehet kétségiink afel6l sem, hogy az epe milyen szerepet jatszik az életfolyamatban.
Ha emléksziink arra, hogy a bedntésként vagy labfiirdoként alkalmazott kalium-acetat a
vizeletet nagymértékben meglugositja (Rehberger, Tiedemann ,Zeitschrift fiir Physiologie” c.
folydirataban, II. 149.), az ecetsav atalakulasa pedig oxigén hatasa nélkiil nem képzelhet6 el.
Ez tekintetbe véve vilagos, hogy az epe oldhaté alkotdrészei, amelyek nagymértékben
képesek atalakulni, s amelyek a szervezet belsd szerveibe ismét visszakeriilnek, mivel a
vérképzéshez nem alkalmasak a fentiekhez hasonld mddon ki vannak téve az oxigén
hatasanak. Az epe egy natriumvegyiilet, melynek alkotdi a husevé allat szervezetében a
natrium-karbonat kivételével eltiinnek.
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Sok kivalé fiziologus nézete szerint az epe csak arra hivatott, hogy kilriljon a
szervezetbdl, és semmi sem biztosabb, minthogy egy ilyen, nitrogénben szegény anyag a
taplalkozasi folyamatban semmiféle szerepet nem jatszik. A mennyiségi élettan azonban, azt
a nézetet, hogy az epe semmilyen célt nem szolgal, hogy tovabbi atalakulasra nem képes,
hatdrozottan visszautasitja.

A szervek egyetlen alkotdrésze sem tartalmaz natriumot, csak a vérben (szérumban), az
agy zsiradékaban és az epében vannak natriumvegyiletek. Amikor a vér natriumvegyiiletei
izomrostokba, membranokba és sejtekbe Iépnek at, akkor natriumtartalmuknak egy Ujabb,
mas natriumvegylletbe kell belépnie. Az izomrostokba, membranokba belépd vér
natriumtartalmat olyan vegyiileteknek adja at, melyek a szervek atalakulasakor keletkeztek.
Ezeknek az Gjonnan képzédott natriumvegyiileteknek az egyikével az epében talalkozunk.

Ha az epe feladata csak a kilrilés lenne, akkor a natriumot eredeti vagy atalakult
kotésben, a szilard bélsarban kellene megtaldlnunk. Bizonyos mennyiségl konyhasé és
szulfatok kivételével azonban, melyek valamennyi allati nedv alkotérészei, a szilard bélsarban
a natrium-vegylileteknek csak nyomait taldljuk meg. Az epe natriumtartalma a bels6
szervekbdl a szervezetbe visszatért, és ugyanez vonatkozik a szerves anyagokra is, amelyek
ehhez a natriumhoz kapcsolédnak.

A fizioldbgusok medfigyelése szerint, az emberi szervezet 17-24 uncia epét valaszt ki, egy
nagyméretl kutya 36 unciat, és egy 6kor 37 fontot (Burdach: Physiologie 5r Band S. 260.).
Az ember szilard Uriiléke atlagosan nem tébb, mint 5 %2 uncia, egy 16é viszont 28 > font (7
> font szdrazanyag és 21 font viz) (Boussingault). Az utdbbit alkohollal kezelve oldhatd
részként sulyanak 1/76-od részét kaptak meg, ennek, a szilard Griilék sulya 1/76-od részének
epének kellene lennie.

Az epe viztartalmat 90%-nak véve, egy 16 szervezete naponta 592 uncia epét valaszt ki,
ami 59,2 uncia szarazanyagot tartalmaz, 120 uncia (7 2 font) szilard Griilék pedig csak 6
uncia kivonhatd anyagot tartalmaz, amit epének szamithatunk. De az, amit az alkohollal az
urllékbdl kivonunk, az mar nem epe, ha az alkoholtdl elvalasztjuk, akkor egy puha, olajszer(i
anyag marad, amely vizben mar egyaltalan nem oldhatd, és elégetés utan nem marad vissza
alkalikus hamu, azaz natrium-karbonat. (10 Megjegyzés)

Az emésztési folyamat soran tehat az epe natriumtartalma és ezzel egyitt valamennyi
alkotorész, amelyek oldhatdsagukat nem vesztették el, visszatértek a szervezetbe. Ezt a
natriumot az Ujonnan képzodott vérben, majd pedig végil natrium-foszfat, natrium-karbonat
és hippursavas natrium alakjaban a vizeletben taldljuk ismét meg. 1000 sulyrész friss, szilard
emberi Urlilékben Berzelius csak 9 sulyrész epeszer(i anyagot talalt, 5 uncia eszerint csak 21
gran szilard epét tartalmazna, viztartalmat tekintetbe véve, természetes allapotban 200 gran
epét; az emberi szervezet azonban 9640-11520 gran epét valaszt ki naponta, tehat 45-56-
szor tobbet, mint amire a bélcsatornabdl kiliritett anyagok osszetételébdl kovetkeztetni lehet.

Barmilyen legyen is a véleményiink a kilonféle allatok epekivalasztasara vonatkozd
élettani kisérletek helyes voltardl, annyi bizonyos, hogy maximalis mennyisége sem
tartalmazza azt a szénmennyiséget, amit egy ember vagy egy 16 24 6ra alatt kilélegez.
Minden hozzaadddott zsir, stb. alkotorésszel egyiitt 100 sulyrész szilard epe nem tartalmaz
69%-nal tobb szenet; a 16 szervezetében kivalasztott 37 font epében tehat csak 80 lat szén
van. A |6 azonban naponta majdnem kétszer ennyi szenet lélegez ki szénsav alakjaban. Az
embernél igen hasonlo az arany.

Az Ujraképzb6déshez és reprodukcidhoz létrejott anyaggal, a vérkeringés segitségével, a
test minden részébe oxigén keriil. Akarmilyen modon két6dott is meg az oxigén a vérben,
biztosnak vehetjlik, hogy azok az alkotorészek, amelyek a reprodukciéhoz sziikségesek, az
oxigén hatasara lényeges atalakuldason nem mentek at. Igy az izomrostban a fibrint
valamennyi tulajdonsagaval egyiitt, amelyekkel a vérben is rendelkezett, Gjra megtalaljuk, és
a vérben lévo albumin nem vesz fel oxigéngazt. A vérben folvett oxigén arra szolgal, hogy a
vér bizonyos ismeretlen alkotdrészeit gazalakira alakitsa at, de a taplalkozast és a
reprodukciot szolgald ismert f6 alkotorészek a természettl nem lehetnek arra hivatva, hogy
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a respiracios folyamatot fenntartsak, egyetlen tulajdonsaguk sem tesz jogossa egy ilyen
elgondolast.

Anélkiil, hogy itt részletesen megtargyalnank, hogy az epe milyen részt vesz az
életfolyamatokban, egy hdsevé allat taplalékaban lévé asszimilalhatd alkotdrészek egyszerd(i
Osszehasonlitasa azokkal a végtermékekkel, melyekké ezek végll is atalakulnak, azt mutatja,
hogy az a szénmennyiség, ami nem talalhatd meg a vizeletben, az szénsav alakjaban Iépett
ki a szervezetbdl.

Ez a szén azonban az atalakult szervekbdl szarmazott, s ezt leszogezve, rendkivill
egyszer( mddon oldodik meg az a kérdés, hogy a fiatal husevé allatok és a ndvényevo
allatok taplalékaban miért kell sok szenet tartalmazd, de nitrogénmentes anyagoknak jelen
lennitik.

XIL.

Vitathatatlan tény, hogy egy feln6tt, hdsevd allat szervezetében, amelynek sulya naprdl
napra alig né vagy fogy észrevehetben, a taplalék mennyisége, a szervek atalakulasa és az
oxigénfdlhasznalas hatarozott aranyban kell, hogy alljon egymassal.

Az eltdvozott szénsav és vizelet széntartalma, a vizelet nitrogéntartalma, és a
hidrogéntartalom, amely ammonia és viz alakjdban hagyja el a szervezetet, ezen elemek
sulyanak egyiittesen az atalakult szervek szén-, hidrogén- és nitrogéntartalmaval. Ha a
taplalékkal pontosan pétoltuk ezen elemek mennyiségét, akkor a taplalék szén-, hidrogén- és
nitrogén-tartamaval is teljesen azonosnak kell lennie, ugyanis ha nem ez az eset allna fenn,
akkor az allat sulya nem maradhatna allando.

A fiatal, fejl6do, husevo allat sulya azonban nem marad allandd, hanem naprdél napra
bizonyos mértékben gyarapszik.

Ebbdl lehet arra kévetkeztetni, hogy a fiatal allat szervezetében az asszimilacios folyamat
intenzivebb, mint a mar kialakult szervek atalakulasanak folyamata. Ha a két folyamat
azonos intenzitasu lenne, akkor az allat silya nem gyarapodna, ha az elhaszndlds lenne
intenzivebb, akkor az allat sulya csokkenne.

A fiatal allatoknal azonban a vérkeringés nem lassubb, ellenkezdleg gyorsabb, a légzés
szaporabb és azonos testtérfogat mellett az oxigénfélhasznalas inkabb tébb, mint kevesebb,
a feln6tt allathoz képest. De mivel a szervek atalakuldsa lassabban jatszodik le, ezért
hidnyoznanak azok az anyagok, amelyek szén- és hidrogéntartalma alkalmas lenne az
oxigénnel valo 6sszekapcsolddasra. A hisevo allatokban ugyanis az Uj vegyiiletek, amelyek a
szervek atalakuldasabdl szarmaznak, vagyis azok az anyagok, amelyeket a természet az
oxigén hatasa elleni ellenallasra és az allati h6 létrehozasara hozott 1étre. Ami tehat ebbdl az
ellenallasbdl hianyzik, azt egy csodalatos bolcsesség a fiatal allatnak a taplalékaval biztositja.

A tejzsir szén és hidrogéntartalma, a tejcukor széntartalma, amelyekbdl egyetlen
részecske sem valhat vérré, fibrinné és albuminna, ezek az anyagok abban az életkorban
biztositjak a respiracios folyamat fenntartasat, mely életkorban nagyobb ellenallas van jelen
a kialakult szervek atalakuldsaval szemben, vagyis olyan anyagok képzésével szemben,
melyeket a szervezet feln6tt korban a respiraciéhoz sziikséges mennyiségben képez.

A fiatal allat vérének alkotorészeit a tej kazeinjaval kapja meg, a meglévo képzédmények
(szervek) atalakulnak, mivel epe és vizelet valasztédik ki, az atalakult képz6dmények
(szervek) anyaga vizelet, szénsav és viz alakjaban Iép ki a szervezetiikbdl, csak a tej zsir- és
cukortartalma tlint el teljesen, a bélsarbdl sem lehet ezeket kimutatni.

A tejzsir és a tejcukor viz és szénsav alakjaban Iépett ki a szervezetbll és ezek
atalakulasa oxigéntartalmi vegyiletekké bizonyitja a legvildgosabban, hogy a szervezet
sokkal tobb oxigént vett fél, mint amennyire sziiksége volt ahhoz, hogy az atalakult szervek
szén- és hidrogéntartalmaval szénsavat és vizet képezzen.

A képzddmeényeknek (szerveknek) a fiatal allat életfolyamataban lezajlé megvaltozasa és
atalakuldsa eszerint, adott idGtartam alatt, a respiracids folyamathoz megfelel6 alakban
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sokkal kevesebb szenet és hidrogént szolgaltat, mint amennyi a folvett oxigénhez sziikséges
lenne. A fiatal allat szerveinek anyaga sokkal gyorsabb anyagcserének volna kitéve, és az
oxigén befolyasanak volna aldvetve, ha a hianyzd szenet és hidrogént egy masik forrds nem
tudna szolgaltatni.

A fiatal allat testének folyamatos gyarapodasat, szerveinek szabad, korlatozas nélkiili
fejlodését tehat idegen anyagok jelenléte hatdrozza meg, mely anyagok a taplalkozasi
folyamatban semmi mas szerepet nem jatszanak, minthogy az Ujonnan képz6do szerveket az
oxigén hatasatol megvédik. Ezeknek az anyagoknak az alkotdrészei kotik meg az oxigént; a
szervek maguk nem lennének képesek ezt az ellenallast kifejteni, azaz a test témegének
gyarapodasa azonos nagysagu oxigénfolhasznalas mellett teljességgel lehetetlen volna.

A célt illetéen, hogy a természet a fiatal emlGsallatok taplalékat miért egészitette ki
nitrongén mentes anyagokkal, amelyeket szervezetiik a tulajdonképpeni taplalkozashoz, a
vérképzéshez nem tud felhasznalni és melyek feln6tt allapotukban teljesen nélkiilozhetdk
életfolyamataik fenntartasahoz, ez az el6z6ek alapjan nem lehet kétséges. A husevl
madaraknal a mozgas teljes hidnya nyilvanvaléan az egyik oka a lecsokkent anyagcserének.

A husevo allatok taplalkozasi folyamata tehat két alakban nyilvanul meg, mely formak
koziil az egyiket a flivekkel és magvakkal taplalkozé allatoknal is megtalaljuk.

XIII.

A novényevo allatok esetében azt figyelhetjik meg, hogy egész életiik folyaman Ilétiik
olyan anyagok folvételéhez kapcsolddik, melyek Osszetétele azonos, vagy hasonld a tejcukor
Osszetételével. Mindenben, amit elfogyasztanak, mindenkor egy bizonyos mennyiségi
keményitd, vagy gumi, vagy cukor van jelen.

Ennek a csoportnak a legelterjedtebb anyaga a keményitd, amely gyokerekben,
magvakban, szarakban, a fa anyagaban, kerek vagy ovalis szemcsék alakjaban van jelen,
mely szemcsék csak nagysagukban, de Osszetételiikben nem kilonboznek egymastdl (11.
Megjegyzés). Ugyanabban a novényben, pl. a borsdban eltér6 szemcsenagysagu keményitot
talalunk, a borsdszarakbdl kipréselt nedvben a lelilepedé keményitdszemcsék atmérdje
1/200-1/150 mm, a borsd szikleveleiben taldlhatd keményitGszemcsék 3-4-szer nagyobbak.
Kilondsen nagyok a keményitdszemcsék a nyilgyokérben (Maranta) és a burgonyaban, a
rizsben és a bluzaban igen kicsinyek.

Ismeretes, hogy a keményit6t igen eltérd hatasok eredményeként cukorra lehet
atalakitani; ez torténik a csirdzasi-, malatazasi-folyamatban, valamint savak hatdsara. A
keményitd Ugy alakul at cukorra, ahogy azt elemzéssel ki lehet mutatni, hogy a viz
alkotoelemeit egyszerlen folveszi (12. Megjegyzés).

A keményitd Osszes széntartalmat a cukorban ismét megtalaljuk, egyetlen alkotdrészt
sem adott le és a viz alkotdrészein kiviil egyetlen idegen elemet sem vett fol.

Nagyon sok, foként hisos gylimolcsben, amelyek éretlen allapotban savanyuak és
fanyarok, érett allapotban viszont édesek, mint (pl. az alma és a koérte) a cukor a benniik
lévo keményitdbdl keletkezik.

Ha éretlen almakat vagy kortéket lereszellink és igy péppé alakitunk, majd ezt a pépet
egy kislyuk szitan vizzel kimossuk, akkor a szitan atfolyd zavaros folyadékbdl rendkiviil
finom keményitd Ulepedik le, amit az érett gylimdlcsokbdl mar nyomokban sem lehet
kimutatni. Ezeknek a gyimolcsfajtaknak némelyike mar a fan édessé valik (nyari korte és
alma), mas fajtak leszedésiik és tarolasuk utan csak bizonyos id6 mulva érnek be. Ez az un.
utdérés, ahogy ezt az édessé valast nevezik, tisztan kémiai folyamat, a novényi
életfolyamathoz semmi kdze sincs. A vegetacidés folyamat megszlinésével a gyiimolcs
alkalmas a szaporodasra, azaz a magok teljesen érettek, ettdl az idoponttdl kezdve csak a
hisos burok van a leveg6 hatasanak kitéve, mint minden rothadasnak (oszlasnak) induld
anyag, oxigént vesz fol, és anyagabdl egy bizonyos mennyiségli szénsavas gaz valik ki.
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Hasonléan ahhoz, ahogy a rothad6 csirizben, vagy a bomlé sikérben a keményit6 cukorra
alakul, ugyanugy alakul a rothadasnak induld gyiimolcsben a keményité sz6locukorra, s a
gyumolcsok abban az aranyban valnak édessé, amilyen aranyban keményitot tartalmaznak.

A keményit6 és a cukor koOzott, az el6bbiek alapjan, egy egészen meghatarozott
Osszefiiggés all fenn: egy bizonyos szamu kémiai behatassal, melyek a keményit6 elemeire
semmi mas hatast nem gyakorolnak, minthogy kdlcsonds vonzasuk iranyat megvaltoztatjak,
képesek vagyunk a keményit6t cukorra, mégpedig sz6l6cukorra alakitani.

A tejcukor (13. Megjegyzés) sok vonatkozasban hasonlit a keményitéhdz, 6nmagaban
nem képes alkoholosan erjedni, de képes alkoholra és szénsavra szétbomlani, ha egy erjed6
anyaggal (pl. a tejb6l szarmazé erjedd sajttal) érintkezésbe jon és viz jelenlétében magasabb
hémérsékletnek van kitéve. Ebben az esetben el6szoér szll6cukorra alakul; ugyanilyen
atalakulason megy a tejcukor keresztiil, ha savakkal, pl. kénsavval, elegyitjik és
szobahémérsékleten allni hagyjuk.

A guminak a nadcukorral azonos a szazalékos Gsszetétele (14. Megjegyzés), a cukroktdl
és a keményitotdl abban kiilonbozik, hogy erjedéssel nem bomlik alkoholra és szénsavra; ha
erjedésben lévé anyagokhoz hozzaadjuk, nem valtozik észrevehetéen meg, amibdl bizonyos
valészinliséggel arra lehet kovetkeztetni, hogy elemei, abban a sorrendben, ahogy
Osszekapcsolddnak, nagyobb erdvel kapcsolddnak dssze, mint a kiilonféle cukrok elemei.

Kilonben a gumi egy bizonyos 6sszefiiggést mutat a tejcukorral, minkét anyag ugyanis
salétromsavval kezelve egy oxidacids terméket, az un. mucinsavat vagy nyalkasavat adja,
amit azonos feltételek mellett a cukrokbdl nem lehet elGallitani.

Ha ezeknek a kilonféle anyagoknak, amelyek a novényevo allatok taplalkozasi
folyamataban oly fontos szerepet jatszanak, Osszetételének hasonldosagat meg szeretnénk
mutatni, és 1 egyenérték szenet C-vel (=75,8 szén), és 1 egyenérték vizet aqua-val (=112,4)
jeloliink, akkor az emlitett anyagok Osszetételére a kovetkezo kifejezéseket kapjuk:

Keményit6 =12C + 10 aq
Nadcukor =12C+ 10aq + aq
Gumi =12C+ 10aq + aq
Tejcukor =12C+10ag + 2 ac
Sz6l6cukor =12C+10aq + 4 ac

Azonos szamu szén-egyenértékre tehat a keményitd 10 egyenértéknyi vizet, a nadcukor
és a gumi 11 egyenértéknyi vizet, a tejcukor 12 egyenértéknyi vizet és a kristalyos
szBlocukor 14 egyenértéknyi vizet, ill. a viz alkotdelemeit tartalmazza.

XIV.

Ezekben a kiilonféle anyagokban, melyek sohasem hianyoznak a novényevd allatok
taplalékabdl, az anyagok nitrogéntartalmi alkotdrészeihez, a ndvényi albuminhoz, fibrinhez
és kazeinhez, amibdl ezeknek az allatoknak a vére képzddik, szigordan véve a szénbdl csak
egy bizonyos mennyiség van foloslegként hozzaadva, mely folosleget a szervezetiikben a
fibrin és az albumin elGallitdsahoz egyaltaldan nem lehet felhaszndlni, mert az allatok
nitrogéntartalmu taplaléka a vérképzéshez sziikséges szenet mar tartalmazza, és a husevo
allatok szervezetében a vér elballitdsahoz ez a szénfolosleg nem sziikséges.

Vilagos és meggydz6 mddon megmutatkozik, hogy ezek a nitrogén mentes anyagok a
novényevo allatok taplalkozasi folyamataban milyen szerepet jatszanak, ha tekintetbe
vessziik a viszonylag oly csekély mennyiségl szenet, amit ezek az allatok a nitrogéntartalmu
taplalékukban felvesznek; ez a szénmennyiség egyaltalan nem all aranyban a tidon és a
boron keresztill folvett és elhasznalt oxigénmennyiséggel.

Egy lovat pl. teljesen j6 allapotban lehet tartani, ha naponta 15 font szénat és 4 2 font
zabot adunk neki. Ha ezeknek a tapanyagoknak az 6sszes nitrogéntartalmat vessziik, amit az
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elemi analizissel mar megallapitottak (1,5% a szénaban, 2,2% a zabban) (15. Megjegyzés)
és ezt visszaszamitjuk vérre, ill. fibrinre és albuminra, a vér viztartalmat 80%-nak véve,
akkor a 16 naponta csak 8,9 lat nitrogént kap, ami valamivel tébb, mint 8 font vérnek felel
meg. Az allat viszont ezzel a nitrogénmennyiséggel a taplalék tobbi alkotorészébdl, mely a
nitrogénhez kapcsolddott, csak 28,9 lat szénhez jutott. Ebbdl a 28,9 lat szénbdl csak 15,9
latot lehetett a respiraciora forditani, mert a vizelettel eltdvozd nitrogénnel egyiitt karbamid
alakjaban 6 lat, és hippursav alakjaban tovabbi 7 lat hagyja el a szervezetet.

Minden tovabbi szamolas nélkil mindenki be fogja latni, hogy az a leveg6térfogat, amit
egy 16 be- és kilélegez, s ennek kovetkeztében a 16 altal elfogyasztott oxigéngaz mennyisége,
valamint a kilélegzett szén mennyisége sokkal nagyobb, mint az ember légzési folyamataban.
Egy feln6tt ember naponta majdnem 28 lat szenet hasznal el, és Boussingault
meghatarozasa szerint egy 16 naponta 158 lat szenet lélegez ki, s ez nem lehet tavol az
igazsagtol.

A 16 taplalékanak nitrogén tartalmu alkotdrészeivel tehat csak valamivel tébb szénhez jut,
mint annak a mennyiségnek az egy 6tdde, amire a respiraciés folyamat fenntartdsahoz a
szervezetének sziiksége lenne, és latjuk, hogy a Teremt6 bdlcsessége a szén hidnyz6 4/5
részét a tobbi taplalékaban, sokféle alakban, keményitd, cukor, stb. alakjaban helyezte el,
amit az allat nem nélkiilozhet, mert kiilonben az oxigénnel szemben alulmarad.

Nyilvanvald, hogy a novényevd allat szervezetében, amelynek taplalékaban
véralkotdrészeinek csak viszonylag olyan kis mennyisége van jelen, a jelenlévo képzdd-
mények (szervek) atalakuldsanak folyamata, ennek kovetkeztében megujulasuk ill.
reprodukciojuk is, sokkal lassabban zajlik le, mint a hidsevd allatokban, mert ha gyorsabban
menne végbe a szervek meguUjulasa, akkor egy ezerszer gazdagabb vegetacid sem lenne
elegend6 a taplalasukhoz; a cukor, a gumi, a keményit6 nem lenne eldfeltétele életiiknek,
ugyanis szerveik atalakuldsanak széntartalmu termékei elegenddek lennének a respiracios
Folyamathoz.

A hisevl ember életének fenntartdsahoz és taplalkozasahoz hatalmas teriletet igényel,
sokkal nagyobbat, mint az oroszlan vagy a tigris, mert ha lehetdsége van ra, gyilkol, anélkiil,
hogy elfogyasztana az aldozatat.

Egy vadaszokbdl allé6 nép behatarolt teriileten nem képes szaporodni, a légzéshez
nélkiilozhetetlen szenet az allatoktdl kell elvenni, amelyekbdl az adott teriileten csak
korlatozott szamu egyed tud élni. Ezek az allatok szerveik és vérik alkotdérészeit a
novényektol gylijtik 0ssze, és atadjak a vadaszatbdl él6 indianoknak, akik az allatokat a
nitrogénmentes anyagok kisérete nélkiil fogyasztjak el, mely anyagok az allat élete folyaman
annak respiracios folyamatat fenntartottak; a hisevé embernél a hls széntartalmanak kell a
keményit6t, a cukrot helyettesitenie.

Azonban 15 font hisban nincs tobb szén, mint 4 font keményitdben (16. Megjegyzés) és
mig egy indian egyetlen allattal és az allattal azonos sulyl keményitdvel bizonyos szamu
napon keresztiil fenn tudna tartani életét és egészségét, addig, hogy ugyan olyan hosszu
ideig életben maradjon és a respiracidjahoz nélkilozhetetlen szenet a szervezetének
biztositani tudja, 5 allatot kell elfogyasztania.

Azonnal lathatd, hogy az emberiség szaporodasa milyen szoros Osszefiiggésben all a
foldmiveléssel. A kultirnovények termesztésének végill is nincs mas célja, mint az
asszimilaciohoz és |égzéshez sziikséges anyagok maximumanak megtermelése a lehetd
legkisebb teriileten. A gabonafélék és zoldségndvények a keményitoben, cukorban, gumiban
nem csak azt a szenet szolgaltatjak nekiink, mely szerveinket az oxigén hatasatél megdvija és
a szervezeten bellil az élethez nélkiilozhetetlen hét elGallitjia, hanem a névényi fibrin, albumin
és kazein a vériink képzését szolgalja, melybdl testiink tobbi alkotdrésze alakul ki.

A hlsev6 ember, a husevé allathoz hasonléan, azoknak az anyagoknak a terhére lélegzik,
amelyek szerveinek atalakulasaval jonnek létre, és a menazséridk ketreceiben tartott
oroszlanokhoz, tigrisekhez, hiénakhoz hasonléan, melyeknek allandd mozgas segitségével
kell meggyorsitaniuk a szerveik atalakulasat, hogy a respiracidhoz szikséges anyagot
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el6allitsak, az indidannak is ugyanebbdl a célbdl a legnagyobb megerlltetéseknek és
faradsagnak kell alavetnie magat; er6t kell elhasznalnia, hogy a légzéshez felhasznalhatd
anyagot nyerjen.

A kultira az er6 6kondmidja; a tudomany arra tanit benniinket, hogy megismerjiik a
legegyszer(ibb eszkdzoket ahhoz, hogy a legcsekélyebb erdraforditassal a legnagyobb hatast
tudjuk elérni, és az adott eszk6zokkel maximalis erét tudjunk Iétrehozni. Minden felesleges
er6kifejtés, minden erOpazarlas a mez6gazdasag, az ipar és a tudomany teriletén, valamint
az allamban a kultdra durvasagat vagy hianyat jellemzi.

XV.

A his- és novényevé allatok vizelete Osszetételének Osszehasonlitasa vildgosan
megmutatja, hogy a kétféle dllatban a szervek atalakuldsanak folyamata mind az idGben,
mind pedig lefolyasat illetéen eltér egymastol.

A husevd allatok vizelete savanyu kémhatasu, benne hugysav, foszforsav és kénsav
egyesilt alkalikus bazisokkal. Pontosan tudjuk, hogy ezek a savak mely forrasokbdl
szarmaznak. Valamennyi képz6dmény, még a sejtek és a membranok is, foszforsavat és ként
tartalmaz, ami az artérias vér oxigéntartalma kovetkeztében kénsavva alakul at. A kilonféle
testnedvekben a foszfatoknak és szulfatoknak csak nyomait taldljuk, de a vizeletben
mindkett6 bOséges mennyiségben van jelen. Vilagos, hogy mindkettd az atalakult
képzédmények foszfor- és kéntartalmabdl szarmazik; ezek oldhatd sok alakjaban keriilnek a
vérbe és a vesén torténd athaladas kozben valasztédnak ki.

A novényevo allatok vizelete ligos kémhatasu; foként alkali karbonatokat tartalmaz és
csak olyan csekély mennyiségben alkali-foszfatot, hogy azt a legtdbb kutatd észre sem vette.

Az alkdli foszfatok hianya a novényevo allatok vizeletében nyilvanvaldva teszi, hogy
ezeket az oldhatd sokat meghatarozott célokra haszndlja fel a szervezet; mert, ha
feltételezzilk, hogy egy 16 a taplalékaban jelenlévd nitrogéntartalomnak (8,9 latnak)
megfeleld novényi fibrint vagy novényi albumint fogyaszt el. Ha a képz6dmények atalakult
részét az Ujonnan képzddott részekkel azonosnak vessziik, akkor a foszforsav mennyisége,
amit a vizeletben (Boussingault szerint 3 font naponta) megtaldlhatunk, nem olyan kevés,
hogy az elemzés soran ne lehetne kénnyen kimutatni (a fenti foltételezés szerint 0,8%
lenne), de , mint mar emlitettiik, a kutatok nem tudtak a vizeletben foszforsavat kimutatni.

A foszforsav, mely a képzddmények atalakuldsa kovetkeztében oldhatd alkali-foszfatok
alakjaban keletkezik, ezekben az allatokban nyilvanvaldéan visszatér a szervezetbe, mely az
agy- és az idegszovetek képzésénél nem tudja nélkiilézni a foszfort.

A novényevo allatokban, melyek oly kevés foszforsavat ill. foszfatokat fogyasztanak el,
nyilvanvald, hogy a szervezet a képzédmények atalakuldsa soran létrejott Gsszes oldhato
foszfat sét sszegyijti és a csontok és az agy foszfattartalmu alkotorészeinek képzése soran
felhaszndlja; és ezért a szekrécidt végzd szervek ezt a vérbOl nem valasztjak ki. Az
anyagcsere folyaman felszabadult foszforsav nem 1ép ki natrium-foszfat alakjaban; hanem a
szilard bélsarban talaljuk meg oldhatatlan foszfatok alakjaban.

XVI.

Ha a novényevé és husevO allatok testtdmegének gyarapodasi képességét és
asszimilacios erejét Osszehasonlitjuk, akkor a legegyszeriibb megfigyelések is nagy
eltéréseket mutatnak.

Egy pdkot, amely az elso légy vérét farkasétvaggyal szivija ki, a masodik és harmadik Iégy
mar nem zavarja meg nyugalmaban. Egy macska megeszi az elsd, talan még a masodik
egeret is, a harmadikat mar csak megéli, de nem fogyasztja el. Teljesen hasonld
megfigyeléseket tettek oroszlanokkal és tigrisekkel kapcsolatban is; csak akkor fogyasztjak el
zsakmanyukat, ha éhségérzetiik feltdmad. Puszta létfenntartasuk céljabdl a hisevé allatok
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mar csak azért is kevesebb taplalékot fogyasztanak, mert bdriik nem tartalmaz
izzadsagpdrusokat, s igy azonos testtérfogat esetén sokkal kevesebb hot veszitenek el, mint
a novényevo allatok, melyek az elveszett hémennyiséget a taplalékukkal kell potolniuk.

Mennyire mas a vegetativ élet eréssége és intenzitdsa a ndvényevo allatokban! A legeldn
tartott juh vagy tehén csekély megszakitédssal addig legel, mig a nap az égen van.
Szervezetiiknek megvan az a képessége, hogy az dsszes, a reprodukcidohoz nem sziikséges,
folosleges taplalékot testiik alkotdrészeivé képesek atalakitani.

Az a vér, mely az elhaszndlt anyag pétlasahoz sziikséges mennyiségnél tébb, sejtté és
izomrostta alakul; a novényevo allat fokozottabb taplalas esetén hlsosabb vagy kovérebb
lesz, mig a husevé allatok hisa viszont élvezhetetlen, ragoés és inas marad.

Gondoljunk csak egy szarvasra, egy 6zre vagy egy nyulra, melyeknek a szarvasmarhahoz
vagy a birkdhoz hasonld a taplaléka, akkor vildagos, hogy taplalékfelesleg esetén
testtomegiiknek gyarapodasa fligg az elfogyasztott novényi albumin, fibrin vagy kazein
mennyiségétdl. Szabad, nem korlatozott mozgas esetén elegendd oxigént vesznek fol ahhoz,
hogy az elfogyasztott gumi, keményitd, cukor és egyaltalan az Osszes nitrogén mentes
taplaldanyag széntartalmat el tudjak tiintetni.

Egészen mas a helyzet a hazidllatainknal, ha bdséges taplalkozas mellett a szervezet
lehlését és kiparolgasat megakadalyozzuk, ha istalléban tartjuk és taplaljuk Oket, ahol
szabad mozgdasukban gatolva vannak.

Azaz allat, amely nem hagyja el az istallét, az csak azért eszik és pihen, hogy emészteni
tudjon, nitrogéntartalmd anyagok alakjaban sokkal tobb taplalékot vesz fel, mint amennyire
a reprodukciohoz sziiksége van. Ezzel parhuzamosan sokkal tébb nitrogén mentes anyagot
fogyaszt el, mint amennyire a reprodukcids folyamat fenntartasahoz és az elveszett ho
potlasahoz sziiksége lenne. A mozgas és a leh(ilés hianya az oxigénfelvétel hianyaval azonos;
ha ugyanis az oxigénfelvétel lecsokken, ezért sokkal kevesebb oxigént vesz fel, mint ami a
nitrogénmentes taplalékban [év0 szénnek szénsavva alakuldsahoz sziikséges. A
szénfeleslegnek csak egy kis része tavozik hippursav alakjaban a lovak és a szarvasmarhak
szervezetébdl, a tobbi egy olyan anyag képzését szolgdlja, amelyet csak igen kis
mennyiségben lehet az idegek és az agyszovetek alkotorészeként megtalalni.

Normalis mozgas és munkavégzés esetén a szarvasmarha és a 16 vizeletében benzoesav
van (14 at. szénnel), viszont ha ezek az allatok az istalléban allnak, akkor hippursavat
talalunk a vizeletiikben (18 at. szénnel).

A vadallatok hdsa zsirmentes, a haziallatok viszont a hizlalas eredményeképpen, zsirosak.

Ha hagyjuk, hogy a kovér allat szabad levegdn mozogjon és nehéz terheket hizzon,
akkor a zsir el fog tlinni.

Nyilvanvald, hogy az allati szervezetben a zsirképzOdés az elfogyasztott tapanyag
mennyisége és a tiidon és bbrén keresztiil folvett oxigén mennyisége kozotti egyensuly
hidanyanak eredménye.

A sertés, ha nitrogénben gazdag taplalékkal hizlaljuk, kovér lesz; ha burgonyaval
(keményitovel) etetjiik, akkor kevés hus, és egy zsirréteg is képzddik. Annak a tehénnek a
teje, mely istallézé taplalasnal béségesen tartalmaz vajat, a szabad legel6n tartva tobb
kazeint, és ugyanilyen aranyban kevesebb zsirt és tejcukrot fog tartalmazni. A sor és a
keményitStartalmu taplalék noveli az anyatej vajtartalmat; viszont ha hussal taplalkozik az
anya, akkor kevesebb, de kazeinban gazdagabb tej képzddik.

Ha meggondoljuk, hogy a husevl allatok az elfogyasztott zsiron kiviill nem esznek
nitrogénmentes taplalékot, s igy szervezetilkben a zsirképzédés jelentéktelen. Ugyanakkor
ezekben az allatokban is fokozodik a zsirképzédés (pl. a macskakban és a kutyakban), ha
vegyes taplalékot fogyasztanak. A tobbi allat esetében is fokozhatjuk a zsirképzddést,
mégpedig nitrogén mentes taplalékkal, akkor nem lehet kétséges, hogy az utdbbi taplaléknak
egész hatarozott kapcsolatban kell lennie a zsirképzéssel.

A természet kutatdsa természetes menetének megfelelden az elfogyasztott
tapanyagokbdl a keletkezett képzédményekre tudunk kovetkeztetni, igy a nitrogéntartalmui
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novényi anyagokbdl a vér nitrogéntartalmu alkotorészeire, és ehhez a gondolatmenethez
illéen, a nitrogén mentes tapanyagoknak az allati szervezet nitrogénmentes alkotorészeivel
vald kapcsolatara; a ketté kozotti szoros kapcsolatot nem lehet félreismerni.

Hasonlitsuk 6ssze a tejcukor, a keményit6 és mas cukorfajtak dsszetételét a birkafaggyu,
az Okorfaggyu és az emberi zsir dsszetételével, akkor azt fogjuk talalni, hogy ezekben az
anyagokban a szén és hidrogén aranya azonos, csak az oxigéntartalmuk kilonbozik.

Chevreul elemzései szerint a birkafaggyu, az emberi zsir és a diszndzsir 79% C-hez sorra
11,1%, 11,4%, és 11,7% hidrogént tartalmaz. (17. Megjegyzés)

A keményit6 44,91 szénhez 6,11 hidrogént tartalmaz; a cukor és a gumi 42,58 C-hez
6,37 hidrogént tartalmaz (18. Megjegyzés).

A kovetkezOkbdl nyilvanvalo, hogy ezek a szamok, melyek a keményit6ben, a cukorban
és a gumiban talalhatd szén és hidrogén relativ sulyaranyat fejezik ki, egymashoz ugyanugy
aranylanak, mint a szén és a hidrogén a kiilonféle zsirokban.

44,91 :6,11 =79:10,99
42,58 :6,37=79:11,8

Vilagos tehat, hogy az oxigén egyszer(i kilépésével a keményitd, a cukor és a gumi zsirra
alakulhat, vagy egy olyan anyagga, melynek Osszetétele a zsiréval megegyezik. A keményitd
képletébdl vegyiink el 9 atom oxigént, akkor 100 részben a kdvetkezOket talaljuk:

Co 794
Hy 10,8
0) 9,8

A zsiradék kovetkezO empirikus képlete C;; Hy O; 100 részben tehat a kovetkezok
vannak:

Cut 78,9
Hao 11,6
0 9,5

Ennek a képletnek az alapjan a keményitobdl 1 atom szénsav és 7 atom oxigén elemei
valtak ki.

Ezzel a két képlethez azonban igen kozel all minden elszappanosithatd zsirféle anyag
képlete.

Vegyiik el 3 atom tejcukorbdl (Css Hz, O36) 4 atom viznek az elemeit és hagyjunk még 31
atom oxigént kilépni, akkor Css Hes O képlethez jutunk, mely képlet pontosan kifejezi a
koleszterin dsszetételét (19. Megjegyzés).

K6zombds, hogy milyen nézetet vallunk az allati szervezet zsirszer(i alkotdrészeinek
keletkezésérdl, tagadhatatlanul biztos azonban, hogy a tehén altal elfogyasztott gyokerek és
flfélék nem tartalmaznak vajat, hogy a szarvasmarha altal elfogyasztott taplalék és széna
nem tartalmaz o©korfaggyut. A burgonyamoslékban, amit a diszndknak adnak, nincs
diszndzsir, sem pedig a libdk és a szarnyasok eledelében nincs libazsir vagy kappanhaj.
Ezeknek az allatoknak a szervezetében talalhatd nagy mennyiségi zsirt a szervezet allitja eld,
és ebbdl a ténybdl arra kell kdvetkeztetni, hogy az elfogyasztott taplalék alkotdrészeibdl egy
bizonyos mennyiség(i oxigén valamilyen alakban kilép, mert anélkil, hogy oxigén ne lépne ki,
az elfogyasztott tapanyagok alkotorészeibol nem képzédhetne zsiradék.

A kémiai analizisb6l a legbiztosabban felismerhetjiik, hogy azokban a tapanyagokban,
melyeket egy allat elfogyaszt, egy bizonyos mennyiségli szén és oxigén van, amit,
egyenértékekben kifejezve a kovetkez6 sort kapjuk (ekv. = egyenérték).
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A ndvényi fibrin, albumin, kazein 120 ekv. szénhez 36 ekv. oxigént tartalmaz

A keményit6 120 ekv. szénhez 100 ekv. oxigént tartalmaz
A nadcukor 120 ekv. szénhez 110 ekv. oxigént tartalmaz
A sz6l6cukor 120 ekv. szénhez 140 ekv. oxigént tartalmaz
A gumi 120 ekv. szénhez 110 ekv. oxigént tartalmaz
A tejcukor 120 ekv. szénhez 120 ekv. oxigént tartalmaz

Valamennyi zsirfélében 120 ekv szénhez atlagosan csak 10 ekv oxigén tartozik.

Mivel az allati szervezet zsiros alkotdrészeinek széntartalma a tapanyagokbdl szarmazik,
mivel mas forras, mely szenet tudna szolgaltatni, nem létezik. Foltételezve, hogy a zsir
albuminbdl, fibrinbdl és kazeinbdl keletkezik, vildagos, hogy minden 120 ekv szén esetében,
amely zsir alakjaban lerakddott, ezeknek a taplalékoknak az alkotorészeibél 26 ekv
oxigénnek ki kell Iépnie. Tovabba az is vildgos, hogy ha feltételezziik, hogy a zsir
keményitobdl képzddik, akkor 90 ekv, ha cukorbdl, akkor 100 ekv, és ha tejcukorbdl, akkor
110 ekv oxigénnek kell kilépnie.

Csak egyetlen egy Ut vagy mod létezik, miszerint a zsirképzOdés az allati szervezetben
végbemehet, és ez teljesen azonos azzal az uttal és mdddal, melyszerint a ndvényekben is
lejatszédik a zsirképzOdés, mégpedig az oxigénnek a tdpanyagok alkotorészeibdl torténd
levalasa és kilépése.

Az a szén, amit a névények magvaiban és termésében olaj és zsir alakjaban lerakddva
taldlunk, az el6zetesen az atmoszféra alkotdrésze volt és a novények szénsav alakjaban
vették fel. Zsiradékka torténé atalakuldsa a vegetativ élettevékenység soran, fény hatasara
ment végbe, és a szénsav oxigéntartalmanak legnagyobb része gazalakd oxigén alakjaban
visszatért a levegObe. (A méhek altal gy(ijtott viassza torténé atalakuldsat lasd a
Fliggelékben (20. Megjegyzés).

Tudjuk, hogy a novények életmegnyilvanulasainak ellentéteként, az allati szervezet az
oxigént a levegdbdl veszi fel és ez az oxigén szénnel vagy hidrogénnel 6sszekapcsolddva
ismét kilép az allati szervezetbdl. Tudjuk azt is, hogy a szénsav és viz képzGdése folyaman
jon létre a test allandé hdmérséklete, és hogy az allati szervezet hdjének az egyetlen és fo
forrasa az oxidacids folyamat.

Képz6djon a zsiradék a vér fo alkotdrészeinek, a fibrinnek és az albuminnak az elbomlasa
kovetkeztében, vagy a keményitdbdl, a cukorbdl, a gumibdl vagy a tejcukorbdl, az elbomlast
mindig kisérnie kell a tapanyagok alkotorészeibdl torténd oxigén-kilépésnek. Ez az oxigén
azonban nem fogja gaz alakjaban elhagyni az allati szervezetet, mert a szervezeten belil
olyan anyagokkal talalkozik, melyek Osszekapcsolddnak vele. Az oxigén ugyanabban az
alakban fog kilépni az allati szervezetbdl, amint a tiidon és a boron keresztill a levegdbdl
felvett oxigén.

Kénnyen meg lehet tehat figyelni, hogy milyen Gsszefiiggés van a zsirképzOdés és a
légzési folyamat kozott.

XVII.

Az a koéros allapot, melynek kovetkeztében zsir rakddik le az allati szervezetben, mint
elébb mar emlitettiik, azon alapszik, hogy a taplalékkal folvett szén és a tiidon és boron
keresztiil felvett oxigén mennyisége nincs egyensulyban. Normalis allapotban ugyanannyi
szenet vesz fel a szervezet, mint amennyit lead, a szervezet nem kap tobbletet a szénben
gazdag, nitrogénmentes tapanyagokbdl.

Ha noveljik a szénben gazdag tapanyagok bevitelét a szervezetbe, akkor, csak Ugy
marad fenn a normadlis arany, ha mozgas és testi megerdltetés segitségével fokozzuk a
tapanyagok atalakuldsat, és ha ugyanilyen mértékben noveljik az oxigén folvételét a
szervezetbe.
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A zsirképz6désnek minden fajtadja oxigénhiany kovetkezménye, mert az oxigén a
tulsulyban 1év6 szén gdazalakba torténd atalakitdsahoz feltétleniil sziikséges. Ez a zsir
alakjaban lerakddd szén, ez nem mutatkozik meg a beduinokndl, sem a sivatagi araboknal,
akik biliszkén mutatjdk az izmos, sovany, zsirmentes, inas végtagjaikat az utazdknak és
dalokban meg is éneklik ezeket, viszont lathatéva valik a bortonokben és foghazakban,
sz(ikos taplalékon tartott foglyokndl duzzanat (folpuffadas) alakjaban, a Kelet asszonyainal,
valamint hazidllatainknal a hizlalas jél ismert korilményei kdvetkeztében.

A zsir képzddése oxigénhianyon alapszik, de a zsirképzodésben magaban a szervezet
szamara egy oxigén-forras nyilik meg, ami a hoképzés Ujabb inditéka.

A zsirképzOdés kovetkeztében felszabaduld oxigén, a testet szén- vagy hidrogénvegyiilet
alakjaban hagyja el, ez a szén vagy hidrogén szarmazhat ugyanabbdl az anyagbdl, mely az
oxigént is szolgaltatta, de mas anyagbdl is. A szénsav és viz képzddésekor ugyanakkora ho
képzddik, mintha ezt a szén vagy hidrogén mennyiséget a levegén vagy oxigéngdazban
elégettiik volna.

Ha elképzeljiik, hogy 2 eé. (egyenérték) keményitébdl 18 eé. oxigén lép ki, és ez a 18 eé.
oxigén az epébdl szarmazd 9 eé. szénnel pl. szénsavva egyesiil, akkor senki sem
kételkedhet, hogy ebben az esetben éppen annyi honek kellett keletkeznie, mintha a 9 atom
szenet kozvetlenll elégettiik volna. Ebben az alakban tehdt a hoképzodés, mint a
zsirképzOdés kovetkezménye, nem lenne vitathatd; tehat csak abban az esetben lehet
hipotetikus, ha egy és ugyanazon anyagbdl, a szénsavnak megfeleld aranyban, Iép ki a szén
és az oxigén.

Ha pl. feltételezzilk, hogy 2 atom keményitobdl, C,s Hsg Oz, 9 atom szénsav elemei
kivalnak, akkor egy olyan vegyiilet maradna hatra, mely 15 atom szenet, 40 atom hidrogént
és 2 atom oxigént tartalmaz:

CisHao Oy + Gy O3 = Cyq Hag Oy .

De ha azt foltételezziik, hogy az oxigén a keményit6bol szénsav és viz alakjaban 1ép ki,
akkor 6 atom viz és 6 atom szénsav alkotdrészeinek kivalasa utan egy Cis H,3 O, Osszetétell
vegytlet maradna vissza.

Ha megallapitast nyert, hogy az oxigén ebben az alakban valt ki, akkor el kell dénteni,
hogy a kilépd szénsav és viz a keményitoben valdban jelen volt-e, vagy sem.

Ha a keményitdben a szénsav és a viz ,kész” allapotban volt jelen, akkor a kivalas
hoképzodés nélkiil jatszddhatott le, ha viszont a szén és a hidrogén mas alakban volt jelen a
keményitbben (vagy barmely mas vegylletben, amelybdl a zsir képzOdhetett), akkor
nyilvanvald, hogy az atomok elrendez6désében valtozasnak kellett lejatszédnia, aminek
kovetkeztében a szén- és a hidrogénatomok az oxigénatomokkal szénsavva és vizzé
alakulhattak.

A kémiai kutatas jelen allaspontja szerint a keményit6 és a cukrok viselkedésébdl nem
lehet mas kovetkeztetést levonni, minthogy ezek az anyagok nem tartalmaznak készen
szénsavat.

Nagy szamu, hasonld atalakulasi folyamatot ismeriink, melyek folyaman bizonyos
jelenlévo vegyliletekbdl kivalnak a szénsav és a viz alkotdrészei. Azt is biztosan tudjuk, hogy
ezeket a bomlasi folyamatokat hoképzOdés kiséri, éppen Ugy, mint a szénnek és a
hidrogénnek az oxigénnel vald egyesiilését.

Ilyen szénsav-kilépést tapasztalunk valamennyi erjedési és rothadasi folyamat soran,
ezeket kivétel nélkiil hoképzodés kiséri.

Egy cukortartalmi folyadék erjedésekor a cukor alkotorészeinek atalakuldsa
kovetkeztében a cukor szén- és oxigéntartalmanak bizonyos része szénsavva egyesiil, ami
aztan gaz alakban tavozik. Ennek az elbomlasnak az eredményeként egy oxigénben szegény,
illé, éghet6 folyadék, az alkohol, marad vissza.

Ha két atom cukorhoz hozzaadjuk 12 atom viz alkotorészeit és az igy kapott Osszes
atombol 24 atom oxigént elvesziink, akkor 6 atom alkoholt kapunk: (Cy4 Hag Ops + Hy4 O1; ) —
0,4 = Cy4 Hyy O4; = 6 atom alkohol.
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Ez a 24 atom oxigén elegend6 ahhoz, hogy egy harmadik atom cukrot teljesen
elégessiink, széntartalmat pedig szénsavva alakitsuk at, és ezzel az égetéssel 12 atom vizet
visszanyeriink, amelyet az elején hozzaadtunk, gy, mintha ez a viz az egész folyamatban
semmi szerepet nem jatszott volna.

CioHys O +0,4=12C0, + 12H, 0.

A hétkéznapi nézet szerint 3 atom cukorbol 12 atom szén I€p ki szénsav alakjaban és 6
atom alkoholt nyeriink. Eppen gy, mintha a cukor egy része oxigént adott volna le, és ezzel
az oxigénnel a cukor masik része elégett volna.

Cs6 H72 O36 = Cy4 H7 04, + 12 CO,.

(A képletek magyarazatat lasd a Fliggelék bevezet6 részében.)

Konnyen megfigyelhetd, hogy egy anyagnak szénsavva és egy oxigénben szegény
vegyliletté torténd szétvalasa, eredményére nézve ugyanazt jelenti, mintha oxigén lépett
volna ki és az anyag egy része ezzel az oxigénnel elégett volna.

Ismeretes, hogy az erjed6 folyadék hdmérséklete emelkedik. Ha feltételezziik, hogy egy
oreghordd = 600 Darmstadti pint = 1200 liter = 2400 font must 16% cukrot, 6sszesen tehat
384 font cukrot tartalmaz, akkor ennek a cukornak az erjedése folyaman akkora
homennyiségnek kell felszabadulnia, mint amennyi akkor képzddik, ha 51 font szenet
égetiink el.

Ezt egy akkora hOmennyiséggel fejezhetjik ki, amellyel a folyadék minden fontjanak
homérsékletét 165 2 °C-ra lehet emelni, foltéve, hogy a cukor elbomlasa végtelenil révid
id6 alatt menne végbe. Ismeretes, hogy ez nem all fenn, az erjedés 5-6 napig tart és a 165
/2 °C-ot minden font folyadék 120 éra alatt veszi fel. Oranként tehat annyi ho fejlédik, hogy
minden font folyadék hémérséklete 1,4 °C-kal lesz magasabb. Ezt a hémérséklet emelkedést
a pincében végbemend kiilso lehlilés, a viz és az alkohol elparolgasa jelentdsen csokkenti.

XVIIL.

Ezek szerint a zsirképzédést, mas hasonld ismert oxigénkilépéssel jard jelenségekkel
Osszehasonlitva, hoképzodés kiséri; ez a hoképzddés az allati szervezet szamara az
életfolyamatokhoz nélkiilozhetetlen, |égkori oxigén egy bizonyos mennyiségét pétolja,
mégpedig mindazon esetekben, amikor a tiidén és a boron at felvett oxigén nem elegend6 a
jelenlévo és erre alkalmas szénnek szénsavva torténd atalakitasahoz.

Ez a szén-felesleg, amit a szervezet nem tud a szervek alkotorészeinek kialakitasahoz
felhasznalni, a sejtekben faggyu vagy olaj alakjaban lerakodik.

Az allat életének minden pillanataban zsirképzodés Iép fol, amikor a taplalékkal a
szervezetbe juttatott szén és a belélegzett oxigén kozott nincs egyensuly; a jelenlévd
vegyiiletek atalakuldsa kovetkeztében oxigén valik ki, és ez az oxigén szénsav vagy viz
formajaban kilép a szervezetbdl. Az ekdzben képzddott ho jarul hozza ahhoz, hogy a test
homérsékletét allanddan lehessen tartani. Minden font szén, mely a hozzakapcsolddd
oxigént, mellyel szénsavat képez, olyan anyagokbdl vette fel, amelyek zsiradékka alakultak,
annyi hot termel, hogy azzal 200 font vizet 39°C-ra lehet folmelegiteni.

A zsirképz6dés folyamataval az életer6 egy olyan eszkdzt teremt maganak, amivel az
oxigénhianyt ki tudja kiiszobolni és az életfolyamatokhoz sziikséges hémennyiséget meg
tudja termelni.

A tapasztalat azt mutatja, hogy ha a baromfit labuknal fogva odakotozik, és kdzepes
homérsékleten tartjak 6ket, akkor maximalis zsirképzddés 1ép fol. Ezek az allatok ebben az
allapotukban egy novényhez hasonlithatdk, mely névény nagymértékben rendelkezik azzal a
képességgel, hogy valamennyi tapanyagot részeire tudja bontani. A vér alkotdrészeinek
feleslegben a szervezetbe juttatott részébdl his és a szervek alkotdrészei képzddnek, a
keményitd és a nitrogénmentes anyagok zsirra alakulnak at. A nitrogénmentes
tapanyagokbdl torténd zsirképzodés alkalmaval a szervezetnek csak bizonyos részei
gyarapodnak térfogatukat illetéen; igy pl. egy hizott liba maja 4-5-szor nagyobb, mint egy
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nem hizlalt libaé, anélkiil, hogy azt mondhatnank, hogy a maj szovetei gyarapodtak volna.
Mig a nem hizlalt liba maja ugyanakkor tomor és rugalmas, addig a hizlalt liba maja puha és
szivacsos; a kilénbség abban van, hogy a sejtek tobbé-kevésbé kitagultak, és zsirral
toltodtek fel.

Bizonyos betegségeknél a keményitében gazdag anyagok kimutathatéan nem alakulnak
Ugy at, hogy képesek lennének a légzési folyamatot fenntartani vagy zsirra atalakulni. A
diabetes mellitus esetében a keményit6 csupan cukorra alakul, mely anélkil, hogy
felhasznalast nyerne a szervezetben, a testbdl eltavozik.

Mas betegségek esetében, pl. majgyulladasnal, a vérben sok olajat és zsirt taldlunk, és
az, hogy bizonyos koriilmények kozétt az epe bizonyos alkotdrészei zsirra alakulnak at, nem
all ellentmondasban az epe Osszetételével.

XIX.

Az el6zoek alapjan az emberek tapanyagait két csoportra lehet osztani: nitrogéntartal-
muUakra és nitrogénmentesekre. A nitrogéntartalmlak azzal a képességgel rendelkeznek,
hogy vérré tudnak atalakulni, a nitrogénmentesek erre nem képesek.

Azokbdl a taplaldanyagokbdl, amelyek a vérképzésre hasznalhatok fel, jonnek létre a
szervek alkotorészei, a tobbi tapanyag, normalis egészségi allapot esetén, a respiracids vagy
légzési folyamat fenntartasara szolgal. A nitrogéntartalmiakat plasztikus tapanyagoknak, a
nitrogén-menteseket respiracios-szereknek nevezziik.

Plasztikus tapanyagok a kovetkezok: Respiracios szerek a kdvetkezok:
NoOvényi fibrin Zsir
NOvényi albumin Keményit6

NOvényi kazein Gumi

Az llatok husa és vére Cukrok
Pektin
Bor
So6r

Egetett szesz, palinka
XX.

A vizsgalatok altalanos tényként azt mutattak, s ezt eddig a tapasztalat nem cafolja meg,
hogy a ndvények valamennyi nitrogéntartalmi alkotorésze azonos Osszetételli a vér o0
alkotorészeivel.

Egyetlen olyan nitrogéntartalmi anyag sem képes az allatok életfolyamatainak
fonntartasara, amelynek dsszetétele eltér a fibrin, albumin és kazein dsszetételétdl.

Az allati szervezet vitathatatlanul rendelkezik azzal az erdvel, hogy a vér alkotdrészeibdl a
membranok, sejtek, idegek, és az agy anyagat, valamint a bordak, a porcok és a csontok
szerves alkotorészeit el6 tudja allitani. Mindossze a vért kell, hogy bizonyos alakban ,készen”
kapja, s ha ez nem torténik meg, akkor a vérképzodésnek és maganak az életnek hatart
szabtak.

EbbGl a szempontbdl nézve kdnnyen megmagyarazhatd, hogy az enyvet szolgaltatd
képzodmények (szervek), a csontok és hartydk kocsonyas alapanyaga, az életfolyamat
taplalasara és fenntartasara nem alkalmasak, mivel 6sszetétele nem egyezik meg a vérben
lévo fibrin és albumin Osszetételével. Ez természetesen semmi mast nem jelent, minthogy az
allati testben lév0 szervek, melyek kozvetitik a vérképzédést, nem rendelkeznek azzal a
képességgel, hogy a kocsonyas anyagok (enyvet és kondrint szolgaltaté anyagok) elemeinek
elrendezOdésében atalakulast tudnanak végrehajtani. Az enyves képzodmények, a csontok,
membranok, sejtek és hartyak kocsonyas anyagai, az allati testben az oxigén és a nedvesség
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hatdsara allanddan atalakulnak. Egy résziik eltavozik a szervezetbdl és Ujra kell képzddnie a
vérbll, de ez az atalakulds és Ujraképzddés nyilvanvaléan nagyon szik keretek kozott
jatszodik le.

Mig az éhezdnek és a betegnek a testébdl a zsir eltlinik és az izmok anyaga ismét a vér
alakjat veszi fol (vérré alakul), addig az inak és a membranok allapota valtozatlanul marad. A
halottak végtagjai megtartjdk az ezeknek a képzddményeknek koszonhetd Gsszefiiggbd
allapotukat.

Masrészt viszont azt latjuk, hogy a kutya altal lenyelt csontbdl csak a kalciumvegyiilet
tavozik a szervezetbdl, a kocsonyas anyag teljesen eltlint az allat szervezetében. Ugyanezt
figyelhetjiik meg azokban az emberekben is, akik taplalékként viszonylag tobb kocsonyas
anyagot (huslevest) fogyasztanak, mint mas tapanyagokat, hogy a kocsonyas anyag sem a
vizelettel, sem a széklettel nem tavozik a szervezetbdl;, tehat nyilvanvaléan valamilyen
atalakuldson ment at és a szervezetben bizonyos célokat szolgal.

Vildagos, hogy valamilyen mas alakban hagyja el a szervezetet, mint amilyenben
taplalékként a szervezetbe jutott.

Abban, hogy az albumin egy fibrintartalmi szerv, és a vér alkotorészévé alakul, semmi
ellentmondd nincs, mivel mindkettd Osszetétele azonos. Ellenkezbleg, egy oldhatd és
feloldott anyagnak egy, az élettevékenységet hordozd oldhatatlan anyagga torténd
atalakulasat érthetdnek, és kémiai vonatkozasban magyardzhatonak tartjuk, éppen azért,
mert Osszetételilkkre nézve azonosak. Igy tehat nem indokolatlan az a vélemény, hogy az
oldat alakjaban elfogyasztott kocsonyas anyag a szervezetben ismét sejtekké és
membranokka, a csontok alkotdrészévé alakul. Ily médon arra tud szolgalni, hogy az enyvet
add képzddmeényeket, melyek atalakuldson mentek keresztiil, meguijitja és tdmegliket néveli.

Ha a reprodukcids er6 az egész testben annak egészségi allapotaval valtozik, akkor még
abban az esetben is, ha a vérképz0 képesség valtozatlan maradna, a szervezet ereje,
melynek kovetkeztében a vér alkotdrészeib6l membranok és sejtek képzOdnek, betegség
esetén feltétlendl csokken; az életers intenzitdsa, az a képessége, hogy atalakulasok jonnek
létre, a beteg szervezetében, a gyomraban éppen gy, mint minden részében, csokken.
Ebben az allapotban a gyakorlati orvostudomany azt mondja, hogy a feloldott enyvképzo
anyagok hatarozott befolyast gyakorolnak a szervezet kdzérzetére; abban az alakban adva
Oket, melyben asszimilaciéra alkalmasak, arra szolgalnak, hogy er6t takaritsanak meg a
szervezet szamara; ugyanezt a célt szolgalja a gyomor szamara megfelelden elkészitett
taplalék is. A novényevo allatok csontjainak torékeny volta nyilvanvaldéan a szervezet azon
részei gyengeségének kovetkezménye, melyek arra volnanak hivatottak, hogy a vér
alkotdrészeinek sejtekké torténd atalakulasat segitsék el6. Ha elhihetjiik azoknak az
orvosoknak a kozléseit, akik hosszabb ideig keleten tartdzkodtak, akkor azt lathatjuk, hogy a
torok asszonyok esetében a rizsfogyasztas és a huslevesekkel torténd gyakori bedntések a
sejt- és zsirképzOdés feltételeit egyesitették.

MASODIK RESZ
A képzédmények atalakulasa
I.
1/ a vér fO alkotorészeinek és az allatok nitrogéntartalmi tapanyagainak teljesen azonos
Osszetétele néhany évvel azel6tt még indoka lett volna annak, hogy a kémiai elemzés
eredményét tagadjak. Ez olyan idopontban fordulhat el6, amikor még nem rendelkeztek

azzal a tapasztalattal, hogy szamos olyan nitrogéntartalmu és nitrogénmentes anyag létezik,
melyek fizikai tulajdonsagai ugyan nagymértékben kiilonbdznek, de szazalékos dsszetételiik
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teljesen azonos, s6t némely anyag ugyanazon elemekbdl ugyanannyi szami atomot
tartalmaz.

2/ Ismerjik pl. a cianursavat, mely nitrogént tartalmaz, szép, atlatszd oktaéderekben
kristalyosodik, melyek vizben és savakban konnyen feloldédnak. Egy masik, hasonld
vegyilet a ciamelid: ez vizben és savakban teljesen oldhatatlan, fehér, 6sszefiiggé és nem
atlatszé, mint a porceldn, vagy laza, mint a magnézium-oxid. Egy harmadik anyag a
ciansav-hidrat, mely illékonyabb, mint a tdmény ecetsav, a bérén hdlyagosodast idéz el6 és
vizzel nem hozhatd 6ssze, anélkiil, hogy pillanatokon beliil ne bomlana el mas anyagokka.
Ez a harom anyag (vegyilet) nemcsak, hogy az elemzés soran a bennik lévd elemekre
nézve teljesen azonos sulyaranyt mutat, hanem képes arra, hogy hermetikusan lezart
edényben, oda és vissza egymasba atalakuljon, tehat Ugy, hogy az atalakulasban kivilrdl
szarmazd anyag nem vesz részt (21. Megjegyzés). — A nitrogén mentes vegyiletek kozil
ismerjik az aldehideket, egy vizzel elegyithetd, éghet6 folyadékot, mely mar a kéz
melegétdl forr, a levegébdl nagy affinitassal vesz fol oxigént, és ecetsavva alakul at. Ezt az
aldehided még leforrasztott lvegben sem lehet tarolni, mar 6rak vagy napok alatt
megvaltoznak a tulajdonsagai, az illékonysadga, az oxigénfelvevd képessége. Hossz(,
szintelen, kemény tiik valnak ki bel6le, melyek a viz forrasanak a hOmérsékletén még nem
illékonyak, és az a folyadék, amiben ez lejatszédik, mar nem aldehid, csak 60°-on forr, mar
nem keveredik vizzel, és néhany minusz fokon jéghez hasonlé tiikben kristalyosodik ki. Az
analizis mégis azt mutatta, hogy ez a harom kiilénb6z6 anyag Osszetételére nézve azonos
(22. Megjegyzés).

3/ Egy hasonld harmassal taldlkozunk, ha az albumint, fibrint és kazeint vessziik
szemiigyre. Szerves elemtartalmukat tekintve — egészen a fizikai tulajdonsagaikig — nem
kilonbdznek egymastol.

Ha allati eredet( albumint, fibrint és kazeint mérsékelt erdsségli kaliligban oldunk és ezt
a folyadékot egy ideig magasabb hd&fokon tartjuk, akkor ezek az anyagok elbomlanak. Ha
ehhez ecetsavat adunk, akkor az oldatokbdl egy zselatinszer(i, attetsz0 csapadék valik ki,
mely azonos adottsagokat és Osszetételt mutat, s melyb6l a fentnevezett harom allati
eredet(i anyagot €l0 is lehet allitani.

Mulder, akinek ennek az anyagnak a folfedezését kdszonhetjik, pontos és gondosan
elvégzett elemzésekkel azt taldlta, hogy ez az anyag ugyanazokat a szerves elemeket
tartalmazza, mégpedig ugyanabban az aranyban, mint azok az allati anyagok, amelyekbdl
elGallitotta 6ket, mégpedig Ugy, hogy ha az albuminbdl, fibrinbdl és kazeinbdl a benniik 1évo
hamualkotdrészeket, a ként és a foszfort levonjuk, és a maradék alkotdrészeket 100 részre
szamitjuk at, ugyanazokhoz a szamaranyokhoz jutunk, mint amiket a kaliligban taldlhatd
elbomlott anyag elemzésénél kapunk (23. Megjegyzés).

Ebbdl a szempontbdl nézve a vér és az allati tej nitrogéntartalmu tapanyagainak 6
alkotorészeit foszfatoknak és mas soknak, foszfornak és kénnek, egy nitrogénbdl, szénbdl,
hidrogénbdl és oxigénbdl alld anyaggal képzett vegyiletének lehet tekinteni, melyben
ezeknek az elemeknek az aranya nem valtozik, és ezt az anyagot a tobbi allati képz6dmény
egész soranak kiinduld- és végpontjaként lehet tekinteni, azért, mert valamennyi a vérbdl
alakul ki.

Ez a szemléletmdd inditotta Muldert arra, hogy az emlitett bomlasterméknek a protein
nevet adja, abbdl a gordg szdbdl, hogy ,.én foglalom el az elsd helyet”, és ezek szerint a vér
vagy a vér alkotérészei ennek a fehérjének kiilonféle mennyiségli, mas, szervetlen
anyagokkal képzett vegyiiletei.

Mulder tovabbd még azt is megallapitotta, hogy buzaliszt vizben oldhatatlan,
nitrogéntartalmu alkotdrésze, a novényi fibrin, kaliliggal kezelve ugyanazt a bomlasterméket,
azaz proteint ad, végil az is nyilvanvaldva valt, hogy a névényi albumin és novényi kazein
kaliliggal kezelve ugyanugy viselkedik, mint az allati albumin és az allati kazein.

4/ Eddigi kutatasi eredményeink szerint tapasztalati torvényként tekinthetd, hogy a ndvények
a szervezetiikben fehérjevegyileteket képeznek és, hogy ezekbdl a levegd oxigénjének és a
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viz alkotéelemeinek részvételével, az életerd hatdsara, az allati test (szervezet) szamos
képz6dménye és alkotorésze (szerve) fejlédik ki. (Tiedemannak és L. Gmelinnek azt a
tapasztalatat, hogy libakat fott tojassal taplalva nem lehetett életben tartani, kdnnyen meg
lehet magyarazni. Azt kell atgondolni, hogy egy gabonaszemekkel taplalkozé allatban, ha
még a mozgas is hianyzik neki, az atalakult szerveinek anyagaban nincs elég szén jelen a
respiracids folyamat fenntartasahoz. Két font tojasfehérjében csak 7 lat szén van, amibél az
anyagcsere végtermékeként a negyede hugysav alakjaban eltavozik.)

Bar azt nem lehet bebizonyitani, hogy a fehérje ezekben a nitrogéntartalmd névényi és
allati anyagokban készen kialakulva van jelen, mikozben tulajdonsagaik kiilonb6z6sége arra
latszik utalni, hogy elemeik nem azonos mddon kapcsolddnak egymashoz. Az azonban mégis
elfogadhatd tulajdonsagaiknak osszehasonlitasa és kifejlédése kiinduldpontjaul, kényelmi
szempontbol, az a foltételezés, hogy a fehérje mar elzetesen is |étezett. Mindenesetre az
emlitett anyagok szerves elemei egyféle moddon rendezédnek el, ha magasabb
hémérsékleten, mard liggal keriilnek érintkezésbe.

Az allati test (szervezet) valamennyi szerves, nitrogéntartalmud alkotérésze, barmennyire
eltér6 legyen is az 6sszetételiik, fehérjébdl szarmazik; ebbdl képzbdtek, a viz alkotdrészeinek
vagy az oxigénnek a kilépésével vagy folvételével és két vagy tobb Uj vegyiiletre bomlottak.
5/ Ezt a tételt tagadhatatlan igazsagként kell elfogadni, ha visszaemléksziink a csirke-
embridnak a tyuktojasban torténé fejlédésére. A tylktojas bizonyithatéan nem tartalmaz
mas nitrogéntartalmu alkotdrészt, csak albumint, a tojassarga albuminja azonos a
tojasfehérje albuminjaval (24. Megjegyzés); a tojassarga egy sarga szinl(i zsiradékot
tartalmaz, melyben koleszterint és vasat lehet alkotorészként kimutatni. Latjuk tehat, a tojas
keltetése folyaman, az allat kifejlédése soran, a levegd oxigénjén kivil mas anyag kivilrél
nem juthat be a tojasba, s igy részt sem vehet a fejlddésben, az albuminbdl viszont tollak,
kormok, vértestecskék, fibrin, membranok és sejtek, artériak és vénak képzddnek. Az agy-
és idegsejtek kialakulasaban a tojas zsirtartalma bizonyos szerepet jatszhatott, de az
élettevékenység nitrogéntartalmi hordozdinak létrehozasaban a zsir széntartalma nem
jatszhatott szerepet, azért, mert a tojas fehérjéjének és sargajanak albuminjaban a fenti
szervek létrehozasahoz sziikséges, egymassal egyensulyban 1évd nitrogén és szén mar jelen
van.

6/ Az allati szervezetben, valamennyi képzédmény vagy szerv kialakuldsahoz a kiindulo-
pontot tehat az albumin jelenti. Valamennyi nitrogéntartalmu tapanyag albuminna alakul at,
mindegy, hogy allati vagy ndvényi eredetl-e, miel6tt a taplalkozasi folyamatban részt vesz.

Valamennyi tapanyag, amit az allat elfogyaszt, gyomraban oldhatéva valik és atkeril a
vérbe. Ebben az oldhatdva valasban a levegd oxigénjén kiviil csak egyetlen folyadék vesz
részt, melyet a gyomor fala valaszt ki.

A fiziologusok legdont6bb kisérletei megmutattak, hogy az emésztési folyamat az
élettevékenységtol fliggetlen, egy tisztan kémiai folyamat kovetkezményeként jatszodik le,
egészen hasonldéan, mint a bomlasi és atalakulasi folyamatok, melyeket rothadasnak,
erjedésnek és felbomlasnak neveziink.

7/ A legegyszeriibb alakban kifejezve, az erjedés és a rothadas egy vegyiilet elemi részeinek
(atomjainak) egy vagy tobb Uj csoportta (vegyiiletté) torténd atrendezédésének folyamata,
amit mas testekkel vald érintkezés idéz el6, mely testek elemi részei maguk is az atalakulas
(felbomlas) allapotaban vannak. Ez egy mozgasallapot kozlése és atvitele, melyet egy
mozgasban I1évé test atomjai mas anyagokban el6 tudnak idézni, mely anyagok elemi részeit
csak csekély erf tartja 6ssze.

8/ Igy a tiszta gyomorsav egy atalakulasban Iévé anyagot tartalmaz, amely, ha a taplalék
vizben nem oldddé alkotorészeivel érintkezik, akkor az utdbbiak annak kdvetkeztében, hogy
elemi részecskéik atrendezodnek, oldodasra képessé valnak. Emésztés kdzben a kivalasztott
gyomorsav egy sor asvanyi savat tartalmaz, amelyek jelenléte minden tovabbi atalakulast
megakadalyoz.
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A fiziologusok egy sor kisérlettel igen vildgosan kimutattak azt, hogy a tapanyagok
oldhatéva valdsa az emésztdszervek élettevékenységétdl fiiggetlen. Atlyuggatott
fémcsovekbe zart taplalék, mely a gyomorfallal nem tudott érintkezésbe kertilni, éppen olyan
gyorsan és konnyen tlnt el, éppen Ugy emésztette meg a szervezet, mintha ez a burok nem
lett volna jelen. Ha a testbdl kivett friss gyomorsavban, az allati test hdmérsékletén egy ideig
fott tojast, vagy husizmokat tartanak, ezek szilard allapotukat elveszitik, a folyadékban (a
gyomorsavban) feloldédnak.

9/ A gyomorsavban atalakulasban lévé anyag, nem kétséges, maganak a gyomornak
atalakulasi terméke. Egyetlen termék sem rendelkezik nagyobb mértékben azzal a
képességgel, hogy mas anyagok alkotdrészeinek atalakulasat elGidézze, mint azok a
termékek, melyek enyvet (kondrint) szolgaltatd képzédmények elbomlasa soran keletkeznek.
Ha egy allat gyomranak (pl. a borju oltdgyomranak) nyalkahartyait folyamatosan vizzel
mossuk, akkor semmi hatdst sem tapasztalunk, ha cukorral, tejjel vagy mas anyagokkal
hozzuk érintkezésbe a membranokat. Ha ugyanezeket a membranokat egy ideig a levegén
fekidni hagyjuk, vagy megszaritjuk, majd vizzel és a fentnevezett anyagokkal hozzuk
érintkezésbe, akkor a cukor az allati szévetek atalakulasanak foka (allapota) szerint tejsavva,
vagy nyakka (nyalkava) és mannitta, vagy alkoholla és szénsavva alakul at; a tej ilyenkor
pillanatok alatt megalszik. Egy kézonséges allati hdlyag szaraz allapotban tulajdonsagait és
allapotat valtozatlanul megtartja, de nedvesség és levegd jelenlétében atalakuldason megy
keresztlil, anélkiil, hogy ezt kilondsebb kiilsé jelek kisérnék: ha ebben az allapotaban
tejcukor oldataba helyezziik, akkor a tejcukor révid idon beliil tejsavva alakul at.

10/ Ha friss borju-oltégyomrot hig sésavval hozunk érintkezésbe, akkor ez a folyadék nem
rendelkezik azzal a képességgel, hogy f6tt hust vagy tojasfehérjét feloldjon; de ha az
oltdgyomrot el6zetesen megszaritottak, vagy egy ideig vizben allni hagytak, akkor a sésavval
megsavanyitott viz igen kis mennyiségben egy anyagot old ki, melynek atalakulasa az
oldatban fejezddik be. Mivel az atalakulds (lebomlas) folyamata attevodik a kicsapddott
tojasfehérijére, ez utobbi eldszor a széleken attetszd lesz, majd nyakszerl és végil a
zavarossa vald, zsiros alkotorészek kivételével, feloldddik. Az oxigént az artérias vér az allati
szervezet minden részébe elszdllitja, nedvesség mindenhol taladlhatd, ez a két tényezd idézi
el6 az dllati szervezetben a valtozasokat.

Hasonldéan ahhoz, ahogy a mag csirazasanak folyamataban az alkotdrészei atalakula-

saban 1év6 anyag, melynek a diasztaz nevet adtak, a keményito oldhatdva valasat (cukorra
alakulasat) segiti eld, ugyanugy az emésztészervek anyaganak atalakulasi terméke, mikozben
elbomlasa a gyomorban befejezédik, a taplalékok feloldédasra képes alkotorészeinek
elfolydsodasat végzi el. Egyes betegségek soran a taplalék nitrogénmentes alkotorészeibdl, a
keményitobdl és a cukrokbodl, tejsav (25. Megjegyzés) és nyak képzddik, ugyanazok a
termékek, melyeket elbomlasban lévé nydlkahartydk segitségével, a szervezeten kiviil eld
tudunk allitani. Ezzel szemben normalis, egészséges allapotban nem képzddik a gyomorban
tejsav.
11/ Sok respiracids szernek, pl. a keményitonek és a cukroknak, az a tulajdonsaga, hogy
bomlasban lévd allati anyagokkal érintkezve tejsavva alakulnak. Emiatt a fizioldgusok minden
tovabbi nélkil elfogadtak, hogy az emésztés folyaman tejsav képzodik, és a tejsavnak az a
képessége, hogy a kalcium-foszfatokat feloldja, a fizioldgusok korében azt a véleményt
alakitotta ki, hogy a tejsav szerepe az altalanos oldodszer szerepe. De sem Proutnak, sem
Braconnotnak nem sikerlilt a gyomorsavban tejsavat kimutatnia. Még Lehmann is csak egy
macska gyomorsavabdl mikroszkdposan kimutathatd kristalyokat nyert ki, amit 6 tejsavas
cink-oxidnak tartott, bar ezeknek a kristalyoknak nem sikeriilt a kémiai jellegét kimutatnia
(Lehmann fizioldgiai kémiardl szolé tankonyve, 1. kotet, 285. old.).

Szabad sdsav jelenlétét a gyomorban, amit elséként Prout figyelt meg, késébb
valamennyi kémikus, aki a gyomorsav vizsgalataval foglalkozott, megerésitette. Ez a sésav
nyilvanvaléan abbdl a konyhasobdl szarmazik, melynek natriumja a fibrin és a kazein vérré
torténo atalakulasakor egészen specialis szerepet jatszik.
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A sbdsavnak azt a képességét, hogy a csont anyagat fol tudja oldani, egyetlen szerves sav
sem tudja felilmulni, és az ecetsav erre vonatkozd tulajdonsaga a tejsavéval azonos. Szd
sem lehet tehat arrdl, hogy sziikség lenne a tejsav jelenlétére az emésztési folyamat soran;
bizonyosan tudhatjuk, hogy a mesterséges emésztési folyamat soran nem keletkezik tejsav.
Berzelius ugyan talalt laktatokat (tejsavas sokat) allatok vérében és hisaban, de akkor még
nem volt ismeretes, hogy milyen rendkiviil gyorsan és kénnyen keletkezhet ez a sav allati
szovetek jelenlétében, olyan anyagokbdl, melyek a tejsav elemeit tartalmazzak.

Braconnot egy kutya gyomorsavaban sosav mellett még egy vasso kimutathatdé nyomait

is taldlta, amit el0szor egy véletlenszer( alkotérésznek gondolt, de egy masik kutya
gyomorsavanak vizsgalata megerdsitette ezt, mely utdbbi gyomorsavmintat a sziikséges
elévigyazatossaggal vettek (Ann. d. chim. et d. phys. T. 59. 349. old.). Ennek a
vastartalomnak a vérképzésben van jelentdsége.
12/ A taplalékra a gyomorsavon és a vizen kivil mas elem, mint az oxigén nem gyakorol
kimutathatd befolyast. Ez az oxigén a leveg6bdl jut a gyomorba. A taplalék megragasa
kbzben a szajban, erre a célra szolgald szervek folyadékot valasztanak ki, amely azzal a
kivalo képességgel rendelkezik, hogy a leveg6t habszerlien magaba tudja zarni, még jobban,
mint a szappanos viz. Ez a levegd a nyal kozvetitésével a taplalékkal egyiitt, bekeril a
gyomorba, ahol oxigénje egy vegyiiletet alkot. E levegd nitrogén-tartalma a tiidon és a b6ron
keresztll tavozik a szervezetbdl. Minél tovabb tart az emésztés, minél nagyobb a taplalék
ellendllasa a feloldassal szemben, annal tobb nyal, s azzal egyiitt annal tobb levegd keriil a
gyomorba. Bizonyos névényevo allatok kérddzésének nyilvan-valdan az a célja, hogy Ujabb
oxigén jusson az emésztérendszerbe, mivel a tokéletesebb mechanikus felapritds csak
leroviditi azt az id6t, mely alatt a feloldddas végbemegy.

Azzal az egyenlGtlen mennyiségl levegdvel, mely a kilonféle allatfajtakban a taplalék
ragasakor a nyallal a gyomorba jut, magyardzhaték a fizioldgusok jél megalapozott
megfigyelései, melyek kétségtelenné tették azt a tényt, hogy az allatok a boron és a tiidon
keresztiil tiszta nitrogéngazt lélegeznek ki. Ez olyan tapasztalat, mely anndl is fontosabb,
mivel 6nmagaban is dontd bizonyitékul szolgal ahhoz, hogy a levegl nitrogénje az allati
szervezet gazdalkodasaban semmilyen célt nem szolgal.

A nitrogéngaznak a boron és a tiidon keresztill torténd tavozasa az allati szovetek azon
tulajdonsagaval magyarazhato, hogy barmiféle gazt at tudnak ereszteni, ezt a legegyszeriibb
kisérletekkel ki lehet mutatni. Egy hodlyag, amit széndioxiddal, nitrogéngazzal vagy
hidrogéngazzal megtdltve, jol bezarva, a levegdn felakasztanak, 24 ora alatt elveszti
gaztartalmat; egy bizonyos fajta kicserélédéssel ezek a gazok kiléptek a Iégkorbe, helyliket
pedig |égkdri levegd foglalta el. Egy béldarab, egy gyomor vagy egy bdrdarab, melyeket
ugyanezekkel a gazokkal toltiink meg, ugyanugy viselkednek, mint a holyag. A gazoknak ez
az ateresztése fizikai tulajdonsag, mellyel minden allati szovet rendelkezik; az él6
szervezetben ugyanugy megfigyelhetjik ezt a jelenséget, mint a holt anyagoknal.

Tudjuk, hogy tldGsériilések soran gyakran keletkezik egy sajatsagos allapot, amikor
lélegzés kdzben az atmoszférikus levegd a légutakbdl a kornyezo sejtszdvetekbe hatol be. Ezt
a leveglt a 1égz6 mozgasok a sebhelytdl kiindulva a sejtszovetekben tovabb haijtjak és ez
képezi az emfizéma (tlidotagulat) néven ismert koéros allapotot. Ha idejekoran
megakadalyozzak, hogy az atmoszférikus levegd tovabbra is behatoljon a sejtszbvetekbe,
akkor ez az allapot lassanként magatol elmulik; ennek a levegbnek az oxigénje,
kétségteleniil, valahol megk&todott, a nitrogén pedig a boron és tlidén keresztiil kilégzésre
ker(lt.

Tovabba az is ismert, hogy sok novényevd allat esetében, ha tul sok friss, lédus
novénnyel tulterhelik az emésztészerveiket, akkor ezek az anyagok az allatok gyomraban
ugyanolyan bomlasnak vannak alavetve, mint amilyennek a testen kivil, azonos
homérsékleten lennének. Ezen anyagok erjedésbe és rothadasba mennek at, s ekdzben
széndioxid és gyulladast okozd gazok keletkeznek, melyek ezeket a szerveket szokatlan
mddon (néha egészen a megrepedésig) felfljjak. Ezen allatok gyomranak ill. gyomrainak

50



elrendezése miatt ezek a gazok nem képesek a garaton keresztiil tavozni, de néhany dra
mulva mar lathatd, hogy a felftjt test kisebb lesz, és 24 éran belll a gazoknak mar nyoma
sincs (26. Megjegyzés).

Ha végil emlékezetiinkbe idézzilkk azokat a haldlos baleseteket, melyek bortermeld
vidékeken un. karcos must fogyasztasakor folléphetnek, akkor semmi kétségiink nem lehet,
hogy az ilyen fajta gazok, akar vizben olddddak, akar nem, azzal a tulajdonsaggal
rendelkeznek, hogy allati szoveteken at tudnak hatolni, éppen (gy, mint ahogy a viz
enyvezetlen papiron at tud hatolni. A karcos must erjedésben |évé bor, mely folyamatot a
gyomor hofoka még gyorsitja; a keletkezett széndioxid a gyomor, a rekeszizom falain,
valamint a tiid6 sejtjeinek membranjain athatol, és kiszoritja az atmoszférikus levegét. Az
ember egy légzésre alkalmatlan gazban a fulladas minden jellemzd tiinete mellett, meghal,
és a legkétségtelenebb bizonyiték arra, hogy ez a gaz jelen van a tiidében, az, hogy ennek
az allapotnak a legjobb ellenszere ammodniagaz belélegeztetése.

Az a szénsav, ami a habzo, pezsgd borokban van, s mely a gyomorba jut, valamint az a
szénsav, amit azzal a vizzel, mely telitve van vele, s melyet ,bedntés” alakjaban (régen a
mesterséges taplalast bedntésekkel végezték) elfogyasztunk, a bérén és a tiidon keresztil
ismét kilép a szervezetbll. Ennek igaznak kell lennie a nitrogéngazra is, mely a nyallal a
gyomorba jut.

Ezeknek a gazoknak egy része a felszivd- és a nyirokrendszeren keresztiil biztosan bejut
a vénas vérbe, majd innen a tiiddbe, igy a mellkasba és a tiidobe torténd kozvetlen
behatolasuknak a membranok a legcsekélyebb akadalyt sem jelentik. Valdban nehéz elhinni,
hogy a felszivd- és nyirokedények a leveg6t, a nitrogént, a hidrogént, stb. félsziviak és a
vérbe szdllitjdk, mivel a gyomor, a belek, minden (reg, ami szilard vagy folyékony
anyagokkal nincs kitdltve, gazokat tartalmaz, melyek csak egy bizonyos térfogat-novekedés
esetén valtoztatjdk meg helyliket, tehat nem szivodnak fol. A nitrogénrél, mellyel a vér a
tlidon valé athaladasakor, mint minden mas folyadék, telitddik, azaz amibdl a vér annyit vesz
fel, amennyi a felolddképességének megfelel, azt kell feltételezniink, hogy a gyomrot nem a
vérkeringéssel, hanem kozvetlenebb mddon hagyja el. A 1égzés mozdulatainak hatdsara az
Uregeket kitoltd gazok a melliireg felé haladnak, azaltal, hogy a rekeszizom mozgasa és a
melllreg kitagulasa kovetkeztében légritkabb tér jon létre, s ennek kdvetkeztében az légkori
nyomas hatasara a tlidobe minden iranybdl levegé aramlik be. A kiegyenlités legnagyobb
mértékben természetesen a Iégcsévon keresztiil torténik, de bellilrdl is valamennyi gaznak a
melllireg és a tiidok felé kell elmozdulnia. A madarakban és a teknésbékakban ez az arany
forditott. Ha foltételezzlik, hogy egy ember egy perc alatt csak 1/8 kdbcoll levegdt nyel le a
nyalaval egyiitt a gyomorba, akkor ez 18 dra alatt 135 kdbcoll, ha ennek 1/5-6d részét
oxigénként levonjuk, akkor még mindig marad 108 kobcoll nitrogéngaz, ami 3 font viznek
megfeleld teret tolt ki. Barmilyen sok vagy kevés legyen is a lenyelt nitrogén mennyisége, az
biztos, hogy ez a gaz a szajon, orron és boron keresztiil ismét ki fog Iépni, és ha azt a
nagymennyiségl nitrogént vessziik tekintetbe, amelyet Magendie kivégzettek belso
szerveiben ki tudott mutatni, valamint azt, hogy ugyanezekben a szervekben oxigéngaz nem
volt jelen (27. Megjegyzés), akkor fol kell tételezni, hogy a reszorpcié kovetkeztében a boron
keresztiil is belép levegl, azaz nitrogéngdz, amit aztan a tiido lélegez ki.

Amennyiben allatok nitrogént nem tartalmazd gazokban lélegeznek, akkor tobb nitrogént
lélegeznek ki, éppen azért, mert ebben az esetben a testben Iév6 nitrogén a kiils6 térhez ugy
viszonylik, mintha ez a tér Iégmentes lenne. (S. Graham: a gazok diffuzidjardl.)

A kilonféle allatfajtak altal kilélegzett nitrogéngaz mennyiségében mutatkozd
kiilonbségeket eszerint kdnnyen meg lehet magyarazni; a névényevok a nyallal tobb levegot
nyelnek le, mint a husevok; tobb nitrogéngazt lélegeznek ki, koplalaskor kevesebbet, mint
kozvetlenl taplalkozas utan.

13/ Hasonldan a szervezetbdl kivett izomrostokhoz, amelyek azt az atalakulasi és felbomlasi
allapotot, amelyben vannak, a hidrogén-peroxidra atviszik, ugyanilyen hatast fejt ki az
elfogyasztott taplalék alkotérészeire egy olyan termék, mely egy szerves folyamat
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eredményeként a gyomor és az emésztOszervek atalakulasa kovetkeztében jon létre,
mikdzben ennek a terméknek az atalakuldsa a gyomorban befejezédik. Az oldhatatlan
alkotdrészek oldhatdva valnak, megemésztodnek.

Emlitésre méltd, hogy a megfozott tojasfehérje vagy fibrin, ha bizonyos folyadékok —
szerves savak vagy gyenge alkdlikus ligok — hatdsara oldhatdva valik, valamennyi mas
tulajdonsdga — a kiilsé formaja (a kohézids allapota) kivételével — nem valtozik meg, elemi
részecskéi bizonyosan mas mddon rendez6dnek el, de nem valnak szét két vagy tobb
csoportra, két vagy tébb Ujabb vegyiiletre, hanem egyiitt maradnak.

Ugyanez jatszddik le az emésztési folyamatban: egészséges allapotban csak a taplalék
kohézids allapota valtozik meg.

Az emésztési folyamat vilagos megértésének legnagyobb gatja, mely folyamatot az
el6z6ekben azokhoz a kémiai atalakulasokhoz soroltak, amelyeket erjedésnek vagy
rothadasnak neveziink, azon az onkéntelen visszaemlékezésen és azon jelenségek, meg-
ragadasan nyugszik, amelyek a cukor és az allati anyagok erjedését (rothadasat) kisérik.
Ugyanakkor szamtalan olyan eset van, amikor egy vegyiilet alkotorészeinek atalakulasa ugy
jatszédik le, hogy a legcsekélyebb gazképzédés sem 1ép fol, és fleg ezek azok az esetek,
melyekre oda kell figyelniink, ha az emésztés kémiai fogalmat tévedésektdl mentesen meg
akarjuk érteni.

Minden anyag, amely a folyadékokban végbemend erjedés és rothadas jelenségeit meg
tudja sziintetni, zavarja az emésztést, ha az emésztést végzd gyomorba keriil. A kavé, a
dohanygdz, a krezol, a higanytartalmi szerek, stb. égett szagu ill. iz(i (kozmas) és aromas
anyagok a dietétika szempontjabdl kiilonleges figyelmet érdemelnek.

A vér és a nitrogéntartalmu, novényi tapanyagok alkotdrészei Osszetételének azonos
volta kovetkeztében nagyon varatlan médon tudtuk meg, hogy a rothadd vér, fehérje, hus,
sajt cukros vizben miért alakul at ugyanigy, mint az éleszt6. Miért alakul at a vele
érintkezésbe keriild cukor aszerint a bomlasi allapot szerint, amelyben a rothadd anyagok
éppen vannak, hol alkoholld és szénsavva, hol pedig tejsavva és nyakka (nyalkava). Ennek
oka egyszer(ien az, hogy az az anyag, amit élesztonek (fermentumnak) nevezink,
bomlasban lévd névényi albumin, fibrin vagy kazein, olyan anyagok, amelyek a hus vagy a
vér alkotorészeivel azonosak. A nevezett allati anyagok rothadasi folyamata megegyezik a
veliik azonos névényi anyagok bomlasi folyamataval; ekdzben a folyamat kdzben ezek az
anyagok kevésbé komplex, Uj vegyiletekké esnek szét. Az dllati szervezet alkotdrészeinek
atalakulasat (az allat szervezetének elhasznalddasat) egy olyan kémiai folyamatnak tekintjiik,
amely az élettevékenység hatdsa alatt megy végbe, akkor ezeknek az alkotorészeknek az
allat testén kiviil végbemend rothadasa, egyszerlibb vegyiletekké torténd szétesést jelent,
mely folyamatban az életer6 nem jatszik szerepet. A hatas mindkét esetben azonos, csak a
termékek eltéréek. A gyakorlati orvostudomany az aromas anyagok (faecet és masok)
rosszindulatl sebekre és daganatokra gyakorolt hatasat illetden igen szép és érdekes
megfigyeléseket tett. Ezekben a betegségi jelenségekben két hatas halad egymas mellett,
egy metamorfdzis (atalakulas), amely az élettevékenység befolydsa kdvetkeztében igyekszik
kiteljesedni (befejezOdni), és egy masik, amely ettdl fliggetlen. Az utdbbi egy kémiai
folyamat, amit az aromas anyagok teljesen elnyomnak és ledllitanak: ez a teljes ellentéte
annak a karos behatasnak, amit rothado vér, friss sebekre helyezve a szervezetben létrehoz.

II.

14/ A fehérje Osszetételét, vagy a vér szerves alkotdrészeinek relativ viszonyat, ugy,
ahogy azt az elemzéssel megallapitottak, a kovetkez0 képlet adja meg: Css H;, Ni; Oi4
(ennek és a kovetkezd képleteknek szazalékos Osszetételre torténd atalakitasat lasd a
Fliggelékben). Az albumin, a fibrin és a kazein fehérjét tartalmaz; a kazein ként is hordoz, de
foszfort nem. Az albumin és a fibrin mindkét elemet kémiai kotésben tartalmazza és az
albumin tobb ként tartalmaz, mint a fibrin. Hogy ezekben az anyagokban a foszfor milyen
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alakban van jelen, azt kézvetlenil nem lehet megallapitani, de arra nézve bizonyitékok
vannak, hogy a kén nem oxidalt allapotban van jelen. Ugyanis, ha ezeket az anyagokat
kézepes erdsségl kaliliggal melegitjik, leadjak a ként, amit aztan a folyadékban kalium-
szulfat alakjaban ki tudunk mutatni; ha savat adunk ehhez, akkor kénhidrogén képzdodik
bel6le. Ha tiszta fibrint vagy kozonséges fehérjét gyenge (hig) kaliligban oldunk fel, majd
Ovatosan ecetsavas olom- oxidot adunk hozza, Ugy, hogy az élom- oxid az alkali ligban
feloldva maradjon, majd felforraljuk, akkor a folyadék tintafekete lesz és finom por alakjaban
6lom-szulfid csapddik le.

Igen valdszin(i, hogy az alkali lig hatasara a kén kénhidrogén, a foszfor foszforsav
alakjaban lép ki a fehérjébdl. Mivel ebben az esetben az egyik oldalon kén és foszfor, a
masik oldalon hidrogén és oxigén Iép ki, azt gondolhatnank, hogy a fibrin és az albumin kén-
és foszfortartalmukkal az elemzés soran tobb hidrogént és oxigént adna le, mint a protein.
De ezt az analizissel nem lehet kimutatni. A fibrinben pl. 0,36% ként talaltak. Foltéve, hogy a
kén hidrogénnel egyiitt lépne ki, akkor a protein 0,0225% hidrogénnel kevesebbet
tartalmazna, mint a fibrin, tehat a 7,062% atlagos hidrogéntartalom helyett a proteinben
7,04%-ot kellene talalni. Hasonléan ehhez, ha az oxigén a foszforral egyiitt Iépne ki, akkor a
fibrin oxigéntartalma 22,715% vagy 22,00%-r6l a proteinben 22,5 vagy 21,8%-ra menne
vissza. Az analiziseink hibahatarai azonban atlagosan nagyobbak, mint 0,1% a
hidrogénmeghatarozas esetén, és tébb, mint 0,4% az oxigénmeghatarozasnal, a megadott
esetekben a hidrogéntartalomban a kiildnbség csak 1/48% lenne.

Ha végil is meggondoljuk, hogy az oxigénnek és hidrogénnek foszforral és kénnel egyiitt
torténd kilépése nem zarja ki, hogy a viz alkotorészei belépnek, ugyanis foltételezhetd, hogy
az albumin és a fibrin szerves alkotorészeivel egy bizonyos mennyiségli viz is kapcsolatba
lép, hogy proteint képezzen, igy minden valdszinliség megsziinik arra vonatkozdan, hogy a
kémiai analizis segitségével hatarozott szemlélethez jussunk.

A kalium-szulfat (kén-kalium) képzodésébdl visszafelé arra koOvetkeztettek, hogy a
fibrinben és az albuminban nem oxidalt foszfor van jelen, foltételezték ugyanis, hogy a
kalium oxigénje arra szolgalt, hogy a foszforral foszforsavat alkosson. A kazein viszont,
amiben nincs foszfor, a kaliummal szemben ugyanugy viselkedik, mint a masik kettd; ugyanis
kalium-szulfat képzoédik, aminek a kialakuldsa kén- hidrogén kilépése nélkil nem
magyarazhatd meg. Ha csak hust f6ziink, vagy ha huslevest készitiink, akkor Chevreul azt
talalta, hogy kén- hidrogén képzodik.

Végill is a fibrinben és az albuminban ugyanannyi foszforra nem azonos mennyiségl kén
esik, amib6l nem lehet masra kovetkeztetni, minthogy a kalium- szulfat képzédése a
foszfortartalommal semmilyen Gsszefliggésben sem all. Kalium- szulfat képzbdik kazeinbdl,
melyben szabad (sav alakban nem kétott) foszfor nincs jelen, és albuminbdl is, mely csak
fele annyi foszfort tartalmaz, mint a fibrin.

A fibrin és az albumin atomjainak valodi szamat — amelyek kodzétt a kén és a foszfor
egészszamu atomokkal szerepel — mindig eredménytelen lesz egy racionalis képletben
meghatarozni, mert minden olyan eszk6z hijan vagyunk, amivel abszolit pontossaggal meg
lehet hatarozni az allati anyagokban a jelenlévd rendkiviil csekély mennyiségli ként és
foszfort és egy eltérés, amely 10 vagy még tébb atommal kevesebb, mint a megfigyelési
hibdk szokdsos hatarai, a szén-, hidrogén- és oxigén-atomok szamat a képletben
megvaltoztatja.

Abban a vonatkozasban, hogy a kémiai analizis mire képes, nem szabad illiziékban
ringatni magunkat. Bizonyosan tudjuk, hogy a fibrin és albumin elemzések aranyszamai nem
térnek el egymastdl és ebbdl az azonos Osszetételre kovetkeztetiink. Ez a végkovetkeztetés
semmit sem veszit az igazabdl, habar az elemek atomszamat, amelyek az Gsszetett atom
képzésénél dsszekapcsolddtak, nem ismerjuk.

15/ A fehérje képlete szamunkra nem mas, mint az elemzés legpontosabb és legkozvet-
lenebb kifejezése, egy tapasztalat, melyet minden kétséget kizardnak tekintiink. Csak ez az,
ami szamunkra jelenleg értéket képvisel.
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Ha most elképzeljik, hogy a vérben minden mas képzédmény albuminbdl és fibrinbdl
alakult ki, akkor teljesen bizonyos, hogy ez csak kétféle médon mehetett végbe. Azaz vagy
bizonyos elemek beléptek, vagy alkotorészeikbdl bizonyos mennyiség kilépett.

Allapitsunk meg pl. a sejtek és az enyvet szolgaltatd képz6dmények, az inak, a szOrzet és
a szaru, stb. szdmara egy analitikai kifejezést, melyben a szénatomok szama allandd, akkor
elsd pillanatban felismerhet6, hogy a tobbi elem aranya milyen médon valtozott meg. Ez
magaban foglal mindent, amire a fizioldgianak szilksége van ahhoz, hogy az allati
szervezetben végbemeno képzddési és taplalkozasi folyamatba betekintést lehessen nyerni.
16/ Mulder és Scherer vizsgalataibdl (28. Megjegyzés) a kdvetkezé tapasztalati képletek
adddnak:

A szerves képz6dmények alkotdrészei:

Albumin Csg Ni2 H72 014+ P+ S
Fibrin Csg N12 H72 O34 + P + 2S
Kazein CagNip H72 O1s + S
Enyvképz6dmények, és inak Cag Nis Hgy Oy

Kondrin, stb. Csg N12 Hgo Oz

Az artéridk hartyai Csg N12 H76 Os

Sz6rzet, szaru Csg Ni4 Hzg Oss

(Az itt P-vel és S-sel jelzett foszfor- és kénmennyiségek nem atomsulyokat fejeznek ki,
hanem csak az elemzés soran kimutatott aranyokat.)

Ha ezeket a képleteket Gsszehasonlitjuk, lathatjuk, hogy amikor a fehérje kondrinna
alakul (a porcok anyagava), akkor a viz és az oxigén alkotdrészei léptek még be, amikor
savoshartyak (mellhartya, hashartya, szivburok, stb.), sejtek és inak képzédnek, akkor
ezeken az elemeken kivil még nitrogén is lépett be.

Jeloljik a fehérje (protein) képletét (Css Ni; Hy Oyg)-t, Pr-rel, akkor az
enyvképzodmények, a szOrzet, a szaru és az artériak hartyainak képzddésénél a nitrogén,
hidrogén és oxigén ismert vegyiiletek alakjaban Iéptek be.

Protein Ammonia Viz  Oxigén
Fibrin Pr
Albumin Pr
Erhartyak Pr + 2 H,0
Kondrin Pr +4H,0+20
Sz0rzet, szaru Pr + NyHs +30
Membranok, sejtek Pr + 3 NyHg +H0 +70

17/ Ebbdl az attekintésbdl az lathatd, hogy az allati szervezet valamennyi képzddménye
ugyanannyi szénatomra tobb oxigént tartalmaz, mint a vér alkotorészei; keletkezésiikkor
kétségtelen, hogy az atmoszférabdl vagy a viz elemeibdl a protein alkotorészeihez oxigén
kapcsolodott. A szbrzetben és a membranokban tobb nitrogént és hidrogént talalunk,
mégpedig mindkettét az ammaniaban lévo aranyok szerint.

Mint ismeretes, a kémikusok ma még nincsenek azonos véleményen arra vonatkozdan,
hogy a kalium-szulfat alkotorészei hogyan rendezddnek el, kémiai szempontbdl tehat tul
sokat foltételeznénk, ha az erek hartyait egy hidratnak, a kondrint a proteinhidrat oxidjanak,
a szOrzetet és a membranokat az ammoniaval Osszekapcsolddott fehérje oxidjanak
tartanank.
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Ezek a képletek bizonyosan kifejezik az allatok f6 alkotdrészeinek dsszetételében fennalld
kiilonbséget, megmutatjak, hogy azonos széntartalom mellett elemeik relativ viszonya eltérd,
és hogy mennyivel tobb oxigént vagy nitrogént tartalmaz az egyik anyag a masiknal.

18/ Ebbdl kovetkeztetni lehet arra, hogyan jonnek létre a vér alkotorészeibdl ezek az
anyagok. Keletkezésiik magyarazata viszont kétféle utat mutat, s dontenlink kell, hogy
melyik all kdzelebb az igazsaghoz.

Azonos széntartalom mellett a membranok és az enyvet szolgaltatd képzédmények tébb
nitrogént, oxigént és hidrogént tartalmaznak, mint a protein. Elképzelhetd, hogy albuminbdl
keletkeztek, az oxigén, és a viz és ammonia alkotdrészeinek belépése, valamint foszfor és
kén kilépése kovetkeztében; mindenesetre Osszetételik a vér f6 alkotdrészeinek
Osszetételétdl hatarozottan eltér.

Az enyvszer(i képzédményeknek mard ligokkal szembeni viselkedése bizonyossaggal azt
mutatja, hogy ezek az anyagok mar nem tartalmaznak fehérjét, semmi médon nem lehet
bel6lik fehérjétt nyerni. Valamennyi, a ligok hatdsara keletkezett termék, eltér azoktdl,
amelyek azonos korllmények kozott fehérjét tartalmazd vegylletekbdl keletkeznek.
Tartalmazzon bar, vagy ne tartalmazzon kész kialakult proteint a fibrin, a kazein vagy az
albumin, az biztos, hogy a bennik lévd elemek alkaliak hatasara fehérjévé rendezédnek; az
enyvszer( anyagok elemei nem rendelkeznek ezzel a képességgel.

Az enyvszer(i anyagok képzodésének masik, mégpedig valdszinibb mddja az, ha
képzOdé-siiket szénatomok kilépésétdl fiiggdnek gondoljuk.

Foltéve, hogy a fehérje nitrogéntartalma benne marad az enyvszer(i anyagban, akkor az
utdbbi Osszetételét (12 nitrogénatomra szamitva) a kdvetkez6 képlettel lehetne kifejezni: Csg
Ni> Hes Ois. Ez @ képlet a legkdzelebb all Scherer elemzéssel kapott képletéhez, bar azt
pontosan nem fejezi ki. Egy, az elemzéseknek jobban megfeleld képlet: Cs, Hsq Nig Oyy, Vagy
Mulder elemzése alapjan szamolva Cs4 Hgs N1g O0. (A Mulder altal foltételezett képlet, Cs, Hgo
N6 Oy, Szamitott szazalékos Osszetételében tul kevés nitrogén van.)

Az els6 képlet szerint szén és hidrogén, a masik két képlet szerint bizonyos aranyban

valamennyi elembdl Iéptek volna ki atomok.
19/ Az enyves anyagok oOsszetételének szemlélésekor, mint szamunkra legfontosabb
eredményt, tagadhatatlan igazsagként kell elfogadnunk, hogy bar az enyvszer(i anyagok
fehérjevegyiiletekbdl keletkeztek, ekdzben a fehérje tartalml vegyiiletek sorabdl kiléptek.
Kémiai viselkedésiik és Osszetételiik ezt a kovetkeztetést tamasztja ala.

Annak a tapasztalati térvénynek egyetlen megdfigyelés sem mond ellent, miszerint a
természet a vérképzéshez csak fehérje tartalmi vegyiileteket valaszt ki. A novényekben
nincsen enyvszer(i anyagokhoz hasonldé anyag, az enyvszer(i anyag nem fehérjét tartalmazé
vegylilet, nem tartalmaz foszfort, sem kén ugyanakkor, tobb nitrogént, vagy kevesebb
szenet tartalmaz, mint a protein. A vérképzoszervek élettevékenysége kovetkeztében a
proteint tartalmazd vegyiletek Uj alakot vesznek fel, de Gsszetételik nem valtozik meg.
Tapasztalataink szerint ezek a szervek nem rendelkeznek azzal a képességgel, hogy proteint
nem tartalmazé anyagokbdl, egy bizonyos tevékenység révén, protein tartalmd anyagokat
képezzenek. Azok az allatok, melyeket kizardlag enyves anyagokkal — a husevok taplalékanak
nitrogénben leggazdagabb alkotdrészével — taplaltak, éhen haltak; az enyves anyagok
képtelenek vérré alakulni.

De nem kétséges, hogy az enyves anyagok a vér alkotorészeibdl képzddnek, s alig lehet
azt az elképzelést elutasitani, hogy a vénas vér fibrinje, mikdzben artérias vér fibrinjévé
alakul, az enyves anyagokka torténd atalakulas elsé fokan van. Némi valdszinliséggel alig
lehet a membranoknak és az inaknak tulajdonitani azt a képességet, hogy sajat magukat
olyan anyagokbdl alakitsak ki, melyeket a vér szallit nekik. Valdban, hogy tudna egy anyag
sejtté alakulni, egy behatd tevékenység révén, amelynek még nincs hordozdja; egy mar
létez0 sejtnek lehet az a tulajdonsaga, hogy sajatmagat fenn tudja tartani vagy szaporitani,
de mindkét folyamathoz sziikség van anyagokra, amelyek Osszetétele azonos a seijt
anyaganak osszetételével. Ezek az anyagok a szervezetben képzddnek és semmi sem lehet
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alkalmasabb ezek képzésére, mint azok a sejtek és membranok, amelyek az allat gyomraban
az emésztés folyamataban oldhatdva valtak, vagy amelyeket az ember oldhatd allapotban
fogyaszt.

20/ A kovetkezOkben az allati szervezetben lejatszodé fébb atalakulasoknak az analitikai
fejlodését kisérlem meg leirni, éspedig minden félreértés elkeriilése végett, dvva intek
minden olyan kovetkeztetéstdl, amelyet most, vagy barmikor késdbb azokkal a nézetekkel
szemben lehetne kialakitani, amelyeket a megel6z6 részekben kifejtettem, s amivel ezek
semmiféle kapcsolatban nincsenek. Az eredmények, amelyekhez jutottam, nem leptek meg,
de ugyanolyan mértékben kételkedtem benniik, mint most masok fognak, de ezek az
eredmények nem a fantdzia sziilottei és azért kozIom ezeket, mert az a meggy6zddésem,
hogy az az Ut, mely kikutatasukhoz vezetett, az egyetlen, amely altal azt remélhetjiik, hogy a
szerves folyamatokba betekintést nyerjlink.

Az dllati anyagok szamtalan minéség elemzése teljesen értéktelen az élettan, valamint a
kémia szamara, amig nincs egészen hatarozott célja, mig nem szandékszik egy vildgosan
kifejezett kérdésre valaszt adni.

Ha egy mondatban, amelyet meg akarunk fejteni, a betliket szétszedjiik és sorba allitjuk,
akkor a mondat értelméhez egyetlen Iépéssel sem jutottunk kozelebb. Ha egy rejtvényt
akarunk megfejteni, akkor teljesen vilagosan kell a feladatot értenlink. Természetesen
sokféle Uton lehet egy hegynek a legmagasabb cstcsat megkdzeliteni, de csak azoknak van
reménye, a célhoz kdzeliteni, akik a csucsot szem el6tt tarjak. Egy mocsarban minden munka
és er6lkodés ellenére semmi mast nem lehet elérni, minthogy egyre tobb sar és iszap ragad
rank, a feljebbjutds magunk altal okozott nehézségek kdvetkeztében egyre nehezebbé valik
és a legnagyobb er0 is kimeriil ennek a szennynek a hatasara.

21/ Ha igaz, hogy a vérbdl vagy a vér alkotdrészeibdl fejlodik és képzodik az allati szervezet
valamennyi része, hogy a meglévl szervek az élet minden pillanatdban az odaszallitott
oxigén hatasara Uj vegylletekké alakulnak at, akkor az allati szervezet valadékainak
foltétlenil tartalmazniuk kell az atalakult képzédmeények (szervek) termékeit.

22/ Ha tovabba igaz az a kovetkeztetés, hogy a vizelet valamennyi képzédmény
nitrogéntartalmd valadékait, az epe pedig a szénben gazdag termékeit (valadékait) tartal-
mazza, amelyek az életfolyamat soran szervetlen vegyiiletekké alakultak at, akkor vilagos,
hogy az epe és a vizelet alkotorészeinek egyiittesen a vér Osszetétele aranyanak kell
megfelelnitk.

23/ A szervek a vérbdl keletkeztek, a szervek tehat a vér alkotorészeit tartalmazzak; Uj
vegyiletekké alakultak, melyek képz6désekor oxigénen és vizen kiviil mas anyag nem kerdilt
hozzajuk, a benniik l1évd szén és nitrogén aranyanak meg kell egyeznie a vérben 1év6 szén és
nitrogén aranyaval.

Ha tehat a vér Osszetételébdl a vizelet alkotdrészeit levonjuk, akkor az Uj vegyiletek
képzésekor folvett oxigént és vizet leszamitva, az epe dsszetételét kell megkapnunk.

Vagy ha a vér alkotorészeibdl levonjuk az epe alkotorészeit, akkor higysavas ammaoniat
vagy higysavat és szénsavat kell fol6slegként megkapnunk.

Talan megjegyzésre méltdnak fogjuk talalni, hogy ez a szemléletmdd elvezetett az epe

igazi képletéhez, vagy helyesebben, az epe Osszetételének empirikus kifejezéséhez, ahhoz a
kulcshoz, mellyel a savak és ligok hatasara végbemend atalakulasat meg lehet magyarazni,
amit mindez-ideig eredményteleniil kerestek.
24/ Ha friss vért egy 60°C-os forrd eziistlemezen atfolyatunk, akkor a vér egy voros
rétegszer(i bevonat alakjaban szarad meg, amit konnyen el lehet poritani; ha friss,
zsirmentes izomhust el6szor alacsony héfokon, végil 100°C-on szaritunk, akkor egy barna,
porithato anyag keletkezik.

Playfair és Boeckmann elemzései (29. Megjegyzés) az izmok (fibrin, albumin, sejtek és
idegek) és a vér Osszetételére vonatkozd aranyokbdl egy és ugyanazt a képletet adtak: Cas
N;, Hsg O;5 (@ vér empirikus képlete).
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25/ Demarcay elemzése szerint az epe fo alkotorésze a natriumnak egy sajatos anyaggal, a
koleinsavval képzett szappanszer( vegyllete; ezt 6lom- oxiddal ki lehet csapni, ha az epét
alkohollal minden oldhatatlan alkotdrészét6l megtisztitottuk és ecetsavas 6lom- oxidot adunk
hozza.

Ez a koleinsav sésav hatasara taurinnd, szalmiakka és egy Uj, nitrogénmentes savva, a
koloidinsavva bomlik el.

Ha mar6 kalival forraljuk, szénsavra, ammoniara és kolinsavra bomlik (ez utébbi nem
azonos Gmelin kolsavjaval).

Vildgos, hogy a koleinsav igazi képlete ezeknek az elbomlasi mddoknak az analitikai
kifejezését magaban foglalja és ennek a képletnek lehetévé kell tennie, hogy a létrejott
termékek Osszetételét a koleinsav Osszetételével egy egészen hatarozott és egyszer(i
viszonyba lehessen hozni. Ez a kifejezés semmit sem veszit igaz voltdbdl, ha az dertilne ki,
hogy a koleinsav és a koloidinsav — mint ahogy az Berzelius vizsgalataibdl kit(inni latszik —
tobb kiilonféle vegyiilet keveréke, az atomok viszonylagos szamat (mennyiségét) ez
semmiképpen nem valtoztatja meg.

26/ Annak az atalakulasnak a kifejezésére, amelyet a koleinsav savak és ligok hatasara
elszenved, dsszetételének empirikus kifejezésére csak a kovetkez6 képletet tételezhetjiik fol:
a koleinsav képlete: C;s Hi3, N4 Oy, (30. Megjegyzés).

Ismétlem, ez a képlet két vagy tébb vegyiilet Osszetételének kifejezése lehet, k6zOmbos,
hogy hany vegyiiletrdl van sz6, a képlet dsszességében tartalmazza valamennyi elemének
relativ mennyiségét.

A koleinsav elemeibdl vegyiik el a sdsav hatasara keletkezett termékeket, az ammoéniat
és a taurint, akkor a koloidinsav empirikus képletét kapjuk.

Cr6 H132 N4 O,
A koleinsav képlete:
Levonasra kertil:
1 at. taurin C4Hi4 N, 010
1 eé. ammonia He N>
Osszesen: C4Hao N4 Oy
A maradék a koloidinsav képlete Cy, Hi12 01> (31. Megjegyzés).

27/ Ha a koleinsav elemeibdl a higysav és 2 at. viz (2 at. szénsav és 2 eé. ammodnia)
alkotorészeit vonjuk le, akkor a kolinsav képletét és dsszetételét kapjuk.

A koleinsav képlete: Cs6 Hi32 N4 Oy,

Levonasra kerdil:

2 at. szénsav C,04

2 eé. ammonia N4 Hi,

Osszesen: C,Hi, N4 Oy

A maradék a kolinsav képlete: C74 Hiz0 013 (32. Megjegyzés).

Ha a (30., 31. és 32. Megjegyzésben leirt) analizis szamszer(i eredményeinek az ilyen
nagyfokl egyezését megnézziikk, akkor alig kételkedhetiink abban, hogy a koleinsav
megtalalt képlete atomjainak relativ mennyiségét annyira, amennyire az ilyen anyagok
elemzésénél egyaltalan elvarhatd, kifejezi, mindegy, hogy ezek az atomok hany kilonféle
formaban vannak 6sszekapcsolddva benne.

28/ Ha a koleinsav elemeinek relativ viszonyat kifejez6 szamok felét hozzaadjuk a kigydk
vizeletének alkotdrészeihez, illetve a semleges higysavas ammonia elemeihez, akkor a
kovetkezbket kapjuk:
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A koleinsav képlete (1/2)  CsgHes N, O1s

Hozzaadunk:

1 eé. Hugysav CioHs Ng Og

1 eé. Ammonia + HeN, = CioHiaNygOs
dsszesen: Cag Hgo N12 O170

29/ Ez a képlet azonban a vér Osszetételét fejezi ki, melyhez 1 at. viz és 1 at. oxigén adddott
hozza.

A vér képlete: Cag H7g N1z Oss
Ehhez hozzajon:
1 at. viz H, O
1atoxign + O = H 0,
dsszesen: Csg Hgo N12 Oy7

30/ Ha a fehérje elemeihez 3 at. viz elemeit adjuk hozza, akkor 2 atom hidrogén hijan
pontosan a koleinsav és a hlgysavas ammonia elemeit kapjuk.

1 at. Protein Cag H72 N1 Oy4
3at. Viz + Hg O;
Osszesen: Css Hyg Ni> Oyy

31/ Tekintsiik a koleinsavat és az ammonium-uratot az izomrost atalakulasi termékeinek,
mivel az allati szervezetben nincsenek mas képzodmények, amelyek proteint tartalmaznak
(az albumin olyan vegyiiletekbe alakul at, amelyek az életfolyamat soran nem alakulnak at
kozvetlendl higysavva és koleinsavva), akkor a viz alkotdrészeit hozzavéve, valamennyi, a
metamorfdzishoz (atalakulashoz) sziikséges elem rendelkezésre all. A kén és a foszfor
kivételével, melyek mindketten oxidalédhattak, mas elem nem lépett ki az atalakulas soran.

A metamorfozisnak ez a fajtaja a kétéltliek, és talan a hernydk/gilisztak és rovarok
osztalyaban lejatszodo atalakulasra vonatkozik. A magasabb rend(i allatokndl a vizeletbdl
eltlinik a higysav és helyette karbamidot talalunk.

A hugysav eltlinése és a karbamid képzddése nyilvanvaléan nagyon szoros kapcsolatban
all a respiracids folyamat soran folvett oxigénnel és azzal a vizmennyiséggel, amit kiilonbdz6
allatok egy bizonyos id0 alatt elfogyasztanak.

Ha hdgysavba oxigént vezetiink bele, akkor szétbomlik — mint ismeretes — alloxanra (33.

Megjegyzés) és karbamidra, majd, ha az alloxanhoz ismét oxigént adunk, akkor vagy
oxalsavra és karbamidra, vagy oxalursavra és parabansavra (34. Megjegyzés), vagy pedig
szénsavra és karbamidra bomlik szét.
32/ Az un. eperszerli vagy szederszer(i vesekdvekben kalcium-oxalatot taldlunk, a tobbi
vesekében ammonium-uratot, éspedig mindig olyan emberekben, akiknél a mozgas vagy
megerdltetés hianya miatt, vagy mas okbol kifolydlag az oxigénellatas csokkent mertékd.
Sohasem talalunk hugysav- vagy oxalsav-tartalmi vesekdveket tlidébajosokban. Altalanos
tapasztalat Franciaorszagban olyan személyek esetében, akik vesekdvekkel bajlodnak, hogy
amint vidékre utaznak, ahol tobbet mozognak, hogy a hdlyagjukban a varosi tartdézkodas
alatt lerakddott hugysavas vegyiiletek (a fokozott oxigénfelvétel kovetkeztében) oxalsavas
sokka (szederalaku kovekké) alakulnak at; még tébb oxigén folvételénél a szén utolsd
oxidacios terméke, a szénsav képzOdott volna — éppulgy, mint az egészséges embereknél.

A tagadhatatlan megfigyelések helytelen magyarazata, hogy ugyanis a vesék valamennyi,
a szervezet altal nem hasznosithatd anyagot atalakitva vagy atalakitas nélkil kivalasztanak
és a vizelettel kilritenek. Ez a helytelen interpretacidé vezette a gyakorlati orvostudomanyt
arra a nézetre, hogy a taplalék és kiilondsen a nitrogén tartalmi tapanyagok kodzvetlen
befolyast gyakorolhatnak a vesekovek képzédésére. Nincs indok arra, hogy ezt alatamasszuk,
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szamosan vannak, akik ezt cafoljak. Lehetséges, hogy az ételekben a f6zési mliveletek soran
szamos anyag atalakul, s ezeket fogyasztjuk el. Ezek az anyagok, miutan mar nem
alkalmasak a vérképzésre, a respiracids folyamat soran tébbé vagy kevésbé atalakulnak és a
vizeletbdl kivalnak, de a siilt his és a csontok semmiféle moédon nem valtoztatjadk meg a
hisételek Osszetételét (35. Megjegyzés).

A megf6tt és megsilt his vérré valtozik, a higysav és a karbamid az atalakult

képz6dményekbdl szarmazik. Ezeknek a termékeknek a mennyisége egy adott id6 alatti
atalakulas sebességével n6, de semmiféle kapcsolatban nem all az ugyanazon adott id6 alatt
fogyasztott taplalékkal. Egy éhez6 embernél, akinek erfs és tartds mozgast kell végeznie,
tobb hlgysav valasztodik ki, mint a legjobban taplalt embernél nyugalmi allapotban; lazas
allapotban, gyors lesovanyodaskor a vizeletben tobb karbamid van, mint egészséges
allapotban (Prout).
33/ Eppen Ugy, ahogy a nyugalomban 1év6 (pihend) 16 vizeletében 1év6 hippursav
ammonium-benzoatta és szénsavva alakul at, amint a 16 mozogni és dolgozni kezd, az ember
vizeletébdl is eltlinik a higysav, ha a borén és a tiidején keresztiil az atalakult szervek
termékeinek oxidacidjahoz elegendd oxigént vesz fol. A bor és zsir, melyek a szervezetben
csak akkor alakulnak tovabb at, ha oxigént vesznek fol, ezek fogyasztasanak dontd befolyasa
van a hugysav képzodésére. Zsiros ételek fogyasztasa utan a vizelet zavaros és ha kihil, kis
higysav-kristalyok valnak ki bel6le (Prout). Ugyanezt lehet borok esetében (de soha rajnai
boroknal) is megfigyelni, amelyekbdl a higysav oldott allapotban val6 tartasahoz sziikséges
alkalifémek hidanyoznak.

Azokban az allatokban, amelyek nagyobb mennyiségli vizet fogyasztanak, mialtal a
nehezen oldddd higysav oldott allapotban marad, Ugy, hogy a belélegzett oxigénhatast
gyakorolhat ra, nem taldlunk a vizeletben higysavat, hanem karbamidot. A madarakban a
kivalasztas termékeként a higysav az uralkodé.

Ha egy atom hudgysavhoz 6 atom oxigént és 4 atom vizet juttatunk, akkor a hugysav
karbamidra és szénsavra bomlik szét.

1 at. higysav C;o Ng Hg Os 2 at. karbamid C4 NgHys O4
4 at. viz Hg O1p = 6 at. szénsav Ce (O]}
6 at. oxigén

Cio Ns Hi6016 Cio Ng Hig O16

34/ A ndvényevo allatok vizeletében nincs higysav, hanem ammonia, karbamid és hippursav
vagy benzoesav van. Ha ezen allatok vére empirikus képletének 6tszordséhez 9 at. oxgént
adunk, akkor 6 at. hippursav, 9 at. karbamid, 3 at. koleinsav, 3 at. viz és 3 at. ammonia
elemeit kapjuk meg; vagy ha elgondoljuk, hogy ennek a vérnek az atalakulasakor 45 at.
oxigén kapcsolddik hozza, s igy 6 at. benzoesavat, 13 V2 at. karbamidot, 3 at koleinsavat, 15
at. szénsavat és 12 at. vizet kapunk.

5(C4s N;2 H75 O15) +9 0O Ca40 Ngo H3gp Oss =

6 at. hippursav =6 (Cig Ny Hig Os) = Cyos Njz Hos O3
9 at. karbamid =9 ( C, N4 Hg 02) = Cgg N3¢ Hz Ogg
3 at. koleinsav =3 ( Csg Ny Hgg 011) = Ci14Ng Higg Os3
3 at. ammonia =3( NyHg ) = Ne Hisg

3 at. viz =3( H,0) = He Os
dsszesen: Co40 Neo Hzgo Ogs
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Vagy

5 (C4 N1z H7 O15) + O4s
6 at. benzoesav =6 (Cis Hipp0s)
27/2 at. karbamid 27 (C N,H4 O)
= 3 at. koleinsav 3 (Csg Ny Hge O41)

Ca40 Neo H3go O120=
Csa Heo Osg
Ca7 Nsq Hios Oy
Ci14 N6 Hiog Os3

15 at. szénsav =15 (C 0,) Cis O30
12 at. viz = 12( H, O) H>4 012
dsszesen: Ca40 Neo Hzgo O120

35/ Végil kovessik a tehénmagzat (foetus) képzddményeinek atalakulasat és tekintsiik az
anyaallat vérével odajuttatott fehérjét annak az anyagnak, mely atalakul ill. atalakult, akkor
azt kapjuk, hogy 2 at. fehérje, anélkiil, hogy oxigénnel vagy egy masik anyaggal kapcsolatba
keriilt volna, 3 at. allantoint, 4 at. vizet és 1 at. koloidinsavat (magzatszurok, meconium)
tartalmaz elemeire nézve.

2 at. fehérje = 2(C48 N1 Hy 014) + 2 at. viz = C% Ny4 H148 030 =

3 at. allantoin = 3 (Cg Ng H12 06) = C24 N24 H36 018
1 at. kolloidinsav = = C;;  HinOy
dsszesen: Cos N4 Hiag O3

36/ 3 at. allantoin (fenti képletbdl) elemeit tekintve éppen megfelel 2 at. hugysavnak, 2 at.
karbamidnak és 2 at. viznek.
2 at. HL'ngsaV = Czo N16 H16 O,

3 at. allantoin = Cy4 Nog H3 Ogs = 2 at. karbamid = Cs Ng Hig O
2 at. viz = Hs O,
osszesen : C24 No4 Hze Oy

A tehén magzata vizeletében 1évd allantoin kapcsolata a lélegz6 allatok vizeletének
nitrogén-tartalmu alkotorészeivel egyértelm(i, amint ez a két képlet dsszehasonlitasanal is
lathatd. Az allantoinban benne vannak a higysav és a karbamid elemei, azaz a protein-
vegyliletek nitrogéntartalmd atalakulasi termékei.

37/ Ha a fehérje képletének haromszorosahoz hozzaadunk 4 atom vizet és az alkotdrészek
telies mennyiségébdl elvesszilk a kolloidinsav elemeinek felét, akkor egy olyan képletet
kapunk, amely rendkiviil kdzel all az enyv 0sszetételéhez.

3(CsNizH,z014) + 4H,0 = Ci44 N3g Hpoq O =
2 at. koloidinsavat levonva: - Cs6 Hse Og
marad: Cios N3s Hies Os0, Vvagy

4 (Cy7 Ny Hs Og) (36. Megjegyzés)

38/ Ha az enyvnek ebbdl a képletébdl elvessziik 2 at. fehérje alkotorészeit, akkor a
karbamid, a higysav és a viz, vagy pedig 3 at. allantoin és 3 at. viz marad.

Az enyv képlete Mulder szerint: Cios Higs N3g O49
2 at. protein levonva Cos Hiaa Nog Oy
marad: Ci2 Hza Nip O =

1 at. hugysav Cio Hg Ng Og

+ 1 at. karbamid C, Hg N4 O, = 3 at. allantoin Ci; Hig Ny Og
+ 4 at. viz He O, + 3at. viz He O3
osszesen: Cj, Hy4N1,015 osszesen: Ci, Hys Nis Ops
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39/ Eltekintve a nagyobb nitrogéntartalomtol, amellyel ezek a szamaranyok Mulder és
Scherer analiziseitdl eltérnek, az adott magyarazatbdl kiderll, hogy ha 2 at. fehérje
elemeihez hozzdadjuk egy harmadik atom protein nitrogéntartalmi bomlastermékeinek
alkotorészeit, azaz karbamid, higysav és viz alkotdrészeit, vagy ha 3 at. fehérjébdl egy
nitrogén mentes anyag alkotdrészeit levonjuk — mely anyagot a koleinsav
bomlastermékeként kaphatunk meg -, akkor mindkét esetben az enyv Osszetételéhez kozeli
képletet kapunk. Ezeknek a képleteknek — amint erre emlékeztetnem kell — nem szabad
nagyobb jelentGséget tulajdonitanunk, mint amennyit megérdemelnek; ezek nem
szolgalhatnak masnak, mint kiindulasi pontoknak ahhoz, hogy helyes elképzelésiink
alakulhasson ki azoknak az anyagoknak a keletkezésér6l és bomlasardl, amelyekbdl az allati
képz6dmények (szervek) allnak. Ezek az elso kisérletek abban az iranyban, hogy megtalaljuk
azt az utat, melyen majd haladnunk kell, hogy a kit(izott célunkat elérjik, és az a cél, melyet
el akarunk érni, elérhet6 kell, hogy legyen.

Mindenkinek, aki a természeti jelenségek kutatasaval foglalkozott, az a tapasztalata, hogy
ezeket a jelenségeket sokkal egyszer(ibb eszk6zok és okok hatarozzak meg, mint ahogy azt
régebben gondoltak, vagy, mint ahogy most gondoljuk, és éppen ez az egyszerliség az, amit
a legnagyobb csodanak kell tekinteniink.

Az enyvanyag Vvérbdl, fehérjevegytletekbdl keletkezik, ha ammonia és oxigén, vagy viz,

karbamid és hlgysav egyesiil a protein elemeivel, vagy pedig egy nitrogénmentes anyag lép
ki. Valamennyi ilyen jellegl feladat megoldasa kevésbé bonyolultta valik, ha a megvalaszo-
land6 kérdéseket kiérlelten és vildagosan tesszik fel. A kérdések nemmel torténé megva-
laszolasa Ujabb kérdés kiinduldpontja, melynek kideritése végil is az elsé kérdésfolvetés
sziikséges kdvetkezménye.
40/ Az el6zOkben a koleinsavon kivil az epe egyetlen mas alkotérészét sem vettiik
szamitasba, mégpedig azért nem, mert csak ennél a savnal tudjuk egészen biztosan, hogy
nitrogént tartalmaz. Ha foOltételezziik, hogy ez a nitrogéntartalom az atalakult
képzodményekbdl (szervekbdl) szarmazik, akkor valdszin(i, hogy az ezzel a nitrogénnel
egyltt szerepld szén és a tobbi alkotdelem, ugyanabbdl a forrasbdl ered.

A husevO allatoknal nem kétséges, hogy vizeletik és epéjik alkotorészei protein-
vegyliletek atalakuldsi termékei, mivel ezek az dllatok zsiron kiviil csak olyan anyagokat
fogyasztanak, melyek proteint tartalmaznak, vagy amelyek proteinbdl keletkeztek.
Taplalékuk azonos dsszetételli a vériikkel, és teljesen k6z6mbos, hogy a kettd kozil melyik
képezi atalakulasaik kémiai kibontakozasanak kiinduldpontjat.

A taplalkozas folyamata szempontjabdl nincs nagyobb ellentmondas, mintha foltéte-

leznénk, hogy a tapanyagok nitrogénje karbamid alakjaban jut el a vizeletbe, anélkiil, hogy
el6zOleg a képzédmények (szervek) alkotdrészévé valt volna, Az albumin, ugyanis a vér
egyetlen alkotdrésze, amely jelentGségénél fogva tekintetbe johet, a majon vald athaladasa
kozben a legcsekélyebb valtozason sem ment keresztiil, mivel a test minden részében azonos
allapotban és tulajdonsagokkal talaljuk meg. Azok a szervek, melyekbdl a tobbi szerv
kifejlodik, nem lehetnek alkalmasak arra, hogy anyaguk atalakuljon vagy felbomoljon.
41/ A bélnedv (chymus) és a nyirok viselkedésébdl biztosan lathato, hogy az ételek vagy a
gyomorpép (chymus) oldhatd alkotdrészei az albumin alakjat megtartjak. A fott tojasfehérje,
a fo6tt vagy megalvadt rostanyag, amelyek a gyomorban ismét oldhatéva valnak,
alvadékonysagukat a levegdn vagy meleg hatasara elvesztették, ezeket a tulajdonsagaikat
fokozatosan visszanyerik. A nyirokerekben a chymus savanyl kémhatasa mar a vér enyhén
ligos kémhatdsava alakult at, miutan a mesenterium mirigyein athaladt a ductus thoracicus-
ba jut, ott a meleg hatasara megalvadt albumin alakul ki benne és magara hagyva, fibrin
valik ki. Valamennyi proteinvegyiilet, amelyek a chymusnak a belsé szerveken vald
athaladasakor ott felszivodtak, albuminna valnak, ami, amint ezt a tyuktojas kikoltésekor
szerzett tapasztalat mutatja, a vastartalom kivételével - melyet mashonnan kapnak -, az
Osszes tobbi szerv alapvetd alkotdrészeit tartalmazza.
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Azt a kérdést, hogy az emberben mi lesz a foloslegben adagolt proteinvegyiiletekkel,
milyen valtozason megy keresztiil a tdlzottan sok nitrogént tartalmazd taplalék, ezt a
gyakorlati orvostudomany mar régen eldontotte. A véredények vérrel, a tobbi edény
nedvekkel toltédik tal. Ha az ilyen taplalék folvétele folytatodik és a vér vagy azok a nedvek,
melyek vérképzésre alkalmasak, nem hasznalédnak fol, ha az oldhaté anyagokat az arra
hivatott szervek nem veszik fol, akkor a belekben, éppen gy, mint rothadasi folyamatoknal,
sokféle gaz képzddik, a szilard Urlilék szine, szaga, stb. megvaltozik. Ha a nedvek a szivo- és
nyirokedényekben hasonldé atalakuldason mennek at, akkor ez azonnal meglatszik a
vérkeverékben, és ezdltal a taplalkozasi folyamat mas alakot vesz fel.

42/ Ezen jelenségek egyike sem léphetne fol, ha a vesék és a maj az oldhatdva valt,
foloslegben a szervezetbe kerdilt proteinvegytileteket képes lenne karbamidda, hagysavva és
epévé bontani. Valamennyi megfigyelés, amelyeket a nitrogéntartalmu taplaléknak a vizelet
alkotdrészeire kifejtett hatdsaval kapcsolatban tettek, a legmesszebbmendkig nem
bizonyitotta ezt a foltételezést, mert ez a befolyas egy masik, sokkal egyszeri(ibb eljarassal
magyarazhatd, ha a taplalékkal egyitt a megfigyelt személyek életmddjat és szokasait is
tekintetbe vessziik. Vesehomokot és vesekovet olyan személyeknél lehet talalni, akik nagyon
kevés allati eredet(i taplalékot fogyasztanak. Eddig még sohasem figyeltek meg hugysav-
tartaimd konkrementumokat szabadon él6 husevé emlGsallatokban (kételkedve kell
fogadnunk ammonium-urat el6forduldsat egy kutya vesekdvében, melyet Lassaigne vizsgalt
meg, ha ezt a kdvet Lassaigne nem sajat kezlileg vette ki a kutya hdlyagjabdl), és olyan
népeknél, melyek csak hussal taplalkoznak, teljesen ismeretlenek higysav tartalmu
lerakddasok az iziletekben vagy a hélyagban.

43/ Ami az epe, vagy helyesebben mondva, a koleinsav eredetét illeti, azt a hisevo allatok
esetében tagadhatatlan igazsagnak kell tekinteniink, de ez semmiképpen sem érvényes a
novényevo allatok maja altal kivalasztott epe valamennyi alkotérészére, mivel az ilyen nagy
mennyiségl epérdl — amit egy 0kdr maja kivalaszt — lehetetlen foltételezni, hogy az dsszes
benne 1év6 széntartalom az atalakult képzédmények (szervek) anyagabdl szarmazik.

Tételezziik fel, hogy az 59 uncia szaraz epe (ami 37 font kivalasztott epébdl szarmazik)
ugyanannyi nitrogént tartalmaz, mint a koleinsav (3,86%-ot), akkor majdnem 4 2 lat
nitrogén volna benne, és ha ez a nitrogén az atalakult képzédmények anyagabdl szarmazik,
akkor legfeljebb, ha az dsszes szén az epébe menne at, csak 14,3 lat szénnek megfelel6
mennyiségl epe képzédne. Ez azonban sokkal kevesebb, mint ami a megfigyelések szerint
kivalasztodik.

44/ A fehérjevegyileteken kivil a novényevo allatok szervezetében sziikségszerlien mas
anyagoknak is részt kell vennilik az epe képzddésében és ezek csak a nitrogénmentes
tapanyagok lehetnek.

45/ A Gmelin altal meghatarozott epecukor (Berzelius szerint pikromel, bilin), amit Berzelius
az epe fO alkotdrészének tekint, Demarcay viszont Iényegében koleinsavnak tart, a levegon
felhevitve Ugy ég, mint a gyanta, ammadniaszer( termékeket ad és savval kezelve taurint és a
koleinsav bomlastermékeit szolgaltatja, liggal kezelve viszont ammonia és kolinsav szabadul
fel bel6le. Mindenesetre ez az anyag alkotorészként nitrogént és a keményitonél és cukornal
kevesebb, a zsirsavaknal viszont tobb oxigént tartalmaz. Ha az epecukor vagy a koleinsav
atalakulasakor mard ligokkal eltavolitjuk a nitrogént, akkor egy kristalyos, a zsirsavakhoz
rendkivil hasonld savat (kolinsav) kapunk, amely bazisokkal sokat képes alkotni, melyek f6
tulajdonsagai megegyeznek a szappanok tulajdonsagaival. SOt az epe f6 alkotdrészeit
zsirsavaknak szerves oxidokkal képz6dott vegyiileteinek is tekinthetjiik, amelyek a
kozonséges zsirokhoz hasonlok és csak abban kilonbdznek az el6bbiektdl, hogy nem
tartalmaznak gliceriloxidot. A koleinsavat pl. a koloidinsavnak az allantoin és a viz elemeivel
képzett vegyiletének lehet tekinteni.
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Koloidinsav Allantoin Viz Koleinsav

C7; Hi12 Oy + C4 N4 Hg Os + Hi4 Oy = Gz N4 Hi3 Oy
Vagy kolinsavbdl, karbamidbdl és vizbdl:
Kolinsav Karbamid Viz Koleinsav
Cr4 Hiz O1s + C; Ny Hg O, + H; O, = Gz N4 Hi3 Oy

46/ Ha valdban, amiben alig kételkedhetiink, a névényevo allatok testében a nitrogénmentes
tapanyagok alkotdrészei az epe képzésében részt vesznek, akkor ennek a nézetnek az epe 6
alkotorészeinek dsszetételét illetéen, tudasunk mai allasa szerint, semmi nem mond ellent.

Ha ezen a folyamat soran a keményit6 atveszi a f6 szerepet, akkor ez csak ugy toérténhet,
hogy egészen hasonldéan ahhoz, ahogy a keményitd zsirra alakul at, ebben az esetben is egy
bizonyos mennyiség(i oxigén valik ki bel6le, mert azonos szamu szénatomra (72 atom) 6tszor
annyi oxigént tartalmaz, mint a koloidinsav.

Anélkil, hogy a keményitd elemeibdl ez a mennyiségli oxigén kilépne, el sem képzelhetd
a keményitonek epévé torténd atalakuldsa, és ezt tételezve fol, atalakuldasanak kémiai
lejatszodasa egy olyan vegyiiletté, mely a keményitd Osszetétele és a zsirsavak Gsszetétele
kozott helyezkedik el, semmiféle bonyodalmat nem jelent.

47/ Hogy ebbdl a fejtegetésbol ne legyen egy képletekkel végzett hidbavalo jaték és, hogy a
f6 célt ne veszitsik el a szemink el6l, a névényevo allatok testében kivalasztott epe
mennyiségi viszonyainak szemlélete az alabbi kovetkeztetésekhez vezet el:

A ndvényevl allatok epéjének fo alkotorészei nitrogént tartalmaznak; ez a nitrogén
proteinvegytletekbdl szarmazik.

Ez az epe tobb szenet tartalmaz, mint ami az elfogyasztott nitrogéntartalmi taplaléknak
vagy az életfolyamat soran atalakult képzédmények anyaganak felel meg.

Ennek a szénnek egy részét foltétlendl a nitrogénmentes tapanyagoknak kell szolgaltatni,
és, hogy a szén at tudjon menni az epe egyik nitrogéntartalmd alkotdérészébe, elemeinek
bizonyos mennyisége foltétleniil 6ssze kell, hogy kapcsolédjon egy nitrogéntartalmu
anyaggal, amely utobbi egy proteinvegyiletbdl keletkezett.

Ennek a kovetkeztetésnek a szempontjabdl teljesen kdzombds, hogy azt foltételezziik,
hogy a protein-vegyiilet a taplalékbdl szarmazik-e, vagy a képzddményekbdl (szervekbdl).
48/ Az utdbbi idében Ure azt figyelte meg, hogy a belsdleg adott benzoesav hippursavként
jelenik meg Ujra a vizeletben.

Ha ez a megfigyelés beigazolddna (A vizeletbdl sésav hatasara kivald kristalyok elemzését
nem végezték el. Ure kozlése, hogy a salétromsavban feloldott hipplrsav ammodnia
hozzaadasara piros lesz, téves és csak azt bizonyitja, hogy az altala kapott kristalyok
hlgysavat tartalmaznak.). Mindez nagy élettani jelentGségre tenne szert, mert nyilvanvaléan
azt bizonyitand, hogy az allati szervezetben a képz6dmények (szervek) atalakulasanak
folyamata, a taplalékkal folvett anyagok jelenléte kovetkeztében, az Ujonnan képzOdott
vegyliletekre vonatkozdan, mas mddon zajlik le, mert a hipplrsav a tejsavas karbamid
elemeit tartalmazza, melynek Gsszetételébe a benzoesav elemei léptek be.

1 at. karbamid C, N4 Hg O,

+ lat.tejsav Cs Hg Oy 2 at. kristalyos hippursav
+ 2 at. benzoesav C,s Hy Og =2 (C18 N, Hig 06)
Osszesen: Cs6 N4 Hsg Oy

49/ Ha a novényevO allatok szervezetében lévd képzodmények (szervek) atalakulasi
folyamatat hasonld modon képzeljikk el, mint a husevoknél, akkor a vérik, az atalakulas
utolsé termékeiben, valamennyi szervbdl koleinsavat, higysavat és ammoniat kell, hogy
leadjon, és ha a hugysavnak hasonld hatast tulajdonitunk, mint a benzoesavnak Ure
megfigyelésében, hogy ugyanis jelenléte kbvetkeztében a tovabbi atalakulds mas alakot vesz
fol, amennyiben elemei bekeriiinek az Ujonnan keletkezett termékekbe, akkor pl. 2 at.
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protein, melyhez még 3 at hlgysav elemei és 2 atom oxigén |ép, indokolhatja hippursav és

karbamid képzddését.

2 at. fehérje 2(C43 N12 H72 014)
3 at. hl:lgysaV 3(C10 Ng Hg 06)

2 at. oxigén

Osszesen:

= 6 at hipplflrsav 6(C13 N> Hig 05)
9 at. karbamid 9(C, N4 Hg O3)
Osszesen:

Co6 Nag Hiaq Ogg

Cs0 Naa Hag Osg
0,

Ci26 Nag Hies Osg =

C108 N12 H96 030
C18 N36 H72 018
C126 N48 H168 048

50/ Ha véglil is leszdgezziik, hogy a ndvényevo allatokban a nitrogén mentes tapanyagoknak
(keményitd, stb.) bizonyos szerepet kell az epe képzésében jatszaniuk és ezekhez a
tapanyagokhoz foltétleniil hozza kell kapcsolédnia egy nitrogéntartalmd anyagnak, hogy az
epe nitrogéntartalmd alkotorészei létrejohessenek, akkor ezeknek a kombinacioknak a
leglényegesebb eredménye, hogy a keményité és a hipplrsav elemei azonosak a koleinsav
elemeivel és még egy bizonyos mennyiségl szénsavval.

2 at. hippursav 2(C13 N> Hig 05) Css N4 Hsy Oy

5 at. keményl't6 5(C12 Hyo 010) Ceo H100 Osg

2 at. oxigén 0;

Osszesen: Cos N4 Hizy Ogp

= 2 at. koleinsav C76 N4 H132 0y

20 at. szénsav Cao O4

Osszesen: Cos N4 Hi3o Ogo

51/ Mivel a hippursav a fehérjevegyiletekbol |étrejohet karbamid mellett, ha az utdbbi
Osszetételébe a hugysav is belép, mivel tovabba a higysav, az ammodnia és a koleinsav a
fehérje elemeit megkdzelitben azonos szamban tartalmazza, igy vildgos, hogy ha oxigén és
viz hozzaadddik, és 5 at. fehérjébdl a koleinsav és az ammonia kilép, akkor a visszamarado
rész a hippursav és a karbamid elemeit adja. Ha ennél a kilépésnél és a tovabb haladd
atalakulds soran a keményité elemei jelen vannak és az Gjonnan képzodott vegyiiletekbe
belépnek, akkor egy Ujabb mennyiség koleinsavat és egy bizonyos mennyiség szénsavat
kapunk.

Ez azt jelenti, hogy ha a fehérje és a keményitd elemei oxigén és viz jelenlétében
atalakulnak, akkor ennek az atalakulasnak termékeiként karbamidot, koleinsavat, ammoniat
és szénsavat kapunk és ezeken a vegyiileteken kiviil semmiféle mas vegyiilet nem képzdodik.

5 at. fehérje 9 at. koleinsav
+ 15 at. keményit6 + 9 at. karbamid
+ 12 at. viz = + 60 at. szénsav
+ 5 at. oxigén + 6 at. ammoénia
elemei egyenlék

Ugyanis: 5 at. fehérje = 5(C48 Ni> H 014) = Cy40 Neo Hzeo O70

15 at. keményl'tﬁ =15(C12 Hyo 010) = Cigo H300 O1s0
12 at. viz =12( H, O ) = Hys Oy
5 at. oxigén = 5( 0) = Os
osszesen @ Csg Neo Hegs Oa37
= 9 at. koleinsav = 9(C33 N, Hes O11 ) = Cz42 Nig Hso4 Ogg
9 at. karbamid = 9(C2 N4 Hg 0, ) = C18 N36 H5, 018
60 at. SZénsaV = 60(C Oz ) = Cso 0120
6 at. ammonia = 60(C 0,) = Ns Hig

dsszesen : Ca20 Ngo HesaO237
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Az allati szervezetben |évo fehérjevegyiletek atalakulasat az artérias vérrel odaszallitott
oxigén idézi eld. Ha az allat gyomraban oldhatéva valt és a test minden részébe eljutott
keményitd alkotdrészei az Ujonnan alakult vegyiiletekbe belépnek, akkor az allati szervezet
karbamidot és ammadnium-karbonatot, mint a vesék kivalasztasi termékeit, koleinsavat, mint
a maj szekréciojat.

Semmi nem céfolja azt a nézetet, hogy a nitrogénmentes tapanyagok széntartalmanak

egy része atkertilhet az epébe, mivel azoknak az anyagoknak a kémiai 6sszetétele nem jelent
akadalyt, amely anyagok az allatok anyagcseréjében részt vesznek.
52/ A zsir eltlinik az allati szervezetben, ha megfelel6é mennyiségli oxigénnel érintkezik,
oxigénhiany esetében a koleinsav hippursavva, litofellinsavva és vizzé alakul. A litofellinsav
(57. Megjegyzés), mint ismeretes, az egyes novényevé allatokban eldforduld bezoarok 6
alkotorésze. (A bezoarok borsdnagysagtol 6kolnagysagig terjedd, kivil fényes, zoldes-barna,
bellil vildgosabb, szag- és izmentes anyagok, melyek vékony, koncentralt rétegek alakjaban
képzddnek és foként litofellinsavbol allnak, névényevo allatok bélrendszerében fordulnak
eld.)

2 at. koleinsav C76 N4 H132 0, 2 at. hippursav C36 N4 H32 010

+ 10 at. oxigén O10 = +1 at. litofellinsav C4  Hy; Og
+ 14 at. viz Hys O14

Osszesen: C76 N4 H132 032 Osszesen: C76 N4 H132 032

53/ Az allati szervezeten bellil az epe képzéséhez minden koriilmények kozott egy bizonyos
mennyiségli natriumra is sziikség van, natriumvegydlet jelenléte nélkil nem képzédik epe.
Ha natrium nincs jelen. Igy a fehérjeképz6dmények atalakuldsa csak zsirt és karbamidot
eredményez. Gondoljuk el, hogy a zsir 0sszetételét a (Cy; Hyo O) empirikus képlet adja meg;
akkor, ha a protein elemeihez még viz és oxigén kapcsolddik, megkapjuk a zsir, a szénsav és
a karbamid alkotdelemeit.

Fehérije viz oxigén
2(C48 Ni; Hy 014) +12H, 0+ 140 = CosNy4 Higg Os4 =
6 at. karbamid = Cy2 Npg Heg Oy,
+ zsir = Cg Hi20 Og
+ 18 szénsav = Cis Os6
dsszesen: Co6 N24 Hies Osa

Valamennyi zsir 6sszetétele a (C;; Hy O) vagy (Ci; Hyo O) empirikus képletek kdzott
helyezkedik el. Induljunk ki az utdbbibdl, akkor a fehérje (2 Pr.) elemei 2 at. oxigén és 12 at.
viz hozzakapcsolddasa utan 6 at. karbamidot, zsirt (C;; Hizo Og) és 12 at. szénsavat adnak.

A zsir képzOdésével kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy a konyhasd (egy natrium-
vegylilet, amely az allati szervezetnek a natriumot szolgaltatja) hidanya a zsirképzOdést
kedvezden befolyasolja. Ugyanakkor egy allat hizlalasa lehetetlenné valik, ha taplalékahoz tul
sok konyhasot adunk, bar kevesebbet, mint ami sziikséges lenne hashaijtas kivaltasa céljabol.
54/ Az dllati szervezet nitrogéntartalml valadékainak atalakulasardl egy fajta attekintés
gyanant itt helyénvaldnak tartjuk, ha felhivijuk arra a figyelmet, hogy az epe atalakulasanak
nitrogéntartalmd termékei azonosak a vizelet azon alkotdrészeivel, amelyekkel a viz elemei
kapcsolatba Iéptek.

1 at. hlﬁgysav C10 Ng Hg 05

+ 1 at. karbamid C, N4 Hg O, = 3 at. taurin Ci2 Ng Har O3
+22 at. viz Has Oy + 3 at. ammonia Ng¢ Hisg
Osszesen: Ci2 N1 Hgo O3 Osszesen: Ci> Ni» Hgo O3
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1 at. allantoin C4 N4 H6 03 = 1 at. taurin C4 Nz H14 010
+ 7 at. viz Hi4 Oy + 1eé. ammonia N> Hg
Osszesen: C4 N4 Hyo Oy osszesen: C4 N4 Hyg Oy

55/ A hugysav és az epe nitrogéntartalmd atalakulasi termékeinek szempontjabdl jelentss,
hogy ha a hugysav alkotdrészeihez oxigén és viz kapcsolodik, akkor taurin és karbamid, vagy
taurin, szénsav és ammonia keletkezhet.

1 at. hugysav Cio Ng Hs O¢ 2 at. taurin Cs N4 Hyg Oy
+ 14 at. viz Hys O14 = +1 at. karbamid C, Ny Hg O,
+ 2at. oxigén 0, Osszesen: Cio Ng H3g Oy
Osszesen: Cio Ng Hsg O, 2 at. taurin Cs N4 Hyg Oy
+ 2 at. viz Hy, O, = +2 at. szénsav G, 04
Osszesen: Cio Ng Hag Oy4 +2 at. ammonia N4 Hio
osszesen: Cio Ng Hag Oo4

56/ Az alloxannak és egy bizonyos mennyiségl viznek az Osszetétele azonos a taurin
Osszetételével, s az utdbbi végil is a savanyl ammonium- oxalat elemeit tartalmazza.

1 at. alloxan Cg N4 Hg Oqyq = 2( C4 Ny Hi4 Oy ) (taurin)
+10 at. viz Hyo Oy

2 at. oxalsav Cs4 Os
1 at. taurin C4sNyHi4 04 = + 1 at. ammodnia N, Hg

+ 4 at. viz Hg O4

Osszesen: C4 N, Hyg 010

(Megjegyzés: Igen érdekes lenne megvizsgalni, hogy az alloxan milyen hatast gyakorol az
emberi szervezetre. Amikor 2-3 drachma kristdlyos alloxant adtak hazinyulaknak, nem
tapasztaltak semmiféle karos hatast. Az emberben egy nagy adag is csak a
vizeletkivalasztasra gyakorolt hatast. Bizonyos majbetegségekben lehet, hogy az alloxan
egyike lenne a legfontosabb orvossagoknak.)

57/ Ha 0sszehasonlitjuk a ndvényevo allatok szervezetében kivalasztott epének a
széntartalmat ugyanezeknek az allatoknak a szerveiben, vagy nitrogéntartalmu taplalékaban
lévd széntartalommal, ami az anyagcsere kovetkeztében epévé alakulhat, akkor, amint az
el6zOkbal lathatd, nagy kiilonbség adodik.

A kivalasztott epe széntartalma tobb, mint az Otszorése annak, ami a szervek

anyagcseréje vagy a nitrogéntartalmu tapanyagok Utjan a majba juthat. J8I megalapozott az
a kovetkeztetés, hogy ezeknél az allatoknal az epe képzésében a taplalék nitrogénmentes
alkotdrészei is egészen hatarozottan részt vesznek, hiszen nincs semmiféle tapasztalat vagy
megfigyelés arra nézve, hogy ez a kdvetkeztetés nem lenne helyes.
58/ A fentiekben annak az analitikai bizonyitasat irtuk le, hogy a vizelet minden
alkotdrészébdl, a hippursavbdl, a hugysavbdl és az allantoinbdl, az epe atalakulasanak a
nitrogéntartalmu termékei, vagyis amménia és taurin johetnek létre. Ha még emléksziink ra,
a keményit6 alkotdrészeibdl, oxigén és viz kilépése utan koloidinsav képzddhet, vagyis

6 at. keményit6 = 6(Cy; Hyo O19) = Cy Hix Ogo
ebbdl levonva:

44 at. oxigén
- 4at. viz Hg Ogg
marad a koloidinsav Cs, Hi12 Oy

és véglll is a koloidinsav, az ammodnia és a taurin a koleinsav elemeit foglaljak magukba,
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1 at. koloidinsav Cn HippOp

+ 1 at. taurin C;s Ny Hyg Ogp
+ 2 at. ammonia N, He
Osszesen: Cs6 Ny Hi3 O, = koleinsav,

ezen tények ismeretében kétségtelenné valik, az, hogy ezek a folyamatok lehetségesek.

59/ A kémiai elemzés és az élo allati szervezet megfigyelése egymast tdmogatja; mindkettd
ahhoz a végkovetkeztetéshez vezet, hogy a nitrogénmentes tapanyagok (respiracios
anyagok) széntartalmanak bizonyos mennyiségét a maj epe alakjaban valasztja ki. Tovabba
a novényevo allatok képzédményei (szervei) atalakuldsanak nitrogéntartalmi termékei, a
hisevo allatokétdl eltéréen, nem keriilnek kozvetlentl a vesékbe, hanem a szervezetbdl a
holyagon keresztiil torténd kilépésiik el6tt, bizonyos mas folyamatokban, nevezetesen az epe
képzddésében jatszanak szerepet.

A nitrogénmentes tapanyagok elemeivel egyiitt a majba keriilnek, majd epe alakjaban
ismét bekertilnek a szervezetbe és csak végsd soron, amikor mar a legegyszer(ibb respiracios
anyag képzésében részt vettek, akkor tavoznak a szervezetbdl a veséken keresztiil.

60/ Ha a vizeletet allni hagyjuk, akkor a benne lév6 karbamid ammdnium-karbonatta alakul;
elemei éppen abban az aranyban vannak jelen, hogy a viz elemeinek hozzaadddasaval az
0sszes szén szénsavva, az 0sszes hidrogén ammoniava tud alakulni.

1 at. karbamid C, N4 Hg O, 2 at. szénsav G, 04
+ 2at. viz H, O, = + 2 eé. ammonia N4 Hi>

61/ Ha hagysavbol vagy allantoinbdl kdzvetlenil tudnank taurint és amméniat elGallitani,
akkor ezt tovabbi bizonyitéknak lehetne tekinteni abbdl a szempontbdl, hogy ezeknek az
anyagoknak mi a szerepe az epe képzésénél. Ez az atalakitds azonban a jelenleg
rendelkezésiinkre alld eszkdzokkel nem valdsithatd meg. Az ilyen kozbevetés elvesziti
jelentOségét, ha tekintetbe vessziik, hogy a taurin és az ammonia jelenléte az epében
egyaltalaban nem tételezhetd fol, s6t nem is valdszin(i, hogy abban az alakban, ahogyan az
epe bomlastermékeiként kapjuk 6ket, az epének igazi alkotorészei lennének.

Ha sdsav hat az epére, akkor az epe elemeit bizonyos mértékben arra kényszeritjik, hogy
olyan alakban csoportosuljanak, amely a sésav hatasara mar nem tud tovabb atalakulni. Ha
sbsav helyett kaliligot hasznalunk, akkor ugyanezeket az elemeket egy mas, egészen eltérd
elrendezésben kapjuk meg. Ha a taurin jelen volna az epében, akkor ligokkal ugyanazokat a
termékeket kellene kapni, mint savakkal. Mindez ellentétes a tapasztalattal.

Ha tehat képesek is volnank az allantoint vagy a hdgysavat és a karbamidot taurinna és

ammoniava alakitani, akkor még mindig nem gyarapodnanak ismereteink az igazi folyamatot
illeten, éppen azért, mert kételkedniink kell abban, hogy az ammdnia és a taurin az epében
jelen vannak. Nincs okunk azt sem hinni, hogy a szervezet az epe képzése soran a
karbamidot karbamidként, az allantoint allantoinként alkalmazza. Kifejezésre juttathatjuk,
hogy elemei erre a célra szolgalnak, de szdamunkra teljesen ismeretlen, hogy ezek az elemek
hogyan léptek be, milyen kémiai jelleggel rendelkezik az a nitrogéntartalmu vegyiilet, amely
a keményit6 elemeivel 6sszekapcsolddva epét, vagy még inkabb koleinsavat képez.
62/ A koleinsav létrejohet a keményitd, a higysav és a karbamid, vagy az allantoin, vagy a
higysav, vagy az alloxan, vagy az oxalsav és az ammonia, vagy a hippursav elemeibdl. A
nitrogénvegyiileteknek ezek a kiilonféle alakjai mar 6nmagukban is megmutatjak, hogy az
allati szervezet anyagcseréjének nitrogéntartalmi termékei mind alkalmasak az epe
képzésére, anélkiil, hogy tudnank, hogy milyen médon keriilnek felhasznalasra.

Mard ligokkal vald reagdltatassal az allantoint oxalsavra és ammonidra bonthatjuk szét;
ugyanezeket a termékeket kaphatjuk az oxamidbdl, anélkiil, hogy a termékek azonossagabdl
visszafelé kovetkeztethetnénk azonos voltukra, ezen vegyliletek azonos szerkezetére. Igy hat
azok a termékek, amelyeket koleinsavbol savak hatasara kapunk, nem teszik lehet6vé, hogy
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kovetkeztetést vonjunk le arra vonatkozdéan, hogy a koleinsavban milyen maddon
rendezddnek el az elemek.

63/ Ha az a szerves kémia feladata, hogy megvizsgalja azokat a valtozasokat, amelyek az
allati szervezeten beliil a taplalékokban végbemennek, akkor fel kell tarnia, hogy mely
elemek léptek be, és melyek Iéptek ki abbdl a célbdl, hogy egy adott vegyiilet egy masikba
vagy egy harmadikba atalakulhasson. Szintetikus bizonyitékokat azonban nem varhatunk,
mert a szervezeten bellil minden folyamat egy nem anyagi tevékenység hatasa alatt all,
mellyel a kémikus nem rendelkezhet tetszése szerint.

Azon jelenségek megfigyelése, amelyek a szervezetben a tapanyagok atalakulasat kisérik,
annak a részaranynak a megallapitdsa, amit a levegé vagy a viz alkotdrészei ezeknél az
atalakulasoknal jatszanak, maguktdl is elvezetnek azokhoz a foltételekhez, melyeknek
talalkozniuk kell ahhoz, hogy egy szerv valadéka, vagy része, vagy alkotorésze létrejohessen.
64/ A szabad sdsav jelenléte a gyomorban, valamint a vér natriumtartalma kétségtelenné
teszik a konyhaso sziikségességét a szerves folyamatokban, de a natrium mennyisége, amire
a kulonféle allatfajoknak sziikségiik van az életfolyamatok fenntartasahoz, rendkiviil eltéro.
Ha elgondoljuk, hogyha egy adott vérmennyiséget natriumvegyiiletként tekintiink, s ez a
hisevo allatok szervezetében az anyagcsere kovetkeztében egy Ujabb natriumvegyiiletté,
azaz az epévé alakul at, akkor fol kell tételezniink, hogy normal egészségi allapotban a vér
natriumtartalma teljesen elegend6 ahhoz, hogy az atalakulas soran létrejott termékekkel
epét tudjon képezni. Az életfolyamatokhoz felhasznalt vagy folosleges natrium a vesében
kivalasztodik a vérbdl és s formajaban kilép a szervezetbdl.

Ha igaz az, hogy egy novényevé allat szervezetében sokkal tébb epe képzddik, mint ami
a képzodott vagy atalakult vér mennyiségének megfelel, és hogy az epe legnagyobb része az
allatok taplalékanak bizonyos alkotdérészeibdl szarmazik, akkor a szervekké alakult vér
natriumtartalma messze nem elegend6é ahhoz, hogy az epeképzodéshez naponta sziikséges
natriummennyiséget szolgaltatni tudja. Ennek kovetkeztében a novényevd allatok epéjének
natriumtartalmat kozvetlendl a tapanyagoknak kell szolgaltatni; szervezetiiknek rendelkezni
kell azzal a képességgel, hogy valamennyi, a taplalékban jelenlévé és a szervezet altal
elbonthatd natriumvegyliletet kozvetlenil az epe képzésére tudja felhasznalni. Az allati
szervezetben |év6 0Osszes natrium a taplalékbol szarmazik, de a hisevo allat taplaléka
maximalisan csak a vérképzéshez sziikséges natrium-mennyiséget tartalmazza: a legtobb
esetben azt lehet foltételezni, hogy csak a vérképzéshez felhasznalt natrium mennyiségének
megfelel6 natrium 1ép ki a szervezetbdl a vizeletben.

Ha az dllatok a vérképzéshez elegendé mennyiségli natriumot fogyasztanak el, akkor
ezzel azonos mennyiségli natrium tavozik a vizelettel; ha kevesebbet fogyasztanak, akkor a
szervezetiik a kiliritend6 natriumsd egy részét visszatartja.

Ezekr6l a viszonyokrél a kilonféle allatfajok vizeletének Osszetétele adja a
legegyértelmiibb bizonyitékot.

65/ Az allati szervezetben 1évd natriumvegyiiletek atalakuldsanak végsd termékét a
vizeletben taldljuk meg, a natriumot egy so6 alakjaban, a nitrogént ammadnia vagy karbamid
alakjaban.

A husevo allatok vizeletében a natriumot kénsavhoz vagy foszforsavhoz kétve talaljuk, de
ezen a natriumsdk mellett sohasem hianyzik egy ammodniumsé — szalmidksd vagy
ammonium-foszfat — bizonyos mennyisége. Nem létezhet dontObb bizonyiték arra nézve,
hogy a natrium messze nem elegendd az epében vagy az atalakult véralkotdrészeknél ahhoz,
hogy a kilépd savakat semlegesitse, mint ezeknek az ammdniumsodknak a jelenléte a
vizeletben. Emiatt a vizelet savany( kémhatasu.

Ennek egyenes ellentéteként, a ndvényevo allatok vizeletében a natrium nagyobb része
nem kénsavhoz vagy foszforsavhoz van kotve, hanem szénsavhoz, benzoesavhoz vagy
hippursavhoz.

66/ Ezek a jol megalapozott tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy a novényevo allatok sokkal
tébb natriumot fogyasztanak, mint amennyi a vér Ujraképzddéséhez naponta sziikséges
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lenne. Taplalékukban valamennyi foltételt megtaldlunk ahhoz, hogy egy masodik
natriumvegyilet létrejohessen, amely oxidalé szerként hat. Csak ha csekély lenne a
tapasztalatunk a nagy bolcsességgel elrendezett természeti jelenségek lényegét illetGen,
akkor lehetne kijelenteni, hogy a ndvényevé allatok taplalékaban és vizeletében 1évo
natriumtartalom véletlenszer(.

Nem lehet véletlen, hogy a novények élete ill. fejlodése azoktdl az alkalifémektdl fligg,
amelyeket a talajbdl vesz fol. Ezek a névények egy nagy allatcsoport taplalékaul szolgalnak,
amely allatok életfolyamatai a legszorosabban kapcsolddnak ezeknek az alkalifémeknek a
jelenlétéhez. Ezeket az alkalifémeket megtalaljuk az epében; az allati szervezetben vald
jelenlétiik elengedhetetlen kévetelmény a fiatal allatok elsé taplalékanak a képzOdéséhez,
ugyanis boséges mennyiségi kalium nélkiil a tej képzédése elképzelhetetlen.

67/ Amint az el6bbiekbdl kovetkezik, valamennyi megfigyelés ahhoz a nézethez vezet, hogy
a novényevo allatok taplalékanak egyes nitrogénmentes alkotdérészei (keményitS, cukrok,
gumi, stb.) natriumvegyiilet alakjat veszik fel, ami a szervezetiikben ugyanazt a célt
szolgalja, mint az epe (azaz képzddményei atalakulasanak a szénben leggazdagabb terméke)
a husevé allatok szervezetében. Bizonyos életfolyamatok fenntartdsat szolgaljak és végiil az
allati hd termelésére, a levegd oxigénjének befolyasa elleni ellendllasra hasznalodnak el. A
hisevé allatokban szerveik gyors atalakulasa létiik foltétele, azért, mert csak anyagcseréjiik
kovetkeztében képzddnek azok az anyagok, amelyek feladata a levegl oxigénjével
kapcsolatba Iépni. Ebben az értelemben azt mondhatjuk, hogy a nitrogénmentes tapanyagok
az anyagcserét gatoljak, ill. lassitjak és sziikségtelenné teszik azt a nagy gyorsitast, ami a
husevd allatokban el6fordul.

68/ A nitrogén mentes tapanyagok azon képességével, hogy respiracidos anyagként
szolgalhatnak, a legszorosabb kapcsolatban all a viszonylag oly csekély mennyiségi
nitrogéntartalmd tapanyag, amelyre életfunkcidik fenntartasa céljabdl az allatoknak sziiksége
van. Talan majd az is kideriil, hogy a novényevl allatok szervezetében Iév0 Osszetettebb
emésztOszervek azért szilkségesek, hogy bizonyos nitrogén mentes tapanyagokat (mucilago,
nem keményité poliszacharid és egyes novényi rosttipusok) oldhatéva tegyenek, és azok
alkalmassa valjanak arra, hogy az életfolyamatokban részt vegyenek, nem pedig azért, hogy
a novényi fibrint, albumint és kazeint vérré alakitsak, hiszen erre a célra teljesen megfelelnek
a husevoé allatok kevésbé Gsszetett szervei.

69/ Ha az ember szervezetében, aki vegyes taplalkozashoz van szokva, a keményité hasonld
szerepet jatszik, mint a novényevo allatok szervezetében, akkor foltételezziik, hogy a
keményitd elemei az epe képzésében éppen olyan hatarozott szerepet jatszanak az
emberben, mint a novényevo allatokban. Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy szerveik
nitrogén tartalmud atalakulasi termékeinek egy része, miel6tt azok a hugyholyagon keresztiil
kilépnének a szervezetbdl, a majon keresztll epe alakjaban visszakeriilnek a vérkeringésbe
és csak a respiracids folyamat utolso termékeként valasztja ki ezeket a vese.

70/ Ha az ember taplalékaban kevés a nitrogén mentes anyag, akkor az epeképzOdésnek ez
az alakja nem jatszddhat le, a szekrétumoknak ebben az esetben mas adottsagokkal kell
rendelkeznilik és bizonyos betegségek esetében a hulgysav megjelenése a vizeletben, a
higysav lerakddasa az iziiletekben és a hdlyagban, valamint a tulzott hdsfogyasztas (ami
azonos a keményitd hidnyaval) befolyasa egyes egyéneknél a hlgysav kivalasztasara, ez
mind ebben lelheti magyardzatat. Ha hianyzik a keményitd, a cukor, stb. akkor az
anyagcsere folyaman képzOdott nitrogénvegyiiletek egy része vagy azon a helyen marad,
ahol képzodott, tehat nem fog a majon keresztiil respiracids anyagként a szervezetbe
visszatérni és az oxigén hatasdra a végsd atalakulason keresztiilmenni, hanem a vesék
valamilyen mas alakban fogjak kivalasztani.

71/ Az el6z6ekben megkiséreltiik annak bizonyitasat adni, hogy a nitrogén mentes
tapanyagok egészen hatarozott befolyast gyakorolnak az allati szervezet szekrétumainak
természetére és adottsagaira. Az hogy ez kozvetlenil torténik, azaz a tapanyagok elemei
kozvetleniil részt vesznek a szervek atalakuldsanak folyamataban, vagy kozvetett mddon, ezt
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még gondos és korliltekintd kisérletekkel és megfigyelésekkel kell eldonteni. Lehetséges,
hogy a nitrogén mentes tapanyagok, valamilyen médon atalakitva, az emészté szervekbdl
egyenesen a majba keriilnek, hogy ebben a szervben, ahol az atalakult képzodmények
termékeivel 6sszetalalkoznak, alakulnak at epévé, s csak ezutan fejezik be kérfolyamatukat a
szervezetben.

Ennek a véleménynek a valdszinlisége nagyobb lesz, ha tekintetbe vessziik, hogy az
artérias vérben eddigelé még soha nyomokban sem talaltak keményit6t vagy cukrot, még
azokban az allatokban sem, amelyeket kizardlag ezekkel az anyagokkal taplaltak. Ezek az
anyagok tehat, mivel az artérids vérbol hidanyoznak, nem vesznek részt a taplalkozasi
folyamatban. A cukor — ami minden megfigyelés szerint a taplalékbdl ered - megjelenése a
cukorbetegek vizeletében, valamint ennek a cukornak a teljes hidnya az ezen betegségben
szenved6k vérében, nyilvanvaldan azt bizonyitja, hogy a keményit6 és a cukor eredeti
formaban nem keriilnek be a vérkeringésbe.

72/ Az epe bizonyos alkotdrészeinek jelenlétérdl az egészséges ember vérében a fizioldgusok
irdsaiban sok adatot lehet taldlni, bar az epe mennyiségileg nehezen hatarozhaté meg a
vérben. Képzeljik csak el, hogy egy perc alatt 10 font vér (120 uncia) halad at a majon és ez
a vér 2 csepp (cseppenként 3 gran) epét valaszt ki, ez a vér tdmegének 1/9600-ad részét
teszi ki, ez olyan csekély mennyiség, amit analizissel mar nem lehet meghatarozni.

73/ Az epe legnagyobb része az el6z0ek alapjan a névényevo allatok, valamint — aki vegyes
taplalékhoz szokott ember - szervezetében a nitrogén mentes tapanyagok alkotorészeibdl
képzddik. Képzodése azonban elképzelhetetlen egy nitrogén tartalmd anyag csatlakozasa
nélkdl, mivel az epe nitrogén tartalmd vegyilet. Valamennyi eddig megvizsgalt epe szaraz
leparlaskor ammaoniat és egyéb nitrogén tartalmi termékeket ad. Az hogy ez a két vegyiilet
minden mas epébdl is eldallithatd, ezt csak azért nem bizonyitottuk be, mert nehéz mas
allatokbdl megfelel6 mennyiségli epét nyerni.

Szarmazzon bar a nitrogéntartalmi vegyilet, amely a keményitdé alkotorészeivel
egyesiilve epét képez, a taplalékbdl vagy az atalakult képz6dmények anyagabdl, a
végeredmeény, hogy jelenléte az epekivalasztas elbfeltétele, a nem vonhatd kétségbe.

Mivel a novényevl allatok taplalékukban csak olyan nitrogéntartalmd anyagokat

fogyasztanak, melyek vériik alkotdrészeivel azonosak, igy hat a nitrogéntartalmud alkotdrész,
amit az epében taldlunk, mindenképpen egy fehérjevegyiiletbdl szarmazik, vagy a taplalék
fehérjevegylileteinek atalakuldsa soran keletkezett, vagy pedig a vérbol vagy a
képz6dmények anyagabdl az anyagcsere folyaman jott létre.
74/ Ha az a kovetkeztetés igaz, hogy a nitrogéntartalml vegyiletek, fiiggetleniil attdl, hogy
a Vvér anyagabol vagy a nitrogén tartalmi taplalékbdl szarmaznak-e, a szekrétumok,
nevezetesen az epe képzésében részt vehetnek, akkor vildgos, hogy a szervezetnek azzal a
képességgel kell rendelkeznie, hogy bizonyos idegen anyagokat, amelyek sem részei, sem
alkotdrészei az élettevékenységet hordozd anyagoknak, bizonyos vitalis célokra alkalmassa
tudnak tenni. Valamennyi, kiilénbségtétel nélkiil, a vérbe vagy az emésztdrendszerbe keriild,
nitrogén tartalmd, bomlasra képes anyagot, ha Osszetételiiknél fogva ezekre a célokra
alkalmasak, a szervezetnek hasonld mddon fel kell tudni hasznalnia, mint azokat a nitrogén
tartalmd termékeket, amelyek az anyagcsere folyaman képzodtek.

Igen sok olyan anyagot ismeriink, amelyek a szervek atalakulasara, valamint a
taplalkozasi folyamatra egészen hatarozott befolyast gyakorolnak, anélkiil, hogy elemeik a
valtozasokban részt vennének. Ezek mind olyan anyagok, amelyek a szervezet minden
részében terjed6 bomlas bizonyos allapotaban vannak, s amelyek képesek arra, hogy
hasonlé atalakulason menjenek keresztiil.

75/ A gydgyszerek és a mérgek egy masik igen nagy csoportjat képezik azon vegyiileteknek,
amelyeknek megvan az a képességiik, hogy elemeik segitségével kdzvetve vagy kdzvetlentl
részt tudnak venni a szekrécids folyamatokban vagy az anyagcserében. Ezeket harom nagy
csoportba lehet osztani, amelyek koziil az egyik (amihez a fémtartalmi mérgeket is hozza
kell szamitani) az allati szervezet bizonyos részeivel kémiai kapcsolatba lép, s mely
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kapcsolatot az élettevékenység nem bontja meg. A masodik csoport (illdolajok, kamfor,
aromatikus anyagok, antiszeptikumok, stb.) azzal a tulajdonsaggal rendelkezik, hogy elemi
részeinek atalakulasat, mely atalakulason bizonyos rendkiviil Osszetett szerves atomok
mennek keresztiil, gatolni vagy lassitani tudja. (Olyan atalakulasi folyamatok ezek, melyeket,
ha az allati szervezeten kivil jatszodnak le, altaldban erjedésnek vagy rothadasnak
neveznek).

A gydgyszerek harmadik csoportja elemei segitségével az allati szervezetben lejatszddo
atalakulasokban kozvetleniil vesz részt. Ha a szervezetbe juttatjuk Oket, akkor fokozzak egy
vagy tobb szerv vitdlis tevékenységét, és az egészséges szervezetben betegség jeleit idézik
el6. Valamennyi anyag mar viszonylag kis adagban észrevehet6 hatast gyakorol, és koziilik
sok nagyobb adagban méregként hat. Egyik ilyen anyagrél sem lehet azt allitani, hogy a
taplalkozasi folyamatban hatarozott szerepe lenne, vagy hogy a szervezet a vérképzés soran
felhasznalna 6ket. Ennek az oka, hogy Gsszetételiik a vér alkotorészeinek dsszetételétdl eltér,
masrészt pedig, mert az az anyagmennyiség, amelyben hatasukat kifejtik, a vér tdmegéhez
képest elenyészo.

A vérkeringésbe bekeriilve, megvaltoztatjdk — ahogy azt mondani szoktdk — a vér
minGségét és hogy a gyomorbdl a véredényekbe teljes hatékonysagukban atkeriilhessenek,
fol kell tételeznink, hogy ennek a szervnek a szerves tevékenysége kovetkeztében
Osszetételiikben semmi atalakulas nem kovetkezik be, oldhatatlan allapotbdl oldédnak fel
(emésztddnek meg), de nem bomlanak el, mert az utébbi esetben nem tudnanak hatast
kifejteni.

76/ Egészséges allapotban a vérnek két tulajdonsaga van, amelyek egymassal szoros
Osszefiiggésben allnak, annak ellenére, hogy azt gondolhatnank, hogy egyik a masiktol
teljesen fliggetlen.

A vértestecskékben a vér az oxigén hordozdit tartalmazza, amelyek az allati szervezet
bizonyos részeinek UjraképzOdéséhez sziikségesek, valamint az allati hd elballitasara
szolgalnak. Ezeknek a vértestecskéknek azon képessége kovetkeztében, hogy a tlidGben
folvett oxigént le tudjak adni, anélkil, hogy sajat jellegiiket elveszitenék, altalanossagban
meghatarozzak az anyagcserét.

A vér masik tulajdonsaga az a képesség, hogy szervek alkotdrészévé tud valni, azaz
alkalmas arra, hogy szervek Ujbol képzédhessenek és tomegiik gyarapodjon, valamint arra,
hogy az elhaszndlt anyagot pdtolja. Ezt a képességét foleg a lebomld alakban jelenlévo
fibrinnek és albuminnak k&szonheti. Ez a két f6 alkotorész, amelyek a taplalast és a
reprodukciot szolgaljak, a tlidon torténd athaladasukkor oxigénnel telitddnek, mindenesetre
annyi oxigént vesznek fol, hogy teljesen elveszitik azt a képességet, hogy a tobbi, vérben
lévd anyagbdl oxigént vonjanak el.

Biztosan tudjuk, hogy a vénas vér vértestecskéi a tlidoben, a levegOvel torténd
érintkezéskor sziniiket megvaltoztatjak és hogy ezt a szinvaltozast az oxigén abszorpcidja
kiséri. A vér dsszes alkotorésze, amelyek azzal a képességgel rendelkezik, hogy az oxigénnel
Ossze tudnak kapcsolddni, a tiidében oxigént vesznek fol és telitddnek azzal. A tobbi anyag
mellett a vértestecskék az élénkpiros szinlket az artéridk legfinomabb elagazasaig
megtartjak, és csak a hajszalereken torténd athaladaskor figyelhetjiik meg, hogy ez a szin
megvaltozik és sotétpiros lesz, ami a vénas vér vértestecskéit jellemzi. Ezekbdl a tényekbdl
arra kell kovetkeztetni, hogy az artérias vér alkotdrészeibdl teljesen hianyzik az a képesség,
hogy az artérias vérben keringd vértestecskékbdl a levegobdl folvett oxigént kivonjak. A
hajszalerekben lejatszodd szinvaltozasbdl pedig nem lehet masra kdvetkeztetni, minthogy az
artérias vér vértestecskéi a hajszalereken torténd athaladasukkor visszatérnek abba az
allapotukba, amelyben a vénas vérben voltak, azaz a tiidoben folvett oxigént leadjak és
ezaltal visszanyerik azt a képességiiket, hogy ismét oxigént tudjanak megkotni.

A 77/ sorszam hianyzik.
78/ Ezek szerint, az artérias vérben albumint taldlunk, amely, mint minden mas alkotorész, a
tidon vald athaladasakor oxigénnel telitddott, valamint oxigéngazt, amit a vértestecskék

71



kémiailag kotott allapotban, a legkisebb testrészhez is elszallitanak. Amennyire a (tojas
keltetésekor nyert) megfigyeléseink terjednek, egyesiil benne az &sszes foltételek
valamennyi szerv kialakuldsahoz; az Ujraképz6dés vagy a reprodukciés folyamat soran fel
nem hasznalt oxigén egyesiil az él6 testrészecskék anyagaval, és mikdzben a testrészecskék
elemei folveszik az oxigént, meghatdrozza az atalakuldsnak azt a maddjat, amit
anyagcserének neveziink.

79/ Vilagos, hogy valamennyi, a hajszalerekben jelenlévd, vagy kivalasztott, vagy végso
ozmoézis vagy imbibitio (azaz folyadékok behatoldsa szilard testekbe) kovetkeztében
odaszallitott anyag, barmilyen természetli legyen is, ha nem veszti el teljesen azt a
képességét, hogy oxigénnel 6ssze tudjon kapcsolddni, akkor ezek az anyagok az oxigén-
hordozokkal torténd érintkezéskor hasonléan kell, hogy viselkedjenek, mint maguk az éI6
testrészecskék. Azaz 6k maguk vagy elemeik az oxigénnel kapcsolatba fognak lépni, ebben
az esetben vagy nem fog az anyagcsere lejatszodni, vagy mas alakban, masfajta termékek
képz6désében fog az megnyilvanulni.

80/ A vér elozoekben emlitett minkét tulajdonsaganak megvaltozasa egy, a vérben jelenlévo
vagy a vér altal folvett idegen anyag (gyodgyszer) hatasa kovetkeztében ezek szerint kétféle
hatasmadot tételez fol.

Foltéve, hogy az adott gydgyszer nem képes a vér alkotorészeivel olyan kémiai vegyiiletet
alkotni, ami az élettevékenységnek hatart szab, tovabba, hogy nincs olyan atalakulasi
allapotban, amely a vér vagy a szervek alkotdrészeire atvihetd lenne, azaz hianyzik beldle az
a képesség, hogy az él0 testrészecskékkel érintkezve azok anyagcseréjét, elemeinek
atalakulasat gatolni tudnd, akkor ezeknek az anyagoknak a hatasmddjat csak ugy tudjuk
megmagyarazni, ha foltételezzikk, hogy elemeik az él6 test bizonyos alkotdrészeinek
létrehozasaban vagy bizonyos szekrétumok képzésében vesznek részt.

81/ Amennyiben a szekrécio vitalis folyamata a kémiai folyamattal kapcsolatban all, akkor ezt
a folyamatot az el6z6kben vizsgalatnak vetették ala. A husevé allatok esetében megvan
minden okunk azt hinni, hogy, az epe és a vizelet alkotorészei azon a helyen képzédnek, ahol
az anyagcsere lejatszodik anélkil, hogy kiviilrél egy idegen anyag Iépne be. A tobbi
emésztési tipusu allat esetében azonban azt tételezhetjiik fél, hogy magaban a szekrécios
szervben, bizonyos odajuttatott anyagokbdl (a novényevo allatokban a keményitd
alkotorészeibdl és az atalakult szervek egyik nitrogén tartalmd termékébdl) képzddnek a
szekrétumok. Ez az elképzelés nem zarja ki azt a véleményt, hogy a husevd allatokban az
atalakult szervek termékei csak a szekrécids szervekben bomlanak el epévé, higysavva és
karbamidda, vagy hogy a nitrogén mentes tapanyagok alkotdrészei, ha kdzvetlenil azokhoz
a testrészecskékhez jutnak, ahol az anyagcsere lejatszodik, az atalakult képzédmények
(szervek) elemeivel a vizelet és az epe alkotorészeit hozzak létre.

82/ Ha azt foltételezziik, hogy bizonyos gydgyszerek a szekrétumok alkotorészeivé tudnak
valni, akkor ez csak kétféle mddon torténhet: vagy bejutnak a vérkeringésbe és az
anyagcserében kozvetleniil részt vesznek. Ez esetben elemeik az Uj termékek Osszetételében
vesznek részt, vagy a szekrécids szervekbe jutnak el, ahol a szekrétumok képzddésére vagy
adottsagaira befolyast tudnak gyakorolni, ugy, hogy elemeik belépnek a valadékokba.

Mindkét esetben a szervezeten beliil el kell veszitenilik kémiai jellegiiket, és valdban
kielégitd bizonyossaggal tudjuk, hogy ez a fajta gydgyszer a szervezetben nyom nélkdil
eltlnik. Ha ezek a gydgyszerek mégis hatast fejtenek ki, igy a gyomorban nem veszithetik el
sajatsagaikat, és az emésztési folyamatban nem roncsolddhatnak el; eltlinésiik tehat
foltételezi, hogy bizonyos célokra elhasznaldédnak, ami viszont nem képzelhetd el anélkil,
hogy Osszetételiik ne valtozna meg.

83/ Barmily keveset is tudjunk az epe kivételével, a tobbi szekrétum Osszetételérdl, azt
biztosan tudjuk, hogy valamennyi szekrétum kémiai kotésben lévd nitrogént tartalmaz;
blidds, rossz szagu rothadasba mennek at és vagy ennek a bomlasi folyamatnak a
kovetkeztében, vagy szaraz desztillacié soran, ammoniatartalmi termékeket szolgaltatnak.
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Igy példaul még a nyalbdl is, ha kalium-hidrattal hozzuk Gssze, béséges mennyiségben
fejlédik ammonia.

84/ Osszetételiikre nézve a gydgyszereket két csoportra lehet osztani: nitrogén tartalmiakra
és nitrogén mentesekre. A szervezetre gyakorolt gydgyitdé hatasuk tekintetében kitlinnek
azok a nitrogén tartalmi névényi anyagok, amelyek Osszetétele a tulajdonképpeni nitrogén
tartalmd tapanyagoktol — amiket a névényi szervezet szintén el6allit — eltér.

Ezeknek az anyagoknak a gydgyitd hatdsa rendkiviil kiilonbozo: az aloé leggyengébb
hatdsatdl a legrettenetesebb méregnek, a sztrichninnek a hatdsdig, a legkiilonfélébb
erdsségli hatasokat lehet megfigyelni.

Harom vegylilet kivételével ezek az anyagok az egészséges szervezetben koros
allapotokat idéznek el és bizonyos adagokban mérgek; a legtobbjiik kémiai jellege bazikus.

Egyetlen nitrogén mentes gydgyszer sem mérgezd hatasu az el6zOkkel azonos adagban
alkalmazva. (Ez a szemléletmdd és dsszehasonlitas odavezetett, hogy a pikrotoxint Ujbdl és
alaposabban megvizsgaltak és Francis Ur minden kétséget kizdréan megallapitotta az eddig
észre nem vett nitrogén tartalmat és ennek mennyiségét is meghatarozta.)

85/ A nitrogén tartalmu novényi anyagok gydgyszeres vagy mérgezd hatasa Osszetételiikkel
hatarozott kapcsolatban all. Nem gondolhatjuk azt, hogy ez a hatasuk a nitrogén tartalomtol
figgetlen, de semmiképpen sem all kozvetlen kapcsolatban azzal.

A szolanin (38. Megjegyzés), a pikrotoxin (39. Megjegyzés), amelyek a legkisebb nitrogén

mennyiséget tartalmazzak, er6s mérgek, a kinin (40. Megjegyzés) tobb nitrogént tartalmaz,
mint a morfin (41. Megjegyzés), vagy a koffein (42. Megjegyzés) és a teobromin (43.
Megjegyzés); az altalunk ismert, legtébb nitrogént tartalmazdé novényi anyagok, nem
mérgeziek.
86/ Egy nitrogén tartalmu anyag, amely elemei altal egy szekrétum képzOGdésére vagy
tulajdonsagaira hatast tud gyakorolni, kémiai jellegét illetden at kell, tudnia venni azt a
szerepet, amit az allati szervezet nitrogén tartalmu termékei az epe képzésében jatszanak,
tehat az életfolyamat egyik termékének a szerepét. Egy nitrogén mentes gyodgyszernek,
amennyiben hatdsa a szekrétumokban nyilvanul meg, az allati szervezetben ugyanazt a
szerepet kell jatszania, amit a nitrogén mentes tapanyagok jatszanak.

Ha gondoljuk, hogy a hippursavnak vagy a hdgysavnak az elemei az élettevékenység
hordozoitdl szarmaznak és azt, hogy atalakulasuk termékeiként az élet jellemzéit ugyan
elveszitik, de semmiképpen nem veszitik el azt a képességet, hogy a belélegzett oxigén vagy
a szekrécidés szervek hatdsara valtozason menjenek at. Ez esetben alig lehet abban
kételkedni, hogy a hasonld nitrogénvegyiiletek, azaz a novények élettevékenységének a
termékei, az allati szervezetbe jutva, ott egészen hasonldé mddon hasznalddnak fel, mint az
allati képz6dmények (szervek) nitrogén tartalmi atalakulasi termékei. Ha a hippursav vagy a
higysav, vagy ezek valamely eleme az epe képzddésében részt tud venni, akkor mas
nitrogén tartalmd anyagoknak hasonlo tulajdonsaga kell, hogy legyen.

Orokre kiderithetetlen marad, hogy az emberek hogyan jéttek ra arra, hogy bizonyos
cserjék levelének vagy megporkolt magvainak a fézetét el lehet fogyasztani. Ennek okanak
kell lennie, ami megmagyarazza, hogy ez a fozet egész népek életsziikségletévé valt. Még
ennél is érdekesebb, hogy az egészségre gyakorolt jotékony hatdas mindkét ndvényi
anyagban ugyanannak a vegylletnek kodszonhet6, melynek jelenlétét e két ndvényben,
melyek mas és mas ndvénycsaladhoz tartoznak és mas vilagrészen élnek, a legmerészebb
fantazia sem tudta megjdsolni.

Nem kevésbé érdekes az sem, hogy a husevl indian a dohanyban egy olyan szert
fedezett fol, ami a szerveinek atalakulasat lassitja és ezzel az éhséget elviselhetbvé teszi.
Ugyanakkor a palinka fogyasztasanak nem tud ellenallni, amely a szervezetében respiracios
anyagként szolgal és az atalakitott képzédmeényeinek (szerveinek) funkcidjat atveszi. A teat
és a kavét eredetileg olyan népeknél taldljuk meg, amelyek f6leg ndvényi taplalékot
fogyasztanak.
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87/ Anélkiil, hogy a koffein és a tein (teofillin) gydgyszer- hatasat megtargyalnank, minden
esetre rendkivill felt(inGnek taldljuk — még akkor is, ha ezeknek a vegyiileteknek a szekrécids
folyamatra gyakorolt hatasat tagadni akarnank -, hogy a koffeinbdl és teinbdl viz és oxigén
belépésével, taurin képzédhet, ami az epe sajatos nitrogéntartalmu alkotérésze.

1 at. koffein vagy tein  Cg Ns Hjg O,

+ 9 at. viz His Og
+ 9 at. oxigén Oy
keletkezik 2 at. taurin 2 (C4 Ny Hiq Oyp).

Egészen hasonl6 jelenséget figyelhetiink meg a sparga f6 alkotérészénél, az altein vagy
aszparagin esetében ha vizet és oxigént vesz fol, akkor ismét a taurin elemeihez jutunk.

1 at. aszparagin Cg N4 Hig O¢

+ 6 at. viz Hi, Os

+ 8 at. oxigén Og
keletkezik 2 at. taurin 2 (C4 Ny Hyq Oyp).

Ha a teobrominhoz, ami a kakadbab f6 alkotdérésze, a viz elemei és egy bizonyos
mennyiségd oxigén kapcsolodik, akkor karbamid és taurin, vagy huagysav, taurin és viz
keletkezik.

1 at. teobromin C;g Ni> Hyo O4 4 at. taurin Cis Ng Hsg Og4
+ 22 at. viz H4 O, = +1 at. karbamid C, N4 Hs O,
+ 16 at. oxigén Os6
Osszesen: Cig Niz Hesq Og4 Osszesen: Cig N1z Hesq O4
vagy:

1 at. teobromin Cig N1 Hyg O4 4 at. taurin Cis Ng Hsg O4
+ 24 at. viz His O = +2at.szénsav G, O4
+ 16 at. oxigén Os6 + 2 at. ammonia N4 Hi,
Osszesen: Cig Ni» Heg Osq Osszesen: Cig Ni» Heg Oas4q
vagy:
1 at. teobromin  Cig Nz Hyo O4
+ 8 at. viz Hig Og = + 1at. hlflgysav Cio Ng Hg Og
+14 at. oxigén O14
Osszesen: Cig Ni; Hsg O Osszesen: Cig Nip H3g Oo6

88/ Hogy a koffein, az aszparagin, stb. szervezetre gyakorolt hatdasat meg tudjuk
magyarazni, emlékezni kell arra, hogy az epe f6 alkotdrésze csak 3,8% nitrogént tartalmaz,
amelybdl csak a fele van a taurinban (1,9%).

Az epe természetes allapotaban 80 rész vizet és 10 rész szilard anyagot tartalmaz.
Tételezziik fel, hogy ez a 10 rész koleinsav, amely 3,87% nitrogént tartalmaz, akkor 100
sulyrész epe természetes allapotban, taurin alakjaban, 0,171 sulyrész nitrogént tartalmaz.
Ezt a nitrogén mennyiséget 0,6 koffein tartalmazza, vagy 2,8 gran koffein, taurin alakjaban,
egy uncia epének képes a nitrogént biztositani. Ha egy teafdzet csak egy tized gran teint
tartalmaz, akkor, - ha egyaltalan hozzajarul az epe képzédéséhez-, nem lehet a hatasat
nulldnak venni. Eppoly kevéssé lehet tagadni, hogy ha a nitrogén mentes tapanyagok
foloslegben vannak és mozgas hianya all fenn- mely tényezok a képzédmények (szervek)
atalakuldsat meghatdrozzak és az epeképzédéshez szilkséges nitrogénvegyiiletet
szolgaltatjak- akkor ebben az allapotban az egészség szamara hasznos lenne olyan anyagok
fogyasztasa, amelyek a szervezet altal eldallitott respiracios anyaghoz nélkilézhetetlen
nitrogénvegyllet szerepét at tudnak venni. Kémiai vonatkozasban, és ezt kivanjuk a
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fentiekkel bemutatni, a tein, a koffein, a teobromin és az aszparagin Osszetételiiknél fogva
alkalmasabbak, minden mas nitrogéntartalmi novényi anyagnal, erre a célra torténd
alkalmazasra. Hatasuk kozonséges korilmények kozott szemmel nem lathatd, de
tagadhatatlanul jelen van.

89/ Ami a tobbi nitrogén tartalmi ndvényi anyag hatasat illeti, a kininét, az opium
alkotdrészeiét, stb., ami nem nyilvanul meg a szekrécids folyamatokban, hanem mas
jelenségekben tlinik fel, erre vonatkozéan nem kételkednek a fiziologusok és a patoldgusok,
hogy ezek hatdsa foként az idegekre és az agyra iranyul. Ez a hatds — amint ezt altaldban
mondjak — dinamikus jellegl, ami azt akarja kifejezni, hogy az allati élet mozgasjelenségeit
vagy gyorsitja, vagy lassitja, esetleg valamilyen mddon megvaltoztatja. Ha tekintetbe
vesszilkk, hogy ez a hatds anyagi természet(i, kézzel foghaté és lemérheté anyagok
tulajdonsdga, hogy ezek az anyagok a szervezetben eltlinnek, hogy a kétszeres adag
er6sebben hat, mint az egyszeres mennyiség, bizonyos idd elteltével Ujabb adagot kell
alkalmazni, ha masodszor is el6 akarjuk idézni ezt a hatast, akkor kémiai vonatkozasban erre
a viselkedésre — csak egyetlen magyarazatot lehet talalni, nevezetesen azt az elképzelést,
hogy ezek az anyagok elemeik altal az agy- és az idegszovetek képzddésében és
atalakulasaban vesznek részt.

Barmilyen kilonos is elso latasra az az elképzelés, hogy az épium vagy a kinafa kérgének
alkotdrészei, a kodein, a morfin, a kinin, stb. elemei az agy- és idegrendszer alkotdrészeivé
valnak, és a tevékenység hordozdiva alakulnak at, amelyek az allati szervezet szerveinek
mozgasat kozvetitik. Tulajdonképpen annak az anyagnak az alkotdrészévé valnak, amelynek
eltavolitasaval a szellemi élet, az érzelmek és a tudat megszlinik, igy egészen bizonyos, hogy
az Osszes ilyen képesség és tevékenység a legszorosabb kapcsolatban all az agy-, a
hatgerinc- és az idegrendszer létével és adottsagaival, oly mddon, hogy ezen anyagok
valamennyi életjelensége, amelyek mint mozgas, érzékelés és érzelem nyilvanulnak meg,
mas alakot vesznek fol és az anyagok Osszetétele is megvaltozik. Az agyat és az
idegrendszert az allat szervezete olyan anyagokbdl allitotta el6, amelyeket a névények
szolgaltattak. Ezek az anyagok az allatok taplalékanak alkotorészei, amelyek egy sor
atalakulas kovetkeztében azokat a tulajdonsagokat és adottsagokat veszik fol, melyeket
ezeknél a szerveknél ismeriink.

90/ Ha tehat vitathatatlan igazsagnak kell tekinteni, hogy csupan a ndvényi fibrin, kazein és
albumin alkotdrészeibdl, vagy a nitrogén mentes tapanyagok alkotorészeit, ill. az ezekbdl
képzodott zsirt is segitségiil véve képzodik az agy és az idegrendszer, akkor az a vélemény
sem abszurd, hogy a névények mas alkotorészei, amelyek dsszetételiikre nézve a zsirok és a
fehérjetartalmd vegyiletek kozott helyezkednek el, hogy ezek az anyagok a szervezetben
hasonl6 célokra hasznalhatok fol.
91/ Fremy vizsgalata szerint az agyzsir f0 alkotérésze egy sajatos sav, a cerebrinsav,
natriumvegytilete. Ez a sav 100 sulyrészben a kdvetkezbket tartalmazza:

Szén 66,7

Hidrogén 10,6

Nitrogén 2,3

Foszfor 0,9

Oxigén 19,5

Konnyen észre lehet venni, hogy a cerebrinsav Osszetétele a zsirokétol és a vér
nitrogéntartalmd alkotorészeitdl teljesen eltér, hiszen a zsirokban nincs nitrogén, a fehérje-
vegyiletekben pedig majdnem 17% nitrogén van. A foszfor- vagy foszforsavtartalom
kivételével az agy anyaganak Osszetételét leginkabb a koleinsav 0Osszetételével lehet
Osszehasonlitani, bar a kett6t egymassal nem lehet 6sszecserélni.

92/ Az agy és az idegszbvetek mindenesetre hasonldé mddon jottek létre, mint az epe, azaz
vagy a vér alkotdrészeibdl lépett ki egy nitrogén tartalmu anyag, vagy az életfolyamatok
egyik nitrogén tartalmu terméke egy nitrogén mentes zsiros anyaggal Iépett kapcsolatba.

75



Minden, amit az el6zokben az epe képzédésének kiilonféle mddjairdl mondtunk, minden
kovetkeztetés, amit a nitrogéntartalmi vagy nitrogén mentes tapanyagok kozrem(ikodésének
segitségével vontunk le, ugyanolyan joggal vagy azonos valoszin(iséggel alkalmazhatok az
agy- és az idegrendszer szveteinek képzdésére.

Nem szabad szem eldl téveszteniink, ugyanakkor hogy, barhogy is szemléljik a vitalis

folyamatokat, az agyszoveteknek vérbdl vald képzédéséhez a vér alkotorészeinek
Osszetételében és tulajdonsagaiban valtozasnak kell bekovetkeznie. Ez a valtozas éppen
olyan biztosan bekdvetkezik, mint ahogyan az agyszévetek létét sem lehet tagadni. Ebben az
értelemben fol kell tételezni, hogy egy fehérje-vegyiiletbdl egy els6, masodik, harmadik, stb.
termék keletkezik, miel6tt elemeinek bizonyos mennyisége az agyszovetek alkotdrészeivé tud
valni; azt is teljesen bizonyosnak kell tekinteni, hogy a névények életfolyamatanak terméke a
vérhez adva, a fehérje-vegyiilet atalakulasanak elsd, masodik, harmadik terméke szerepét at
fogja venni, ha dsszetétele erre a célra alkalmas. Valdban, nem lehet véletlennek tekinteni,
hogy a leghatékonyabb gydgyszereket, a szerves bazisokat, az allati szervezet egyetlen mas
részével s nem lehet kapcsolatba hozni, csak az agyszovettel; valamennyi szerves bazis egy
bizonyos mennyiségli nitrogént tartalmaz és elemtartalmukra vonatkozdéan a fehérje-
vegyliletek és a zsirok kozott helyezkednek el.
93/ Kémiai jellegével ellentétben, az agyszovet savra emlékeztetd tulajdonsagu, ugyanis
sokkal tobb oxigént tartalmaz, mint a szerves bazisok. Figyeljiik meg, hogy a kinin és a
cinkonin, a morfin és a kodein, a sztrichnin és a brucin, melyek Osszetételiikre nézve oly
kézel allnak egymashoz, ha nem is teljesen azonos a hatasuk, de kozelebb allnak
egymashoz, mint a tobbi vegyilethez, melyek Gsszetételiikben nagyobb kiilonbséget
mutatnak. Azt tapasztaljuk, hogy az oxigéntartalmuk ndvekedésével (mint a narkotinnal)
energikus hatasuk csokken, és szigoru értelemben egyikiik sem helyettesithet6 teljesen a
masikukkal. Nem létezik azonban hatarozottabb bizonyiték hatasuk mddjara, mint az utobbi
viselkedésiik, hatasuk a legszorosabb kapcsolatban kell, hogy alljon az Osszetételiikkel. Ha
ezek a vegylletek valdban szerepet jatszanak az agy- és idegszovetek tulajdonsagainak
kialakuldsaban vagy megvaltozasaban, akkor mind az egészséges, mind pedig a beteg
szervezetre gyakorolt hatasuk meglepéen egyszerli médon magyarazhatdé meg. Ha nem
kiséreljik meg tagadni, hogy az ember szervezetében a husleves fo alkotorésze, vagy egy
kutya szervezetében a csont szerves alkotdrésze, bar nem alkalmasak a vérképzésre, tehat
olyan nitrogénvegyiiletek, amelyek a fehérjevegyiiletekhez nem hasonlitanak, mégis az
Osszetételiiknek megfeleld alkalmazast taldlnak, akkor ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy
egy masik, a fehérjéhez nem hasonlitd, de az allati szervezet valamelyik alkotdrészéhez
hasonl6 terméke a ndvényi életnek, az allat szervezetében hasonld felhasznalast talal, mint
az a termék, amely eredetileg szintén egy ndvényi anyagbdl képzddott az allat szervezetének
vitalis tevékenysége kovetkeztében.

Még nem is olyan régen az Opium kilonféle hatasainak okardl a legcsekélyebb
elképzelésiink sem volt, a kinafa kérgének hatasa pedig felfoghatatlan sététségbe burkoltnak
tlint. Most, mikor tudjuk, hogy a kristalyosithatd kémiai vegyiiletek csoportjaba tartoznak,
amelyek osszetételiikre nézve éppoly kiilonbdzoek, mint a szervezetre gyakorolt hatasaikra
nézve, most tehat, hogy ismerjik ezeket az anyagokat, melyeknek gydgy- ill. mérgezd hatast
tulajdonithatunk, csak a tudatlansag mondhatja azt, hogy ezeknek az anyagoknak a
részvétele az életfolyamatban kikutathatatlan. Igy aztan ezeket az anyagokat -—amint azt
mar egyesek tették — kikutathatatlannak nyilvanitjak csak azért, mert csak kis adagokban
hatnak. Ez éppen annyira értelmetlen, mintha egy borotvald kés élességét a kés sulya
alapjan akarnank meghatarozni.

94/ Teljesen céltalan lenne ezeket a kovetkeztetéseknek nagyobb terjedelmet biztositani,
barmennyire igéretesek is, csak annyi figyelmet érdemelnek, hogy megmutatjak azt az utat,
amelyet a kémia kovet, vagy amelyrdl a kémianak nem szabad letérnie, ha a fizioldgianak és
a patoldgianak valdban szolgalni akar. A kémikus kombinaciéi mindig, el6re és visszafelé, az
anyagcserére, a taplaléknak a sokféle szervvé és valadékka torténd atmenetére és élettelen
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vegyiiletekke torténé atalakulasara vonatkoznak; a kémikus vizsgalatai mutassak meg, hogy
mi ment végbe és mi mehet végbe a szervezeten belil. Erdekes moédon valamennyi
gybgyszerhatast bizonyos anyagoktol fiiggének talaljuk, mely anyagok 6sszetételiikre nézve
nem hasonléak és ha egy ilyen anyag hozzaadasara bizonyos kéros allapotok normalisokka
valnak, akkor nem lehet azt a nézetet elutasitani, hogy ez a jelenség azon alapszik, hogy a
beteg szervezet alkotorészeinek Osszetétele megvaltozott, s ebben a folyamatban a
gyogyszer elemei is bizonyos mértékben részt vettek. Vagyis hasonléan ahhoz, ahogy a
novények alkotérészei a zsir, a membranok, a nyal, a sperma, stb. képzddésében részt
vesznek. Hiszen a gydgyszerek szén-, hidrogén- és nitrogéntartalma, vagy barmi mas, ami
Osszetételiikhoz tartozik, a novény szervezetébdl szarmazik, tehat a kinin és a morfin, a
novényi mérgek hatasa végiil is nem hipotézis.

95/ Tehat hasonldan ahhoz, hogy bizonyos értelemben a koffeinrdl, a teinrdl, az
aszparaginrél, valamint a nitrogén tartalmud tapanyagokrdl azt mondhatjuk, hogy ezek a maj
tapanyagai. Ennek indoka az, hogy olyan elemeket tartalmaznak, amelyek jelenléte
kovetkeztében a maj képes a funkcidit ellatni. Ugyanigy mondhatjuk a nitrogén tartalmd, az
agyra és a mozgasszervekre hatd gyogyszerekrdl, hogy ezek az ismeretlen szervek
tapanyagai, amelyeknek az a feladata, hogy a vér alkotorészeinek agy- és idegszovetekké
torténd atalakulasat segitsék el6 olyan szervekét, amelyek nem hidnyozhatnak az allati
szervezetbdl. Ha egy betegség &llapotaban az agy- és idegszovetek alkotorészeinek
atalakulasaban vagy képzésében kéros folyamat kdvetkezett be, illetve ha az arra hivatott
szervekben az a képesség, hogy a vér alkotdérészeibdl ideg- és agyszovet képzddjon,
csokkent (gyengiilt), vagy koéros atalakulassal szemben az ellenallas csokkent, akkor kémiai
vonatkozasban semmi nem akadalyozza az alabbi kovetkeztetést. A hasonld Osszetételli agy-
és idegszovetek anyagait, amelyek alkalmasak ezen szbvetek képzésére, a vér helyett az
ellendllas kialakitasara, vagy a normalis allapot visszaallitdsara fol lehet hasznalni. Mindkettd
az életfolyamat terméke: mint a vér alkotdrészei, mint pedig azok az anyagok, amelyeket
gybégyszereknek neveziink, novényektdl szarmaznak, csak alakjukban mutatnak fel
eltéréseket.

96/ Egyes fizioldgusok és kémikusok kétségbe vontak a cerebrinsav sajatos voltat, amely
szén- és hidrogéntartalmat, valamint fizikai tulajdonsagait tekintve egy nitrogén tartalmua
lipid; egy nitrogén tartalmd zsir, amely savanyu jellegli, azonban nem jelent anomaliat. A
hippursav bizonyos tulajdonsagait tekintve igen hasonld a zsirsavakhoz, de nitrogéntartalmat
tekintve, lényegesen kiilonbozik azoktdl. Az epe szerves alkotorészei fizikai tulajdonsagaikat
illetden a savanyu gyantakkal azonosak és ugyancsak tartalmaznak nitrogént. A szerves
bazisok fizikai tulajdonsagaikra nézve a zsirok és a gyantak kozott helyezkednek el és
valamennyi nitrogén tartalm(; egy nitrogéntartalmi zsirsav éppen annyira nem
valészin(itlen, mint egy nitrogéntartalmi gyanta Iétezése, amely egy sOs bazis
tulajdonsagaival rendelkezik.

97/ Pontos tanulmanyozassal bizonyosan kiilonbségeket lehetne kimutatni az agy, a
gerincvelé és az idegek szovetei kozott. Valentin megfigyelései szerint az agy- és az
idegszovetek allapota a halal beadlltatol kezdve igen gyorsan valtozik és egész kiilonleges
gondossaggal kellene eljarni az agyszovetekhez nem tartozd, idegen anyagok elkiilonités
soran. Barmily nagy nehézségek meriiljenek is fol, a vizsgalat mégis elvégezhetonek tinik.
Egyel6re azt tudjuk és minden tapasztalat amellett szdl, hogy az agyszovetekben kevés a
szén- és hidrogéntartalom; az viszont valdszin(itlen, hogy az agy- és idegszdvetekben ne
lenne nitrogén. Tovabba ezeket a szoveteket nem szabad a zsirokhoz sorolni, mert
natriummal kapcsolddtak 6ssze; az Osszes zsir viszont glicerilvegylilet. Ami az agyszovetek
foszfortartalmat illeti, annak allapotardl, hogy milyen alakban tartalmazzak a foszfort, csak
foltételezéseink vannak. Walcher nem régen azt figyelte meg Karlsruheban, egy katvalydban,
amelynek a fenekén halak rothadtak, hogy ©ngyulladd foszfor-hidrogéngaz fejlodott,
buborékokban. Hasonldan ehhez az agyszovetek bomlasakor is sok foszfort tartalmazé gazok
folszabadulasat figyeltek meg. (A genfi mizeum egy nagy adag alkoholt, amely el6zetesen
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allatok (halak) tarolasara szolgalt, atadott Leroyer gydgyszerész Urnak, aki ennek tisztitasat
elvégezte. Az alkoholt kalcium-klorid és égetett mész keverékérdl desztilldlta le és a
maradékot levegén, tlzon, elparologtatta. Amint ez az anyag egy bizonyos konzisztenciat és
egy magasabb homérsékletet ért el, jelentds mennyiségl 6ngyulladd foszfor-hidrogéngaz
képz6dott. (Dumas V. 267.))

HARMADIK RESZ
Mozgasjelenségek az allati szervezetben
1.

Azt a szamtalan képet, amelyeket az emberi értelem a természetrdl és a sajatos ok belsd
lényegér6l maganak alkotott, mely okot az allati és novényi életet jellemz6 jelenségek
kiindulépontjanak kell tekinteni, ezt a képet még egy ujabbal bdviteni, nem lenne figyelemre
méltd. Ugyanakkor az erre az okra vonatkozd elképzelésekbdl — melyeket e kdnyv els6
részének bevezetGjében mar kifejtettlink — kovetkeztetések fogalmak nem adddnanak,
melyeket a kdvetkezokben kozelebbrdl kivanunk kifejteni.

Elére el kell mondani, hogy mindezek a kovetkeztetések elveszitik jelentdségiiket, ha
bebizonyosodik, hogy az élettevékenység oka, kiils6é megnyilvanulasait illetéen mas ismert
okokkal, nem all kapcsolatban, mely okok az anyag mozgasat vagy alakjat, vagy adottsagait
megvaltoztatjak.

Ennek az oknak sajatossagait dsszehasonlitani a tobbi ok hatasmddjaval mar csak azért
sem lehet hatranyos, mert a természet és a természeti jelenségek Iényege nem absztrakcid
altal, hanem csak 0sszehasonlité megfigyelések altal ismerhetd meg.

Ha ugyanis az életjelenségeket egy sajatos erd megnyilvanulasainak tartjuk, akkor ennek
az erdnek a hatasai bizonyos megismerhet6 térvényekhez kétddnek, amelyek az ellendllas és
a mozgas legaltalanosabb torvényeivel dsszhangban vannak, amelyek az égitesteket és az
égitestrendszereket palyaikon megtartjdk, ennek kovetkeztében alakbeli és adottsagbeli
valtozasok valnak indokoltta a testekben, teljesen fiiggetlenil attdl az anyagtdl, amely az
életerd hordozdjaként jelenik meg és attdl az alaktdl, melyben az megnyilvanul.

Az életer6 egy él6 testrészben a tdmeg gyarapodasanak, valamint kilso
tevékenységekkel szembeni ellendllasnak az okaként nyilvanul meg, mely tényezok arra
torekednek, hogy a hordozdjuk elemi részeinek alakjat, adottsagait és Osszetételét
megvaltoztassak.

Az életer6, mint az az er6, amely az anyag mozgdasat, alakjat és adottsagait
megvaltoztatja, abban nyilvanul meg, hogy a nyugalmi Aallapotot megzavarja, ill.
megsziinteti, amely nyugalmi allapotban a kémiai er6k vannak, amelyek Osszetartjak a
hordozoikhoz juttatott vegytiletek alkotdrészeit, melyeket tapanyagokként ismeriink.

Az életer0 ezeknek a tdpanyagoknak a lebomlasat idézi eld, megsziinteti azt a vonzoerdét,
amely a tapanyagok legkisebb részecskéi kdzott sziintelenil hat, oly médon valtoztatja meg
a kémiai er6k iranyat, hogy a tapanyagok elemei mas modon rendezddnek el, és Gjabb, az
életerd hordozoival azonos vagy nem hasonld vegylletekké egyesiilienek. Az életerd
megvaltoztatja a kohézids er6 iranyat és erOsségét, megsziinteti a tapanyagok kohézids
allapotat és arra készteti az Uj vegyiileteket, hogy olyan alakokban egyesiiljenek, amelyek
nem hasonlitanak azokhoz az alakokhoz, amelyek a szabadon (ellendllas nélkil) hatd
kohézios erd kdvetkeztében képzédnek.

Az életer6 vonzderd alakjaban is megnyilvanul, amennyiben a tapanyagnak az alaki és
adottsagbeli megvaltozasai kovetkeztében Ujonnan képzédott vegylilet, ha azonos az
Osszetétele a hordozdjaéval, ennek a hordozonak alkotdrészévé valik.
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Az életer6 hordozdjahoz nem hasonlitd, Ujonnan képzett vegyiletek kilépnek a
testrészbOl és valadékok alakjaban egy sor hasonld atalakulason mennek at, mikézben mas
testrészekhez szallitddnak és azokkal érintkezésbe keriilnek.

Ellenallasként az életeré él6 testrészekben Ugy ismerhetd fel, hogy az életerének a
hordozdiban vald jelenléte kovetkeztében az életerd elemei arra a képességre tesznek szert,
hogy elemeinek alakjaban és Osszetételében kiils0 hatasokra bekovetkezd zavaroknak és
valtozasoknak ellen tud allni. Ez olyan képesség, amelynek a kémiai vegyiiletek dGnmagukban
nincsenek birtokaban.

Eppen Ugy, mint mas er6k esetében, egy él6 testrészben az életerd valtozd
intenzitasanak fogalma nemcsak a test tomeggyarapodasanak és a (kémiai) ellendllas
legy6zésének egyenlGtlen képességét foglalja magaba, hanem ezzel jeldlik magat az
ellendlldas nagysagaban fennalld kilénbozoséget is, amit egy él6 testrész részei vagy
alkotorészei egy alaki vagy Osszetételbeli valtozassal szemben Uj, kilsé behatd okok
segitségével kifejt. Ez a hatas egészen hasonld ahhoz, ahogy a kohézids erd vagy az affinitas
erossége egyenes aranyban all az ellendlldssal, amit ezek az erdk kiils6 mechanikai vagy
kémiai okkal szembe helyeznek, ami egy vegyiilet részeit egymastdl el akarja valasztani.

Az életerd megnyilvanulasai fiiggnek hordozoinak bizonyos alakjatol és az €l6 testrész
anyaganak adott dsszetételétdl.

Egy él6 testrészben az anyag tomeggyarapodasanak képességét olyan anyagokkal vald
kozvetlen érintkezés hatarozza meg, mely anyagok képesek elbomlani vagy melyeknek elemi
részei az élettevékenység hordozojanak alkotorészévé tudnak atalakulni.

A gyarapodas megnyilvanulasa foltételezi, hogy a hatadsat kifejtd életerd nagyobb,
er6sebb, mint az az ellenallas, amit a kémiai er0 a tapanyagok elemi részeinek elbomlasaval
vagy atalakulasaval szembeallit.

Az életer6 megnyilvanulasai a homérséklettdl is fliggnek; sem a novény, sem az allat
nem mutat életjelenségeket, ha a hGmérséklet bizonyos koriilmények kézott csokken.

Az él6 szervezet életjelenségei hdelvonas kovetkeztében er6ben és intenzitasban
csokkennek kilénosen, ha a szervezet hémérsékletét mas okok kovetkeztében nem tudjuk
megujitani.

A tadpanyag megvonasa valamennyi életjelenségnek hatart szab.

Az él6 testrészek érintkezését a tadpanyaggal az allati szervezeten beliil egy mechanikus
erd hatarozza meg, amely a szervezetben keletkezik és bizonyos szerveket azzal a
képességgel lat el, hogy helyvaltoztatasokat tudjanak véghezvinni, mechanikus mozgast
tudjanak Iétrehozni, mechanikus ellenallasokat tudjanak megsziintetni.

Egy nyugalomban |év0 testtel megnyilvanulasaikban igen eltérd erdk segitségével
mozgasokat tudunk kozolni; egy draszerkezetet pl. leesd suly segitségével (gravitacioval),
vagy egy megfeszitett rugd segitségével (rugalmassaggal) tudunk mozgasba hozni. Az
elektromos és magneses erd, valamint a kémiai er6k segitségével mindenféle mozgast
el6idézhetiink, anélkil, hogy meg tudnank mondani, hogy a helyvaltoztatas kilonféle okai
koziil melyiktdl kapta a nyugalomban lévé test a mozgast vagy a sebességet, ha ezeknek a
tevékenységeknek csak a megnyilvanulasait tekintjik.

Az dllat szervezetében a mozgatd erének csak egy forrasat ismerjik és ez a forras
ugyanaz az ok, ami az élo testrészek tOmegének gyarapodasat is meghatdrozza, ami a
testrészeknek azt a képességet biztositjia, hogy kiils6 behatasokkal szemben ellendllast
tudnak kifejteni: ez pedig az életerd.

Hogy az életer6 alakjukban oly eltéré6 megnyilvanulasaiba vildgos betekintést nyerjink,
arra kell emlékezni, hogy minden er6 az anyagban két, a megfigyelés szamara teljesen eltérd
tevékenységi allapot altal ismerheto fel.

Egy kOdarab részecskéiben jelenlévé nehézségi er6 a részecskéket allanddan arra
sarkallja, hogy a Fold kdzéppontja felé mozogjanak.

Az észlelés szamara ez a tevékenység eltlinik, ha a kO pl. egy asztalon fekszik, amely a
részei a kO nehézségi erejével szemben ellendllast gyakorolnak. A kére hatderd allanddan
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jelen van, megnyilvanulasa ebben az esetben az alatta l1év6 asztallapra gyakorolt nyomasban
nyilvanul meg, de a ké a helyén marad, nincs mozgasban. A ,suly” széval jeldljik a k6
nehézségi erejének vald megnyilvanulasat nyugalmi allapotban.

Ami a kovet az esésben megakadalyozza, az egy ellendllas, amit az a vonzoerd fejt ki,
amivel a fa részecskéi Osszefliggnek igy pl. egy viztémeg, nem akadalyozta volna meg a k6
esését.

Ha az az erG, amely a k6 részecskéit a Fold kdzéppontja felé hajtja, nagyobb lenne, mint
az az erG, amivel a farészecskék Osszetartanak, akkor a kohézids erd le lenne gyOzve és az
asztallap nem tudna a kovet a leesésben megakadalyozni.

Vegyiik el az asztalt és ezzel egyiitt azt az er6t, amely a nehézségi er6 megnyilvanulasat
megakadalyozta, akkor az utdbbi a k& helyvaltoztatdsanak okaként nyilvanul meg, a ko
mozgasba jon, azaz leesik tehat az ellendllas mindig egy ero.

Attél fliggben, hogy rovidebb vagy hosszabb ideig hagyjuk a kdvet esni, olyan
képességekre tesz szert, amelyek nyugalmi allapotban nem voltak sajatjai, ugyanis arra a
képességre tesz szert, hogy gyengébb vagy erGsebb ellendlldasokat (erdket) meg tud
sziintetni, vagy nyugalomban Iévé testekkel mozgast tud kdzolni.

Egy bizonyos magassagbdl leesve, maradandd benyomodast hoz létre azon a helyen,
melyet érint. Még nagyobb magassagbdl leesve, az asztallapot kilyukasztja, ugyanis sajat
mozgasat bizonyos szamu farészecskének adja at, amelyek aztan a kdvel egyitt esnek le.
Ezek kozil a tulajdonsagok koziil egyet sem birtokolt a nyugalomban lévo ké.

Az elért sebesség mindig a mozgatd eré hatasa. Ha a tobbi korilmény azonos, akkor
aranyos a nyomassal.

Egy szabadon es6 test egy masodperc alatt egy labnyi sebességet ér el. Ha ugyanez a
test a Holdon esne le, akkor egy masodperc alatt csak 30/3600 = 0, 1 coll sebességet érne
el, mert ott a nehézségi erd (az a nyomas, mely a testre hat, azaz a mozgatderd) intenzitasa
3600-szor kisebb.

Ha a nyomas egyenletesen hat tovabb, akkor a sebesség aranyban all a nyomassal, oly-
modon, hogy pl. a 3600-szor lassabban esd test 3600 masodperc mulva ugyanazt a
sebességet éri el, mint a masik test egy masodperc mulva.

A hatds tehat nemcsak a mozgatoerGvel, és nem csak az idOvel aranyos, hanem a
nyomas és az id0 szorzataval = az erdnyomatékkal aranyos.

Két azonos tomegli testben a sebesség jeldli, ill. jelenti az erdnyomatékot. Ugyanannak a
nyomasnak a hatasara azonban egy test annal lassabban mozog, minél nagyobb a tdmege. A
kétszeres tdmegnek, hogy ugyanannyi id0 alatt ugyanakkora sebességet érjen el, kétszeres
nyomasra van sziiksége, vagy egyszeres nyomas hatasara kétszer olyan hosszu ideig kell
mozgasban maradnia.

Hogy ki tudjuk fejezni a teljes bekdvetkezett hatast, a tomeget a sebességével meg kell
szorozni.

Ezt a szorzatot mozgasmennyiségnek vagy impulzusnak nevezziik.

Egy test mozgasmennyisége minden esetben pontosan meg kell, hogy felelien az
erdnyomatéknak.

A mozgasmennyiséget és az erdnyomatékot egyszerlien er6nek is nevezik, mert azt
képzeljik el, hogy egy kis nyomas, amely pl. 10 masodpercig hatott, éppen annyit ér, mint
egy 10-szer nagyobb nyomas, amely csak egy masodpercig hatott.

A mechanikaban mozgasmennyiségnek vagy impulzusnak nevezik egy er6 hatasat, nem
véve figyelembe azt az id6t (sebesség), amely alatt hatott. — Ha egy ember pl. 30 fontot 100
lab magasra emelt, és egy masik ember 30 fontot 200 Iab magasra emelt, akkor a masodik
ember kétszer annyi er6t fejtett ki, mint az els6; egy harmadik ember, aki 60 fontot 50 lab
magasra emelt, nem fejtett ki tobb erét, mint az elsd, aki 30 fontot 100 Iab magasra emelt.
Az els6 (30x100) és a harmadik (60x50) mozgasmennyisége azonos, a masodik
mozgasmennyisége az elobbi kétszerese (30x200).
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Az er6nyomatékok és a mozgasmennyiségek ezek szerint a mechanikaban az er6hatas
kifejezései vagy mértékei, amelyek egy adott id6tartam alatt elért sebességre vagy egy adott
térre vonatkoznak. Ebben az értelemben atvihet6k a mozgas minden mas okanak a hatasara,
valamint az alaki és az adottsagbeli valtozasokra, barmilyen nagy vagy kicsi legyen is az a tér
vagy id6, amelyben hatasuk az érzékszervek szamara megnyilvanul.

Ezek szerint minden er6 az anyagban a hely-, alak- és tulajdonsagvaltozasok kiils6
okaival szembeni ellenallasként nyilvanul meg. Mozgast létrehozd er6ként akkor mutatkozik
meg, ha nem (itkozik ellenallasba, vagy ha az ellenallast legyozi.

Egy és ugyanaz az er0 hathat mozgasatadoként és mozgas megsemmisitdjeként. Az
egyik esetben tevékenységének megnyilvanulasakor nem (itkozik ellendllasba, a masik
esetben pedig, a mozgds (az alak és az adottsdgok megvaltozasa) mas okainak
megnyilvanulasat megsziinteti. Egyensulynak (vagy nyugalomnak) nevezziik a tevékenység
azon allapotat, amikor egy er6nyomatékot vagy egy mozgasmennyiséget egy masik,
ellenkezd iranyu erényomaték vagy mozgasmennyiség megsziintet.

Mindkét tevékenységbeli megnyilvanulast annal az erénél figyelhetjik meg, amely az él6
testrészek sajatos tulajdonsagait biztositja.

Azdltal, hogy a tapanyagok alkotorészei kozott hatd kémiai eréket (kohéziot és affinitast)
megsziinteti, valamint a tapanyagok elemi részeinek elhelyezkedését megvaltoztatja, az
életer6 mozgatderéként, azaz mozgast létrehoz6 eréként nyilvanul meg, vagyis a tapanyagok
alkotdrészei kozott fennalld kémiai vonzast legydzi és olyan okként nyilvanul meg, amely arra
kényszeriti a tapanyag alkotdrészeit, hogy Ujabb rend szerint egyesiilienek egymassal.

Vildgos, hogy egy él6 testrészhez, amely rendelkezik azzal a képességgel, hogy
ellendllasokat tud le gy6zni és a tapanyagok elemi részecskéivel mozgast tud kdzolni a benne
szabadon megnyilvanuld életer6 segitségével, egy mozgasmennyiségnek is kell tartoznia. Ez
pedig nem mas, mint a létrejott mozgas, alak és adottsagbeli valtozasok mértéke.

Tudjuk, hogy az életerOnek ez a mozgasmennyisége az €lo testrészben felhasznalhato
arra, hogy a nyugalomban lévd anyaggal mozgast kozoljon (bomlast eredményezzen,
ellendllast sziintessen meg), és ha az életerd, megnyilvanulasait illetéen Ugy viselkedik, mint
mas erdk, akkor ezt a mozgasmennyiséget bizonyos anyagok kozvetitésével tovabb kell tudni
adnia, olyan anyagok kozvetitésével, amelyek egy ellenkezé irdnyba hatd tevékenység
kovetkeztében a mozgasmennyiség szabad megnyilvanulasat nem sziintetik meg.

Egy anyag barmilyen okbdl nyert mozgasat nem lehet megsemmisiteni, bar az érzékelés
szamara eltlinhet, de ha ellendllasok (ellenkezd iranyl erbhatasok) meg is sziintetik, hatasat
nem lehet megsemmisiteni. A lees6 kO az esés kozben nyert mozgasmennyisége altal, az
asztalra érkezve, hatast fejt ki; a fan keletkezett bemélyedés, a sebesség, ami a ko
sebességébdl attevodik a farészekre: mindez ez a k6 hatasa.

Ha atvissziik a mozgas, az egyensuly és az ellenallas fogalmat a kémiai er6kre, mely
hatasmaodjukat tekintve az életerohdz sokkal kdzelebb allnak, mint a nehézségi erd, akkor a
legnagyobb bizonyossaggal tudjuk, hogy ezek a kémiai er6k csak kodzvetlen érintkezéskor
valnak tevékennyé. Tudjuk, hogy kémiai vegyliletek egyenlétlen képessége, hogy kiilsd
zavar6 hatasokkal szemben, a hé és az elektromos er0 hatasaval szemben, amely a
vegyliletek részecskéit el akarja egymastol valasztani, ellendllast fejtsenek ki, valamint az a
képességiik, hogy mas vegyliletekben meg tudjak sziintetni az ellendllasokat (bomlast
tudnak eredményezni), a kérdéses vegyiileten belilli rendtdl fiigg, amelyben elemi
részecskéik érintkeznek egymassal.

Ha ugyanezek az elemek mas sorrendben egyesiilnek egymassal, akkor mas
vegyliletekkel érintkezve rendkiviil egyenlétlen az a képességiik, hogy ellendllast tudjanak
kifejteni, vagy ellenallasokat tudjanak megsziintetni. Az egyik alakban a megnyilvanuld erd
felhasznalhato (a test aktiv, pl. egy sav), a masik alakban nem (a test k6z6mbdos, semleges),
egy harmadik alakban az er6 nyomatéka az els6 esetnek éppen az ellentéte (a test aktiv, de
nem sav, hanem bazis).
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Ha megvaltoztatjuk az elemek sorrendjét, akkor képesek vagyunk arra, hogy egy
vegyilet alkotdrészeit egy masik aktiv test segitségével szétvalasszuk. Ha a szétvalasztott
alkotdrészek egy masik alakban ismét egyesiilnek, akkor a masik aktiv test akcidjaval
(hatasaval) szemben lekiizdhetetlen ellenallast fejtenek ki.

Ha két azonos sebességli és azonos nagysagu rugalmatlan hasonldan, amelyeket
ellentétes iranybdl egymassal szemben mozgatnak, és ezek egymassal érintkezésbe
kerlilnek, akkor nyugalmi allapotot érnek el. Hasonldéan tehat ahhoz, ahogy két azonos
nagysagu, de ellentétes iranyd mozgasmennyiség egymast kézombositi, Ugy egy kémiai
vegylilet erényomatéka egy masik vegyiilet azonos nagysagu. Azonban ezzel ellentétes
iranyl er6nyomatékanak hatasara egészen vagy részben semlegesitodik, de nem semmisiil
meg, amig az elemek sorrendjét, mely altal az elemekben 1év6 erd kifejezésre jutott, nem
zavarja meg valami.

A kénsav kémiai ereje a gipszben ugyanugy valtozatlanul jelen van, mint a fiistolgd
kénsavban, de észrevehetGsége megszlint. Sziintessiik meg azt az okot, mely a mas
anyagokra vald hatasat kozombositette, akkor hordozdjaban teljes erejével meg fog
mutatkozni.

Igy egy szilard test kohézids ereje kémiai erd (oldédas), vagy ho kozlése (megolvasztas)
kovetkeztében a megfigyeld szamara teljesen eltlinhet, anélkiil, hogy gyengiilt vagy
megsemmisiilt volna. Ha eltavolitiuk a vele szemben hatd er6-megnyilvanulast (az
ellenallast), akkor a kohézios erd a kristalyosodasnal valtozatlanul fog megmutatkozni.

Elektromos erd vagy ho segitségével képesek vagyunk a kémiai erd megnyilvanulasainak
a legkulonfélébb iranyokat adni. Ezzel meghatarozzuk azt a sorrendet, ami szerint az elemi
részecskéknek egyesiilnilik kell. Tavolitsuk el azt az okot (a hét, az elektromos erdt), amely
gyengébb vonzasa kovetkeztében az egyik irany tdlsulyat el6idézte, akkor egy masik irany
felé hatd er6sebb vonzds fog szakadatlanul hatni. Ha ez az erdsebb vonzas az elemi
részecskék tehetetlenségi erejét le tudja gydzni, akkor az azok Uj alakban fognak egyesiilni,
azaz megvaltozott tulajdonsagokkal egy masik vegyilet fog képzddni.

Az ilyen vegyiletek esetében, amelyekben a kémiai eré szabad megnyilvanuldsa mas
erdk hatasara gatolva volt, egy (ités, mechanikai surlddas, masik anyaggal vald érintkezés -
mely anyag elemi részecskéi mozgasi allapotban (atalakulasban, bomlasban) vannak — vagy
barmilyen kiilsé ok, amelynek hatasa er0sebb vonzasa kovetkeztében az elemi részecskéket
mas iranyba tereli, elég lehet ahhoz, hogy az erGsebb vonzas tulslilyba keriiljon és a
tehetetlenségi erét legydzze. Ez esetben az eredeti vegyllet alakjat és adottsagait —
amelyeket idegen okok hatasanak koszonhet — megvaltoztassa, és a vegyilet egy vagy tobb,
megvaltozott tulajdonsagokkal rendelkezd, Uj anyagra torténd szetesesét segitse eld.

Atalakulasokat, vagy mas szdval, mozgasi jelenségeket ebbe a csoportba tartozod
vegyiletek esetében egy masik vegyiiletben szabadon és felhasznalhatéan haté kémiai er6
segitségeével lehet el6idézni. Ez ugy zajlik le, hogy ennek a kémiai erd megnyilvanulasat
ellenallasok nem meritik ki és nem is kézombdositik. Igy pl. a nadcukor elemei k6zott fennalld
vonzasi egyensulyt nagyon kis mennyiség(i kénsavval kdzombositeni lehet. A nadcukor
szBlocukorra valtozik; hasonld modon lathatjuk, hogy a keményit6 elemi részecskéi a viz
elemi részecskéivel (j alakba rendez6dnek, anélkil, hogy a kénsav, amely arra szolgalt, hogy
ezt az atalakulast el6segitse, kémiai jellegét elvesztette volna. A kénsav mas anyagok
vonatkozasaban, amelyekre hatast gyakorol, éppen olyan aktiv marad, mint el6zetesen volt,
éppen ugy, mintha semmilyen hatast sem fejtett volna ki a keményitore.

Az Un. mechanikus er6k megnyilvanulasatdl teljesen eltéréen, a kémiai erOkben
mozgasjelenségeknek, alaki és tulajdonsagbeli valtozasoknak okaival oly mddon talalkozunk,
hogy az az er6, amely ezeket elGidézte, észrevehetfen nem merdilt ki. Ugyanakkor a
folyamatos tevékenységi megnyilvanulds alapja mindig ugyanaz marad, ez pedig egy
ellentétes tevékenység (ellenallas) hianya, amely az eroket semlegesiteni vagy egyensulyba
hozni tudna.
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Ahogy a kémiai er6k megnyilvanulasai (kémiai vegyiletek erényomatéka) egy bizonyos
rendt6l fliggnek, amelyben a vegylilet elemi részecskéi érintkeznek egymassal. Ehhez
hasonldéan a tapasztalat azt mutatja, hogy az életjelenségek az anyagtdl elvalaszthatatlanok,
hogy az él6 testrészben az életer6 megnyilvanulasait a hordozd bizonyos alakja és elemi
részecskéinek bizonyos rendje hatdrozza meg: ha a szerv alakjat vagy Osszetételét
megsziintetjik, akkor valamennyi életjelenség eltlinik.

Semmi nem akadalyoz meg benniinket abban, hogy az életer6t kiilonleges
tulajdonsagnak tekintsiik, ami bizonyos anyagokat megillet és észrevehetvé valik, ha elemi
részecskéi egy adott formaban egyesiilnek.

Ez az elképzelés nem csokkenti az életjelenségek csodalatos sajatossagat, tampontnak
tekinthetjiik, amelybdl kiindulva hozzakapcsolhaté az életjelenségek vizsgalata, valamint
torvényeiknek megismerése, éppen gy, ahogy a fény mozgdsanak tulajdonsagait és
torvényeit, egy ,fényanyagtdl” vagy egy ,étertdl” (leveg6tol) fliggének tekintjiik, aminek
aztan a megallapitott térvényekhez semmi koze sincs.

Ebben az alakban elgondolva, az életer6 megnyilvanulasaiban egyesiti a kémiai erdk
valamennyi sajatossagat és a nem kevésbé csodalatos ok sajatossagat, amelyeket mi az
elektromos jelenségek végs6 okanak (alapjanak) tekintiink.

Az életer6 nem ugy nyilvanul meg, mint a nehézségi eré vagy a magneses erd, nem hat
végtelen tavolsagokon keresztiil, hanem csak kdzvetlen érintkezéskor hat, mint a kémiai erd,
azaz csak anyagi részek dsszessége altal valik észrevehetové.

Egy él6 testrész a fenti eldfeltétel szerint arra a képességre tesz szert, hogy ellenallast
tud kifejteni és ellendllasokat tud semlegesiteni azaltal, hogy elemi részecskéi egy bizonyos
alakban egyesiilnek. Mind addig, amig ez az alak és rend ellentétes erék hatasara nem
semlegesitédik, erejét megszakitas nélkdl ki tudja fejteni.

Ha egy él6 testrész tevékenységének kifejtése soran a tapanyagoknak az elemei a
testrésszel egyez6 alakban és tulajdonsagokkal egyesiiltek, akkor ezek az elemek a
testrésszel azonos képességre tesznek szert; ezen egyesiilés altal a bennik rejlé életerd
szabadon tud megnyilvanulni és azonos modon lesz alkalmazhato.

Ha visszaemléksziink, hogy az él0 szervezetek valamennyi tapanyaga két vagy tobb
elembdl allé vegyiilet, melyeket kémiai er6k tartanak dssze és ha megfontoljuk, hogy egy él6
testrész tevékenységének megnyilvanulasa folyaman a tapanyagok elemei mas rendben
egyesiilnek, akkor teljesen biztos, hogy az életer6 erdbnyomatéka vagy mozgasmennyisége
er6sebb volt, mint a taplalék elemei kdzott megnyilvanuld kémiai vonzas. (Egy férfi karjai, aki
egy kotéllel 30 fontot 100 lab magasra emel, 100 labnyi utat tesznek meg, mig izmainak
tevékenysége 30 fontnyi ellendllassal (nyomassal) szemben tartja az egyensulyt. Ha a férfi
altal alkalmazott er6 nem lenne nagyobb, csak annyi, hogy a 30 font nyomasaval szemben
egyensulyt tudna tartani, akkor nem lenne képes, a sulyt a megadott magassagba
félemelni.)

A kémiai er6, amely az alkotdrészeket Osszetartotta, Ugy hatott, mint egy ellenallas, amit
az aktiv életerd legydzott.

Ha mindkettd azonos nagysagu lett volna, akkor semmiféle észrevehet6 hatas nem Iépett
volna fel; ha a kémiai hatas lett volna tulsulyban, az él6 testrész valtozason ment volna at.

Ha most elgondoljuk, hogy az életer6bdl egy bizonyos mennyiséget kellett ahhoz
felhasznalni, hogy a kémiai er6vel egyensullyba tudjon jutni, akkor még mindig marad egy
erotobblet, melynek segitségével az elbomlas végbement. Ez a tobblet az él6 testrész
eronyomatéka, amelynek segitségével az elbomlas végbement; altala tartés képességre tesz
szert, hogy tovabbi bomlasokat véghezvigyen és dllapotat, alakjat és adottsagait kiilsd
hatasok ellenében is megtartsa.

Képzeljik el, hogy ezt a tobbletet elvessziik és mas mddon hasznaljuk fel. Az éI0 testrész
léte ezdltal nem keriilne veszélybe, mert ebben az esetben egy nyugalmi és egyensulyi
allapot Iépne fol; de ennek a tdbbletnek az elvételével a testrész elveszitené azt a
képességét, hogy tomegét gyarapitani tudja, hogy tovabbi lebomlasokat hozzon létre és a
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kiils6 zavar6 okoknak ellent tudjon allni. Ha ebben az egyensulyi allapotban oxigénnel
hoznank érintkezésbe (kémiai akcid), akkor az oxigén azon igyekezetének, hogy az él6
testrész egyik elemével kapcsolatba Iépjen, semmi nem allna Gtjdban, ugyanis a testrész
elveszitette az életer6 mas iranyl felhasznaldsa miatt azt a képességét, hogy ellenallast
tudjon kifejteni. A hozzaadott oxigén mennyiségétdl fliggéen az él6 testrész bizonyos témege
elveszitené él0 allapotat és egy kémiai vegyilet alakjat venné fol, amelynek Gsszetétele az
él6 anyag Osszetételéhez nem hasonlitana, tehat az él6 vegyilet tulajdonsagaiban csere
jatszédna le, anyagcsere jonne létre.

Ha megfontoljuk, hogy a ndvénynek az a képessége, hogy tomegét gyarapitsa, joforman
hatartalan: ha pl. egy flizfarél 100 agat vesziink le, abbdl 100 Gjabb fa lesz. Tehat alig
kételkedhetiink, hogy azzal, hogy a tapanyag elemei a névény egy adott részévé
Osszekapcsolddnak, a jelenlévd erényomatékhoz az Ujonnan képzO6dott novényrészben még
egy er6nyomaték jon létre, Ugy, hogy a tomeg gyarapodasaval az életerd dsszessége né.

A felhasznalhato életer6 mennyiségétdl fliggéen megvaltoznak azok a termékek, amelyek
az életer6 tevékenysége kovetkeztében a tapanyagokbdl képzddnek. A bimbd, a
hajszalgyokér, a levél, a virag és a termés alkotdrészei nagyon eltéroek; az a kémiai ero,
mely elemeiket dsszetartja, igen egyenl6tien.

A novények nitrogén mentes alkotorészeirdl allithatjuk, hogy az erényomaték egyetlen
részét sem haszndljak fel arra a célra, hogy alakjukat vagy adottsagaikat megtartsak, ha
elemeik mar egyszer abban a rendben egyesiiltek, amelyben az életerd hordozoiva valnak.

Egészen masként viselkednek a nitrogén tartalmd novényi anyagok, mert — ahogy ezt
altaldban mondjak — a névénytdl elvalasztva, maguktdl is erjedésbe és rothadasba mennek
at. Elemei bomlasasanak vagy atalakulasanak az oka az a kémiai hatas, amit az oxigén a
novények egyik alkotorészére gyakorol. Tudjuk, hogy amig a novény életjelenségeket mutat,
addig felszinérdl oxigéngaz szabadul fel és hogy ennek az oxigénnek nincs semmi hatasa az
él6 novény alkotdrészeire, melyekhez kiilonben igen nagy affinitdsa van. Nyilvanvalo, hogy
egy bizonyos mennyiségli életer6t részben arra forditani kell, hogy a komplex nitrogén
tartalma alkotdérészek elemeinek alakjat, tulajdonsagait és elrendezésiiket meg lehessen
tartani, masrészt arra, hogy a levegd oxigénjének az elemekre torténd allandd hatasaval
szemben, valamint azzal az oxigénnel szemben, mely a szervezetbdl az életfolyamat soran
kivalik, ezek az alkotdrészek ellenallast tudjanak kifejteni.

A novény tdmege addig gyarapszik, amig a benne lakoz6 életerd minden kiilsd okkal,
mely megnyilvanulasa ellen hat, egyensulyba nem kertil, ettdl kezdve minden Ujabb zavaro
hatds, ami a mar jelenlovokhoz csatlakozik (hdmérsékletvaltozas, stb.), megfosztja attdl a
képességétdl, hogy ellenallast tudjon kifejteni, s igy elhal.

Az ével6 novényekben (pl. a fakban) a nitrogén tartalmd, atalakulni képes alkotdrészek
tdbmege, a nitrogénmentesekhez viszonyitva, oly csekély, hogy az erd osszességébdl
ellendllasként csak jelentéktelen mennyiséget hasznal fel, az egyéves novényeknél ez az
arany forditott.

A novény életének minden szakaszaban a jelenlévd, aktiv (az ellenallasokkal nem
semlegesitett) életerd csak az életmegnyilvanulasok egyetlen formajara forditddik, mégpedig
a novény tdmegének gyarapodasara, az ellenallasok lekiizdésére; az erd egyetlen részét sem
hasznaljak fel a névények mas célra.

Az allat szervezetében is Ugy nyilvanul meg az életer§, mint a névénynél, a test
tomegének gyarapodasaban, kiilsé behatasokkal szembeni ellendllasok okaként, de a
testtdmeg gyarapodasa, valamint az ellenallas hatarok kozé van szoritva.

Azt figyelhetjiik ugyanis meg, hogy a tapanyagoknak vérré torténd atalakulasat illetve a
vér érintkezését az élo testrészekkel egy bizonyos mechanikus eré hatarozza meg, melynek
megnyilvanulasa specifikus szervekbdl indul ki és ezt a megnyilvanulast miikodések sajatos
rendszere kozvetiti, melyek képesek arra, hogy a kapott mozgast el tudjak terjeszteni.
Hasonlé miikodések rendszerétdl fiigg az allatok azon képessége, hogy helyliket tudjak
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valtoztatni és végtagjaikkal mechanikus hatasokat tudjanak kifejteni. Ezek az apparatusok,
valamint a bel6lik kiindulé mozgasjelenségek hianyoznak a novényeknél.

Hogy az allati test mechanikus mozgasainak eredetérdl és forrasardl vilagos képet
kapjunk, igen megkonnyitené a dolgunkat, ha mas er6k hatasmodjara tudnank emlékezni,
mely er6k megnyilvanulasaikban az életer6hoz a legkdzelebb allnak.

Ha bizonyos szamu cink- és rézlemezt, adott sorrendben elrendezve savval hozunk
érintkezésbe, akkor a szerkezet két szélsd pontjat fémhuzallal 6sszekétve, a cinklemezeken
kémiai hatds nyilvanul meg és a huzal ennek kovetkeztében a legkiilonésebb és
legcsodalatosabb tulajdonsagokra tesz szert.

Ez a huzal ugyanis egy er6 hordozdjaként mutatkozik meg, mely a huzalon keresztiil
rendkivili gyorsasaggal minden irdnyba elvezetddik és tovabbadodik; a huzal egy bizonyos
tevékenység megnyilvanulasanak szakadatlan vezetdje és tovabbaddja.

A mozgasnak ilyen mddon vald tovabbadasa nem volna elképzelhetd, ha a huzalban egy
ellendllas okat le kellene gy6zni, minden ellendlldas a mozgatderé egy részét nyugvd
energiava alakitana.

Ha a huzalt a kdzepén elvagnank, akkor az er6 tovabbadasa megsziinne és azt latnank,
hogy ebben az esetben a sav cinkre gyakorolt hatasa is azonnal megsziinne.

Ha helyredllitiuk a kapcsolatot a huzal részei kozott, akkor az elt(int hatas teljes
energiajaval ismét megjelenik.

A huzalban jelenlévd tevékenység kovetkeztében a legkiilonfélébb hatasokat érhetjik el,
minden fajta ellendllast legydzhetiink, sulyokat félemelhetiink, hajokat indithatunk el, de ami
még ennél is emlitésre méltdbb, ez a huzal Ugy viselkedik, mint egy ires cs6, amelyben a
kémiai er6 aramlasa szabadon, minden akadaly nélkil zajlik.

Azok a tulajdonsagok, melyeket bizonyos anyagokhoz kotve a legerGsebb és
legenergikusabb rokonsag kifejezésével jeloliink, ezeket latszat szerint, ebben a huzalban
szabadon és kotetleniil talaljuk ismét meg. Ezeket a tulajdonsagokat a huzalon keresztiil mas
anyagokra at tudjuk vinni és ezzel azoknak az anyagoknak affinitast (egy képességet, hogy
vegylileteket képezzenek) adunk, amely enélkiil nem lenne sajatjuk; a huzalban keringd erd
nagysaga szerint vegyileteket bonthatunk szét, melyeknek elemei rendkivil kozeli
rokonsagban allnak egymassal és mindezekben a hatas-megnyilvanulasokban a huzal anyaga
egyaltaldn nem vesz részt, a huzal csupan az er6 vezetdje.

Ennél a huzalnal ezen fellil még a vonzas és taszitas jelenségét is meg lehet figyelni, amit
az elektromos és magneses erd semlegesitett egyensulyi allapotanak kell tulajdonitani, és a
megzavart elektromos allapot egyensulyanak helyredllitdsakor a sohasem hianyzd
kisérOjelenségek, ho- és fényhatas, 1épnek fol.

Mindezeket a figyelemre méltd jelenségeket az a kémiai hatas idéz el6, amit a sav és a
cink egymasra gyakorol, s ezt olyan alakbeli és tulajdonsagbeli valtozas kiséri, amit mindkét
anyag elszenved.

A sav elvesziti kémiai jellegét, a cink pedig vegyiletet alkot vele. A fémhuzalban
el6idézett hatas-megnyilvanuldsok kozvetlen kovetkezményei a két anyag tulajdonsagaiban
bekdvetkez0 valtozasoknak

Egyik savrészecske a masik utan elvesziti kémiai tulajdonsagait és azt latjuk, hogy a
huzal éppen ilyen mértékben kémiai, mechanikai, galvan, magneses, stb. erére tesz szert;
azon savrészecskék mennyiségének megfeleléen, amelyek ugyanazon idében esnek at ezen
a valtozason (a cink felliletének megfelelden), a huzal ebbdl az erébbl nagyobb vagy kisebb
mennyiséget kap.

Az er6 aramanak fennmaradasa a kémiai hatas fennmaradasatol fiigg, a kémiai hatas
fonnmaradasa pedig a legszorosabb kapcsolatban all az er6 elvezetésével.

Ha megakadalyozzuk az er6 tovabbterjedését, akkor a sav megtartja kémiai jellegét. Ha
kémiai vagy mechanikus ellenalldsok legyOzésére, kémiai vegylletek bontasara vagy
mechanikus mozgasra hasznaljuk fel az erét, akkor a kémiai hatas fennmarad, azaz az egyik
savrészecske a masik utan megvaltoztatja tulajdonsagait.
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Az el6zGekben ezeket a figyelemre méltd jelenségeket olyan alakban irtuk le, amelyek az
iskolai magyarazatoktdl fiiggetlenek. Elektromos er6-e, vagy affinitds a huzalban kering6
erd? A vezetGben ugy terjed-e tovabb, mint a mozgasba hozott folyadék, vagy ugy, mint a
hang vagy a fény, egy sor mozgasi nyomaték alakjaban, amelyek a vezet6é egyik
részecskéjérél a masikra terjednek? Mindezt nem tudjuk és soha nem is fogjuk kideriteni. A
jelenségek igaz voltara nézve valamennyi elképzelés, amit magyarazatként hozzajuk fliznek,
semmilyen befolyassal nincsenek rajuk, mert ezek csak a jelenségek kiilsé alakjara
vonatkoznak, amelyben ezek megnyilvanulnak.

Csak az nem kétséges, hogy valamennyi hatast, amit a huzalon keresztil meg lehet
valdsitani, a cink és a sav tulajdonsdgainak megvaltozasa hatarozza meg, mivel ez a
kifejezés, hogy ,kémiai hatas” nem jel6l sem tobbet, sem kevesebbet, mint ezen anyagok
megvaltozasanak folyamatat; hogy ez a folyamat egy vezet6 jelenlététdl fiigg, egy anyagtol,
amely a bekovetkezd megnyilvanulasokat, azaz az erényomatékot, minden iranyba, ahol nem
ttkozik ellendllasba, tovabbterjeszti, hogy ez végiil is egy mozgasmennyiséggé alakul at. Az
utdbbiakkal mechanikus mozgasokat lehet Iétrehozni és melyek — mas anyagoknak
tovabbadva — ezeken mindazon tulajdonsagot létre hozza, melyek végsd oka maga a kémiai
erd. Ezen anyagok arra a képességre tesznek szert, hogy bomlasokat és egyesiiléseket
tudnak létrehozni, amire a vezetéken kapott er6é nélkiil teljesen képtelenek volnanak.

Ha ezeket a jol ismert tapasztalatokat eszkdzként hasznaljuk fel ahhoz, hogy az allati
szervezetben lejatszddd mechanikus hatasok végsO okat megismerjiik, akkor a megfigyelés
altal felismerhetjiik, hogy a vér és a testnedvek mozgasa egészen hatarozott szervekbdl indul
ki, amelyek, mint a sziv és a zsigeri szervek, a mozgatder6t nem sajat magukon beliil allitjak
el6, hanem mashonnan kapjak.

Kétségtelen bizonyossaggal ismerjik a mechanikus hatasok idegekben lévo vezetiit és
terjesztoit, tudjuk, hogy altaluk a mozgas minden iranyban terjed. Minden mozgas esetében
ismeriink egy adott ideget, egy sajatos vezet6t, amelynek vezet6-, ill. megszakitd
képességével a mozgas terjedése is megvaltozik vagy egy hatart ér el.

Az idegeken keresztiil kapja az allati szervezet minden része, igy a végtagok is a
funkcidikhoz, a helyvaltoztatashoz, a mechanikus hatasok |étrehozasahoz nélkilézhetetlen
mozgasi erét. Ahol az idegek hidnyoznak, ott hianyzik a mozgas is. Az egyik helyen
foloslegben eldallitott erét az idegek mas helyekre vezetik, amit az egyik szerv énmagan
beliil nem tud elGallitani, azt mashonnan vezetik oda; ami az életerdbdl hianyzik ahhoz, hogy
a zavard hatasok kils0 okaival szemben ellenallast tudjon kifejteni, ellenallasokat tudjon
semlegesiteni, mas szervek foloslegébdl kapja meg, amelyek a folosleges életerét a sajat
maguk szamara mar nem tudjak felhasznalni.

Azt is megfigyelhetjik, hogy a szandékos és ©nkéntelen mozgasok, melyek az allati
szervezetben valamennyi mechanikus hatast kisérnek, bizonyos él0 testrészek anyagaban
el6alld sajatos alak- és tulajdonsagvaltozasoktdl fliggnek, amelyek gyarapodasa vagy
csokkenése annak a mozgasnak a mértékével, ill. annak az erdnek mennyiségével alinak a
legszorosabb dsszefiiggésben, melyet a mozgasok elhasznaltak.

A megnyilvanult mechanikus er6 kdzvetlen kovetkezményeként azt tapasztaljuk, hogy az
izom anyaganak egy része vitalis tulajdonsagait, az életet jellemz0 jellegét elvesziti, és az él6
testrészbol kilép, hogy ennek a kilépett résznek tomeg-gyarapitd képessége, ellenallast
kifejt6 képessége eltlinik. Azt talaljuk, hogy a tulajdonsagokban bekovetkezd valtozast egy
idegen elemnek, az oxigénnek, az él6 izomanyag Osszetételébe torténd folvétele kiséri
(ahhoz hasonléan, ahogy a sav a cink folvétele kévetkeztében kémiai jellegét elveszitette).
Minden tapasztalat azt igazolja, hogy az él6 izomanyagnak ez az életmegnyilvanulasok
nélkili vegyliletekké torténd atalakulasa felgyorsul vagy lelassul a mozgashoz felhasznalt eré
mennyiségétdl fiiggéen; azt is igazolja, hogy ezek kdlcsondsen aranyosak egymassal, hogy
az izomanyagnak egy ilyen gyors atalakuldsa, azaz egy gyors anyagcsere, egy nagyobb
mennyiségld mechanikus er6t, ennek felhasznalasa kdvetkeztében pedig nagyobb mértékii
mechanikus mozgast, gyorsabb anyagcserét tételez fol.
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Az allati szervezetben lejatsz6dd anyagcserének a mechanikus mozgas altal felhasznalt
er6vel vald biztos Osszefliggésébdl nem lehet masra kovetkeztetni, minthogy az él6
testrészekben jelenlévé aktiv vagy felhasznalhatd életer6 az allati test mechanikus
hatasainak oka.

A mozgatderé kétségtelenlil él6 testrészektdl szarmazik, ezek erdnyomatékkal vagy
mozgasmennyiséggel rendelkeztek, amit éppen olyan mértékben vesztettek el, mint ahogy
mas részek erényomatékra vagy mozgasmennyiségre tettek szert. Az er6nyomatékot vagy
mozgasmennyiséget leadott él6 testrészek elveszitik tomegiik gyarapitasanak képességét,
valamint azt a képességiiket, hogy kiils6 zavard hatasokkal szemben ellenallast tudjanak
kifejteni. Vilagos, hogy a végso ok, az életer6, amelyt6l ezeket a tulajdonsagokat kaptak, ez
szolgalt a mechanikus er6 létrehozasara és ez mozgas alakjaban hasznalddott fel.

Valdjaban, hogyan is lathatnank be, hogy egy él6 testrész élet allapotat elvesziti, hogy
képtelen lesz arra, hogy az artérids vérben odaszallitott oxigén hatasanak ellendlljon, hogy az
a képessége elvész, hogy kémiai ellendllasokat semlegesiteni tudjon, ha az életer6
eronyomatéka, ami szamara mindezeket a tulajdonsagokat biztositotta, nem hasznalédott
volna el mas célokra!

Azaltal, hogy a vezetdk (az idegek) az él6 testrész erdnyomatékat, vagyis azt a hatast,
amit a testrészben hatd életerd az egész kornyezetére kifejt, mas helyekre tovabb tudjak
terjeszteni, ahol ez az er6 (azaz a mozgasmennyiség) minden ellenallas nélkil hasznalodik el
(mozgas nélkiil nem kdvetkezik be anyagcsere, ha a mozgas bekovetkezett, akkor nincs vele
szemben ellenallds), igy az él0 testrészben a kémiai erdk és a még jelenlévé (megmaradt)
életerd kozott nyilvanvaldan egyensulyi allapot all be, mely nem kovetkezett volna be, ha az
életerd egy része nem forditddik mechanikus mozgas kialakulasara.

Ekkor mar valamennyi, a szervezet szamara idegen hatds, amely egy adott szerv
alakjara, tulajdonsagaira és Osszetételére hatast tud gyakorolni, nem talalkozik ellendllassal.
Az er6 elvezetése és mas célokra vald felhasznalasa nélkiil, az oxigén hozzakapcsolddasa
nélkil, az adott szerv — bar minden életmegnyilvanulas nélkiil — megtartotta volna eredeti
allapotat, csak az oxigén hatasdra kovetkezik be anyagcsere, azaz a szervezetbdl egy
élettelen vegyiilet alakjaban torténd kilépés.

Az anyagcsere, a mechanikus erdmegnyilvanulas és az oxigénfelvétel az allati szervezeten
bellil olyan szoros kapcsolatban allnak egymassal, hogy a mozgas mennyiségét, az atalakult,
él6 anyag tomegét aranyba lehet allitani az allat altal, egy bizonyos id6 alatt folvett és
elhasznalt oxigén mennyiségével. Egy bizonyos mértéki mozgasban, mechanikus eré
alakjaban felhasznalt életer6 mennyiségében egy egyenértéknyi kémiai eré nyilvanul meg,
azaz egy egyenértéknyi oxigén annak a szervnek az alkotdrészévé valik, amely az életerejét
elvesztette, és e szerv anyaganak azonos aranyl része kilép az adott testrészbdl egy
oxigénvegyiilet alakjaban.

Az dllati test valamennyi részét (szervét), amelyeket a természet anyagcserére
(mechanikus er6 kifejtésére) hasznal, igen finom csatornak szelik at, amelyekben
megszakitas nélkil aramlik - artérias vér alakjdban - az oxigénaram, amely feltétlendl
szilkséges ahhoz, hogy az adott szervnek az egyensily megzavarasahoz sziikséges
alkotorészei ki tudjanak 1épni.

Amig ezeknek a testrészeknek az életereje nem hasznalddik fel mas célokra és nem
vezetbdik el, az artérias vér oxigéntartalma a legcsekélyebb hatast sem fejti ki e testrészek
anyagara és mindig csak az elvezetésnek (a kifejtett mechanikus hatasnak) megfeleld
mennyiséget veszi abbdl fol.

A légkor oxigénje az a kivilrél jové hatas, amely az allati szervezet anyaganak
felhasznalasat el6idézi, gy hat, hogy az életerd megnyilvanuldasat minden pillanatban
zavarja és megsziintetni torekszik; de oxigén kémiai hatasat, a t6le kiinduld zavarast, az él6
testrészben szabadon hatd életerd egyensulyban tartja, illetve egy vele ellentétes kémiai
hatds, amelynek megnyilvanulasat mindig az életer6tdl fliggonek kell tekintenilink, ezt a
zavarast megsemmisiti.
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Kémiai fogalmak szerint az oxigén kémiai hatdsa a megsemmisités, azaz olyan
anyagokat, vagy anyagrészeket biztositunk a szamara, amelyek az oxigénnel egyesilni
képesek.

Az oxigén hatasat (affinitasat) vagy az adott szerv oxigénnel egyesiilni képes alkotdrészei
(az életer6 elvezetése utan) kiegyenlitik, vagy az adott szerv az oxigén hatasaval szembe
helyezi mas szervek termékeit, vagy bizonyos anyagokat, melyek a taplalék alkotorészeibdl
bizonyos szerkezetek vitalis tevékenysége kovetkeztében keletkeztek.

Ebben az értelemben csak az izomrendszer hoz létre sajat magan belll ellendllast az
oxigén kémiai hatasaval szemben és ezt teljesen ki is egyenliti.

A sejtek, membranok és hartyak, melyek legkisebb részei sem allnak az artérias vérrel
(azaz az oxigénnel) kozvetlen érintkezésben, nem anyagcserére hivatottak. Barmilyen
valtozasok is érjék Oket az életfolyamat soran, ezek minden korilmények kozott csak
fellletliket érintik.

Az enyv tartalmi képzédmények, nyalkahartyak, inak, stb. nem hivatottak mechanikus
erd kifejtésére, anyagukban nincsenek a mechanikus hatdst vezet6 szovetek. Az
izomrendszert szamtalan ideg halézza be. A méh anyaga a tobbi izomszovettdl kémiailag
nem kiilonbdzik semmi modon, de nem hivatott az anyagcserére, az erdkifejtésre, nincsenek
benne a mozgatderot levezetd szovetek.

Azonban a membranok, nyalkahartyak és sejtek azon képessége, hogy nedvesség
jelenlétében oxigénnel képesek 0©sszekapcsolddni, semmiképpen nem vész el. Tudjuk
ugyanis, hogy ezeket az anyagokat nedves allapotban nem lehet oxigénnel érintkezésbe
hozni, anélkiil, hogy ne kovetkezne be valtozas. A belsd szervek egyik feliilete, a tiidosejtek
azonban allanddan érintkezésben vannak az oxigénnel; vilagos, hogy ezeknek a sejteknek
éppen olyan gyorsan at kellene alakulnia, meg kellene valtoznia az oxigén kémiai hatasa
kovetkeztében, ha a szervezetben magaban nem létezne az ellenallasnak egy olyan forrasa,
amely az oxigén hatdsat teljesen megsemmisiti. Ennek az ellendllasnak a fogalmaba
valamennyi anyagot bele lehet foglalni, amelyeknek megvan az a képessége, vagy az életerd
hatdsara megszerzik azt, hogy oxigént tudnak megkotni, és igy az oxigén kémiai hatasat
k6zombositeni tudjak, az enyves jellegli anyagok ezen képességét fellilmulva.

Az allati test minden alkotérésze, melyek kizardlag az életerd segitségével az oxigén
befolyasanak nem tudnak ellendlini, erre a célra sokkal alkalmasabbak kell, hogy legyenek,
mint az életerd befolyasa alatt allé azon képz6dmények, amelyeknél ez a befolyas csak az
idegeken keresztiil érvényesiil. Az epe jelentGségét eszerint a szemléletmdd szerint, a belsd
szervek anyaga, a tidésejtek, valamint a zsir, a nydk és egyaltalan, a testvaladékok
szempontjabol, nem lehet félreismerni.

Ha a membranoknak sajat anyaguk segitségével kell az oxigén hatasa ellen ellenallast
létrehozniuk, ha tehat hidnyoznak azok az anyagok, melyeket a természet a membranok
védelmére rendelt, akkor — mivel meguljulasuk szlk hatarok kdzé van zarva — a kémiai
hatasok legyOzik Oket. A belsd szervek és a tlidd mindig egyszerre szenvednek el koros
valtozasokat.

Magaban az anyagcserében, az izomrendszer él6 anyaganak atalakulasaban, ezek a
szervek, fennmaradasuk érdekében, megkapjak az oxigén hatasaval szemben
nélkiilozhetetlen ellendllast. Az atalakulas gyorsulasanak aranyaban a kivalasztott epe
mennyisége nd, a jelenlévd zsir mennyisége egyenes aranyban csokken.

Az allati test akaratlan mozgasainak fennmaradasa érdekében az allat életének minden
pillanataban bizonyos mennyiség(i életerd felhasznalddik, és ezért folytonos anyagcsere
megy végbe, de annak az anyagnak a mennyisége sz(k hatarok kozé van zarva, mely az
elhasznalt erd kovetkeztében él6 allapotat, tomege gyarapodasanak képességét elvesziti;
ennek az anyagnak a mennyisége egyenes aranyban all az ezekhez a mozgasokhoz
sziikséges erdvel.

Ha el is tudjuk képzelni, hogy az él6 izomszévet megfeleld mennyiségli tapanyagellatas
esetén, a gyarapodas képességét egyetlen pillanatra sem vesziti el, hogy az
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életmegnyilvanulasnak ez az alakja folyamatosan érvényesil, akkor ezt semmiképpen nem
tételezhetjik fol azokrdl a testrészekrél, amelyek szabadon hatd életerejét a mechanikus
mozgas céljaira elhasznaltak. Az anyag felhaszndlasa mozgas és er6lkodés kovetkeztében két
egyén esetében is rendkivil eltérd.

Ha meggondoljuk, hogy az ujj vagy a végtagok legészrevehetetlenebb mozdulata is erét
fogyaszt el, hogy a felhasznalt mechanikus eré kovetkezményeként, az ezzel a mozdulattal
aranyos izomrész térfogatabol veszit, akkor vildgos, hogy az él6 testrészek anyaganak
elhasznalédasaban és potlasaban csak akkor fog egyensuly beadllini, ha a kilépett testrész
ugyanabban a pillanatban, amikor éI6 allapotat elvesziti, egy masik helyen meg lesz Gjitva.

A tomeg gyarapodasanak képessége fiigg a minden testrésznek kijaré erényomatéktol,
ennek a képességnek folyamatosan meg kell nyilvanulnia, amig (elegendd tapanyag- ellatas
mellett) a testrész ezt az erdnyomatékot nem vesziti el azaltal, hogy pl. mechanikus
mozgasra hasznalja fel.

Maga a tdmeg gyarapodasa, minden koriilmények kozott, idohdz kotott, azaz behatarolt
id6 esetén nem lehet korlatlan.

Abban a pillanatban, amikor egy éI6 testrész él6 allapotat elvesziti és a szervbdl élettelen
vegylilet alakjaban tavozik, akkor ez a testrész mar nem tud gyarapodni, tomege, térfogata
csokken.

Az él0 testrészek er6nyomatékainak mechanikus hatasokra torténé allandd felhasznalasa
kovetkeztében az anyag folyamatosan kilép, és csak attdl a pillanattol fogva, amikor a
felhasznalas oka mar nem hat, nyilvanulhat meg ismét a témeggyarapodas képessége.

Miutan a kiilonbdzo egyedek 24 dra alatt, aszerint, hogy az akarattdl fliggé mechanikus
hatasok elérésére mennyi er6t forditottak, az él0 testrészeikbdl eltérd mennyiséget
hasznaltak el, ezért, ha nem akarjuk, hogy a mozgasi jelenségek elérjék hatarukat,
mindegyik egyednél be kell kdvetkeznie egy allapotnak, amelyben valamennyi akarattol
fliggd mozgas teljesen el van nyomva, amelyben tehat ezekre a mozgasokra nézve nincs
felhasznalas. Ezt az allapotot alvasnak hivijak.

Arra a képességre, hogy egy testrész, melyet nem fosztottak meg erényomatékatol,
tomegében gyarapodjon, mialatt egy masik testrész tdmege mechanikus hatasokra
hasznalddik fel, erre a képességre a legcsekélyebb befolyds sem alakul ki (az egyik testrész
tomege novekedhet, mig a masiké csokken, anélkiil, hogy a két esemény zavarna egymast),
az egyik testrészben torténd elhasznalas a masikban torténd potlast nem tudja cstkkenteni,
sem ndvelni.

Mivel a mechanikus erd felhasznaldsa az akaratlan mozgasok céljara az alvas alatt is
tovabbtart, ezért vilagos, hogy az alvas folyaman tovabb folyik anyagfelhasznalas is
tovabbfolyik, és ha az eredeti egyensulynak be kell alinia, akkor fol kell tételezni, hogy az
alvas folyaman annyi erd (él6 testrészek alakjaban) gylilik Gjra Ossze, mint amennyi az
el6zetes ébrenlét alatt az akaratlagos és az akaratlan mozgasokra egyiittesen elhasznalddott.

Ha az anyag felhasznalasanak és poétlasanak egyensulya zavart szenved, akkor ez a
mechanikus hatasokra felhasznalhato erd kiilonbségében meg fog mutatkozni.

Tovabba az is vildagos, hogy ha az akaratlagos és akaratlan mozgasok idegeinek
vezetOképességében aranytalansag all eld, akkor ennek mértéke szerint lehet a mozgasi
jelenségekben fennalld kiilonbségeket észrevenni, vagyis aszerint, hogy az egyik vagy masik
fajta ideg azt a mozgasmennyiséget, amelyet anyagcsere utjan nyert, milyen mértékben
tudja tovabbadni. A vér és a bels0 szervek mozgasanak fokozddasaval a végtagok azon
képessége, hogy mechanikus hatasokat fejtsenek ki, egyenes aranyban csokkenni fog (mint
az un. falankoknal, nagyétkiieknél), és ha egy adott id6 alatt mechanikus mozgasokra
(megerdltetés, futas, tanc, stb. kdvetkeztében) tobb életerdé hasznalddik fel, mint ami az
akaratlagos és akaratlan mozgasokra egyaltalan rendelkezésre all (mint amennyi anyag az
adott id6 alatt egyaltalan at tud alakulni), akkor az akaratlagos mozgasokra tobbletként
elhasznalt mechanikus er0 kiegyenlitésére az akaratlan mozgasokhoz sziikséges erd egy
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részét kell forditani. A sziv, a bels6 szervek mozgasa le kell, hogy lassuljon vagy esetleg
teljesen le is all.

Az idegek vezetOképességének egyenlOtlen mértékébdl kell azokat az allapotokat
levezetni, amelyeket bénulasnak, ajulasnak, gorcsnek neveziink. Az akaratlagos mozgas
idegeinek bénulasa altaldban nem jarhat lesovanyodassal; gyakran ismétléd6 epilepszias
rohamokat (az életerd felhasznalasa mechanikus hatasokhoz) mindig rendkiviil gyors fogyas
kisér.

Legnagyobb csodalatunkat kell, hogy folkeltse, ha megfontoljuk, hogy a Teremt6 milyen
végtelen bolcsességgel osztotta el azokat az eszkozoket, melyek az allatokat, ill. a
novényeket képessé teszik sajatsagos életmegnyilvanulasaikra, funkcioikra.

Az életer6 teljes iranyat, egész nagysagat, az él6 ndvényi rész az er6 barmiféle
vezetGjének nemléte altal kapja meg. Ezaltal képes a levél a legerdsebb kémiai vonzast is
legyGzni, a szénsavat elbontani és tapanyagainak alkotdelemeit felhasznalni.

Csak a novény viragjaban jatszddik le egy, az allati szervezet anyagcseréjéhez hasonld
folyamat, mozgasi jelenségek mutatkoznak meg, de a mechanikus hatasok nem terjednek
tovabb, mivel nincsenek vezetGi az erének.

Ugyanaz az életerd, amit a novénynél a ndvényi anyag gyarapodasanak majdnem
korlatlan képességeként ismeriink, az allati szervezetben mozgatderévé (az életeré aramava)
alakul at és egy csodalatosan bdlcs gazdasagossag az allat taplalasara csak olyan anyagokat
jeldl ki, amelyek Osszetétele azonos az erfeldallitas szerveinek (az izomrendszernek) az
alkotdrészeivel. Az az erdraforditas, amire a szervek él6 részeinek sziiksége van ahhoz, hogy
a vérbdl sajat magukat Ujra el6 tudjak allitani, a kémiai erének az az ellendllasa, amelyet a
nitrogén tartalmu tapanyagok alkotorészeiben, a tapanyagokat a vér részeivé alakitod szervek
élettevékenységének le kell gydznie, semmi ahhoz képest az er6htz és energiahoz képest,
amellyel a szénsav alkotdrészei 6sszekapcsolddnak egymassal. Egy bizonyos nagysagu er6
nem tudna mozgatderdvé alakulni, ha a kémiai er6k legydzésére kellene ezt folhasznalni. Az
életer6 mozgasmennyiségét minden ellenallds csak csokkenti. A vér alkotorészeinek
atalakuldsa izomrostokka (az erdeldallitds szervévé) csak alaki valtozas, mindkettonek
ugyanaz az Osszetétele; a vér folyékony, az izomrost szilard vér. El lehet képzelni, hogy az
atalakulas anélkiil megy végbe, hogy életeré hasznaldédna el, mivel ha egy folyékony test
szilard testté alakul at, akkor nincs sziikség erbkifejtésre, csak arra, hogy azokat az
akadalyokat eltavolitsuk (pl. hd), amelyek az adott allapotot meghatarozé erdvel (a kohézids
erével) szembehelyezkednek.

Hogy milyen alakban, milyen médon hozza létre az életer6 a mechanikus hatasokat az
allati szervezetben, ez teljesen ismeretlen és kisérletekkel oly kevéssé lehet majd kideriteni,
mint a kémiai hatasnak a galvanoszloppal létrehozott mozgasi jelenségekkel vald
Osszefiiggését. Valamennyi magyarazat, melyet mar megkiséreltek adni, csak a jelenségek
képei, altaldaban ismert jelenségek tobbé-kevésbé pontos leirdsai és Gsszehasonlitasai az
ismeretlen jelenségekkel. Ebben a vonatkozasban ugy jarunk, mint a tudatlan ember, akinek
egy vasbdl valé dugattylnak egy edényben fel és lefelé valé mozgasa, mely jelenségnél
szemmel nem lehet semmi kiilondsebbet felismerni és a dugatty(tdl egy bizonyos tavolsagra
levO kerekek ezreinek forgasa és mozgasa kozotti Osszefiiggés érthetetlennek,
folfoghatatlannak tlinik.

Nem tudjuk, hogy egy énmagaban lathatatlan, lemérhetetlen valami, a h6, hogyan tehet
bizonyos anyagokat képessé arra, hogy kornyezetiikre hatalmas nyomast gyakoroljanak, s
egyaltalan, hogyan jon ez a valami létre, ha fat vagy szenet égetiink el.

Ugyanez a helyzet az életerével és azokkal a jelenségekkel, amelyeket az él6 test mutat;
oka (eredete) nem kémiai erd, nem elektromossag, nem magnesesség, hanem olyan erd,
amely az anyag alakbeli és tulajdonsagbeli valtozasainak, a mozgasnak valamennyi oka
esetében a legaltaldnosabb tulajdonsagokkal rendelkezik, sajatos er6, mert olyan
megnyilatkozasi formai vannak, melyekkel mas er6k nem rendelkeznek.
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II.

Az él6 névényben az életerd intenzitasa ersebb, mint az oxigén kémiai hatasa.

Igen biztosan tudjuk, hogy az életerd befolyasara az oxigén olyan elemektdl valik el,
amelyekhez igen erGs az affinitasa; hogy gazalakban lép ki a novényi szovetekbdl, anélkiil,
hogy a legcsekélyebb hatast gyakorolna a nedvek alkotérészeire.

Es valéban, milyen nagynak kell lennie az ellendllasnak, amit az életer6 a terpentin olajat
vagy a csersavat tartalmazo levélnek kdlcsénoz, ha tekintetbe vessziik azt a rokonsagot, ami
ezek kozott az anyagok kozott és az oxigén kozott fennall!.

A hatasnak vagy az ellendllasnak ezt az intenzitasat az él6 levél a napfénytdl kapja,
amelynek a kémiai folyamatokban gyakorolt hatdsa egy nagy hdnek (egy gyenge izzasi
hdnek) a hatasaval hasonlithatd dssze.

Ejszaka az él6 névényben ellentétes folyamat mutatkozik, azt latjuk, hogy a levelek és a
z0ld részek alkotorészei a levegl oxigénjével Osszekapcsolddnak; ez olyan képesség, mely
fény jelenlétében hianyzik beldlik.

Ebbdl nem lehet mas kovetkeztetést levonni, minthogy az életerd intenzitdsa a fény
csokkenésével szintén csokken, hogy a kdzelgd éjszakaval egyensulyi allapot kovetkezik be,
és a fény teljes hianya esetén a novény valamennyi része, melyek napkdzben azzal a
képességgel rendelkeztek, hogy az oxigént kémiai kotésekbdl fel tudtdk szabaditani vagy
hatasaval szemben ellenallast tudtak kifejteni, ezt a képességiiket &jjel teljesen elveszitették.

Egészen hasonlé jelenséget figyeliink meg az allatoknal.

Csak bizonyos homérséklet mellett mutat az allati test életmegnyilvanulasokat. Ha egy
bizonyos hidegnek van kitéve, akkor az életjelenségek teljesen megsziinnek.

A h6 elvondsa tehat teljesen azonos jelentdségi kell, hogy legyen az élettevékenység
csokkenésével; az az ellenallds, amit az életer6 az él6 testrészeknek a kils6 hatasokbol
szarmazo zavarokkal szemben kolcsondz, bizonyos héfokon ugyanolyan aranyban kell, hogy
csokkennie, ahogy elemi részecskéik azon képessége, a levegd oxigénjével
0sszekapcsolddjanak, novekszik.

Az oxigén oOsszekapcsolddasa a képzddmények (szervek) atalakult alkotdrészeivel, a
hisevl allatokban az élettevékenység megnyilvanulasahoz szilkséges hdomérsékletet hozza
létre. A novényevd allatokban a nitrogén mentes taplalékuk alkotdrészei fejlesztenek
bizonyos mennyiségli hot, amelyeknek megvan az a képessége, hogy az oxigénnel
vegyiiletet tudnak képezni.

Vilagos, hogy az dllati test hOmérséklete nem valtozhat meg, ha a belélegzett oxigén
mennyisége a kiilso lehdlés miatt bekdvetkezd hdveszteséggel egyenes aranyban novekszik.

Két azonos sulyu egyén, akik eltérd kiilsé homeérsékletnek vannak kitéve, adott id6 alatt
eltér6 mennyiségl hét vesztenek. A tapasztalat arra tanit, hogy ezeknek az egyéneknek, ha
azt akarjuk, hogy rajuk jellemzd hOmérséklet és eredeti sulyuk ne valtozzék, akkor eltérd
mennyiségl taplalékra van sziikségiik, mégpedig alacsony hémérsékleten tobb taplalékra,
mint magasabb hdmérsékleten.

Ha eltérd mennyiségli taplalék fogyasztas mellett a test sulya nem valtozik, akkor
természetesen azt kell foltételezni, hogy ugyanannyi id0 alatt a homérséklettel aranyos
mennyiségl oxigént vett fol a szervezet, azaz alacsony homérsékleten tobbet, mint magas
homérsékleten.

Ha azt taldljuk, hogy a két egyén sulya 24 d6ra elmultaval a kiindulasi sullyal azonos,
akkor foltételezve hogy a taplalék vérré alakult at és hogy az a taplalast szolgalta, vilagos,
hogy az eredeti suly visszatérésével egy, a taplalék alkotorészeivel azonos sulyu része a
szervezet alkotorészeinek él6 allapotat elvesztette és oxigénhez kapcsolddva ismét kilépett a
szervezetbol.

Az egyik egyén, aki a nagyobb hidegben tobb taplalékot fogyasztott el, tébb oxigént is
vett fol, s igy testrészeinek nagyobb része lépett ki az oxigénnel egyiitt. Igy az atalakult
alkotorészeknek oxigénnel torténd egyesiilése kovetkeztében nagyobb mennyiségli hd is
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szabadult fel, midltal az eltdvozott hét potolta és a szervezetének sziikséges homérsékletet
meg tudta tartani.

A héelvonas kovetkeztében tehat, ha elegend6 a taplalék és zavartalan az oxigénellatas,
fol kell, hogy gyorsuljon az anyagcsere és az él6 szervezet adott id6 alatti gyorsabb
atalakulasaval egyiitt az életer6 nagyobb mennyiségének kell mechanikus hatasok kifejtése
szamara rendelkezésre allnia.

A kiils6 lehliléssel er6sebbek lesznek a IégzGmozgasok, alacsonyabb homérsékleten
nagyobb mennyiségli oxigén keriil a vérbe, az anyagelhasznalddas fokozodik és ha a potlast
nem lehet az elhaszndlddassal egyensUlyban tartani (taplalék adasaval), akkor a test
hémérséklete fokozatosan csokken.

Adott id6 alatt azonban nem keriilhet korlatlan mennyiség(i oxigén a szervezetbe
tovabba, az él6 anyagnak csak egy bizonyos mennyisége veszitheti el él6 allapotat, az
életer6nek csak egy bizonyos mennyisége tud mechanikus erd alakjaban megnyilvanulni.
Tehat csak abban az esetben nem valtozik az allati test hémérséklete, ha a lehlilés, az
erokifejtés és az oxigénfelvétel egymassal egyensulyban van. Ha a hGelvonas egy bizonyos
ponton tul névekszik, akkor az életjelenségek ugyanebben az aranyban csokkennek, mivel a
homérséklet csokken.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a test hémérsékletének csokkenésekor a végtagoknak az
a képessége, hogy mechanikus hatast (az akaratlagos mozgasokhoz sziikséges erét)
tudjanak kifejteni, szintén csokken és az az allapot all eld, amit alvasnak neveziink; végll
pedig valamennyi akarattdl fliggetlen mozgas is megsziinik (a sziv, a belsd szervek mozgasa)
és tetszhalal Iép fel.

Vilagos, hogy az erdkifejtés oka, azaz az anyagcsere, azért csokken, mert a hdelvonas
hatasara az életerd intenzitasa csokken, hasonldan ahhoz, ami a névényekben a fényerésség
csokkenésére kovetkezik be. Vildgos, hogy az él6 testrész eronyomatéka fiigg a kornyezeti
homérséklettdl, egészen hasonldan ahhoz, hogy egy leesd test hatasa bizonyos kapcsolatban
all mas foltételekkel, amelyeket tdmegnek vagy sebességnek neveziink.

Ha a homérséklet csokken, akkor az élettevékenység is csokken; a homérséklet
emelkedésével az él6 testrészek erényomatékanak teljes intenzitdsaban ismét helyre kell
allnia.

Mechanikus hatasok céljat szolgald erbkifejtésnek és a homérsékletnek ezért teljesen
hatarozott viszonyban kell allnia az allati test altal adott id0 alatt folvehetd oxigén
mennyiségével.

Igen eltér6 annak az oxigénnek a mennyisége, amit azonos id6tartam alatt egy cethal
vagy egy igasldé be tud lélegezni. A homérséklet, valamint az oxigén mennyisége a 16
esetében a nagyobb.

Az a mechanikus er6, amit egy megszigonyozott cethal kifejt, melynek a testét az azt
koriilvevd kdzeg viszi (sodorja), valamint egy igaslo ereje, melynek a sajat testén kiviil még
8-10 dran at egy nehéz terhet kell szallitania, egy bizonyos aranyban kell, hogy alljon a két
allat altal belélegzett oxigénnel. Ha figyelembe vessziik az id6tartamot, mely alatt az er6
megnyilvanul, akkor nyilvanvald, hogy a 16 esetében sokkal hosszabb ez az idé.

Magas hegyek megmaszasakor, amikor sokkal ritkabb leveg6t lélegziink be, azonos
id6tartam alatt sokkal kevesebb oxigén kerll a vérbe, mint amikor egy vdlgyben vagy a
tenger partjan vagyunk. A magas hegyeken ugyanebben az aranyban csokken az anyagcsere
és ezzel a mechanikus hatasokra fordithatd er6 is; aluszékonysag (almossag), kevesebb erd
az akaratlagos mozgasok elvégzésére, lép fel. 20-30 Iépés utan a kifaradas arra kényszeriti
az embert, hogy pihenéssel ismét er6t gylijtson (oxigén belégzése, anélkil, hogy erot
hasznalnank el akaratlagos mozgasokra).

Ha él6 testrészek anyagaba oxigén lép be, akkor ez az anyag elvesziti él6 allapotat és
alaktalan vegyiiletek formajaban kilép a testbdl, de nem az Osszes belélegzett oxigén
forditddik erre az atalakitasra. Az oxigén legnagyobb része arra forditddik, hogy a
szervezethez mar nem tartozd anyagokat gaz alak( vegyiiletek alakjaban eltavolitsa a
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szervezetbdl, s mint mar emlitettik, a szervezet elemeinek az oxigénnel vald
Osszekapcsolddasa kovetkeztében jon létre a szervezet jellemzd hémérséklete is.

A hotermelés és az anyagcsere szoros kapcsolatban allnak egymassal, bar az allati
szervezetben termelédhet hé anyagcsere nélkiil is, mégsem gondolhatjuk, hogy az
anyagcsere az oxigén hatasatdl fliggetlen.

Minden eddigi megfigyelés szerint alkoholos italok fogyasztasa utan, sem a kilélegzett
levegl, sem az izzadsag, sem a vizelet nem tartalmaz, még nyomokban sem, alkoholt. Nem
lehet kétséges, hogy az alkohol alkotdrészei az allati szervezeten beliil oxigénnel egyesiilnek,
és az alkohol szén- és hidrogéntartalma szénsav és viz alakjaban Iép ki a szervezetbdl.

Az oxigén, amely ezt az atalakulast véghez viszi, sziikségszerlien az artéridas vérbdl
szarmazik, mert nem ismeriink mas utat, mint a vérkeringést, melyen keresztiil az oxigén be
tud jutni a szervezet belsejébe.

Az alkohol illékonysaga és konny( volta kdvetkeztében az alkoholg6zoket a membranok
és az allati szOvetek ateresztik, ezért a szervezet minden részébe el tud terjedni.

Ha az alkohol alkotdrészeinek az a képessége, hogy oxigénnel egyesiiljenek, nem lenne
nagyobb, mint az anyagcsere folyaman képzddott vegylileteké, vagy mint az él0 testrészek
anyagaié, akkor nem tudnanak az oxigénnel egyesiilni.

Vilagos tehat, hogy az alkoholfogyasztas kévetkezményeként bizonyos testrészekben az
anyagcsere gyorsan elér egy hatart. Az artérias vér oxigénje, amely alkohol jelenléte nélkiil
az él6 anyaggal Iépett volna kapcsolatba, most az alkohol alkotorészeivel egyesiil, és az
artérids vér egy része vénas vérré valtozik, anélkil, hogy ebben az atalakulasaban az izmok
anyaga részt vett volna.

Megfigyelhetjiik, hogy pl. bor fogyasztasa utan, a szervezetben a hofejlodés inkabb
fokozddik, mint csokken, anélkiil, hogy ezzel egy idében nagyobb mennyiségl mechanikai
erd nyilvanulna meg.

Eppen ellenkezbleg, mérsékelt mennyiségli bor fogyasztasa noknél és gyermekeknél, akik
nincsenek a borhoz hozzaszokva, azt eredményezi, hogy az akaratlagos mozgasokhoz
sziikséges erd csokken; faradsag, levertség, almossag lép fol mind arra hivja fel a figyelmet,
hogy a mechanikus hatasokra fordithatd erd, azaz az anyagcsere csdkkent.

Biztos, hogy ezen a jelenségek soran az akaratlagos mozgasokat kozvetitd idegek
vezetOképességének csokkenése is szerepet jatszik, de ennek a felhasznalhatd erd
Osszességére nem lehet semmi befolyasa.

Azt az erOhatast, amit az akaratlagos mozgast vezetd idegek nem tudnak tovabbadni
(elterjeszteni), azt az akaratunktdl nem fiiggd mozgast vezet6 idegek veszik at és a szivhez,
egyéb belsd szervekhez vezetik. A vér aramlasa ebben az esetben a végtagok akaratlagos
mozgasara fordithatd er0 terhére felgyorsul, anélkiil azonban, hogy az alkohol oxidacios
folyamata kdvetkeztében nagyobb mechanikus er6 keletkezett volna.

Végiil is, a téli almot alvo allatoknal azt figyelhetjik meg, hogy téli alvasuk alatt
testtomegiik gyarapodasanak képessége (ami az életer6 f6 megnyilvanulasi formaja) a
taplalkozas teljes kizarasa kovetkeztében teljesen hattérbe szorul; némely dllatban az
alacsony homérséklet és az ezaltal lecsokkent élettevékenység kovetkeztében tetszhalal all
be, mas allatoknal az akarattdl fliggetlen mozgasok tovabbra is fennallnak, és az allat, a
kornyezetétol fliggetlen hOmérsékletet tart meg. A légzémozgasokat tovabbra is végzi az
allat, tovabbra is vesz fol oxigént, ami a hGtermelés és erdtermelés eldfeltétele. A téli alvas
bedllta el6tt azt talaljuk, hogy az allat testének minden részét, amelyek dnmaguktol nem
tudnak az oxigénnel szemben ellenallast kifejteni, mint pl. a zsigerek és a membranok, az
anyagcserében nem vesznek részt. Ezeket a részeket mind zsir fedi, amely ezt az ellenallast
atveszi.

Ha most elgondoljuk, hogy a téli dlom alatt folvett oxigén nem az él6 testrészek
Osszetételébe |ép be, hanem a zsir alkotdrészeivel alkot vegyiiletet, akkor az él6 testrész —
bar egy bizonyos mozgasmennyiséget a vér kdrforgasanak fenntartasahoz felhasznalt — nem
fog a szervezetbdl eltavozni.
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A nagyobb hémérséklettel aranyosan nd a test tomegének gyarapodasa, a vér kdrfogasa
pedig az oxigénfolvétellel gyorsul. Némely allat a téli dlom alatt, masok a felébredés utan
fogynak le.

A téli almot alvd allatokban az él6 testrészekben hatder6 csak az akaratlan mozgasok
fenntartasara forditodik, az akaratlagos mozgasokhoz sziikséges er6 teljesen el van fojtva.

Ezekkel a jelenségekkel ellentétben, tllzott mozgds és megerdltetés esetén, az élo
testrészekben hatoer6t kizardlag és teljesen akaratlagos mechanikus hatasok létrehozasara
lehet forditani, oly mddon, hogy az akaratlan mozgasok szamara mar nem marad
felhasznalhatd erd. Egy szarvast haldlra lehet (ldézni, de ez azzal jar, hogy
izomrendszerének minden él6 része atalakul, hisa élvezhetetlenné valik. Az atalakulas
allapota, amelybe az izmok hatalmas erG6- és oxigénfolhasznalas utjan kertiltek, a
mozgasjelenségek abbamaradasa utan is folytatddik: az él6 testrészeiben megsziint az
életer6 minden ellenallasa a kiilsé befolyasokkal és zavard hatasokkal szemben.

Barmennyire is 6sszefliggésben latszanak lenni a htermelés és az erdkifejtés foltételei a
mechanikus hatasokat illetden, a hotermelést 6nmagaban véve semmiképpen nem lehet a
mechanikus hatdsok alapjanak tekinteni.

Valamennyi tapasztalat azt bizonyitja, hogy a szervezeten beliil a mechanikus erének
csak egy forrasa van és ez a forras az élo testrészek atalakulasa élettelen vegyiletekké.

Ebbdl az igazsagbdl kiindulva, mely igazsag minden elmélettdl fiiggetlen, az allati életet
ellentétes erdk kolcsonhatasaként kell tekinteni, amelyek kozil egyeseket a gyarapodas
okainak (az anyag potlas okainak) kell tekinteni, masokat a fogyas (csokkenés) okainak (az
anyag elhasznalas okainak) kell tekinteni.

EI6 testrészekben a tomeg gyarapodasat az életerd segiti el6; ennek megnyilvanulasa a
hotdl fligg (egy bizonyos, minden szervezetre jellemz6 hémérséklettol).

Az anyagfelhasznalédas oka az oxigén kémiai hatdsa, amelynek megnyilvanulasa a
héelvonastdl, valamint az életer6nek mechanikai hatasok céljara torténd felhasznalasatol
flgg.

Az anyadfelhasznalédas folyamatat anyagcserének hivjuk, ami az oxigénnek az éIo
testrészekbe torténd felvételének kdvetkezménye. Ez az oxigénfelvétel csak akkor kdvetkezik
be, ha az az ellenallas, amit az él6 testrészek életereje az oxigén kémiai hatasaval szemben
kifejt, kisebb, mint maga a kémiai hatds és ezt a gyengébb ellenallast az okozza, hogy
hdelvonas vagy az élo testrészekben levd hatderének mechanikus mozgasok céljaira torténd
felhasznalasa kovetkezik be.

Az artérias vérrel szallitott oxigénnek az allati szervezet mindazon alkotorészeivel torténd
Osszekapcsolddasa, melyek az oxigén kémiai hatasaval szemben nem fejtenek ki ellenallast,
létrehozza az élettevékenység megnyilvanulasahoz sziikséges homérsékletet.

Az allati szervezet oxigén-felhasznalasanak az anyagcseréhez és a hofejlesztéshez vald
viszonyabdl a kévetkez0 altalanos szabalyok adddnak.

Az oxigén minden egységnyi tomege kovetkeztében, amely a szervezetben kapcsolatot
létesit, megfelel6 mennyiségl honek kell keletkeznie.

A mechanikus hatasokra felhasznalhat6 eré 6sszege azonos kell, hogy legyen valamennyi
anyagcserére képes képzdmény (szerv) életerejének dsszegével.

Ha azonos id6tartamok alatt nem azonos mennyiségli oxigén-felhasznalas jatszédott le,
akkor az eltéré mennyiség felszabadult hdben és mechanikus er6ben nyilvanul meg.

Az eltér6 nagysagu felhasznalt mechanikus er6 vagy hd megfelelé mennyiségli oxigén
folvételét jelenti.

Az él6 testrészek élettelen vegyiiletekké vald atalakuldsahoz, valamint az oxigénnek az
allati szervezet azon alkotdrészeivel torténd Osszekapcsolddasahoz, amelyek rokonsagban
allnak az oxigénnel, idd kell.

Adott id0 alatt csak korlatozott mérték(i mechanikai hatas tud megnyilvanulni, csak
korlatozott mennyiségl ho tud felszabadulni.
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Ami a mechanikus hatasok esetében sebesség alakjaban elhasznalédik, az az id6bdl is
hianyozni fog, azaz minél gyorsabbak a kifejtett mozgasok, annal gyorsabban fog az erd
kimerdini.

Az, egy adott id6 alatt az allati szervezetben elGallitott mechanikus eré 6sszege egyenld
az azonos id0 alatt az akaratlagos és akaraton kiviili mozgasok megnyilvanulasahoz
szilkséges erd Osszegével, azaz az Osszes erd, amelyre a szivnek, a zsigereknek, stb.
szilksége van a sajat mozgdasai szamara, az az akaratlagos mozgasok szamara elvész.

A felhasznalas és a poétlas kozotti egyensuly helyreallitasahoz sziikséges nitrogén tartalmu
taplalék mennyisége egyenes aranyban all az atalakult képz6dmények (szervek) tomegével.

Annak az él6 anyagnak a mennyisége, amely az allati szervezeten belil, azonos
hémérséklet mellett elvesziti él6 allapotat, egyenes aranyban all az adott id6 alatt kifejtett
mechanikus hatasokkal.

Az adott id6 alatt atalakult képzddmények (szervek) mennyisége a vizelet
nitrogéntartalmaval mérheto.

Azonos hémérsékleten, két egyed altal kifejtett mechanikus hatasok mennyisége aranyos
az egyedek vizeletének nitrogéntartalmaval, mindegy, hogy a mechanikus er6t az
akaratlagos vagy nem akaratlagos mozgasokra hasznaltak fel, hogy a végtagok, vagy a sziv
és a zsigerek mozgasara forditottak-e.

Az allati szervezet azon allapota, amit egészségnek neveziink, magaba foglalja a teljes
felhasznalas és a teljes visszapdtlas kozotti egyensuly fogalmat és az allati élet a kétféle
tevékenység kolcsonhatasaként nyilvanul meg. Az egyensulyi allapot folytonosan ismétiGdve
megszinik és helyreall.

Tomegét tekintve a felhasznalas és visszapotlas a kiilonboz6 életkorokban eltérd, de
egészséges allapotban a felhasznalhatd életer6t mindig az él6 testrészeknek megfeleld
valtozatlan nagysagu értéknek kell tekinteni.

A tomeg gyarapodasa minden életkorban egészen hatarozott aranyban all a
mozgatoerdként felhasznalt életerdvel.

Az az életer6, ami mechanikus hatasokra hasznalddik el, annak az erének az értékébdl,
amelyet tdomeggyarapodasra lehet felhasznalni, le kell vonni.

Azt a hatder6t, mely az allati szervezetben az ellendlldasok legydzésére forditddik — mas
szdval, képzOdési hatasokra (a tomeg gyarapodasara) — azt nem lehet ugyanakkor
mechanikus hatasok eldidézésére felhasznalni.

Ebb6l magatdl kovetkezik, hogy ha a tdmeghez viszonyitva a visszapdtlas (a tomeg
gyarapodasa) nagyobb, mint a felhasznaldas (mint pl. gyerekkorban), akkor az elGidézett
mechanikus hatasok ugyanabban az aranyban kisebbek kell legyenek.

A mechanikus hatasok fokozodasaval aranyosan csokken az a képesség, hogy az élo
testrészek gyarapodni tudjanak vagy hogy poétoljak az elhasznalddott anyagot.

Tokéletes egyensuly az életer6nek képzbGdési hatasokra vagy mechanikus hatasokra
torténé felhasznalasakor csak felnétt korban kovetkezik be: ez félreérthetetlendil
megmutatkozik a felhasznalt anyag teljes pétlasakor. Id6s korban nagyobb a felhasznalas,
gyermekkorban nagyobb a visszap6tlas, mint a felhasznalas.

Egy feln6tt férfi mechanikus hatasokra fordithaté erejét a mechanika testsulyanak egy
otodében adja meg. Ez az a tdbmeg, amit 6 8 déran keresztiil 5 1ab/2 mp sebességgel tud
tovabbvinni.

Tegyik fel, hogy egy férfi stlya 150 font, akkor ereje egyenld 30 fontnyi sullyal, amit a
férfi 72000 lab tavolsagra visz el. Eronyomatéka tehat masodpercenként 30 2,5 = 75, és az
egész napi idore szamitva mozgasmennyisége 30x72000 = 216000.

Testsulyanak helyredllitasa (regeneralasa) Utjan a férfi annyi erét gy(ijt ismét 6ssze, hogy
a kovetkezO napon is képes, kimertilés nélkiil, ugyanakkora mechanikus hatast kifejteni.

Ez az erbvisszapdtlas 7 dras alvas folyaman torténik meg.

A hengerelt vas elGallitasara szolgald gyarakban gyakran el6fordul, hogy a gép
kézonséges (izemmenetéhez a nyomas nem elég nagy ahhoz, hogy egy bizonyos vastagsagu

95



vasrudat a hengereken atjuttassanak. Ebben az esetben gy segitenek a helyzeten, hogy a
g6z egész erejét raengedik a lendkerékre, és csak akkor, amikor a kerék mar nagy
sebességet ért el, helyezik a vasrudat a hengerek ald, ahol a vasrud igen kénnyen egy
tablava nyomddik 6ssze (mikozben a lendkerék elvesziti sebességét). Amit a lendkerék
sebességben nyert, azt a hengerek er6ben nyerték; ezzel az eljarassal nyilvanvaldéan a
sebességgel er6t gy(lijtottek Ossze. A leirt modon él6 szervezetben nem tud er6
felhalmozddni.

Az er6 helyredllitdsa az allati szervezetben az erd eldallitasara hivatott, elhasznalddott
testrészek Ujraképzidése, az aktiv életerdnek képzdési hatasokra térténd felhasznalasa és a
kilépett (elhasznalédott) testrészek helyreallitasa Utjan torténik. Igy nyeri vissza a szervezet
az elhasznalt er6vel azonos nagysagu erét.

Vildgos, hogy az alvads folyaman képzddési hatasokban megnyilvanuld életerének
egyenlonek kell lennie az ébrenlétben valamennyi mechanikus hatasra felhasznalt
mozgatderbvel, plusz még egy bizonyos mennyiségl erbvel, melyet az alvas folyaman is
végzett akarattdl fiiggetlen mozgasok fenntartasara forditott a szervezet.

A dolgozo férfi megfeleld taplalkozas mellett naprdl napra visszanyeri a hét drai alvas
alatt az erOnek ezt az Osszegét és az akarattdl fiiggetlen mozgasokra forditott er6tol
eltekintve, ami minden egyednél azonos, feltételezhetjik, hogy a munkara fordithatd,
mechanikus eré egyenes aranyban all az alvassal toltott érak szamaval.

Az emlitett férfi 7 drat alszik és 17 drat van ébren; az egyensuly helyreallitasat tekintve,
24 ora elteltével, a 17 dra alatt kifejtett mechanikus hatasok egyenlk a 7 orai alvas alatti
képzddési hatasokkal.

Ha egy id6s ember csak 3 2 drat alszik és minden egyéb azonos a fenti, munkat végz6
férfi adataival, akkor ez az id0s ember a mechanikus hatasoknak csak a felét tudna kifejteni,
mint az azonos sulyu férfi. Az idés ember csak 15 fontnyi sulyt tudna ugyanakkora tavra
elvinni.

A csecsem6 20 Orat alszik és csak 4 6rat van ébren; a csecsemdben |évo aktiv eré , amit
képzddési hatasokra fordit, a mechanikus hatdsokra (a végtagok mozgatdsara) forditott
er6hdz ugy aranylik, mint 20 a 4-hez; a csecsemd végtagjainak viszont nincs er6nyomatéka,
mert a sajat testét még nem tudja elmozditani. Tételezziik fol, hogy az id0s ember és a
csecsemO annyi mechanikus erét hasznal fel, ami aranyos a férfi altal felhasznalhatd,
megfeleld mennyiségli erével, akkor a mechanikus hatasok az ébrenlét orainak szamaval
lennének aranyban, a képzddési hatasok viszont az alvasi drak szamaval alinanak aranyban,
tehat:

Er6felhasznalas Erofelhasznalas
mechanikus hatasokhoz képzddési hatasokhoz
a férfinél 17 : 7
a csecsemonél 4 : 20
az idés embernél 20,5 : 3,5

A férfinél a felhasznalas és pdtlas kozott teljes egyensuly van, a csecseménél és az idGs
embernél a felhasznalas és potlas eltér egymastdl. Tegyiik fel, hogy az ébrenlét 17 draja
alatti er6felhasznalas egyenld az alvas alatt a visszapdtlashoz sziikséges erdfelhasznalassal,
azaz = 100 = 17 ébrenléti 6ra = 7 alvassal eltoltétt 6ra, akkor a kdvetkez6 aranyokat kapjuk.
A mechanikus hatasok Ugy aranylanak a képzddési hatasokhoz

a férfinél = 100 : 100

a csecseménél = 25: 250

az idos embernél = 125: 50

vagy a gyarapodas a fogyashoz

a feln6ttnél = 100 : 100

acsecsemonél = 100: 10

az idos embernél = 100 : 250
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Ebbdl vildgosan lathatd, hogy ha az idés ember a feln6tt férfi alvasi oraival aranyos
munkat végez, akkor a felhasznalas nagyobb lesz, mint a pétlas, azaz a teste gyorsan fog
fogyni, ha 15 fontot, masodpercenként 2 > labnyi sebességgel, 72000 lab tavolsagra visz,
de 6 fontnyi terhet el fog tudni vinni ekkora tavolsagra.

A gyereknél a gyarapodas és a fogyas aranya 10: 1-hez és nala csak akkor fog a
visszapétlas és a felhasznaldas kozott egyensuly bedlini, ha a mechanikus hatdsokra
bekovetkez6 felhasznalast tizszeresére emeljiik; a gyerek ebben az esetben természetesen
nem fog sUlyban gyarapodni, de nem is fog fogyni.

Ha a feln6ttnél a 24 dra alatti mechanikus hatasokra forditott eréfelhasznalas meghaladja
a 7 alvasi dra alatt pdtolhatdé mennyiséget, akkor, ha azt akarjuk, hogy az egyensuly
helyredlljon, a kovetkez6 24 draban kevesebb er6t szabad mechanikus hatdsokra kifejtenie,
maskilénben a test tdmege fogy és elébb vagy utdbb az az allapot kdvetkezik be, ami az
idGs korra jellemzo.

Minden dra alvassal novekszik az id6s embernél a felhasznalhatd er6hatasok osszege,
illetve szervezetében a visszapédtlas és a felhasznalas egyensulyhoz kozelit, mint a feln6tt
esetében is.

Tovabba az is vilagos, hogyha az erd egy részét, amely az egyensuly megzavarasa nélkil
mechanikus mozgdasokra lenne fordithatd, a végtagok mozgatadsara, terhek emelésére,
munkara, stb. nem hasznaljuk fel, akkor az akaratlanul végezhet6 mozgasokra lehet
felhasznalni. Ha a sziv és a testnedvek, a zsigerek (a vérkeringés és az emésztés) mozgasa
ugyanabban az aranyban gyorsul fel, ahogy a végtagokkal kapcsolatos mechanikus
hatdsokhoz sziikséges er6 felhasznaldsa csokken, akkor a test sllya 24 dra alatt sem nem
lesz tobb, sem kevesebb. A test tomege tehat csak akkor gyarapszik, ha az alvas 6rai alatt
Osszegydjtott és mechanikus hatasokra fordithatd er6t sem az akaratlagos, sem az akaratlan
mozgasokra nem hasznaljuk fel.

Az emberi szervezet erbfelhasznalasara a fentiekben megadott, kozelitd szamértékek,
amint azt mar kifejezetten kiemeltik, csak egy adott, valtozatlan hémérsékleten érvényesek;
ha a hdmérséklet valtozik, vagy ingadozik, illetve a taplalékban is hiany all be, akkor ezek az
aranyszamok is mind valtozni fognak.

Ha az egyik testrészt jéggel és hdval vessziik koril, bar a tobbi helyen megmarad a
kézonséges homérséklet, akkor a héelvonas kovetkeztében a lehdlt helyen, elébb, vagy
utdbb felgyorsul az anyagcsere.

Az él6 testrészek ellendllasa az oxigén hatasaval szemben a lehlilt helyen kisebb, mint
masutt, ami azt is jelenti, hogy a tdbbi helyen fokozddik az ellenallas.

A le nem hiilt helyeken az életerd erOnyomatéka tovabbra is mechanikus mozgasra
hasznalddik fel, de a belélegzett oxigén egész hatasa a lehdilt hely felé iranyul.

Képzeljiink csak el egy vashengert, amelybe bearamoltatunk egy bizonyos nyomasu gozt:
ha az az erd, amely Gsszetartja a vas részeit ugyanakkora, mint az az erd, amely szét akarja
valasztani Oket, akkor egyensuly kovetkezett be, azaz a g0z hatasat az ellenallas
megsziinteti. Ha azonban a henger egyik oldala mozgathatd, ha pl. egy bélyegz6rol van szo,
tehat a g6z nyomasaval szemben kisebb ellenallast fejt ki, mint a tobbi oldal, akkor az egész
nyomas ennek az egy oldalnak a mozgatasara forditddik, azaz a bélyegz6t felemeli. Ha nem
hagyunk Ujabb g6zt (Gjabb er6t) bedramlani, akkor hamarosan egyensulyi allapot all be. Egy
bizonyos nyomast kibir az oldal anélkiil, hogy mozogna, ha nagyobb lesz a nyomas, akkor a
bélyegzd felemelkedik. Ha ezt a tobblet er6t a mozgas felhasznalja, akkor mar tovabb nem
emeli a bélyegz6t és ha mindig Gjabb g6z aramlik be, akkor a mozgas tovabb tart.

A lehdlt helyen az él6 testrészek az oxigén kémiai hatasaval kisebb akadalyt allitanak
szembe: az oxigén azon képessége, hogy az adott hely alkotorészeivel vegyiiletet képezzen,
a leh(ilt helyen fokozddott. Ha egyszer kilépett, akkor minden ellenallas teljesen megszinik,
és az oxigénnek az atalakult képzédmények (szervek) alkotorészeivel képzett vegyiilete
kovetkeztében egy nagyobb mennyiségli hd szabadul fel.
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Egy adott mennyiségl oxigén esetén az elGallitott h6 mennyisége teljesen azonos; a
leh(ilt helyen fokozodik az anyagcsere és vele egyiitt a hofejlédés, a tobbi helyen lassul az
anyagcsere (csokken a hofejlodés). Ha azonban a lehlilt hely annak a kdévetkeztében, hogy
az oxigén a kilépett testrészekkel kapcsolatba lépett (vegylletet képzett), s igy az elGbbi
visszanyerte eredeti hdmérsékletét, akkor az él6 testrészek ellendllasa az utdlag odaaramld
oxigénnel szemben ismét noni fog, de valamennyi mas helyen kisebb lesz az ellendllas, azaz
ezeken a helyeken is felgyorsul az anyagcsere és a hémérséklet is megemelkedik és ezzel, ha
az anyagcsere oka tovabbra is fennmarad, tehat nagyobb mennyiségli életeré valik
mechanikus hatasokra felhasznalhatdva.

Képzeljiik most el, hogy a test egész felliletén hét vonunk el, akkor az oxigén teljes
hatasa a bdr felé fog iranyulni, révid idén beliil fokozodni fog az anyagcsere az egész
testben. A zsir, valamint az allati szervezet valamennyi alkotorésze, amelyek rendelkeznek
azzal a képességgel, hogy a nagyobb mennyiségben odavezetett oxigénnel dssze tudnak
kapcsoldédni (vegyiiletet tudnak képezni), oxigénnel képz6dott vegyiilet alakjaban ki fognak
lépni a szervezetbdl.

A BETEGSEG ELMELETE

Minden anyagot, kémiai vagy mechanikai hatast, amely az egyensuly helyreallitadsat oly
mddon zavarja, vagy valtoztatja meg, hogy hatdsa az elhasznalds, felhasznalas okait
kiegésziti, azt a betegség okanak nevezziik. Betegség akkor jon létre, ha az életer6
Osszessége-, amely arra torekszik, hogy a zavard hatasok okait megsziintesse - kisebb, mint
a behato, zavard hatas.

A haldl az az allapot, amikor az életers ellendllasa teljesen megsziinik; amig ez az allapot
nem all be, addig az él6 testrészek folyamatosan ellenallast fejtenek ki.

A megfigyelés folyaman egy betegség okanak hatasa, az életkornak megfelelden, a
folhasznalas és a potlas kozotti arany megbomlasaban nyilvanul meg. Az orvostudomanyban
betegségnek nevezik a potlas és folhasznalas minden koéros allapotat, egyetlen vagy minden
testrészben.

Nyilvanvald, hogy egy és ugyanaz a betegségok, az életkortdl fiiggéen, a szervezetre
nagyon is eltér6 hatast kell, hogy kifejtsen. Ugyanaz a mérték(i zavaréhatas, amely a feln6tt
emberben betegséget valt ki, a gyerek vagy az id6s ember életmegnyilvanulasaira nincs
befolyassal. Egy betegségok az idGs korban, ha a folhasznaldas okanak hatasahoz
hozzdadddik, még haldlt is okozhat (az életer6 minden ellendllasat meg tudja sziintetni),
érett korban viszont csak aranytalansag 1ép fol a felhasznalas és pétlas kozott (betegség), és
gyermekkorban a folhasznalas és pétlas kozott csak az egyensulyi arany eltolddasa, azaz az
egészség elvont allapota jon létre.

Egy betegségok, amely a pétlas okat erdsiti, akar kozvetleniil, akar pedig ugy, hogy a
folhasznalas okanak hatasat csokkenti, gyermekkorban és érett korban a viszonylag normalis
egészségi allapotot megsziinteti, idés korban viszont a félhasznalast és a pdtlast egyensulyba
hozza.

A gyermek kdnny( 6ltdzetben is elviseli az alacsony homérsékleten végbemend lehdlést,
anélkill, hogy zavar tamadna az egészségében. A mechanikus hatasokra felhasznalhatd
erejében, a gyermek testhOmérsékletével egyiitt a lehiilés hatasara bedllé anyagcsere is
fokozddik, magasabb homérsékleten, pedig ami az anyagcserét gatolja, a betegségre
jellemzd allapot kovetkezik be.

Ezzel szemben kdrhazakban és szocidlis otthonokban, melyekben idds emberek életiik
utolsd napjait toltik, azt latjuk, hogy ha a haléterem homérséklete (télen) két-harom fokkal a
kivanatos homérséklet ala hdl, akkor ennek a csekély lehdlésnek a kovetkeztében a
legidésebb és leggyengébb oregeknél bedll a haldl: az agyukban nyugodtan fekve talaljak
Oket, anélkil, hogy egy betegség tiineteit, vagy a halal barmely mas okat fol lehetne fedezni.
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Ha egy él0 testrészben csokken az ellendlldas a felhasznalas okaival szemben, akkor,
amint ez magatol értetddo, a légkdri oxigén hatdsaval szemben is csokken az ellenallas.

Ha a zavard hatassal szemben barmely okbdl kifolydlag az él6 testrészben csokken az
ellenallas, akkor ugyanebben a mértékben n6 az anyagcsere.

Mivel az allati szervezetben a mozgasjelenségek fliggnek az anyagcserétol, akkor, ha egy
adott testrészben fokozddik az anyagcsere, onként fel fog gyorsulni minden mozgas. Az
idegek tovabbit6 hatasa kovetkeztében a felhaszndlhaté erd az akaratlan mozgdasok vezetGire
oszlik szét, egyikre, vagy egylittesen valamennyire.

Ha az él6 testrészek koros atalakuldsa kovetkeztében nagyobb er6 jon Iétre, mint
amekkora a normalis mozgasok elvégzéséhez sziikséges, akkor ez valamennyi, vagy csak
egy-egy akaratlan mozgas felgyorsuldasaban, valamint a beteg testrész magasabb
homérsékletében mutatkozik meg.

Ezt az allapotot nevezziik laznak.

Ha az anyagcsere kovetkeztében tulzottan sok erd jon létre, akkor ez az er0 attevodik
(mivel csak mozgas altal hasznalhaté fel) az akaratlagos mozgas szerveire.

Ezt az allapotot lazas rohamnak (paroxizmusnak) nevezziik.

A lazas allapot kovetkeztében felgyorsult véraramlas miatt egy adott id6 alatt a beteg
testrészbe, éppen Ugy, mint mindegyik testrészbe, tobb artérias vér keril és ezzel egyiitt
tébb oxigén is, és ha az egészséges testrészekben az aktiv er6 megnyilvanuldsa azonos
marad, akkor a tobbletként odaszallitott oxigén egész hatasanak a beteg testrészben kell
megnyilvanulnia.

Aszerint, hogy egyetlen szerv, vagy a szervek egész rendszere beteg, az anyagcsere vagy
egyetlen helyen, vagy az egész szisztémasan zajlik le.

Ha a beteg helyeken a képz6dmények (szervek) és a vér alkotdrészeibdl szarmazd
anyagcsere kovetkeztében Uj termékek keletkeznek, amelyeket a legkozelebb fekvo részek
sajat vitalis funkcidikra nem tudnak felhasznalni, akkor kdrnyezetiik képtelen lesz arra, hogy
mas helyekre eljuttassa ezeket a termékeket, ahol valtozason mehetnének at. Ennek
kovetkeztében azon a helyen, ahol létrejottek, a rothadashoz vagy erjedéshez hasonld
atalakulason mennek at.

Bizonyos esetekben az orvostudomany meg tudja sziintetni ezeket a koros allapotokat,
Ugy, hogy a beteg teriilet kozelében, vagy egy masik megfelel6 helyen mesterségesen koéros
allapotot idéz el6 (holyaghuzotapasszal, mustartapasszal, stb.), ezaltal ezeken a helyeken az
élettevékenység ellenallasat mesterséges zavardhatasokkal lecsokkentik. Az orvosnak akkor
sikerlil az eredeti kdros allapotot megsziintetni, ha az eldidézett zavaras (a lecsokkentett
ellendllas) nagyobb, mint a legy6zend6 betegség kovetkeztében elbidézett zavardhatas.

A betegség helyszinén a gyorsabb anyagcsere és a magasabb homérséklet azt mutatja,
hogy a beteg helyen az élettevékenység ellendllasa az oxigénnel szemben gyengébb, mint
egészséges allapotban, de csak a haldl bealltaval sziinik meg teljesen . Egy masik
testrészben az ellendlldasnak mesterségesen eldidézett lecsokkentése ugyan kdzvetleniil nem
erositi az eredetileg beteg testrész ellenallasat, de a kémiai hatds (az anyagcsere oka) a
beteg testrésznél csokken, mivel atiranyitjdk egy masik testrész felé, ahol az orvos
mivészetével sikeriilt az anyagcserével szemben (az oxigén hatasaval szemben) egy még
csekélyebb ellendllast létrehozni. Az eredeti betegség teljesen megszlinik, ha a beteg
testrésznél az ellendllast és a behatast egyensllyba lehetett hozni. Helyredll az egészséges
allapot, a beteg testrésznek eredeti allapota, ha sikeriil az oxigén zavard hatasat valamilyen
szerrel annyira lecsokkenteni, hogy kisebb lesz, mint a folyamatosan jelenlévé, bar
lecsokkentett élettevékenység, mivel az él6 szervezetben ez a foltétele a tomeg
gyarapodasanak.

Mas esetekben, ha a mesterséges kiilsé zavarasnak nincs hatdsa, az élettevékenység
ellendlldsanak fokozasa érdekében a gyakorld orvos, mas, kozvetett eljarasokat fog
alkalmazni, amelyekhez a legttkéletesebb elmélet, sem el6relatobban, sem helyesebben nem
tudott volna elvezetni. Ilyenkor ugyanis vérelvonassal lecsokkenti az oxigénhordozok szamat
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és ezzel csokkenti az anyagcsere foltételét. A taplalékbdl kizarja mindazokat az anyagokat,
amelyek azzal a képességgel rendelkeznek, hogy vérré tudnak valni: kizarolag, vagy fdleg
csak nitrogén mentes taplalékot ad, ami a légzési folyamatot fenntartja, pl. gyimolcsét vagy
z6ldségféléket, amelyek a testnedvekhez sziikséges alkali elemeket tartalmazzak.

Ha sikerll az orvosnak a beteg testrészben az oxigén hatasat a vérben annyira
lecsokkenteni, hogy a beteg testrész élettevékenysége, valamint ellendllasa, csak kicsivel is
nagyobb, mint a kémiai hatas, és mindez Ugy megy végbe, hogy a tobbi szerv miikédését
nem gatolja, akkor a gydgyulas biztos.

Az ilyen esetekben Uigyességgel és megdfigyeld képességgel alkalmazott gydgyitd eljarast
még kiegésziti a beteg testrész megsegitésére a tobbi, a betegség altal meg nem tamadott
testrész életereje. A vérelvonassal, a vérképzéshez szilkséges taplalék elhagyasaval, ugyanis
az egészséges testrészekre hatd zavaras kiils6 oka is cstkken, ami ezeknek a testrészeknek
a sajat életerejét egyensulyban tartotta, igy sajat tevékenységiik tdlstlyba keriil Az
anyagcsere ugyan az egész testben csokken és ezzel egyiitt a mozgasi jelenségek is, de az
ellendlldas dsszessége olymértékben n6 meg, amilyen mértékben a vérben lévd és hatasat
kifejt6 oxigén mennyisége csokken. Az éhségérzetben valik ez az ellendllds bizonyos
mértékben tudatossa és a tulsulyban évo élettevékenység sok esetben az éhhalal hataran
lévd embereknél egyes szervek bizonyos részeinek gyarapodasaban vagy abnormalis
atalakuldsaban nyilvanul meg. Atterjedésnek nevezzilk az élettevékenység csekélyebb
mérték( ellenalldasanak atvitelét a beteg testrészr6l nem éppen a legkozelebbi testrészekre,
hanem mas szervekre, ha mindkét testrész funkcidja, miikédése egymastdl kolcsondsen
figg. Ha a beteg szerv miikodése egy masik szerv miikédésével Gsszefiiggésben all és az
egyik szerv mar nem termeli meg azokat az anyagokat, amelyek a masik szerv vitalis
miikodéséhez hozzatartoznak, akkor — barcsak latszolag — attevddik ezekre is a betegségi
allapot.

Az életer6 természetérdl és Iényegérél szolva nem adhatjuk at magunkat egy
sajatmagunk altal létrehozott illizidnak, ha figyelembe vesszik, hogy az életer6 minden
megnyilvanulasaban a tobbi természeti er6héz hasonldan viselkedik, mégpedig hogy teljesen
ontudatlanul, teljesen akaratlanul, egy holyaghizé tapasznak is ala van rendelve.

Az idegek, amelyek az allati szervezetben az akaratlagos és akaratlan mozgasokat
kozvetitik, az elébbiek alapjan, nem a létrehozoi, hanem csak a vezetGi az életer6nek. Az
idegek a mozgast elterjesztik és a mozgasok mas okaival szemben, amelyek
megnyilvanulasaikban hasonldak az életeréhodz, pl. az elektromos arammal szemben, teljesen
hasonldan viselkednek, és lehetdvé teszik szamukra az athaladast és mint az elektromossag
vezet6i, minden jelenséget felmutatnak, ami, mint az életerd kozvetit6it, 6ket megilleti.
Ismereteink mai allasa szerint senki sem gondolja, hogy az allati szervezetben a
mozgasjelenségek okanak az elektromossagot tartsuk, de nem lehet az elektromossag
gyégyitoé hatasat tagadni, éppen gy, mint a magnes gydgyitd hatasat sem, amely a testtel
érintkezve elektromos aram keletkezését kozvetiti. Ennek az a magyarazata, hogy a mozgas
és a zavaras jelenlevd erejéhez hozzaadddik az elektromos aramban a mozgasnak, az
alakbeli és adottsagbeli valtozasnak egy Ujabb oka, amelynek hatdsat nem lehet nullanak
venni.

Igen raciondlis mdédon a gyakorlati gydgyaszat némely betegség esetében a hideget
alkalmazza olyan ,szerként”, amellyel az anyagcserét szokatlan mértékben fokozni és
gyorsitani lehet. Ezt kiildndsen a mozgasszervek kdzpontja anyaga bizonyos beteg allapotai
esetén alkalmazzak, amikor a fellépd tlzforrdsagbdl és a fej felé iranyuld gyors vérarambol
az agy abnormalis atalakulasara lehet kdvetkeztetni. Ha ez az allapot bizonyos ideig fennall,
akkor az a tapasztalat, hogy az allati szervezetben minden mozgas megsz(inik. Ha az
anyagcsere foleg az agyra korlatozddik, akkor a tobbi testrészben az anyagcsere, az erd
létrejotte, csokken. Ha ezt a testrészt jéggel vessziik kortil, akkor homérséklete lejjebb szall,
de a hodfejlédés oka tovabbra is fennall. Az élettevékenység ellenadllasa csokken, az
atalakulds, a betegség kimenetelének elddlt, rovidebb id6tartamra korlatozodik. Nem szabad
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elfelejteni, hogy a jég megolvad és a beteg testrészbdl hét von el. Ha a jeget az atalakulas
lezajlasa el6tt eltavolitjuk, ismét bedll a magasabb hdmérséklet. Azt sem szabad elfelejteni,
hogy a jéggel torténé koriilvevéssel sokkal tobb hét vonunk el, mintha egy rossz hdvezetdvel
burkolnank be a kérdéses testrészt. Ugyanannyi id0 alatt nyilvanvaléan nagyobb mennyiségli
hé szabadult fel, ami csak Ugy lehetséges, hogy tébb oxigén keriilt a kérdéses testrészbe s
ez gyorsabb atalakulast hozott létre.

Az allati szervezetben lejatszodd folyamatok jol hasonlithatdk az Onszabalyozo
g6zgépekhez, amelyeknél az egyenletes mozgas létrehozasa céljabdl az emberi elme a
legcsodalatra- méltdbb éleseszliségét vette segitségil.

Koztudott, hogy abban a cs6ben, amely a g6zt ahhoz a hengerhez vezeti, amiben egy
dugattylt kell folemelni, egy attért csap van behelyezve, aminek a nyilasan kell az egész
gbznek athaladnia. Ha a kerék lassabban mozog, egy, a lendkerékkel 6sszekottetésben 1évo
szerkezet segitségével kinyilik ez a csap, ill. tobbé-kevésbé bezarul, ha a kerék gyorsabban
mozog, mint ahogy az az egyenletes mozgas eléréséhez sziikséges lenne. A csap kinyitasaval
tébb g6z aramlik at (tobb erd), a gép mozgasa felgyorsul; a csap elzarasakor az odaaramld
g6z mennyisége tobbé-kevésbé lecstkken, az az erd, amelyik a dugattydra hat, csokken, a
kazanban a g6z nyomasa né és egy késObbi felhasznalas céljara megtakaritddik. A goz
nyomasat, ill. az er6t, anyagcsere okozza, azaz a szénnek a gép kazanja alatt torténd
elégetése. Az er6 (a fejlodd g6z mennyisége és nyomasa) a tlztérben fennalld
homérséklettel nd, ami viszont a szén és levegd adagolasatdl fiigg. Ezeken a gépeken mas
berendezések is vannak, amelyek szintén a szabdlyozast szolgaljak. Ha a g6z nyomasa a
kazanban n6, akkor a légjaratok bezarulnak, az égés lelassul, az erd (a goz) odaszallitasa
csokken; ha a gép lassabban megy, akkor ismét tobb g6z aramlik bele, a légjaratok kinyilnak
és a hofejlodés (az erOképzddés) oka fokozodik. Es végil egy olyan berendezés van
elhelyezve, amely folyamatosan szenet juttat a tliztérbe.

Ha a gbzkazan barmely helyén a homérsékletet lecsokkentjlik, akkor a nyomas csokken;
ez azonnal meglatszik az er6t szabalyozd berendezéseknél, melyek most azokat a funkcidkat
latjak el, mintha egy bizonyos mennyiség(i g6zt (erdt) kiengedtiink volna a kazanbdl. A g6z
aramlasat szabalyzd berendezés és a légjaratok kinyilnak, a gép ©nmagatél nagyobb
mennyiségl szenet juttat a tlztérbe.

Az dllati szervezetben a ho- és erdképzidést illetben egészen hasonld a helyzet, mint
ezekben a gépekben. A kiils0 hdmérséklet csokkenésekor felerdsédnek a légz6mozgasok,
gyakrabban és sliritettebb allapotban kerlil az oxigén a szervezetbe, az anyagcsere
fokozddik, tobb taplalékot kell a szervezetbe juttatni, ha azt akarjuk, hogy a hOmérséklet ne
valtozzon.

Valdszinlileg nem kell arra emlékeztetni, hogy az allati szervezetben sem a nyomas alatt
lévd gbz, sem az elektromos aram nem lehet oka az erd el6allitasanak.

A betegséggel kapcsolatos, fentiekben kifejtett, elméletbdl magatdl adddik, hogy az egyik
testrészben kialakult betegségi allapotot egy gyogyszer kémiai hatasaval nem lehet
megsz(intetni.

Egy koros atalakuldsi folyamatnak gyogyszer segitségével hatart szabhatunk, a
folyamatot lehet gyorsitani vagy lassitani, de ezzel még nem tér vissza a normalis
(egészséges) allapot.

Az orvos mlivészete abban rejlik, hogy ismeri azokat az eszkozoket, melyek lehetdveé
teszik szdmara, hogy a betegség lefolyasat befolyasolja és el tudja tavolitani az dsszes
zavaro okot, amelyek hatasa még hozzatevodik a betegséget kivaltd okhoz.

Minden elmélet csak akkor hoz igazan hasznot, ha alapelveit helyesen alkalmazzak.
Ugyanaz a gyogyito eljaras az egyik egyennél a gydgyulast hozhatja meg, viszont egy
masikon alkalmazva a biztos haldlt vonja maga utan. Igy egyes gyulladasos betegségek
soran izmos emberen az antiflogisztikus kezelés hatarozottan értékes, masoknal viszont a
vérelvonas hatranyos kodvetkezményekkel jar. Az életet jelentd vér mindig a legfontosabb
foltétele a megbomlott egyensulyi allapot helyredllitdsanak, ami mindig idonyeréssel parosul.

101



A vér az, amit a beteg, valamint a meg nem tamadott testrészek allando vitalis ellenallasanak
utolsé és legfontosabb tényezbjeként kell tekintetbe venni.

Vildgos tovabba, hogy minden betegség soran, amikor a fertdz6 anyagok és kilitések
képzOdését laz kiséri, akkor egymas mellett két betegségi allapot zajlik és hogy a vér (a laz),
mint az anyag (az oxigén) hordozoja reakciojat tekintve gyogyszerként szerepel, amelynek
hatdsa nélkil a beteg képzédményeket nem lehet artalmatlanna tenni, elroncsolni és a
szervezetbdl eltavolitani, és amelynek hatasa végiil is a kiegyenlitést eredményezi.

A LEGZES ELMELETE

Amikor a vénas vér athalad a tidén, a vértestecskék megvaltoztatjdk szinlket. Ez a
szinvaltozas jelzi, hogy oxigént vettek fol a levegobdl és hogy a legtébb esetben minden
térfogatnyi oxigén folvételénél ugyanannyi térfogat szénsav valasztodik ki.

A vértestecskék egy vasvegyiiletet tartalmaznak; az él6 testrészek alkotéelmei koziil csak
a vértestecskék tartalmaznak vasat.

Barmilyen valtozason mennek is keresztiil a vér egyéb alkotdrészei a tiidében, biztos,
hogy a vénas vér vértestecskéi sziniiket megvaltoztatjak, ami az oxigén hatasa.

Latjuk tehat, hogy az artérias vér vértestecskéi a tag erekben megtartjak sziniiket, s azt
csak akkor valtoztatjak meg, amikor a kapillaris ereken haladnak at. A vénas vér valamennyi
alkotdrésze, amelynek megvan az a képessége, hogy az oxigénnel vegyiiletet képezzen, a
tidében megfeleldé mennyiségli oxigént vesz fel. Vérszérummal végzett kisérletek azt
mutatjak, hogy tiszta oxigénnel érintkezve annak térfogatat észrevehetéen nem valtoztatja
meg. Ha vénas vér oxigénnel érintkezik, akkor az oxigén abszorbealdsa mellett pirossa valik
és ekdzben megfeleld mennyiségl szénsav képzdodik.

Nyilvanvald, hogy a vértestecskék szinének megvaltozasat valamelyik alkotdrésziiknek
oxigénnel torténd Osszekapcsolddasa okozza és ezzel az oxigénfolvétellel parhuzamosan
bizonyos mennyiség(i szénsav ép ki.

Szérum esetében nem valik ki szénsav, mert a szérum nem rendelkezik azzal a
tulajdonsaggal, hogy oxigénnel érintkezve szénsavat tudjon leadni. A vértestecskéktdl
kilonvalasztott vér (a szérum) térfogataval azonos vagy felényi mennyiségl szénsavat
abszorbeal (lasd a ,Vér” cimszot Poggendorf, Wohler és Liebig kémiai kéziszétaraban, a 877
oldalon), a szérum kozonséges (atlagos) hdmérsékleten nincsen szénsavval telitve.

Az artérias vér folyamatosan atalakuldson megy keresztiil, vérvords (piros) szine
sotétvorossé (feketés vorossé) valtozik; az élénkpiros szinl vér, amely a szinét a
vértestecskéknek koszonheti, sotétvoros lesz a szénsav kovetkeztében; ez a szinvaltozas
tulajdonképpen a vértestecskéket érinti; a vér tobbféle gazt abszorbedl, melyek a
vértestecskéktdl elvalasztott szérumban nem oldédnak; ebbdl nyilvanvald, hogy a
vértestecskék rendelkeznek azzal a képességgel, hogy gazokkal 6sszekapcsolddjanak.

A vértestecskék a kiilonféle gazokban megvaltoztatjak sziniiket: ennek a szinvaltozasnak
kétféle oka lehet, vagy reakcidba lépnek a gazzal, vagy bomlasnak indulnak a gaz hatasara.

Ha a vértestecskék kénhidrogénnel érintkeznek, akkor el0szor zbldes fekete, végiil fekete
szint vesznek fol és az eredeti piros szint nem lehet oxigén hatasara ismét helyreallitani:
ilyenkor nyilvanvaldan bomlas ment végbe.

A szénsav hatdsara sttétvorossé valt vértestecskék oxigénnel érintkezve, szénsav leadasa
mellett, ismét élénkpiros szint vesznek fol, hasonldan viselkednek nitrogén-oxidulat gazzal
szemben. Ebbdl 1athatd, hogy ez esetben sincs bomlasrol szo: a vértestecskéknek megvan
tehdt az a képessége, hogy gazokkal reakcidba tudnak Iépni, a szénsavval képzett
kapcsolatukat oxigén adagolasaval meg lehet sziintetni. Ha az allati szervezeten kivil allni
hagyjuk a vért, akkor az oxigénnel képzett vegyiilete s6tétvords lesz, anélkiil, hogy oxigén
ismételt adagolasakor Ujra élénkpirossa tudna valni.

A vértestecskék egy vasvegyiiletet tartalmaznak.
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Abbdl, hogy a piros vérbdl sohasem hianyzik a vas, arra lehet kovetkeztetni, hogy ez az
allati élethez foltétlendl sziikséges és amidta az élettan bebizonyitotta, hogy a vértestecskék
nem vesznek részt a taplalkozasi folyamatban, nem lehet kétséges, hogy a respiracios
folyamatban kell szerepet jatszaniuk.

A vértestecskékben lév6 vasvegylilet Ugy viselkedik, mint egy oxigénnel képzett vegyiilet,
mivel kénhidrogén hatdsara ugyanugy bomlik el, mint a vasoxidok vagy a vasoxidokhoz
hasonl6 vasvegyiletek. Higitott dsvanyi savakkal friss vagy szaritott vérbdl vasoxidot lehet
k6zonséges homérsékleten kivonni.

A vasvegyiiletek viselkedése talan felvildgositast ad arrdl, hogy a vas milyen szerepet
jatszik a respiracios folyamatban: felt(inG tulajdonsagait tekintve egyetlen fémet sem lehet a
vasvegyliletekkel 6sszehasonlitani.

A vas-oxidulat (Fell) vegyiletek azzal a tulajdonsaggal rendelkeznek, hogy mas oxigént
tartalmazd vegyiletekbdl oxigént tudnak kivonni; ugyanakkor a vas-oxidvegyliletek mas
kortilmények kdzé jutva, igen kdnnyen ismét leadjak az oxigént.

Ha a vasoxid-hidrat kénmentes szerves anyagokkal érintkezik, akkor szénsavas vas-
oxidulatta alakul at.

Ha a szénsavas vas-oxidulat vizzel és oxigénnel reagal, akkor szénsavtartalma eltavozik;
oxigén folvételével vasoxid-hidratta alakul, amit redukald szerek ismét visszaalakitanak vas-
oxidulatvegyiletté.

De nemcsak a vas oxigénnel képzett vegyiiletei viselkednek igy, hanem a cianvegyiiletek
is hasonld viselkedést mutatnak. A berlini kékben a vas az allati szervezet valamennyi
szerves alkotorészével kapcsolatban van: hidrogén és oxigén (viz), szén és nitrogén (cian).

A berlini kékbdl fény hatdsa alatt cian valik szabadda, és kifehéredik, sotétben ismét
oxigént vesz fol és megkékdil.

Ezeket a megfigyeléseket Gsszegezve az a vélemény alakul ki, hogy az artéridas vér
vértestecskéi egy oxigénnel telitett vasvegyiiletet tartalmaznak, amely az él6 vérben a
hajszalereken athaladva elveszti oxigéntartalmat. Ugyanez torténik akkor is, ha a testbdl vért
vesziink, s a vér elkezd bomlani (rothadni); tehat az oxigénben gazdag vegyiilet oxigén
leadasa (redukcid) kovetkeztében oxigénben szegény vegyiiletté alakul. Az oxidacié egyik
terméke, amely ekkor képzddik, a szénsav. A vénas vér vasvegyiletének az a képessége,
hogy szénsavval dssze tud kapcsolddni; nyilvanvald, tehat hogy az artérias vér vértestecskéi,
amikor az oxigén egy részét leadtak és szénsavval taldlkoznak, ezzel Ossze fognak
kapcsolddni.

A tlidGbe eljutva, a leadott oxigént ismét fel fogjak venni, minden térfogatnyi oxigén
helyett megfeleld mennyiségli szénsavat fognak ismét leadni; igy vissza fognak jutni eredeti
allapotukba, azaz ismét visszanyerik azt a képességiiket, hogy oxigént tudjanak leadni.

Minden térfogatnyi oxigénnel szemben, amit a vértestecskék le tudnak adni (mivel a
szénsav azonos térfogat oxigént tartalmaz kondenzacié nélkiil), nem tobb és nem kevesebb
széndioxid képzodhet, mint egy térfogatnyi gaz; minden térfogatnyi oxigénért, amit a
vértestecskék fel tudnak venni, nem tudnak tébb szénsavat leadni, mint amennyi ebbdl az
egy térfogatnyi oxigénbdl egyaltalan keletkezhet.

Ha a szénsavas vas-oxidulat oxigén folvétele kovetkeztében vas-oxidda alakul at, akkor
minden térfogatnyi oxigénnel szemben, ami a vas-oxidda alakuldshoz sziikséges, négy
térfogatnyi szénsav valasztodik ki.

Egy térfogatnyi oxigénbdl azonban csak egy térfogat szénsav képzOdhet, tehat tobb nem
is valasztodhat ki; az oxigénjétdl megszabaditott vegyiletnek azonban meg kell, hogy legyen
az a képessége, hogy még szénsavat tud folvenni. Valdban azt latjuk, hogy a vér az élet
egyik fazisaban sincs telitve szénsavval, hogy ahhoz a szénsavhoz, amit mar tartalmaz, még
igen sok szénsavat fol ne tudna venni, anélkil, hogy ezzel a vértestecskék funkcidja
zavartnak tlnne. (Pezsg6 borok, sor, asvanyviz ivasa utan sziikségszerlen tobb szénsavat
kell kilélegezni.) Minden esetben, amikor a vértestecskék oxigénje nem szénsav képzddésére
szolgalt, mindig csak a képzOdott szénsavnak megfelelé mennyiséget lehet kilélegezni; ha
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zsirt és bort fogyasztott az ember, akkor mindenesetre kevesebbet, mint amikor pezsg6t
fogyasztott.

Az éppen kidolgozott elképzelés szerint, az artérids vér vértestecskéi a hajszalereken
torténd athaladasukkor, az allati szervezet egyes alkotdrészeinek oxigént adnak le. Ennek az
oxigénnek csekély része az anyagcsere kialakuldsat szolgalja, és meghatarozza az él6
testrészek szervezetb6l vald kilépését, valamint a testnedvek képzddését. Ennek az
oxigénnek a legnagyobb része az él6 testrészekhez mar nem tartozé anyagoknak oxigénnel
képz6do vegylileteinek létrejottét szolgalja.

A szivhez vezetd Uton a vértestecskék, melyek mar leadtak oxigénjiket, széndioxiddal
vénas vért képeznek, majd a tlidéhoz érve kicserélédés megy végbe.

A tiid6ben a vénas vér szerves vasvegyiilete a levegdbdl az elzetesen leadott oxigént
ismét folveszi és ennek az oxigénfelvételnek kovetkeztében a vértestecskékkel kapcsolatban
allé szénsav Ujra kivalasztodik.

A vénas vérben jelenlévé valamennyi anyag, amelyek az oxigénnel rokon
tulajdonsagokkal rendelkeznek, a tiidében, a vértestecskékhez hasonléan, magasabb rendi
oxigén tartalmu vegyiletekké alakulnak, és egy bizonyos mennyiségli szénsav keletkezik,
amibdl egy adott rész mindig a vérben (a szérumban) oldott allapotban marad.

Az oldott (vagy a natriumhoz kotott) szénsav mennyiségének a kétféle vérben azonosnak
kell lennie, mivel a hdmérsékletiik is azonos, de az artérias vér, ha allni hagyjuk, rovid idon
beliil nagyobb mennyiségli szénsavat tartalmaz, mint a vénas, mert a folvett oxigént szénsav
képzésére hasznalja fel.

Az dllati szervezetben tehat két oxidacios folyamat jatszodik le, az egyik a tiidében, a
masik a hajszalerekben. Az el6bbi folyamat, az erbs lehdlés és a fokozott parolgas ellenére, a
tido allandd homérsékletét, a masik folyamat a tobbi testrész konstans hémérsékletét
biztositja.

Egy ember, aki naponta 27, 8 lat szenet Iélegez ki szénsav alakjaban, 24 6ra alatt 74 lat
(64 lat = 1 kg) oxigént fogyaszt el, amelynek térfogata 807 liter = 51648 hesszeni kobcoll
(64 = 1 liter).

Ha percenként 18 lélegzetvétellel szamolunk, akkor 24 6ra alatt ez 25920 |élegzetvételt
jelent és minden lélegzetvételnél 51648: 25920 = 1, 99 kdbcoll oxigént vesz fol a vér.

Egy perc alatt 18 1, 99 = 35, 8 kdbcoll oxigén jut a vér alkotdrészeihez, amelyek sulya
kozonséges homérsékleten valamivel kevesebb, mint 12 gran (802, 8 milligramm).

Tételezziik fel, hogy egy perc alatt 10 font (5 kg) vér halad a tiidon at (Miiller,
Physiologie, 1.kot. 345. oldal) és ennek térfogata 320 kobcoll, igy 1 kdébcoll oxigén majdnem
9 kobcoll vérrel 1ép kapcsolatba.

Denis, Richardson és Nasse vizsgalatai szerint (Handworterbuch der Physiologie 1. Kotet,
138. oldal) 10000 rész vér 8 rész vas-oxidot tartalmaz. 76800 gran (10 font) artérids vér
tehat 61, 54 gran vasoxidot, ugyanennyi vénas vér pedig 55, 14 gran vas-oxidulatot
tartalmaz.

Tételezziik fel, hogy a vas a vénas vér vértestecskéiben vas-oxiduldt alakjaban, az
artérias vérben pedig vas-oxid alakjaban van jelen, akkor 55, 14 gran vas-oxidulat a tlidén
valé athaladas kdzben egy perc alatt 6, 40 gran oxigént vesz fol. Mivel ennyi id6 alatt
Osszességében 10 font vér 12 gran oxigént vesz fol, igy ebbdl a 12 granbdl 5, 6 gran a vér
mas alkotdrészeivel kapcsolodik.

55, 14 gran vas-oxidulat tehat 34, 8 gran szénsavval kapcsolddik, amelynek a térfogata
73 kobcoll. Vildgos tehat, hogy a vérben vas-oxidulat alakjaban jelenlévé vas mennyisége
elegend6 ahhoz, hogy kétszer annyi szénsav hordozodja legyen, mint amennyi a tiidoben
folvett oxigénbdl egyaltalan képzddhet.

Az igy kidolgozott elmélet ismert megfigyelésekre tamaszkodik és igy teljesen
megmagyarazza a légzési folyamatot, amennyiben az a vértestecskéktdl fiigg. Nem zarja
viszont ki azt a véleményt, hogy mas Uton is kerlilhet szénsav a tlidébe és hogy bizonyos
véralkotok elGsegithetik a szénsav képzOdését a tiidoben. Mindez azonban semmiféle
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kapcsolatban nem all azzal a vitdlis folyamattal, amelynek kdvetkeztében a szervezet minden
részében a |étezéshez sziikséges ho termelddik. Erre azonban jelenleg csak mint vizsgalatok
targyara tekinthetiink. Igen érdekes probléma ugyan, hogy miért valik a st6tétvoros vér
salétrom, konyhasd, stb. hatasara élénkpirossa, de ez semmiféle sszefiiggésben nem all a
légzési folyamattal.

A kén-hidrogén és a ciansav rettenetes hatasat, amelyek belégzéskor néhany masodperc
elteltével az allati szervezetben minden mozgasjelenségnek véget vetnek, kdnnyen meg lehet
magyarazni azoknak az ismert valtozasoknak az alapjan, amelyek minden vasvegyiiletben a
vérbdl sohasem hianyzé alkali fémek jelenlétében végbemennek.

Képzeljik csak el, hogy ha a vértestecskék elveszitik azt a képességiiket, hogy oxigént
tudjanak folvenni, ezt az oxigént ismét le tudjak adni és a képzédott szénsavat el tudjak
tavolitani: akkor az allati szervezet hOmérsékletén és mozgasi jelenségein keresztil ezt a
hipotetikus betegségi allapotot azonnal fol lehetne ismerni. Nem jatszodik ugyanis le
anyagcsere anélkil, hogy maguk a mozgasok kozvetlen hatart ne érnének el.

Az erd tovabbvezetdi a zsigerekhez, a szivhez tovabbra is el fogjak juttatni a funkcidikhoz
szilkséges er6t, amit az izomrendszertdl kapnak, anélkiil azonban, hogy ezekbdl egyetlen
alkotdrész is kivalna; az epe és a vizelet kivalasztddasa nem megy végbe és a test
homérsékletének csokkennie kell.

Ezen allapot kovetkeztében a taplalkozasi folyamatnak is korlatai lesznek és révidebb
vagy hosszabb idé mulva be kell allnia a haldlnak, anélkiil — s ez a legfontosabb — hogy lazas
allapot kisérné ezt a folyamatot.

Ennek a példanak azt kell szolgdlnia, hogy hasonld betegségi allapotokban vizsgaljuk meg
a vért, mert egyaltalan nem lehet kétséges, hogy azt a szerepet, amit a vértestecskéknek
tulajdonitottak, mar teljesen folderitettnek lehet tekinteni, ha ilyen dllapotban a
vértestecskék alakjaban, tulajdonsagaiban és viselkedésében eltérés adddik, ami erre
alkalmas reagensek segitségével ismerhetd fel.

Ha az az erG, amelyik az életjelenségeket meghatarozza, bizonyos anyagok tulajdonsaga,
akkor ez az elképzelés bizonyos rejtélyes jelenségek Ujabb és élesebb szemléletmddjahoz
vezet el, mely jelenségek a kérdéses anyagokat olyan allapotban mutatjak meg, amikor ezek
az anyagok mar nem képezik él0 szervezetek alkotdrészeit.

FUGGELEK

Bevezetés az analizisekhez
A képletek magyarazata

Az anyagok Osszetételében fenndlld eltérések korabbi szemléltetését, az anyagok
alkotdrészei tartalmanak szazalékos megadasat, a vegyészek mar régen feladtak, mert ez
nem nyUjtott betekintést abba a kapcsolatba, amely két vagy tobb vegyiilet kdzott fennall.
Hogy ebbdl néhany példat bemutassunk, legyen itt megemlitve az ecetsav, az aldehid, a
keser(i mandulaolaj és a benzoesav Osszetétele.

Ecetsav Aldehid* Benzoesav* Keser(imandula olaj*
Szén 40,00 55,024 69,25 79,56
Hidrogén 6,67 8,983 4,86 5,56
Oxigén 53,33 35,993 25,89 14,88

Oxigén folvételével az aldehid képes ecetsavva alakulni, a keser(imandula olaj pedig
benzoesavva, anélkiil, hogy elemi osszetételikben ezen kivil valami valtozna. Csupan
szamaranyokban ezt a kapcsolatot nem lehet felismerni, ha azonban a két vegyilet
Osszetételét egy képletben fejezziik ki, akkor a két vegyilet kozotti dsszefiiggés annak is
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feltlinik, aki a kémiabdl nem tud tébbet, mint, hogy a ,C” bet(i 1 eé. (=egyenérték) szenet, a
,H” bet( 1 eé. hidrogént, az ,N” bet(i egy eé. nitrogént és az ,,0" betli 1 eé. oxigént jelent.

Az ecetsav és az aldehid képlete: A benzoesav és a keserlimandula olaj képlete:
C; Hg Oq4 Cs Hg O, CiaHi204 CiaHp O

Ezek a képletek az elemzések pontos kifejez6i, amelyek megvaltozhatatlan szén-
mennyiségre vonatkoznak; azt mutatjak, hogy az ecetsav és az aldehid, ill. a benzoesav és a
keserlimandula olaj csak oxigéntartalmukban térnek el egymastd, és hogy a tobbi elemet
azonos aranyban tartalmazzak. A kovetkezd képleteket is igen kdnnyen meg lehet érteni.

Ciamelid 1 at. Cianursav 3 at. Ciansavhidrat
C6 Ng He 06 Cy6 (=C6 NG) 03 + 3H2 0= 3(Cy2 O+ H, O) =
= Summa Cg Ng Hg O = Summa Cg Ng Hg O

Az els6 képlet egy un. empirikus képlet, amelyben ugyan ismerjiik az elemek relativ
aranyait, de nem ismerijiik azt a rendszert, mely szerint ezek az elemek 6sszekapcsolddtak. A
masodik képlet azt fejezi ki, hogy 6 at. cian vagy 6 at. nitrogén és 6 at. szén egyetlen
Osszetett atomma egyesiilt, ami 3 at. oxigénnel és 3 at. vizzel cianursav-hidratot képzett. Az
utolsé képlet a ciansav-hidratban az atomok elrendezésének modjat fejezi ki, haromszor
véve; a cianursavban talalhaté elemekkel azonos szamu elem 3 atom cidansav-hidratta
egyesilt. Az nem tartozik ide, hogy hogyan kell egy anyag szazalékos Osszetételét képlet
alakjaban kifejezni; itt csak azt akarjuk megemliteni, hogyan kell eljarni, hogy egy képletbdl
kiindulva, visszafelé, a szazalékos Osszetételt meg tudjuk adni. Ebbdl a célbdl azt kell
figyelembe venni, hogy a ,C” betli egy kémiai képletben 76,437 sulyd szenet jelent (a
legUjabb meghatarozasok szerint 75,8-at vagy 75-6t, ez olyan eltérés, ami az itt megadott
képletekre vonatkozoan, mivel ezeket mind a 76,437-es szammal szamitottak ki, semmiféle
befolyassal nem bir), a ,H" betl(i 6,239 hidrogént, az ,N” beti = 88,52 nitrogént, és végiil az
,0" bet(i 100 sulyegységnyi oxigént jelent.

A fehérje képlete, Cug Ni» Hy 014, tehat ezt fejezi ki:

48 x 76,437 = 3668,88 szén

12 x 88,52 = 1062,24 nitrogén

72 x 6,239 = 449,26 hidrogén

14 x 100,00 = 1400,00 oxigén

Osszesen : 6580,38 sulyegységnyi fehérje
6580,38 sr. fehérjében van 3668,88 sr szén, azaz 100 sr-ben van 55,742
6580,38 ,, . » 1062,24 sr nitrogén, , . 16,143
6580,38 ,, . . 449,26 sr hidrogén , . 6,827
6580,38 , ” » 1400,00 sr oxigén - . 21,288

Osszesen: 100,000
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1. Megjegyzés
A felnétt férfi oxigénfelhasznalasa

24 6ra alatti 24 6ra alatti a széndioxidban
oxigénfelhasznaldsa  széndioxid leaddsa  széndioxid leadasa
bécsi coll gran  bécsi coll gran gran

Lavoisier és Seguin 46037 15661 14930 8584 2820  (francia)
Menzies 51480 17625 (angol)
Davy 45504 15751 31680 17811 4853 (angol)
Allen és Pepys 39600 13464 39600 18612 5148 (angol)

(L. Smelius: Handbuch der theor. Chemie )

2. Megjegyzés
A vér Osszetétele : (lasd a 29. Megjegyzést is)

100 sr-ben 4,8 fontban = 36864 granban
Szén 51,96 19154,5
Hidrogén 7,25 2672,7
Nitrogén 15,07 5555,4
Oxigén 21,30 7852,0
Hamu 4,42 1629,4
Osszesen: 100,000 36864,0
19154,5 gran szénbdl és 50539,5 gran oxigénbdl széndioxid (szénsav) képz6dik

2672,7 gran hidrogénbdl és 21415,8 gran oxigénbdl  viz képzodik

Osszesen: 71955,3 gran oxigén, ebbdl levonva a vérben Iévot
-7852,0 gran oxigén
marad: 64103,3 gran oxigén ennyi oxigén sziikséges 4,8 font

Vér teljes elégetéséhez.
A fenti szamitasnal feltételeztiik, hogy 24 font vérben 4,8 font szaraz maradék van (80%)

3. Megjegyzés
A kilélegzett szén mennyiségének meghatdarozasa.

Faeces (emberi Uriilék):

2,356 sr szaraz faeces 0,320 sr hamut adott (13,58%).

0,352 sr faecesbdl 0,576 szénsav és 0,218 viz keletkezett.
Lencse:

0,566 sr 100°C-on szaritott lencsébdl 0,910 szénsav és 0,336 viz keletkezett.
Borso:

1,060 sr borsé 0,037 hamut adott.

0,416 sr borsdbdl 0,642 szénsav és 0,241 viz keletkezett.
Burgonya:

0,443 sr szaraz burgonyabdl 0,704 szénsav és 0,248 viz keletkezett.
Fekete kenyér:

0,302 sr szaraz fekete kenyérbdl 0,496 szénsav és 0,175 viz keletkezett

0,241 sr szaraz fekete kenyérbdl 0,393 szénsav és 0,142 viz keletkezett

A fenti anyagok Osszetétele (a husét lasd a 29. Megjegyzésnél):
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Faeces Fekete kenyér Burgonya

Playfair* Boeckmann* Boussingault Boeckmann

Szén 45,24 45,9 45,41 44,1 43,944
Hidrogén 6,88 6,54 6,45 58 6,222
Nitrogén+Oxigén 34,73 35,12 34,89 45,1 44,919
Hamu 13,15 3,25 3,25 5,0 4,915
Osszesen: 100,00 100,00 100,00 100,0 100,000
Viz 300,
Osszesen: 400,00

Borso Lencse Bab

Playfair* Playfair* Playfair*
Szén 35,743 37,38 38,24
Hidrogén 5,401 5,54 5,84
Nitrogén +0Oxigén 39,366 37,98 38,10
Hamu 3,490 3,20 3,71
Viz 16,000 15,90 14,11
Osszesen: 100,000 100,000 100,000
Friss hus Burgonya Egy napos fekete kenyér
Boeckmann* Boussingault Boeckmann* Boeckmann*

Viz 75 74,8 72,2 73,2 33 31,418
Szarazanyag 25 25,2 27,8 26,8 67 68,582
Osszesen: 100 100,0 100,0 100,0 100 100,000

A feln6tt ember altal kilélegzett szén mennyiségének kiszamitasa.

Hus. A zsirmentes tiszta hds, melyben 74% viz és 26% szilard anyag van, 100 sr-ben 13,6 sr
szenet tartalmaz. A hus altaldaban izomszovetbdl, kotoszovetekbdl és zsirbdl all. A két utdbbi
a hentesnél vasarolt hus sulyanak atlagosan az 1/7-ét teszi ki. Az elfogyasztott his 8896
latot tesz ki (64 lat = 1 kg), ez pedig a kovetkezokbdl all:

7625 lat zsirmentes tiszta his 1037 lat szenet tartalmaz

1271 kotGszovet + zsir 898 lat szenet tartalmaz

Osszesen: 1935 lat szén

A csontokkal egyitt az Uzletben vett his 29% szilard anyagot tartalmaz és 278 font huis
28 font szaraz csontot tartalmaz, ezt a szamitas soran nem vettiik figyelembe, bar fozéskor a
csontok 8-10% enyvszer(i anyagot veszitenek, ami szintén taplalékul szolgal.

Zsir. 112 lat zsirt is elfogyasztottak, amelynek széntartalma 80%, tehat dsszesen 89,6 lat
szenet fogyasztottak el a zsirral.

Az elfogyasztott lencse, bab és borsé széntartalma.

107 lat lencsét, 436 lat babot és 371 lat borsét fogyasztottak el, tehat 6sszesen 914
latot; ha ezek széntartalma 37%-os volt, akkor 338,2 lat szenet fogyasztottak el.
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Burgonya: 100 sr friss burgonya 12,2 sr szenet tartalmaz; az elfogyasztott 31752 lat
burgonyaban tehat 3873,7 lat szén van.

Kenyér: 855 f6 naponta 855 x 64 lat kenyeret eszik, ehhez még 36 font kenyeret ettek a
leveshez, tehat Gsszesen 55872 latot. 100 lat friss kenyér atlagosan 30,15 lat szenet
tartalmaz, tehat az 6sszes kenyérrel 17543 lat szenet fogyasztottak el.

Az 6sszes szén-fogyasztas:

a hussal 1935 lat szén

a zsirral 89,6 lat szén

a babbal, borsdval, lencsével 338,2 lat szén

a burgonyaval 3873,7 lat szén

a kenyérrel 17543,0 lat szén

855 ember dsszesen: 23779,5 lat szenet

1 ember pedig 278 lat szenet fogyasztott

Egy katona széklete (faeces) 11 lat (5 2 uncia); ez Osszes viztartalmaval egyitt 11%
szenet tartalmaz; 86 krajcarért atlagosan 172 font fézelékfélét, fehérkaposztat, karalabét,
sargarépat, stb. lehet kapni; 25 véka savanyukaposzta sulya 100 font. 48 V> krajcarért a
piacon atlagosan 24 Y4 font hagymat, poréhagymat, zellert lehet kapni. Suly szerint a 855
katona a kdvetkez6t fogyasztotta:

friss f6zelékfélékbd 5604 latot
savanyu kaposztabdl 3200 latot
hagymabol 776 latot
Osszesen: 9580 latot
tehat 1 f6 naponta: 11,2 latot fogyasztott

Az elfogyasztott fozelékfélék széntartalma azonos a széklet széntartalmaval. A kolbaszt,
palinkat, sort, egyaltalan mindent, amit a kocsmaban fogyasztottak, nem vettiik szamitasba.

A szamok, melyek az el6z0 szamitasok alapjat képezték, 855, kaszarnyaban él6 katona
atlagos felhasznalasabdl szarmaznak, akiknek egy havi élelmét (kenyér, burgonya, hus,
lencse, borsd, bab, stb.), hozzavéve még a borsot, sét és vajat is, a legnagyobb
pontossaggal lemérték és mindegyik élelmiszert elemzésnek vetették ala (lasd a tablazatot).
Kivételt képezett 3 gardista, akik a napi 2 font eldirasnak megfelelé kenyérmennyiség mellett
zsoldfizetési periddusonként még 2 cipd = 2 2 font kenyeret kaptak és egy dobos, aki még
egy V2 cipot kapott. Az 6rmester megkozelitd becslése szerint minden katona atlagosan 6 lat
kolbaszt, 1 V2 lat vajat, V2 icce (1/4 liter) sort és 1/10 icce palinkat fogyaszt, amelyek szén
tartalma tobb, mint a dupldja a széklet és a vizelet Gsszes széntartalmanak. 1 katona
széklete atlagosan 11 lat, ez 75% vizet tartalmaz, és a szaraz maradékban 45,24% szén és
13,15% hamu van. 100 sr friss széklet tehat 11,31 % szenet tartalmaz, megkozelitden
annyit, mint egy azonos sulyd friss hisdarab. A fenti szamitasnal a széklet és a vizelet
széntartalmat azonosnak vettiik a friss fozelékfélék és a kocsmaban elfogyasztott egyéb
élelmiszerek széntartalmaval.
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Nagyhercegségi test6rszazad

Attekintés a testérszazad élelmezésére forditott élelmiszerekrdl 1840 novemberében

1840. Ella- | Marha- Disz- Bur- | Bors6 | Bab | Len- |[Sav.ka-| F6ze- | Ke- S6 |Hagyma| Bors Zsir | Ecet
nov. tottak| his nohis | gonya cse |poszta| lék | nyér és zoldf.
mértéke: 0 tt tt dézsa mér6ed mérGed méred véka kr. tt tt kr. kr. lat icce

1-5. 139 36 9 12 11/2 1 0 5 6 5 41/2 8 21/2 262/3 0
6.-10. 145 37 9 131/2 0 0 0 4 35 71/2 5 61/2 21/2 211/3 0
11.-15. 136 36 9 12172 0 1 0 4 21 71/2 41/4 7 2 16 0
16.-20. 136 37 9 14 1/2 1 1 0 4 6 6 41/2 81/2 31/2 262/3 0

kolbasz
21.-25. 147 39 71/2 14 0 0 1 0 18 71/2 51/2 11 21/2 102/3 11/2
26.-30. 152 30 191/2 141/2 1 1 0 8 0 21/2 4 71/2 21/2 102/3 0
Ossz.: 855 215 63 81 31/2 4 1 25 86 36 28 481/2 151/2 112 11/2
Atlagosan naponta 28 és 1/2 5 eszik
havonta 731/57t 212/57 & 216/19 7/57 8/57 2/57 50/57 31/57 15/19 56/57 140/57 31/57 316/17 3/57

naponta

1 f6 kap: 10 346/855 lat/nap

8 3/64 lat 2 31/87 lat 81/855 87/1710 4/855 1/855 5/171 86/855 36/855 28/855 97/1710 81/1710 112/855 3/1710

1 mérdedény bab sulya : 3 tt 15 lat
1 " lencse " :3tt1l lat
1 " borsé " :3tt10 lat
1 dézsaburgonya " :12tt8lat

4. Megjegyzés

Egy 16 24 dra alatt elfogyasztott taplaléka

Taplalék Nedves Szaraz Szén  Hidrogén Oxigén Nitrogén So félék
suly suly
Széna 7500 6465 2961 323.2 2502 97 581.8
Zab 2270 1927 977 123.3 707.2 42.4 77.1
Viz 16000 0 0 0 0 0 13.3
Osszesen 25770 8392 3938 446.5 3209.2 1394 672.2
Egy 16 "termékei" 24 éra alatt (*)
Termékek Nedves Szaraz Szén  Hidrogén Oxigén Nitrogén So félék
suly suly
Vizelet 1330 302 108.7 11.5 34.1 37.8 109.9
Uriilék 14250 3525 1364.4 179.8 1328.9 77.6 574.6
Osszesen 15580 3827 1472.9 191.3 1363 115.4 684.5
A tabl elso felének
Osszege: 25770 8392 3938 446.5 3209.2 1394 672.2
A két Gsszeg
kilonbsége: 10190 4565 2465.1 255.2 1846.2 24 12.3
A kiilonbség elGjele: - - - - - +

(*) Ann. de Chim. et de phys. T. LXX. P. 136.
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Egy tehén 24 6ra alatt elfogyasztott taplaléka

Taplalék Nedves Szaraz Szén  Hidrogén Oxigén Nitrogén S0 félék
suly suly
Burgonya 15000 4170 1839 241.9 1830.6 50 208.5
Sarju 7500 6315 2974.4 353.6 2204 151.5 631.5
Viz 60000 0 0 0 0 0 50
Osszesen: 82500 10485 4813.4 595.5 4034.6 201.5 889
Egy tehén termékei 24 dra alatt (*)
Termékek Nedves Szaraz Szén  Hidrogén Oxigén Nitrogén S0 félék
suly suly
Uriilék 28413 4000 1712 208 1508 92 480
Vizelet 8200 960.8 261.4 25 253.7 36.5 384.2
Tej 8539  1150.6  628.2 99 321 46 56.4
Osszesen: 45152 6111.4  2601.6 332 2082.7 174.5 920.6
A tabl elsé felének
Osszegei: 82500 10485 4813.4 595.5 4034.6 201.5 889
Kilonbség: 37348 4374.6 2211.8 263.5 1951.9 27 31.6
A kiilonbség
elGjele: - - - - - - +
(*) Ann. de Chim. et de phys. T. LXX. P. 136.
5. Megjegyzés
A vér hdmérséklete és mozgasa
Prevost és Dumas szerint
Az atlagos érverés lélegzetvétel
homérséklet percenként percenként

Galamb 42° C 136 34
Tyuk 41,5 140 30
Kacsa 42,5 170 21
Holl 42,5 110 21
Pacsirta 44,0 200 22
Selyemmajom 35,5 90 30
Tengerimalac 308,0 140 36
Kutya 37,4 90 28
Macska 38,5 100 24
Kecske 39,2 84 24
Nyl 38,0 120 36
LS 36,8 56 16
Ember 37,0 72 18

. férfi (J.L.) 36,5* 65 17

, no (J.L) 36,8* 60 15

A gyermek homérséklete 39°.

Az ember koénnyen hozzaférheté belsé szerveiben (szaj, végbél) a homérséklet 29,20—
29,60°R = 36,50-37°C. A vér hémérséklete (Magendie szerint) 30,5-31°R = 38,1-38,7°C.
Atlagos hémérsékletként 37,5°C-t fogadnak el.
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6. Megjegyzés
GieBenben, a foghazban a rabok naponta 1 V> font (48 lat) kenyeret kapnak, ami 14 -
lat szenet tartalmaz, tovabba 1 font levest és két naponként 1 font burgonyat.

1 > font kenyér tartalmaz 14,5 lat szenet

1 font leves ” 1,5 , .

> font burgonya ,, 2,00 , ,
0sszesen: 17,00 lat szén

7) Megjegyzés
A vér fibrinjének és albuminjanak dsszetétele (*)

Albumin a vérszérumbdl Fibrin
Scherer* Scherer* Mulder

1. II. III. 1. II. III.
Szén 53,850 55,461 55,097 53,671 54,454 54,56
Hidrogén 6,983 7,201 6,880 6,878 7,069 6,90
Nitrogén 15,673 15,673 15,681 15,763 15,762 15,72
Oxigén
+ Kén 23,494 21,655 15681 23,688 22,715 22,82
+ Foszfor

Az allati albumin és fibrin tovabbi elemzési adatait, valamint a szervek vagy azok
részeinek elemzési eredményeit lasd a 28) Megjegyzésben.
(*) Annal. der Chemie u. Pharm. XXVIII. kotet, 74. old. és XL. kotet, 33. és 36. oldal .

8) Megjegyzés
A ndvényi fibrin, albumin, kazein és enyv Osszetétele

No6vényi fibrin

Buzaliszt nyers sikérje

Scherer*(x) Jones*(xx) Marcet (xxx) Boussingault
I. II. I11.

Szén 53,064 54,603 54,617 53,83 55,7 53,5
Hidrogén 7,132 7,302 7,491 7,02 14,5 15,0
Nitrogén 15,359 15,810 15,809 15,58 7,8 7,0
Oxigén

+ Kén 24,445 22,285 22,083 23,56 22,0 24,5

+ Foszfor

(=) Ann. d. Chem. u. Pharm. XL. kétet, 7. oldal.
(x=) U.o., 65. oldal.
(xxx) L. Gmelin“s th. Chem. II. koétet, 1092. oldal.

Novényi albumin (x)

Rozs Buza No6vényi enyv Mandula
Jones* Barrentrapp u. Will*

Szén 54,74 55,01 54,85 57,03
Hidrogén 7,77 7,23 6,96 7,53
Nitrogén 15,85 15,92 15,88 13,45
Oxigén

+ Kén 21,64 21,84 22,39 21,96
+ Foszfor

(x) Ann. der Chemie u. Pharm. XL. kétet, 66. oldal és XXXIX. kotet, 291. oldal.
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Boussingault Barrentrapp és Will*

Szén 52,7 -
Hidrogén 6,9 -
Nitrogén 18,4 15,70
Oxigén 22,0 -

No6vényi kazein (x)

Kénsavas kazein-kalium

Scherer* Jones* Barrentrapp és Will*
Szén 54,138 55,05 51,41 51,24
Hidrogén 7,156 7,59 7,83 6,77
Nitrogén 15,672 15,89 14,48 13,23
Oxigén, stb. 23,034 21,47 - -

(x) Ann. der Chem. u. Pharm. XXXIX. kotet, 291. old. és XL. kétet, 8. és 67. old.

Noévényi enyv

Jones*(x) Boussingault
L. II.
Szén 55,22 54,2 52,3
Hidrogén 7,42 7,5 6,5
Nitrogén 15,98 13,9 18,9
Oxigén, stb. 21,38 24,4 22,3

(®) Ann. d. Chem. u. Pharm. XL. kétet, 66. old.

9) Megjegyzés
Az allati kazein Osszetétele

Scherer* (x) Mulder (xx)
friss tej aludt tej tej+ ecetsav zsendice
L. II. II1. 1v. V.
Szén 54,825 54,721 54,665 54,580 54,507 54,96
Hidrogén 7,153 7,239 7,465 7,352 6,913 7,15
Nitrogén 15,628 15,724 15,724 15,696 15,670 15,80
Oxigén oxigén 21,73
+Kén 22,394 22,316 22,146 22,372 22,910 kén 0,36

(=) Annal. d. Chem. u. Pharm. XL. kétet, 40. old.
(=) A névényi kazein elemzését |. az el6z6 Megjegyzésnél.

10) Megjegyzés
A szilard bélsar alkoholban oldhat6 alkotdrész-tartalma (Will*).
Amikor 18,3 g. L6 bélsarat 100°-on szaritottak, majd alkohollal kezeltek, akkor 0,995 g.
volt a veszteség, a szaraz maradék olyan volt, mint a kifézott flirészpor.
14,98 g. szaraz tehénbélsar a fenti kezelés soran 0,625 g.-ot vesztett a sulyabdl.
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11) Megjegyzés
A keményitd Osszetétele

Strecker*

Szamitott

Cy2 Hyo O4 borsébol lencsébd babbdl hajdinabdl
Szén 44,91 44,33 44,46 44,16 44,23
Hidrogén 6,11 6,57 6,54 6,69 6,40
Oxigén 48,98 49,09 49,00 49,15 49,37

Strecker*
kukoricabdl  vadgesztenyébdl buzabdl rozsbdl
Szén 44,27 44,44 44,26 44,16
Hidrogén 6,67 6,47 6,70 6,64
Oxigén 49,06 49,08 49,04 49,20
Strecker*
rizsbol dalia-gyokérbol éretlen almabdl  éretlen kortébdl
Szén 44,69 44,13 44,10 44,14
Hidrogén 6,36 6,56 6,57 6,75
Oxigén 48,95 49,31 49,33 49,11
burgonyabdl nyilgyokérbdl jamszgyokérbal

Berzelius Gay Lussac és Thenard Prout Ortigosa
Szén 44,250 43,55 44,40 44,2
Hidrogén 6,647 6,77 6,18 6,5
Oxigén 49,076 49,68 49,42 49,3

(x) A Strecker és Ortigosa elemzéseiben hasznalt keményitét a GieBen-i laboratériumban
allitottak el6 kilonféle magvakbdl, gumokbdl és gylimolcsokbol.

12) Megjegyzés
A sz0106- ill. keményitGcukor Osszetétele
szOIObOl (x)  keményitObdl (xx)  mézbOl (xxx) szamitott

Saussure Prout Ciz Hzg Oy4
Szén 36,71 37,29 36,36 36,80
Hidrogén 6,78 6,84 7,09 7,01
Oxigén 56,51 55,87 56,55 56,19

() Ann. de Chim. XI. kotet, 381. old.
(=) Ann. of Philosoph. T. VI. p. 426.
(=) Philos. Transact. 1827 p. 373.

13) Megjegyzés
A tejcukor Osszetétele

szamitott
Gay L. és Then. Prout Brunn. Berzelius JLL*  Ci Hy O
Szén 38,825 40,00 40,437 39,474 40,00 40,46
Hidrogén 7,341 6,66 6,711 7,167 6,73 6,61
Oxigén 53,834 53,34 52,852 53,359 53,27 52,93
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14) Megjegyzés
A gumi Osszetétele

Szamitott

Gay L. és Then. Goebel  Berzelius  Ci; Hy Oy
Szén 42,23 42,2 42,682 42,58
Hidrogén 6,93 6,6 6,374 6,37
Oxigén 50,84 15,2 50,944 51,05

15) Megjegyzés

Zab elemzési adatai Boussingault szerint (x)

100 sr zabban 84,9 sr szarazanyag és
17,1 sr viz van
osszesen: 100,0

100 sr szaraz zab = 117,7 sr légszaraz zab, ebben van:
100 sr szaraz zab = 117,7 sr légszaraz zab, ebben van:

szén 50,7
hidrogén 6,4
oxigén 36,7
nitrogén 2,2
hamu 4,0
Osszesen: 100,0
viz 17,7

légszaraz zab: 117,7, ennek 100 részében van 1,867 nitrogén

(%) Ann. de Chim. et de Phys. T. LXXI. p. 130.

A széna elemzési adatai (x) :
100 sr széna légszarazon 86 sr szarazanyagot és

14 sr vizet tartalmaz
osszesen: 100

100 sr 100°-on szaritott széna = 116,2 sr légszaraz széna, ez tartalmaz:

szén 45,8
hidrogén 5,0
oxigén 38,7
nitrogén 1,5
hamu 9,0
Osszesen: 100,0

+ 16,2 Vviz
Osszesen:

116,2 sr légszaraz széna,

100,0 sr légszaraz széna 1,29 sr nitrogént tartalmaz.

480 lat Iégszaraz széna = 15 font, ez 6,19 lat nitrogént tartalmaz

144 lat légszarazzab =
Osszesen:
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16) Megjegyzés
A hus és a keményit6 széntartalma
100 lat keményitd 44 lat szenet, 128 lat (4 font) pedig 56,32 lat szenet tartalmaz.
100 lat friss hus 13,6 lat szenet (lasd a 3. Megjegyzést),
480 lat friss hus (=15 font) tehat 55,28 lat szenet tartalmaz.

17) Megjegyzés
A diszndzsir, a birkafaggyu és az emberi zsir Gsszetétele (x)

Disznozsir Birkafaggyu Emberi zsir
Chevreul
Szén 79,098 78,996 79,000
Hidrogén 11,146 11,700 11,416
Oxigén 9,756 9,304 9,584

(%) Recherch. chim. sur les corps gras. Paris 1823.

18) Megjegyzés
A nadcukor Osszetétele

szamitott
Berzelius Prout  W.Crum Liebig*  Gay.L. és Then. Cyo Hy, Oy4
Szén 42,225 42,86 42,14 42,301 42,47 42,58
Hidrogén 6,600 6,35 6,42 6,384 6,90 6,37
Oxigén 51,175 50,79 51,44 51,315 50,63 51,05
A gumi és a keményit6 Osszetételét lasd a 14. és 11. Megjegyzésben.
19) Megjegyzés
A koleszterin 0sszetétele
szamitott
Chevreul (x) Couerbe (xx) Marchand Cs6 Hes O
Szén 85,095 84,895 84,90 84,641
Hidrogén 11,880 12,099 12,00 12,282
Oxigén 3,025 3,006 3,10 3,077

(%) Recherch. sur les corps gras. p. 185.
(xx) Ann. de Chim. et de Phys. T. LVI. p. 164.

20) Megjegyzés
A méhviasz keletkezése cukorbdl (x)

() Ferdinand Wilhelm Gundlach ,Naturgeschichte der Bienen” (A méhek természetrajza) c.
kényvébdl, a 15. oldaltdl kezdve. Cassel 1842, Bohne kiadasa. — Nem ismeriink szebb és
meggy6z6bb  bizonyitékot a cukorbdl torténd zsiradékképzésre, mint a méhek
viaszképzésének folyamatat.)

Amint a méhek a gyomrukat ill. az un. mézhdlyagjukat mézzel telitoltotték és nem tudjak
kiGriteni, akkor a méz lassanként atjut a bélcsatornaba, itt megemésztédik, a legnagyobb
része aztan az Urllékkel eltadvozik a testbdl, a maradék pedig a méh testnedveibe jut . A
nedvek nagymérték(i aramlasa kovetkeztében zsiradék képzddik, ami a hasi gydr( 4 also
pikkelyén levo nyolc foltocskan keresztil, slir(in folyd anyag alakjaban kibuggyan, maijd
viaszlemezkék alakjaban megszilardul; ha a méh a mézet ki tudja Uriteni a gyomrabdl, akkor
csak annyi jut bel6le a bélcsatornaba, amennyi a méh onfenntartashoz sziikséges. A méhek
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mézhdlyagjanak alig 40 6rdig kell megtoltve lennie, hogy a 8 foltocskan a 8 viaszlemezke
teljesen megérjen, majd leessen. Kisérletet végeztem méhekkel, amelyeket szeptember
végén a kiralynOvel egyiitt egy dobozkaba helyeztem és méz helyett feloldott cukrot adtam
nekik. Ebbdl is képzOdtek viaszlemezkék, de ezek a lemezkék nem akartak leesni, hanem a
tovabbi kibuggyand anyag a legtobb méhnél a felsd viaszlemezkéken tapadva maradt, ugy,
hogy a lemezkék annyira megvastagodtak, mintha 4 lemezke egyiitt lett volna. A méhek
pikkelyei ezaltal egészen felemelkedtek és a lemezkék kialltak. Mikor megvizsgaltam ezeket,
azt taldltam, hogy ezeknek a vastag lemezkéknek, amelyek a nagyitd alatt tobb lamellat
(lemezt) mutattak, a méh fejének iranyaban, fentrol lefelé, és a farok hegye irdanyaban,
lentrdl felfelé ferde fellletiik volt. Tehat az tortént, hogy a legel6szor képzOdott lemezkét a
kovetkez6 lemezke egy kissé tovabbtolta — mert ott, ahol a pikkelyek a réshartyan vannak
rogzitve, nincs 2 lemezke szamara hely — s ugyanez tortént a harmadik lemezkével is; ezaltal
jottek létre a lemezkék oldalsé részén, eldre és hatrafelé a ferde feliletek. Ebbdl vildgosan
lattam, hogy a viaszlemezkéket a kovetkezd képzddd lemezke eltolja. A méhek a cukorlevet
is atalakitottak viassza; de mégis Ugy tlinik, hogy a képzédési folyamat valamelyik |épése
tokéletlen volt, mivel az érett viaszlemezkék nem valtak le, hanem a kdvetkez6 lemezen
megtapadtak. A viasz kivalasztasahoz nincs a méheknek viragporra sziikségiik, csak mézre.
Oktdéberben is lires dobozkaba helyeztem méheket és mézet adtam nekik és nemsokara
sejteket épitettek, annak ellenére, hogy az id6 mar olyan volt, hogy a méhek mar nem
tudtak kireplilni. Ezért egyaltalan nem tudom elhinni, hogy a viragpor lenne a méhek
taplaléka, hanem azt hiszem, hogy a méhek csak lenyelik a virdgport, hogy mézzel és vizzel
Osszekeverve a larvak szamara taplaléknedvet készitsenek beldle. A méhek még aprilisban is
éhen pusztulnak, ha a méztartalékaik elfogytak, s nagy mennyiségben csak viragport
képesek behordani, nem pedig mézet. Sziikségiikben a babokat kitépik a sejtekbdl és
szétragjak Oket, hogy a bennik talalt édes nedvvel az életiiket fenntartsak. Ha ebben a
helyzetben nem etetjiik a méheket, vagy nem talalnak révidesen taplalékot a mezén, akkor
néhany nap alatt elpusztulnak. Ha a virdgpor a méhek igazi taplaléka lenne, akkor vele,
vizzel 6sszekeverve, fenn tudnak tartani az életiiket.

A méhek sohasem épitenek sejteket, ha nincs kiralynGjik, vagy nem rendelkeznek
ivadékokkal, amelybdl egy kiralyn6t tudnak kinevelni. Ha kirdlyn6 nélkil zarunk méheket egy
dobozkaba és mézzel etetjiik Oket, akkor azt latjuk, hogy mar 48 éra mulva viaszlemezkék
jelennek meg a pikkelyeiken, sot ezek koziil néhany lemezke mar le is esett. A sejtépités
tehat szandékos folyamat és bizonyos feltételekhez van kétve; a viaszkivalasztas azonban
automatikus folyamat.

Azt hihetnénk, hogy a viaszlemezkék nagy része veszenddbe mehet, hiszen akar a
kaptaron bellil, akar azon kiviil leeshetnek a méhekrdl; a Teremtd azonban bdlcsen
gondoskodott rdla, hogy a lemezkék ne vesszenek el. Ha akkor, amikor a méhek a sejteket
épitik, egy lapos edényben mézet adunk nekik s ezt egy atlyuggatott papirral lefedjiik, hogy
a méhek ne siillyedjenek bele a mézbe, akkor kovetkez6 reggel azt fogjuk latni, hogy a
mézet elhordtdk és a papirlapon igen sok viaszlemezke fekszik. Azt gondolhatnank, hogy
azok a méhek, amelyek a mézet elhordtak, azok ejtették el a viaszlemezkéket; de ez nem igy
van. Ha a mézet tartd edényre két vékony palcat helyeziink és ezekre egy falapot tesziink,
amely minden oldalon tulnyulik az edényen, ugy, hogy a méhek a falap alatt at tudjanak
maszni és a mézet el tudjak hozni, de a kaptarban fentrdl semmi sem hullhat a mézre, akkor
masnap reggel azt talaljuk, hogy a mézet elhordtak, de a papiron nincsenek viaszlemezkék;
de az edényen tulnyuld falemezen viszont vannak. Tehat azok a méhek, amelyek a mézet
elhordjak, nem ejtenek el viaszlemezkéket, hanem azok a méhek teszik ezt, amelyek a
kaptarban fent lognak. Hasonld kisérletek meggydztek arrdl, hogy a méhek, ha a
viaszlemezkéik lehullasra érettek, a kaptarba behldzddnak és nyugalomban maradnak, éppen
Ugy, mint a hernydk, ha vedleni akarnak. Egy méhrajban, amely igen tevékenyen épit,
méhek ezreit lehet latni, melyek nem csinalnak semmit, csak fent I6gnak a kaptarban; ez
csupa olyan méh, melyek viaszlemezkéi megértek a leesésre; ha ezek levaltak a méhrdl,
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akkor a méh tevékenysége ismét megélénkiil, és helyét ugyanebbdl a célbdl egy masik méh
foglalja el.

(Ugyanennek a cikknek 28. oldala): Abbdl a célbdl, hogy meghatarozzam, hogy a viasz
el6allitdasahoz mennyi mézre van a méheknek sziiksége és hogy egy épitkezd rajnal milyen
gyakran érnek be, majd hullanak le a viaszlemezkék, a kovetkez6, az gondolom nem
érdektelen kisérletet hajtottam végre.

Folyd év augusztus 29-én, amikor itt a méhek mar nem talaltak mézet a réteken,
levalasztottam egy kisebb méhrajt, a méheket egy kis fadobozba helyeztem, de el6z6leg
kikerestem a kiralyn6t és drétraccsal ellatott dobozba zartam, amit a fadoboz bejarati
nyildasaba helyeztem, hogy ne keriilhessen ivadék a sejtekbe és ezutan a fadobozt a
padlasomon egy ablakhoz tettem, hogy jobban meg tudjam figyelni a méheket. Délutan 6
orakor a méheknek 12 lat, lezart sejtekbdl kipergetett mézet adtam, amelynek az allaga
teljesen olyan volt, mint a kész mézé. Ezt masnap reggelre e méhek elfogyasztottak.
Augusztus 30-an este ismét adtam a méheknek 12 lat mézet, ami masnap reggelre szintén
elfogyott, de mar néhany viaszlemezke fekiidt azon az atlyuggatott papiron, amivel a mézet
letakartam. Augusztus 31-én és szeptember 1-én este a méhek 20 lat mézet kaptak és
szeptember 3-an este 14 latot; dsszesen tehat 1 font 26 lat mézet kaptak a méhek, amely
olyan sejtekbdl szarmazott, amit a méhek mar betapasztottak s azokbdl hidegen kifolyt.
Szeptember 5-én elkabitottam a méheket pofeteggel (Lycoperdon-nal) és hagytam Oket
lehullani. Megszamoltam Gket, 2765 méh volt, dsszsulyuk pedig 20 lat volt. Ezutan lemértem
a fadobozt, amelyben a sejtek mar igen sok mézet tartalmaztak, de még nem voltak lezarva,
megjegyeztem a sulyt és egy erds méhrajjal hagytam a mézet elhordani, ami par éra alatt
meg is tortént. Most Ujra lemértem a fadobozt és ekkor 24 lattal kdnnyebbnek talaltam;
tehat a méheknek adott 1 font 26 lat mézbol még 24 lat a sejtekben volt. Most a kis sejteket
kitortem a dobozbdl és lemértem ezeket: stlyuk 1 i lat volt. A méheket egy masik
fadobozban hagytam magukhoz térni, amelyben ires sejtek voltak és teljesen hasonld
mézzel etettem Gket. Az elsd par napon naponta 2 latot vesztettek a stlyukbdl, majd késobb
csak naponta 1 latot, ami onnan eredt, hogy a méhek bélcsatorndja a sok méz
megemésztése kovetkeztében tele volt Uriilékkel, mert 1170 méh sulya Osszel, amikor még
csak nemrégen telepedtek meg a kaptarban, 8 lat; ezért 2765 méhnek 18 lat silydnak
kellene lennie. Viszont a sulyuk 20 lat volt, tehat 2 lat Grilék is volt benniik, mivel a
mézhdlyagjuk Ures volt. Az éjszaka folyaman a raj sulya nem csékkent, mert az a kevés méz,
ami a kis kaptarban volt, mivel mar elérte a sziikséges allagot, nem parolgott, s igy nem volt
veszteség, valamint a méhek nem tudtak Uriléket leadni; ezért a suly csokkenése mindig a
nap folyaman ment végbe. Ha tehat a méheknek 7 nap alatt 7 lat mézre volt sziikségiik
szervezetiik taplaldsara, akkor 1 s lat viasz képzéséhez 27 lat mézet hasznaltak fel, igy
tehat 1 font viasz képzéséhez 20 font mézre van sziikség. Ezért aztan a legerdsebb rajok a
legb0ségesebb mézhordas idején — amikor mas rajok, melyeknek nem kell épiteniiik,
naponta gyakran 3-4 fonttal gyarapodnak - egyaltalan nem lesznek sulyosabbak, bar
rendkiviil tevékenyek; minden Osszeszedett mézet viassza alakitanak. Ez arra figyelmezteti a
méhészeket, hogy a viasszal torténd épitést korlatozzak. Cnauf mar ajanlotta ezt, bar az
aranyokat nem ismerte. 1 lat viaszbol a méhek annyi sejtet tudnak épiteni, hogy ezekbe 1
font mézet tudnak elraktarozni.

100 viaszlemezke sulya 0,024 gramm, tehat 1 kg viaszban 4 166 666 db viaszlemezke
van, 50 kg egyenl6 106 fonttal (kélni mértékben), 1 font pedig 32 lattal. Igy 1 V4 latra 81367
viaszlemezke jut. Ezt 2765 méh 6 nap alatt valasztotta ki; igy 24 6ra alatt minden egyes
méhre 5 viaszlemezke jut és egy méhnek 8 lemezke képzéséhez 38 oOrara van szilksége; ez
az én megfigyeléseimmel igen jol egyezik. A kivalasztott viaszlemezkék teljesen fehérek, mint
a jol kifehéritett viasz. A sejtek is kezdetben teljesen fehérek, de a méztdl, s foleg pedig a
viragportol, a késdbbiekben megsargulnak. Amint elkezd hideg lenni, a méhek a kaptarban a
méz alatt 6sszehlzddnak és a mézkészletiikbdl taplalkoznak.
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Sokan ugy vélik, hogy a méhek téli almot alusznak, de ez teljesen hamis felfogas. A
méhek az egész tél folyaman élénkek; a kaptarban mindig meleg marad, azaltal, hogy a
méhek hot termelnek. Minél tobb méh van egy kaptarban, annal tobb hot termelnek, s ezért
a nagyon er6s méhrajok igen nagy hidegnek is ellen tudnak allni. Egy esetben elfelejtettem
levenni azt az atlyuggatott pléhlemezt, amelyet jdliusban a nagy meleg mérséklésére a
nagyon tag kaptarnyilasra rogzitettem, s bar a tél igen hideg volt és tobb napon keresztiil
minusz 18°C alatt volt a h6mérséklet, ez a raj mégis egész jol atvészelte a telet, de Osszel
ebbe a kaptarba még két méhcsaladot helyeztem be! Ha a hideg igen nagy lesz, akkor a
méhek elkezdenek zlgni: ezaltal fokozddik a I1égzési folyamat és a hofejlédés is. Ha nyaron a
méheket kirdlyn6 nélkiil egy livegtartalyba zarjuk, akkor nyugtalanok lesznek és elkezdenek
zUgni, ezaltal olyan nagy hd képzodik, hogy az livegtartaly falai atforrésodnak. Ha ilyenkor
nem nyitjuk ki a répnyilast, vagy nem prébalunk tébb meg leveg6t juttatni a méheknek és az
edény falait nem h(tjik vizzel, akkor nemsokara megfulladnak a méhek.

A méhviasz Osszetétele

szamitott
Gay-L. és Then. 1) Saussure 2) Opperm.3)* Ettl.4)* HeB5) Cy H4 O
Szén 81,784 81,607 81,291 81,15 81,52 81,38
Hidrogén 12,672 13,859 14,073 13,75 13,23 13,28
Oxigén 5,544 4,534 4,636 5,09 5,25 5,34
1) Traité de Chim. par Thénard, 6me ed. IV. p. 477.
2) Ann. de Chim. et de Phys. T. XIII. p. 310.
3) Ibid. T. XLIX. p. 224.
4) Annal. der Pharm. Bd. II. S. 267.
5) Ibid. Bd. XXVII. S. 6.
21) Megjegyzés
A cianursav, ciamelid és a ciansav-hidrat 0sszetétele
Wohler és Liebig*(x) elemzései alapjan
Cianursav, ciamelid, ciansav-hidrat
Szén 28,19
Hidrogén 2,30
Nitrogén 32,63
Oxigén 36,87
(=) Poggend. Annal. Bd. XX. S. 375, stb.
22) Megjegyzés
Az aldehid, metaldehid és elaldehid dsszetétele (x)
Aldehid Metaldehid Elaldehid Szamitott
Liebig* Fehling* C4Hg O,
Szén 55,024 54,511 54,620 54,467 55,024
Hidrogén 8,983 9,054 9,248 9,075 8,983
Oxigén 35,993 36,435 36,132 36,458 35,993

(x) Ann. der Pharm. Bd. XIV. S. 142. és Bd. XXVII. S. 319.
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23) Megjegyzés

A fehérje Gsszetétele

Kristalylencsébdl Albuminbdl Fibrinbdl
Scherer*(x)
L. II. I11.
Szén 55,300 55,160 54,848
Hidrogén 6,940 7,055 6,959
Nitrogén 16,216 15,966 15,847
Oxigén 21,544 21,819 22,346
Scherer* Szamitott
Ha]bé|/526rb6| Szarubdl Csg H7p Nio Oy4
Szén 54,746 55,150 55,408 54,291 55,742
Hidrogén 7,129 7,197 7,238 7,082 6,827
Nitrogén 15,727 21,926 21,761 23,034 16,143
Oxigén 22,398 21,926 21,761 23,034 21,288
(%) Annal. der Chem. u. Pharm. Bd. XL. S. 43.
NoOvényi fehérjébdl Fibrinbdl Albuminbdl Sajtbdl
Mulder (%)
Szén 54,99 55,44 55,30 55,159
Hidrogén 6,87 6,95 6,94 7,176
Nitrogén 15,66 16,05 16,02 15,857
Oxigén 22,48 21,56 21,74 21,808
(%) Annal. der Pharm. Bd. XXVIII. S. 75.
24) Megjegyzés
A tojassargdja és tojasfehérje albuminjanak osszetétele (x)
Tojassargajabol Tojasfehérjébdl
Jones* Scherer*
I 11
Szén 53,72 53,45 55,000
Hidrogén 7,55 7,66 7,073
Nitrogén 13,60 13,34 15,920
Oxigén
+ Kén 25,13 25,55 22,007
+ Foszfor

(%) Annal. der Chem. u. Pharm. Bd. XL. S. 36. u. 67.

25) Megjegyzés

A tejsav Osszetétele

Szén
Hidrogén
Oxigén

120

Cs Hio Os
44,90
6,11
48,99



26) Megjegyzés
A tehenek bend6jébdl, tul sok here elfogyasztasa szlrcsapolassal vett gaz:
Az elemzést végezte a) Lameyran és Fremy, b) Vogel, c) Pfliger

Levegb + Széndioxid  EghetS gdz  Kénhidrogén (?)
a) 5 5 ] 15 80 tf.
b) 25 - 27 48 -
c) - - 60 40 -
C) - - 20 80 -

27) Megjegyzés

Magendie kivégzettek gyomraban és beleiben a kovetkezoket talalta:
Egy egyénnél, aki a) egy o6raval, b) 2 draval, c) 4 draval a kivégzése el6tt egy konnyl
étkezést fogyasztott,

100 tf.-részben:

Oxigéngaz Fojtogaz Széndioxid Eghet§ gaz

a) agyomorban 11,00 71,45 14,00 3,55

a vékonybélben 00,00 20,03 24,39 55,53

a vastagbélben 00,00 51,03 43,50 5,47
b) a gyomorban 00,00 00,00 00,00 00,00

a vékonybélben 00,00 8,85 40,00 51,15

a vastagbélben 00,00 18,4 70,00 11,6
C) agyomorban 00,00 00,00 00,00 00,00

a vékonybélben 00,00 66,6 25,0 8,4

a végbélben 00,00 45,96 42,86 11,18
28) Megjegyzés

Vérszérumbdl tojasbol tojassargajabdl
Scherer*(x) Jones*(xx)
I 1T ITI v Vv VI

Szén 53,850 55,461 55,097 55,000 53,72 53,45
Hidrogén 6,983 7,201 6,380 7,073 7,55 7,66
Nitrogén 15,673 15,673 15,681 15,920 13,60 13,34
Oxigén
+ Kén 23,494 21,655 22,342 22,007 25,13 25,55
+ Foszfor

A V. és VI. elemzésnél a nitrogén:szén arany 1:8.
(%) Annal. der Chem. u. Pharm. Bd. XL. S. 36.
(xx) Ebendas. S. 67.

Jones* Scherer*
Agy- Vizsérvben |évo Vértolulasi Genny Vizkéros
szovetbOl valadékbdl talyogbdl valadékabdl

VII VIII IX X XI XII
Szén 55,50 54,921 54,757 54,663 54,101 54,302
Hidrogén 7,19 7,077 7,171 7,022 6,947 7,176
Nitrogén 16,31 15,465 15,848 15,839 15,660 15,717
Oxigén
+ Kén 21,00 22,537 22,224 22,476 23,292 22,805
+ Foszfor
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Mulder (x)

Szén 54,84
Hidrogén 7,09
Nitrogén 15,83
Oxigén 21,23
Kén 0,68
Foszfor 0,33

(%) Annal. der Pharm. Bd. XXVIII. S. 74.

Az allati fibrin Osszetétele

Scherer*(x)
I II 111 v V VI VII
Szén 53,671 54,454 55,002 54,967 53,471 54,686 54,844

Hidrogén 6,878 7,069 7,216 6,867 6,895 6,835 7,219
Nitrogén 15,763 15,762 15,817 15,913 15,720 15,720 16,065
Oxigén+ Kén

+ Foszfor 23,688 22,715 21,965 21,244 23,814 22,759 21,872

(%) Annal. der Chemie u. Pharm. Bd. XL. S. 33.

Mulder (x)
Szén 54,56
Hidrogén 6,90
Nitrogén 15,72
Oxigén 22,13
Kén 0,33
Foszfor 0,36

(%) Annal. der Pharm. Bd. XXIII. S. 74.
Az allati kazeinre vonatkozdan lasd a 9) Megjegyzést.

Az enyvszer(i anyagokat szolgaltatd szovetek Osszetétele

Scherer*(x) Szamitott
Vizahdlyag Borjulabin Szeminhartya Cug Hgy Nis Oy
Szén 50,557 49,563 50,960 50,774 50,995 50,207
Hidrogén 6,903 7,148 7,188 7,152 7,075 7,001
Nitrogén 18,790 18,470 18,320 18,320 18,723 18,170
Oxigén 23,750 24,819 23,532 23,754 23,207 24,622
(%) Annal. der Chemie u. Pharm. Bd. XL. S. 46.
Mulder
Szén 50,048 50,048
Hidrogén 6,477 6,643
Nitrogén 18,350 18,388
Oxigén 25,125 24,921
A kondrint szolgaltatd szovetek dsszetétele
Borjuborda porca Szaruhartya Szamitott
Scherer*(n) Css Hgo N1o> Oyg Mulder
Szén 49,496 50,895 49,522 50,745 50,607
Hidrogén 7,133 6,962 7,097 6,904 6,578
Nitrogén 14,908 14,908 14,399 14,692 14,437
Oxigén 28,463 27,235 28,982 27,659 28,378

(%) Annal. der Chem. u. Pharm. Bd. XL. S. 49.
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A kOzéps6 artéria-hartya Osszetétele

Scherer*(x) Szamitott
I II Cag Hz N12 Og
Szén 53,750 53,393 53,91
Hidrogén 7,079 6,973 6,96
Nitrogén 15,360 15,360 15,60
Oxigén 23,811 24,274 23,53
(%) Annal. d. Chem. u. Pharm. Bd. XL. S.51.
A szaruképz6dmények dsszetétele
Scherer*(x)
A talp szakall haj sz6ke barna fekete
felszini bore sz6rok haj haj haj
Szén 51,036 50,752 51,529 50,652 49,345 50,622 49,935
Hidrogén 6,801 6,761 6,687 6,769 6,576 6,613 6,631
Nitrogén 17,225 17,225 17,936 17,936 17,936 17,936 17,936
Oxigén
+ Kén 24,938 25,262 23,848 24,643 26,143 24,829 25,498
Bivalyszarv korom  gyapju  szamitott
Cag Hzg Ni4 Oy
Szén 51,990 51,162 51,620 51,540 51,089 50,653 51,718
Hidrogén 6,717 6,597 6,754 6,779 6,824 7,029 6,860
Nitrogén 17,284 17,284 17,284 17,284 16,901 17,710 17,469
Oxigén
+ Kén 24,009 24,957 24,342 24,397 25,186 24,608 23,953

(x) Annal. d. Chem. u. Pharm. Bd. XL. S.53.

Ezzel majdnem megegyezik a tyldktojds belsejét bevond hartya Osszetétele, amely

Scherer*(x) szerint a kdvetkezOket tartalmazza:

Szén
Hidrogén
Nitrogén
Oxigén

+ Kén

50,674
6,608
16,761

25,957

(%) Annal. d. Chem. u. Pharm. Bd. XL. S. 60.

A tollak Gsszetétele

Scherer*(x) szamitott
A toll zaszldja a toll csévéje Csg Hzg Ni4 Oy
Szén 50,434 52,427 52,457
Hidrogén 7,110 7,213 6,958
Nitrogén 17,682 17,893 17,719
Oxigén 24,774 22,467 22,866

(%) Annal. der Chem. u. Pharm. Bd. XL. S. 61.
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A szem szivarvanyhartyajanak osszetétele

Scherer*(x)
I II 111
58,273 58,672 57,908
Hidrogén 5,973 5,962 5,817
Nitrogén 13,768 13,768 13,768
Oxigén 21,986 21,598 22,507
(%) Annal. der Chem. u. Pharm. Bd. XL. S. 63.
29) Megjegyzés
Playfair és Boeckmann* elemzései szerint
0,452 szaraz izomhusbol 0,836 szénsav,
0,407 , . 0,279 viz
0,242 , . 0,450 szénsav és 0,164 viz
0,191 . 0,360 » 0,130 , keletkezett
Vér:
0,305 anyagbol 0,575 szénsav és 0,202 viz,
0,214 0,402 . 0,138 ,  keletkezett.
1,471 vér 0,065 hamut hagyott hatra.
Marhahus Marhavér Atlag
Playfair* Boeckmann* Playfair* Boeckmann*
Szén 51,83 51,89 51,95 51,96 51,96
Hidrogén 7,57 7,59 7,17 7,33 7,25
Nitrogén 15,01 15,05 15,07 15,08 15,07
Oxigén 21,37 21,24 21,39 21,21 21,30
Hamu 4,23 4,23 4,42 4,42 4,42
Ha levonjuk a hamutartalmat, akkor a szerves rész 0sszetétele a kdvetkezo:
Marhahus Marhavér
Playfair* Boeckmann* Playfair* Boeckmann*
Szén 54,12 54,18 54,19 54,20
Hidrogén 7,89 7,93 7,48 7,65
Nitrogén 15,67 15,71 15,72 15,73
Oxigén 22,32 22,18 22,31 22,12
Ennek az 6sszetételnek a kovetkezd képlet felel meg:
Cas 54,62
Hyg 7,24
N 15,81
Oss 22,33
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30) Megjegyzés
A koleinsav Osszetétele (x)

Demarcay* Dumas Szamitott
Gz Hizo N4 Oy
Szén 63,707 63,5 63,24
Hidrogén 8,821 9,3 8,97
Nitrogén 3,255 3,3 3,86
Oxigén 24,217 23,9 23,95

(x) Annal. der Pharm. Bd. XXVII. S. 284 u. 293.

31) Megjegyzés
A taurin és a koloidinsav Gsszetétele

Taurin (x)
Szamitott
Demarcay* Dumas C4 His Ny Oy
Szén 19,24 19,26 19,48
Hidrogén 5,78 5,66 5,57
Nitrogén 11,29 11,19 11,27
Oxigén 63,69 63,89 63,68
(%) Annal. der Pharm. Bd. XXVII. S. 287 u. 292.
Koloidinsav (=)
Szamitott
Demarcay Dumas Cz, Hi12 Oy
Szén 73,301 73,522 73,3 74,4
Hidrogén 9,511 9,577 9,7 9,4
Oxigén 17,188 16,901 17,0 16,2

(=) Ebendas. S. 289 u. S. 293.

Demarcay vizsgalataihoz a kdvetkezd megjegyzéseket szeretném filizni:

Az az anyag, amit én koleinsavnak neveztem, maga az epe, amely szervetlen
alkotorészeitdl (sok, stb.) el van valasztva; ammonium-hidroxid jelenlétében valamennyi
szerves alkotdrésze dlomecettel 6lom-oxidhoz kapcsolddik, mikozben ezzel a vegyiilettel egy
oldhatatlan, gyantaszer(i csapadékot képez. Az 6lom-oxiddal 6sszekapcsolddott anyag az epe
egész szén- és nitrogéntartalmat tartalmazza. Amit koloidinsavnak neveztem, az az anyag,
amit akkor kapunk, ha az oldhatatlan anyagoktdl alkohollal kivont epét sok sdsavval
forrasban tartjuk. Ez az anyag az epe 0sszes szén- és hidrogéntartalmat magaban foglalja,
kivéve ezen elemekbdl azt a mennyiséget, ami taurin és ammodnium-hidroxid alakjaban mar
kilépett. A kolinsav az epének azon alkotdrészeit tartalmazza, amelyektdl az ammonium-
karbonat elemei mar levaltak.

Ez a harom anyag tehat a teljes epe atalakulasi termékeit tartalmazza, képleteik pedig az
alkotdrészek elemeinek szamat fejezik ki. Egyikik sincs abban a formaban, amelyben a
képz6dott epében vannak jelen. Elemeik mas modon kapcsolddnak egymashoz, mint az
epében, de elrendezési modjuk a legcsekélyebb befolyast sem gyakorolja az elemzés soran
megallapithato relativ aranyokra. A képlet tehat nem jeldl semmiféle hipotézist, hanem az
elemzés redlis kifejezGje. Akarhany anyagbdl is all a koleinsav, koloidinsav, stb., elemeiknek
viszonylagos szamat adja meg a kiszamitott képlet.

Azon termékek vizsgalata, amelyek a levegd és kémiai vegyszerek hatasara az epébdl
jonnek létre, koros allapotok szempontjabdl fontosak lehetnek, de az epe altalanos
viselkedését kivéve, ezeknek a termékeknek az ismerete a fizioldgus szamara teljesen
folosleges, csak terhet jelentenek, amely a fizioldgusok haladasat megneheziti. A 38 vagy 40
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anyag kozil, amelyekre szétbontottak az epét, egyikrdl sem lehet teljes bizonyossaggal azt
allitani, hogy ilyen alakban van jelen az epében, s6t legtobbjiikrdl biztosan tudni lehet, hogy
azoknak az anyagoknk a termékei, melyekkel az epét reagaltattuk.

Az epe natriumot tartalmaz, de ez egy igen kilénleges natriumvegyiilet; ha ennek
alkoholban oldhaté alkotérészeit dlom-oxiddal hozzuk 6ssze, majd az dlom-oxidot ismét
elvalasztjuk tole, akkor olyan anyagot (koleinsav) kapunk, amit, ha natriummal 6sszehozunk,
akkor egy epére emlékeztet6 iz vegylletet kapunk, de ez mar nem epe. Az epét novényi
savakkal, s6t higitott asvanyi savakkal elegyithetjiik, anélkiil, hogy zavarosodas Iépne fol,
vagy csapadék keletkezne, de az elébb emlitett koleinsav-vegyiiletet a leggyengébb savak is
elbontjak és a koleinsav Ujra kivalik. Az epét tehat semmiképpen nem lehet koleinsavas
natriumnak tekinteni. Tovabba azt is kérdezhetjiik, hogy milyen allapotban van jelen az
epében a koleszterin, a margarinsav és a faggyusav, amelyeket a koleinsavban ki lehet
mutatni. A koleszterin vizben nem oldhatd, alkdli fémekkel nem szappanosithatd el. Az
emlitett zsirsavak alkali fémekkel képzett vegyliletei, ha az epében valdéban szappanok
alakjaban lennének jelen, akkor savakkal igen kénnyen lecsaphatok lennének. De hig savak
hatdsara nem mutatkozik sem a margarinsav sem a faggylsav csapadéka.

Lehetséges, hogy Ujabb vagy ismételt vizsgalatok soran az eddigi elemzési
eredményekhez képest, a szazalékos dsszetételben eltérések mutatkoznak, de ennek magara
a képletre csak csekély befolyasa lehet. Ha a szén és a nitrogén egymashoz val6 aranya nem
valtozik, akkor ezek az eltérések az oxigén- és hidrogéntartalomra fognak korlatozodni; akkor
a képletek alakjaban torténd magyarazatokhoz fol kell tételezniink, hogy a képzédmények
atalakuldsaban tobb viz vagy tobb oxigén, ill. kevesebb viz vagy kevesebb oxigén vesz részt,
de az igazsag kideritése ezaltal nincs veszélyeztetve.

32) Megjegyzés
A kolinsav dsszetétele (x)

Szamitott
Dumas Cos H120 018
Szén 68,5 68,9
Hidrogén 9,7 9,2
Oxigén 21,8 21,9

33) Megjegyzés
Az emberi és allati vizelet fo alkotdrészeinek Osszetétele

Szamitott
Liebig*(x) Mitscherlich (xx) Cio Hg Ng Og
Szén 36,083 35,82 36,00
Hidrogén 2,441 2,38 2,36
Nitrogén 33,361 34,60 33,37
Oxigén 28,126 27,20 28,27

(x)  Annal. der Pharm. Bd. X. S. 47.
(=) Poggend. Annal. Bd. XXXIII. S. 335.
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Alloxan (x)
(A higysav oxidaciojanak terméke.)

Szamitott
Wohler és |_|eb|g>'< CgHg N4 Oy
Szén 30,38 30,18 30,34
Hidrogén 2,57 2,48 2,47
Nitrogén 17,96 17,96 17,55
Oxigén 49,09 49,38 49,64
(%) Annal. der Pharm. Bd. XXVI. S. 260.
Karbamid
Prout (x) Wohler és Liebig (xx) Szamitott
C, N4 Hg O4
Szén 19,99 20,02 20,192
Hidrogén 6,65 20,02 6,595
Nitrogén 46,65 46,73 46,782
Oxigén 26,63 26,54 26,425
(x) Thoms. Ann. T. XI. p. 352.
(=) Poggend. Ann. Bd. XX. S. 375.
Kristalyos hippursav
Liebig*(x) Dumas (xx) Mitscherlich (xx) Szamitott
Cis N, H16 Os
Szén 60,742 60,5 60,63 60,76
Hidrogén 4,959 4,9 4,98 4,92
Nitrogén 7,816 7,7 7,90 7,82
Oxigén 26,483 26,9 26,49 26,50
(%) Annal. d. Pharm. Bd. XII. S. 20.
(=x) Ann. de Chim. et de Phys. T. LVIIL. p. 327.
(mmxt) Pogg. Ann. Bd. XXXIII. S. 335.
Allantoin (x)
Wohler és Liebig* Szamitott
Cg Ng Hyp O
Szén 30,60 30,66
Hidrogén 3,83 3,75
Nitrogén 35,45 35,50
Oxigén 30,12 30,09
(%) Ann. der Pharm. Bd. XXVI. S. 215.
Hugysav-oxid (x)
Wohler és Liebig* Szamitott
Cs Ha N4 O,
Szén 39,28 39,86
Hidrogén 2,95 2,60
Nitrogén 36,35 37,72
Oxigén 21,24 20,82

(=) Annal. der Pharm. Bd. XXVI. S. 344.
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Cisztin-oxid (x)

Thaulow* Szamitott
Cs N, Hi; O, S;
Szén 30,01 30,31
Hidrogén 5,10 4,94
Nitrogén 11,00 11,70
Oxigén 28,38 46,47
Kén 25,51 26,58

(=) Annal. der Pharm. Bd. XXVII. S. 200.

A cisztin-oxid kéntartalma kovetkeztében egészen kiilonleges helyet foglal el a
hagyhdlyagban el6forduld kicsaphatd anyagok kozétt. Bizonyossaggal megallapithatd, hogy
ebben a vegyiiletben a kén nem oxidalt allapotban, sem pedig cidanvegyiiletet formajaban
van jelen, és ebben a vonatkozasban taldn nem érdektelen az a megjegyzés, hogy 4 atom
cisztin-oxid a hugysav, a benzoesav, a kénhidrogén és a viz elemeit tartalmazza, ezek mind
olyan vegyiletek, amelyek kétségtelen, hogy az allati szervezetben képzédhetnek.

1 at. hl:lgysaV Cio Ng Hg Og

1 at. benzoesav Ciq Hio O3

8 at. kénhidrogén Hie Sg

7 at. viz His Oy

ez osszesen ad : 1 at. cisztin-oxidot Co4 Ng Hyg O16 Sg = 4( Cs N, Hyz S)).

Kivald szer a cisztin-oxid a higykovekbdl valdjelenlétének kimutatasara a kdvetkezo:

A kérdéses hugykovet erGs kalilugban feloldjuk és néhany csepp ecetsavas élom-oxidot
adunk hozza, de csak annyit, hogy az délom-oxid oldott allapotban maradjon. Ha ezt a
keveréket forraljuk, akkor O&lom-szulfid valik ki fekete csapadék alakjaban, minek
kovetkeztében a keverék olyan lesz, mint a tinta. Kbdzben bdséges mennyiségben
ammonium-hidroxid képzédik; az alkalikus oldat mas termékek mellett oxalsavat is tartalmaz.

34) Megjegyzés
Az oxalsav, az oxalursav és a parabansav Osszetétele

Oxalsav

Gay-Luss. és Thenard Bertholl. Szamitott

C, H, 04
Szén 26,566 25,13 26,66
Hidrogén 2,745 3,09 2,22
Oxigén 70,689 71,78 71,12

Oxalursav (x)

Wohler és Liebig* Szamitott

Cs Hs N4 Og
Szén 27,600 27,318 27,59
Hidrogén 3,122 3,072 3,00
Nitrogén 21,218 21,218 21,29
Oxigén 48,060 48,392 48,12

(=) Annal. der Pharm. Bd. XXVI. S. 289.
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Parabansav (x)

Wohler és Liebig* Szamitott

CG H4 N4 OG
Szén 31,95 31,940 31,91
Hidrogén 2,09 1,876 1,73
Nitrogén 24,66 24,650 24,62
Oxigén 41,30 41,534 41,74

(») Ebendaselbst S. 286.

35) Megjegyzés
Silt hisok Osszetétele

(1) 0,307 anyagbdl 0,584 szénsav és 0,206 hidrogén keletkezett,

(2) 0,255 anyagbdl 0,485 szénsav és 0,181 hidrogén keletkezett

(3) 0,179 anyagbdl 0,340 szénsav és 0,125 hidrogén keletkezett

Ozhas (1) Marhahus (2) Borjuhus (3)
Boeckmann* Playfair*

Szén 52,60 52,590 52,52
Hidrogén 7,45 7,886 7,87
Nitrogén 15,23 15,214 14,70
Oxigén

+ Hamu 24,72 24,310 24,91

36) Megjegyzés
A Cy7 Hgp Ng Oy képlet ugyanis 100 részre szamitva ezt adja:

Cyy 50,07
Haz 6,35

Ns 19,32
O1o 24,26

Az enyv Osszetételét lasd a 28) Megjegyzésben.

37) Megjegyzés
A litofellinsav Osszetétele (x)

Ettling és Will* Wohler Szamitott

C40 H72 08
Szén 71,19 70,80 70,23 70,83 70,83
Hidrogén 10,85 10,78 10,95 10,60 10,48
Nitrogén 17,96 18,42 18,92 18,57 18,69

(») Annal. der Chem. u. Pharm. Bd. XXXIX. S. 242. és Bd. XLI. S. 154.

38) Megjegyzés
A burgonyacsira szolaninjanak dsszetétele (x)

Blanchet*
Szén 62,11
Hidrogén 8,92
Nitrogén 1,64
Oxigén 27,33

(%) Annal. der Pharm. Bd. V. S. 150.
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39) Megjegyzés
A pikrotoxin 6sszetétele (x)

Francis*
Szén 60,26
Hidrogén 5,70
Nitrogén 1,30
Oxigén 32,74

(») Egy masik elemzésben Francis 0,75% nitrogént kapott. Az elemzések soran
felhasznalt pikrotoxint részben Merck Ur Darmstadt-i gyaraban, részben Francis ar allitotta
el6; tokéletesen fehér volt és szépen kristalyosodott. Mint ismeretes, Regnault nem talalt
nitrogént a pikrotoxinban.

40) Megjegyzés
A kinin Osszetétele

Szamitott
|_|e|f)|g>'< Cyo Ha4a N; O,
Szén 76,76 74,39
Hidrogén 7,52 7,25
Nitrogén 8,11 8,62
Oxigén 8,62 9,64

41) Megjegyzés
A morfin dsszetétele (x)

Szamitott
Liebig* Regnault Css Hqo N2 Og
Szén 72,340 72,87 72,41 72,28
Hidrogén 6,366 6,86 6,84 6,74
Nitrogén 4,995 5,01 5,01 4,80
Oxigén 16,299 15,26 15,74 16,18
(%) Annal. der Pharm. Bd. XXVI. S. 23.
42) Megjegyzés
A koffein, a tein és a guaranin dsszetétele (%)
Koffein Tein Guaranin Szamitott
Pfaff és Liebig* Jobst Martius Cs Hig N4 O,
Szén 49,77 50,101 49,679 49,798
Hidrogén 5,33 5,214 5,139 5,082
Nitrogén 28,78 29,009 29,180 28,832
Oxigén 16,12 15,676 16,002 16,288
() Annal. d. Pharm. Bd. I. S. 17., Bd. XXV. S. 63. és Bd. XXVI. S. 95.
43) Megjegyzés
A teobromin Osszetétele (x)
Szamitott
Woskresensky Cy Hig Ng O,
Szén 47,21 46,97 46,71 46,43
Hidrogén 4,53 4,52 4,21
Nitrogén 35,38 35,38 35,38 35,85
Oxigén 12,88 13,04 13,39 13,51

(%) Annal. der Chem. u. Pharm. Bd. XLI. S. 125.
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Az aszparagin 0sszetétele (x)

Szamitott
Liebig* Cs Hig N4 Og + 2 aq.
Szén 32,351 32,35
Hidrogén 6,844 6,60
Nitrogén 18,734 18,73
Oxigén 42,021 42,32

(=) Annal. der Pharm. Bd. VII. S. 146.

A benzoesav atalakitasa hippursavva (x)
Irta: Wilhelm Keller, Grosheimbdl
(Az ,,Annalen der Chemie und Pharmacie” c. folydiratbol)

(%) Megjegyzés Justus v. Liebigtdl: Azokat a bizonyitékokat, amelyeket Ure a
benzoesavnak az emberi testen beliil hipplrsavva valo atalakuldsaval kapcsolatban kozolt,
Keller ar még szamos dontd bizonyitékkal egészitette ki, amit én, élettani jelentGségiik miatt,
még hozzaf(izok ehhez a konyvhoz. Keller Gr a kisérleteit Wohler professzor Ur
laboratdériumaban, Gottingenben, végezte. Ezek a kisérletek kétségteleniil bizonyitjak azt a
tényt, hogy egy, a taplalékkal folvett nitrogén mentes anyag alkotorészeivel az allati
szervezet képzddményeinek atalakulasaban és egy testvaladék képzésében részt vehet. Ez a
tény kétségtelendl ravilagit a legtobb gydgyszer hatasmechanizmusara és ha hasonlé médon
be lehet bizonyitani a koffein hatasat a karbamid vagy a hugysav képz&désére, akkor
kezlinkben lesz a kulcs a kinin és mas szerves bazisok hatdsanak magyarazatahoz. J. L.

Mar Berzelius kémia tankényvének korabbi kiadasaban (1831, Bd. IV. S. 376.) Wohler
professzor Ur azt a foltételezését fejezte ki, hogy a benzoesav emésztés kdzben valdszinlileg
hippursavva alakul at. Ez a feltételezés egy kisérleten alapult, amelyet Wohler prof. Ur a
benzoesavnak a vizeletbe torténd atjutdsaval kapcsolatban végzett el. Egy kutyanak a
vizeletében, amely a taplalékaval egyitt 1/2 drachma benzoesavat is fogyasztott, egy ti
alaki prizmakban kristalyosodd savat taldlt, amely altalanossagban a benzoesav
tulajdonsagait mutatta, és melyet Wohler annak is tartott (Tiedemann’s Zeitschrift fir
Physiologie Bd. I. S. 142.) . Azonban ez a kristalyos anyag nyilvanvaldan hippursav volt, ami
abbdl is lathatd, hogy salétromra hasonlitott €s szublimacidkor szenet hagyott hatra. De a
hippursavat akkor még nem fedezték fol, és az is ismeretes, hogy 1829-ig, mikor Liebig
el6szor kiilonboztette meg a benzoesavtdl, altaldban Osszetévesztették a benzoesavval.

Ure Ujabban k&zolt adata szerint (Pharmac. Zentralblatt No. 46., amit a Prov. Med. and
surg. Journ. 1841. — bOl vettek at), egy paciens vizeletében, aki benzoesavat vett be,
valdéban hippursavat talalt, ezt az élettani szempontbdl fontos tényt ismét folidézte és a
kovetkezO kisérletek elvégzésére 06sztonzott, amelyeket Wohler professzor Ur javaslatara
sajat magamon végeztem el. Wohler foltételezését ezzel kétségtelenl sikertilt bizonyitani.
 Este lefekvés el6tt cukorsziruppal 2 gramm (kb. 32 gran) tiszta benzoesavat vettem be.
Ejjel er6sen izzadtam, ami valdszin(ileg ennek a savnak a hatasa volt, mivel kiilénben csak
nagyon nehezen izzadok er6sebben. Mas hatast nem észleltem, akkor sem, amikor a
kovetkez6 napokon haromszor naponta ugyanezt az adagot vettem be, s6t még az izzadas
sem lépett ismét fel.

A reggeli vizelet rendkiviil savanyl kémhatasu volt, még ledesztilldlas és 12 odrai allas
utan is. Ek6zben viszont csak az alkali sokbol alld kbzonséges lledék rakddott le. De amikor
sbésavat adtak hozza és allni hagytak, akkor nagy mennyiségben hosszl, prizmaalakud, barna
szin(i kristalyok képzddtek benne, melyek mar kiils6 megjelenésiikre sem hasonlitottak a
benzoesavhoz. A vizelet masik része, amelyet szirupslr(iséglire paroltak be, sodsav
hozzdadasara kristalylemezkékbdl all6 slrl anyagga alakult at. Az igy nyert kristalyos
anyagot Kkipréselték, forrasban 1év6 vizben feloldottak, orvosi szénnel kezelték és
atkristalyositottak. Ezaltal szintelen, collnyi hosszisagu prizmakat kaptak.
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Ezek a kristalyok képezték a tiszta hippursavat. Félmelegitéskor a kristalyok kdnnyen
megolvadtak, még nagyobb hd hatdsdra az egész anyag elszenesedett, s ekdzben
keserlimandula-olajra emlékeztetd szagot lehetett érezni és benzoesav szublimalt ki az
anyagbdl. Minden kétség eloszlatasadra, az anyag széntartalmat meghataroztam: 0,3 g
anyagban 60,4% szén volt. A Cig Hig N, Os + aqg. képlet alapjan a kristalyos hippursav
60,67% szenet, a kristalyos benzoesav viszont 69,10% szenet tartalmaz.

Amig folytattam a benzoesav bevételét, addig a vizeletembdl konnyen és nagy
mennyiségben tudtam hippursavat elGallitani és mivel Ggy tlinik, hogy a benzoesav nem
karos az egészségre, ilymodon kénnyen lehetne nagyobb mennyiségi hippursavat eldallitani.
Erre a célra lehetne valakit tartani, akinek az lenne a kotelessége, hogy heteken keresztill
hippursavat allitson el6.

Lényeges volt, hogy a hippursavat tartalmazd vizeletbdl meghatdrozzuk a vizelet két
altalanosan ismert f6 alkotérészét: a karbamidot és a hlgysavat. A vizsgalt vizeletben
mindketté jelen volt, s Ggy tlint, hogy ugyanabban a mennyiségben, mint a kezeletlen
vizeletben.

Amikor a beparlassal koncentralt vizeletet, amelyb6l sdsavval levalasztottdk a
hippursavat, salétromsavval elegyitették, nagy mennyiségben salétromsavas karbamid valt
ki. Mar el6zetesen is kivalt bel6le egy porszer(i liledék, ami salétromsavban oldva, majd
porcelanon beparolva, a hugysav ismert, biborvoros reakcidjat adta. Ez a megfigyelés Ure
adatainak ellentmond, s ezért egy kissé elsietett dolog, amikor Ure a benzoesavat a
higysavbdl keletkezett uratkristalyos és hlgyos lerakddasok elleni gyégyszerként ajanlja;
Ure Ugy latszik azt gondolja, hogy a higysav a benzoesavnak hippursavva torténd
atalakulasaban jatszik szerepet. Mivel Urenek ez a megfigyelése egy iziiletgyulladasos beteg
vizeletével allt kapcsolatban, foltételezhetd, hogy ebben a vizeletben akkor sem volt
higysav, ha a beteg nem vett be benzoesavat. — Kiilonben az is vilagos, hogy a hippursav,
mivel csak sav hozzaadasa utan valik ki, a vizeletben bazishoz kdtve van jelen.
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