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Johdanto

Nuorten tupakointi on vihentynyt huomattavas-
ti viimeisen 20 vuoden aikana. Vuonna 2015 suo-
malaisista peruskoulun yhdeksisluokkalaisista 21
prosenttia oli polttanut savukkeita viimeisen 30
pdivin aikana, kun 20 vuotta aiemmin osuus oli
37 prosenttia. (Raitasalo & al. 2015, 47.) Nuor-
ten tupakkatuotteiden kiyttd voi toisaalta olla siir-
tymiissi savukkeiden poltosta muiden tuotteiden,
kuten nuuskan, kiyttéén (mt., 48) tai eri tuot-
teiden rinnakkaiskiyttoon (Ollila & Ruokolainen
2016). Sihkosavukkeet' ndyttivit vakiinnuttaneen
paikkansa osana nuorten kiyttimien tuotteiden
valikoimaa, niin yleisti niiden kokeilusta on
tullut: vuonna 2015 suomalaisista peruskoulun
yhdeksisluokkalaisista 41 prosenttia oli kokeillut
sihkosavuketta (Raitasalo & al. 2015, 48). Niin
muualla Euroopassa (Rennie & al. 2016) kuin
maailmallakin (White & al. 2015) on nuorten
sihkésavukkeiden kokeilun raportoitu olevan
yleisti.

Suomalaisnuorten sihkésavukkeiden kokei-
lu on Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan
yleistynyt merkittdvisti vuosien 2013 ja 2015 vi-
lilld: 16-vuotiaista pojista 29 prosenttia oli kokeil-
lut sihkésavukkeita vuonna 2013 ja 40 prosent-
tia vuonna 2015. Samanikiisilld tytsilld vastaavat
osuudet olivat 21 ja 32 prosenttia. (Kinnunen &
al. 2015, 32.) Yhdeksisluokkalaisten nuuskako-
keilut ovat niin ikiin yleistyneet viime vuosina
(Raitasalo & al. 2015, 48).

Lainsiiddidnto vaikuttaa oleellisesti tupakkatuot-

1 Tarkemmin sdhkdésavukkeisiin liittyvéstd keskustelusta
ks. esim. Ruokolainen & al. 2016.

322 YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 82 (2017):3

teiden kiytt6on (Heloma & al. 2012). My®s hin-
nan on osoitettu olevan merkittivi tekiji nuorten
tupakoinnissa siten, etti korkea hinta laskee tu-
pakoinnin yleisyyttd (Nikaj & Chaloupka 2014).
Tdmin perusteella voi olettaa, ettdi myds sih-
késavukkeiden ja nuuskan hinta vaikuttaa niiden
kiyttoon. Suomen tupakkalaki uudistettiin EU:n
tupakkatuotedirektiivin (2014/40/EU) pohjalta,
ja uusi laki tuli voimaan 15.8.2016. Sihkésavuk-
keet sisillytettiin lain uudistuksessa osaksi savuk-
keita vastaavaa siintelyi, jolloin niiden vihictiis-
myynti sallittiin, mutta niiden saatavuutta ja kiyt-
t64 sddnnelldin esimerkiksi ikdrajoituksin ja etd-
myyntikielloin. Sihkésavukkeille asetettiin lisik-
si savukkeita vastaava tunnusomaisten tuoksujen
ja makujen kielto (Finlex 549/2016, 24. § ja 25.
§). Jatkossa lain tavoitteena on tupakkatuotteiden
ohella my$s “muiden nikotiinipitoisten tuotteiden
kiyton loppuminen” vuoteen 2030 mennessi
(Finlex 549/2016, 1. §; Finlex HE 15/2016). Ti-
mi tavoite pitid sisilliin niin savukkeet, nuuskan
kuin sihkésavukkeetkin.

Vuoden 2015 keviilld, jolloin tutkimusaineisto
kerittiin, ei nikotiinia sisiltdvien sihkdsavukenes-
teiden myynti ollut sallittua Suomessa. Niitd saat-
toi kuitenkin tilata EU:n alueelta omaan kiytté6n
rajoitetun mi4rin internetin vilitykselld. Nikotii-
nia sisiltimittdmien sihkdsavukenesteiden ja sih-
kosavukelaitteiden myynti oli sen sijaan sallittua,
eikd niihin sovellettu lakiin perustuvia ostoikira-
joja. Savukkeita ja nuuskaa eivit alaikiiset saa lain
perusteella ostaa. Lisiksi niiden vilittiminen ala-
ikiiselle on kielletty. Kdytinndssi kaverit tai tutut
ovat olleet nuorille merkittivi sihkosavukkeiden
ja tupakkatuotteiden hankintalihde (Kinnunen &
al. 2015, 34, 36).



Nuorten tupakkatuotteiden ja sihkésavukkei-
den kokeilu ja kiytté ovat merkittivissd asemassa
niin Suomen tupakkalain tavoitteen saavuttami-
sessa kuin terveyden edistimisessikin. T#ssi tutki-
muksessa tarkastelemamme tupakkatuotteiden ja
sihkosavukkeiden kokeilun taustatekijéiden iden-
tifioiminen auttaa selkeyttimiin vield vaillinais-
ta kuvaa niiden tuotteiden kiytdn yhteyksisti ja
taustatekijdiden mahdollisista eroista. T4td tietoa
voidaan kiyttdd sekd terveyspolititkan ettd ehkii-
sevin tyon tukena.

Aiemmat tutkimukset nuorten tupakka-
tuotteiden ja sdhkosavukkeiden kokei-
lun aloitusidsta ja taustatekijoista

Tupakkatuotteiden ja sihkdsavukkeiden kokeilu
ja kokeilun taustatekijit riippuvat osittain lain-
siddinndstd, joka esimerkiksi estdd tai sallii ky-
seisen tuotteen myynnin. Osalle nuorista laitto-
man tuotteen kokeilun kynnys voi olla korkeampi
kuin laillisen. Esimerkiksi Suomessa ja Ruotsissa
on nuuskan suhteen erilainen lainsdidints, miki
vaikuttaa tuotteen saatavuuteen ja kiyttoon. Myos
eri maiden erilainen sihkdsavukkeiden siintely on
yhteydessi niiden kiyttéon (Yong & al. 2015).
Tutkimusten vertailtavuuteen liittyvi rajoitus tu-
lee ottaa huomioon tarkasteltaessa aiempia tupak-
katuotteiden ja sihkosavukkeiden kokeiluun liit-
tyvid tutkimuksia.

Yhdysvalloissa on arvioitu keskim#4riisen savuk-
keiden kokeilun aloittamisiin olevan 14-18-vuo-
tiailla 13,7 vuotta (Reidpath & al. 2014). Sih-
késavukkeiden osalta yleisin ajankohta ensimmii-
selle kokeilulle oli 14—15-vuotiaana (Miech & al.
2016, 322). Suomalaisilla nuorilla on havaittu
nuuskakokeiluja 12-vuotiailla pojilla ja 14-vuoti-
ailla tytsilld (Kinnunen & al. 2015, 69). Ruotsissa
on nuuskakokeiluja raportoitu jo 11-vuotiailla po-
jilla ja tytsilld (Folkhilsomyndigheten 2014, 44).

Eri tupakkatuotteiden ja sihkdsavukkeiden
kdyton on lukuisissa tutkimuksissa todettu olevan
nuorilla vahvasti yhteydessi toisiinsa (Ruokolai-
nen & al. 2013; Kinnunen & al. 2016; Barring-
ton-Trimis & al. 2016; Tseveenjav & al. 2015).
Tuotteiden kiyttd nidytedd siis ainakin osittain
kasautuvan samoille nuorille. Nikotiiniriippu-
vuus voi kehittyd nuorilla herkisti (Zhan & al.
2012), ja erilaisten nikotiinituotteiden rinnak-
kaiskdytts voi lisitd nuoren nikotiiniriippuvuut-
ta, miki taas vaikeuttaa tuotteista eroon piisyi.

Nuorten savukkeiden kokeilun taustatekijit niyt-
tdvit olevan ainakin osittain samoja kuin siin-
néllisessi tupakoinnissa. Kokeilun riskitekijoi-
td on esitetty olevan muiden tupakkatuotteiden
ja alkoholin kiyttd, huono koulumenestys, muu
kuin ydinperherakenne ja ystivien tupakointi
(O’Loughlin & al. 2009). Erityisesti ystivien
tupakoinnilla, mutta my6s koulussa koetuilla
ongelmilla, on tutkimusten mukaan merkictivi
rooli tupakoinnin kokeilussa (Gritz & al. 2003).
Nuoren sukupuoli ja liikkunnan harrastaminen
eivit Jennifer O’Loughlinin ja kumppanien
(2009) havaintojen mukaan ennusta tupakoin-
nin kokeilua ja vanhempien koulutustason yhtey-
destd tupakkakokeiluihin on ristiriitaisia tulok-
sia (O’Loughlin & al. 2009; Gritz & al. 2003).
Tirkeid tekijid nuorten tupakoinnin aloittamisessa
on vanhempien tupakointi, mutta myos geneetti-
set tekijit vaikuttavat tupakoinnin aloittamiseen
(USDHHS 2012, 439-445, 451-455).

Sihkosavukekokeiluilla niyttdd aiempien tutki-
musten valossa olevan osittain samoja ja osittain
eri taustatekijoitd kuin savukkeiden kokeilulla.
Pojilla on esitetty olevan suurempi todennikéisyys
kokeilla sihkésavukkeita kuin tytsilld (Hwang &
Park 2016; Krishnan-Sarin & al. 2015) ja huo-
nosti koulussa viihtyvit kokeilevat sihkgsavuk-
keita hyvin koulussa viihtyvii todennikéisemmin
(Geidne & al. 2016). Suomalaisnuorilla vahvim-
min sihkésavukkeiden kokeiluun yhteydessi on
tupakointi ja nuuskan kiyttd, mutta my®s heikol-
la koulumenestykselld on yhteys sihkdsavukkei-
den kokeiluun. Sen sijaan perherakenne ja van-
hempien koulutus eivit niytd olevan yhteydessi
nuoren sihkésavukekokeiluun. (Kinnunen & al.
2016.) Korealaistutkimuksessa tupakoivat ysti-
vit, alkoholin kiytts ja koettu huono koulume-
nestys lisisivit nuoren sihkésavukekokeilun to-
dennikoéisyyttd (Hwang & Park 2016). Vanhem-
pien valvonnalla (Fotiou & al. 2015) eiki savuk-
keiden koetulla terveyshaitalla ndyttiisi olevan yh-
teyttd nuoren sihkoésavukkeiden kokeiluun (Am-
rock & al. 2015).

Nuuskan osalta julkaistut tutkimukset liicty-
vit padsidnedisesti sidnnollisen kiytdn, ei kokei-
lun, taustatekijéiden tarkasteluun. Ari Haukkala
ja kumppanit (2006) ovat kuitenkin havainneet,
ettd savukkeiden kiytto ja aktiivinen urheilun har-
rastaminen lisddvit pojilla nuuskan kokeilun to-
dennikdisyyted. Lisiksi huonommin koulussa pir-
jddvit pojat kokeilevat nuuskaa paremmin koulus-
sa pirjidvii poikia todenniksisemmin (mt.). Suo-
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malaisnuorten nuuskan nykyisen kiytén toden-
nikoisyyttd lisddvit nuoren tupakointi, alkoholin
kiytts, positiivinen suhtautuminen tupakointiin
ja vanhempien korkea koulutus (Tseveenjav & al.
2015). Norjassa eksklusiivisilla nuuskan kiytti-
jilld (kdyttdvit nuuskaa mutteivit savukkeita) to-
dettiin olevan suurempi todennikdisyys harrastaa
ohjattua litkuntaa verrattuna eksklusiivisiin tu-
pakoijiin tai savukkeiden ja nuuskan rinnakkais-
kiyttdjiin, mutta eroa tupakoimattomiin nuoriin
ei havaittu (Larsen & al. 2013). Nuuskan kiytei-
jdt ndyttdvit titen eroavan tupakoijista esimerkik-
si urheiluun liittyvien tekijéiden suhteen (Peder-
sen & von Soest 2014; Mattila & al. 2012; Hauk-
kala & al. 2006).

Artikkelimme tutkimuskysymykset voidaan
jakaa kolmeen osaan: Ensiksi kysymme, kuinka
yleistid savukkeiden, nuuskan ja sihkésavukkei-
den kokeilu on ja milld tuotteella nuoret yleises-
ti aloittavat tupakka- ja nikotiinituotteiden ko-
keilun. Tarkastelemme my®s, onko aloittamisidssi
eroja sukupuolten vililld. Toiseksi tarkastelemme
tupakoinnin, nuuskan ja sihkésavukkeiden kokei-
lun yhteyksii toisiinsa. Kolmanneksi tutkimme,
mitki taustamuuttujat ovat yhteydessi savukkei-
den, nuuskan ja sihkésavukkeiden kokeiluun se-
ki sitd, onko taustamuuttujissa havaittavissa ero-
ja tai yheildisyyksid.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksen aineistona kiytetddn nuorten piih-
teidenkdyttdd kisittelevin eurooppalaisen koulu-
laiskyselyn (European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs, ESPAD) Suomen ai-
neistoa, joka kerittiin anonyymina luokkakyse-
lyni keviilld 2015. Otantamenetelmi oli ositet-
tu kaksivaiheinen ryvisotanta. Suomen aineistos-
sa oli mukana 258 koulua (osallistumisprosentti
94) ja 4 049 oppilasta (osallistumisprosentti 89).

Vuonna 2015 tutkimuksen perusjoukko koos-
tui vuonna 1999 syntyneistd suomen- ja ruotsin-
kielisten koulujen oppilaista. Kyseinen ikiluok-
ka on paiosin peruskoulun yhdeksinnelld luokal-
la, siksi kysely tehtiin vain yhdeksisluokkalaisten
keskuudessa. Ne oppilaat, jotka eivdt kuuluneet
tavoitelcuun ikiluokkaan, poistettiin jilkikiteen
aineistosta. Otannan ulkopuolelle on jitetty esi-
merkiksi vamman vuoksi erityisopetuksessa ole-
vat, erityisluokilla opiskelevat ja Ahvenanmaalla
asuvat.

324 YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 82 (2017):3

Otantamenetelmi oli ositettu kaksivaiheinen
ryvisotanta. Ositteet muodostettiin EU:n alueja-
on (NUTS2) mukaan, ja otokseen tulevat kou-
lut poimittiin otantojen ensimmiisessd vaihees-
sa kustakin ositteesta (systemaattisella) PPS (pro-
bability-proportional-to-size) -satunnaisotannalla.
Tutkimuksen menetelmistd on tarkempaa tietoa
aiemmassa julkaisussa (Raitasalo & al. 2015, 12—
14). Aineiston tilastollisessa analyysissa kiytettiin
ristiintaulukointia ja x*-testid, kahden riippumat-
toman ryhmin keskiarvojen testausta (t-testi) se-
ki logistista regressioanalyysia. Otanta-asetelma
otettiin huomioon kiyttdmilld SAS:n survey-pro-

seduureja (SAS 9.3).

Muuttujat

Savukkeiden, nuuskan ja sihkésavukkeiden ko-
keilua kysyttiin seuraavasti: "Minki ikidisend poltit
ensimmiisen tupakan / poltit ensimmiisen kerran
sihkotupakkaa / kdytit ensimmaisen kerran nuus-
kaa?” Vastaukset luokiteltiin kunkin tuotteen koh-
dalla kahteen luokkaan, ei koskaan kokeilleisiin ja
joskus kokeilleisiin.

Taulukko 1. Tutkimuksessa kdytettyjen muuttujien
jakaumat (% ja n) 15-16-vuotiailla vuonna 2015

N=4 049 % n
Sukupuoli (poika) 48,4 1958
Kokeillut savukkeita 47,3 1909
Kokeillut nuuskaa 26,2 1072
Kokeillut séhkdsavukkeita 41,2 1657
Kayttanyt alkoholia elinaikana 26,3 1059
Harrastaa urheilua lahes pai- 56,3 2273
vittain

Vanhemmat tietavat

perjantai-illoista (lahes aina) 88,0 3512
Vanhempien koulutus

(korkeintaan peruskoulu) 61 185
Suurin osa kavereista tupakoi 16,8 689
Keskiarvo >8,5 37,6 1501
Keskiarvo 7,5-8,5 36,2 1445
Keskiarvo <7,5 26,1 1043
Ydinperhe 70,6 2817
Yksinhuoltajaperhe 15,9 634
Uusperhe 12,5 498
Muu perhemuoto 1,0 11
l’_l_téé'!_satgpn_alsggn tupakom- 44 179
tiin liittyvia riskeja suurina

Viikoittain kaytetty 49,0 1941

rahamaara (<10 eur/vko)



Kyseisten tuotteiden kokeiluun liittyvini taus-
tatekijoind tarkasteltiin sukupuolta, muiden tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden kokeilua, elinaikais-
ta alkoholinkiyttod, vanhempien koulutustasoa,
perhemuotoa, viimeisimmin todistuksen keski-
arvoa, piivittdistd urheilua, kaverien tupakointia,
satunnaiseen tupakointiin liitettyjd riskeji, nuo-
ren viikoittain henkilkohtaisiin menoihin kiytti-
ren perjantai-iltojen viettotavoista. Muuttujien ja-
kaumat on kuvattu taulukossa 1. Tarkempi kuvaus
kiytetyistdi muuttujista on saatavilla aiemmassa
julkaisussa (ks. Raitasalo & al. 2015, liite 3).

Tulokset

Vuonna 2015 peruskoulun yhdeksisluokkalaisis-
ta, 15-16-vuotiaista pojista 50 prosenttia oli ko-
keillut joskus elinaikanaan savukkeita ja yhtd suuri
osuus sihkésavukkeita. Nuuskaa oli kokeillut 40
prosenttia pojista. Tytsilld vastaavat osuudet oli-
vat 44 prosenttia (savukkeet), 33 prosenttia (sih-
késavukkeet) ja 13 prosenttia (nuuska). Kaikkien
edelld mainittujen tuotteiden kokeilu oli pojilla ti-
lastollisesti merkitsevisti yleisempai kuin tytoilld.

Aloittamisiki

Eri tuotteiden kokeilun aloitusikii tarkasteltiin
keskiarvojen avulla. Taulukosta 2 havaitaan, et-
td sekd pojat ettd tytot aloittavat savukkeiden ko-
keilun aiemmin kuin nuuskan kokeilun, joka taas
aloitetaan aiemmin kuin sihkésavukkeiden kokei-
lu. Sukupuolieroja tarkasteltaessa huomataan, etti
pojat aloittavat kaikkien tarkasteltujen tuotteiden
kokeilun tyttdjid nuorempana.

Savukkeiden, nuuskan ja sihkésavukkeiden ko-
keilun viliset yhteydet

Kuvio 1 osoittaa, ettd savukkeiden, sihkgsavuk-
keiden ja nuuskan kokeilu oli yleisempii niilld
nuorilla, jotka olivat jo kokeilleet jotakin muu-
ta nidistd tuotteista. Savukkeita joskus kokeilleis-
ta 48 prosenttia oli joskus kokeillut nuuskaa ja
73 prosenttia sihkosavuketta (osakuvio 1a). Sa-
vuketta kokeilemattomilla vastaavat osuudet oli-
vat seitsemin ja 12 prosenttia. Vastaavasti nuus-
kaa joskus kokeilleista 87 prosenttia oli joskus ko-
keillut savukkeita ja 88 prosenttia sihkdsavukkei-
ta (osakuvio 1b). Sihkésavukkeita joskus kokeil-
leista 84 prosenttia oli kokeillut myds savukkei-
ta ja 57 prosenttia nuuskaa (osakuvio 1c). Suku-
puolittain tarkasteltaessa erot tuotteiden kokeilus-

Taulukko 2. Savukkeiden, nuuskan ja séh-
késavukkeiden aloitusién keskiarvo (ikdvuosia)
tuotteittain ja sukupuolittain kyseistd tuotetta
kokeilleiden joukossa seka sukupuolten vélisen
eron tilastollinen merkitsevyys

Kayttanyt jos- Aloitusika (ka.)

kus Pojat Tytot Pr>t

Savuke 12,5 13,2 <,0001
Nuuska 13,7 14,2 <,0001
Sahkosavuke 141 14,3 <,0001

sa olivat samansuuntaiset kuin yhdistetyssi aineis-
tossa (ei esilld).

Savukkeiden, nuuskan ja sihkésavukkeiden ko-
keilun taustatekijit

Taulukossa 3 on kuvattu tarkasteltujen tekijoiden
yhteys eri tuotteiden kokeiluun, kun kaikki ana-
lyysissa mukana olevat tekijit on vakioitu. Nuo-
ren muu tupakkatuotteiden, sihkgsavukkeiden ja
alkoholin kiyttd sekd perheeseen, kavereihin, va-
paa-aikaan ja koulunkiyntiin liittyvit muuttujat
huomioon otettaessa nihdiin, ettd savukkeiden,
nuuskan ja sihkssavukkeiden kokeiluun liittyy sa-
moja taustatekijoitd.

Kaikkien tutkittujen tuotteiden kohdalla mui-
den tupakka- ja nikotiinituotteiden kokeilu lisi-
si kokeilun riskid. My6s oma alkoholinkiyttd, tu-
pakoivat kaverit, matala todistuksen keskiarvo se-
ki vanhempien tietimittdomyys siitd, missd nuori
liikkkuu perjantai-iltaisin, nostivat nuoren toden-
nikéisyyttd kokeilla savukkeita, nuuskaa ja sih-
kosavukkeita. Pojilla oli tytesjd korkeampi riski
kokeilla nuuskaa ja sihkésavukkeita, mutta ty-
tilld oli poikia suurempi todenniksisyys kokeil-
la savukkeita. Vanhempien korkea koulutus lisi-
si nuoren riskii kokeilla nuuskaa. Mielikuva siit4,
ettd satunnaiseen tupakointiin ei liity suuria ter-
veydellisid tai muita riskeji lisdsi nuoren todenni-
koisyyttd kokeilla savukkeita. Koska nuuskan ko-
keilu painottuu vahvemmin poikiin kuin tytti-
hin, tarkastelimme nuuskan kokeilun riskitekijoi-
td myds sukupuolittain. Riskitekijit olivat padosin
samat, mutta alkoholin kiyttd, urheilun harrasta-
minen eikd alhainen todistuksen keskiarvo lisin-
neet nuuskan kokeilun todennikéisyytti tytoilld
toisin kuin pojilla (ei esills).
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Ei kokeillut [l okeillut
% A SAVUKKEIDEN KOKEILU % B NUUSKAN KOKEILU % C SAHKOSAVUKKEIDEN KOKEILU
100 100 100
87 88 84
80 80 80
60 60 60 57
48
40 40 40
22
20 W 20 20
7 6
0 0 0
Nuuska Sahkosavuke Savuke Sahkosavuke Savuke Nuuska
p<.0001 p<.0001 p<.0001 p<.0001 p<.0001 p<.0001

Kuvio 1. Eri tupakkatuotteiden ja sdhkésavukkeiden kokeilu sen mukaan, onko kokeillut tuotteita
aiemmin.

Taulukko 3. Savukkeiden, nuuskan ja sdhkésavukkeiden kokeiluun liittyvét riski- ja suojaavat tekijét,

(OR) ja niiden 95 prosentin luottamusviéli (95% Cl)

Kokeillut

savukkeita
OR (95% ClI)

nuuskaa
OR (95% Cl)

sahkosavukkeita
OR (95% Cl)

Sukupuoli (ref=poika)
Kokeillut savukkeita joskus (ref=ei)
Kokeillut nuuskaa joskus (ref=ei)

Kokeillut séhkésavukkeita joskus
(ref=ei)

Kokeillut alkoholia joskus (ref=ei)

Harrastaa urheilua lahes paivittain
(ref=ei)

Vanhemmilla peruskoulun jalkeista
koulutusta (ref=ei)

Yksinhuoltajaperhe (ref=ydinperhe)
Uusperhe (ref=ydinperhe)
Muu perhemuoto (ref=ydinperhe)

Vanhemmat eivat tieda perjantai-
illoista (ref=tietavat)

Kaverit tupakoivat (ref=ei)
Keskiarvo 7,5-8,5 (ref=>8,5)
Keskiarvo <7,5 (ref=>8,5)

Pitaa satunnaiseen tupakointiin
liittyvia riskeja pienina (ref=suurina)

Kaytetty rahamaara >10 eur/vko
(ref=<10)

2,09 (1,64-2,67)

3,58 (2,54-5,04)
7,51 (5,90-9,57)
4,07 (3,02-5,49)

0,88 (0,71-1,09)

0,98 (0,62-1,54)

1,26 (0,95-1,66)
1,25 (0,91-1,72)

12,66 (1,44-111,17)

1,90 (1,24-2,92)

2,71 (1,90-3,89)
2,04 (1,62-2,57)
3,79 (2,73-5,25)

1,72 (1,09-2,72)

1,17 (0,96-1,44)

0,18 (0,14-0,24)
3,82 (2,76-5,30)

6,28 (4,75-8,30)
2,50 (1,61-3,89)

1,44 (1,14-1,81)

1,58 (1,02-2,44)

0,97 (0,71-1,33)
0,88 (0,64-1,21)
1,09 (0,36-3,30)

1,43 (1,05-1,95)

2,11 (1,59-2,80)
1,14 (0,85-1,54)
1,65 (1,19-2,28)

1,04 (0,64-1,70)

1,66 (1,31-2,11)

0,64 (0,49-0,84)
7,59 (5,96-9,62)
5,97 (4,50-7,94)

2,37 (1,71-3,28)

1,15 (0,92-1,44)

0,87 (0,53-1,43)

1,03 (0,77-1,37)
1,34 (0,98-1,84)
1,35 (0,59-3,07)

1,29 (1,03-1,62)

2,44 (1,74-3,41)
1,29 (1,03-1,62)
1,45 (1,06-1,97)

1,17 (0,69-1,98)

1,54 (1,23-1,94)
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Johtopaatokset

Tdmin tutkimuksen paildydokset voidaan jakaa
kolmeen osaan. Ensinnikin nuorten tupakka-
tuotteiden ja sihkdsavukkeiden kokeilu on yleis-
td ja savukkeiden kokeilu aloitetaan yleensi en-
nen nuuskan ja sihkésavukkeiden kokeilua. Pojat
ndyttivit kokeilevan savukkeita, nuuskaa ja sih-
késavukkeita tyttsjd nuoremmalla idlld. Toiseksi
savukkeiden, nuuskan ja sihkésavukkeiden kokei-
lulla on vahvat yhteydet toisiinsa, eli niiden ko-
keilu painottuu samoille nuorille. Nuoret, jotka
ovat kokeilleet savukkeita, ovat myds muita ylei-
semmin kokeilleet sihkosavukkeita ja nuuskaa.
Kuitenkin my®ds osa savukkeita kokeilemattomis-
ta nuorista oli kokeillut sihkésavukkeita ja nuus-
kaa. Kolmanneksi savukkeiden, nuuskan ja sih-
késavukkeiden kokeilun taustalla on useita samoja
tekijditd, mutta niissd havaittiin myds eroja.

Savukkeiden kokeilu aloitetaan keskimiirin
nuorempana kuin sihkésavukkeiden. Tutkimuk-
semme perustuessa poikkileikkausaineistoon em-
me voi piitelld enempid kokeilun syy-seuraussuh-
teesta — siis siitd, ennustaako savukkeiden kokei-
lu sihkésavukkeiden kokeilua (tai toisinpiin). Ky-
se voi olla siitd, ettd nuoret ovat kokeilleet sih-
kosavukkeita savukkeita myshemmin siksi, ettd
ne ovat suhteellisen uusi tuote markkinoilla ja nii-
den kidyttd on vasta yleistynyt. Julkaistut pitkit-
tdistutkimukset esittivit, ettd sihkdsavukkeiden
kokeilu ennustaa myshempid tupakointia (Leven-
thal & al 2016; Leventhal & al. 2015; Primack &
al. 2015; Wills & al. 2017) eiki tupakoinnin lo-
pettamishalun tai viimeaikaisten lopettamisyritys-
ten ole poikkileikkaustutkimuksessa havaittu ole-
van yhteydessi sihkdsavukkeiden kiyttson (Lip-
pert 2015). Ehkiisevissd tyossd on tirkedd ottaa
huomioon mahdolliset erilaiset siirtymit ja nii-
den motiivit eri tupakkatuotteiden ja sihkgsavuk-
keiden kiytossi.

Toinen ehkiisevissi tydssd huomioitava teki-
ji on vertaisryhmin vaikutus. Vertaisryhmilld
on tirked merkitys tupakoinnissa (Lorant & al.
2017), eiki ole syytd olettaa, ettd sihkdsavukkei-
den tai nuuskan osalta tilanne olisi erilainen. Ver-
taisryhmin vaikutusta tupakka- ja sihkésavukeko-
keiluissa tukee kaksi havaintoamme: yheiiled se,
ettd kaverien tupakointi oli selkeisti yhteydessd
kaikkien tutkittujen tuotteiden kokeiluun, ja toi-
saalta se, ettd urheilun aktiivinen harrastaminen
oli yhteydessi poikien nuuskan kokeiluun. Vaikka
emme tissd tutkimuksessa pystyneetkdin erittele-

miin urheilun laatua (siis esimerkiksi joukkueur-
heilu tai muu urheilu), osoittavat aiemmat tutki-
mukset nuuskan kiyton olevan yhteydessi jouk-
kueurheilun harrastamiseen (Mattila & al. 2012).
Niytedd siled, ettd jo tupakkatuotteiden ja sih-
késavukkeiden kokeilussa on sukupuolittaisia ero-
ja. Pojat ovat tulostemme perusteella tytt$jd aiem-
min alttiita tuotteiden kokeilulle, mutta tytsilld
savukkeiden kokeilu on todenniksisempid kuin
pojilla useat taustatekijit huomioiden. Aiemman
tutkimuksen perusteella suurempi osa ylikoulu-
ikiisistd tytoistd kokee savukkeiden, nuuskan ja
sihkésavukkeen kidyton “varmasti terveydelle hai-
talliseksi” verrattuna poikiin (Ollila & al. 2014,
44), miki voisi selittdd havaitsemaamme poikien
nuuskan ja sihkosavukkeiden kokeilun suurem-
paa todennikdisyyted. Tyttdjen suurempi toden-
nikéisyys kokeilla savukkeita voi sen sijaan liit-
tyd pikemminkin sukupuolten vililli havaittui-
hin erilaisiin ympiristollisiin tai sosiaalisiin teki-
joihin (ks. Okoli & al. 2013) kuin savukkeiden
koettuun suurempaan tai vihiisempiin terveys-
haittaan. Suomalaismichet tupakoivat suomalais-
naisia yleisemmin (THL 2016, 1), miki tukee ha-
vaintoa, ettd varhaisten tupakkakokeilujen on to-
dettu olevan yhteydessi myshempiin tupakoin-
tiin (IOM 2015, 2-21).

Nikotiinia sisiltivien sihkosavukkeiden tulo vi-
hittdismyyntiin ja siten saatavuuden parantumi-
nen uuden tupakkalain mydti voi lisitd nuorten
mahdollisuuksia kokeilla niitd. Tulevaisuus niyt-
tid, vaikuttaako timi tuotteiden kokeilun aloit-
tamiseen; tuleeko sihkdsavukkeista aiempaa hel-
pompi tapa tutustua muihinkin nikotiinia sisil-
tdviin tuotteisiin?® Sihkésavukkeet niytedytyvit
tupakoimattomille nuorille houkuttelevammil-
ta kuin savukkeet tai nuuska (Puupponen & al.
2017). Toisaalta sihkosavukkeita tullaan siinte-
lemiin vahvasti (muun muassa ikdrajavalvonta,
myyntipaikkojen esillipitokiellot, makuainekiel-
lot), miki voi osaltaan vihentii kokeilua (Best &
al. 2016; Pepper & al. 2016). Sihkssavukkeiden
kokeilua voi kuitenkin edistdd my&s niiden mark-
kinoitu savukkeita vihiisempi haitallisuus.?

Havaintomme perusteella satunnaiseen tupa-
kointiin liittyvire riskikisitykset olivat yhteydes-
si ainoastaan savukkeiden mutteivit nuuskan tai

2 On huomioitava, ettd sdhkésavukkeissa voi kayttda
myds nikotiinitonta nestetta.

3 Ks. esim. Stanfordin yliopiston yllépitimé tietopankki
http://tobacco.stanford.edu (luettu 23.2.2017).
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sihkdsavukkeiden kokeiluun. Niyttiisi siltd, ettd
nuoret eivit kokeile nuuskaa ja sihkésavukkeita
erityisesti niiden oletetun vihiisemmin terveys-
haitan vuoksi, vaan kokeilun taustalla ovat muut
tekijdt, kuten kokeilunhalu ja kaveripiirin vaiku-
tus (Kinnunen & al. 2015, 35; Kong & al. 2015).
Se, ettd savukkeiden, nuuskan ja sihkésavukkei-
den kokeiluun liittyy nuorilla samoja taustateki-
joitd, voi helpottaa nuorten riskikdyttdytymisen
ennaltachkiisyi. Kaverien tupakoinnin lisiksi al-
koholin kiyttd ja matala koulutodistuksen keski-
arvo olivat tillaisia tekijoitd. Myos vanhempien
tietAimictdmyys siitd, missd nuori viettdd aikaan-
sa perjantai-iltaisin oli yhteydessi tupakkatuot-
teiden ja sihkoésavukkeiden kokeiluun. Eri toi-
mijoita, kuten koulun ja kodin, yhdistivit ohjel-
mat on todettu toimiviksi tupakoinnin ehkiisys-
si (EMCDDA 2015, 68), ja tillaisia tulisi toteut-
taa ehkiisevisti jo alakoulussa, jolloin tupakkako-
keilut ovat vield harvinaisempia kuin ylikoulussa.

Tulostemme tulkinnassa on kuitenkin hyvi
huomioida, ettd osa tutkittuja tuotteita kokeilleis-
ta nuorista ei tule siirtymiin niiden siinnsllisiksi
kdytedjiksi, vaan kokeilu on kertaluonteista.
Polititkan tasolla yksictdiset kokeilut eivdt ole
pidasiallisin tupakkapolititkan ehkiisyn kohde,
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TIVISTELMA

Otto Ruokolainen & Kirsimarja Raitasalo: Tupalkka-
tuotteiden ja sibkisavukkeiden kokeilun aloitusiki ja
taustatekijit peruskonlun yhdeksisluokkalaisilla

Tupakointi on vihentynyt suomalaisnuorilla jo usei-
ta vuosia, mutta nuuskan ja sihkésavukkeiden kiyttd
ndyttdd yleistyneen. Suomen uuden tupakkalain tavoit-
teena on tupakkatuotteiden ja muiden nikotiinia sisil-
tivien tuotteiden kidyton loppuminen vuoteen 2030
mennessi. Nuorten tupakoinnin ja nikotiininkiytén
ehkiisy on olennainen osa tavoitteen saavuttamista.
Tarkoituksenamme oli tarkastella savukkeiden, nuus-
kan ja sihkdsavukkeiden kokeilun aloitusikii ja kokei-
lun taustatekijsitd nuorilla.

Tutkimuksen aineisto perustuu European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)
-koululaiskyselyyn, joka toteutettiin Suomessa vuonna
2015. Sen kohdejoukkona olivat 15-16-vuotiaat nuoret
(n = 4 049, vastausaktiivisuus 89 prosenttia). Otanta-
menetelmi oli ositettu kaksivaiheinen ryvisotanta, mi-
ki otettiin huomioon tilastollisissa analyyseissa. Mene-
telmind kiytettiin ristiintaulukointia ja x>-testii, kah-
den riippumattoman ryhmin keskiarvojen testausta (t-
testi) sekd logistista regressioanalyysia.

Tupakkatuotteiden ja sihkésavukkeiden kokeilu oli
yleistd yhdeksisluokkalaisilla. Keskimiidrin savukkeita
kokeiltiin nuuskaa ja sihkésavukkeita ennen ja pojat
kokeilivat tuotteita tyttdjid nuorempina. Tuotteiden ko-
keilu ndytti painottuvan tietylle osalle nuorista siten,
ettd esimerkiksi savukkeita kokeilleet olivat kokeilleet
yleisemmin my®s sihkésavukkeita ja nuuskaa kuin sa-
vukkeita kokeilemattomat nuoret. Muiden tupakka- ja
nikotiinituotteiden kokeilu lisisi tupakkatuotteiden ja
sihkésavukkeiden kokeilun riskid. Myos oma alkoho-
linkidytts, tupakoivat kaverit, matala todistuksen keski-
arvo sekd vanhempien tietimittdmyys siitd, missi nuori
litkkkuu perjantai-iltaisin, nostivat nuoren todennikéi-
syyttd kokeilla savukkeita, nuuskaa ja sihkosavukkeita.
Pojilla urheilun aktiivinen harrastaminen oli yhteydes-
si nuuskan kokeiluun.

Havainto, ettd osittain samat riskitekijit liittyvit se-
ki tupakkatuotteiden ettd sihkosavukkeiden kokeiluun,
voi auttaa terveyspolititkan kohdentamisessa ja ehkii-
seviissd tyossi. Tupakkapolitiikan tavoitteen saavutta-
miseksi nuorten tupakkatuotteiden ohella muiden ni-
kotiinituotteiden kiyttd6n on kiinnitettivi huomiota.
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