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Tiivistelma
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Suomalaisten juomatapoja on tutkittu vuodesta 1968 alkaen kahdeksan vuoden valein 15-69-vuotiaan vaes-
ton kattavilla haastattelututkimuksilla. Vuonna 2016 tutkimukseen otettiin mukaan myds 70-79-vuotiaat.
Tama raportti kokoaa yhteen vuosien 1968, 1976, 1984, 1992, 2000, 2008 ja 2016 keskeisimmat tunnuslu-
vut. Pitkan aikavalin vertailuja on tehty sukupuolen ja i&n mukaisissa ryhmissa 15-69-vuotiaille. Vuoden
2016 aineistosta on esitetty myos alueen, kaupunki—-maaseutu -jaon, siviilisaadyn, koulutusasteen ja sosio-
ekonomisen aseman mukaisia tarkasteluja.

Luotettavin tieto kulutuksen todellisista muutoksista koko maassa saadaan tilastoista, mutta tilastot eivat
kerro, kenen ja millainen kulutus on esimerkiksi vuoden 2008 jalkeen vahentynyt. Haastattelututkimuksen
eraanlaisena luotettavuusmittarina voidaan kayttaa sita, mika osuus kaikesta myydysta alkoholista saadaan
katettua, jos vastaajien ilmoittama kulutus yleistetddn perusjoukkoon. Tama katettu osuus myydysté alko-
holista vaihtelee vuosien vélilla, mika tekee tulkinnasta haastavaa. Kattavuus oli keskimaaraista heikompi
vuosien 1984 ja 2016 aineistoissa, mika tarkoittaa ettd ndiden vuosien kulutustiedot ovat aliarvioita muihin
vuosiin verrattuna. Vuoden 2016 aiempaa alhaisempi vastausaktiivisuus on yhdistynyt valikoivaan katoon
niin, ettd keskimadraista enemman alkoholia kéyttdvét ovat vastanneet kyselyyn heikommin. Kun koko-
naiskulutusta koskevien tilastojen pohjalta alkoholinkulutuksen tiedetd&n véhentyneen vuodesta 2008 vuo-
teen 2016, niin haastattelututkimuksen pohjalta timén vahenemisen maéaré tulee yliarvioitua. Tdmé tuottaa
hankaluutta sen tulkitsemisessa, mika osa juomatapojen ja vaestdryhmien kulutustapojen muutoksesta on
todellista ja mik& kattavuuden huononemisesta johtuvaa.

Taysin raittiiden osuus on laskenut Suomessa pitkdén, mika johtuu pitkalti naisten vanhimman, raittiin
sukupolven ik&antymisestd ja poistumisesta tutkimuksen kohdejoukosta. 2000-luvulla raittiiden osuuden
lasku kuitenkin pyséhtyi ja noin kymmenesosa véestosta oli raittiita. Osuus k&antyi kasvuun vuoden 2016
aineistossa. Raittius on lisd&ntynyt miehisté alle 30-vuotiailla ja naisista alle 50-vuotiailla.

Alkoholia kéytettiin 1960-luvulla paljon harvemmin kuin nykyaan, mutta 1990-luvun alkupuolen jélkeen
sdénndllinen viikoittain tapahtuva alkoholinkdyttd ei ole enda yleistynyt muilla kuin 50-69-vuotiailla, ja
vuonna 2016 viikoittainen alkoholinkdyttd vaheni myos tassd ikaryhmdssa. Vahintaan viikoittain alkoholia
kayttavien osuus oli vuonna 2016 miehill4 50 prosenttia ja naisilla 28 prosenttia, kun vastaavat osuudet
vuonna 2008 olivat 58 ja 35 prosenttia. Alkoholin pdivittiinen kaytté on melko harvinaista: miehistd 7
prosenttia ja naisista 3 prosenttia nautti alkoholia vuonna 2016 vahintadén nelja kertaa viikossa. Useimmin
alkoholia kayttavat 30-69-vuotiaat miehet, ja kaikkein harvimmin alkoholia kayttdvat nuoret, alle 20-
vuotiaat, miehet ja naiset.

Ikéryhmien erot alkoholinkulutuksen kokonaisméadrissd ovat naisilla pienemmat kuin miehilld. Vuonna
2016 keskimé&arainen kulutus oli miehilld alhaisin 15-19-vuotialla ja korkein 30—49-vuotiailla. Naisista 20—
29-vuotiaat raportoivat suurempia alkoholinkulutuksen kokonaisméaarid kuin muut ikaryhméat. Vuosien
2008 ja 2016 valilla kulutus on laskenut véhiten tai ei ollenkaan 20-29- seka 50-69-vuotiailla naisilla. Eni-
ten se laski 20-29-vuotiailla miehilld ja 30-49-vuotiailla naisilla. Naisten osuus kaikesta kulutetusta alko-
holista oli reilu neljannes.

Alkoholin kokonaiskulutuksen rajun kasvun aikana 1970-luvun alussa my6s subjektiivisesti maaritelty
humalajuominen lis&éntyi (kuinka usein juodaan niin, ettd se “tuntuu oikein toden teolla”). Sen jalkeen
humalakulutus on miehilld yleistynyt endéd vain hieman, kun taas naisilla kasvu on jatkunut voimakkaana
2000-luvun alkuun asti. 2000-luvulla humalakulutus ei sanottavasti lisddntynyt kokonaiskulutuksen lisdén-
tymisesta huolimatta. Kokonaiskulutuksen kaannyttyd laskuun vuoden 2008 jalkeen my6s humalakulutus
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on ensi kertaa vahentynyt. Esimerkiksi miehilla kuukausittain humaltuvien osuus vaheni 27 prosentista 19
prosenttiin ja naisilla 9 prosentista 6 prosenttiin vuosien 2008 ja 2016 valilla&. Humalakulutuksen véhene-
minen 2000-luvulla on koskenut erityisesti alle 30-vuotiaita miehid ja alle 50-vuotiaita naisia. Ainoa ryhma,
jossa humaltuminen ei ole véhentynyt on 50-69-vuotiaat naiset.

Humalakulutuksen véhenemisestd huolimatta 12 kuukauden aikana raportoitu suurin kerralla kulutettu
alkoholim&&ra on Suomessa erittdin suuri. Kaikkein suurimpia maksimimaaria raportoivat 20—29-vuotiaat.
Vuonna 2016 tdmén ikaisistd miehistd 26 prosenttia ilmoitti ainakin kerran vuoden aikana juoneensa véhin-
t&én 18 annosta alkoholia yhden péivén aikana, ja saman ikaisista naisista 18 prosenttia oli k&yttanyt vahin-
t&én 13 annosta alkoholia kerralla.

Alkoholin kulutusjakaumat ovat sdilyneet erittdin vinoina eli suuri osa véestdstd juo vahan, pieni osa juo
erittdin paljon ja loppujen kulutus on jotain talt4 véliltd. T&std johtuen vuonna 2016, kuten jo vuonna 1968,
10 prosenttia véestosta joi noin puolet Suomessa kulutetusta alkoholista.

Avainsanat: alkoholinkéyttd, juomatavat, survey-tutkimus
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Sammandrag

Héarkonen, Janne, Savonen, Jenni, Virtala, Esa & Makeld, Pia. Suomalaisten alkoholinkéyttotavat 1968—
2016: Juomatapatutkimusten tuloksia. [Finlandarnas alkoholvanor 1968-2016: Resultat fran dryckes-
vaneundersokningar]. Institutet for halsa och valfard (THL). Rapport 3/2017. 78 sidor. Helsingfors, Finland
2017. ISBN 978-952-302-872-2 (tryckt); ISBN 978-952-302-873-9 (natpublikation)

Finlandarnas dryckesvanor har undersokts vart attonde ar allt sedan 1968 i form av intervjuundersékningar
som omfattat befolkningen i &ldern 15-69 ar. Ar 2016 togs dven 70-79-ringarna med i undersékningen.
Denna rapport sammanstéller de centrala nyckeltalen for aren 1968, 1976, 1984, 1992, 2000, 2008 och
2016. Langsiktiga jamforelser har gjorts utifran kén och alder i grupperna 15-69 ar. Betraffande materialet
2016 ingar ocksa granskningar efter omrade, stad—landsbygd-fordelning, civilstand, utbildningsniva och
socioekonomisk stallning under hela aret for urvalet 15-79-aringar.

Statistiken ger den tillforlitligaste informationen om de verkliga férdndringarna i konsumtionen i hela lan-
det men statistiken berattar inte vilkas konsumtion och vilken typ av konsumtion som har minskat till ex-
empel efter 2008. Som en slags tillforlitlighetsmatare for intervjuundersdkningen kan man anvénda andelen
av all sald alkohol som tacks in nar den konsumtion som respondenterna anger generaliseras for att gélla
hela populationen. Denna andel av den salda alkoholen varierar mellan aren, vilket forsvarar tolkningen.
Tackningsgraden var svagare an genomsnittet i materialet for 1984 och 2016, vilket innebér att dessa ars
konsumtionsuppgifter ar underskattningar jamfért med de 6vriga aren. Den lagre svarsaktiviteten for 2016
jamfort med tidigare ar anknyter till ett selektivt bortfall i form av att personer som anvander alkohol Gver
genomsnittet har svarat samre pa enkaten. Nar man utifran statistiken 6ver den totala konsumtionen vet att
alkoholkonsumtionen har minskat fran 2008 till 2016, sa Overskattas denna nedgang i intervjuundersok-
ningen. Detta medfor svarigheter i tolkningen av vilken del av forandringen i dryckesvanor och befolk-
ningsgruppernas konsumtionsvanor som &r verklig och vad som beror pa den samre tackningsgraden.

De helnyktras andel har minskat under en langre tid i Finland vilket i hog grad beror pa att den &ldsta och
nyktra generationen kvinnor har blivit aldre och inte langre ingar i undersékningens malgrupp. Under 2000-
talet avstannade anda nedgangen i andelen nyktra och cirka en tiondel av befolkningen var nykter. Andelen
vande uppat i 2016 ars undersokning. Nykterheten har 6kat bland mannen under 30 ar och bland kvinnorna
under 50 ar.

Pa 1960-talet anvandes alkohol mycket mer sallan &n i dag men sedan borjan av 1990-talet har regelbundet
drickande varje vecka inte langre okat i nagon annan grupp an hos 50-69-aringar och 2016 minskade
drickandet varje vecka aven i denna aldersgrupp. Ar 2016 var andelen som anvénde alkohol atminstone en
gang i veckan 50 procent bland mannen och 28 procent bland kvinnorna, medan motsvarande siffror 2008
var 58 och 35 procent. Daglig konsumtion av alkohol &r ganska séllsynt. Ar 2016 drack 7 procent av man-
nen och 3 procent av kvinnorna alkohol minst fyra ganger i veckan. Méan i aldern 30-69 ar drack oftast och
mest séllan drack unga man och kvinnor under 20 ar.

Skillnaderna mellan aldersgrupperna vad géller den totala alkoholkonsumtionen ar mindre bland kvinnor &n
bland man. Ar 2016 var mannens genomsnittliga konsumtion lagst i gruppen 15-19-&ringar och hogst i
gruppen 30-49-aringar. Bland kvinnorna rapporterade 20-29-aringarna en storre total alkoholkonsumtion
an de Ovriga aldersgrupperna. Mellan 2008 och 2016 har konsumtionen minskat minst eller inte alls bland
kvinnor i grupperna 20-29 ar samt 50-69 ar. Mest minskade konsumtionen bland 20-29-ariga man och
bland 30-49-ariga kvinnor. Kvinnorna stod for en dryg fjardedel av den totala alkoholkonsumtionen.

| borjan av 1970-talet kade den totala alkoholkonsumtionen kraftigt och likasa det subjektivt definierade

berusningsdrickandet (hur ofta man dricker sa att det "verkligen kanns”). Darefter har berusningsdrickandet
bland méan endast blivit nagot vanligare, medan okningen bland kvinnor har fortsatt kraftig fram till borjan
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av 2000-talet. Under 2000-talet har berusningsdrickandet saledes inte namnvart okat, trots att den totala
konsumtionen har okat. Efter att den totala konsumtionen véande nedat efter 2008 har aven berusningsdrick-
andet minskat for forsta gangen. Till exempel minskade andelen som drack sig berusade varje manad bland
mannen fran 27 procent till 19 procent och bland kvinnorna fran 9 procent till 6 procent mellan 2008 och
2016. Nedgangen i berusningsdrickandet pa 2000-talet har gallt sarskilt man under 30 ar och kvinnor under
50 ar. Den enda gruppen dar berusningsdrickandet inte har minskat &r kvinnor i aldersgruppen 50-69 ar.

Trots nedgangen i berusningsdrickandet &r den storsta alkoholmangden som konsumerats vid ett tillfalle
och som rapporterats under 12 manader mycket hog i Finland. De allra storsta alkoholméngderna fére-
kommer hos 20-29-aringar. Ar 2016 uppgav 26 procent av mannen i denna aldersgrupp att de &tminstone
en gang under det senaste aret hade druckit minst 18 portioner alkohol under en dag och 18 procent av
kvinnorna i samma aldersgrupp att de hade druckit minst 13 portioner alkohol vid samma tillfalle.

Fordelningen i alkoholkonsumtionen &r fortsattningsvis mycket sned, dvs. en stor del av befolkningen
dricker lite, en liten del dricker véldigt mycket och resten har en konsumtion som ligger nagonstans mitt
emellan. Darfor drack 10 procent av befolkningen 2016, pa samma satt som redan 1968, ungefar halften av
den alkohol som konsumeras i Finland.

Amnesord: alkoholkonsumtion, dryckesvanor, surveyundersokning
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Abstract

Héarkonen, Janne, Savonen, Jenni, Virtala, Esa & Makeld, Pia. Suomalaisten alkoholinkéyttotavat 1968—
2016: Juomatapatutkimusten tuloksia. [Results from the Finnish Drinking Habits Surveys 1968-2016] Na-
tional Institute for Health and Welfare (THL). Report 3/2017. 78 sivua. Helsinki, Finland 2017. ISBN 978-
952-302-872-2 (printed); ISBN 978-952-302-873-9 (online publication)

Since 1968, Finnish drinking habits have been studied at eight-year intervals using interview-based surveys
of people aged 15-69. The 2016 survey also included people aged 70-79. This report collates the key fig-
ures from 1968, 1976, 1984, 1992, 2000, 2008, and 2016. Long-term comparisons have been made for 15—
69 year-olds by gender and age categories. The 2016 dataset has also been used to examine the entire sam-
ple of 15-79 year-olds with regard to region, city/countryside divide, civil status, education, and socio-
economic status.

The most reliable information about actual changes in consumption in Finland as a whole comes from sta-
tistics. However, the statistics cannot tell certain things, such as whose and what kind of consumption has
declined since 2008. One way of assessing the reliability of interview surveys is to take the consumption
reported by respondents and generalise it across the population, and then see what percentage of all the
alcohol sold it covers. The percentage covered varies from year to year, which makes interpretation chal-
lenging. Coverage was below average in the 1984 and 2016 datasets, meaning that consumption for these
years had been underestimated in comparison to other years. In 2016, the combination of a lower overall
response rate with selective non-response meant that fewer higher-than-average consumers of alcohol an-
swered the questionnaire. Although alcohol consumption statistics show that overall alcohol consumption
has declined between 2008 and 2016, this reduction would be overestimated if calculated on the basis of
the interview survey. This leads to difficulties in interpreting the surveys — what proportion of the changes
in drinking habits and in consumption habits among different population groups are genuine, and which
have arisen from poorer coverage?

For a long time, the percentage of abstainers in Finland was on the decline. This was largely due to the
aging of an older generation of abstaining women who fell out of the scope of the target group. However,
this decline in the percentage of abstainers halted in the 2000s, with about ten per cent of the population
being abstainers. An upswing occurred in the 2016 dataset, when the number of abstainers increased among
men under 30 and women under 50.

Although people consumed alcohol much more rarely in the 1960s than they do today, regular weekly al-
cohol use has not become more commonplace in any age group other than 50-69 year-olds since the early
1990s, and weekly alcohol use also declined in this group in 2016. The percentage of people consuming
alcohol at least once a week stood at 50 per cent of men and 28 per cent of women in 2016, compared to 58
and 35 per cent respectively in 2008. Daily consumption was quite rare: 7 per cent of men and 3 per cent of
women drank alcohol at least four times a week in 2016. The most frequent alcohol users were men aged
30-69, and the most infrequent users were young men and women under 20.

There is less variation in total alcohol consumption volumes in different age groups among women than
men. Average consumption among men in 2016 was lowest in the 15-19 age group and highest among 30—
49 year-olds. Women aged 20-29 reported higher volumes of total alcohol consumption than those in other
age groups. Between 2008 and 2016, little or no decline in consumption was seen among women aged 20—
29 and 50-69. The greatest decline was seen among men aged 20-29 and women aged 30-49. Women
accounted for just over a quarter of total alcohol consumption.

During the sharp growth in total alcohol consumption in the early 1970s, subjectively defined binge drink-
ing also increased (“How often do you drink enough to really feel it?”). Since then, binge drinking only

became slightly more common among men, yet increased strongly among women right up until the 2000s.
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In the 2000s, binge drinking did not really rise in spite of an increase in total consumption. When total
consumption took a downswing in 2008, binge drinking followed suit and declined for the first time. For
example, between 2008 and 2016 monthly binge drinking fell from 27 per cent to 19 per cent among men
and from 9 per cent to 6 per cent among women. The reduction in binge drinking in the 2000s was seen
among men under 30 and women under 50 in particular. The only group in which binge drinking has not
declined is women aged 50-69.

Although binge drinking has declined, the largest volume of alcohol consumed at one time over the 12-
month period was extremely high in Finland. The highest maximum volumes were seen among 20-29 year-
olds. In 2016, 26 per cent of men in this age group reported drinking at least 18 servings of alcohol during a
single day at least once during the past year. 18 per cent of women of the same age had drunk at least 13
servings during a single day.

The breakdown of alcohol consumption between different groups continues to be highly skewed: a large
percentage of the population drinks little, a small percentage drinks a great deal, and the remainder fall
somewhere in between. This means that in 2016, as in 1968, 10 per cent of the population drank about half
of all the alcohol consumed in Finland.

Key words: alcohol consumption, drinking habits, survey
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1 Johdanto

1 Johdanto

Juomatapatutkimusten paatavoitteena on tuottaa monipuolinen kuva suomalaisten alkoholin kédyttotavoista
ja -tilanteista, seka ndiden suhteesta alkoholiasenteisiin, alkoholipoliittisiin mielipiteisiin ja juomisen seu-
rauksiin. Suomalaisten juomatapoja on tutkittu vuodesta 1968 alkaen kahdeksan vuoden valein 15-69-
vuotiaan vaeston kattavilla haastattelututkimuksilla. Vuonna 2016 tutkimuksen ikérajausta laajennettiin
kattamaan myo6s 70-79-vuotiaat. Tutkimuksessa keskitytaan erityisesti ajallisiin muutoksiin, ja koska alko-
holin kayttotavat ja alkoholikulttuuri muuttuvat hitaasti, tutkimusten kahdeksan vuoden aikavéli on todettu
riittdvéksi. Alkoholiolojen tihedmp&&n monitorointiin tai muutosseurantaan soveltuvat paremmin myynti-
ja kuolleisuustilastot seka Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus ATH®. Lisaksi Sotkanettiin
on koottu valtakunnallisia seka maakuntatason alkoholinkaytén indikaattoreita?, ja kansainvaliseen vertai-
luun soveltuva aineisto 16ytyy RARHA-hankkeen alkoholinkayttokyselysta (Moskalewichz ym. 2017)>.

Vuoden 2016 Juomatapatutkimuksen tietoja suomalaisten juomatavoista julkaistaan kahdessa raportissa,
jotka ovat nyt ensi kerran osa THL:n virallista tilastotuotantoa. Tama raportti kokoaa aineistojen keskei-
simmat tunnusluvut helposti kdytettavéksi kokonaisuudeksi ja on jatkoa Mustosen ym. (1998), Metson ym.
(2002) ja Huhtasen ym. (2011) julkaisuille, jotka ovat aiemmin koonneet vuosien 1968-1992, 1968—-2000
ja 1968-2008 Juomatapatutkimusten tunnuslukuja yhteen. Toinen tilastoraportti kasittelee alkoholipoliitti-
sia mielipiteita (Osterberg ym. 2017) *. Naiden raporttien liséksi aineistoa analysoidaan myshemmin ilmes-
tyvissé erillisartikkeleissa seka Kirjassa, jotka sallivat perusteellisemman analyysin. Tallaisia kattavia esi-
tyksid kirjamuodossa on myds julkaistu aiemmin. Ensimmaéisessé tutkittiin muutoksia suomalaisten juoma-
tavoissa vuosien 1968, 1976 ja 1984 aineistoilla (Simpura 1985). Makeldn ym. (2010) toimittamassa Suomi
juo -kirjassa® kaytettiin lisaksi vuosien 1992, 2000 ja 2008 aineistoja, jolloin pitkan aikavalin tarkastelut
kattoivat parhaimmillaan 40 vuotta.

Seitseman tutkimusajankohtaa

Tassa raportissa ndytettdvien muutosten luotettavuuden arvioimisessa keskeinen vertailukohta on virallinen
kokonaiskulutus ja sen vaihtelu Juomatapatutkimusten tutkimusvuosien valilld. Kokonaiskulutus koostuu
tilastoidusta anniskelu- ja vahittamyynnista seka tilastoimattomasta kulutuksesta. Kuviossa 1 on naytetty
kokonaiskulutus vuosina 1960-2016. Siind on myds pystyviivoin osoitettu, mihin Juomatapatutkimuksen
tutkimusvuodet ovat sijoittuneet.

Vuoden 1968 Juomatapatutkimus tehtiin juuri ennen vuoden 1969 suurta alkoholilain uudistusta, jonka
keskeisimmat muutokset olivat, ettd se toi keskioluen elintarvikeliikkeisiin, mahdollisti alkoholimyyméloi-
den avaamisen maaseudulla seka lisési anniskelupaikkojen maaraa (Makeld ym. 1981). Lainuudistus Kiih-
dytti jo muutenkin kasvussa ollutta kulutusta niin, ettd yksin vuonna 1969 kulutus lisdéntyi lahes 50 pro-
senttia.

! www.thl.fi/tilastot/alkoholinkulutus

www.thl.fi/fi/tilastot/tilastot-aiheittain/kokoomajulkaisut/paihdetilastollinen-vuosikirja
www.thl.fi/ath

2 www.sotkanet.fi

¥ www.parpa.pl/index.php/projekty-unijne/rarha

* www.thl.fi/tilastot/alkoholimielipiteet

% Suomi Juo -kirjan sahkdinen versio: http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085402
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1 Johdanto

Juomatapatutkimusvuosien 1968 ja 1976 vilistd aikaa kuvastikin voimakas alkoholinkulutuksen kasvu.
1970-luvun puolivélin tienoilla kulutuksen kasvu pysahtyi, ja vuosien 1976 ja 1984 valilla kulutuksen muu-
tos oli vahéista. Tutkimusvuosien 1984 ja 1992 valiin osuivat talouden nousukausi, jolloin alkoholinkulutus
jalleen lisdéntyi voimakkaasti, ja laman alku. Vaikka vuonna 1992 alkoholinkulutus oli jo laman vuoksi
hieman véhentynyt vuoden 1990 huipusta, oli kokonaiskulutus kuitenkin yhad yli 10 prosenttia vuotta 1984
korkeammalla tasolla. Vuosien 1992 ja 2000 valilla lama véhensi alkoholinkulutusta ensin edelleen, mutta
mukaan mahtui myds lamaa seurannut nousukausi niin, ettd vuonna 2000 kokonaiskulutus oli jalleen ldhes
samalla tasolla kuin edellisen nousukauden huippuvuonna 1990.

Myos 2000-luvun alku oli voimakkaan alkoholinkulutuksen kasvun aikaa. Vuonna 2004, kun alkoholiverot
alenivat kolmanneksella ja kun alkoholin tuonti omaan ké&yttdén EU-maista vapautui, kulutus lisdantyi
kymmenen prosenttia. Vuonna 2008 Suomessakin alkoi talouden laskukausi, ja lisdksi alkoholiveroja nos-
tettiin silloin ensimmaisen kerran noin kymmenen prosenttia (vdkevien verotusta 15 prosenttia). Naill4
seikoilla ei ollut erityista vaikutusta vield samana vuonna, jolloin alkoholin kokonaiskulutus pysyi historial-
lisen korkealla, 12,5 litraa 100-prosenttista alkoholia 15 vuotta tayttdnyttd kohti. Talouden laskukauden
jatkuessa ja uusien alkoholiveron korotusten myota (korotuksia oli kaikkiaan viisi vuosina 2008-2014)
kulutus alkoi kuitenkin laskea vuoden 2008 jéalkeen ja lasku jatkui vuoteen 2016 saakka.

Kaiken kaikkiaan 2000-luvun Juomatapatutkimukset ovat osuneet erittéin hyvin alkoholinkulutuksen muu-
toskohtiin niin, ettd juomatapojen muutoksia kulutuksen kasvukaudella voidaan analysoida vertaamalla
vuosien 2000 ja 2008 Juomatapatutkimuksia, ja vuosien 2008 ja 2016 Juomatapatutkimusten vertailu taas
kertoo juomatapojen muutoksesta kulutuksen véhenemisen kaudella.

Litraa 100 %:n alkoholia
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Kuvio 1. Alkoholin kokonaiskulutus vuosina 1960-2016, litroina 100-prosenttista alkoholia 15 vuotta tayt-
tanytta kohti (tutkimusvuodet merkitty pystyviivoin. Lahde: Alkoholijuomien kulutus. THL.)
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Aineiston vertailtavuus yli vuosien

Satunnainen ja systemaattinen virhe Juomatapatutkimuksessa

Osa haastattelututkimuksen virheistd on satunnaisia, eli suunnaltaan ja suuruudeltaan ennustamattomia.
Koko tutkimuksen tasolla satunnaisvirheen maara liittyy ensi sijassa otoskokoon: mitd suurempi otos on,
sitd vahemman tulokset vaihtelisivat yhdestd otoksesta toiseen, jos samankokoisia otoksia olisi haastateltu
useampia. Tassd mielessa vuosien 1984 ja 1992 tutkimukset (n=3 624 ja 3 446) ovat parempia kuin vuosien
1976 ja 2008 tutkimukset (n=2 835 ja 2 725), jotka ovat kooltaan puolestaan parempia kuin vuosien 2016,
2000 ja 1968 tutkimukset (n=2 285, 1 932 ja 1 823).

Osa haastattelututkimuksen virheestd on systemaattista eika liity otoskokoon. Kysely- ja haastattelututki-
muksilla saadaan katettua vain osa vuoden aikana maassa kulutetusta alkoholista. Kattamatta jadva osuus
johtuu yhtaalta siitd, ettd paljon alkoholia kayttavat jattdvat keskimadrdista useammin osallistumatta tutki-
muksiin (Thygesen ym. 2008). Vastausprosentin aleneminen saattaa lisata tallaista valikoivaa katoa, mutta
néin ei kuitenkaan automaattisesti kdy. Toisaalta alkoholia jaa kattamatta siksi, ettd tutkimukseen osallistu-
vat henkildt joko tiedostamattaan, unohtamisen vuoksi aliarvioivat kulutustaan tai ettd he tietoisesti, esi-
merkiksi hévelidisyyttdan haluavat aliraportoida alkoholinkéayttoaan.

Haastattelutietojen kattavuutta ja systemaattisen virheen maérdd voidaan arvioida vertaamalla haastateltu-
jen ilmoittamaa alkoholinkulutuksen tasoa tilastojen mukaiseen alkoholinkulutuksen tasoon. Tallainen
vertailu tuottaa niin kutsuttuja kattavuusprosentteja, joita on ndytetty aineiston perustietoja siséltavéssa
liitetaulukossa 1. Juomatapatutkimuksen kolmelle eri alkoholinkulutusmittarille on laskettu kattavuus kah-
della eri menetelmalld (haastattelua edeltdvén seitseméan pdivan alkoholinkayttokertoihin perustuva nk.
viikkoarvio, pidemman aikavalin alkoholinkéyttokertoihin perustuva nk. jaksoarvio, sekd nk. GF-mittari,
joka on saatavilla 2000-luvun tutkimuksista).

Ensimmadisessd, kansainvélisesti yleisesti kdytetyssd tavassa on verrattu kahta keskiarvoa eli Juomatapa-
aineistosta laskettu vuosittaisen alkoholinkulutuksen keskiarvo on suhteutettu virallisten kulutustilastojen
mukaiseen, 15 vuotta tayttanyttd asukasta kohti laskettuun alkoholin kokonaiskulutukseen (tilastoitu + ar-
vioitu tilastoimaton kulutus). Tamé tapa saattaa yliarvioida kattavuutta, silld keskimaardistd vahemman
alkoholia kuluttavat yli 70-vuotiaat ovat mukana virallisissa kulutustilastoissa, mutta eivat Juomatapatut-
kimuksen aineistossa. Jalkimmaisessd, Suomessa perinteisesti kdytetyssd tavassa vertaillaan véestitason
kokonaislitramé&aria: haastattelutietojen perusteella arvioitu véeston kulutuksen kokonaisméaré tuhansina
litroina 100-prosenttista alkoholia on suhteutettu tilastoidun myynnin kokonaislitraméaraan. Tassa jalkim-
maisessd tavassa kattavuus tulee yht&élta yliarvioitua, koska kattavuusuhdeluvun jakajassa on mukana vain
tilastoidun myynnin mé&ard, mutta toisaalta aliarvioitua, koska Juomatapatutkimuksen aineisto ei kata alle
15-vuotiaita, vuosina 1968-2008 yli 70-vuotiaita ja vuonna 2016 yli 80-vuotiaita eikd ahvenanmaalaisia,
asunnottomia tai laitosvéestod, eika siksi mydskaan heidén kuluttamiaan alkoholilitroja.

Haastattelututkimuksen avulla saaduista alkoholinkulutusarvioista parempaan kattavuuteen paasevat edelli-
sen seitsemdn péivan jakson kayttokerrat kattava viikkoarvio ja GF-mittari (laskentatavasta riippuen eri
vuosina noin 30-50 prosenttia), kun taas ajassa pidemmalle taaksepain muistelua vaativa jaksoarvio tuottaa
selvésti alempia Kkattavuusprosentteja. Matala kattavuus ei ole vain suomalaisten tutkijoiden riesa, vaan
haastattelu- ja kyselytietoihin perustuvat kulutusarviot ovat kansainvalisestikin yleensd 30-70 prosenttia
myydysta alkoholimaérastd (Gmel & Rehm 2004, 501, Moskalewicz ym. 2017, 109).

Suurikaan systemaattinen virhe ei automaattisesti tarkoita sitd, etteivat tulokset esimerkiksi ryhmien tai
ajankohtien vertailusta pitdisi paikkaansa. Kulutusarviot palvelevat ryhmien vélistd vertailua oletuksella,
ettd piiloon jaaneen kulutuksen osuus on suurin piirtein sama eri vaestoryhmissé, tai vahintaan olettaen, etta
vaikka aliraportointi vaihtelisikin alkoholinkulutusryhmadsta toiseen, kulutusryhmien jéarjestys séilyisi kui-
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tenkin todellisen mukaisena. Oletusten paikkansapitavyyttd on kuitenkin kdytanndssa mahdotonta tutkia tai
todentaa. Koska kaikki kulutusmittarit tuottavat liian alhaisia kulutusarvioita, aineistosta laskettujen kulu-
tusmédrien tasoon ei kannata kiinnittaa liikaa huomiota. Esimerkiksi suurkuluttajien lukumaarén arviointi
on yleisesti kiinnostava kysymys, mutta k&ytdnndssa hyvin vaikeaa, koska kulutuksen aliarviointi pitaisi
pystyd ottamaan huomioon. Todennédkoisesti myds alkoholinkdytdn ja humalajuomiskertojen useus seka
kerralla juodut maarat ovat aliarvioita.

Kattavuuden muutosten vaikutus ajalliseen vertailuun

Aliraportointi ei automaattisesti mydskaan tee aikavertailuista ongelmallista, mikali kattavuus pysyy muut-
tumattomana. Kattavuuden muutokset kuitenkin vaikeuttavat luotettavien johtopatdsten tekemista ilmién
todellisista muutoksista. Nama ongelmat korostuvat, kun vertaillaan seitseméand eri vuonna kerattyja aineis-
toja, ja siksi tulosten tulkinta taytyy tehda tietyin varauksin.

Esimerkiksi vuosien 1976 ja 1984 vertailusta liitetaulukossa 1 nahdaén, ettd kattavuus laski 41 prosentista
noin kolmannekseen. Tdman tiedon merkitys tulosten tulkintaan nakyy siing, ettd kun virallisten kulutusti-
lastojen mukaan kokonaiskulutus lisééntyi ndiden vuosien valill& 6 prosenttia, Juomatapatutkimuksen viik-
koarvion mukaan kulutuksen keskiarvo laski 17 prosenttia. Vastaavasti vuodesta 1984 vuoteen 1992 Kkatta-
vuus nousi vuoden 1984 kuopasta noin 45 prosentin paikkeille, mik tarkoitti sitd, ettd kun virallisten kulu-
tustilastojen mukaan kokonaiskulutus kasvoi 8 prosenttia, Juomatapatutkimuksen viikkoarvion mukaan
vuosikulutus kasvoi huomattavasti jyrkemmin eli 63 prosenttia. Vaikka emme pysty laskemaan vastaavia
kattavuuksia millek&&n muulle suureelle kuin keskikulutukselle, on kaikki syy uskoa, ettd kattavuuden
lisdéntyessa talla tavalla myos erilaisten muiden alkoholinkulutuksen mittareiden kuten alkoholinkulutuk-
sen useuden tai humalakulutuksen lisddntyminen tulee Juomatapatutkimuksessa yliarvioitua, ja vastaavasti
kattavuuden laskiessa kasvu tulee aliarvioitua tai vaheneminen yliarvioitua.

2000-luvulle tultaessa edeltdvien seitsemén péivan kulutukseen perustuvan mittarin kattavuus tippui ensin
vuoden 2000 Juomatapatutkimuksessa, pysyi samalla tasolla vuonna 2008 ja tippui jalleen vuoden 2016
Juomatapatutkimuksessa. Pidempéan nk. jaksoarvioon perustuvan vuosikulutuksen kattavuus vaihteli pit-
kélti samoin, mutta pudotus oli viel& hieman suurempi vuosien 2008 ja 2016 valilla. Alkoholinkayttokerto-
jen muistelu viikkoa pidemmén ajan osalta on siis kdynyt yhd hankalammaksi. Niin kutsutun GF-
mittarinkin kattavuus laski vuosien 2008 ja 2016 vélilla, mutta vield enemmén se laski vuosien 2000 ja
2008 valilla.

Vaikuttaa ilmeiseltd, ettd vuonna 2016 erityisesti keskimadraista enemman alkoholia kayttavat ovat jatta-
neet aiempaa useammin vastaamatta. Kun virallisten kulutustilastojen pohjalta tiedetdén, ettd alkoholinku-
lutus vaheni vuodesta 2008 vuoteen 2016, niin haastattelututkimuksen pohjalta tdimén véahenemisen maara
tulee yliarvioitua. Tdma pétee erityisesti haastattelua edeltaviin alkoholinkaytttkertoja kuvaaviin mittarei-
hin ja tuottaa hankaluutta sen tulkitsemiseen, mik& osa juomatapojen ja vaestéryhmien kulutustapojen muu-
toksessa on todellista ja miké kattavuuden heikkenemisesta johtuvaa. Toisaalta alkoholinkulutuksen kasvu-
kaudella vuosien 2000 ja 2008 valilla juuri haastattelua edeltavien seitseman paivan alkoholinkéyttokerto-
jen perusteella pitdisi saada parempi kuva siita, millainen alkoholinkulutus on lisdéntynyt kuin GF-mittarin
perusteella, joka todennékdisesti aliarvioi erilaisten alkoholink&ytdn muotojen lisddntymisté ndind vuosina.

Juomatapatutkimusten vastausprosentit ovat laskeneet koko 50 vuoden ajanjakson ajan. Uusimpaan, vuo-
den 2016 tutkimukseen jatti osallistumatta kaksi viidestd otokseen valitusta eli selvasti edelliskierrosta
useampi. Kansainvélisessa vertailussa 60 prosentin vastausosuus on kuitenkin erinomainen. VVuosien 2008
ja 2016 vélinen kattavuuden heikkeneminen johtunee ainakin osittain tastd vastauskadon lisaantymisesta.
Tassa raportissa erilaisen vastausaktiivisuuden aiheuttamia eroja on korjattu nk. jalkiosituspainoilla suku-
puolen, idn ja alueen mukaan muodostetuissa alaryhmissé. Liitetaulukoissa 2A ja 2B ovat tarkemmat tiedot
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vastaajien maaristé ja jalkiositetuista osuuksista taustamuuttujien mukaan. Vanhempien aineistojen tulok-
siin painojen kaytolla ei ollut suurta vaikutusta korkeiden vastausprosenttien vuoksi. Vuoden 2016 paino-
tuksessa kaytetyt luokitukset ja menetelmdt sekd vaestoryhmittéiset vastausprosentit kuvataan tarkemmin
Juomatapatutkimus 2016 menetelmakuvauksessa (Makeld ym. 2017).

Kaytetty painotusmenetelméd korjaa kadon ongelmaa joiltakin osin. Esimerkiksi painoja kayttdmalla voi-
daan korjata sit4, ettd nuoret juovat itsensé vanhempia useammin humalaan ja heidén vastausaktiivisuuten-
sa on huonompi. Painotus toimii jos voidaan olettaa, ettd tutkimuksesta pois jadneet ovat alkoholinkayttén-
s& suhteen samanlaisia kuin muut kyseiseen ryhméaén kuuluvat. Jos tutkimuksesta pois jadéneet nuoret juovat
eri tavalla kuin haastatteluun osallistuneet nuoret, ei painojen kéyttd korjaa tata.

Koska kulutusjakautuma on erittdin vino — suurin osa juo vahén ja pieni vahemmisto erittdin paljon — muu-
tamankin todella paljon juovan henkilon vastaamisella tai vastaamatta jattdmisell& on vaikutusta erityisesti
véeston osaryhmittdin laskettuihin vuosikulutusarvioihin. Muut mittarit, kuten kulutuksen useus, humala-
juomisen useus tai raittiiden osuus, eivat ole yhtd herkkia néille darihavainnoille. Lukuja tulkittaessa taytyy
lukijan siis olla hieman Kriittinen: pieniin muutoksiin ja eroihin ei kannata kiinnittdd huomiota, sill4 ne
saattavat johtua satunnaisvaihtelusta. Muutostrendeja tulkittaessa tulee pitd& mielessa kattavuusprosenttien
vaihtelun vaikutus.
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2 Aineiston jJa menetelmien yksityiskohtia

Tassa luvussa kuvataan keskeisimmat asiat Juomatapatutkimusten kohdejoukosta, aineistojen keruusta ja
eri mittareista. Tarkemmat yksityiskohdat otosten poimintatavasta, aineistojen keruusta sekd kulutuksen
mittaamisesta 16ytyvat vuoden 2016 osalta erillisestd menetelmékuvauksesta (Makeld ym. 2017) ja muiden
vuosien osalta aiemmin ilmestyneestd Suomi juo -kirjasta (Mékeld ym. 2010).

Eri vuosina kaytettyja kysymyslomakkeita ei ole mukana tdsséa raportissa. Osa lomakkeista 16ytyy aiemmis-
ta julkaisuista: 1984 (Simpura 1985), 1992 (Mustonen ym. 1998), 2000 (Metso ym. 2002), 2008 (Huhtanen
ym. 2009, raportin elektroninen versio saatavilla THL:n verkkosivuilta®), ja vuoden 2016 lomake I6ytyy
menetelmakuvauksesta (Makeld ym. 2017).

Juomatapatutkimuksia on tehty Suomessa kahdeksan vuoden vélein: 1968, 1976, 1984, 1992, 2000, 2008 ja
2016. Juomatapatutkimusten kohdejoukkona on ollut 15-69-vuoden ikdinen Manner-Suomen alueella asu-
va vdestd. Vuonna 2016 otettiin mukaan myds 70-79-vuotiaat. Vuodesta 2000 lahtien perusjoukosta on
suljettu pois asunnottomat ja laitosvéestd, joiden vastausaktiivisuus oli muutoinkin erittdin alhainen, ja
otantamenetelm& on ollut yksinkertainen satunnaisotos. N&iden poissuljettujen ryhmien koot ovat suurin-
piirtein 0,5 prosenttia (Ahvenanmaa) ja 1,3 prosenttia (laitosvéesto ja asunnottomat) véestdsta. Ennen vuot-
ta 2000 kaytettiin kaksivaiheista ryvéstettyd vyohykeotantaa.

Aineisto on keratty kaikkina vuosina henkilokohtaisilla kdyntihaastatteluilla syys—marraskuussa. Vuodesta
2000 alkaen Tilastokeskus on toteuttanut tiedonkeruun ja haastattelut on tehty tietokoneavusteisesti. Vuosi-
na 1968-1992 haastattelijat koulutettiin Alkon henkildstdsta ja tiedot tallennettiin paperilomakkeilta.

Taustamuuttujat

Ik&: Vuosina 1976-2016 kerétyissa aineistoissa vastaajien ika on ik& tutkimusvuoden alussa. Vuoden 1968
otoksen idn maédrittely poikkeaa mydhemmistd tutkimuksista: nuorimmat vastaajat olivat tayttdneet 15
vuotta vasta tutkimusvuoden loppuun mennessa. Koska 70-79-vuotiaat ovat mukana vain vuoden 2016
aineistossa, kaytdamme eri taulukoissa erilaisia ikdryhmittelyjd. Silloin kun taulukoissa on aikavertailu,
tiputetaan vertailukelpoisuuden vuoksi vuoden 2016 aineistosta aina pois 70-79-vuotiaat. Ikgjaottelu on
talldin: 15-29 (joskus jaettuna kahteen 15-19 ja 20-29), 30-49 ja 50-69. Kun taulukossa on vain vuoden
2016 tietoja, on ikdjaotteluna 15-29 (nuoret ja nuoret aikuiset), 30-59 (keski-ikéiset) ja 60—79 (ikaantyvét).

Suuralue: Suuralue-taustamuuttujan lahtokohtana on véestorekisterin tieto asuinpaikasta otoksen poimin-
tahetkelld kesékuulta 2016. Muuttujan pohjana on vuoden 2012 NUTS 2 -aluejako, josta Ita- ja Pohjois-
Suomi on eroteltu toisistaan aiemman NUTS 2 -jaon mukaisesti, ja pddkaupunkiseutu on erotettu omaksi
luokakseen seuraavasti:

1. Pé&akaupunkiseutu

2. Muu Eteld-Suomi (Etela-Karjala, 1td-Uusimaa, Kanta-H&me, Kymenlaakso, Pdijat-Hame, Uusimaa,
Varsinais-Suomi)

3. Lénsi-Suomi (Eteld-Pohjanmaa, Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjanmaa, Satakunta)

4. 1t&-Suomi (Eteld-Savo, Kainuu, Pohjois-Karjala, Pohjois-Savo)

5. Pohjois-Suomi (Keski-Pohjanmaa, Lappi, Pohjois-Pohjanmaa)

® http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085396
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Kaupunki-maaseutu-luokitus: Kuntarajoista riippumaton paikkatietopohjainen alueluokitus, joka korvaa
aikaisesmman kuntarajoihin perustuvan luokituksen. Muuttuja perustuu sijaintitietoihin, joiden avulla on
laskettu mé&aréa, tiheyttd, tehokkuutta, saavutettavuutta, intensiteettid, monipuolisuutta ja suuntautuneisuut-
ta kuvaavia muuttujia, joiden avulla alueet on luokiteltu seitsemaén luokkaan (Helminen ym., 2014). T&ss&
raportissa luokitus on karkeistettu kolmeen luokkaan:

1. Ydinkaupunkialue (sisempi ja ulompi kaupunkialue)
2. Kaupungin ja maaseudun valivyohyke (kaupungin kehysalue, kaupungin laheinen maaseutu)
3. Maaseutualue (maaseudun paikalliskeskukset, ydinmaaseutu, harvaan asuttu maaseutu)

Koulutusaste: Koulutusaste tulee Tilastokeskuksen rekisteritiedosta, jossa on perusasteen jalkeinen kor-
kein tutkinto vuoden 2014 lopussa. Puuttuvat tiedot muodostavat luokan "Perusaste/tuntematon”. Korkea-
asteen muodostavat alin korkea-aste, alempi korkeakouluaste, ylempi korkeakouluaste ja tutkijakoulutusas-
te.

Sosioekonominen asema: Tilastokeskuksen yllapitdma luokitus, joka perustuu haastateltavien vastaukseen
ammatistaan ja jolle on haastatteluohjelman ammattiluokituksesta (ammattiluokitus 2010) etsitty vastaa-
vuus. Namé ammattiluokat on jaettu sosioekonomisiin luokkiin (sosioeknominen asema 1989 -luokitus).
Késilla olevassa raportissa kaytetyt luokat ovat ylempi ja alempi toimihenkild, tyontekija seka
muu/tuntematon (75 prosenttia luokasta on koululaisia tai opiskelijoita, suuri osa lopuista ammatinharjoitta-
jia tai yrittdjid). Vuonna 2008 kéytettyd jakoa erikoistuneisiin ja erikoistumattomiin tyontekijoiden ei en&a
voitu kayttad, koska ammattinimikkeet muuttuvat ajassa, eiké paivitettya listaa erikoistuneista ja erikoistu-
mattomista tyontekijoista ole saatavilla.

Alkoholin kulutuksen mittaaminen

Raittiiksi maéritellddn Juomatapatutkimuksessa vastaajat, jotka eivét ole juoneet mitédén alkoholijuomia
haastattelua edeltaneiden 12 kuukauden aikana. Tata kysyttiin kdymalla lapi luetteloa eri alkoholijuomista
ja varmistamalla, ettd vahdinenkin kayttd, noin puoli annosta, lasketaan alkoholinkdytoksi Juomatapatutki-
muksessa.

Alkoholinkulutuksen mittaamiseen haastattelututkimuksissa on kehitetty useita tapoja. Juomatapatutkimuk-
sessa on ollut vuodesta 1968 alkaen mukana vastaajien viimeisimpien alkoholinkéyttokertojen yksityiskoh-
taiseen Kkartoittamiseen perustuva menetelmd, jonka avulla laskettiin kulutuksen nk. jakso- ja viikkoarviot.
Tassa alkoholin vuosikulutuksen mittaamistavassa vastaajilta tiedusteltiin ensin heiddn alkoholink&yttéti-
heyttdan, josta riippui sen jakson pituus, jonka osalta kaikki alkoholinkayttokerrat kartoitettiin. Lyhin jakso
oli aina 1 viikko (useimmin alkoholia kayttaville) ja pisin 1 vuosi (vastaajille jotka kéyttavét alkoholia vain
hyvin harvoin).

Jaksoarviossa kaytettiin kaikkia niitd vastaajan alkoholinkayttokertoja, jotka olivat tapahtuneet kartoitus-
jakson aikana. Kartoitusjakson aikana nautitut juomalajikohtaiset juodut maarat muunnettiin senttilitroiksi
100-prosenttista alkoholia kayttden kunkin juomalajin keskimé&aréista tilavuusprosenttia. Saadut senttilitrat
laskettiin vield yhteen yli juomalajien ja kéyttokertojen, jolloin saatiin koko kartoitusjakson alkoholinkulu-
tus. Lopuksi summa skaalattiin vuoteen (esim. kertomalla 4 viikon kulutus 13:lla, 4x13=52 viikkoa), jol-
loin saatiin lopuksi vastaajan vuotuinen alkoholinkulutus.

Viikkoarviossa kaytettiin kaikilta vastaajilta vain haastattelua edeltdneen viikon alkoholinkéytttkertoja.
Niiden yhteydessé nautitut juomamaérat muunnettiin 100-prosenttiseksi alkoholiksi kuten jaksoarviossakin
sekd laskettiin yhteen. Saadut summat kerrottiin nyt kuitenkin 52:lla vuosikulutusarvion laskemiseksi, kos-
ka kaikkien vastaajien tiedot perustuivat viikon mittaiseen jaksoon.
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Toinen arvio alkoholinkulutuksesta perustuu nk. juomalajikohtainen maara-tiheys -mittariin (Quantity—
Frequency, QF), joka on ollut mukana vuodesta 1984. Téta varten vastaajaa pyydettiin arvioimaan kuinka
usein han tavallisesti juo olutta, siiderid (vuodesta 2000 alkaen), viinid ja vékevié juomia, ja kuinka suuria
madrid han niitd tavallisesti nauttii kerralla. Vastausvaihtoehdot nékyivat vastaajille vastauskorteista. Ti-
heyskysymyksissé vastausvaihtoehtoja oli 11 valilla “ei koskaan”... "pdivittdin”. Méaarét oli korteissa ku-
vattu sekd sanallisesti ettd senttilitroina (esimerkki viinin osalta: “pieni lasillinen (12 cl)”). QF-arvioon
perustuvan vuosikulutuksen laskemista varten tiheysvastaukset on muunnettu kyseisen juoman kayttopai-
viksi vuodessa.

Kolmas arvio kulutuksesta perustuu nk. portaittainen kayttotiheys -mittariin (Graduated Frequency, GF),
joka otettiin mukaan vuoden 2000 Juomatapatutkimukseen. Sitd varten kysyttiin ensin, mikd on suurin
madré alkoholia vakioannoksina, jonka vastaaja on juonut yhdessa paivassa viimeisten 12 kuukauden aika-
na. Vastauksesta riippuen kysyttiin sitten portaittain kuinka usein vastaaja on viimeisten 12 kuukauden
aikana yhdessa pdivassa juonut 18 annosta tai enemman, 13-17, 8-12, 5-7, 34 ja 1-2 annosta aloittaen
maksimimadran osoittamalta portaalta. Vastaajien ei tarvinnut itse tuntea vakioannoksen késitettd, vaan
heilld oli kaytdssdédn annostaulukko, jossa oli kuvattu annosmaérat eri juomalajeina. Kullekin portaalle
laskettiin kulutusarviot QF-mittarin tapaan muuntamalla tiheydet paiviksi vuodessa ja muuntamalla keski-
madréaiset annoskoot 100-prosenttiseksi alkoholiksi niin, ettd yhden vakioannoksen oletettiin siséltavan 1,5
cl puhdasta alkoholia. Lopuksi eri portailta kertyneet kulutusarviot laskettiin yhteen.

Riskijuomista mittaamaan on kehitetty AUDIT-mittari (Saunders ym. 1993). Tahan liittyvat 10 kysymysta
(Huhtanen ym. 2009, 88) esitettiin haastattelun lopuksi ns. lisakyselylomakkeella, jonka vastaaja itse taytti.
Se sisélsi myds huumeiden kayttoon liittyvid kysymyksid, jotka raportoidaan erikseen. Joitakin lisakysely-
lomakkeita ei palautettu ja joistakin lomakkeista puuttui vastaajan kohdenumero. Lisékyselyyn vastannei-
den osuus jéi siten vahan alhaisemmaksi kuin kaikkien haastatteluun vastanneiden osuus. VVuoden 2016
aineistossa lisdkyselyyn vastanneita oli 2 150, miké on 94 prosenttia kaikista haastatelluista.

Kustakin AUDIT-kysymyksesté saa 0—4 pistettd. Vastausvaihtoehtoja on useimmissa kysymyksissa 5, mut-
ta kahdessa viimeisessa kysymyksessa vain kolme. Néistd saa 0, 2 tai 4 pistettd. Kysymyksessé 2 viimeinen
vaihtoehto ("en kayta alkoholia™) tuottaa O pistettd. AUDIT-mittari saadaan laskemalla eri kysymysten
pisteet yhteen. Siten mittarin arvo vaihtelee periaatteessa nollan ja 40:n vélilla.

Humalakulutusta mitataan yht&alt4 sill4, kuinka usein vastaaja ilmoittaa juoneensa tietyn annosmaéran,
kuten GF-mittarissa 13 annosta tai enemman (haastattelussa), tai AUDIT-mittarissa 6 annosta tai enemman
(lisdkyselylomakkeella). Vastaajilta kysyttiin myos subjektiivista humalaa jo vuonna 1968 esitetyilld ky-
symyksilla ”Kuinka usein kaytatte alkoholia niin, ettd se hiukan tuntuu padssa?” ja "Enta kuinka usein kay-
tatte alkoholia niin, ettd se tuntuu oikein toden teolla?”.
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Raittiiksi on Juomatapatutkimuksessa maéritelty henkil6t, jotka eivat ole nauttineet alkoholia haastattelua
edeltineiden 12 kuukauden aikana.

Ennen sotia syntyneiden naisten keskuudessa raittius oli yleistd, kun vastaavasti miehistd suurin osa oli
alkoholin kayttajia. Sotien jalkeen syntyneet suuret ikéluokat omaksuivat alkoholin kéytdn nuorina aikuisi-
na aikaisempia sukupolvia yleisemmin. Raittiiden osuuden lasku johtuu paljolti naisten vanhemman, raittiin
sukupolven ik&antymisestd ja poistumisesta tutkimuksen kohdejoukosta. Sukupuolten vélinen ero raittiu-
dessa katosikin 30-40 vuodessa. VVuosina 2000 ja 2008 sek& miehisté ettd naisista noin kymmenesosa oli
raittiita. 2000-luvulla pitkdin kestényt raittiiden osuuden vaheneminen kuitenkin ensin loppui ja kaantyi
vuoteen 2016 mennessa kasvuun erityisesti naisilla. (Liitetaulukko 3A.)

Raittiuden kehitys on ollut hyvin erilaista eri ik&ryhmissé (liitetaulukko 3A). 2000-luvulla raittius on li-
séantynyt (joko vuosien 2000 ja 2008 valilla tai 2008 ja 2016 valilld) miehisté alle 30-vuotiailla ja naisista
alle 50-vuotiailla. Miehilld Juomatapatutkimukseen vuonna 2016 vastanneiden 20-29-vuotiaiden ikéryh-
mé&ssé ei endd ole ndhtdvissa sitd erityisen alhaista raittiiden osuutta, joka tdssé miesten ikdryhmdssa on
aina aiemmin nahty. Naisilla taas on huomionarvoista, etta raittiiden osuus on lisdéntynyt erityisen paljon
30-49-vuotiaiden ikdryhméssd, jossa on eniten raskaana olevia ja pienten lasten &itejd, niin ettd raittius on
selvasti yleisempdd kuin saman ikaisill4 miehilld ja kutakuinkin yhtd yleista kuin 50-69-vuotiailla naisilla.
Raittiuden kehitystd voi verrata Suomalaisen aikuisvéeston terveyskayttdytyminen ja terveys (AVTK) -
tutkimuksen ja myshemman Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus (ATH)” tuloksiin. My6s
niiden mukaan raittius on lisdantynyt vuosien 2008 ja 2015 vélilla, miehilla 8 prosentista 11 prosenttiin ja
naisilla 11 prosentista 15 prosenttiin 20-64-vuotiailla.

Raittius on Ldnsi-, It&4- ja varsinkin Pohjois-Suomessa yleisempad kuin padkaupunkiseudulla ja muualla
Etela-Suomessa. Kaikkein suurin raittiiden osuus oli vuonna 2016 Pohjois-Suomen 60-79-vuotiailla mie-
hilla ja 30-79-vuotiailla naisilla. VVastaavasti ydinkaupunkialueilla raittiiden osuus oli pienempi kuin véli-
vyohykkeilld tai maaseutualueilla. Eri siviilisaadyista avio- tai avoliitossa olevat olivat muita harvemmin
raittiita. Raittiuden erot olivat tatd selvésti suuremmat koulutusasteen ja sosioekonomisen aseman mukaan:
raittius oli selvasti yleisempédé vahemmén koulutetuilla ja tydntekijiammateissa kuin enemmén koulutusta
saaneilla ja etenkin ylemmilld toimihenkilGilla. Téstd poikkeuksen muodostivat nuoret naiset, joilla ylem-
mat toimihenkil6t ja hyvéan koulutuksen saaneet raportoivat melko paljon raittiutta. (Liitetaulukko 3B.)

Alkoholia kaytettiin 1960-luvulla paljon harvemmin kuin nykyaan, mutta 1990-luvun alkupuolen jélkeen
suhteellisen saannéllinen eli viikoittain tapahtuva alkoholinkayttd ei ole endd juurikaan yleistynyt. Vuonna
2016 séé&nnollinen alkoholin kéyttd vaheni (Liitetaulukko 4A ja kuvio 2). Viikoittain alkoholia kayttavien
osuus oli vuonna 2016 miehill& 50 prosenttia ja naisilla 28 prosenttia, kun vastaavat osuudet vuonna 2008
olivat 58 ja 35 prosenttia. Useimmin alkoholia kéyttivat yli 30-vuotiaat miehet, ja kaikkein harvimmin
alkoholia kayttivéat nuoret, alle 20-vuotiaat, miehet ja naiset. Suomessa alkoholin péivittdinen kayttd on
melko harvinaista. Miehistd 7 prosenttia ja naisista 3 prosenttia nautti alkoholia vuonna 2016 vahintaan
nelja kertaa viikossa. (Liitetaulukko 4A.)

Useammin kuin kerran viikossa alkoholia kéyttavid on eniten korkeasti koulutetuissa ja ylemmissa toimi-
henkil6issé niin miehilld kuin naisillakin. (Liitetaulukko 4B.)

T www.thl.fi/ath; www.thl.fi/avtk
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Miehet Naiset
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M Raitis m Harvemmin kuin 1-2/kk B Kerran pari kuukaudessa
M Kerran viikossa M Pari kertaa viikossa W V3hintdan 4 kertaa viikossa

Kuvio 2. Alkoholinkaytén useus 15-69-vuotiailla sukupuolen mukaan 1968-2016, %
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4 Alkoholinkulutuksen jakautuminen vaes-
tossa

Kulutuksen jakautuminen vaestoryhmittain

Kyselytutkimuksissa saadut alkoholin kulutusarviot ovat yleensa aliarvioita. Aineistojen kattavuus eli se,
kuinka hyvin tutkimuksen perusteella arvioitu kulutus kattaa tilastoidun kulutuksen, vaihtelee vuosittain,
mik& vaikeuttaa trenditarkasteluja. T&m4 tulee pitdd mielessa myds liitetaulukoiden 5-7A lukuja tulkittaes-
sa.

Kulutusjakautumat ovat erittéin vinoja eli suuri osa vaestosta juo vahan, osa kohtuullisesti ja pieni osa juo
erittain paljon (kuvio 3). Edelleen pitddkin paikkansa se tunnettu tosiasia, ettd 10 prosenttia vaestosta juo
noin puolet Suomessa kulutetusta alkoholista (liitetaulukko 9). Valtaosa véestostd juo véhemman kuin kes-
kiarvon osoittaman mééarén alkoholia. Lisaksi keskiarvon kayttod vaeston kulutuksen kuvaajana hankaloit-
taa se, ettd muutamatkin erittdin suuret kulutusluvut nostavat keskiarvoja etenkin pienempié vaestdn osa-
ryhmid tarkasteltaessa. Parempi mittari vaeston tyypillistd alkoholinkulutusta kuvaamaan on mediaani, joka
on se kulutustaso, joka jakaa vaeston kahtia: puolet kuluttaa alle ja puolet yli mediaanin ilmoittaman maa-
rén.

%
55

50 -

40 -

35 -

25 +

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
M Vuosikulutus (GF-mittari), litraa 100 prosentin alkoholia vuodessa

Kuvio 3. Vastaajien jakautuminen arvioidun vuosikulutuksen mukaan vuonna 2016 (viimeisin luokka: >50
litraa)

Vuoden 1968 jalkeinen voimakas kulutuksen kasvu nakyy keskiméaardistd kulutusta kuvaavissa keskiar-
voissa ja mediaaneissa. Vuosien 2008 ja 2016 vélinen kokonaiskulutuksen lasku nékyy niin ns. jaksoarvi-
oon (liitetaulukko 5), QF-mittariin (liitetaulukko 6) kuin GF-mittariin (liitetaulukko 7) perustuvissa vuosi-
kulutusarvioissa sekd miehilld ettd naisilla. Vahiten kulutus on laskenut, tai paikoin kulutusarvio on jopa

THL — Raportti 3/2017 21 Suomalaisten alkoholinkayttdtavat



4 Alkoholinkulutuksen jakautuminen vaestdssa

voinut hieman nousta, 20-29- seka 50-69-vuotiailla naisilla. Arvioitu kulutus on vahentynyt eniten miesten
20-29-vuotiaiden seka naisten 30-49-vuotiaiden ryhmissa.

Vuosien 2008 ja 2016 vélilla miesten raportoima vuosikulutus véheni suhteellisesti enemmaén kuin naisilla,
mutta edelleen miehet kuluttavat noin kolme neljannesta kaikesta Suomessa kulutetusta alkoholista (liite-
taulukko 8).

Ik&ryhmien véliset erot ovat naisilla pienemmaét kuin miehilla. Miehill& keskimaardinen kulutus niin medi-
aanilla, keskiarvolla kuin 90 prosentin persentiililld mitattuna on selvasti alhaisin nuorimmassa, 15-19-
vuotiaiden ikéryhmadssd, ja korkein 30-49-vuotiailla. Naisilla ikdryhmien jérjestys riippuu mittarista (liite-
taulukot 5, 6 ja 7A), mutta kun katsotaan GF-mittaria (kuvio 4) ja jaksoarviota, jotka huomioivat humala-
kulutuksen paremmin kuin tyypillisiad juomalajikohtaisia maaria kysyva QF-mittari, 20-29-vuotiaat naiset
raportoivat suurempia alkoholinkulutuksen kokonaismaaria kuin muut ikdryhmat. Aiemmin miesten alko-
holinkéyttd oli runsainta 20-29-vuotiaiden ikdryhmassd, mutta suurin kulutus on siirtynyt nyt 30-49-
vuotiaisiin miehiin. Naisilla muutos on ollut ndiden ikdryhmien valilld ennemminkin péinvastainen (liite-
taulukko 7A).

Vuonna 2016 keskimaaraista enemman alkoholia kuluttivat vastaajat, jotka asuivat padkaupunkiseudulla,

muualla Eteld-Suomessa tai ydinkaupunkialueella. Keskiasteen koulutuksen saaneet miehet ja naiset kulut-
tivat keskimadrin muita koulutusryhmia enemman, mutta tdmé vaihteli ian mukaan. (Liitetaulukko 7B.)

Miehet Naiset

18
16
14
12
10

Litraa 100 %n alkoholia

o N B OO

15-19 20-29 30-49 50-69 15-19 20-29 30-49 50-69

B Mediaani Keskiarvo ™ p90%

Kuvio 4. Alkoholin vuosikulutuksen (GF-arvio) mediaani, keskiarvo ja 90 prosentin persentiili (kulutustaso,
jonka ylittda 10 prosenttia vastaajista) idn ja sukupuolen mukaan vuonna 2016

Kulutuksen jakautuminen juomalajin mukaan

Eri juomalajien kulutusosuudet vuoden 2016 Juomatapatutkimuksessa vastaavat suurin piirtein virallisen
kulutustilaston tietoja (liitetaulukko 10). Oluen yhteenlaskettu kulutusosuus oli lahes samanlainen Juoma-
tapatutkimuksessa kuin kulutustilastojen perusteella, mutta Juomatapatutkimuksessa keskiolutta raportoitiin
juotavan vdhemman ja vahvaa olutta enemman kuin kulutustilastojen perusteella voisi odottaa. Haastatte-
lussa raportoitu vakevien juomien kulutus oli pienempaé ja viinien suurempaa verrattuna viralliseen kulu-
tustilastoon.
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Kokonaiskulutuksen osalta viralliset kulutustilastot ovat kyselyitd luotettavampia, mutta véaestdryhmittais-
ten juomalajimieltymysten tarkastelemiseen kyselyt ovat ainoa vaihtoehto. Naisilla kulutus painottuu mie-
hi& enemman erityisesti siideriin ja viiniin, mutta myds long drink -juomiin. Miehet taas kuluttavat naisia
enemman erityisesti olutta, mutta myos vékevien osuus kulutuksesta on miehilla jonkin verran suurempi.
Siiderin ja long drink -juomien kulutuksen osuus kaikesta kulutuksesta on suurimmillaan nuorimmassa, 15—
29-vuotiaiden ikéryhmadssa; viinin ja miehilla myds vakevien kulutusosuus lisééntyi i&n myoté ja oli suu-
rimmillaan vanhimmassa, 60—79-vuotiaiden ikdryhmassa.
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Tahan mennessé tassé raportissa on tarkasteltu sitd, kuinka usein suomalaiset juovat ja kuinka paljon ja
minkalaista alkoholia he kayttavat. Nyt siirrytdén kasittelemadn kerralla juotuja alkoholimaéria, jotka ovat
olennasia Suomessa perinteisesti tarkeiden alkoholihaittojen kuten juopuneiden hairiokayttaytymisen, vaki-
vallan ja tapaturmien nakokulmasta. Téstd ndkokulmasta erityisen kiinnostuksen kohteena on suurten alko-
holimé&arien nauttiminen kerralla. Suurten alkoholimé&arien kerralla nauttimiseen viitataan tassa yksinkertai-
suuden vuoksi yleiskasitteelld humalakulutus, joka méaaritellaan eri taulukoissa eri tavoin. Tavoitteena on
vastata seuraaviin kysymyksiin: miten suomalaisten juominen jakautuu pienempien ja suurempien kerralla
kéytettyjen méadrien valilla? Kuinka usein suomalaiset juovat itsensd humalaan, ja kuinka tukevaan huma-
laan?

Subjektiivisen eli itse maaritellyn humalan useutta on juomatapatutkimuksissa kysytty jo vuonna 1968 ja
jalleen vuodesta 1984 alkaen kysymyksilla: ”Kuinka usein kéytatte alkoholia niin, ettd se hiukan tuntuu
paassa?” (liitetaulukot 15A ja 15B) ja "Kuinka usein kéytétte alkoholia niin, ettd se tuntuu oikein toden
teolla?” (liitetaulukot 16A ja 16B). AUDIT-kysymysten sarjaan puolestaan kuuluu kysymys ”Kuinka usein
juotte kerralla kuusi annosta tai enemman?” (liitetaulukot 14A ja 14B). Niin kutsutun GF-mittarin kysy-
myssarjasta saadaan tieto siitd, kuinka usein suomalaiset juovat 1-2, 3-4, 5-7, 8-12, 13-17 ja 18 tai use-
amman annoksen yhden pdivan aikana (liitetaulukko 11). Samasta mittarista saadaan tieto siitd, milta an-
nostasolta 16ytyy kunkin vastaajan ilmoittama suurin kéytettyjen alkoholiannosten pdivakohtainen luku-
maadré (liitetaulukko 13A). Liitetaulukossa 13B kaytetty 13 annosta tai enemman” mittari on saatu yhdis-
tdmalla tiedot 13-17 ja 18 tai useamman annoksen juomisesta.

Eri alkoholim&arien kerralla juominen

Kaikkein saanndéllisimmin tai useimmin suomalaiset kayttavat kerralla pienié alkoholimaaria (kuvio 5,
liitetaulukko 11). Mitd suuremmasta annosméaéarasté on kyse, sitd harvinaisempaa on sen kayttd. Tama joh-
tuu kahdesta syysta: Yht&élta se véestonosa kasvaa, joka ei ole kdyttanyt kyseessa olevia alkoholimé&arié.
Toisaalta ne, jotka kyseessa olevia alkoholiméaaria kerralla kayttavat, tekevat sitd harvemmin (kuvio 5).

100% Miehet Naiset
] . [ | l m T
80 % - I I I
60 % -
40 % +—
- _] I I I I
O% i T T
1-2 3-4 5-7 8-12 13 17 8+ - 8-12 13 17 8+
Palvassa juotu annosmaara
Useus: m Eikertaakaan 12 kk aikana Harvemmin kuin 1-2 krt/kk B Kerran pari kuukaudessa
M Kerran viikossa M Pari kertaa viikossa MW V3hintdan 4 kertaa viikossa

Kuvio 5. Alkoholink&ytdn useus juotujen annosmaadrien eri tasoilla 15-69-vuotiaille sukupuolen mukaan
vuonna 2016, %
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Siitd huolimatta etta pienempiin kerralla kaytettyihin alkoholimaériin verrattuna suurimpia alkoholimaaria
(8-12, 13-17 ja 18+ annosta) kaytetadn varsin harvoin, ei suurimpien maarien kayttoon liittyvad ongelmaa
voi vaheksyd. Akuuttien haittojen riski on ndiden suurimpien alkoholimé&é&rien kohdalla kaikkein korkein.
Liséksi kaikesta vuoden aikana kulutetusta alkoholista 40 prosenttia on perdisin niiltd kulutuskerroilta, kun
alkoholia kaytettiin kahdeksan annosta tai enemman. Miehilld tdmé osuus oli 45 prosenttia, naisilla 28 pro-
senttia (liitetaulukko 12). Vuosien 2000 ja 2008 valill& kokonaiskulutuksen noustessa suurimpien annos-
madrien kulutusosuus kasvoi erityisesti naisilla. Kokonaiskulutuksen laskiessa vuosien 2008 ja 2016 valilla
suurimpien annosmaérien kulutusosuudet laskivat seké& miehilld etté naisilla. (Kuvio 6.)

Miehet Naiset
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W 1-2 annosta 3—4 annosta M 5-7 annosta

M 8-12 annosta MW 13-17 annosta M 18+ annosta

Kuvio 6. Eri annostasoilla juodun alkoholin kokonaisméaéaréan osuus kokonaiskulutuksesta 15-69-vuotiailla
sukupuolen mukaan vuosina 2000-2016, %

Suurimmat kerralla juodut maarat

Edella esitetysta kuviosta 5 (liitetaulukko 11) nahdaan, kuinka usein suomalaiset ilmoittavat juovansa eri
madrié alkoholia yhden paivéan aikana. Siit4 ei kuitenkaan née, kuinka suuria alkoholimé&éarid suomalaiset
enimmillddn kerralla juovat. Yksinkertaistaen tdmé voidaan muotoilla: jos kaikilta lasketaan mukaan vain
vuoden suurin paivakayttd, miltd kokonaiskuva silloin nayttdd? Missd mitassa suomalaiset siis, edes har-
vakseltaan, osallistuvat humalakulutukseen?

Miehilld hyvin suuret kerralla kdytetyn alkoholin maksimimé&éarét ovat yleisempié kuin naisilla, ja nuorilla
aikuisilla yleisempié kuin vanhemmilla (kuvio 7, liitetaulukko 13A). Naiset humaltuvat vdéhemmaésta alko-
holimé&arasta kuin miehet, koska ovat keskiméadrin pienikokoisempia ja koska naisilla on keskimé&arin mie-
hi& suurempi rasvaprosentti, mutta tdmd biologinen ero ei riitd selittdmdan sukupuolten eroa juoduissa
maksimimadrissa kokonaisuudessaan.
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Kuvio 7. Yhden pdivéan aikana kaytetyn alkoholim&aran 12 kuukauden aikainen maksimi ian mukaan
vuonna 2016, %

Kaikkein suurimpia maksimiméaaria esiintyy 20-29-vuotiailla miehilld. Heista 26 prosenttia ilmoittaa aina-
kin kerran vuoden aikana juoneensa vahintddn 18 annosta alkoholia yhden pdivan aikana. Samasta ikéryh-
masta vain 17 prosenttia on pitdytynyt kohtuudessa niin tiukasti, ettd ei ole vuoden aikana ylittanyt 5 an-
noksen rajaa tai on ollut kokonaan juomatta (raittiiden osuus tasta yli puolet eli 10 prosenttia). Myos naisil-
la sama 20-29-vuotiaiden ikdryhma juo suurimmat maksimikertamaarat. Heistd 18 prosenttia on ylittanyt
13 annoksen rajan vahintadan kerran edeltdvan vuoden aikana. Samassa naisten ikaryhméssa 51 prosenttia
on ylittdnyt 8 annoksen rajan, kun 50-69-vuotiaista naisista taméan rajan on ylittdnyt 13 prosenttia. Vuonna
2017 ilmestyneen kansainvalisen vertailuraportin pohjalta tiedetdan, ettd yhdelld kertaa juotujen alkoholi-
madrien maksimit ovat Suomessa ja muissa pohjoisissa maissa eurooppalaisittain erittain suuria (Moskale-
witz ym. 2016, 95).

Muutos humalajuomisessa 1968-2016

Pisin vertailukelpoinen sarja humalakulutuksen muutoksesta saadaan katsomalla subjektiivisia humalamit-
tareita eli "hiukan tuntuu” -humalaa ja  tuntuu oikein toden teolla” -humalaa, joista on kysytty vuotta 1976
lukuun ottamatta (liitetaulukot 15A ja 16A). Vuonna 2000 kysyttiin, kuinka monesta annoksesta vastaaja
paihtyy niin, ettd ndma kuvaukset pitdvat paikkansa. "Hiukan tuntuu” -humalassa annosmééran mediaani
oli naisilla 2 annosta ja miehilla 4 annosta. ”Tuntuu oikein toden teolla” -humalassa annosmaéran mediaani
oli naisilla 6 annosta ja miehilld 10 annosta (Metso ym. 2002). Vahvan humalan mittariksi "tuntuu oikein
toden teolla” -humala sopii paremmin.

Alkoholin kokonaiskulutuksen rajun kasvun aikana 1970-luvun alussa myds subjektiivisesti arvioitu huma-
lajuominen lisdéntyi (kuvio 8, liitetaulukko 16A). Sen jalkeen vuoteen 2000 asti tuntuu oikein toden teolla”
-humala on miehill yleistynyt endd vain hieman, kun taas naisilla kasvu jatkui voimakkaana. 2000-luvun
alkuvuosina humalakulutus ei juuri enda yleistynyt kokonaiskulutuksen lisdéntymisestd huolimatta. Alko-
holin kokonaiskulutuksen kaannyttya laskuun vuoden 2007 jalkeen myds subjektiivisesti arvioitu humala-
kulutus on nyt ensi kertaa vahentynyt. Esimerkiksi miehilld kuukausittain humaltuvien osuus véheni 27
prosentista 19 prosenttiin ja naisilla 9 prosentista 6 prosenttiin vuosien 2008 ja 2016 valilla.
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Tarkasteltaessa muutoksia eri ikaryhmisséd voidaan havaita, ettd "tuntuu oikein toden teolla” humala vaheni
kaikkein nuorimmilla eli 15-19-vuotiailla, erityisesti miehill&, jo vuosien 2000 ja 2008 valilla kun se muilla
pysyi melko lailla entiselld tasolla tai jopa hieman lisédéntyi (liitetaulukko 16A). Vuosien 2008 ja 2016 vé-
lilld se vaheni voimakkaasti 20-29-vuotiailla miehillg ja alle 50-vuotiailla naisilla. Ainoa ryhmd, jossa
humala ei vahentynyt lainkaan, olivat 50-69-vuotiaat naiset. Kuuden annoksen kerralla juomisen useudessa
(liitetaulukko 14A) sekd “hiukan tuntuu” -humalan osalta (liitetaulukko 15A) muutokset olivat pitkalti
yhtaldisia siten, ettd laskua oli kaikissa ik&ryhmissa lukuun ottamatta 50-69-vuotiaita naisia. Humalakulu-
tuksen vaheneminen erityisen voimakkaasti 20—29-vuotiailla miehilld n&kyi “tuntuu oikein toden teolla”
humalassa ja kuuden tai useamman annoksen kerralla juomisessa, mutta ei niinkaan “hiukan tuntuu” huma-
lassa.

Miehet Naiset
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Kuvio 8. "Tuntuu oikein toden teolla" -humalan useus 15-69-vuotiaille sukupuolen mukaan 1968-2016, %

Humalakulutuksen osalta kuuden tai useamman annoksen kerralla juomista koskevia tuloksia voi verrata
Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimuksen (ATH)?® tuloksiin. Myds niiden mukaan humalaku-
lutus on vahentynyt vuosien 2008 ja 2016 valill4, miehill& 26 prosentista 18 prosenttiin ja naisilla 8 prosen-
tista 5 prosenttiin ikdaryhméassa 20-64 vuotta.

Vaestoryhmaerot humalakulutuksessa

Miehet juovat itsensé tuntuvaan humalaan huomattavasti useammin kuin naiset (kuvio 9, liitetaulukko 16A).
Miesten ja naisten ero on merkittavasti vahaisempi alle 30-vuotiailla kuin sitd vanhemmilla.

Ik&ryhmittéiset erot humalakulutuksen tiheydessa (kuvio 9, liitetaulukko 16A) ovat karkeasti ottaen hyvin
samantyyppisid kuin ik&erot juoduissa maksimimaarissa (kuvio 7). Kaikkein useimmin itsensd tuntuvaan
humalaan juovat miehistd 20-49-vuotiaat ja naisista 20-29-vuotiaat.

8 www.thl.fi/ath; www.thl.fi/avtk

THL — Raportti 3/2017 27 Suomalaisten alkoholinkayttdtavat


http://www.thl.fi/ath
http://www.thl.fi/avtk

5 Humala- ja suurkulutus

Tassa raportissa humalakulutuksen vaestéryhmaerojen tarkasteluun muiden véestdéryhmien kuin ikéryhmi-
en ja sukupuolten mukaan on tarjolla nelja eri mittaria: kuukausittainen "tuntuu oikein toden teolla”- huma-
la (liitetaulukko 16B), viikoittainen hiukan tuntuu™ -humala (liitetaulukko 15B), kuukausittainen kuuden
tai useamman annoksen kerralla juominen (liitetaulukko 14B), sekd ainakin kerran vuoden aikana tapahtu-
nut vahintadén 13 annoksen juominen yhden pdivén aikana (liitetaulukko 13B).

Miehet Naiset
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M Ainakin kerran kuukaudessa M Ainakin kerran viikossa

Kuvio 9. "Tuntuu oikein toden teolla" -humalan useus sukupuolen ja idn mukaan vuonna 2016, %

Kaikkien eri mittareiden mukaan miehista joivat itsensd humalaan useimmin pa&kaupunkiseudulla asuvat,
kun taas naisilla vastaavaa selvda systemaattista eroa paakaupunkiseudun ja muun maan valilla ei ollut.
Yhteys (ydin)kaupunkiseudulla asumiseen oli miehillakin hieman vahemmaén systemaattinen ja selva.

Muuten humalajuomisen tulokset erosivat mittarin mukaan niin, ettd ne olivat keskendén yhdenmukaisem-
pia vahvempaa humalaa mittaavissa “tuntuu oikein toden teolla” -humalassa, 13 annoksen kerralla juomi-
sessa ja naisilla liséksi myds kuuden annoksen kuukausittaisessa juomisessa. Tallaista tukevampaa humalaa
raportoivat naimattomat enemmén kuin naimisissa olevat, joskin kyse oli osin ikdvaikutuksesta eli siitg, etta
naimattomat ovat keskiméaarin nuorempia. Miehill& tukevan humaltumisen yleisyys ei vaihdellut systemaat-
tisesti sosioekonomisen aseman mukaan, mutta naisilla sit4 oli selvasti enemman vdhemmaén koulutetuilla
ja tyontekijoilla.

Viikoittaisen, kevyemman “hiukan tuntuu” -humalan osalta tulokset olivat osin hyvin erilaiset. Miehill&
ylemmét toimihenkil6t ja korkeasti koulutetut raportoivat tatd enemmén kuin muut miesten véestoryhmat.
Naisilla koulutuserot sekd sosioekonomisen aseman erot olivat miehid pienemmat. Miehill4 kevyempi hu-
mala oli myds keskivertoa tyypillisempaa naimisisssa tai avoliitossa olevilla ja yli 30-vuotiailla. Naisilla
kevyempi humala oli naimattomilla hieman yleisempaa.
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Juomisen pé&aasiallinen paikka

Suomalaisten tyypillisin alkoholin nauttimispaikka vuonna 2016 oli oma tai toisen koti. Tutkimusta edelta-
neelld tavallisella syysviikolla yli 60 prosenttia juomistilanteista sijoittui ndihin paikkoihin. Toiseksi yleisin
alkoholin nauttimispaikka oli anniskelupaikka, jossa tapahtui miesten juomiskerroista 16 prosenttia ja nai-
silla 20 prosenttia. (Liitetaulukko 17A.)

Yleisintd anniskelupaikassa tapahtuva alkoholinkdyttd oli 18-29-vuotiailla. T&ssé ikaryhmdssé naisten
juomiskerroista joka kolmas oli sijoittunut anniskeluympdristoon, miehilld joka viides. Alkoholin nautti-
miskerroista keskimaardistd suurempi osa sijoittui anniskelupaikkoihin paakaupunkiseudulla ja ydinkau-
punkialueilla, sek& naimattomilla ja korkeasti koulutetuilla ja ylemmilla toimihenkil@illa. (Liitetaulukko
17B.)

Tavallisen syysviikon alkoholin kokonaiskulutuksesta keskim&arin 20 prosenttia tuli p&&osin anniskelu-
paikkoihin sijoittuvista alkoholink&yttokerroista. Nuorilla osuus oli korkeampi kuin vanhemmilla siten, etta
18-29-vuotiaiden naisten kulutuksesta 37 prosenttia tuli pd&osin anniskelupaikkoihin sijoittuvista alkoho-
linkayttokerroista. Keskiméaréistd suurempi anniskelukulutuksen osuus oli p&édkaupunkiseudulla mutta
my0s Itd-Suomessa, ja lisaksi ydinkaupunkialueilla asuvilla sekéd naimattomilla ja paremmassa yhteiskun-
nallisessa asemassa olevilla. Suurimmat, yli 40 prosentin osuudet raportoivat 18—29-vuotiaat naiset, jotka
olivat toimihenkildita tai korkeasti koulutettuja. (Liitetaulukko 17C.)

Olut ja viini ruokajuomana

Oluen ja viinin kaytto ruokajuomana pdivittdin tai useita kertoja viikossa on Suomessa harvinaista (liitetau-
lukot 18A ja 19A). Vuoden 2016 Juomatapatutkimuksen mukaan 5 prosenttia suomalaisista kayttdé olutta
ruokajuomana useammin kuin kerran viikossa ja viinid vastaavasti 6 prosenttia. Lahes kolmasosa (30 %)
suomalaisista ei koskaan juo (keskiolutta tai sitd vahvempaa) olutta ruokajuomana, mutta vain 12 prosenttia
ei koskaan juo viinid ruokajuomana. Viinin kaytté ruokajuomana ainakin silloin tallgin onkin lisdantynyt
vuoden 2008 jélkeen.

Miehet kayttavat naisia yleisemmin olutta ruokajuomana, viinin kaytdssa taas sukupuolten valilla on vain
vahdisia eroja. Yleisintd oluen kayttd ruokajuomana on keski-ikéisilld ja vanhemmilla miehilld. Seka oluen
ettd viinin k&yttd ruokajuomana on harvinaisinta nuorten (alle 20-vuotiaiden) keskuudessa.

Viinin kayttd ruokajuomana véhintaan kerran viikossa on yleisempéa padkaupunkiseudulla ja laajemminkin
Eteld-Suomessa kuin muualla maassa, ja keskimaardistd harvinaisempaa se on maaseutualueilla. Samoin
viini on ruokajuomana yleisempa4 avio- ja avoliitossa elévien, korkeasti koulutettujen ja ylempien toimi-
henkildiden keskuudessa kuin muissa véestoryhmissa (liitetaulukko 19B). Oluen kaytté ruokajuomana
jakaantuu samansuuntaisesti vaestoryhmittdin, mutta erot ryhmien vélill& eivat ole niin selvid kuin viinin
kéytossa (liitetaulukko 18B).
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Riskikulutus AUDIT-mittarin mukaan

AUDIT-pistemddra kuvaa riskijuomista ja alkoholin kdyton haittoja. Pistemaéra vaihtelee nollasta 40:een,
mutta yli 25 pisteen arvot ovat harvinaisia. Luokituksessa noudatettiin Alkoholiongelmaisen kéypa hoito -
suosituksen rajaa, joka on naisilla alle 6 pistettd ja miehille alle 8 pistettd. Taman pisterajan alapuolella
alkoholinkayton riskien voidaan katsoa olevan véhdiset ja sen yldpuolella kymmeneen pisteeseen asti lie-
vasti kasvaneet. Valilla 11-15 pistettd niiden voidaan katsoa olevan selvésti kasvaneet, ja 16 pisteen rajan
ylittavilla suuret.

Kéytettaessa kuuden pisteen rajaa naisille ja kahdeksan pisteen rajaa miehille 28 prosentilla koko vaestosta,
miehistd kolmanneksella ja naisista 23 prosentilla AUDIT-pisteet ylittivat riskirajan vuonna 2016 (liitetau-
lukko 20A). Korkeamman 11 pisteen rajan ylitti 13 prosenttia koko véestostd, 19 prosenttia miehisté ja 7
prosenttia naisista.

Kaikkein eniten riskijuojia on 30-49-vuotiailla miehilld. Heilld 8 pisteen rajan ylitti 39 prosenttia vastaajis-
ta vuonna 2016 ja korkeamman 11 pisteen rajan ylitti 23 prosenttia. Naisista riskijuojia on eniten alle 30-
vuotiailla: 45 prosenttia 15-19-vuotiaista ja 42 prosenttia 20—29-vuotiaista ylitti kuuden pisteen rajan, ja 16
ja 13 prosenttia ylitti korkeamman 11 pisteen rajan. Riskijuominen on erityisen yleistd naimattomilla ja
tyontekijaryhmassa, ja keskiméaardistd vahdisempad It4- ja Lansi-Suomessa (L&nsi-Suomessa ei kuitenkaan
nuorimmassa ikéryhmassd) seké korkea-asteen koulutuksen saaneilla ja toimihenkiléammateissa (liitetau-
lukko 20B, jossa on kaytetty 11 pisteen rajaa).

AUDIT-kysymykset ovat olleet mukana Juomatapatutkimuksessa vuosina 1992, 2000, 2008 ja 2016. Suu-
rin muutos raportoiduissa AUDIT-pisteissa on tapahtunut vuoden 2008 jalkeen: alle 30-vuotiaiden, erityi-
sesti miesten, riskijuominen on vahentynyt. (Liitetaulukko 20A).

Se, ettd korkeat AUDIT-pistemaarat ovat yleisimpié nuorilla, kertoo siitd, ettd AUDIT-mittarissa painottuu
nuorilla yleinen humalahakuinen juominen. Alkoholin pitk&aikaiseen, runsaaseen kayttoon liittyvat haitat,
kuten sairaudet, ajoittuvat mydhempéaan ikavaiheeseen. Esimerkiksi alkoholin kdyton vuoksi terveyden-
huollon vuodeosastolla tai erikoissairaanhoidon avohoidossa hoidetut ovat yleisimmin 45-64-vuotiaita
(Paihdetilastollinen vuosikirja 2016).

Omasta alkoholinkaytésta koetut ongelmat

Miehet raportoivat naisia enemman omasta alkoholinkéytdsta koettuja ongelmia eri eldménalueilla (liitetau-
lukko 21). Miehilld korostuvat erityisesti terveysongelmat ja ongelmat kotona tai parisuhteessa. Omasta
alkoholinkaytosta koettuja ongelmia esiintyy lahes kaiken ikaisill4 vastaajilla, mutta 15-29-vuotiailla ko-
rostuvat erityisesti ongelmat ystéavyyssuhteissa. Tdmén ikdryhman naiset raportoivat myds muita naisia
enemman ongelmia kotona tai parisuhteessa. Terveysongelmia ei esiintynyt vanhemmilla selkeésti enem-
p&a kuin nuoremmilla. T&han kysymykseen ei kuitenkaan pyydetty tarkennuksia, ja on mahdollista, ettd
nuoret ovat ajatelleet tassd tapaturmia tai lievempid terveyteen liittyvia ongelmia — kuten krapulaa — kuin
vanhemmat vastaajat.

Alkoholinkaytosta seuranneet ongelmat laheisilla
Huomattavan paljon suurempi osuus vastaajista raportoi alkoholinkaytdsta seuranneita ongelmia jollakulla

laheiselld kuin itselldaan (liitetaulukko 22). T&mé johtuu osin siitd, ettd yhdelld alkoholiongelmista kérsivél-
14 voi hyvin olla monta l&heistd, eikd kyse siis ole ainakaan ainoastaan siitd, ettd muiden ongelmia olisi
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helpompi raportoida kuin omiaan. Naiset raportoivat useammin laheisten alkoholiongelmia kuin miehet, oli
sitten kyseessa vanhempien, puolison, lasten tai muiden l&heisten alkoholinkéytdn ongelma, mutta suku-
puoliero on erityisen suuri puolison tai kumppanin alkoholiongelman osalta. Sukupuoliero mydés esimerkik-
si vanhempien alkoholiongelmien raportoinnissa viittaa siihen, ettd naiset ovat joko herkempid ndkemaéan,
kokemaan tai raportoimaan naitd ongelmia. Tadma saattaa johtua siité, ettd naiset mahdollisesti tekevét mie-
hid enemman hoivaty6té laheistensé ongelmien vuoksi.
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Suomalaisten alkoholinkayttotavat —
laatuseloste

Tilastotietojen relevanssi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) julkaisema tilasto suomalaisten juomatavoista kuvaa suomalaisten
alkoholin kéyttotapoja ja alkoholinkdyton véestdryhmittdisia eroja. Tilasto tuotetaan otokseen perustuvana laajana
haastattelututkimuksena.

Kansallisen tason luotettavin tieto alkoholin kokonaiskulutuksen muutoksista vuositasolla perustuu Alkoholijuomi-
en kulutus -tilastoon®. Myyntitietoihin pohjautuvista tilastoista ei kuitenkaan saada tietoa kayttotavoista tai vaesto-
ryhmien Kkulutuseroista. Suomalaisten alkoholinkdyttdtavat -tilasto vastaa erityisesti ndihin kysymyksiin. Tilaston
aiheita ovat raittiuden yleisyys, alkoholinkdytdn ja humalakulutuksen useus, alkoholink&ytén kokonaismaaré, suur-
kuluttajien osuus, alkoholinkayton tilanteet ja seuraukset seké naiden kaikkien jakautuminen vaestssa.

Tietoja kayttavat erityisesti alkoholikysymysten parissa tyotd tekevét paattajat, virkamiehet, terveydenhuolto- ja
sosiaalialan ammattilaiset sekd tutkijat sekd mediat. Tietoja kdytetdan erityisesti kansallisen tason alkoholipolitii-
kassa, alkoholihaittojen ehkéisyssa ja hoidon tarpeiden kehittdmisessd, suunnittelussa, seurannassa ja tutkimuksessa.

Kaytetyt késitteet ja madritelmét on esitetty raportin tekstiosassa.

Taman tilaston liséksi tietoja suomalaisten alkoholinké&ytdsta 10ytyy myds THL:n muista tilastoista, jotka on keratty
THL:n verkkosivuille' ja kootusti Paihdetilastollisesta vuosikirjasta'. Aluekohtaisia tietoja vaestoryhmittaisista
alkoholinkulutuksen eroista on saatavilla Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimuksesta (ATH), jonka
tietoja kahdesta alkoholiin liittyvasta indikaattorista raportoidaan terveytemme.fi -sivuilla™. Nuorten paihteiden-
kéytosta saa tarkempaa tietoa myos esimerkiksi Eurooppalaisesta koululaistutkimuksesta nuorten péihteidenkaytos-
ta (ESPAD)™. Sotkanettiin on koottu valtakunnallisia sekd maakuntatason alkoholinkayton indikaattoreita™.

Tilastotutkimuksen menetelmakuvaus

Tilaston tiedot perustuvat kahdeksan vuoden vélein tehtdvadn Juomatapatutkimukseen. Juomatapatutkimus on to-
teutettu sdannollisesti vuodesta 1968 lahtien eli vuosina 1968, 1976, 1984, 1992, 2000, 2008 ja 2016. Taman rapor-
tin uusimmat tiedot perustuvat THL:n syksylla 2016 ker&amiin tietoihin, mutta mukana on aikasarjoja, jotka sisél-
tdvat myos vanhempien tutkimusaineistojen tietoja.

Tiedot on kunakin vuonna kerétty kasvokkain tehtdvéna kayntihaastatteluna syksylld. Otos on vuodesta 2000 I&hti-
en ollut yksinkertainen satunnaisotos Vaestorekisterikeskuksen tietojen mukaisesta Suomen vaestostd, pois lukien

® www.thl.fi/tilastot/alkoholinkulutus

10 \www.thl.fi/fi/tilastot/tilastot-aiheittain/paihteet-ja-riippuvuudet

1 www.thl.fi/fi/tilastot/tilastot-aiheittain/kokoomajulkaisut/paihdetilastollinen-vuosikirja
12 www.thl.fi/ath

13 www.terveytemme.fi/ath/tulokset/index.html

14 www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/espad

5 www.sotkanet.fi
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Ahvenanmaa seka laitosvéesto, ja Tilastokeskus on toteuttanut tiedonkeruun vuodesta 2000 alkaen tietokoneavus-
teisesti. Vuosina 1968 ja 1976 kéytettiin kaksivaiheista ryvastettya vydhykeotantaa. Ensimmaéisessé vaiheessa ar-
vottiin tutkimuspaikkakunnat, jotka oli jarjestetty teollistuneisuusasteen mukaan, sen jalkeen arvottiin Idhekkaisia
&anestysalueita ja niiden sisélta vastaajia. Vuosina 1984 ja 1992 ddnestysalueiden arvonta jatettiin pois. Otantojen
toisessa vaiheessa valittiin vastaajat kunnista menetelmilld, joissa oli vahaisia eroja vuosien valilla. Vuosina 1968—
1992 haastattelijat koulutettiin Alkon henkil6stosta ja tiedot tallennettiin paperilomakkeilta. Iké&rajaus on ollut ai-
emmin 15-69-vuotta (edellisen vuoden lopussa méériteltynd), mutta sitd laajennettiin vuonna 2016 kattamaan myds
70-79-vuotiaat.

Vuonna 2016 vastaajia oli 2 285 ja vastausprosentti oli 60 (ks. muut vuodet alla olevasta taulukosta). Haastattelut
kestivat noin 50 minuuttia. Kunakin vuonna vastaajajoukko on painottamalla korjattu vastaamaan perusjoukkoa™
siten, ettd painot on laskettu huomioiden ik, sukupuoli ja alue.

Tarkempia tietoja vuoden 2016 tiedonkeruusta seké haastattelussa kaytetty lomake I6ytyvat THL:n verkkosivuilta®’,
ja tietoja aikaisempien vuosien tiedonkeruista Suomi Juo -kirjasta®®.

Tietojen saapuessa THL:&an ne tarkistetaan mahdollisten virheiden, puutteiden ja epaloogisuuksien havaitsemiseksi.
Muodostettuja tilastoja verrataan edellisen tiedonkeruun vastaaviin tietoihin. Epdselvat tiedot tarkistetaan ja korja-
taan mahdollisuuksien mukaan. Kaikkien vuosien tiedot on tallennettu sdhkoiseen tietokantaan. Vuodesta 1992
alkaen aineistoista on havitetty tunnistetiedot aineiston kerdyksen jalkeen.

Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus

Haastattelutietojen kattavuutta voidaan arvioida vertaamalla haastattelutietojen mukaista véeston alkoholin koko-
naiskulutusta myyntitilastojen ja tilastoimattoman alkoholinkulutuksen mukaiseen kokonaiskulutukseen. Tdméa
kattavuus on tyypillisesti matalahko niin Suomessa kuin ulkomailla ja niin alkoholinkdytén kuin kaiken ravitse-
muksen kohdalla. Tiedetéén siis hyvin, ettd haastattelututkimuksilla saadaan Kiinni vain osa suomalaisten alkoho-
link&ytosta. Kattamatta jd&vé osuus johtuu yhtaalta siité, ettd paljon alkoholia kéyttavat jattavat keskimaaraista
useammin osallistumatta tutkimuksiin, ja toisaalta siitd, ettd tutkimukseen osallistuvat joko tiedostamattaan aliar-
vioivat kulutustaan tai tietoisesti haluavat aliraportoida alkoholinkdyttoaan.

Aikavertailujen tekemisen osalta aliraportointi ei sinansé ole suuri ongelma, mikéli kattavuus ei muutu. Kattavuu-
den muutokset vaikeuttavat luotettavien johtopaatosten tekemista todellisista ilmién muutoksista. Kattavuus on alla
laskettu niin, ettd ensin lasketaan summa kaikkien vastaajien ilmoittamista vuositason litramaérista ja lasketaan
siitd koko perusjoukon tasolle korotettu summa, ja sitten jaetaan tdmé koko perusjoukon arvioitu litraméaaré kaiken
Suomessa myydyn alkoholin litramaaralla (100-prosenttisena alkoholina). Raportin liitetaulukossa 1 on kattavuuk-
sia laskettu useammalle Juomatapatutkimuksen alkoholinkulutusmittarille ja myds toista laskentatapaa kéyttaen.

Y14 kuvatulla tavalla saatu kattavuus on vaihdellut vuoden 2016 arvon eli 31 prosentin ja vuoden 1968 arvon eli 49
prosentin valilla. Vuosina 1968 ja 1992 kattavuus on ollut keskiméadrdista parempi, mika tarkoittaa ettd kulutusta
koskevat tiedot ovat nainé vuosina yliarvioita muiden vuosien lukuihin verrattuna. Keskimaaraista huonomman
kattavuuden vuosia taas ovat olleet 1984 ja 2016, mik4 siis tarkoittaa ettd ndiden vuosien kulutustiedot ovat aliarvi-
oita muihin vuosiin verrattuna. Tadméa nékyy alla olevassa taulukossa kulutustilastojen mukaisia ja haastattelututki-
muksen mukaisia muutoksia verrattaessa. Vuosien 2008 ja 2016 vélinen kattavuuden huononeminen yhdistyy vas-

16 15-79-vuotiaat suomalaiset poislukien Ahvenanmaa ja laitosvéestd
7 http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-871-5
18 http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085402
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tausprosentin selvdan huononemiseen 74 prosentista 60 prosenttiin. Kansainvélisessa vertailussa 60 prosentin vas-
tausosuus on kuitenkin erinomainen.

Vaikuttaa ilmeiseltd, ettd vuonna 2016 erityisesti keskima&radistd enemman alkoholia kéyttévét ovat jattdneet aiem-
paa useammin vastaamatta. Kun kokonaiskulutusta koskevien tilastojen pohjalta alkoholinkulutuksen tiedetaan
vahentyneen vuodesta 2008 vuoteen 2016, niin haastattelututkimuksen pohjalta tdimén véhenemisen mééré tulee
yliarvioitua. Tdma tuottaa hankaluutta sen tulkitsemisessa, mika osa juomatapojen ja vaestéryhmien kulutustapojen
muutoksessa on todellista ja mik& kattavuuden huononemisesta johtuvaa.

Taulukko 1. Perustietoja Juomatapatutkimuksesta

1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016
Vastanneita yhteensa 1823 2835 3624 3446 1932 2725 2285
Vastausprosentti 97 96 94 87 78 74 60
Kattavuus® 15-69 49 41 33 46 38 36 31
15-79 - - - - - - 33
Kokonaiskulutus tilastoista (litraa vuodessa
15 vuotta tayttanytta kohti)*® 4.6 9 95 103 10.7 12.5 10.8
Muutos, % - 95 6 8 4 17 -14
Kulutuksen keskiarvo haastatteluissa (litraa
vuodessa, viikkoarvioon perustuva, 15-69-v.) 2 3.7 3 4.7 4 45 3.2
Muutos, % - 79 -17 53 -14 12 -28

! Kulutuksen keskiarvo haastatteluista jaettuna virallisiin kulutustilastoihin perustuvasta kokonaiskulutuksella (ti-
lastoitu + arvioitu tilastoimaton) 15 vuotta tayttanytta kohti

Julkaistujen tietojen ajantasaisuus ja oikea-aikaisuus

Juomatapatutkimuksesta saadaan kahdeksan vuoden vélein tietoa suomalaisten alkoholinkdyttétavoista. Vuosittai-
seen monitorointiin kaytetaan Suomessa mm. virallisia kulutustilastoja® ja ATH-tutkimuksen tuloksia. Juomatavat
ja juomiskulttuuri muuttuvat kuitenkin hitaasti, mista johtuen tdméa perusteellisempi juomatapojen kartoitus voidaan

tehd& harvemmin.

Tiedot julkaistaan noin puoli vuotta tiedonkeruun paattymisen jalkeen.

Tietojen saatavuus ja lapinakyvyys

Ensimmaiseksi Juomatapatutkimuksen tietoja suomalaisten juomatavoista julkaistaan kahdessa raportissa, joista
toinen on tdméa perustaulukkoja sisaltdva raportti, ja toinen alkoholipoliittisia mielipiteité kasitteleva raportti (Os-
terberg ym. 2017)21. Aineistoa kdytetdan taman lisaksi myos erillisartikkeleiden seké kirjan tuottamiseen.

19
20

www.thl.fi/tilastot/alkoholinkulutus
www.thl.fi/fi/tilastot/tilastot-aiheittain/paihteet-ja-riippuvuudet/alkoholi/alkoholijuomien-kulutus
2L www.thl.fi/tilastot/alkoholimielipiteet
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Tilastojen vertailukelpoisuus

Suomalaisten juomatavoista on Juomatapatutkimukseen pohjautuvaa tietoa saatavilla kahdeksan vuoden vélein
vuodesta 1968 alkaen. Vertailukelpoisuutta on kasitelty ylla menetelmien yhteydessé.

Selkeys ja eheys/yhtendisyys

Juomatapatutkimuksessa on pysyvié ja vaihtuvia osia. Pysyvia osia ovat olleet niin kutsuttu k&yttokertakartoitus,
jossa on kartoitettu muutama vastaajien haastattelua edeltava alkoholinkéyttokerta, ja josta voidaan johtaa moni-
puolisesti erilaisia alkoholinkaytdn ja humalajuomisen maaraén ja useuteen seké alkoholinkéyton tilanteisiin liitty-
vid muuttujia. Niin kutsuttu QF-mittari (quantity-frequency), jossa kysytéan juomalajikohtaisesti tyypillista alkoho-
link&yton useutta ja méarad, on ollut mukana vuodesta 1984, ja niin kutsuttu GF-mittari (graduated frequency),
jossa kysytaan erilaisten alkoholin kerralla kédytettavien annosméaarien useutta (1-2 annosta kerralla, 3—4 annosta,
5-7,8-12, 13-17 ja 18+ annosta), on kysytty vuodesta 2000 alkaen.

Vuoden 2016 tilastoa koskevat erityiskysymykset
Vuoden 2016 tiedot on kerétty hyvin samalla tavoin kuin vuosien 2008 ja 2000 tiedot. VVaihtuvina kysymysosioina

esitettiin kysymyksia alkoholinkéyton riskitietoisuudesta ja alkoholinkaytdn hallinnasta. Juomatapatutkimuksen
perusraportti julkaistaan nyt ensimmaisté kertaa osana THL:n virallista tilastotuotantoa.
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TAULUKKO 1. Perustietoja Juomatapatutkimuksista

1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016
Vastanneita yhteensa 1823 2835 3624 3446 1932 2725 2285
Vastausprosentti 97 96 94 87 78 74 60
Kartoitettujen kayttokertojen lkm edeltavalla viikolla 1385 2793 2986 3881 2161 3120 2101
Kokonaiskulutus tilastoista (litraa 15 vuotta tayttanytta kohti) 4,6 9,0 9,5 10,3 10,7 12,5 10,8
Muutos, % - 95 6 8 4 17 -14
Kulutuksen keskiarvo haastatteluissa (viikkoarvio)? 2,0 3,7 3,0 4,7 4,0 4,5 3,2
Muutos, % - 79 -17 53 -14 12 -28
Kulutuksen keskiarvo haastatteluissa (jaksoarvio)? 1,6 3,0 25 4,0 3,3 39 2,6
Muutos, % - 84 -18 63 -18 21 -35
Kulutuksen keskiarvo haastatteluissa (GF-mittari)® - - - - 4,6 4,6 3,6
Muutos, % - - - - - 1 -22
Kattavuusprosentit:
viikkoarvio: keskiarvot® 15-69 45 41 32 45 37 36 30
15-79 - - - - - - 28
viikkoarvio: kokonaislitrat® 15-69 49 41 33 46 38 36 31
15-79 - - - - - - 33
jaksoarvio: keskiarvot® 15-69 35 33 26 39 30 32 24
15-79 - - - - - - 23
jaksoarvio: kokonaislitrat® 15-69 39 34 27 39 31 32 25
15-79 - - - - - - 27
GF-mittari: keskiarvot® 15-69 - - - - 43 37 33
15-79 - - - - - - 32
GF-mittari: kokonaislitrat® 15-69 - - - - 44 38 35
15-79 - - - - - - 37

%litraa vuodessa, 15-69-vuotiaat
P kulutuksen keskiarvo haastattelusta / arvioitu kokonaiskulutus (tilastoitu+arvioitu tilastoimaton kulutus) 15 vuotta tayttanytta kohti
¢ arvio koko vaeston kulutuksen kokonaismaarasta haastattelujen perusteella litroina / tilastoidun kulutuksen kokonaisméaara litroina
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TAULUKKO 2A. Vastanneiden lukumaarat ja prosenttiosuudet sukupuolen ja ian mukaan

LUKUMAARAT PROSENTTIA KAIKISTA VASTANNEISTA
(Iman painotusta) (Painotettu jalkiosituspainoilla)
1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016 1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016
KAIKKI 1823 2835 3624 3446 1932 2725 2285 100 100 100 100 100 100 100
15-69v. 2046
MIEHET 1370 1393 1782 1709 945 1297 1171 48,3 46,8 491 50,5 50,1 50,1 49,6
15-69v. 1070
NAISET 453 1442 1842 1737 987 1428 1114 51,7 53,2 50,9 495 49,9 499 50,4
15-69v. 976
MIEHET
15-19 127 118 213 174 76 102 101 7,4 4,8 59 4,9 4,6 4,7 3,7
20-29 278 340 414 360 160 212 293 11,2 13,2 11,4 10,2 8,9 8,6 7,8
30-49 527 529 708 726 402 487 292 17,7 17,5 19,5 21,2 21,3 19,2 15,8
50-69 438 406 447 449 307 496 384 12,0 11,2 12,3 13,2 15,3 17,6 17,2
70-79 - - - - - - 101 - - - - - - 51
NAISET
15-19 33 116 202 174 104 123 88 6,5 5,5 5,6 4,9 4,7 4,3 3,4
20-29 89 356 381 334 154 232 269 12,7 15,3 10,6 9,5 7,8 8,1 7,7
30-49 171 484 723 742 395 543 274 17,3 17,6 20,0 21,8 21,2 19,4 15,1
50-69 160 486 536 487 334 530 345 153 148 14,7 143 163 181 18,0
70-79 - - - - - - 138 - - - - - - 6,2
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TAULUKKO 2B. Vastanneiden lukumaérat ja prosenttiosuudet taustatekijdéiden mukaan 15-79-wotiailla
wionna 2016

LUKUMAARAT
(lman painotusta)
MIEHET NAISET

Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
KOKO MAA 2285 1171 1114 751 909 625 394 473 304 357 436 321
SUURALUE
Paéakaupunkiseutu 453 233 220 178 186 89 95 96 42 83 90 47
Muu Eteld-Suomi 660 330 330 195 272 193 95 144 91 100 128 102
Lansi-Suomi 590 300 290 185 234 171 94 121 85 91 113 86
ita-Suomi 301 160 141 97 104 100 52 55 53 45 49 a7
Pohjois-Suomi 281 148 133 96 113 72 58 57 33 38 56 39
KAUPUNKIMAASEUTU
Y dinkaupunkialue 1320 641 679 492 509 319 248 255 138 244 254 181
Valivyohyke 386 199 187 98 178 110 53 87 59 45 91 51
Maaseutualue 501 288 213 101 207 193 59 124 105 42 83 88
SVILISAATY
Naimaton 629 362 267 452 135 42 260 79 23 192 56 19
Naimisissa/avolitossa 1387 701 686 290 662 435 131 338 232 159 324 203
Eronnut tai leski 269 108 161 9 112 148 3 56 49 6 56 99
KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon 588 303 285 261 122 205 137 74 92 124 48 113
Keskiaste 1007 584 423 386 388 233 219 241 124 167 147 109
Korkea-aste 690 284 406 104 399 187 38 158 88 66 241 99
SOSIOEKONOMINEN ASEMA
Y lempi toimihenkild 442 233 209 84 247 111 48 122 63 36 125 48
Alempi toimihenkild 672 188 484 169 289 214 52 82 54 117 207 160
Tyontekija 682 463 219 215 264 203 148 193 122 67 71 81
Muu/puuttuva 489 287 202 283 109 97 146 76 65 137 33 32
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KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
It&-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIMAASEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivydhyke
Maaseutualue

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija
Muu/puuttuva
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PROSENTTIA KAIKISTA VASTANNEISTA
(Painotettu jalkiosituspainoilla)

MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
100,0 496 504 226 478 297 115 242 139 11,0 236 158
210 104 105 55 10,8 4,7 2,8 55 2,1 2,7 53 2,5
30,0 146 154 6,2 145 9,4 3,0 7.4 4,3 3,2 7,1 51
252 124 128 53 119 8,0 2,6 6,0 3,8 2,8 5,9 4,2
12,2 6,3 5,9 2,7 5,0 4,4 14 2,6 2,3 1,3 25 2,1
11,6 59 5,8 2,8 5,6 3,2 1,7 2,7 14 11 2,8 1,8
576 27,1 305 146 275 155 72 134 6,5 75 140 9,0
17,6 8,8 8,8 3,2 9,2 5,2 1,7 4,4 2,7 1,4 4,8 2,5
22,2 123 9,8 3,0 10,3 8,9 1,7 6,0 4,6 1,3 4,3 4,2
236 131 104 14,3 7,2 2,0 8,0 4,1 1,0 6,4 31 0,9
635 314 320 80 348 20,7 35 173 10,6 45 175 10,0
13,0 51 7,9 0,2 57 7,0 0,1 2,7 2,3 0,2 3,0 4,8
252 12,7 125 9,0 6,4 9,7 4,7 3,8 4,3 4,4 2,7 54
41,8 23,7 181 10,7 20,1 11,0 59 123 5,6 4,8 7,9 54
33,1 13,2 198 28 21,2 9,0 1,0 8,2 4,1 19 131 4,9
21,1 10,7 104 23 134 54 1,3 6.4 3,0 1,0 6,9 2,4
30,5 81 224 48 154 10,3 14 4,3 2,5 34 111 7,9
28,7 19,1 9,6 59 134 9,5 4,0 9,6 55 1,9 3,8 3,9
19,7 117 8,0 9,6 5,6 4,5 4,9 3,8 2,9 4,7 1,7 16
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TAULUKKO 3A. Raittiiden® osuudet sukupuolen ja ian mukaan 15-69-wiotiailla, %

1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016

KAIKKI 26 13 20 14 9 10 13
MIEHET 12 8 12 10 8 10 12
NAISET 39 18 27 17 9 10 15
MIEHET

15-19 28 9 18 17 7 23 23
20-29 4 3 6 4 5 5 10
30-49 7 7 9 6 7 7 9
50-69 19 15 19 18 10 12 13
NAISET

15-19 34 11 27 14 11 9 24
20-29 16 4 12 7 6 8 11
30-49 44 14 19 12 5 7 16
50-69 55 38 49 33 17 14 15

'Raittiiksi on madritelty henkild, joka ei ole nauttinut alkoholia haastattelua edeltaneiden 12 kuukauden aikana.
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TAULUKKO 3B. Raittiiden osuudet taustatekijoéiden mukaan 15-79-wuotiailla vuonna 2016, %

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
lt&-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIMAASEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivyohyke
Maaseutualue

SIVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkil®
Alempi toimihenkild
Tydntekija
Muu/puuttuva

.. Vastanneiden lukumaara on alle 30.
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MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
15 12 17 14 11 20 14 10 14 15 13 26
11 8 14 13 9 12 14 6 7 12 13 17
12 9 16 16 7 19 15 6 10 16 8 26
16 15 16 11 12 24 12 12 23 11 12 25
15 11 19 14 13 18 14 15 6 15 10 32
24 20 29 20 23 30 17 17 30 23 30 30
13 10 15 12 10 19 13 7 14 11 12 23
19 17 20 26 15 20 24 14 17 28 16 23
17 13 23 19 13 22 13 12 13 25 13 32
16 16 18 16 13 28 18 11 . 15 16 .
13 10 16 11 11 18 6 9 13 14 13 23
19 16 20 11 25 14 20 8 28
23 17 30 21 17 30 20 11 19 22 25 38
14 13 15 9 13 19 11 12 16 8 15 22
9 6 11 14 8 11 8 5 6 16 9 15
8 5 11 11 6 12 7 3 8 17 8 18
13 8 14 9 11 17 8 10 7 10 12 20
20 16 29 10 17 31 11 14 22 9 23 44
17 15 18 20 11 16 21 10 13 20 12 21
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TAULUKKO 4A. Alkoholinkéytdn useus sukupuolen ja idn mukaan 15-69-wotiailla, %

Jakaumat, % Kumulatiiviset jakaumat, %

1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016 | 1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016
KAIKKI
Vé&hintaan 4 krt vilkkossa 2 4 5 9 6 7 5 2 4 5 9 6 7 5
Pari kertaa vilkossa 7 14 14 18 19 20 16 9 18 19 27 25 27 21
Kerran viikossa 12 19 17 20 21 19 18 21 37 36 47 46 46 39
Kerran pari kuukaudessa 27 28 26 25 28 28 29 48 65 62 72 73 75 68
Harvemmin 26 22 18 15 18 15 19 74 87 80 86 91 90 87
Raitis 26 13 20 14 9 10 13 100 100 100 100 100 100 100
MIEHET
Vé&hintaan 4 krt vikkossa 4 6 9 14 10 11 7 4 6 9 14 10 11 7
Pari kertaa vilkossa 12 21 20 24 24 25 22 16 27 29 38 34 37 29
Kerran vikossa 18 24 21 21 23 21 21 34 51 50 59 56 58 50
Kerran pari kuukaudessa 33 27 27 22 24 23 26 67 78 77 81 80 81 76
Harvemmin 20 14 11 9 12 9 13 88 92 88 90 92 90 88
Raitis 12 8 12 10 8 10 12 100 100 100 100 100 100 100
NAISET
Vahintéan 4 krt vikkossa 1 1 2 5 2 3 3 1 1 2 5 2 3 3
Pari kertaa viikossa 2 9 8 12 13 14 10 3 10 9 17 15 17 12
Kerran vikossa 5 15 13 19 19 17 16 8 24 22 35 35 35 28
Kerran pari kuukaudessa 21 29 26 28 31 34 31 30 54 48 63 66 68 59
Harvemmin 31 28 25 20 24 22 26 61 82 73 83 90 90 85
Raitis 39 18 27 17 10 10 15 100 100 100 100 100 100 100
MIEHET 15-19
Vahintaan 4 krt viikkossa 0 3 2 3 0 3 4 0 3 2 3 0 3 4
Pari kertaa vilkkossa 7 14 10 17 11 9 6 7 16 12 20 11 12 9
Kerran vikossa 8 17 17 17 23 17 12 14 34 29 37 34 29 21
Kerran pari kuukaudessa 32 45 35 35 40 33 32 46 78 64 73 74 62 53
Harvemmin 26 13 18 10 19 15 24 72 91 82 83 93 7 77
Raitis 28 9 18 17 7 23 23 100 100 100 100 100 100 100
MIEHET 20-29
Vahintaan 4 krt viikossa 4 6 6 11 7 5 4 4 6 6 11 7 5 4
Pari kertaa vilkkossa 18 29 23 29 29 26 14 22 35 29 40 36 31 18
Kerran viikossa 20 31 25 27 25 27 25 42 65 54 67 61 58 43
Kerran pari kuukaudessa 39 24 32 22 27 29 33 81 89 87 89 87 87 76
Harvemmin 15 8 8 6 8 8 14 96 97 94 96 95 95 90
Raitis 4 3 6 4 5 5 10 100 100 100 100 100 100 100
MIEHET 30-49
Vé&hintaan 4 krt vikkossa 5 8 11 19 12 11 7 5 8 11 19 12 11 7
Pari kertaa vilkossa 14 22 26 28 28 29 28 19 30 37 47 40 41 35
Kerran vikossa 21 25 22 22 23 22 21 40 55 59 69 63 62 56
Kerran pari kuukaudessa 31 24 23 17 20 22 26 71 78 81 86 82 84 82
Harvemmin 21 14 9 8 11 9 10 93 93 91 94 93 93 91
Raitis 7 7 9 6 7 7 9 100 100 100 100 100 100 100

THL — Raportti 3/2017 45 Suomalaisten alkoholinkayttotavat




MIEHET 50-69

Vahintéan 4 krt viikkossa
Pari kertaa viikossa
Kerran vikossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

NAISET 15-19

Vahintéan 4 krt vikkossa
Pari kertaa viikossa
Kerran vikossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

NAISET 20-29

Vahintéan 4 krt vilkkossa
Pari kertaa viikossa
Kerran vikossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

NAISET 30-49

Vahintéan 4 krt vikkossa
Pari kertaa viikossa
Kerran vikossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis

NAISET 50-69

Vahintdan 4 krt vikkossa
Pari kertaa viikossa
Kerran viikossa

Kerran pari kuukaudessa
Harvemmin

Raitis
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Jakaumat, %

Kumulatiiviset jakaumat, %

1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016 | 1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016
5 6 11 14 11 16 9 5 6 11 14 11 16 9
7 13 14 15 20 25 24 12 19 26 29 31 41 33

19 17 16 17 21 19 21 31 36 41 46 52 60 53
30 27 25 23 23 20 21 61 63 67 70 75 80 74
20 22 14 13 14 8 12 81 85 81 82 90 88 87
19 15 19 18 10 12 13 100 100 100 100 100 100 100
2 0 0 1 1 0 1 2 0 0 1 0 1
0 4 3 7 6 6 3 2 4 4 8 6 4
3 19 15 19 20 13 13 5 23 18 27 27 19 17
12 40 32 42 35 43 32 17 63 50 69 62 62 49
50 26 23 17 28 29 27 67 89 73 86 89 91 76
34 11 27 14 11 9 24 100 100 100 100 100 100 100
1 2 5 2 1 0 0 1 2 5 2 1 0
14 10 15 9 9 8 6 14 12 20 11 11 8
23 20 23 17 16 19 12 37 32 43 28 27 28
24 35 31 32 46 47 40 38 72 64 74 74 74 68
47 23 24 19 20 18 22 84 95 88 93 94 92 89
16 5 12 7 6 8 11 100 100 100 100 100 100 100
2 3 6 2 4 2 1 2 3 6 2 4 2
9 11 15 16 16 10 3 11 14 20 18 20 12
15 13 22 26 20 15 8 26 27 42 44 40 26
26 32 27 27 30 34 30 34 57 54 69 74 74 56
22 28 27 20 21 19 28 56 86 81 88 95 92 84
44 15 19 12 5 8 16 100 100 100 100 100 100 100
0 1 1 4 3 5 5 0 1 1 4 3 5 5
2 4 3 7 13 16 12 2 5 4 12 16 21 16
5 5 7 11 12 15 16 7 10 11 23 28 36 32
17 18 17 21 26 26 29 25 28 28 44 53 62 61
20 34 23 23 30 25 25 45 62 51 67 83 86 85
55 38 49 33 17 14 15 100 100 100 100 100 100 100
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TAULUKKO 4B. Useammin kuin kerran viikossa alkoholia kayttaneiden osuus taustatekijoiden mukaan
15-79-wiotiailla vuonna 2016, %

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
ita-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIMAASEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivydhyke
Maaseutualue

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija
Muu/puuttuva

.. Vastanneiden lukumaara on alle 30.
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MIEHET NAISET

Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
21 30 12 11 24 23 16 34 33 7 13 13
21 32 11 12 27 21 18 38 33 5 15 11
25 35 15 11 27 31 15 38 44 7 16 20
19 28 10 12 24 15 15 35 26 10 13 6
20 29 10 10 25 19 10 38 29 10 12 9
14 18 11 12 11 23 18 12 27 2 9 19
21 31 12 13 25 22 19 36 34 8 14 12
20 26 15 8 19 31 11 25 36 4 13 24
21 31 9 4 27 20 7 37 31 0 12 8
16 20 10 11 23 19 13 30 . 9 15
23 33 13 11 25 25 20 37 32 4 13 17
19 34 10 20 18 28 40 13 7
17 24 9 10 22 20 14 26 33 5 16 9
20 26 11 13 23 21 16 30 27 10 11 14
25 42 14 12 26 28 24 44 42 6 15 16
30 41 19 16 31 35 20 44 44 11 18 24
17 32 12 12 19 17 27 37 28 5 12 13
19 24 9 15 21 19 19 25 27 7 10 8
19 26 9 8 31 28 8 41 38 8 10 10
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TAULUKKO 5. Jaksoanio alkoholin wiosikulutuksesta® sukupuolen ja ian mukaan
15-69-wuotiailla, litraa 100 %:n alkoholia

Keskiarvo Mediaani

1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016 1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016
KAIKKI 1,6 3,0 25 4,0 3,3 3,9 2,6 0,2 0,7 0,5 1,2 1,2 1,3 0,9
MIEHET 2,9 49 4,0 6,2 49 59 3,7 1,0 1,9 1,6 2,6 2,3 2,6 1,6
NAISET 0,4 1,3 1,0 1,8 1,6 2,0 14 0,0 0,3 0,1 0,5 0,6 0,7 0,5
MIEHET
15-19 1,1 3,0 2,0 45 3,3 2,6 2,6 0,2 1,6 0,6 1,9 1,9 0,8 0,5
20-29 3,9 6,5 4.4 7,4 5,6 6,7 3,3 2,0 3,3 2,1 3,3 3,7 3,7 1,8
30-49 35 52 5,0 7,3 5,6 6,0 4.4 1,3 2,1 2,3 3,7 3,1 2,9 2,0
50-69 2,1 3,4 3,0 4,2 3,9 6,2 3,6 0,6 0,5 0,7 1,0 1,3 2,2 1,4
NAISET
15-19 0,3 1,4 1,0 1,8 1,7 2,1 1,1 0,1 0,6 0,2 1,0 11 0,8 0,3
20-29 0,6 2,1 14 2,3 1,7 2,1 1,9 0,2 0,7 0,4 1,0 1,0 1,0 0,9
30-49 0,4 1,3 1,2 2,2 2,0 2,3 14 0,0 0,3 0,3 0,7 0,8 0,8 0,4
50-69 0,2 0,4 0,3 1,0 1,1 1,7 1,2 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 0,4 0,5

P90?

1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016
KAIKKI 47 7,4 6,6 10,8 8,9 9,3 7,2
MIEHET 76 11,7 10,3 152 12,7 126 101
NAISET 1,0 3,3 2,5 4.4 4,2 4,8 3,5
MIEHET
15-19 3,0 7,6 55 12,4 10,7 7,1 7,8
20-29 94 154 109 16,5 130 14,0 7.8
30-49 96 132 12,7 16,2 140 126 11,2
50-69 57 6,5 79 11,3 106 125 8,7
NAISET
15-19 0,4 4,3 3,3 4,2 4,6 53 31
20-29 1,9 49 3,6 6,1 4,2 52 52
30-49 1,0 3,4 3,1 4.8 50 5,2 3,2
50-69 0,5 1,0 0,7 2,5 3,0 4,3 3,3

! Raittiit ovat mukana, heilla kulutus on 0.
2 Raja, jonka ylittaa 10 % ko. ryhmén vastaajista.
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TAULUKKO 6. QF-anio alkoholin wosikulutuksesta® sukupuolen ja ian mukaan 15-69-wiotiailla, litraa 100
%:n alkoholia

KAIKKI
MIEHET
NAISET

MIEHET
15-19
20-29
30-49
50-69

NAISET
15-19
20-29
30-49
50-69

Keskiarvo Mediaani P90?

1984 1992 2000 2008 2016 1984 1992 2000 2008 2016 1984 1992 2000 2008 2016
3,3 4,2 3,7 4,2 2,9 0,9 1,6 15 1,7 1,0 85 10,8 95 10,0 8,3
53 6,4 55 6,3 4,1 2,4 3,3 3,1 3,5 1,8 13,0 155 13,4 15,1 10,8
1,3 2,1 1,8 2,1 1,7 0,3 0,7 0,8 0,8 0,5 3,2 51 4,4 55 4,3
3,4 4,6 4,1 41 2,2 1,1 2,0 3,0 1,6 0,7 98 12,3 9,8 9,8 7,3
5,8 7,2 7,0 7,1 3,5 3,1 4,0 4,8 4,6 1,8 126 16,0 169 171 8,8
6,4 7,3 6,0 6,3 4,5 3,4 4,4 3,5 3,8 2,2 144 170 144 139 13,2
41 4.8 4,4 6,3 4,4 1,3 1,3 1,9 3,1 1,8 11,6 129 116 159 114
1,3 2,4 1,9 2,2 1,3 0,4 1,1 0,8 0,8 0,3 3,1 5,0 4,5 6,2 3,2
1,9 2,6 1,9 2,1 1,9 0,8 1,4 1,0 1,1 1,0 49 6,3 4.8 54 4,4
1,5 2,5 2,2 2,4 1,4 0,4 1,0 1,0 1,0 0,4 3,8 53 4,7 5,8 3,7
0,5 1,0 1,3 1,7 1,9 0,0 0,1 0,4 0,5 0,5 1,1 3,2 3,7 4,7 4,8

! Raittiit ovat mukana, heilla kulutus on 0.

% Raja, jonka ylittaa 10 % ko. ryhmén vastaajista.

TAULUKKO 7A. GF-anio alkoholin wiosikulutuksesta® sukupuolen ja ian mukaan
15-69-wuotiailla, litraa 100 %:n alkoholia

KAIKKI
MIEHET
NAISET

MIEHET
15-19
20-29
30-49
50-69

NAISET
15-19
20-29
30-49
50-69

Keskiarvo Mediaani PO0?

2000 2008 2016 2000 2008 2016 2000 2008 2016
4,6 4,6 3,6 1,6 1,6 1,2 11,9 11,5 9,9
6,9 6,9 53 3,3 3,8 2,4 16,7 16,0 14,7
2,2 2,3 1,9 0,8 0,8 0,6 5,0 5,6 5,0
6,4 4,4 3,7 3,5 1,7 0,8 18,1 13,5 10,4
8,1 8,5 4,9 5,8 57 2,9 17,3 17,8 12,6
6,9 7,0 6,2 3,6 4,2 3,1 15,6 14,7 16,7
6,5 6,6 4,9 2,0 2,7 2,3 15,6 17,4 13,6
2,7 2,6 2,1 1,1 1,0 0,6 55 7,1 6,2
2,3 2,5 2,4 1,2 1,2 1,2 5,0 5,9 57
2,5 2,7 1,6 1,0 0,9 0,5 53 6,3 4,2
1,6 1,7 1,9 0,3 0,3 0,5 4,1 4.4 4,5

! Raittiit ovat mukana, heilla kulutus on 0.

2 Raja, jonka ylittaa 10 % ko. ryhmén vastaajista.
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TAULUKKKO 7B. GF-anvio alkoholin keskimaaraisesta wosikulutuksesta taustatekijéiden mukaan 15-79-wuotiailla
wionna 2016, litraa 100 %:n alkoholia

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
ita-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIMAASEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivyohyke
Maaseutualue

SIVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tydntekija
Muu/puuttuva

.. Vastanneiden lukuméara on alle 30.
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KESKIARVO
MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
34 51 1,7 34 4,0 2,5 4,5 6,0 4,1 2,3 19 1,0
3,9 59 18 35 4,5 2,9 4,7 6,8 5,2 2,2 2,0 1,0
4,0 6,0 2,2 3,7 4,9 2,9 53 7,1 4,7 2,1 2,7 14
2,8 4,2 15 3,3 3,2 1,9 4,2 4,8 3,2 2,5 1,6 0,7
2,9 4,7 1,0 3,4 3,6 1,8 4,5 6,2 31 2,1 0,9 0,4
2,8 3,9 1,6 31 2,5 29 3,4 3,9 4.8 2,7 1,2 14
3,5 54 18 3,6 4,1 2,3 4,6 6,5 3,9 2,5 18 11
31 4,5 18 2,9 34 2,9 3,7 5,0 4,2 1,8 19 15
3,3 4,8 14 2,5 4,1 2,6 3,8 55 4,3 0,9 2,3 0,6
4,0 53 2,3 35 51 34 4,4 6,9 . 2,3 2,7 .
3,2 4,9 1,6 3,3 3,7 25 4,6 57 3,8 2,3 1,7 11
3,2 58 1,6 4,4 2,2 6,4 4,7 24 1,1
3,3 4,8 1,7 34 53 1,8 4,4 6,8 3,3 2,2 3,3 0,6
3,7 50 19 3,8 4,3 2,5 4,7 5,8 3,8 2,7 2,0 11
3,2 5,6 15 2,3 3,3 3,3 3,9 5,9 54 15 1,6 15
3,3 51 15 2,3 3,6 3,2 2,9 5,8 4,4 1,6 15 1,7
2,6 53 1,6 3,0 3,0 1,8 53 5,9 4,2 2,0 1,9 1,1
4,1 5,2 19 4,8 4,9 2,6 59 57 4,0 2,6 2,8 0,6
3,8 4,9 2,2 31 5,6 2,9 3,7 7,2 3,9 2,5 2,1 1,0
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KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Etela-Suomi
Lansi-Suomi
It&-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIVMAASEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivybhyke
Maaseutualue

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avoliitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN
Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija
Muu/puuttuva

.. Vastanneiden lukumaara on alle 30.

15-69-wuotiailla, %

Jaksoarvion mukaan
QF-arvion mukaan
GF-arvion mukaan

Liitetaulukot

MEDIAANI
MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
1,1 2,4 0,5 1,5 1,3 0,3 2,1 3,2 1,2 1,0 0,6 0,2
1,4 2,9 0,8 1,8 1,6 0,7 2,9 3,7 1,1 1,2 0,9 0,3
1,3 3,2 0,6 1,3 1,9 0,6 2,7 4,0 2,3 0,9 0,9 0,1
0,9 1,8 0,4 1,6 1,2 0,3 2,0 2,4 0,8 1,0 0,5 0,1
0,8 2,0 0,3 1,4 0,9 0,3 29 2,4 1,3 1,0 0,3 0,1
0,5 1,4 0,3 1,1 0,5 0,3 1,1 1,4 1,4 1,0 0,2 0,1
1,2 2,4 0,6 1,7 1,4 0,3 2,2 37 1,2 1,2 0,6 0,2
0,8 1,5 0,3 0,5 1,0 0,4 1,2 2,3 1,2 0,3 0,5 0,1
0,8 23 0,3 0,9 1,2 0,3 1,7 31 1,6 0,3 0,4 0,1
1,4 2,4 0,8 1,4 1,5 0,1 2,0 4,0 . 1,0 0,4 ..
1,1 2,2 0,4 1,5 1,2 0,5 2,4 2,9 1,2 1,1 0,6 0,2
0,7 3,2 0,3 1,4 0,3 3,2 3,0 0,6 0,2
0,5 1,7 0,1 0,9 1,3 0,1 15 2,9 1,2 0,7 0,2 0,0
1,4 2.7 0,7 2,0 1,5 0,5 2,9 3,2 1,2 1,4 0,5 0,2
1,1 2,5 0,6 1,2 1,2 0,8 2,3 35 1,5 0,6 0,6 0,3
1,4 2,4 0,6 1,5 1,5 0,9 2,3 33 1,4 0,7 0,9 0,3
0,7 2,7 0,3 1,6 0,8 0,3 3,6 3.2 1,4 1,1 0,5 0,2
1,2 2,3 0,2 2,1 1,4 0,2 2,9 2,7 1,2 1,3 0,3 0,0
1,2 2,0 0,7 1,0 2,4 0,7 1,5 43 1,3 0,8 0,6 0,2
TAULUKKKO 8. Naisten osuus alkoholin kokonaiskulutuksesta

1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016

12 23 20 23 25 26 27

20 25 25 25 29

24 25 26

51 Suomalaisten alkoholinkayttotavat
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TAULUKKO 9. Eniten juovan kymmenyksen osuus alkoholin
kokonaiskulutuksesta® sukupuolen mukaan 15-69-wiotiailla, %

1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016
KAIKKI
Jaksoarvion mukaan 53 54 54 53 49 54 48
QF-arvion mukaan 52 48 46 48 46
GF-arvion mukaan 51 50 a7
MIEHET
Jaksoarvion mukaan 50 54 48 46 42 49 43
QF-arvion mukaan 45 42 40 42 42
GF-arvion mukaan 43 43 41
NAISET
Jaksoarvion mukaan 56 57 56 54 49 52 49
QF-arvion mukaan 52 49 47 a7 49
GF-arvion mukaan 52 53 50

1T4ss4 taulukossa lukuja ei ole painotettu jalkiosituspainoilla.

TAULUKKKO 10. Eri juomalajien osuus alkoholin viikkoanion mukaisesta kokonaiskulutuksesta
sukupuolen ja ian mukaan 15-79-wotiailla wuonna 2016, %

Tilastoitu MIEHET NAISET

osuus* Kaikki Miehet Naiset 15-29 30-59 60-79 15-29 30-59 60-79
Siideri 4,1 53 32 109 5,6 2,3 2,9 22,2 5,2 9,0
Long Drink 51 4,8 4,2 6,2 9,6 3,0 2,0 7.4 5,9 53
Keskiolut 45,9 415 496 209 556 54,0 333 216 226 150
Vahva olut 2,8 5,9 7,0 2,9 7,2 8,5 34 4,8 2,4 1,6
Viini 19,4 246 17,0 438 49 16,7 293 27,3 48,8 56,5
Véakeva viini 1,2 1,6 1,3 2,3 1,7 1,2 1,2 4,2 0,9 3,3
Véakevat juomat 21,5 153 16,8 115 135 139 271 11,2 129 7,7
Kotitekoiset juomat - 0,2 0,2 0,3 0,1 0,1 0,4 0,3 0,4 0,0
Pirtu - 0,1 0,2 0,0 0,6 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Booli/ - 0,6 0,4 11 1,1 0,2 0,3 1,2 0,9 15
juomasekoitukset

! Juomalajin tilastoidun kulutuksen osuus tilastoidusta kokonaiskulutuksesta.
Léhde: Alkoholijuomien kulutus-tilasto.
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TAULUKKO 11. Alkoholinkaytén useus paivassa juotujen annosmaarien eri tasoilla sukupuolen mukaan
haastattelua edeltaneiden 12 kuukauden aikana 15-69-wiotiailla, %

Jakaumat, % Kumulatiiviset jakaumat, %
Kaikki Miehet Naiset Kaikki Miehet Naiset

2008 2016 2008 2016 2008 2016 2008 2016 2008 2016 2008 2016
18+ ANNOSTA
Vahintdan 4 krt vikossa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pari kertaa viikossa 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0
Kerran vikossa 0 0 1 1 0 0 1 0 2 1 0 0
Kerran pari kuukaudessa 3 3 5 5 0 0 4 3 7 6 1 1
Harvemmin 10 7 18 13 2 2 14 10 25 19 3 2

B kertaakaan 12 kk aikana 86 90 75 81 9

~

98 100 100 100 100 100 100

13-17 ANNOSTA

Vahintaan 4 krt vikossa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pari kertaa viikossa 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0
Kerran viikossa 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0
Kerran pari kuukaudessa 6 5 10 8 2 1 7 6 12 10 2 2
Harvemmin 17 14 27 22 7 5 24 19 39 32 9 7

B kertaakaan 12 kk aikana 76 81 61 68 9

[y

93 100 100 100 100 100 10

o

8-12 ANNOSTA

Vahintaan 4 krt vikossa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pari kertaa viikossa 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0
Kerran viikossa 3 1 0 1 1
Kerran pari kuukaudessa 13 10 20 16 7 5 16 13 25 20 8 6
Harvemmin 30 29 37 35 23 22 46 42 62 56 30 28

Ei kertaakaan 12 kk aikana 54 58 38 44 70 72 100 100 100 100 100 100

5-7 ANNOSTA

Vahintaan 4 krt vikossa 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1

Pari kertaa viikossa 2 2 3 3 1 1 2 2 3 3 1

Kerran viikossa 4 3 7 5 1 1 6 5 10 9

Kerran pari kuukaudessa 19 16 27 21 12 11 25 21 37 30 14 13
Harvemmin 38 37 36 37 40 37 63 58 72 67 54 50

Ei kertaakaan 12 kk aikana 37 42 28 33 46 50 100 100 100 100 100 100

3-4 ANNOSTA

Vahintéan 4 krt viikkossa 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0
Pari kertaa viikossa 3 3 5 4 1 2 4 4 6 6 2 2
Kerran vikossa 8 7 12 11 4 4 12 11 19 16 6 6
Kerran pari kuukaudessa 22 22 25 25 20 19 35 33 44 41 26 25
Harvemmin 37 36 30 31 43 40 71 69 74 72 69 65

B kertaakaan 12 kk aikana 29 31 26 28 31 35 100 100 100 100 100 100

1-2 ANNOSTA

Vahintdan 4 krt vilkossa 3 2 5 3 1 1 3 2 5 3 1 1
Pari kertaa viikossa 8 8 11 12 5 4 11 10 16 15 6

Kerran vikossa 16 13 19 16 13 10 27 23 35 31 19 15
Kerran pari kuukaudessa 25 27 23 27 28 27 52 50 58 58 47 42
Harvemmin 31 29 23 21 38 37 83 79 81 79 85 79

Ei kertaakaan 12 kk aikana 17 21 19 21 15 21 100 100 100 100 100 100
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TAULUKKO 12. Eri annostasoilla juodun alkoholimééran osuus ko. ryhman

kokonaiskulutuksesta sukupuolen mukaan 15-69-wuotiailla, %

18+ annosta
13-17 annosta
8-12 annosta
5-7 annosta
3-4 annosta
1-2 annosta

18+ annosta
13-17 annosta
8-12 annosta
5-7 annosta
3-4 annosta
1-2 annosta

Jakaumat, %

Kaikki Miehet Naiset
2000 2008 2016 2000 2008 2016 2000 2008 2016
14 16 8 17 19 10 3 6 3
13 14 12 14 15 14 8 9 7
19 18 20 20 18 21 16 19 17
19 19 21 18 18 21 22 20 23
17 18 21 15 16 19 23 24 27
18 16 17 15 13 15 28 22 23

Kumulatiiviset jakaumat, %

Kaikki Miehet Naiset
2000 2008 2016 2000 2008 2016 2000 2008 2016
14 16 8 17 19 10 3 6 3
27 29 21 32 34 24 11 15 11
46 48 40 52 53 45 27 33 28
65 67 62 70 71 65 49 54 50
82 84 83 85 87 85 72 78 77
100 100 100 100 100 100 100 100 100

54 Suomalaisten alkoholinkayttotavat
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TAULUKKO 13A. Yhden paivan aikana juodun alkoholimaaran maksimi' haastattelua
edeltaneiden 12 kuukauden aikana, sukupuolen ja idn mukaan 15-69-wotiailla

18+ annosta
13-17 annosta
8-12 annosta
5-7 annosta
3-4 annosta
1-2 annosta
Raitis

18+ annosta
13-17 annosta
8-12 annosta
5-7 annosta
3-4 annosta
1-2 annosta
Raitis

THL — Raportti 3/2017

Jakaumat, %

Kaikki Miehet Naiset

2000 2008 2016 [ 2000 2008 2016 | 2000 2008 2016
12 14 10 22 25 19 2 3 2
13 11 10 20 16 16 5 6 5
22 23 23 24 24 25 20 22 21
20 19 20 13 12 15 26 26 24
12 11 13 6 6 8 17 17 18
14 11 10 6 6 7 21 17 14
9 10 13 8 10 12 9 10 15

Kumulatiiviset jakaumat, %
Kaikki Miehet Naiset

2000 2008 2016 | 2000 2008 2016 | 2000 2008 2016
12 14 10 22 25 19 2 3 2
25 25 21 42 41 34 7 9 7
47 48 44 66 66 59 27 31 28
66 67 63 80 78 74 53 56 52
78 79 76 86 84 82 69 73 71
91 90 87 92 90 88 91 90 85

100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Jakaumat, % Kumulatiiviset jakaumat, %

Miehet Naiset Miehet Naiset
2000 2008 2016 | 2000 2008 2016 [ 2000 2008 2016 | 2000 2008 2016

15-19-VUOTIAAT

18+ annosta 23 26 18 6 4 0 23 26 18 6 4 0

13-17 annosta 35 11 14 6 12 11 58 38 32 11 17 11
8-12 annosta 17 13 16 31 30 27 75 51 48 43 46 38
5-7 annosta 10 13 10 25 23 19 85 64 58 68 69 57
3-4 annosta 2 4 11 11 8 6 87 68 69 79 7 63
1-2 annosta 6 10 7 10 14 14 93 7 77 89 91 76
Raitis 7 23 23 11 9 24 100 100 100 100 100 100

20-29-VUOTIAAT

18+ annosta 40 38 26 4 4 6 40 38 26 4 4 6

13-17 annosta 23 24 22 9 14 13 63 63 49 13 18 18
8-12 annosta 22 20 26 34 38 33 85 83 74 47 56 51
5-7 annosta 6 6 9 27 23 22 91 89 83 74 79 74
3-4 annosta 3 3 4 10 6 9 94 92 87 84 85 83
1-2 annosta 1 3 3 9 7 6 95 95 90 94 92 89
Raitis 5 5 10 6 8 11 100 100 100 100 100 100

30-49-VUOTIAAT

18+ annosta 20 29 21 1 4 2 20 29 21 1 4 2

13-17 annosta 21 19 21 6 5 3 42 47 42 7 9 6

8-12 annosta 30 31 30 23 25 25 71 78 72 30 34 31
5-7 annosta 13 8 9 29 29 24 84 87 81 59 63 55
3-4 annosta 5 3 7 17 17 19 90 89 87 7 80 74
1-2 annosta 3 4 19 13 10 93 93 91 95 93 84
Raitis 7 7 9 5 7 16 100 100 100 100 100 100

50-69-VUOTIAAT

18+ annosta 14 14 13 1 1 1 14 14 13 1 1 1
13-17 annosta 14 11 8 1 3 1 27 26 21 2

8-12 annosta 19 22 22 7 9 11 46 48 43 8 13 13
5-7 annosta 19 20 24 21 24 27 65 68 67 30 36 40
3-4 annosta 11 11 9 20 24 24 7 79 77 50 60 64
1-2 annosta 13 9 10 33 26 21 89 88 87 83 86 85
Raitis 11 12 13 17 14 15 100 100 100 100 100 100

"Maksimiannosmaara perustuu GF-mittariin ja sita ei ole korjattu kayttokertakartoituksen tiedoilla.
Vakioannos = pullo (33 cl) keskiolutta tai siiderid, 12 cl viini& tai 4 cl vakevia alkoholijuomia.
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TAULUKKO 13B. Ainakin kerran vahintaan 13 annosta® paivassa juoneiden osuus taustatekijoiden mukaan 15-79-

wiotiailla vuonna 2016, %

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
ita-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIMAASEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivydhyke
Maaseutualue

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija
Muu/puuttuva

MIEHET NAISET

Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
19 31 6 30 21 5 43 37 11 16 5 0
22 37 7 32 24 6 45 41 14 18 6 0
19 33 6 29 24 6 45 40 13 14 7 0
17 28 6 30 20 3 45 35 6 15 4 1
17 29 4 30 20 7 42 37 13 16 2 0
16 26 5 31 14 5 36 27 11 23 2 0
19 33 7 30 22 4 42 40 8 18
17 30 5 29 20 6 45 35 12 10 6
16 26 3 23 21 7 38 32 14 5 5 0
29 42 14 30 31 16 41 47 . 17 9 .
16 27 30 20 4 49 35 8 15 4 0
12 27 19 5 35 16 4 0
17 26 7 25 24 4 37 31 9 12 12 0
23 35 9 37 25 7 49 37 13 22 6 1
14 30 3 21 17 4 40 39 10 11
14 25 4 21 18 3 31 33 5 8 4 0
13 34 5 29 15 2 54 43 9 19 5 0
26 35 8 41 29 11 50 38 18 21 7 1
21 29 9 27 26 4 38 36 6 15 3 0

.. Vastanneiden lukuméara on alle 30.
"Maksimiannosmaara perustuu GF-mittariin ja sitd ei ole korjattu kayttokertakartoituksen tiedoilla.
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TAULUKKO 14A. Vahintaan kuuden alkoholiannoksen kayttékertojen useus sukupuolen ja ian
mukaan 15-69-wuotiailla, %

Jakaumat, % Kumulatiiviset jakaumat, %

1992 2000 2008 2016 1992 2000 2008 2016
KAIKKI
Ainakin kerran vilkkossa 8 9 10 8 8 9 10 8
Ainakin kerran kuukaudessa 15 20 19 15 24 29 29 23
Harvemmin 31 34 37 40 55 64 66 63
Ei koskaan 31 27 24 24 86 91 90 87
Raitis 14 9 10 13 100 100 100 100
MIEHET
Ainakin kerran vilkkossa 14 15 16 13 14 15 16 13
Ainakin kerran kuukaudessa 23 30 26 21 37 45 43 33
Harvemmin 35 34 35 41 72 79 78 74
Ei koskaan 17 12 12 14 20 92 90 88
Raitis 10 8 10 12 100 100 100 100
NAISET
Ainakin kerran viikkossa 2 3 4 3 2 3 4 3
Ainakin kerran kuukaudessa 8 10 12 10 10 13 15 13
Harvemmin 27 35 39 39 37 48 54 51
Ei koskaan 45 42 36 34 83 90 90 85
Raitis 17 10 10 15 100 100 100 100
MIEHET 15-19
Ainakin kerran vilkkossa 15 17 14 10 15 17 14 10
Ainakin kerran kuukaudessa 32 35 26 19 a7 52 40 29
Harvemmin 27 35 25 32 74 87 65 61
B koskaan 9 5 14 16 83 92 79 77
Raitis 17 8 21 23 100 100 100 100
MIEHET 20-29
Ainakin kerran vilkkossa 18 17 29 8 18 17 29 8
Ainakin kerran kuukaudessa 31 50 36 30 49 67 65 38
Harvemmin 37 26 26 43 87 93 90 81
Ei koskaan 9 2 6 8 96 95 96 90
Raitis 4 5 4 10 100 100 100 100
MIEHET 30-49
Ainakin kerran vilkkossa 16 17 15 17 16 17 15 17
Ainakin kerran kuukaudessa 24 31 29 21 40 48 44 38
Harvemmin 40 36 41 47 80 84 85 84
Ei koskaan 14 9 7 7 94 92 92 91
Raitis 6 8 8 9 100 100 100 100
MIEHET 50-69
Ainakin kerran vilkkossa 9 11 12 11 9 11 12 11
Ainakin kerran kuukaudessa 12 16 19 16 21 27 31 27
Harvemmin 28 36 37 37 49 63 68 64
Ei koskaan 32 26 20 23 82 89 88 87
Raitis 18 11 12 13 100 100 100 100
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Jakaumat, % Kumulatiiviset jakaumat, %

1992 2000 2008 2016 1992 2000 2008 2016
NAISET 15-19
Ainakin kerran vilkkossa 6 7 9 4 6 7 9 4
Ainakin kerran kuukaudessa 16 24 17 16 22 31 26 20
Harvemmin 38 37 46 38 60 68 71 58
B koskaan 26 20 19 17 86 89 91 75
Raitis 14 11 9 25 100 100 100 100
NAISET 20-29
Ainakin kerran vilkkossa 3 1 6 4 3 1 6 4
Ainakin kerran kuukaudessa 14 20 25 20 17 21 30 24
Harvemmin 46 54 47 51 63 75 77 75
B koskaan 30 18 14 14 93 93 92 89
Raitis 7 7 8 11 100 100 100 100
NAISET 30-49
Ainakin kerran vilkkossa 3 4 4 3 3 4 4 3
Ainakin kerran kuukaudessa 6 9 10 8 8 13 14 10
Harvemmin 28 41 47 44 36 54 61 54
E koskaan 52 41 32 31 88 95 93 85
Raitis 12 5 7 15 100 100 100 100
NAISET 50-69
Ainakin kerran vilkkossa 1 2 1 2 1 2 1 2
Ainakin kerran kuukaudessa 3 3 6 6 4 2
Harvemmin 10 18 25 29 14 23 33 38
B koskaan 52 60 53 49 66 82 86 87
Raitis 34 18 14 13 100 100 100 100
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TAULUKKO 14B. Vahintaan kerran kuukaudessa kuusi annosta tai enemman juoneiden osuus taustatekijéiden

mukaan 15-79-wotiailla vuonna 2016, %

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
ita-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIMAA SEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivyohyke
Maaseutualue

SIVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija
Muu/puuttuva

.. Vastanneiden lukumaara on alle 30.
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MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
21 31 11 29 23 12 35 34 23 23 12 3
25 36 14 32 28 9 38 42 17 25 14 2
21 33 11 27 25 12 36 36 25 19 13 2
20 29 11 32 22 10 39 32 19 26 11 1
19 28 10 31 19 13 36 28 23 26 9 2
21 29 12 23 20 20 25 30 34 21 10 9
21 32 13 30 24 9 36 36 18 26 12 2
18 29 8 19 19 16 25 29 31 12 10 0
21 31 9 22 27 15 32 35 25 9 15 5
31 39 21 30 39 14 34 52 . 24 22 .
19 29 9 28 21 12 36 33 21 22 10 3
14 24 9 18 11 18 29 18 3
20 28 12 27 26 9 34 32 18 20 19 2
26 33 16 34 28 13 36 35 24 31 16 3
17 32 7 20 19 14 36 34 27 11 9 3
20 30 9 25 23 10 32 36 16 15 11 2
16 35 9 26 18 7 39 40 23 20 9 3
26 31 15 36 28 16 39 32 25 31 20 4
25 31 17 28 27 17 32 33 27 24 15 0
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TAULUKKO 15A. "Hiukan tuntuu"-humalan useus sukupuolen ja ian mukaan 15-69-wotiailla, %

KAIKKI

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

MIEHET

Ainakin kerran viikkossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

NAISET

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

MIEHET 15-19

Ainakin kerran viikkossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

MIEHET 20-29

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

MIEHET 30-49

Ainakin kerran vikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis
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Jakaumat, %

Kumulatiiviset jakaumat, %

1968 1984 1992 2000 2008 2016 1968 1984 1992 2000 2008 2016
8 15 20 21 21 15 8 15 20 21 21 15
20 27 30 28 29 26 28 42 50 49 50 41
27 24 25 28 27 32 55 67 74 7 77 72
4 5 5 6 6 59 73 79 82 83 78
15 7 9 7 8 74 80 86 91 90 87
26 20 14 9 10 13 100 100 100 100 100 100
14 25 30 30 31 21 14 25 30 30 31 21
31 35 34 30 30 29 45 60 64 59 61 51
31 21 19 23 19 26 76 80 83 82 80 76
3 4 3 4 5 4 80 84 86 86 85 81
8 3 4 6 5 8 88 88 90 92 90 88
12 12 10 8 10 12 100 100 100 100 100 100
2 5 11 13 12 8 2 5 11 13 12 8
9 20 24 27 27 23 11 26 36 39 39 31
24 28 30 33 35 37 35 54 65 73 74 68
5 8 7 6 7 8 40 61 73 78 81 76
21 11 10 12 9 9 61 73 82 91 90 85
39 27 18 9 10 15 100 100 100 100 100 100
6 10 19 12 10 8 6 10 19 12 10 8
21 37 40 48 37 25 27 48 59 60 a7 33
23 25 16 23 15 28 50 72 75 84 62 61
3 4 2 2 5 54 76 77 85 69 67
19 5 6 8 10 72 81 82 93 77 77
28 19 18 7 23 23 100 100 100 100 100 100
19 28 32 30 36 10 19 28 32 30 36 10
43 44 45 38 36 47 62 72 77 68 72 57
31 17 15 21 17 26 93 90 92 89 89 83
1 2 2 2 3 3 94 92 94 92 91 86
2 2 2 4 4 4 96 94 96 95 95 90
4 6 4 5 5 10 100 100 100 100 100 100
17 32 35 36 34 27 17 32 35 36 34 27
33 33 34 28 31 31 50 65 69 64 65 57
34 20 20 21 21 24 84 85 89 86 86 81
3 4 3 5 4 3 87 89 91 90 89 85
6 1 2 3 3 7 93 90 94 93 93 91
10 6 7 7 9 100 100 100 100 100 100
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MIEHET 50-69

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

NAISET 15-19

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

NAISET 20-29

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

NAISET 30-49

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

NAISET 50-69

Ainakin kerran vikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

THL — Raportti 3/2017

Liitetaulukot

Jakaumat, %

Kumulatiiviset jakaumat, %

1968 1984 1992 2000 2008 2016 1968 1984 1992 2000 2008 2016
11 19 23 26 31 25 11 19 23 26 31 25
23 26 25 21 23 21 34 45 49 47 54 45
32 22 22 25 21 27 65 68 71 72 75 72

7 7 5 4 6 5 72 74 76 77 81 77
9 6 6 13 7 9 81 81 82 90 88 87
19 19 18 11 12 13 100 100 100 100 100 100
3 4 11 12 8 5 3 4 11 12 8 5
3 30 39 43 37 25 7 34 50 56 45 31
11 27 27 27 33 32 18 61 77 83 78 63
7 5 2 1 8 5 25 66 79 84 86 67
42 7 7 6 5 9 67 72 86 89 91 76
34 28 14 11 9 24 100 100 100 100 100 100
3 7 14 9 12 8 3 7 14 9 12 8
18 35 34 41 38 36 21 42 48 50 50 44
46 36 36 33 34 37 67 78 84 83 84 81
4 6 5 6 4 5 71 84 89 88 88 86
12 4 4 5 4 3 84 87 93 94 92 89
16 13 7 6 8 11 100 100 100 100 100 100
2 8 12 16 14 7 2 8 12 16 14 7
9 21 25 27 29 20 12 29 37 42 43 28
23 34 36 37 38 44 35 63 73 80 81 72
4 9 9 5 5 7 39 71 82 85 86 79
18 10 7 10 6 5 56 81 88 95 93 84
44 19 12 5 7 16 100 100 100 100 100 100
0 2 7 10 10 8 0 2 7 10 10 8
5 6 13 15 19 19 5 8 20 26 29 28
12 14 18 30 31 32 17 21 37 56 60 60
5 9 9 8 11 11 22 30 46 64 71 71
23 20 20 20 15 15 45 50 66 83 86 85
55 50 34 17 14 15 100 100 100 100 100 100
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Liitetaulukot

TAULUKKO 15B. Vahintaan kerran viikossa "hiukan tuntuu” -humalaan juoneiden osuus taustatekijéiden mukaan
15-79-wiotiailla vuonna 2016, %

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
ita-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIMAASEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivydhyke
Maaseutualue

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija
Muu/puuttuva

MIEHET NAISET

Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
14 20 7 9 18 11 10 27 18 7 9 4
15 26 4 10 20 10 12 35 21 7 5 0
16 23 9 21 13 10 27 23 5 14 5
13 19 7 7 18 7 27 14 7 9 4
10 14 6 13 22 9 12 4 4
12 15 9 11 11 14 12 16 18 9 7 11
14 23 7 10 19 10 13 31 18 8 8 4
13 17 9 6 15 13 5 18 24 8 12 2
13 18 7 0 20 10 27 14 0 10 7
12 14 9 8 21 2 8 26 . 8 15
15 24 6 10 18 12 13 28 20 7 8 3
12 18 8 14 10 22 15 7 8
11 16 6 9 20 8 10 25 16 7 12 3
14 19 9 10 18 13 10 24 18 9 9 7
15 27 5 18 10 6 33 19 8
17 27 8 8 20 14 11 33 20 5 8 7
12 26 7 9 15 8 13 34 18 7 8 5
13 16 7 12 16 11 14 18 17 7 12 2
14 18 8 7 27 12 5 34 17 8 12 3

.. Vastanneiden lukumaara on alle 30.
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Liitetaulukot

TAULUKKO 16A. "Tuntuu oikein toden teolla"-humalan useus sukupuolen ja ian mukaan 15-69-wiotiailla, %

Jakaumat, % Kumulatiiviset jakaumat, %

1968 1984 1992 2000 2008 2016 1968 1984 1992 2000 2008 2016
KAIKKI
Ainakin kerran viikossa 1 3 4 3 4 2 1 3 4 3 4 2
Ainakin kerran kuukaudessa 6 11 13 16 13 11 7 15 17 19 18 13
Ainakin kerran vuodessa 21 27 31 38 39 38 28 42 48 57 57 51
Harvemmin 9 13 14 11 13 13 38 55 62 68 69 64
B koskaan 36 25 24 23 21 23 74 80 86 91 920 87
Raitis 26 20 14 9 10 13 100 100 100 100 100 100
MIEHET
Ainakin kerran viikkossa 2 7 7 5 7 4 2 7 7 5 7 4
Ainakin kerran kuukaudessa 12 19 20 24 20 15 14 26 27 29 27 19
Ainakin kerran vuodessa 33 35 37 40 42 44 a7 61 64 70 68 62
Harvemmin 13 13 12 8 9 11 60 74 76 78 77 73
B koskaan 27 14 14 15 13 15 88 88 90 92 90 88
Raitis 12 12 10 8 10 12 100 100 100 100 100 100
NAISET
Ainakin kerran viikossa 0 0 1 1 0 0 1 1
Ainakin kerran kuukaudessa 1 4 7 7 6 1 4 6
Ainakin kerran vuodessa 9 19 26 36 36 33 11 24 33 45 45 39
Harvemmin 6 14 15 14 16 16 17 38 49 59 61 55
B koskaan 44 35 34 32 29 30 61 73 82 91 90 85
Raitis 40 27 18 9 10 15 100 100 100 100 100 100
MIEHET 15-19
Ainakin kerran viikossa 1 4 10 3 3 1 1 4 10 3 3 1
Ainakin kerran kuukaudessa 7 20 22 36 22 23 8 24 33 39 25 23
Ainakin kerran vuodessa 16 34 37 39 32 34 23 58 70 78 57 57
Harvemmin 7 8 4 4 7 5 30 66 74 83 64 62
B koskaan 42 15 9 10 13 15 72 81 82 93 77 77
Raitis 28 19 18 7 23 23 100 100 100 100 100 100
MIEHET 20-29
Ainakin kerran vilkkossa 3 9 10 6 12 2 3 9 10 6 12 2
Ainakin kerran kuukaudessa 20 25 28 41 39 17 23 34 38 48 50 19
Ainakin kerran vuodessa 46 43 43 38 35 53 69 78 80 86 85 72
Harvemmin 8 9 8 4 4 10 77 87 88 90 89 82
E koskaan 19 7 8 5 6 8 96 94 96 95 95 90
Raitis 4 6 4 5 5 10 100 100 100 100 100 100
MIEHET 30-49
Ainakin kerran vikossa 3 8 7 6 7 5 3 8 7 6 7 5
Ainakin kerran kuukaudessa 12 20 20 22 19 19 15 29 28 29 26 24
Ainakin kerran vuodessa 39 38 42 44 51 48 54 67 70 72 77 73
Harvemmin 14 13 13 8 8 9 68 80 83 81 85 82
B koskaan 24 10 11 12 8 9 93 90 94 93 93 91
Raitis 7 10 6 7 7 9 100 100 100 100 100 100
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MIEHET 50-69

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

NAISET 15-19

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

NAISET 20-29

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

Ei koskaan

Raitis

NAISET 30-49

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

NAISET 50-69

Ainakin kerran viikossa
Ainakin kerran kuukaudessa
Ainakin kerran vuodessa
Harvemmin

B koskaan

Raitis

THL — Raportti 3/2017

Liitetaulukot

Jakaumat, %

Kumulatiiviset jakaumat, %

1968 1984 1992 2000 2008 2016 1968 1984 1992 2000 2008 2016
2 3 5 3 6 4 2 3 5 3 6 4
7 10 12 13 11 9 9 13 17 16 17 13

22 23 23 38 36 37 31 37 40 54 54 50
19 17 16 11 13 13 51 54 56 65 67 63
30 26 26 25 21 24 81 81 82 89 88 87
19 19 18 11 12 13 100 100 100 100 100 100
0 0 3 2 5 0 0 0 3 2 5 0
0 12 17 19 13 12 0 13 20 21 18 12
5 29 40 44 48 38 5 42 60 64 66 50
2 7 8 12 6 4 6 49 68 76 72 54
60 24 18 13 19 22 67 72 86 89 91 76
34 28 14 11 9 24 100 100 100 100 100 100
0 1 2 2 1 1 0 1 2 2 1 1
1 6 12 12 19 14 1 6 15 14 20 15
21 34 43 55 53 49 22 40 58 69 73 64
12 21 15 12 10 15 34 61 73 81 84 79
49 27 20 12 8 10 84 87 93 94 92 89
16 13 7 6 8 11 100 100 100 100 100 100
1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1

4 4 6 4 4 3 8 6 5

10 19 26 39 42 36 13 24 31 47 48 41
5 16 22 17 23 20 18 40 53 64 70 61
38 41 35 31 22 23 56 81 88 95 93 84
44 19 12 5 7 16 100 100 100 100 100 100
0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0
0 0 2 2 3 3 0 0 2 3 3
1 5 8 22 20 23 1 5 10 24 24 26
4 8 8 12 14 14 5 13 19 36 39 40
40 37 47 47 47 46 45 50 66 83 86 85
55 50 34 17 14 15 100 100 100 100 100 100
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Liitetaulukot

TAULUKKO 16B. Vahintaan kerran kuukaudessa "tuntuu oikein toden teolla" -humalaan juoneiden osuus
taustatekijoéiden mukaan 15-79-wuotiailla wuonna 2016, %

MIEHET NAISET

Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
KOKO MAA 11 17 6 17 13 4 20 21 8 14 5 1
SUURALUE
Paakaupunkiseutu 14 23 5 18 17 2 24 29 5 12 5 0
Muu Eteld-Suomi 11 16 6 14 12 5 18 18 11 10 7 1
Lansi-Suomi 12 17 7 19 14 4 20 22 8 18 6 0
ita-Suomi 10 15 5 23 7 5 25 15 9 22 0 0
Pohjois-Suomi 9 14 5 15 10 4 16 16 6 12 4 3
KAUPUNKIMAASEUTU
Y dinkaupunkialue 12 18 6 18 14 3 21 23 6 15 5
Valivyohyke 9 14 4 14 9 6 19 13 12 8 5
Maaseutualue 11 16 4 12 15 6 14 22 10 9 6 1
SVILISAATY
Naimaton 21 24 16 20 26 7 21 33 . 18 16 .
Naimisissa/avolitossa 9 15 3 13 10 4 17 18 8 9 3 1
Eronnut tai leski 7 14 3 . 12 3 . 17 10 . 7
KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon 13 20 7 19 22 2 24 30 5 13 10 0
Keskiaste 13 16 8 18 14 6 18 18 10 18 7
Korkea-aste 8 17 3 9 10 5 13 21 9 6
SOSIOEKONOMINEN ASEMA
Y lempi toimihenkild 11 18 4 11 13 7 16 22 9 5 4 4
Alempi toimihenkild 6 15 3 14 8 2 20 18 7 11 4 0
Tyontekija 14 17 8 21 17 6 22 19 10 19 10 0
Muu/puuttuva 16 19 11 18 20 4 20 26 6 16 9 0

.. Vastanneiden lukumaara on alle 30.
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Liitetaulukot

TAULUKKO 17A. Juomisen paaasiallinen paikka tavallisen syysviikon aikana sukupuolen ja ian mukaan
15-79-wuotiailla wonna 2016, %

Omassa kodissa tai pihalla
Toisen kodissa tai pihalla

Mokillé tai vapaa-ajan asunnolla
Anniskelupaikassa

Muussa kokoontumis-/juhlatilassa
Ulkona, rapussa, kulkuneuvossa
Muualla

Omassa kodissa tai pihalla
Toisen kodissa tai pihalla

Mokilla tai vapaa-ajan asunnolla
Anniskelupaikassa

Muussa kokoontumis-/juhlatilassa
Ulkona, rapussa, kulkuneuvossa
Muualla

THL — Raportti 3/2017

Jakaumat, %

MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset 15-29 30-59 60-79 15-29 30-59 60-79
57 59 53 40 63 64 39 56 58
10 9 11 20 7 8 16 10 6
10 10 9 8 9 17 4 9 15
17 16 20 21 17 5 32 18 13
4 7 3 6 5
1 2 2 2
2 3 2 1 1
Kumulatiiviset jakaumat, %
MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset 15-29 30-59 60-79 15-29 30-59 60-79
57 59 53 40 63 64 39 56 58
66 68 63 60 70 72 55 66 64
76 78 72 67 78 88 60 75 80
94 94 93 88 96 94 92 93 93
97 97 98 95 97 96 98 98 98
98 98 99 97 98 98 99 99 99
100 100 100 100 100 100 100 100 100
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TAULUKKO 17B. Anniskelukertojen® osuus tavallisen syysviikon alkoholin kayttokerroista taustatekijoiden mukaan
15-79-wiotiailla vuonna 2016, %

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
ita-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIMAASEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivydhyke
Maaseutualue

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija
Muu/puuttuva

MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
17 14 20 26 18 9 21 17 5 32 18 15
23 22 24 32 23 15 28 25 9 38 18 25
14 12 18 20 17 8 16 14 8 26 22 9
15 12 19 27 14 8 26 15 0 29 12 22
16 13 26 31 20 23 18 2 42 26 7
11 8 16 14 9 12 8 6 11 30 13 12
20 18 24 29 20 13 23 20 10 36 20 18
10 6 14 6 13 6 0 11 19 14 11
10 8 14 20 12 4 21 12 1 19 15 12
28 24 35 29 30 8 24 27 . 38 35 .
14 12 17 21 15 8 17 15 5 26 16 15
13 12 15 18 10 18 7 17 15
14 11 19 27 11 5 20 14 3 40 0 11
16 14 22 24 16 8 21 14 5 28 22 15
18 17 19 32 20 11 28 21 7 36 18 17
20 19 21 22 24 10 18 24 8 28 23 16
17 14 19 31 16 12 22 13 10 37 18 12
11 10 15 21 11 4 19 12 2 27 8 13
18 15 27 29 15 10 25 15 5 33 16 27

! Ainoa tai paaasiallinen nauttimispaikka on ollut ravintola, baari, terassi tai anniskelu lentokoneessa, laivalla tai junassa.

.. Kéyttokertojen lukumaéra on alle 30.
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Liitetaulukot

TAULUKKO 17C. Anniskelukulutuksen® osuus tyypillisen syysviikon alkoholin kokonaiskulutuksesta
taustatekijoéiden mukaan 15-79-wuotiailla vuonna 2016, %

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
ita-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIMAASEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivydhyke
Maaseutualue

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija
Muu/puuttuva

MIEHET NAISET

Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
20 18 24 31 19 8 27 20 6 37 19 18
26 25 26 33 27 9 31 30 5 39 19 24
19 18 21 31 18 10 28 18 10 38 18 10
16 13 22 32 12 7 28 13 0 37 11 29
26 23 38 35 31 3 33 27 3 41 41 10
8 4 20 11 6 9 4 3 6 25 19 17
24 22 29 35 23 12 31 23 9 42 22 20
11 10 13 7 13 8 0 14 21 11 13
11 10 17 23 14 3 26 12 1 11 17 16
32 29 39 35 29 10 32 29 . 42 33 .
16 14 20 24 17 7 18 17 4 32 16 18
16 15 18 20 12 20 11 20 16
16 15 19 33 4 4 31 6 3 38 0 13
20 18 25 28 19 10 24 19 8 35 21 15
22 20 25 37 24 10 32 25 5 44 23 22
23 23 25 26 29 8 19 30 6 42 26 16
19 13 26 35 17 10 20 13 6 46 22 14
15 15 16 27 13 5 26 14 3 29 4 23
24 23 26 34 18 14 34 21 10 34 8 44

! Mukana myés samaan kayttokertaan littyva ennen anniskelupaikkaan menoa tai sen jalkeen juotu alkoholi.

.. Kéyttokertojen lukumaéra on alle 30.
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Liitetaulukot

TAULUKKO 18A. Oluen kaytto ruokajuomana: useus sukupuolen ja ian mukaan
15-69-wuotiailla, %
Kumulatiiviset
Jakaumat, % jakaumat, %

1992 2000 2008 2016 1992 2000 2008 2016
KAIKKI
Useammin kuin kerran viikossa 8 5 4 3 8 5 4 3
Kerran viikossa 7 7 6 4 15 12 10 7
Kerran pari kuukaudessa 16 16 15 10 31 28 25 17
Ainakin kerran vuodessa 21 21 24 23 52 49 48 40
Harvemmin 4 5 6 5 57 54 54 45
B koskaan 43 46 46 55 100 100 100 100
MIEHET
Useammin kuin kerran viikossa 10 8 7 5 10 8 7 5
Kerran vikossa 8 11 9 6 19 19 16 11
Kerran pari kuukaudessa 20 19 20 14 39 38 35 25
Ainakin kerran vuodessa 23 24 27 30 62 62 62 55
Harvemmin 4 4 5 5 66 66 67 60
B koskaan 34 34 33 40 100 100 100 100
NAISET
Useammin kuin kerran viikossa 5 2 1 1 5 2 1 1
Kerran viikossa 6 4 3 2 11
Kerran pari kuukaudessa 12 13 10 6 23 18 14 9
Ainakin kerran vuodessa 20 18 20 16 43 36 35 25
Harvemmin 5 6 7 6 47 42 41 30
B koskaan 53 58 59 70 100 100 100 100
MIEHET 15-19
Useammin kuin kerran viikossa 1 1 0 2 1 1 0 2
Kerran vikossa 4 2 4 0 5 3 4 0
Kerran pari kuukaudessa 14 7 9 7 19 10 13 9
Ainakin kerran vuodessa 15 18 19 25 34 28 32 34
Harvemmin 8 9 8 5 42 37 40 39
B koskaan 58 63 60 61 100 100 100 100
MIEHET 20-29
Useammin kuin kerran vilkkossa 9 5 5 2 9 5 5 2
Kerran viikossa 6 9 8 8 15 14 13 10
Kerran pari kuukaudessa 25 22 25 15 41 35 37 26
Ainakin kerran vuodessa 23 27 28 27 64 62 65 53
Harvemmin 3 3 4 5 66 65 69 58
Ei koskaan 34 35 31 42 100 100 100 100
MIEHET 30-49
Useammin kuin kerran viikossa 13 11 8 7 13 11 8 7
Kerran viikossa 13 14 11 6 26 25 18 13
Kerran pari kuukaudessa 24 23 23 17 50 48 41 30
Ainakin kerran vuodessa 23 24 28 33 73 72 69 63
Harvemmin 5 2 5 4 78 75 74 66
B koskaan 22 26 26 34 100 100 100 100
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Kumulatiiviset

Jakaumat, % jakaumat, %

1992 2000 2008 2016 1992 2000 2008 2016
MIEHET 50-69
Useammin kuin kerran viikossa 10 9 9 5 10 9 9 5
Kerran viikossa 4 10 8 6 14 18 17 12
Kerran pari kuukaudessa 13 15 17 13 28 34 34 25
Ainakin kerran vuodessa 25 24 27 29 52 57 61 54
Harvemmin 3 7 4 6 55 65 65 59
B koskaan 45 35 35 41 100 100 100 100
NAISET 15-19
Useammin kuin kerran viikossa 0 0 0 1 0 0 0
Kerran vikossa 2 0 0 0 0
Kerran pari kuukaudessa 5 2 3 6 7 2 3
Ainakin kerran vuodessa 12 9 10 8 18 16 12 10
Harvemmin 9 10 2 4 27 26 14 14
B koskaan 73 74 86 86 100 100 100 100
NAISET 20-29
Useammin kuin kerran viikossa 3 0 0 0 3 0 0 0
Kerran viikossa 7 2 1 1 11 2 1 2
Kerran pari kuukaudessa 15 10 9 5 26 13 10 7
Ainakin kerran vuodessa 24 14 19 16 50 26 29 23
Harvemmin 5 8 7 9 54 34 36 32
B koskaan 46 66 64 68 100 100 100 100
NAISET 30-49
Useammin kuin kerran viikossa 7 3 2 1 7 3 2 1
Kerran vikossa 8 5 4 2 15 8 6
Kerran pari kuukaudessa 15 18 12 7 31 26 18 10
Ainakin kerran vuodessa 24 22 21 13 55 48 40 23
Harvemmin 4 5 9 8 59 53 48 31
B koskaan 41 47 52 69 100 100 100 100
NAISET 50-69
Useammin kuin kerran vilkkossa 3 2 1 1 3 2 1 1
Kerran viikossa 4 4 4 3 7
Kerran pari kuukaudessa 7 9 10 6 14 15 15 9
Ainakin kerran vuodessa 14 17 22 20 28 32 37 29
Harvemmin 4 4 5 3 32 36 42 32
B koskaan 68 64 58 68 100 100 100 100
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TAULUKKO 18B. Vahintaan kerran viikossa olutta ruokajuomana kayttaneiden osuus taustatekijéiden mukaan
15-79-wiotiailla vuonna 2016, %

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
ita-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIMAASEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivydhyke
Maaseutualue

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija
Muu/puuttuva

.. Vastanneiden lukumaara on alle 30.
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MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
7 11 3 4 8 6 8 13 10 1 4 2
10 15 6 5 14 9 8 19 11 2 8 7
7 12 2 6 8 6 13 13 11 0 3 2
6 11 2 4 7 6 11 13 2 3 0
5 10 0 1 10 2 20 4 0 0 0
2 2 2 2 2 3 3 2 3 0 2 3
7 13 3 5 9 15 10 4
6 9 3 6 9 12 0 4 2
6 9 2 1 8 2 11 8 0 4 0
5 6 3 4 7 6 9 . 1 6
7 13 2 6 9 12 14 11 1 3 1
7 11 8 12 10 4
3 6 1 3 5 5 8 4 1 0 2
7 10 4 5 9 7 12 7 1 6 3
9 18 3 9 9 9 22 18 19 1
11 19 2 11 11 10 15 21 18 6 3 0
5 11 3 5 6 14 13 7 1 4 3
5 6 3 5 6 3 7 7 5 0 6 1
6 11 0 12 17 12 1 0 0
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TAULUKKO 19A. Viinin kayttd ruokajuomana: useus sukupuolen ja ian mukaan
15-69-wuotiailla, %
Kumulatiiviset
Jakaumat, % jakaumat, %

1992 2000 2008 2016 1992 2000 2008 2016
KAIKKI
Useammin kuin kerran viikossa 2 3 5 4 2 3 5
Kerran viikossa 4 6 7 4 6 9 11 9
Kerran pari kuukaudessa 16 18 21 17 22 27 32 26
Ainakin kerran vuodessa 29 33 31 32 51 60 63 58
Harvemmin 8 8 7 6 59 68 70 64
B koskaan 41 32 30 36 100 100 100 100
MIEHET
Useammin kuin kerran viikossa 1 3 4 5 2 3 4 5
Kerran vikossa 4 6 8 5 6 10 12
Kerran pari kuukaudessa 15 17 19 16 21 26 31 25
Ainakin kerran vuodessa 27 31 29 31 48 57 61 56
Harvemmin 8 9 8 6 56 66 68 61
Ei koskaan 44 34 32 39 100 100 100 100
NAISET
Useammin kuin kerran viikossa 1 3 5 3 1 3 5 3
Kerran viikossa 3 6 5 4 5 10 10 8
Kerran pari kuukaudessa 18 20 22 18 23 29 32 26
Ainakin kerran vuodessa 31 35 33 34 54 63 65 60
Harvemmin 7 7 7 6 61 71 72 67
B koskaan 39 30 28 33 100 100 100 100
MIEHET 15-19
Useammin kuin kerran viikossa 0 1 2 0 0 1 2 0
Kerran vikossa 0 0 4 0 0 0 6
Kerran pari kuukaudessa 4 5 6 1 4 6 12 1
Ainakin kerran vuodessa 23 25 28 29 27 31 41 30
Harvemmin 17 15 9 2 44 46 50 33
B koskaan 56 54 50 68 100 100 100 100
MIEHET 20-29
Useammin kuin kerran viikossa 2 1 0 0 2 1 0 0
Kerran vikossa 3 5 6 3 5 6 6 3
Kerran pari kuukaudessa 14 20 20 12 19 25 26 15
Ainakin kerran vuodessa 32 29 33 36 51 55 59 51
Harvemmin 9 9 13 11 60 64 72 62
E koskaan 40 36 28 38 100 100 100 100
MIEHET 30-49
Useammin kuin kerran viikossa 4 5 6 5 4 5 6 5
Kerran vikossa 5 8 9 6 9 13 15 11
Kerran pari kuukaudessa 20 19 22 19 29 33 36 30
Ainakin kerran vuodessa 28 35 32 34 57 68 68 63
Harvemmin 8 7 7 5 65 75 75 69
B koskaan 35 25 25 31 100 100 100 100
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Kumulatiiviset
Jakaumat, % jakaumat, %

1992 2000 2008 2016 1992 2000 2008 2016
MIEHET 50-69
Useammin kuin kerran viikossa 2 3 5 7 2 3 5 7
Kerran viikossa 3 7 9 5 5 10 14 13
Kerran pari kuukaudessa 10 15 20 18 15 25 34 31
Ainakin kerran vuodessa 22 27 25 26 37 52 59 57
Harvemmin 6 8 6 4 43 60 64 61
B koskaan 57 40 36 39 100 100 100 100
NAISET 15-19
Useammin kuin kerran vilkossa 0 0 0 0 0 0 0 0
Kerran vikossa 1 1 2 0 1 1 2 0
Kerran pari kuukaudessa 7 6 5 6 8 7 7 6
Ainakin kerran vuodessa 28 28 29 28 36 35 36 35
Harvemmin 11 17 9 6 46 53 45 40
B koskaan 54 47 55 60 100 100 100 100
NAISET 20-29
Useammin kuin kerran viikossa 2 1 2 0 2 1 2 0
Kerran viikossa 3 3 2 3 6 5 4 3
Kerran pari kuukaudessa 21 20 25 20 27 25 29 23
Ainakin kerran vuodessa 37 37 34 37 64 62 63 60
Harvemmin 8 7 8 9 72 69 71 69
B koskaan 28 31 29 31 100 100 100 100
NAISET 30-49
Useammin kuin kerran viikossa 1 2 4 4 1 2 4 4
Kerran vikossa 4 9 8 6 6 10 13 10
Kerran pari kuukaudessa 23 25 26 20 29 35 38 30
Ainakin kerran vuodessa 35 37 34 30 64 72 73 60
Harvemmin 6 7 6 7 70 79 79 68
B koskaan 30 21 21 32 100 100 100 100
NAISET 50-69
Useammin kuin kerran viikossa 2 5 8 5 2 5 8 5
Kerran viikossa 3 5 4 5 5 10 12 10
Kerran pari kuukaudessa 12 18 21 18 16 28 33 28
Ainakin kerran vuodessa 22 32 32 37 38 60 65 65
Harvemmin 8 5 6 5 46 65 71 70
B koskaan 54 35 29 30 100 100 100 100
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TAULUKKO 19B. Vahintaan kerran viikossa viinia ruokajuomana kayttéaneiden osuus taustatekijéiden mukaan
15-79-wiotiailla vuonna 2016, %

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
ita-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIMAASEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivydhyke
Maaseutualue

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija
Muu/puuttuva

MIEHET NAISET

Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
9 10 7 2 11 10 2 12 13 2 10 8
13 13 13 3 18 12 2 18 14 3 18 11
10 13 8 2 11 15 2 13 20 2 10 10
7 9 6 3 9 2 12 8 4 7 7
5 8 3 0 7 0 10 10 0 2
3 3 3 2 3 3 2 3 0 3 3
10 12 9 12 13 14 18 11 9
8 8 9 1 9 11 2 8 12 0 10 10
5 7 3 8 4 11 5 0 4 2
3 3 4 1 7 9 1 7 . 1 6 .
11 13 10 4 13 12 14 14 11 10
5 8 3 6 4 9 6 4 2
4 4 3 0 7 5 1 6 7 0 8 3
6 6 5 3 8 6 9 4 6 6
16 21 12 4 15 21 20 28 12 15
19 22 16 3 19 27 4 22 30 3 15 24
5 6 5 3 6 5 4 6 6 3 6 5
4 4 4 2 5 3 3 5 5 1 7 1
9 10 6 1 18 13 0 20 15 2 13 10

.. Vastanneiden lukumééra on alle 30.
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Liitetaulukot

TAULUKKO 20A. Audit-pistemadrien jakaumat sukupuolen ja idn mukaan

15-69-wuotiailla, %

KAIKKI

16+ pistetta

11-15 pistetta
6(N)/8(M)-10 pistetta
alle 6(N)/8(M) pistetta

MIEHET

16+ pistetta
11-15 pistetta
8-10 pistetta
alle 8 pistetta

NAISET

16+ pistetta
11-15 pistetta
6-10 pistetta
alle 6 pistetta

MIEHET 15-19
16+ pistetta
11-15 pistetta
8-10 pistetta
alle 8 pistetta

MIEHET 20-29
16+ pistetta
11-15 pistetta
8-10 pistetta
alle 8 pistetta

MIEHET 30-49
16+ pistetta
11-15 pistetta
8-10 pistetta
alle 8 pistetta

MIEHET 50-69
16+ pistetta
11-15 pistetta
8-10 pistetta
alle 8 pistetta

NAISET 15-19
16+ pistetta
11-15 pistetta
6-10 pistetta
alle 6 pistetta

NAISET 20-29
16+ pistetta
11-15 pistetta
6-10 pistetta
alle 6 pistetta

THL — Raportti 3/2017

Jakaumat, %

Kumulatiiviset jakaumat, %

1992 2000 2008 2016 1992 2000 2008 2016
6 5 6 3 6 5 6 3
8 10 9 10 14 15 15 13

15 16 17 15 29 31 32 28
71 69 68 72 100 100 100 100
9 8 9 5 9 8 9 5
14 16 14 15 23 24 23 19
15 17 16 14 38 41 39 33
62 59 61 67 100 100 100 100
2 2 3 2 2 2 3 2
3 4 4 4 5 6 7 7
14 15 18 16 20 22 25 23
80 79 75 77 100 100 100 100
10 9 9 5 10 9 9 5
20 18 18 13 30 27 27 18
16 26 13 9 47 53 41 28
53 a7 59 72 100 100 100 100
11 10 17 6 11 10 17 6
19 30 24 12 30 40 41 18
23 22 21 17 53 62 62 35
47 38 38 65 100 100 100 100
10 9 8 4 10 9 8 4
14 13 13 19 24 22 20 23
15 17 20 16 40 39 40 39
60 61 60 61 100 100 100 100

7 6 6 4 7 6 6 4

5 11 10 12 12 17 16 16

7 13 10 11 19 29 26 28
81 71 74 72 100 100 100 100

5 5 8 4 5 5 8 4

6 15 8 12 11 20 17 16
32 30 31 29 43 50 47 45
57 50 53 56 100 100 100 100

3 2 5 2 3 2 5 2

7 5 10 10 9 7 15 13
25 29 34 30 34 36 49 42
66 64 51 58 100 100 100 100
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NAISET 30-49
16+ pistetta
11-15 pistetta
6-10 pistetta
alle 6 pistetta

NAISET 50-69
16+ pistetta
11-15 pistetta
6-10 pistetta
alle 6 pistetta

Jakaumat, %

Liitetaulukot

Kumulatiiviset jakaumat, %

1992 2000 2008 2016 1992 2000 2008 2016
2 2 3 2 2 2 3 2

2 4 3 4 4 6 6 6

11 14 15 16 16 20 21 22
85 80 79 78 100 100 100 100

1 0 1 2 1 0 1 2

1 1 2 1 2 2 3 3

5 7 11 8 8 8 13 11

92 92 87 89 100 100 100 100

TAULUKKO 20B. Niiden osuus, joilla Audit-pistemaéra vahintéan 11, taustatekijdiden mukaan 15-79-wotiailla

wionna 2016, %

KOKO MAA

SUURALUE
Paakaupunkiseutu
Muu Eteléd-Suomi
Lénsi-Suomi
it&-Suomi
Pohjois-Suomi

KAUPUNKIMAA SEUTU
Y dinkaupunkialue
Valivyohyke
Maaseutualue

SVILISAATY
Naimaton
Naimisissa/avolitossa
Eronnut tai leski

KOULUTUSASTE
Perusaste/tuntematon
Keskiaste
Korkea-aste

SOSIOEKONOMINEN ASEMA

Y lempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija
Muu/puuttuva

.. Vastanneiden lukumaara on alle 30.
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MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
12 18 6 16 14 5 18 22 10 14 6 1
14 24 5 15 18 7 23 28 14 7 7 0
12 19 6 18 15 4 24 21 10 12 8 0
10 14 6 18 11 3 17 18 6 19 4 0
9 13 3 9 12 5 11 20 8 7 2 2
13 16 10 19 11 10 13 19 15 28 4 6
12 18 7 17 14 4 19 22 8 15 6
10 15 5 15 11 5 17 18 10 12 5 0
12 17 5 11 16 7 15 22 12 5 7 2
18 23 12 17 23 9 18 32 . 15 10
10 16 5 14 12 5 18 19 9 12 5
7 16 2 12 4 20 10
12 15 9 18 21 2 20 24 4 16 17 1
14 19 7 17 16 6 18 23 11 15 6
9 17 3 8 10 6 14 19 14 5 3 0
9 14 4 10 11 5 13 18 7 6 5 2
8 19 4 13 10 3 18 23 12 11 0
16 20 9 21 21 8 23 24 11 18 11 2
14 16 11 16 16 5 17 19 8 16 9 0
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TAULUKKO 21. Niiden osuus?, joilla on ollut omasta alkoholink&yt6sta seuranneita ongelmia,
sukupuolen ja idn mukaan 15-79-wotiailla wuonna 2016, %

MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79

Ongelmia kotona tai parisuhteessa
Ongelmia ystavyyssuhteissa
Ongelmia tydelaméssa tai opiskelussa?
Taloudellisia ongelmia

AN PFEP DN D
D Wk Wy
W NP NN
a A N O O
D Wk W o
O W O o o
N W w b o
AN P NDDN
N O O O O

Terveysongelmia

! Osuus alkoholia kéyttaneista vastaajista.
2 Mukana eivat ole elakelaiset eivatka tyottomat.

TAULUKKO 22. Niiden osuus, joiden laheisilla on ollut alkoholink&ytdsta seuranneita ongelmia,
sukupuolen ja idn mukaan 15-79-wotiailla wuonna 2016, %

MIEHET NAISET
Kaikki Miehet Naiset 15-29 30-59 60-79 | 15-29 30-59 60-79
Aidilla tai isalla 9 6 11 8 8 1 20 14 2
Puolisolla tai seurustelukumppanilla 10 5 15 5 4 6 14 19 10
Lapsella* 3 2 3 0 2 4 0 3 7
Muulla laheisella 27 25 29 26 30 15 36 32 21
Vahintaan yhdellé laheisella 38 31 44 33 35 23 51 50 31

! Mukana eivat ole ne, joilla ei ole lapsia.
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