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Tiivistelma:

Alkoholiriippuvaisen toimintakyvyn ja erityisesti toimintakyvyn ennusteen arvio edellyttavat sekoittavien tekijéiden, kuten
akuutin paihtymyksen ja/tai pitkdaikaisen kaytén &kilisen lopettamisen aiheuttaman ohimenevan vierotustilan
poissulkemista. Suositus perustuu artikkeliin: Telakivi T, Rapeli P, Kaarne T, Hillbom M. Paihdeongelmaisen neurologisen
ja kognitiivisen toimintakyvyn hyva arviointikaytanté. Suomen Laakarilehti 2010;32:2510-2513.

Paihderiippuvaiset tutkittavat eivat aina ole olleet terveydenhuollon seurannassa, jolloin on tarkead, ettd neurologisen ja
kognitiivisen toimintakyvyn arvio ei perustu yhdenkertaiseen tapaamiseen ilman riittavia taustatietoja. Paihderiippuvaisen
tybkyvyn ennusteen arvio edellyttdd myds usein moniammatillisia selvityksid. Esim. tydterveyshuollon toimenpiteiden
suunnittelun kannalta on tarkeaa, etta selvittelyt tehdaan strukturoidusti sekoittavat tekijat huomioiden. Samoin
kuntoutussuunnitelman laatimisen pitisi pohjautua luotettavaan arvioon kognitiivisen toimintakyvyn ennusteesta. Oheisia
suosituksia noudattamalla tarkeimmat sekoittavat tekijat, kuten akuutti intoksikaatio ja paihteiden subakuutit
keskushermostovaikutukset voidaan luotettavasti eliminoida.

Kun on kysymys paivystysluonteisesta tilanteesta, kuten akuutista intoksikaatiosta, deliriumista tai paihdeongelmaisella on
riippuvuuden lisdksi muita sairauksia tai vammoja, tulee hoidon tarvetta varten arvioida paihdeongelmaisen neurologista ja
kognitiivista tilaa naista lahtdkohdista kdsin. TAma suositus muodostaa kuitenkin perustan jatkossa tapahtuvien
neurologisen ja kognitiivisen toimintakyvyn arvioiden pitkan tahtdimen suunnittelulle ndissakin tapauksissa.

Suositus 1:

Kun paihderiippuvuutta on syyta epailla, tulisi potilaan/tutkittavan neurologista tai neuropsykologista toimintakyvyn arviota
valittémasti edeltdd hengitysilman alkoholin mittaus ja virtsan ld&keaine- ja huumepitoisuuden seulontakoe. Naihin
tutkimuksiin tarvitaan potilaan/tutkittavan suostumus.

Suositus 2:

Todettaessa ajankohtainen alkoholiriippuvuus tulee neuropsykologista ty6- ja toimintakykyarviota varten tehtavaa
tutkimusta edeltaa riittdvan pitk&, vahintaan kahden kuukauden pituinen todistetusti raitis jakso.

Alkoholivieroitus tai vaihtoehtoisesti huume- ja ladkevieroitus on syyté varmentaa laboratoriokokein tai vaihtoehtoisesti —
seka vaikeimman paihderiippuvuuden ollessa kyseessa — myds laitoshoitojakson avulla.
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