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Resumo

A literatura tem evidenciado que as relacdes intimas fornecem um contexto para a
regulacao do bem-estar fisico e emocional e que as dificuldades na regulagcdo emocional
afetam negativamente a intimidade conjugal. Contudo, foram encontrados poucos estudos a
relacionar as dificuldades na regulacdo emocional e a intimidade. Pretende-se analisar a
relacdo entre as dificuldades na regulacdo emocional e as dimensdes da intimidade e a relacdo
das duas variaveis em funcdo do sexo, idade, duracdo da relacéo e tipo de relacéo.
Participaram do estudo 345 adultos, pertencentes a populacdo geral. Foram administrados, a
todos os participantes, trés instrumentos: um questionario sociodemogréafico, a Escala de
Dificuldades de Regulacdo Emocional (EDRE; Gratz & Roemer, 2004; Vaz, Vasco &
Greenberg, 2010) e a Escala de Avaliacdo da Intimidade na Relacdo (PAIR; Shaefer & Olson,
1981; Moreira, Amaral & Canavarro, 2007). Foram encontradas correlacdes significativas
entre todas as dificuldades na regulacdo emocional e os factores da intimidade, a excecéo da
dificuldade de controlo de impulsos e a abertura do casal aos outros. Foram encontradas
diferencas significativas em funcdo do sexo, idade, duracdo da relacéo e tipo de relacdo. A
capacidade para regular as emocdes parece constituir-se um fator de protecdo para a
intimidade do casal, contribuindo para um funcionamento intimo mais adaptativo e as

relagOes intimas parecem constituir-se um contexto potencial para a regulacdo emocional.

Palavras-chave: Dificuldades na regulacéo emocional; Intimidade; RelacGes amorosas.
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Abstract

The literature has shown that intimate relationships provide a context for the
regulation of physical and emotional well-being and that difficulties in emotional regulation
negatively affect marital intimacy. However, few research has studied the difficulties in
emotional regulation and intimacy. The aim of this study is to analyze the relation between
the difficulties in emotional regulation and the factors of intimacy and the relation of this two
variables by gender, age, duration of the relationship and type of relationship. A sample of
345 adults from the general population has answered three instruments: a sociodemographic
guestionnaire, the Emotion Regulation Difficulties Scale (ERDS; Gratz & Roemer, 2004;
Vaz, Vasco & Greenberg, 2010) and Personal Assessment of Intimacy in Relationships
(PAIR; Schaefer & Olson, 1981; Moreira, Amaral & Canavarro, 2007). Significant
correlations were found between all the difficulties in emotional regulation and all factors of
intimacy, except the difficulty of impulse control and the opening of couple to others. There
were significant differences by gender, age, duration of relationship and type of relationship.
The ability to regulate emotions seem to constitute a protective factor for couple's intimacy,
contributing to a more adaptive functioning intimate and close relationships seem to constitute

a potential context for emotional regulation.

Key Words: Difficulties in emotional regulation; Intimacy; Romantic relationships.
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1. Introducéo
1.1. Dificuldades na regulacédo emocional

A regulacdo emocional refere-se aos processos extrinsecos e intrinsecos responsaveis
pela monitorizacdo, avaliacdo e modificacdo das reacdes emocionais (especialmente as suas
caracteristicas temporais e de intensidade), de modo a que o individuo atinja os seus objetivos
(Thompson, 1994). Estes processos podem ser automaticos ou controlados, conscientes ou
inconscientes (Mauss, Bunge & Gross, 2007).

Gratz e Roemer (2004) propdem uma conceptualizacdo multidimensional da regulacéo
emocional, que envolve: (a) a consciéncia e a compreensdo das emocdes, (b) a aceitacdo das
emocdes, (¢) a capacidade para, em momentos de emoc¢ado desagradavel, controlar
comportamentos impulsivos e agir de acordo com o0s objetivos desejados e (d) flexibilidade
no uso de estratégias que visam a modelacdo da intensidade e/ou duracao das respostas
emocionais em detrimento da sua supressdo de forma a alcancar objectivos individuais ao
mesmo tempo que se atende as exigéncias da situacdo. Neste sentido, os autores
operacionalizam seis dificuldades na regulacdo emocional: ndo-aceitacdo da resposta
emocional, falta de consciéncia das emocoes, dificuldade em manter um comportamento
dirigido para objetivos, dificuldade em controlar os impulsos, acesso limitado a estratégias de
regulacdo emocional e falta de clareza emocional.

Em comparacéo com os adultos mais velhos, os jovens adultos apresentam mais
dificuldades na regulagdo emocional e, especificamente, menor controlo dos impulsos, falta
clareza das suas emocdes, menor capacidade para iniciar comportamentos dirigidos para
objetivos e acesso limitado a estrategias de regulacdo emocional (Orgeta, 2009). O aumento
da idade associado a uma capacidade mais adaptativa para regular as emogdes pode dever-se a
crescente consciéncia dos limites temporais da vida que direciona a atencdo para a informacéo

de cariz emocional agradavel tendentes a otimizacdo do bem-estar (Charles & Carstensen,



2007), dirige o foco para objetivos relacionados com a satisfacdo emocional e o significado
(Carstensen, Isaacowitz & Charles, 1999) e motiva a selecdo de ambientes particulares,
parceiros sociais e interacdes proximas e significativas (Carstensen et al., 1999; Diamond &
Aspinwall, 2003).

Quanto as diferencas entre sexos, 0s homens apresentam mais dificuldades ao nivel da
consciéncia das suas emocdes (Gratz & Roemer, 2004). As mulheres tendem a experienciar e
a expressar as suas emocoes (Fischer & Manstead, 2008) e a ter uma maior consciéncia e
atencdo as suas emocdes e as dos outros (Brody & Hall, 1993; Ciarrochi, Hynes & Crittenden,
2005) e os homens a suprimir e a evitar a experiéncia e a expressao das emocdes (Nolen-
Hoeksema, 2012).

Os individuos casados e ndo casados ndo diferem no que diz respeito as dificuldades
na regulacdo emocional (Bryant, 2015) e os casais mais velhos (que neste caso estdo também
casados ha mais tempo) tendem a expressar menos negatividade e mais afecto do que 0s

casais na meia-idade (Pasupathi, Carstensen, Levenson & Gottman, 1999).

1.2. Intimidade no contexto das relagcdes amorosas

A intimidade é um dos componentes principais de uma relacdo interpessoal proxima
(Clark & Reis, 1988; Mitchell, Castellani, Herrington, Joseph, Doss & Snyder, 2008) e, numa
conceptualizacdo integrativa, € operacionalizada como um processo dindmico, motivado,
contextualizado, interpessoal, simultaneamente influenciado pela histéria relacional de cada
individuo e pela histdria e desenvolvimento esperado da relacéo e reflete a conjungéo das
preferéncias individuais e disposi¢fes numa entidade conceptualizada como diédica (Reis &
Shaver, 1988). Segundo Hook, Gerstein, Detterich e Gridley (2003) ha quatro dimensdes
consensualmente aceites e presentes na maioria das conceptualizagOes de intimidade: a
presenca de amor e afeto, que permite ao individuo expressar 0s seus sentimentos e

pensamentos livremente; a validacdo pessoal, que corresponde ao sentimento de que se é



aceite e compreendido pelo outro, 0 que, por sua vez, permite a abertura e a auto-revelacao; a
confianca, que permite ao sujeito sentir-se seguro para revelar assuntos pessoais; e a auto-
revelacdo, que diz respeito a partilha de aspetos privados.

No gue concerne ao sexo, as mulheres apresentam niveis mais elevados de intimidade
do que os homens (Boden, Fischer & Niehuis, 2009; Gaia, 2002; Heller & Wood, 1998; Hook
et al., 2003), tendendo a expressar mais direta e abertamente carinho, suporte e incentivo
(Ridley, 1993), a partilhar aspetos privados com o parceiro (Heller & Wood, 1998; Hook et
al., 2003), a ter um dialogo intimo e uma maior proximidade emocional (Webster, Brunell &
Pilkington, 2009) e a sentir uma maior aceitacdo de quem sdo em varias areas (Hook et al.,
2003) e os homens tendem a demonstrar menor proximidade e expressividade (Gaia, 2002).
As diferencas entre sexos podem dever-se ao facto de a mulher ter uma predisposicdo para
relacBes intimas, visto estar biologicamente preparada para ter filhos e deles cuidar enquanto
0 homem tende a limitar a expressao da intimidade pois quantas mais mulheres tiver, mais
probabilidades tem de proliferar os seus genes (Gaia, 2002).

Com a idade, a capacidade de desenvolver a intimidade nas relagdes vai adquirindo
consisténcia, acompanhando o amadurecimento psicologico do individuo (Levinger & Snoek,
1972), tendo os casais mais velhos uma maior sensacdo de identidade partilhada (Seider,
Hirschberger, Nelson & Levenson, 2009) por estarem mais motivados para manter a
satisfacdo emocional devido a perspetiva de tempo de vida mais curto, concentrando-se em
poucas mas significativas relagdes, como o relacionamento de casal, a fim de maximizar
experiéncias emocionais agradaveis (Carstensen, 1993).

Parece ndo haver diferencas significativas entre o tipo de relacdo e a intimidade (e.qg.,
Acker & Davis, 1992; Moore, McCabe & Brink, 2001) e os individuos em relagdes mais
duradouras parecem percecionar uma menor intimidade, sentindo-se menos validados pelo

parceiro e percecionando uma menor capacidade e possibilidade de comunicar na relacdo



(Moreira, Amaral & Canavarro, 2009). A partir de, aproximadamente, dez ou quinze anos de
relacdo, momento que corresponde habitualmente a presenca de filhos em idade escolar, a
continuacdo de uma construcdo da intimidade pode ficar comprometida devido ao assumir de
novos papéis na parentalidade (Lopes, 2008). Ja os primeiros dois anos de relacdo sdo
descritos na literatura como sendo o periodo maximo da paixao (e.g., Hazan & Zeifman,
1994; Tennov, 1979) havendo, neste periodo, uma probabilidade de existirem perce¢des sobre

o(a) parceiro(a) drasticamente alteradas pela vivéncia da paixdo (Hazan, 2003).

1.3. Regulagdo emocional no contexto das relagdes intimas

A regulagédo emocional tem sido positivamente associada com a proximidade com 0s
outros (e.g., Srivastava, Tamir, McGonigal, John & Gross, 2009) e com a intimidade (e.g.,
Tani, Pascuzzi & Raffagnino, 2015), especificamente com a comunicagéo entre o casal (e.g.,
Isen, 1999; Wile, 2002) e as respostas validantes do parceiro (e.g., Fruzzetti & Shenk, 2008).
Se as tentativas de regulacdo emocional forem bem sucedidas, 0s casais tendem a entrar num
estado de menor ativacdo emocional que é mais propicio a comportamentos de comunicagdo
eficazes (Isen, 1999; Wile, 2002). As respostas validantes minimizam a frequéncia,
intensidade e duracgdo das reacGes emocionais, especialmente as desagradaveis, promovendo
mais revelacOes de estados emocionais que facilitam a experiéncia de uma emocao e,
consequentemente, a regulagdo emocional (Fruzzetti & Shenk, 2008).

A regulagdo emocional nem sempre é apenas um processo individual: muitas vezes
pode ser influenciada por outros, especialmente no contexto de um relacionamento romantico
(Butler & Randall, 2013; Niven, McDonald & Holman, 2012; Thompson & Bolger, 1999).
Um individuo pode iniciar contacto social a fim de regular a sua experiéncia e pode tentar
regular a emoc&o de outra pessoa (Zaki & Williams, 2013). Os individuos recorrem ao apoio
de outras pessoas como um recurso para atenuar o stress (Uchino, Cacioppo & Kiecolt-

Glaser, 1996) e intensificar o afeto positivo (Gable & Reis, 2010), beneficiam até da mera



presenca dos outros para atenuar o efeito negativo face aos stressores (Beckes & Coan, 2011)
e partilham, com os outros, estados emocionais (Rimég, 2009). As pessoas muitas vezes tentam
regular as emocGes dos outros através de comportamentos empaticos, de apoio e pro-sociais
(Batson, 2011).

H& um crescente reconhecimento da importancia das relacfes interpessoais para a
ampliacdo e reparacdo de estados emocionais (Diamond & Aspinwall, 2003), sugerindo a
literatura que as relacdes intimas ao longo da vida fornecem um contexto para a regulacdo do
bem-estar fisico e emocional (e.g., Cacioppo, 1994).

As competéncias para identificar emocdes, expressar emocgoes, empatizar e gerir
emoc0es desafiantes, sdo fundamentais para a manutencdo de um relacionamento adaptativo,
através de um efeito direto no processo de intimidade (Cordova, Gee &Warren, 2005).
Quando as pessoas tém dificuldades em regular as suas emoces, tendem a exibir respostas
emocionais e comportamentais desadaptativas em contextos sociais e interpessoais (Gratz &
Roemer, 2004), que podem causar dificuldades significativas nas interacdes interpessoais
(Cicchetti, Ackerman & lzard, 1995).

Segundo 0 modelo de Gratz e Roemer (2004), a investigacdo mostra que as
dificuldades na regulacdo emocional afetam negativamente a intimidade conjugal,
concretamente a percecdo de disponibilidade do parceiro para um dialogo intimo (e.g., Tani et
al., 2015); a dificuldade em controlar os impulsos e 0 acesso limitado a estratégias de
regulacdo emocional predizem uma intimidade pobre (e.g., Abbott, 2005); a falta de clareza
emocional, falta de consciéncia emocional e acesso limitado a estratégias de regulagéo
emocional relacionam-se negativamente com a intimidade do casal (e.g., Tani et al., 2015) e a
falta de consciéncia emocional associa-se negativamente a comunicagéo relacional (e.g., Tani

etal., 2015).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2041804/#R7

Dada a escassez de estudos encontrados relativamente a associacéo entre as
dificuldades na regulacdo emocional e a intimidade (e.g., Abbott, 2005; Tani et al., 2015)
pretende-se, com o presente estudo, dar um contributo para uma compreensdo mais alargada
acerca de como as duas variaveis se relacionam, em particular na populacdo portuguesa,
sendo a questdo de investigagdo “qual ¢ a relacdo entre as dificuldades na regulagao
emocional e o grau de intimidade percebido na relagdo amorosa?” e tem como objetivo geral
analisar a relacdo entre o grau de dificuldades na regulacdo emocional e o grau de intimidade
percebido na relacdo e como objetivos especificos: analisar a relacdo entre as dificuldades na
regulacdo emocional e as dimens@es da intimidade; analisar a relacdo entre as dificuldades na
regulacdo emocional e o grau de intimidade percebido na relacdo; analisar a relacdo entre as
dimensGes da intimidade e o grau de dificuldades na regulacdo emocional e analisar a relagédo
das duas variaveis em funcdo do sexo, idade, duracdo da relacéo e tipo de relacdo. Séo
colocadas as seguintes hipoteses:

Hipotese 1 - o grau de dificuldade na regulacdo emocional relaciona-se negativamente
com o grau de intimidade percebido na relagéo;

Hipotese 2 - a dificuldade em controlar os impulsos, o acesso limitado de estratégias
de regulacdo emocional, a falta de clareza emocional e a falta de consciéncia emocional
relacionam-se negativamente com o grau de intimidade percebido na relagao;

Hipotese 3 - 0 sentimento de aceitacdo por parte do parceiro, a capacidade e
possibilidade de comunicar na relagéo e a abertura do casal aos outros relacionam-se
negativamente com o grau de dificuldade na regulacdo emocional;

Hipotese 4 - a falta de consciéncia emocional relaciona-se negativamente com a
capacidade e possibilidade de comunicar na relagéo;

Hipotese 5 - 0 sexo masculino apresenta maior dificuldade ao nivel da consciéncia

emocional comparativamente ao sexo feminino;



Hipotese 6 - 0 sexo feminino apresenta maior grau de intimidade e, especificamente,
um sentimento de maior aceitacéo por parte do parceiro e uma maior capacidade e
possibilidade de comunicar na relagdo em comparacdo com o sexo masculino;

Hipotese 7 - os jovens adultos apresentam maior grau de dificuldades na regulagéo
emocional no geral e, especificamente, maior dificuldade no controlo dos impulsos, maior
dificuldade na clareza das suas emocdes, menor capacidade para iniciar comportamentos
dirigidos para objetivos e acesso limitado a estratégias de regulacdo emocional;

Hipotese 8 - os mais velhos apresentam maior grau de intimidade;

Hipotese 9 - as relagdes mais longas estdo associadas a um menor grau de
dificuldades na regulacdo emocional;

Hipotese 10 - as relacBes mais longas estdo associadas a um menor grau de intimidade
e, especificamente, a um sentimento de menor aceitacao por parte do parceiro e uma menor
capacidade e possibilidade de comunicar na relacéo;

Hipotese 11 - ndo ha diferencas significativas entre o tipo de relagdo (namoro, unido
de facto e casamento) e as dificuldades na regulacdo emocional;

Hipotese 12 - ndo ha diferencas significativas entre o tipo de relacdo (hamoro, unido

de facto e casamento) e o grau de intimidade.

Foi utilizada a conceptualizacdo de Havighurst (1976) do desenvolvimento adulto em
trés fases para comparagéo de grupos: a fase adulta inicial (jovens adultos, dos 18 aos 30
anos) caracterizada por prontiddo especial para aprendizagens, individualismo, maior
afastamento da religido, procura de responsabilidades, novas tarefas de prestigio e prazeres; a
fase adulta média (adultos, dos 31 aos 60 anos) caracterizada por maior participagdo social e
civica, constituicdo de familia e profissao definida; e a fase adulta final (adultos mais velhos,
a partir dos 61anos) marcada pela aposentaria e pelo declinio das capacidades fisicas e

mentais. Foi utilizada a conceptualizacdo de Franck-Lynch (1986) de etapas de ciclo de vida



do casal para comparacgéo de grupos: o periodo dos 0 aos 3 anos é caracterizado pelo
sentimento de unido e ilusdes de si e do outro; o periodo dos 4 aos 7 anos € caracterizado por
obstinacéo e definicdo do territorio; o periodo dos 8 aos 10 anos € marcado pela fuséo
definitiva e por ansiedade derivada do sentimento de ser um s0; o periodo dos 11 aos 20 anos
é caracterizado pela autonomia através do regresso ao tu e eu; e o periodo a partir dos 21 anos
é caracterizado pela empatia e pela possibilidade de um voltar a valorizacao e reinvestimento

da relacéo.

2. Método
2.1. Participantes
A amostra é constituida por 345 individuos, pertencentes a polugédo geral, 192 do sexo
feminino (55.7%) e 153 do sexo masculino (44.3%), com idades compreendidas entre os 18 e
0s 83 anos (M =41,37; DP = 14,56). Os critérios de selecdo dos participantes foram: ter idade
igual ou superior a 18 anos, ter nacionalidade portuguesa e encontrar-se, presentemente, numa
relacdo amorosa. Quanto a escolaridade, 31.9% da amostra é licenciada, 23.2% tem o 12° ano,
13.6% tem o Mestrado, 10.7% esta a frequentar o ensino superior, 7.8% tem a pos-graduacéo,
7.8% tem o0 9°ano, 3.5% tem menos que 0 9° ano e 1.4% tem o Doutoramento. Relativamente
a orientacdo sexual, 93% da amostra é exclusivamente heterossexual, 4.3 é preferencialmente
heterossexual, 1.2% é exclusivamente homossexual, 1.2% é bissexual e 0.3% €
preferencialmente homossexual. Quanto ao tipo de relacdo, 40.6% da amostra é casada,
38.6% estd num namoro e 20.9% esta numa unido de facto. A duracdo média da relagéo é de
13.4 anos, sendo o periodo de tempo minimo de relagdo de 4 meses e 0 maximo de 57 anos.
Esta a ter acompanhamento psicolédgico 3.5% da amostra e acompanhamento psiquiatrico
1.4%, estando a totalidade destes ultimos a tomar medicacdo psiquiatrica (ver caracterizacdo

sociodemogréfica da amostra com frequéncias e percentagens no Anexo A).



2.2. Instrumentos de Recolha de Dados

2.2.1. Questionario Sociodemografico (ver Anexo B). Para a recolha de informacao
relevante foram pedidos os seguintes dados: idade; sexo; escolaridade orientagdo sexual; tipo
de relacdo amorosa; duragédo da relacdo amorosa; coabitacdo com o/a companheiro/a;
acompanhamento psicoldgico presentemente, acompanhamento psiquiatrico presentemente e,

se sim, toma de medicacdo psiquiatrica.

2.2.2. Escala de Dificuldades na Regulacédo Emocional (EDRE). A Escala de
Dificuldades na Regulacdo Emocional foi criada por Gratz e Roemer (2004) e adaptada para a
populagéo portuguesa por Vaz, Vasco e Greenberg (2010) e avalia as dificuldades na
regulagio emocional experienciadas pelo individuo. E constituida por 36 itens distribuidos
por seis subescalas: Nao-aceitacao (seis itens respeitantes a ndo aceitacdo da resposta
emocional); Objectivos (cinco itens que dizem respeito a dificuldade de envolvimento em
comportamentos orientados para objectivos aquando da experiéncia de emogoes
desagradaveis); Impulsos (seis itens correspondentes a dificuldade de controlo de impulsos);
Consciéncia (seis itens que dizem respeito a falta de consciéncia das respostas emocionais);
Estratégias (oito itens relacionados com o acesso limitado a estratégias de regulacao
emocional percebidas como eficazes) e Clareza (cinco itens correspondentes a dificuldade de
compreensdo da resposta emocional). O valor global das dificuldades (EDRE Global)
representa o grau de dificuldade na regulacdo emocional. Este inventario de auto-resposta é
construido numa escala tipo Likert, cujos extremos sdo 1 (quase nunca) e 5 (quase sempre).
Na adaptacgéo portuguesa os valores do Alfa de Cronbach foram de .92 na escala global, de
.80 na subescala Impulsos, de .88 na subescala Estratégias, de .75 na subescala N&o-
aceitacdo, de .85 na subescala Objectivos, de .74 na subescala Consciéncia e de .75 na
subescala Clareza. No presente estudo obtiveram-se valores a partir de .70, considerados, por

isso, aceitaveis (Nunnaly, 1978): .92 na escala global, .82 na subescala Impulsos, .81 na



subescala Estratégias, .88 na subescala Nao-aceitagdo, .85 na subescala Objectivos, .75 na
subescala Consciéncia e .70 na subescala Clareza. A escala global e as subescalas Impulsos,
Estratégias, Nao-aceitacdo e Objetivos apresentam bons indices de fidelidade tal como na
adaptacdo a populacédo portuguesa. As subescalas Consciéncia e Clareza apresentam indices
inferiores, tal como na adaptacéo a populacdo portuguesa, podendo estar relacionado com o
facto de serem as duas subescalas com mais indices invertidos. A escolha desta medida deve-
se ao facto de esta ter subjacente uma conceptualizacdo multidimensional da regulacdo

emocional, contribuindo, deste modo, para uma avaliacdo compreensiva das dificuldades.

2.2.3. Escala de Avaliagdo da Intimidade na Relacdo (PAIR). A Escala de
Avaliacgéo da Intimidade na Relacgdo foi criada por Shaefer e Olson (1981) e adaptada para a
populagéo portuguesa por Moreira, Amaral e Canavarro (2007) e avalia o grau de intimidade
percebido na relacdo. E constituida por 35 itens, distribuidos pelo fatores: Validag&o Pessoal
(14 itens que avaliam o sentimento de validacdo de opinides e sentimentos e de aceitagdo por
parte do companheiro num conjunto de diferentes areas; a partilha de interesses e de
atividades, a proximidade emocional sentida em relagédo ao companheiro e a sexualidade),
Comunicacao (10 itens que avaliam a capacidade e a possibilidade de expresséo de opinides,
sentimentos e desejos na relacdo) e Abertura ao Exterior (cinco itens relacionados com a
abertura da diade conjugal aos outros, nomeadamente aos amigos e a partilha de amigos
comuns). O valor global da Intimidade (PAIR Global) representa o grau de intimidade
percebido. O PAIR contém uma escala de Convencionalidade (seis itens que avaliam a
desejabilidade social presente nas respostas do individuo). Este questionario de auto-resposta
é construido numa escala de Lickert, cujos extremos sdo 0 (discordo fortemente) e 4
(concordo fortemente). Na adaptacdo portuguesa os valores do Alfa de Cronbach foram de .92
na escala global, de .88 no factor Validac&o Pessoal, de .87 no factor Comunicagéo, de .71 no

factor Abertura ao Exterior e de .82 na escala de Convencionalidade. No presente estudo
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obtiveram-se 0s seguintes valores: .95 na escala global, .91 no factor Validacao Pessoal, .88
no factor Comunicacao, .73 no factor Abertura ao Exterior e .85 na escala de
Convencionalidade. A escala global, o fator Validacéo Pessoal, o fator Comunicacéo e a
escala de Convencionalidade apresentam indices elevados, tal como na adaptacdo portuguesa.
O facto de o fator Abertura ao Exterior apresentar valores inferiores de consisténcia interna,
mas ainda assim razoaveis, tal como na adaptacdo portuguesa, pode estar relacionado com o
menor numero de itens que a compdem. A escolha desta medida deve-se ao facto de a
intimidade ser conceptualizada como um construto multidimensional, contribuindo, assim,

para uma avaliacdo compreensiva desta.

2.3. Procedimento

Foi utilizado um processo de amostragem por conveniéncia, por efeito bola de neve. Os
questionarios foram colocados na plataforma online Qualtrics, de Janeiro a Marc¢o de 2016,
sendo a participagdo voluntéria e os dados confidenciais. Antes do preenchimento dos
questionarios, os participantes deram o seu consentimento informado (ver Anexo C). Os
dados recolhidos foram posteriormente submetidos a tratamento estatistico por meio do

Statistical Package for Social Sciences (SPSS — Pasw Statistics 23).

3. Resultados
3.1. Relagdo entre as Dificuldades na Regulacdo Emocional e as dimensfes da
Intimidade
A relacdo entre as dificuldades na regulacdo emocional e respetivas dimensdes e o grau de
intimidade percebido na relacdo e respectivas dimensdes foi analisada através da
determinacéo do coeficiente de correlacdo de Pearson, apos se ter verificado, através da
elaboracdo de diagramas de disperséo, que a relacdo entre as variaveis € de tipo linear

(Mar6co, 2010). Foram utilizados os critérios de Cohen (1988) para analisar a forca e a
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direcdo da correlacdo: r=.10 até .29 ou r=-.10 até -.29 é fraca; r=.30 até .49 ou r=-.30 até -.49

é moderada; r=.50 até 1.0 ou r=-.50 ate -1.0 é forte. Apresentam-se os resultados no Quadro 1.

Quadro 1
Coeficiente de Pearson: correlacdes entre as dificuldades na regulacéo emocional e
respectivas dimensdes (EDRE) e o grau de intimidade percebido na relacéo e respetivas

dimensdes (PAIR)

Validacéo Comunicacio Abertura ao PAIR
Pessoal ¢ exterior Global
. L -16" -117 -.05 .14
Né&o-aceitacédo
Objetivos =22 -12 -14 -19
-20" -157 -.08 -18"
Impulsos
N -307 =347 -23" -337
Consciéncia
Estratégias -31 =22 =23 -.30
Clareza -38" -377 -23" -397
EDRE Global -377 -307 =227 -357

“p-value<0.01; "p-value<0.05

Como mostra o Quadro 1, foram encontradas correlagdes significativas e negativas, de
fracas a moderadas, entre todas as dificuldades na regulacdo emocional e as dimensdes da

intimidade, a excecdo da Abertura ao Exterior com a Nao-aceitacdo e com os Impulsos.

3.2. Variaveis em funcao do Sexo

3.2.1.Dificuldades na Regulacdo Emocional em funcéo do Sexo. De modo a
analisar a diferenca nas dificuldades na regulagdo emocional no geral e respectivas dimensoes
entre 0 sexo masculino e feminino e, apds ndo se terem verificado 0s pressupostos da
normalidade para ambos 0s sexos (valor p<.05), procedeu-se ao teste ndo paramétrico Mann-

Whitney. Apresentam-se os resultados no Quadro 2.
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Quadro 2
EDRE: Comparacao em func¢éo do sexo

Feminino® Masculino®
M DP Mdn M DP Mdn
Nao-aceitacao 11.27 4.78 10 11.35 4.84 11
Objetivos 11.82 4.21 11 11.05 3.77 11
Impulsos 10.44 3.76 9 10.50 3.93 10
Consciéncia 13.67 4.49 13 14.70 4.35 15
Estratégias 15.94 5.20 15 15.39 5.07 14
Clareza 8.52 2.92 8 9.12 3.14 9
EDRE Global 71.66 17.73 68 72.10 18.28 70

Nota: N=345; n?=192; n"=153

As diferencas mostraram-se significativas na dimensdo Consciéncia (U= 12662, z= -
2.207, p=.027 p<.05) apresentando o sexo masculino valores mais elevados em comparagéo

com o sexo feminino.

3.2.2. Intimidade em funcéo do Sexo. Com o intuito de analisar a diferenca na
Intimidade global e respetivas dimensdes e na escala de Convencionalidade entre o sexo
masculino e feminino e, apos ndo se terem verificado os pressupostos da normalidade para
ambos 0s sexos (valor p<.05), procedeu-se ao teste ndo paramétrico Mann-Whitney.

Apresentam-se o0s resultados no Quadro 3.

Quadro 3

PAIR: Comparagdo em fung&o do sexo

Feminino® Masculino®
M DP Mdn M DP Mdn
Validagéo Pessoal 40.39 10 42 37.37 9.44 38
Comunicacao 30.43 6.78 32 28.64 5.48 29
Abertura ao Exterior 12.94 3.61 13.50 12.57 3.52 13
Convencionalidade 15.38 5.12 16 15.25 4.16 15
PAIR Global 83.75 18.57 86 78.58 16.40 80

Nota: N=345; n=192: n"=153
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As diferencas mostraram-se significativas na Intimidade Global (U=11686.500; z=-
.262; p=.001 p<.05), na dimenséo Validacéo Pessoal (U=11722.500; z=-3.224; p=.001 p<.05)
e na dimensdo Comunicacéo (U=11313.500; z=-3.675; p=.000 p<.05), apresentando o sexo

feminino valores mais elevados em comparacdo com o sexo masculino.

3.3. Variaveis em funcdo da Idade

3.3.1. Dificuldades na Regulacdo Emocional em funcéo da Idade. Com o proposito
de analisar a diferenca nas dificuldades na regulacdo emocional no geral e respectivas
dimensGes em funcdo dos grupos (jovens adultos: 18-30; adultos: 31-60; adultos mais velhos:
a partir dos 61) e, ap6s nao se terem verificado os pressupostos da normalidade nos trés
grupos (valor p<.05), procedeu-se ao teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis. Apresentam-se 0s

resultados no Quadro 4.

Quadro 4

EDRE: Comparacdo em funcéo da idade

Jovens adultos (18- Adultos mais velhos

Adultos (31-60)"

30)* (a partir de 61)°

M DP Mdn M DP  Mdn M DP  Mdn
N&o-aceitacao 11.63 4.93 11 11.11 457 10 11.50 5.72 9.50
Objetivos 13.27 4.54 13 10.78 3.56 10 10.53 3.65 11
Impulsos 11.52 3.94 11 10.01 3.65 9 10.19 4.07 10
Consciéncia 1390 4.42 14 1414 441 14 1467 483 13.50
Estratégias 1760 5.97 16 1485 4.35 14 1531 5.69 14
Clareza 8.88 340 850 865 2.82 8 9.31 314 10
EDRE Global 76.80 19.17 7250 6956 16.71 67 7150 19.10 70

Nota: N=345; n®=100; n°=209; n°=36

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas na dimensao Estrategias
(H(2)=17.11, p=.00), na dimensdo Objetivos (H(2)=25.11, p=.00), na dimensao Impulsos
(H(2)=11.60, p=.00) e na EDRE Global (H(2)=10.48, p=.00), tendo os jovens adultos

apresentado mais dificuldades comparativamente aos adultos e aos adultos mais velhos.
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3.3.2. Intimidade em funcéo da Idade. De modo a analisar a diferenca na intimidade
global e respectivas dimensdes e na escala de Convencionalidade em funcéo dos grupos (dos
18-30; 31- 60; a partir dos 61) e, apos ndo se terem verificado os pressupostos da normalidade
nos trés grupos (valor p<.05), procedeu-se ao teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis.

Apresentam-se os resultados no Quadro 5.

Quadro 5

PAIR: Comparacdo em funcéo da idade

Jovens adultos (18- b Adultos mais velhos
30)* Adultos (31-60) (a partir de 61)°

M DP  Mdn M DP  Mdn M DP  Mdn

Validacao Pessoal  41.77 887 43 3792 1043 40 38.3 753 3850
Comunicacéo 3169 563 33 2890 663 30 2817 449 27

Abertura ao 12.88 359 14 1267 368 13 13.06 289 1350
Exterior

Convencionalidade 16.37 4.70 16 1470 4.88 15 16.03 2.90 16
PAIR Global 86.34 16.04 8950 7950 1891 82 79.25 1288 80

Nota: N=345; n®=100; n°=209; n°=36

Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas na Intimidade Global
(H(2)=10.84, p=.00), na dimensdo Validacédo Pessoal (H(2)=10.97, p=.00), na dimensao
Comunicacao (H(2)=19.23, p=.00) e na escala de Convencionalidade (H(2)=7.17, p=.03),
apresentando os jovens adultos valores mais elevados em comparagéo aos adultos e aos

adultos mais velhos.

3.4. Variaveis em funcdo da Duracéao da Relagao

3.4.1. Dificuldades na Regula¢do Emocional e Duragio da Relagdo. Para analisar a
diferenca nas dificuldades na regulacdo emocional no geral e respectivas dimensfes em
funcdo da duracdo da relagéo (0- 3; 4- 7; 8- 10; 11-20; a partir de 21) e, apds ndo se terem
verificado os pressupostos da normalidade nos cinco grupos (valor p<.05), procedeu-se ao

teste ndo parametrico Kruskal-Wallis. Apresentam-se os resultados no Quadro 6.
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Quadro 6
EDRE: Comparacéo em funcédo da duracéo da relacao

0-3 anos? 4-7 anos” 8-10anos* 11-20anos’ A partir de 21anos®

M DP Mdn M DP Mdn M DP Mdn M DP Mdn M DP Mdn

N&o-aceitacdo 11.29 473 11 1131 433 11 1223 540 11 1125 518 10 1098 468 10
Objetivos 1261 439 12 1176 402 11 1094 389 10 1071 341 10 1066 3.75 10
Impulsos 1106 353 11 1090 399 10 1057 487 10 1024 4.12 9 9.63 3.33 9
Consciéncia 1386 414 14 1320 436 13 1443 427 14 1397 459 14 149 478 15
Estratégias 1688 579 15 16.06 465 16 1557 583 14 1437 470 14 1498 429 14
Clareza 8.54 3.04 8 843 3.24 8 9.03 342 9 8.66 2.90 8 9.26 2.82 9
EDRE Global 74.26 1861 71 7167 1737 69 7277 21.06 68 69.20 1759 66 7046 16.35 67

Nota: N=345; n®=109; n°=51; n°=35; n°=59; n°=91



Verificaram-se diferencas significativas na dimensdo Objetivos (H(4)=16.20, p=.00),
na dimenséo Impulsos (H(4)=10.27, p=.04) e na dimenséo Estratégias (H(4)=11.56, p=.02),

havendo um decréscimo ao longo dos cinco grupos.

3.4.2. Intimidade e Duracdo da Relacdo. Com o intuito de analisar a diferenca na
Intimidade e respectivas dimens@es e na escala de Convencionalidade em funcéo da duragéo
da relacdo (0-3; 4- 7; 8-10; 11- 20; a partir de 21), apds ndo se terem verificado os
pressupostos da normalidade nos cinco grupos (valor p<.05), procedeu-se ao teste nédo

paramétrico Kruskal-Wallis. Apresentam-se os resultados no Quadro 7.
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Quadro 7

PAIR: Comparacéo em funcéo da duragéo da relacéo

0-3 anos® 4-7 anos” 8-10anos* 11-20anos’ A partir de 21anos®

M DP Mdn M DP Mdn M DP Mdn M DP Mdn M DP Mdn

Validag&o Pessoal 4193 935 43 3898 943 41 3943 1021 41 3937 876 40 3527 1019 36
Comunicag&o 3166 544 32 3018 661 32 2954 678 30 2898 589 30 2736 640 28
Abertura ao Exterior 1238 3.63 13 1265 4.03 13 1303 367 14 1386 271 14 1252 361 13
Convencionalidade 16119 486 17 1510 492 15 1534 474 16 1497 429 15 1463 461 15
PAIR Global 85.96 16.16 87 81.80 18.24 80 82 1928 86 8222 1580 84 7515 1862 78

Nota: N=345; n®=109; n°=51; n°=35; n’=59; n°=91



Verificaram-se diferencas significativas na Intimidade Global (H(4)=17.27, p=.00), na
dimensdo Validagdo Pessoal (H(4)=22.25, p=.00) e na dimensdo Comunicacao (H(4)=25.12,

p=.00), havendo um decréscimo gradual ao longo dos cinco grupos.

3.5. Variaveis em funcao do Tipo de Relagéo

3.5.1. Dificuldades na regulacdo emocional e Tipo de Relagdo. Para analisar a
diferenca nas dificuldades na regulagdo emocional e respetivas subescalas em funcéo do tipo
de relacdo (namoro, unido de facto, casamento) e, ap6s ndo se terem verificado o0s
pressupostos da normalidade nos trés grupos (valor p<.05), procedeu-se ao teste nao

paramétrico Kruskal-Wallis. Apresentam-se os resultados no Quadro 8.

Quadro 8

EDRE: Comparacdo em funcéo do tipo de relacdo

Unido de Facto (31-

a
Namoro 60)b

Casamento®

M DP Mdn M DP Mdn M DP Mdn

11.32 4.83 11 1142 4.44 11 1122 497 10

Objetivos 12.57 4.52 12 1122 3.40 11 10.57 3.59 10
Impulsos 11.06 3.81 10 10.40 4 9 994 3.70 9
Consciéncia 13.90 4.19 14 1421 4.82 13 1430 4.52 14
Estratégias 16.78 5.78 15 1565 4.84 14 1469 443 14
Clareza 8.59 3.07 8 893 3.10 8 8.90 297 9
EDRE Global 7423 1892 71 7183 16.73 6950 69.62 17.44 66

Nota: N=345; n®=133; n°’=72; n°=140

Verificaram-se diferencas na dimensdo Objetivos (H(2)=16.48, p=.00), na dimenséo
Impulsos (H(2)=7.20, p=.03) e na dimenséo Estrategias (H(2)= 9.62, p=.01), tendo os
individuos no grupo de namoro apresentado valores mais elevados em comparagdo com o

grupo de unido de facto e com o grupo do casamento.
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3.5.2. Intimidade e Tipo de Relacdo. Com o proposito de analisar a diferenca na
Intimidade e respectivas subescalas em funcgéo do tipo de relacdo (namoro, unido de facto,
casamento) e, ap6s nao se terem verificado os pressupostos da normalidade nos trés grupos
(valor p<.05), procedeu-se ao teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis. Apresentam-se 0s

resultados no Quadro 9.

Quadro 9

PAIR: Comparacéo em funcéo do tipo de relacéo

Unido de Facto (31-

C
60)b Casamento

Namoro?

M DP Mdn M DP Mdn M DP Mdn

Validacéo Pessoal 4134 895 42 36,57 1189 38 3814 09.13 40
Comunicagao 3125 556 32 2826 7.94 29 2881 5.67 29

Abertura O 1549 360 13 1256 426 13 1317 312 13
Exterior

Convencionalidade 15.65 4.94 15 1451 5.01 15 1543 4.30 16
PAIR Total 85.08 1599 86 77.36 2223 79.50 80.12 16.31 81.50

Nota: N=345; n®=133; n°=72; n°=140

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativa na Intimidade Global
(H(2)=7.82, p=.02), na dimenséo Valida¢ao Pessoal (H(2)=11.42, p=.00) e na dimensao
Comunicacao (H(2)=14.56, p=.00), tendo o grupo do namoro apresentado valores mais

elevados em relagédo ao grupo de unido de facto e ao grupo do casamento.

4. Discusséao e Conclusao
Verificaram-se que valores mais elevados de dificuldade na regulagdo emocional
correspondem a valores mais baixos de intimidade e valores mais baixos de dificuldades na
regulagdo emocional correspondem a valores mais altos de intimidade, confirmando-se a
hipotese 1. Este resultado parece confirmar o contributo dos contextos interpessoais na
regulacdo emocional do individuo (Batson, 2011; Beckes & Coan, 2011; Gable & Reis, 2010;

Rimé, 2009; Uchino et al., 1996; Zaki & Williams, 2013), principalmente as rela¢des intimas
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que fornecem um contexto para a regulacdo do bem-estar fisico e emocional (Cacioppo,
1994). Isto vai de encontro a literatura que sugere que ha um crescente reconhecimento da
importancia das relacGes interpessoais para a ampliacao e reparacdo de estados emocionais
(e.g., Diamond & Aspinwall, 2003), podendo estas promover regulacao e que a regulacéo
emocional nem sempre é apenas um processo individual: pode ser influenciada por outros,
especialmente no contexto de um relacionamento romantico (e.g., Butler & Randall, 2013;
Niven et al., 2012; Thompson & Bolger, 1999). Uma vez que, no presente estudo, nao se
estudou a direccionalidade de uma variavel para a outra mas sim a forca da sua relacao,
significa que ndo € s6 o contexto interpessoal que estd associado as dificuldades na regulacéo
emocional mas também o inverso. Este resultado vai de encontro a literatura que mostra que
os individuos que tém dificuldades em regular as suas emoc¢6es tendem a exibir respostas
emocionais e comportamentais desadaptativas em contextos sociais e interpessoais (e.g.,
Gratz & Roemer, 2004), que podem causar dificuldades significativas nas interacdes
interpessoais (e.g., Cicchetti et al., 1995) podendo impactar na intimidade do casal. A
literatura mostra que as competéncias emocionais parecem ser necessarias para a manutengédo
de um casamento saudavel, através de um efeito direto no processo de intimidade (e.g.,
Cordova et al., 2005), 0 que sugere gue a regulacdo emocional dos parceiros constitui um
fator de protecdo significativo para a intimidade do casal.

A intimidade relacionou-se negativamente com todas as dificuldades na regulagéo
emocional, confirmando-se parcialmente a hipdtese 2 pois a literatura sugere que a
dificuldade no controlo de impulsos e o acesso limitado a estratégias de regulagdo emocional
predizem uma fraca intimidade (e.g., Abbott, 2005) e que a falta de clareza emocional, falta
de consciéncia emocional e acesso limitado a estratégias de regulacdo emocional se
relacionam negativamente com a intimidade do casal (e.g., Tani et al., 2015), ndo tendo sido

encontrados estudos a relacionar a intimidade com a ndo-aceitacdo das respostas emocionais e
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dificuldade de envolvimento em comportamentos orientados para objectivos aquando da
experiéncia de emocOes desagradaveis. Também a capacidade e possibilidade de comunicar
na relacao e o sentimento de validacao por parte do parceiro relacionam-se com todas as
dificuldades na regulacdo emocional, podendo sugerir uma associacdo positiva entre estas
duas dimensdes da intimidade tal como a literatura refere que o sentimento de validacéo por
parte do parceiro permite a abertura e a auto-revelacéo (e.g., Fruzzetti & Shenk, 2008; Hook
et al., 2003), podendo também o inverso ser plausivel. Deste modo, ao agir impulsivamente, o
individuo podera tender a ndo reflexdo de emocoes e, em funcdo disso, comunicar menos com
0 parceiro e, consequentemente, aumentar a probabilidade de nédo receber respostas
validantes, percecionando uma menor compreensao por parte do parceiro e um menor grau de
intimidade na relacdo. Quem ndo compreende claramente as suas emogdes, tendera a ter mais
dificuldade em diferencia-las e, consequentemente, em comunicar o que sente na relagéo,
impactando na capacidade de se expressar e reduzindo a possibilidade de ver essa mesma
partilha validada pelo parceiro, o que pode levar a uma percepc¢do de menor intimidade. Um
individuo que tem uma menor consciéncia das suas emocoes, tendera a ndo aceder as
emoc0es, sendo-lhe mais dificil comunicar o que sente na relacdo, culminando num menor
grau de comunicacao, confirmando-se a hipétese 4, e ao ndo comunicar, ndo sentira as
potenciais revelagdes validadas, percepcionado uma menor intimidade na relagédo. Um
individuo que tenha um acesso limitado a estratégias de regulacéo tera mais dificuldade em
modelar a intensidade e/ou a duracdo das respostas emocionais podendo estar, por isso, mais
activado emocionalmente e, como tal, ter mais dificuldade em comunicar com o parceiro e
sentir-me menos validado tendo em conta a reduzida partilha com o parceiro, diminuindo a
intimidade percebida. Ao nédo aceitar as respostas emocionais, o individuo estara a bloquear as
emoc0es, impedindo a sua experiéncia e, consequentemente, a expressao das mesmas ao

parceiro e, reduzindo a comunicacéo, podera sentir-se menos compreendido pelo/a
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companheiro/a tendo em conta a menor partilha, resultando num grau menor de intimidade
percebida. A incapacidade do individuo em envolver-se em comportamentos orientados para
objectivos aquando da experiéncia de emocdes desagradaveis podera fazer com que evite
tendéncias de accéo e, ao ndo agir, podera reduzir a comunica¢do com o parceiro e, em funcédo
disso, sentir-se menos validado por este, reflectindo-se negativamente na intimidade. O
inverso também podera acontecer: o individuo, ao sentir-se menos validado pelo parceiro,
pode partilhar menos na relacdo, percecionando uma menor proximidade emocional e uma
menor intimidade que podera fazer com que 1) evite a reflexdo de emocges, podendo agir
impulsivamente, 2) ndo aceda, ndo diferencie ou suprima as emocdes, culminando numa
menor consciéncia, clareza e aceitacao das emocdes, respectivamente, 3) se sinta mais
activado emocionalmente, sendo-lhe mais dificil modelar as respostas emogdes, diminuindo o
leque de estratégias de regulacdo emocional; 4) adopte uma postura passiva que podera
reduzir a possibilidade de se envolver em comportamentos orientados para objectivos
aquando da experiéncia de emoc¢des desagradaveis. O facto de a ndo-aceitacao das respostas
emocionais e a dificuldade de envolvimento em comportamentos orientados para objectivos
aquando da experiéncia de emoc¢des desagradaveis estarem relacionadas com a intimidade no
presente estudo, contrariamente a literatura, pode dever-se ao facto de, no estudo de Tani e
colaboradores (2015), néo ter sido utilizado o PAIR, pelo que o construto “intimidade” mede
outras dimensdes (e.g., auto-revelacdo; revelacdo do parceiro; percepcao da responsividade do
parceiro; comunicacao relacional; atracdo fisica; satisfacdo sexual; medo de envolvimento
emocional; medo de dependéncia e controlo; ansiedade e inibigdo sexual; proximidade-
distancia entre os parceiros) podendo conduzir a resultados diferentes e ao facto de, no estudo
de Abbott (2005), so terem sido analisadas a dificuldade no controlo de impulsos e o0 acesso

limitado a estratégias de regulagcdo emocional.
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O sentimento de validacdo por parte do parceiro, a capacidade e possibilidade de
comunicar na relacdo e a abertura do casal aos outros relacionam-se com o grau de
dificuldade na regulacdo emocional, confirmando a hipétese 3. O parceiro, ao sentir-se
compreendido pelo conjuge, podera sentir uma menor frequéncia, intensidade e duracdo das
reacOes emocionais, especialmente as desagradaveis, e, com isso, fazer mais revelacOes de
estados emocionais que, por sua vez, facilitam a experiéncia e, consequente, regulacéo
emocional (Fruzzetti & Shenk, 2008), reduzindo o grau de dificuldade na regulacéo
emocional. O inverso também podera acontecer: quem tem um menor grau de dificuldade na
regulacdo emocional, terd mais facilidade em experienciar e expressar emog0es ao parceiro,
podendo sentir-se validado face a responsividade do parceiro em fungéo da partilha. Os
individuos que regulam de forma adaptativa as suas emo¢oes, tendem a estar menos activados
emocionalmente e, por isso, comunicam mais eficazmente (Isen, 1999; Wile, 2002), podendo
culminar numa percepc¢édo de maior capacidade e possibilidade de comunicacdo na relagédo
assim como uma maior comunicacao podera reduzir a activacdo emocional e facilitar a
regulacdo emocional através da expressdo das emocdes. Quanto maior a dificuldade em
regular as emocOes, menor a capacidade de utilizar mecanismos regulatérios como a procura
de contextos sociais, podendo justificar a menor abertura da diade conjugal aos outros. E
também o inverso: ao isolar-se dos outros, o individuo estara a impedir um contexto
potencialmente facilitador da sua regulagdo emocional, aumentado o grau de dificuldade na
regulacao das suas emogdes. Este resultado vai de encontro a literatura que sugere que a
regulacdo emocional esta associada com a proximidade com os outros (e.g., Srivastava et al.,
2009). Especificamente, quem tem dificuldade em seguir um comportamento dirigido para
objectivos aquando da experiéncia de emocdes desagradaveis, podera nao procurar estar com
0s outros, impactando numa menor abertura do casal aos outros e o inverso: quem tem uma

menor abertura da diade conjugal aos outros, tendera a ter menos interacdes interpessoais que
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poderiam promover, através do apoio social, uma maior tendéncia para o individuo se
concentrar nos seus objetivos aquando de experiéncias desagradaveis. Quem tem falta de
consciéncia das suas emogdes ou ndo as compreende claramente podera sentir-se menos
conectado num contexto social por lhe ser dificil partilha-las com os outros, podendo evitar a
proximidade com os outros. Por outro lado, quem tem uma menor abertura da diade conjugal
aos outros, tendera a ter menos oportunidades de expressar emocdes e tal podera fazer com
que tenha mais dificuldade em aceder ou em diferenciar emogdes, culminando numa menor
consciéncia ou clareza das suas emogdes, respetivamente. Quem tem um leque mais limitado
de estratégias de regulacdo emocional percebidas com eficazes, podera ndo recorrer a
estratégia de procura do apoio social, culminando numa menor abertura da diade conjugal aos
outros.

Os homens apresentam mais dificuldades ao nivel da consciéncia das suas emocdes
(Gratz & Roemer, 2004), confirmando-se a hipétese 5. Este resultado pode ser explicado pela
tendéncia das mulheres em experienciar e expressar as suas emocdes (Fischer & Manstead,
2008) e em prestar mais atencdo as suas emocdes e as dos outros (Brody & Hall, 1993,
Ciarrochi, Hynes & Crittenden, 2005) enquanto os homens tendem a suprimir e a evitar a
experiéncia e a expressao das emocdes (Nolen-Hoeksema, 2012), impedindo, assim, a
ampliacdo da consciéncia da experiéncia emocional.

As mulheres apresentam niveis mais elevados de intimidade e, especificamente,
sentem-se mais compreendidas pelo parceiro e percecionam uma maior capacidade e
possibilidade de se expressarem na relacdo em comparacao aos homens, confirmando-se a
hipdtese 6. O facto de o sexo feminino apresentar valores mais elevados na intimidade podera
ser explicado pela sua tendéncia em expressar mais direta e abertamente carinho, suporte e
incentivo (Ridley, 1993), a partilhar aspetos privados com o parceiro (Heller & Wood, 1998;

Hook et al., 2003) a ter um didlogo intimo e uma maior proximidade emocional (Webster et
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al., 2009) e a ter uma predisposicao para as relacdes intimas por estar biologicamente
preparada para ter filhos (Gaia, 2002). As mulheres sentem um forte sentido de aceitacao
pelos parceiros em varias areas (Hook et al., 2003), possivelmente por tenderem a ter uma
maior proximidade emocional em comparagdo com os homens, conduzindo a uma maior
partilha de aspetos privados ao parceiro e, com isso, aumentar a probabilidade de sentirem
essa mesma partilha validada pelo mesmo. As mulheres tendem a sentir uma maior
capacidade e possibilidade de comunicar na relacdo possivelmente devido a sua tendéncia em
partilhar aspetos privados com o parceiro (Heller & Wood, 1998; Hook et al., 2003) e a ter
um dialogo intimo (Webster et al., 2009) em comparacédo aos homens.

Os jovens adultos apresentam um maior grau de dificuldades na regulacdo emocional
e, especificamente, menor controlo dos impulsos, menor capacidade para iniciar
comportamentos dirigidos para objetivos e acesso limitado a estratégias de regulacédo
emocional, em compara¢do com os adultos e adultos mais velhos, confirmando-se
parcialmente a hipotese 7 pois ndo se verificaram diferencas significativas ao nivel da clareza
emocional como no estudo de Orgeta (2009). Este resultado sugere que o aumento da idade
estd associado a uma capacidade mais adaptativa para regular as respostas emocionais e tal
pode ser justificado devido a crescente consciéncia dos limites temporais da vida dos mais
velhos que os leva a focar em informac&o de cariz emocional positivo tendentes a otimizacdo
do bem-estar (Charles & Carstensen, 2007), a seguir objectivos relacionados com a satisfagao
emocional e o significado (Carstensen et al., 1999) e a selecionar contextos, parceiros sociais
e interacgdes proximas e significativas (Carstensen et al., 1999; Diamond & Aspinwall,
2003). O facto de, no presente estudo, nao terem surgido diferencas significativas ao nivel da
falta de clareza emocional pode dever-se a diferencas ao nivel da dimenséo e do contexto da
amostra do presente estudo e do estudo de Orgeta (2009) que tem 80 individuos ingleses,

podendo culminar em diferencas nos resultados.
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Os jovens adultos apresentam niveis mais elevados de intimidade e, especificamente,
sentem-se mais compreendidos pelo parceiro e percecionam uma maior capacidade e
possibilidade de comunicar na relacdo comparativamente aos adultos e aos adultos mais
velhos, ndo se confirmando a hipotese 8. Podera haver varias explicacfes para este resultado:
1) os jovens adultos tentaram passar uma imagem mais favoravel da intimidade do casal uma
vez que evidenciaram maior desejabilidade social; 2) na amostra, 0s jovens adultos
encontraram-se maioritariamente em relacfes de menor duracédo (principalmente dos 0 aos 3
anos) (ver anexo D), sendo os dois primeiros anos caracterizados por paixao (Hazan &
Zeifman, 1994; Tennov, 1979) aumentando a probabilidade de existirem percecdes sobre o(a)
parceiro(a) drasticamente alteradas pela vivéncia da paixao (Hazan, 2003) e os trés primeiros
caracterizados por um sentimento de unido e ilusdes de si e do outro (Franck-Lynch, 1986)
podendo conduzir a uma maior percepcdo da intimidade e este periodo dos 0 aos 3 ndo é
habitualmente o momento relacional correspondente a presenca de filhos em idade escolar
sendo este periodo referido na literatura como ocorrendo a partir dos dez ou quinze anos (e.g.,
Lopes, 2008), pelo que, nas relacbes dos 0 aos 3, a construcdo da intimidade podera ndo ficar
comprometida pela auséncia do assumir dos papéis parentais, podendo conduzir a uma maior
percecdo da intimidade.

Os casais em relagGes mais longas apresentam menos dificuldades na regulagéo
emocional, confirmando-se parcialmente a hipdtese 9 pois ndo se verificaram diferencas ao
nivel do grau de dificuldade geral mas ao nivel da dificuldade de envolvimento em
comportamentos orientados para objectivos aquando da experiéncia de emogdes
desagradaveis, da dificuldade de controlo de impulsos e do acesso limitado a estratégias de
regulacdo emocional percebidas como eficazes. Este resultado pode ser explicado pela
tendéncia dos casais em relacGes mais longas de expressarem mais afeto (Pasupathi et al.,

1999), podendo esta expressdo de afeto ajudar a regular os parceiros, razéo pela qual poderédo
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apresentar menos dificuldades na regulacdo emocional face aos que estdo em relagcdes mais
curtas. Os individuos em relagdes menos duradouras, ndo expressando tanto afecto como os
que estdo juntos ha mais tempo poderdo 1) néo reflectir acerca das emogdes, conduzindo a um
comportamento impulsivo; 2) impedir a flexibilidade no uso de estratégias como a partilha
afetiva para regular as emocdes; e 3) impedir a tendéncia de acdo de expressar, promovendo a
dificuldade em seguir um comportamento orientado para objectivos aquando de emocg6es
desagradaveis. Também o inverso: o comportamento impulsivo podera fazer com que o
individuo néo reflita acerca das suas emogdes e, consequentemente, ndo partilhe afecto com o
parceiro; quem tem um leque mais limitado de estratégias de regulacdo emocional podera ter
dificuldade em recorrer a estratégia de partilha de afectos; a dificuldade em seguir um
comportamento orientado para objectivos aquando de emoc¢6es desagradaveis podera impedir
a tendéncia de accdo da partilha de afectos, e ndo partilha de afectos podera impedir a
regulacdo emocional adaptativa. As relagdes mais longas sdo constituidas maioritariamente,
na amostra, por adultos e, a seguir, por adultos mais velhos (ver Anexo D), apresentando estes
menos dificuldades na regulacdo emocional (especificamente menor dificuldade no controlo
de impulsos, maior acesso a estratégias de regulacdo emocional e menor dificuldade de
envolvimento em comportamentos orientados para objectivos aquando da experiéncia de
emocdes desagradaveis) comparativamente aos jovens adultos, podendo justificar este
resultado.

As relagbes mais longas estdo associadas a um decréscimo da intimidade e,
especificamente, os individuos em relagdes mais longas tendem a sentir-se menos validados
pelo parceiro e percepcionam uma menor comunicagdo na relagdo, indo ao encontro do estudo
de Moreira e colaboradores (2009), confirmando-se a hipotese 10. Este resultado pode ser
justificado pela tendéncia, nas relagdes mais duradouras, para a autonomia e possibilidade de

reinvestimento, pelo que podera perder-se gradualmente o sentimento de fusdo do casal
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caracteristico dos primeiros anos, podendo impactar negativamente na intimidade (Franck-
Lynch, 1986); pela possibilidade de auséncia de paixdo nas relacbes mais duradouras uma vez
que esta pode durar até dois anos da relacdo (Hazan & Zeifman, 1994; Tennov, 1979),
podendo a percecdo de intimidade ndo ser tdo optimista quanto na vivéncia da paixao; e pela
possibilidade de, uma vez que as relacbes mais longas sdo maioritariamente constituidas, na
amostra, por adultos (ver Anexo D) estes podem estar a assumir papeéis de parentalidade que
poderdo comprometer a intimidade, resultando numa menor intimidade percebida.

Quem esta a namorar apresenta mais dificuldades em envolver-se em comportamentos
orientados para objetivos aquando de emocGes desagradaveis, dificuldade em controlar os
impulsos um acesso limitado a estratégias percebidas como eficazes, ndo se confirmando a
hipbtese 11. Uma razdo pela qual ndo vai de encontro ao estudo de Bryant (2015) podera
prender-se com as caracteristicas da amostra do seu estudo que é clinica, americana e de 67
individuos. No presente estudo, estas trés dificuldades sdo as mesmas apresentadas pelos
jovens adultos e individuos em relacGes mais curtas, verificando-se através da intercecdo de
dados, na amostra, que os individuos que namoram sdo maioritariamente jovens adultos e
encontram-se em relacdes menos duradouras (ver Anexo D).

Os individuos que namoram apresentam niveis mais elevados de intimidade e,
especificamente sentem-se mais compreendidos pelo parceiro e percecionam um maior grau
de comunicacéo entre o casal, ndo se confirmando a hipdtese 12, podendo justificar-se pela
unido sentida nos trés primeiros anos (Franck-Lynch, 1986) e pela paixdo (Hazan & Zeifman,
1994; Tennov, 1979) nos dois primeiros anos (uma vez que o grupo de namoro é
predominantemente constituido por relagdes mais curtas) e pela desejabilidade social dos
jovens adultos (uma vez que o grupo do namoro € constituido maioritariamente por jovens e
estes passaram uma imagem mais favoravel da intimidade). A intimidade podera, assim, estar

mais dependente da duracéo da relacdo do que do tipo de relacéo.
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A capacidade para regular as emocg0es parece constituir-se um fator de protecdo para a
intimidade do casal, contribuindo para um funcionamento intimo mais adaptativo e as
relagBes intimas parecem constituir-se um contexto potencial para a regulacdo emocional. Os
resultados podem fornecer contributos para a pratica clinica individual e de casal, no sentido
de o terapeuta facilitar a promocéao de uma maior intimidade do casal e tal impactar
positivamente na regulacdo emocional de cada conjuge ou dirigir o foco de trabalho para uma
regulacdo emocional adaptativa e, com isso, aumentar a intimidade percebida.

Destacam-se quatro limitacGes do estudo: a ocorréncia do efeito de desejabilidade
social nos jovens adultos que tera naturalmente influenciado os resultados; a amostragem por
conveniéncia, podendo esta ndo ser representativa da populacéo; a recolha das respostas por
via online, sendo menor o controlo das condi¢fes do preenchimento dos questionarios; e o
nao controlo da variavel “filhos do casal/de um dos membros do casal”, que pode ser uma
variavel mediadora da intimidade.

Seria interessante, em investigacdes futuras, recolher uma amostra com os dois
membros do casal e analisar as percecfes que cada conjuge tem da intimidade do casal.
Ainda, analisar a relacdo entre as dificuldades na regulacdo emocional e a intimidade em
funcdo da existéncia de filhos do casal e da orientacdo sexual pois, embora se tenha recolhido

a orientacdo sexual, ndo se analisou, tendo a funcgéo de caracterizar a amostra.
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ANEXOS



ANEXO A
Caracterizacao sociodemografica da
amostra (Frequéncias e Percentagens)



Frequéncias Percentagens
Sexo
Feminino 192 55.7%
Masculino 153 44.3%
Idade
Jovens Adultos (18-30 anos) 100 29%
Adultos (31-60 anos) 209 60.6%
Adultos ldosos (>60 anos) 36 10.4%
HabilitacGes Literarias
Menos que 0 9° ano 12 3.5%
9°ano 27 7.8%
12° ano 80 23.2%
A frequentar o Ensino Superior 37 10.7%
Licenciatura 110 31.9%
Pds-Graduacéo 27 7.8%
Mestrado 47 13.6%
Doutoramento 5 1.4%
Orientacéo sexual
Exclusivamente heterossexual 321 93%
Preferencialmente heterossexual 15 4.3%
Exclusivamente homossexual 4 1.2%
Preferencialmente homossexual 0.3%
Bissexual 4 1.2%
Duracao da Relagao
Dos 0 aos 3 anos 109 31.6%
Dos 4 anos 7 anos 51 14.8%
Dos 8 anos 10 anos 35 10.1%
Dos 11 anos 20 anos 59 17.1%
>21 anos 91 26.4%
Tipo de Relagdo Amorosa
Namoro 133 38.6%
Unido de Facto 72 20.9%
Casamento 140 40.6%
Coabita¢édo com companheiro(a)
Sim 230 66.7%



Né&o 115 33.3%
Acompanhamento Psicolédgico

Sim 12 3.5%
Né&o 333 96.5%
Acompanhamento Psiquiatrico

Sim 5 1.4%
Né&o 340 98.6%
Toma de medicacéo

Sim 5 1.4%

Nota: N=345



ANEXO B
Questionario Sociodemografico



U Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa
LISBOA

Faculdada de Psicologia
INIVERSILNDE

LIS

RELACAO ENTRE AS DIFICULDADES NA EGULACAO EMOCIONAL E A
INTIMIDADE

Preencha, por favor, todos os dados. Deixar questdes em branco inutiliza todo o questionéario e
impossibilita que as suas respostas sejam incluidas na investigacdo. Quando ndo tiver a

certeza acerca de um valor ou resposta, por favor, responda com dados aproximados.

1. Idade

anos

2. Sexo
[ Feminino

O masculino

3.Escolaridade

O Menos que o 9° ano

O 9%ano

O 12°ano

O A frequentar o ensino superior
O Licenciatura

O Pds-graduacéo

O Mestrado

O Doutoramento

4. Orientagéo sexual

[0 Exclusivamente heterossexual
[ Preferencialmente heterossexual
O Exclusivamente homossexual

[ Preferencialmente homossexual



[ Bissexual

5. Tipo de relacdo amorosa
[ Namoro
O uniso de facto

D Casamento

6. Duracéo da relagédo amorosa

anos e meses (exemplo: 0 anos e 8 meses; 10 anos e 7 meses)

7. Vive com a/o sua/seu companheira/o?
O sim
O Nzo

8. Esta a ter acompanhamento psicolégico atualmente?

O Sim
O Nao

9. Esta a ter acompanhamento psiquiatrico atualmente?

O sim
O Néo

9.1- Se sim, toma medicac¢édo?
O sim
O Naéo



ANEXO C
Informacao sobre o Estudo e
Consentimento Informado



U Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa
lISEIIH. Faculdade de Psicologia

ENTPEFSINNDE

i RELACAO ENTRE AS DIFICULDADES NA EGULACAO EMOCIONAL E A
INTIMIDADE

O meu nome é Joana Filipa Silvestre Pica e sou aluna do 5° ano do Mestrado Integrado de
Psicologia Clinica do nuacleo Cognitivo-Comportamental e Integrativo da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa. Como tal, no a&mbito da minha dissertacdo de
Mestrado, sob a orientacdo da Professora Doutora Ana Catarina Nunes da Silva, estou a
realizar uma investigagdo centrada nas dificuldades de regulagédo emocional e na intimidade

na relacao.

O estudo em causa tem como objectivos analisar a relacdo entre as dificuldades de regulacédo
emocional e as dimensdes da intimidade e analisar se ha diferencas significativas na relacéo
das duas varaveis em funcdo da idade, do sexo, do tipo de relacdo e da duracdo da relacdo.
Pretende-se dar um contributo para uma compreensdo mais alargada acerca de como as

dificuldades de regulacdo emocional e as dimensdes da intimidade estdo correlacionadas.

Deste modo, venho solicitar a sua colaboracdo nesta investigacdo através do preenchimento
de dois questionarios cuja duracdo é de, aproximadamente, 15 minutos, tendo esta tarefa um
s6 momento. Ao participar neste estudo, estara a colaborar para o desenvolvimento da
investigacdo na area da desregulacdo emocional no seio das relagbes intimas, ndo sendo,

acordado qualquer beneficio/incentivo directo ou indirecto pela sua colaboragéo.

Para poder participar no estudo é necessario que tenha, pelo menos, 18 anos, que se encontre

numa relagcdo amorosa e que tenha nacionalidade portuguesa.

A participacdo é voluntaria, podendo recusar a participacdo ou desistir a qualquer momento
do estudo, decisBes estas que ndo terdo qualquer tipo de consequéncia para si. A colaboragdo
neste estudo ndo acarreta riscos para a sua saude fisica ou mental. Os dados por si fornecidos
na plataforma online Qualtrics sdo confidenciais e serdo eliminados da plataforma assim que o

investigador obtiver a base de dados da amostra prevista para tratar os dados de forma global.



Véo ser-lhe pedidos alguns dados antes do preenchimento dos questionarios. Peco-lhe que leia
atentamente e responda a todas as questdes com sinceridade e que, quando néo tiver a certeza
acerca de um valor ou resposta responda, por favor, com o mais aproximado. Ndo ha

respostas certas e erradas. Agradeco, desde ja, toda a sua atencéo e disponibilidade.

Para qualquer davida ou esclarecimento acerca deste estudo, pode contactar o investigador

através do endereco de correio eletronico: investigacaointimidade@hotmail.com

No final do preenchimento dos questionarios ser-lhe-a4 perguntado se deseja deixar o seu e-
mail para receber informacdo acerca dos resultados do estudo. Ap6s o0 envio dessa
informacao, o investigador destruira a lista de contactos de e-mails pois estes apenas servirdo
para enviar informacao pos-estudo. Esta possibilidade de fornecimento da informacédo acerca
dos resultados do estudo é um direito reservado a si, ndo funcionando como um incentivo a

sua participagéo.

Ao seguir em frente, declara que leu, compreendeu e concordou com as indica¢des referidas

anteriormente e que aceita colaborar nesta investigacao.



ANEXO D

Tabelal:

Relacao entre a Idade, a Duracao da
Relacao e o Tipo de Relacao



Tabela 1

Relacéo entre a Idade, a Duracéo da Relacéo e o Tipo de Relacéo

Duracéo da relacdo amorosa

Dos 0 aos 3 Dos 3 aos 7 Dos 7 aos 10 Dos 10 aos 20
Mais de 20 anos

Tipo de relacdo amorosa anos anos anos anos

Jovens Adultos 64 22 5 0 0
Namoro Adultos 28 5 6 1 0

Adultos Idosos 1 0 0 1 0

Jovens Adultos 3 3 2 0 0
Uni&o de facto Adultos 9 13 11 20 5

Adultos Idosos 0 0 1 1 4

Jovens Adultos 1 0 0 0 0
Casamento Adultos 3 8 9 36 55

Adultos ldosos 0 0 1 0 27




