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Resumo

Nas tltimas construcions de buques civis e militares esta a atenderse 4 mellora dos espazos
de habitabilidade, pensando no benestar das tripulacions que viven a bordo. Este artigo
pretende reflectir o que deberian ser uns requisitos minimos para conseguir ese obxectivo.
Partindo dalgunhas publicacions militares antigas, aumentaronse os cocientes para obter
dimensions acordes s esixencias e recomendacions da seguridade operativa e as leis de riscos
laborais actuais.

Palabras chave: buques, corredores, escalas, camarotes, aloxamentos.

Abstract

In recent constructions of civil and military vessels, habitability spaces are being improved
thinking of crews living aboard. This article aims to reflect what should be a «minimum« to
achieve that goal. From old military publications have increasing ratios for dimensions
commensurate with the requirements and recommendations of operational safety laws and
current occupational hazards.

Keywords: Ships, Passageways, Ladders, Compartments, Accommodation.
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1. Corredores

Como regra xeral, nos buques non deben existir obstrucions nos corredores e as zonas
de transito. Para evitar os golpes cos elementos superiores cumprira librar unha
distancia de cando menos 2 m medidos desde a cuberta.

A anchura libre de obstaculos (tubaxes, valvulas, cadros etc.) ten que ser cando menos
de 0,90 m nos corredores; con todo, aqueles que se integren nas rutas de transporte
de feridos e a zona hospitalaria contardn cunha anchura libre minima de 1 m, mentres
que nos que formen parte das zonas de habitabilidade esta anchura minima sera de 850
mm. Nas zonas de transito a anchura libre sera cando menos de 1 m.

2. Escalas

Compre que todas as escalas interiores sexan de aceiro, e que vaian pintadas coa
mesma norma e acabado dos locais aos cales sirvan. Deben ser de construcion
antirruidos, doadas de desmontar e con banzos de material antiescorregamento.

2.1. Escalas inclinadas

a) Escalas inclinadas principais

Angulo maximo (a) a respecto da horizontal ...............cccooeeeeveeeeeeeeeeereees 50°
ANCHO LIBIE (W) ittt e eiae e 1000 mm
Espazamento entre banzos (H) .......cccccvevviieriiiiiiiieiieie e 230 mm
Altura da cuberta 20 banzo (T) ....c.cccveeviiviiiiiiiicie e 230 mm
Profundidade do paso (D) ...cceeovieviieciieiieiereeie ettt 50 mm
Altura do pasamans (R) ......cccoieviiiiiiiiciicccc e 900 mm
Altura libre (espazo provisto sobre os pasos das escalas) ...........cccecveeeene 2050 mm

b) Escalas inclinadas secundarias

Angulo maximo (a) a respecto da horizontal ...........ccccocooveveeeeeveeereeeenn, 60°
Ancho libre das escalas secundarias de acceso (W) ....ccoevveevviieriienciennnnen. 762 mm
Ancho libre das escalas de uso exclusivo da dotacion (W) .........cccceeeneeeee. 10 mm
Espazamento entre banzos (H) ........ccocvviiiviiiiiiiiieiiiecee e 230 mm
Altura da cuberta a0 banzo (T) .....cccoevvviieiiieeiieeeeeeeeeeeee e 230 mm
Profundidade do paso (D) ....ceecverieeieiiiiiieie e 150 mm
Altura do pasamans (R) ......cccoeeiiiiiiiiiiieie e 900 mm
Altura libre (espazo provisto sobre os pasos das escalas) .........ccccceevvennne 2050 mm
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2.2. Escalas verticais

As escalas verticais instalaranse como medio de acceso a tanques, espazos de aire,
saidas de emerxencia de locais e camaras de maquinas, mastros, pasarelas e, en xeral,
nos accesos as cubertas exteriores. Aquelas que sexan de mais de 3,5 m disporan de
aros de seguridade a partir dos 2 m (L).

Anchura entre zancas (W) .oooceeeeeeeeee e e e 450 MM
Espazamento entre banzos (H) ......cccccooiriiiiiiiiieciceseece e e 300 mm
Distancia minima entre o tabique e o eixe dos banzos ...........cccceceeeeeenee. 200 mm
Material das escalas INtEriOreS ........ccceveeveeeerieeieeeerieeeeaeerieeeeraeeeae e e s ennee e ACEITO
Material das escalas eXteriores ..........oveeeereeeereesreeseeensaesreessseseaessaessaesssesssessneenns GRP

Figura 1. Escala inclinada (esquerda) e vertical (dereita). Fonte: OTAN (1993a)
Guidelines for Shipboard Habitability Requirements for Combatant Surface Ships. NATO
ANEP-24.

3. Portas

A altura minima das aberturas das portas debe ser cando menos de 2 m. Canto a
anchura minima, tera as medidas que se indican:

a) Portas que dean acceso as rutas principais: 1 m.

b) Portas que dean acceso a corredores, vestibulos, comedores, rutas e locais de
accesos de padiolas: 900 mm.

¢) Portas que dean acceso a cocifia, lavandaria, troncos de escalas e portas non
estancas para paiois e talleres: 760 mm.
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d) Portas dos camarotes: 760 mm.
e) Portas no interior dos aseos e de acceso aos modulos de aseo: 600 mm.

f) Portas que dean acceso ao resto de locais e portas estancas de talleres e pafiois: 660
mm.

As portas que dean acceso a pafiois ou talleres en que deban operar carretas deberan
ter un ancho libre abondo como para permitir o paso das carretas cargadas. As
brazolas teran que ser minimizadas, mantendo a altura minima requirida polas regras.

En xeral, as portas que dean acceso aos espazos de acomodacion e de traballo abriran
cara ao interior do local. As portas non abrirdn cara ao interior dos pafiois. As portas
de acceso aos locais en que se poida producir baleiro pola actuacion dun exector
abriran cara ao exterior. Poderan disporse portas corredizas se foren necesarias.

4. Superficie dispoiiible nos aloxamentos

Como norma xeral establécense as seguintes superficies minimas dispoiiibles por
persoa nos aloxamentos:

a) Camarote individual de oficiais: 10 m?

b) Camarote duplo de oficiais: 6 m?

¢) Camarote de marifieiria: 3 m?

Os estandares para os espazos de almacenaxe de efectos persoais consistiran nestes:

a) Oficiais: unha mesa, unha cadeira, un andel para libros, un armario para colgar
roupa de oficiais e un armario de tres estantes por persoa.

b) Marifieiria: un armario para colgar roupa de marifieiria e 1/3 de armario de estantes
por persoa.

Nos buques, tanto nas camaras de maquinas que asi o precisaren como noutras
camaras de control de sistemas ou maquinaria, proverase os armarios correspondentes
capaces de conter as mudas de traballo, luvas, lentes, lanterna, calzado de seguridade
e demais elementos necesarios para poder levar a cabo os traballos de mantemento e
operacion de equipos que se precisen para cada persoa de garda ou o persoal destinado
na citada camara.
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5. Marxes e espazos en liteiras

Nos buques, como norma xeral, as liteiras teran as dimensions axeitadas para
soportaren colchons das seguintes medidas:

a) Oficiais: 2000 x 900 mm.
b) Suboficiais: 2000 x 800 mm.
¢) Cabos/marifieiria: 2000 x 800 mm.

Cando menos o 10% das liteiras de todas as categorias serd para colchons de 2100 x
800 mm.

As liteiras orientaranse comunmente na direccion proa-popa. As liteiras de oficiais
teran como maximo duas alturas, mentres que no caso das liteiras de marifieiria o
nimero maximo de alturas sera de tres.

Existen uns requisitos minimos para lle permitir ao persoal unha liberdade de rotacion,
o cambio de posicion e o adecuado descanso (espazo libre en liteira sobre o colchon),
alén de evitar a sta caida da liteira. Estes requisitos minimos deben ser fixados.

O ancho de paso libre ao longo dos soportes das liteiras serd como minimo de 0,800
m. O termo soporte esta referido ao conxunto que sostén a estrutura de dias ou tres
liteiras. O ancho de paso libre ao longo da fileira de liteiras serd como minimo de
0,800 m.

6. Camaras

Nos buques deben existir camaras ou espazos de esparexemento, reunions e protocolo
para oficiais e marifieiria. Estes tomaran, respectivamente, o nome de «camara de
oficiais» e «comedor de marifieirian. O criterio de desefio para os buques de superficie
consistird en proporcionar o suficiente espazo nas camaras para albergar
simultaneamente, como minimo, dous terzos do persoal a bordo en condicions de
maxima ocupacion. Sempre que o desefio estrutural do buque o permita, compre
separar oficiais e marifieiria. A camara de oficiais ¢ o comedor deben contar cunha
cantina incorporada.

Todos os elementos que formen parte destes espazos (mesas, cadeiras, cadeiras de
brazos, puntos de luz, andeis, adornos, cadros etc.) seran robustos, atoparanse
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afirmados a estrutura do buque ou consentiran seren trincados a son de mar —teran que
ser doados de desmontar neste caso—, € permitirdn unha limpeza sinxela e rapida.

As camaras estaran desenadas de forma que poidan servir a un tempo como sala de
reunions, espazo de vida e recreo e sala de estar. Xa que logo, teran capacidade para
a proxeccion de filmes e outras comodidades que permitan o seu uso como estudo,
salon de lectura, cibercafé, sala de conferencias, teatro e espazo doutras actividades
ludicas. Sempre que o espazo o posibilite, debe disporse dunha sala de lectura
adicional separada da camara.

Cando o espazo dispoiible no buque non permita darlles estes usos, considerarase a
posibilidade de combinar as camaras co comedor Unico para as funcions descritas.
Con este fin, desenaranse cun mobiliario modular, robusto e compatible cos diversos
usos secundarios, que non interfira co uso principal do comedor. Para estas
aplicacions existiran distintos ambientes. Empregaranse elementos de mobiliario que
amortezan a contaminacion acustica a bordo e disporase dun fio musical ou
equivalente para crear unha contorna mais agradable e relaxada, sen caer na
monotonia da repeticion de melodias ou xéneros que poidan saturar os usuarios
(aplicaranse os Ultimos avances da psicoloxia ambiental). A iluminacidon podera ser
regulable segundo os ambientes desexados.

7. Comedores

Para optimizar a sinxeleza e a reducion de persoal, sempre que o desefio estrutural do
buque o permita contarase con camaras e comedores dispostos ao redor ¢ na mesma
cuberta dunha unica cocifa, o que facilitara a distribucion e o0 manexo das comidas,
asi como a colocacion de todos os utensilios da cociia de maneira que non se movan
mentres se navega.

En desefos en que o tamafio non permita a disposicion descrita no paragrafo anterior,
disporase dun unico comedor con acomodo segregado por categorias ao redor dunha
Unica cocina.

No desefio de buques a segregacion e clasificacion dos comedores segundo o seu uso
farase nas seguintes categorias: camara de oficiais e comedor de marifieiria. Esta
clasificacion manterase sempre que o permita o desefio estrutural do buque (espazo
€ peso).

Cando os criterios anteriores non sexan aplicables por limitaciéns no desefio, os
comedores dos buques poderan ser Unicos para toda a dotacion, e atoparanse
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segregados ou con posibilidade de segregacion por categorias segundo as
posibilidades de espazo do buque clase, ao redor dunha cocifa unica, mentres que se
reservaran as camaras ao esparexemento, as reunions e o protocolo.

O método de distribucion de alimentos e recollida de utensilios e refugallos debe ser
de tipo autoservizo, auxiliado polo persoal da especialidade de hostalaria.

A utilizacién dun tnico comedor, en desefios en que o espazo e a reserva de peso
limiten o buque, responde tamén a necesidade de reducir o persoal dedicado as
funcions de hostalaria, 4 procura da simplicidade e sinxeleza en calquera situacion do
buque e baixo calquera porcentaxe de cobertura de persoal.

En todos os casos considerarase necesario que cada praza tefia unha reserva de cando
menos 0,65 m de ancho na mesa.

8. Estandares de material

Todo o acabado dos materiais de interior e a moblaxe nos barcos ten que cumprir as
normas € os requisitos aprobados para o seu uso a bordo. Os materiais empregados
deben permitir unha limpeza sinxela e rapida; seran, ademais, resistentes, robustos e
duradeiros.

No desefio cumprird primar a eleccion de materiais que poidan ser coidados cos
mesmos medios de mantemento e limpeza que o resto. Prestarase especial atencion
as zonas de esparexemento, a cocifia ¢ os espazos médicos e sanitarios (cuartos de
bafio). Aplicarase adicionalmente os seguintes criterios:

a) Caracteristicas xerais da moblaxe

— Coordinarase a disposicion dos mobles e os accesorios cos condutos de ventilacion,
as tubaxes e as instalacions de cables para crear unha aparencia agradable sen
comprometer a eficacia funcional.

— Os pequenos espazos entre a moblaxe, e entre a moblaxe e o teito, seran carenados
para evitar a acumulacion dunha sucidade dificil de limpar.

— Os equipos nos espazos de liteiras e sanitarios serviran exclusivamente para as
funcidns dos seus respectivos espazos.

— Os equipos tales como perchas de roupa e interruptores de iluminacion situaranse
de modo que se asegure a sua maxima utilizacion e a comodidade dos usuarios.

ANUARIO DA FACULTADE DE CIENCIAS DO TRABALLO 5, 2014, pp. 421-434



ESTANDARES DE HABITABILIDADE EN BUQUES 429

— A instalacién da moblaxe deberd permitir a estiba do equipo de respiracion
autonomo ¢ a roupa de augas ou o chaleco salvavidas.

— Os mobles de gran tamafio soportaranse na sta parte baixa e afirmaranse na sta
parte alta; ademais seran facilmente desmontables.

— Agas de se especificar outra cousa, os mobles tefien que ser de aliaxe de aluminio
ou aceiro e compre que estean protexidos por un sistema de pintado de alta calidade
e de tipo normalizado.

— Empregarase moblaxe sen normalizar ou estrutural s6 cando con iso se obtefia
unha disposicion mais satisfactoria. Este tipo de moblaxe sera especialmente utilizada
a bordo de buques pequenos, onde se buscara 0 maximo aproveitamento do espazo e
a comodidade.

— Aparte superior das mesas, pupitres, aparadores ou mesados tera a sua superficie
alta formada por un material sintético ignifugo e que non sexa toxico.

— En xeral non debe permitirse o uso de madeira a bordo; de ser o caso esta verase
substituida por outros materiais como os anteriormente indicados, con acabados que
simulen a madeira.

— As esquinas e os bordos acabaranse ou forneceranse cos seus cantos arredondados.

— Todos os materiais usados para a moblaxe deberan ser seleccionados de acordo
coas seguintes caracteristicas: baixo risco de incendio, pouca producion de fume e
baixa toxicidade en caso de incendio.

— Disporanse perchas para a roupa e papeleiras onde se indique.

— Porase especial atencion no desefo e os materiais das ferraxes, fechaduras, peches,
gonzos e reforzados, que deberan ser especialmente resistentes ao uso continuo e 4
corrosion.

b) Moblaxe estandar

No desefio dos buques procurarase a capacidade de embarque de moblaxe estandar,
co obxecto de reducir os custos. Describense a continuacion diferentes tipos de
mobles estandar, coas stias dimensions aproximadas.
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— Armarios de tipo estandar

Deben ser de aliaxe de aluminio ou aceiro, protexida por un sistema de pintado de alta
calidade e de tipo normalizado. Para alén disto, compre que dispoiian dun sistema de
peche que impida que as portas se abran como consecuencia dos movementos do
buque no mar. Existen catro modelos de armario estandar:

* Armarios de oficiais para colgar a roupa de 600 x 560 x 1850 mm (ancho x fondo
x alto).

e
AR

\‘\l’ 1

Figura 2. Armario para a roupa de oficiais. Fonte: D1viSION DE PLANS DA ARMADA
EspARoLA (2010) Estandares de habitabilidad para buques de nueva construccion. Madrid,
Ministerio de Defensa.

* Armarios de marifieiria para colgar a roupa de 460 x 560 x 1850 mm (ancho x
fondo x alto).

Figura 3. Armario para a roupa de mariiieiria. D1viSION DE PLANS DA ARMADA ESPANOLA
(2010) Estandares de habitabilidad para buques de nueva construccion. Madrid,
Ministerio de Defensa.
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¢ Armario de marifieiria de tres estantes de 460 x 560 x 1850 mm (ancho x fondo x
alto).

Figura 4. Armario de estantes de marifieiria. DIVISION DE PLANS DA ARMADA ESPANOLA
(2010) Estandares de habitabilidad para buques de nueva construccion. Madrid,
Ministerio de Defensa.

* Armario de oficiais de tres estantes de 460 x 560 x 1850 mm (ancho x fondo x
alto).

) —

N

Figura 5. Armario de estantes de oficiais. DIviSION DE PLANS DA ARMADA EspARNOLA (2010)
Estandares de habitabilidad para buques de nueva construccion. Madrid, Ministerio de
Defensa.

— Liteiras de tipo estandar

A liteira dupla de oficiais e a liteira tripla de marifieiria son os modelos de liteira
estandar. Contaran coas seguintes dimensions:

ANUARIO DA FACULTADE DE CIENCIAS DO TRABALLO 5, 2014, pp. 421-434



432 GUIDELINES FOR SHIPBOARD HABITABILITY REQUIREMENTS

COLCHON MEDIDAS LITEIRAS
MODELO
L (mm) A (mm) L(mm) A (mm) Alto(mm)
Liteira dupla de oficiais 2000 900 2032 970 1500
Liteira tripla de marifieiria 2000 800 2032 850 2020
Liteira tripla (colchén 2100 x 800 mm) 2100 800 2132 850 2020

Figura 6. Liteira dupla de oficiais. DIVISION DE PLANS DA ARMADA EspAaNoLA (2010)
Estandares de habitabilidad para buques de nueva construccion. Madrid, Ministerio de
Defensa.

Figura 7. Liteira tripla de marifieiria. DIvISION DE PLANS DA ARMADA EspaNoLA (2010)
Estandares de habitabilidad para buques de nueva construccion. Madrid, Ministerio de
Defensa.

— Estante para libros estandar

O modelo estandar de libraria sera o de andel duplo.
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Figura 8. Estante de buques. D1viSION DE PLANS DA ARMADA EsPANOLA (2010) Estandares
de habitabilidad para buques de nueva construccion. Madrid, Ministerio de Defensa.

— Mesas de escritorio estandar

A mesa de escritorio estandar dos buques debe ser de 1200 x 600 mm, con caixa forte.

Figura 9. Mesa de escritorio de buques. DIviISION DE PLANS DA ARMADA EspANOLA (2010)
Estandares de habitabilidad para buques de nueva construccion. Madrid, Ministerio de
Defensa.

— Mesas con bancos fixos estandar

Non se debera empregar bancos fixos sen respaldo por non seren adecuados para a
vida a bordo.
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