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1. Bevezetés

A fogorvosi gyakorlatban igen fontos kérdés, hogy hogyan lehet megsziintetni, vagy
legalabbis csokkenteni a fogorvosi kezelésekkel kapcsolatos szorongast és félelmet. Szamos esetben
még a nem fobias, ,atlagos” pacienst is eltantoritja a fogorvostdl a kezelésektol vald félelem,
szorongds. A fogaszati szakma foként az oralis régid szomatikus megbetegedéseivel foglalkozik,
mikozben ezek az eltérések gyakran kapcsolodnak olyan pszicholégiai vagy akar patopszichologiai
elérésekkel, melyek a fogaszati kezelést is befolyasolhatjak. A leggyakoribb és legismertebb ezek
koziil a fogdszati félelem és a szorongas, illetve ehhez kapcsoloddan a fobids reakciok. Ezért
kiilondsen fontos, hogy a fogorvosok eszkdztaraban szerepeljen néhany olyan technika, amely segit
felfedni, €s lekiizdeni a paciensek fokozott félelmi érzéseit a fogaszattal kapcsolatban.

Félelem alatt olyan reakciot értiink, amelynek hatterében minden esetben megtalalhato egy
(vagy tobb) konkrét kivaltd tényez0, mig a szorongds egy allandosult félelemmel, aggodalommal
jellemezhetd érzés, amelynek hatterében nem all konkrét veszély. Ennek megfeleléen a fogaszati
félelem alatt a fogorvosi tevékenységgel, illetve annak varhatd bekodvetkeztével kapcsolatban a
betegben kialakul6 félelmi reakciokat értjiik.

A fogaszati félelem hatterében szamos tényezO allhat. Leggyakrabban a probléma elészor
gyermekkorban vagy serdiilékorban meriil fel, melynek alapja legtobbszor egy korabbi rossz
¢lmény, vagy a kiszolgaltatottsag érzése a fogészati székben iilve. A rossz szocilis statusz, a
fogazat elhanyagolt allapota kétség kiviil fontos tényezdje a fokozott fogészati félelem
kialakulasanak. A gyermek fogészati félelme erdsen fligg a sziilok, foként az anya fogaszattal
kapcsolatos félelem érzéseitdl. Jelentds szerepe van még a fogorvos és a paciens kozotti kapcsolati
rendszernek és kommunikécionak.

A fogaszati félelem vizsgalatanak ¢és diagnosztikdjanak lehetdségeit tekintve a beteggel valo
beszélgetés ¢€s kapcsolatfelvétel soran modunkban all megbecsiilni a fogaszati félelem mértéket,
illetve segitséget nytjthatnak a jo1 alkalmazhato fogaszati félelem és szorongas kérddivek is (Dental
Anxiety Scale /DAS/, Dental Fear Survey /DFS/, Dental Anxiety Question /DAQ/, Dental Beliefs
Survey /DBS/, Hattér skala, Spielberger's State-Trait Anxiety Inventory /STAI-S, STAI-T/).

A személyes, illetve a kérddives pdaciensfelmérés mellett a fogészati félelem
diagnosztikajaban fontos szerepet kaphatnak a szabadkézi rajzok is. A beteg szabadkézi rajzara
alapozott rajzprojekcids tesztek elsdésorban a fogaszati félelem ,lelki hatterének™ felderitésére
hasznalhatoak. Korabbi vizsgalatok arra utaltak, hogy az orofacidlis régidval kapcsolatos tudattalan
tartalmak kifejezdhetnek fogakrol kotetleniil készitett szabadkézi rajzokban mely a régiora
jellemzé gazdag szimbolumrendszerbdl (bekebelezés/elnyeletés, szexualitds, agresszio, elmulas)

adodik. Azok a rajztémak, amelyek az arc, illetve a szdj témakdrével kapcsolatosak (fogak, szdj,
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arc, nyelv) olyan plusz tartalmakat hivhatnak eld a paciens gondolataibol, melyek szoros
kapcsolatban allhatnak mind a fogaszati pszichoszomatika kérdéseivel, mind a fogaszati félelem
kérdéskorével.

Hasonlo megkozelitésbdl nem csak a rajzelemzési alapparaméterek hozhatdak dsszefliggésbe
a fogaszati félelemmel, hanem a kéziras némely alapparamétere is fogakkal kapcsolatos szabad
asszociaciok soran. A kézirdsban, melyek Iétrejottét a pszichomotorium vezérli, szdmos
pszichés/lelki/6sztonéleti paraméter csapodhat le szimbolikus formaban, ezért alkalmasak lehetnek
arra, hogy iraselemzés segitségével képet kapjunk az alanyban jelenlévé lelki tényezdk egy
bizonyos részérol.

Kiilonboz6 pszichofiziologiai paraméterek vizsgalata is kozelebb vihet a félelem mértékének
megallapitasdhoz. Ide tartozik tobbek kozott a szivritmus, borellenallas, vérnyomas, tenyérizzadas,
illetve szamos a humdn kevert nyalbol mérhetd paraméter is. ugy mint a human kevert nyal
szekrécios rataja, €és bizonyos szialokémiai paraméterei melyek jol reagalnak az emocionalis
stresszre, mint példaul az alfa-amilaz és fehérjetartalom pszichés stressz esetén emelkedik, ezért
alkalmas moddszere lehet, hogy a fogaszati félelemrdl valo tajékozddéasnak.

a fény-hang stimuldci6 hatésait vizsgaltuk. A fény €s hang impulzusokat mar régdta hasznaljak a
modosult tudatallapot és a relaxacio kivaltasanak segitésére. A modszer alkalmazasa soran a fiilet
egy fiilhallgaton keresztiil ritmikus hangokkal, a szemet pedig vibralo fényfelvillanasokkal
ingereljiilk, melyek csukott szemhéjon at is jol érzékelhetéek. A kialakuld transz allapot
fenomenologiai szempontbol igen érdekes: a villogé fény impulzusok hatasara az alany konnyen
tapasztalhat kiilonb6z6 egyszerii imaginaciokat, spontan megjelend egyszeriibb vagy Osszetett
szines formakat (vonalakat, hullamokat spirdlokat, alagutat). Ezeknek a kellemes ¢élményeknek
koszonhetden még a kevéssé egyiittmiikddo, passziv pacienseknél is sikeriilhet elérni a mdédosult
tudatallapotot. A fény-hang stimulaci® mindezek mellett jelentds hatassal van bizonyos
pszichofoziologiai paraméterek alakulasara példaul a nyal szekrécios ratajara, amilaz és 6sszfehérje

tartalmara, hatassal van a bdrellenallas, az immunvédelem (szekretoros IgA, HSP70/HSPA) és a

crer

2. Célkitiizés

Rajz- és irdselemzés a fogdszati félelem diagnosztizaldsaban
e A gyermekfogiszat mindennapi gyakorlataban nagy kihivas a fogészati félelem csokkentése,
kezelése. Ennek elsd lépése a fokozottan fél6 kis paciensek kiszilirése, illetve a fogaszati

félelem hatterében allo lelki tartalmak, dsszefliggések jobb megértése. A megfeleld orvos-
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beteg kommunikacio, a kiilonbozé fogaszati félelem kérddivek kitoltése mellett
feltételezésiink szerint nagy segitségiinkre lehet a szabadkézi rajzok elemzése. Kutatasunk
soran ezert arra kerestiik a valaszt, hogQy van-e kolcsonhatis a fograjzok formai

parameétereinek alakulasa illetve a fogaszati félelem és a szorongas szint kozott.

A fogészati ellatasban részesiild paciensek egy specialis csoportja a fogyatékossaggal €16
fiatalok. Az 6 bizalmuk megnyeréséhez vezetd Ut talan még nehezebb. Testi
fogyatékossaggal €16 magyar fiatalok fogaszati félelmének szintjérél nincsenek korabbi
adataink. Célunk volt megvizsgalni, hogy hogyan alakul egy specidlis betegcsoport, a testi
fogyatékossaggal élo paciensek fogaszati félelem és szorongads szintje egy egészséges

kontroll csoporthoz képest.

Arrol sincsenek korabbi adatok, hogy festi fogyatékossdggal élé sériilt fiatalok (igy
vélhetéen sériilt testsémaval is €16 fiatalok) rajzainak formai paraméterei hogyan dllnak
osszeftiggésben a testséma sériiltsegével/intaktsagaval, illetve hogy ez hogyan viszonyul a
fogdszati félelem értékeikhez. Erdekes kérdés, hogy ebben a vonatkozasban van-e kiilonbség

a fog(ak)at, a szdjat illetve az egész embert abrazolo rajzok kozott.

A szabadkézi rajzokhoz hasonldan a kéziras néhany alapparamétere is praktikus jelzdje lehet
a fogaszati félelemnek. A fogakkal kapcsolatos gondolatok irasbeli regisztralasa és elemzése
jO lehetdséget adhat szamunkra, hogy képet alkossunk paciensiink fogaszattal kapcsolatos
félelmérdl. Lehetdség nyilik az irdasmintdk tobbszori elemzésére, a szabad asszociacidok
Feltevésiink szerint a grafologiai alapparaméterek vizsgalata a fogaszati félelem
diagnosztikajaban a szorongo paciensek kisziirésenek egy uj és tobb szempontbol is hasznos

modszere lehet.

A human kevert nyal szekrécids rataja és bizonyos szialokémiai paraméterei jol reagalnak az
emociondlis stresszre. Mivel a nyal kénnyen és non invazivan gytijtheto folyadék, osszfehérje
és amildz tartalma pedig irodalmi adatok szerint jol reagadl a pszichés stressz szitudciokra,

felmeriil a kérdés, vajon segitségiinkre lehet-e a fogdszati félelem diagnosztizaldasdaban.



A fény-hang, a szepardlt fény és a szepardlt hang stimuldcio és a nydl
A fogészati félelem csokkentésére tobb modszer lehet alkalmas. Ezek koziil kutatasaink soran

a fény-hang terdpia hatésait vizsgaltuk, amely egy relaxéciot segitd technika.

e Fontos kérdés mind kutatdi szemszogbdl, mind a klinikai terapias felhasznalas illetve az
esetleges diagnosztikai alkalmazas tekintetében is, hogy van-e kiilonbség a kiilonbozo
stimulacios mintazatok fenomenologiai vagy nyadlszekréciora gyakorolt hatasaban?

e Egy tovabbi érdekes kérdés, hogy vajon van-e egy kumulativ hatas az ismételt hosszu ideig
tarto stimulacio kovetkeztében bdrmely mért nyalparaméterre? A hosszabb ideig tartd
kiilonboz6 fény-hang stimulacids mintazatok hatasairdl nincs még adat az irodalomban.
Erdekes kérdés, hogy van-e kiilonbség az egyiitt alkalmazott fény-hang stimuldcié, a
szeparaltan alkalmazott fény és a szepardltan alkalmazott hang stimuldacio hatdasaiban a

vizsgalt paraméterekre?

3. Modszerek

Rajz és iraselemzés a fogaszati félelem vizsgalataban

A fogaszati félelem és a szabadkézi rajzok ¢és irasmintdk morfologiai alapparamétereinek
szempontjabol végzett vizsgalatunk soran 254 alany munkdjat elemeztiik. Alanyainkat harom
csoportba soroltuk: a ,rajz preferencia” csoportba (n = 74), akik csak a rajzot készitettek, az ,,iras
preferencia” csoportba (n = 51), akik csak az iras feladatban vettek részt, a ,,preferencia nélkiili”
csoportba (n = 120), akik rajzot is készitettek és irtak is. Az alanyok a kiilonb6z6 mérdskalakat és
kérddiveket a kovetkezd meghatarozott sorrendben toltotték ki: szociologiai-demografiai adatlap,
DAS skala, DFS kérdoiv, Hattér skala, STAI-S és STAI-T kérdoiv, fograjz asszociacio, szoveges
asszocidcio.

Minden vizsgilat az alanyok Onkéntes részvételével tortént. Mieldtt az alanyok
beleegyezésiiket adtdk, minden alany eldzetes személyes tdjékoztatast kapott a vizsgéalatok céljarol
¢s mikéntjérél. Kiskortiak vizsgélatakor sziileik egy belegyezd nyilatkozat alairdsaval engedélyiiket
adtak az adatok gytijtésére ¢s tudomanyos célokra vald felhasznéalasara. A rajzprojekciok gyljtése
onallo lapon tortént, ahol egy 15 X 15 cm-es négyzeten beliil volt lehetdség a rajzokat elkésziteni.
Az alanyok a megjelolt négyzetbe egy vagy tobb fogat rajzolhattak. A fograjzok elemzéséhez Vass
Zoltan projektiv rajzelemz6 programjanak (ESPD:2000- Expert System for Projective Drawings)
téritésmentesen elérhetd verzidja keriilt felhasznalasra és a rajzok az ott megadott instrukcidk
szerint keriiltek elemezésre. A rajzelemzés soran vizsgalt formai és szerkezeti jellemzOok a

kovetkezOk voltak: nézet, méret, szimmetria, pozicid, nyomaték, vonalmindség, vonalhossz,
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arnyékolas, részletezés, ismétlés, zartsag-nyitottsag, transzparencia €s torzitas. A fograjzok esetén
néhany tovabbi, részben mar tartalmi kategoriat is kialakitottunk. Ezt részben a mar korabban
kialakitott kategoridk atvételével €s bovitésével tettiik. Az igy kialakitott fograjz kategéridk a
kovetkezOk voltak: 1: also fogat abrazol; 2: felsé fogat abrazol; 3: a fognak a gyokerét is abrazolja;
4: nem abrazol gyokeret; 5: a rajz valosaghti, de formailag éretlen; 6: a rajz valosaghii és érett de
perspektiva nélkiil abrazolt; 7: a rajz valdésaghti, érett és perspektivaban abrazolt; 8: a rajz nem
valosaghti, sematikus; 9: a rajz nem valdsaghti, mese-szerii (pl.:,,emberke formaju”).

A szoveges asszocidciok gyljtése szintén 6nalld lapon tortént. Az alanyokat erre a lapra
leirhattak barmit, ami a fogakkal vagy a szdjjal kapcsolatban esziikbe jut. A vizsgalat soran 14 alap
grafo-analitikai paramétert vizsgaltunk. Ezek koziil nyolc a szoveg testére vonatkozd, szavak
kozotti tavolsag, tudatos sorkdz, atlagos sorkdz, tudatos bal margo, legkisebb bal margo, atlagos bal
margo6. Tovabbi hat vizsgalt paraméter a betiikre vonatkozott, mint a betli méret kapcsan a korrigalt
fels6 zona, korrigalt als6 zona, zona magassag szempontjabol a korrigalt felsd €s als6 zdna, a betii
szélesség €s a nagy kezdObetli magassaga. A statisztikai kiértékelés a “Statistica 117 software-rel

tortént (Stat Soft, US), a minimalisan elvart szignifikancia szint p < 0,05 volt.

A fogaszati félelem és a rajzparaméterek alakuldsa fogyatékossaggal élo és egészséges fiatalok
esetén

A fogaszati félelem és a rajzparaméterek Osszefliggéseit a testséma intaktsadgaval, ill.
sériiltségével egy kovetkezd csoportban vizsgaltuk. Ebben a csoportban 79 16 vett részt. Koziiliikk 46
fo testi fogyatékossaggal €16 fiatal (30 fia és 16 lany), 33 f0 egészséges, kontroll csoportként
szereplé kozépiskolas fiatal (9 fiti és 24 lany). Atlagéletkoruk 18,16 + 3,01 év volt. A vizsgalat
keretein beliil a korabbi kutatasokkal 6sszhangban a kovetkezo kérddiveket vettiik fel: szociologiai-
demografiai adatlap, DAS skala, DAQ kérdés, DFS kérddiv, Hattér skala, DBS kérddéiv, STAI-S
kérddiv, STAI-T kérdbiv, ember rajz asszociacio, fograjz asszociacio, szajrajz asszociacio. Fentiek
mellett DASQ skalaértéket is szamoltunk, ennek azonban nincs kiilon kérddive, mert a DASQ érték
a DAS ¢és DAQ értékek dsszevonasabol jon létre.

A rajzprojekciok tekintetében az adatgylijtés €s adatelemzés az elézdekben leirt méréshez
hasonldan tortént. A feladat elvégzéséhez minden alany 6 darab szines ceruzat kapott (fekete, barna,
kék, zold, piros és sarga szinlieket). Az ember-, fog- és szajrajzok elemzése az ¢l6z6 méréssel
azonos modon tortént. A fograjzok mellett a szajrajzok esetén is kialakitottunk tovabbi tartalmi
kategoriakat: 1: a szaj nyitott; 2: a szdj zart; 3: a szdj mosolyog; 4: a szaj nem mosolyog; 5: a szij
telt; 6: a szaj vonalszerl; 7: a szajban fogat is abrazol; 8: a sz4jban fogat nem abrazol; 9: a szdjban
nyelvet is dbrazol; 10: a szdjban nyelvet nem abrazol. Az adatok kiértékelése ,,Statistica 8” (Stat

Soft, USA) tipusi szoftver segitségével tortént. Az elemzéshez Chronbach alfa és Pearson
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korrelacios érték meghatarozas, valamint egyiranyu variancia analizis (egyiranya ANOVA,
kétmintas t-proba) és fiiggetlenségvizsgalat (y° proba) keriilt alkalmazésra. A minimalisan elvart

szignifikancia szint p < 0,05 érték volt.

A fogaszati félelem és a nydl osszefiiggései

A fogaszati félelem és szorongas dsszefliggéseit a human kevert nyalbdl mérhetd emocionalis
stresszre jol reagaldo amildz és Osszfehérje szint valtozasaval egy tovabbi tdjékozodo jellegi
vizsgalatban kerestiik. Ebben a csoportban 30 {0 vett részt, koziiliikk 17 nd, 13 férfi, atlagéletkoruk
pedig 31,1+11,1 év volt. Az alanyok tajékoztatasa az el6z6ekben leirt modon tortént. Az alanyok a
kiilonbozo kérddiveket a kovetkezd sorrendben toltotték ki: szocioldgiai-demografiai adatlap, DAS
skala, DFS kérdoiv, Hattér Skala, STAI-S kérdéiv, STAI-T kérddiv, fograjz asszociacid, szoveges
asszociacio.

A rajzprojekcidk tekintetében az adatgylijtés és adatelemzés az eldzdekben leirt méréshez
teljesen hasonldan tortént. A szdveges asszociaciok gylijtése szintén egy Onalld lapon tortént,
korabbi méréseinkkel azonosan. A kérddivek, illetve a rajz és iras feladatok befejeztével az
alanyoktol nydlmintat gyljtottiink. A alanyoktol a kevert nyalat Schwartz és munkatarsai altal leirt
metodus szerint gyljtottilk. A résztvevoket arra kértiik, hogy eldszor nyeljenek egyet, azutan o6t
percig csak hagyjak, hogy a nyal 6sszegyuljon a szdjukban. Az 6t perc elteltével a nyalat egy
méréhengerbe folyattdk. A nydlmintak tisztitasat kdvetden azokat tovabbi feldolgozasig -20 °C-on
fagyasztva taroltuk. (a nyalvizsgalatok részletes leirdsa a Nyalvizsgalatok, nyalgyljtés és a
nyalmintak feldolgozasa c. alfejezetben olvashatd). A statisztikai kiértékelés az R Project for

Statistical Computing program segitségével tortént, a minimalisan elvart szignifikancia szint p <

0,05 volt.

A fény-hang, a szepardlt fény és a szeparalt hang stimuldcio kisérleti modellje

Kutatasunk soran négy kiilonbozd stimulacids frekvencia mintdzatot vizsgaltunk (kombinalt
fény és hang, Oonmagaban fény, ill. Odnmagiban hang stimulusokként) tobbszordsen ismételt
onkontrollos formaban. A kisérleteket négyszer ismételtiik ,,latin négyzet” rendszerben, vagyis egy
olyan ,rotacids rendszerben” ahol mind a négy kiilonb6zd stimuldcids mintdzat mind a négy

stimulacids pozicioban szerepelt.



Ennek megfelelen a kisérleti protokollunk a kovetkezé volt:

. Els6 érkezési kontroll fazis
. Kontroll fazis
Stimulacios fazis 1

. Posztstimulacios fazis 1

1

2

3

4

5. Stimulaciés fazis 2
6. Posztstimulacios fazis 2
7. Stimulacios fazis 3

8. Posztstimulacios fazis 3
9. Stimulaciés fazis 4

10. Posztstimulacios fazis 4

11. utolso (a kisérletet lezaro) kontroll fazis

Minden fazis 0t percig tartott. A kisérletekben 20-20 egészséges dnként jelentkezd vett részt,
altalanos egészségligyi, illetve oralis megbetegedésiik nem volt, gydgyszert nem szedtek, fogazatuk
szanalt volt (fény-hang: férfi: 8, nd: 12, életkor: 22-35 ¢év, atlagéletkor: 26,4 + 4,45 év, fény: férfi: 8,
nd: 12, életkor: 22-35 év, atlagéletkor: 25,6 + 4,12 év, hang: férfi: 8, né: 12, életkor: 22-35 év,
atlagéletkor: 26,3 + 3,86 év). Az alanyok 60 perccel a vizsgalat elétt mar nem fogyasztottak ételt,

keriilték az alkoholt és a koffeint. Minden alany nemdohdnyzo volt.

A fény-hang, a fény és a hang stimuldcio

Az alkalmazott fény-hang, fény, és hang stimuldciokat egy specialis jelgenerator segitségével
allitottuk el6 (“David paradise XL”, Comptronic Devices Ltd, Edmonton, Alberta, Canada). A
vizsgalat kivitelezése minden esetben 1il6 pozicidoban, csukott szemmel tortént.

Négy kiilonboz6 stimulacios frekvencia mintdzatot vizsgaltunk:

o felszallo 1 Hz-t61 15 Hz-ig

e leszalld 15 Hz-t6l 1 Hz-ig

e a stimulacio elsé felében felszallo 1 Hz-t61 15 Hz-ig, majd ezt kovetden a masodik felében
leszalld, 15 Hz-t61 1 Hz-ig

e a stimulaci6 elsé felében leszalld 15 Hz-t6l 1 Hz-ig, majd felszallo 1 Hz-t6l 15 Hz-ig a

masodik felében



A fény-hang, a fény és a hang stimuldcio fenomenoldgiai kiértékelése

Vizsgalatunk sordn a fény-hang, a szeparalt fény és a szepardlt hang stimuldcios fazisokkal
kapcsolatos szubjektiv élménymegélést numerikus analdég skaldk segitségével mértik. A
stimulaciokat kovetéen az alanyok egy fenomenologiai kérddivet toltottek ki a kovetkezd
kérdésekkel: tapasztaltak-e komplex imaginaciokat a stimulacio alatt (kiilonboz6 képeket, spontan
megjelend egyszeriibb vagy Osszetett szines formakat, pl. vonalakat, hullamokat spirdlokat,
alagutat...), volt-e szubjektiv transz élménylik, vagy tapasztaltak-e nappali dlmodozashoz hasonlo
gondolat elkalandozast. Az alanyok egy 10 fokozati numerikus analog skalan jelolték meg, hogy a
fent emlitett jelenségek mennyire befolyasoltak a szubjektiv élményiiket a stimulacios fazis alatt.
Ezeket a fenomenologiai paramétereket csak a stimulacios fazisok vonatkozisdban vizsgaltuk (a

posztstimulacios €s kontroll fazisokkal kapcsolatosan nem).

Nyalvizsgalatok, nyalgyiijtés és a nyalmintak feldolgozdsa

A termelddd kevert nyalat 5 perces fazisokban gylijtottiik a kisérletek alatt a fent emlitett
kisérleti protokoll szerint. A nyugalmi kevert nyalat Schwartz és munkatarsai altal leirt metodus
szerint gyljtottiik. A résztvevoket arra kértiik, hogy eldszdr nyeljenek egyet és azutan csak hagyjak,
hogy a nyugalmi kevert nyal (vagy a stimulalt nyal) Osszegytiljon a szajukban. Az 6t perces
fazisokat kovetden a nyalat egy méréhengerbe folyattak. A nyalmintakat jégen taroltuk, egy percig
homogenizaltuk vortex késziilékkel, majd 4°C-on 10.000 X g-n 10 percig centrifugaltuk. A
feliiluszot kiilonvalasztva a mintakat -20 °C-on taroltuk tovabbi feldolgozasig.

A kivélasztott nyal mennyiségét méréhenger segitségével mértiik, majd a szekrécids ratat az ot
perc alatt gylijtott nyal mennyiségébdl szamoltuk. A mintak teljes fehérje koncentraciojat Bradford
modszerével vizsgaltuk (Coomassie blue) a Sigma-Aldrich, Hungary Bradford reagensét
alkalmazva. A nyalmintdk amildz aktivitasat a keményitd bontds modszerével vizsgaltuk (starch-
iodine). Roviden Osszefoglalva: a reakcidelegy 1 m/v% keményit6t tartalmazott (Sigma-Aldrich,
Hungary), melyet szubsztratként alkalmaztunk egy 0,2 M-o0s, pH 7,4 Tris pufferben. Ezt a
szubsztrat oldatot 25 °C-on 15 percig eldinkubaltuk, majd hozzaadtunk 1-1,5-2 pl-t a nyalmintabol.
Az enzimreakciot 25 °C-on 4 percig inkubaltuk, majd 1M-os HCI oldattal allitottuk le. A
szinreakcio eléréséhez egy 0,005 m/v% I, és 0,05 w/v% Kl-ot tartalmazé oldatot adtunk a
reakciodelegyhez. Az inkubacidos 1d6 letelte utdn szobahOmérsékleten mértiik oldataink
abszorbanciajat 660 nm-en. Megallapitottuk a koncentracio, ill. aktivitas értékeket, és a szekrécios
rata alapjan szamoltuk ki a teljes fehérje és amilaz output értékeket. Eredményeink statisztikai
feldolgozasa a ,,Microsoft Excel 2010” (www.realstatistics.com) program segitségével tortént. A
kiértékelés soran kétfaktoros ANOVA analizis ismétlésekkel, Friedman teszt és Wicoxon teszt

keriilt felhasznalasra. A minimadlisan elvart szignifikancia szint p < 0,05 volt. A fény-hang, a fény és
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a hang stimulacio egészséges alanyok esetén egy noninvaziv eljarasnak bizonyult. A nyalgyiijtés
maga is egy teljesen noninvaziv eljaras. Az alanyok az irasos tajékoztatd és beleegyezd nyilatkozat
alapos megismerése ¢és kitoltése utan oOnként jelentkeztek a vizsgalatra. A fenomenologiai
kérddiveket és a nydlmintdkat szamkdodok alapjan, anonim modon taroltuk. A vizsgalatot a WHO

A fogészati félelemmel kapcsolatos kérddives, illetve rajzprojekcios €s kéziras elemzéses
vizsgalatok kutatasetikai engedélyének szama: ETT-TUKEB 89/2008. A nyalgytjtéses vizsgalatok
illetve a fény-hang stimuldcioval kapcsolatos tudomanyos kutatasetikai eljaras szama: ETT-

TUKEB 23009-0/2010-1018EKU (896/P1/010)).

4. Eredmények

A fogaszati félelem osszefiiggései a szabadkézi irds- és rajzmintak alapparamétereivel

Jelen mérésiinkben 245 alany rajz és irasmintdinak elemzésére keriilt sor. 120 alany vett részt
a kérddivek kitdltése utan mindkettd, tehat a rajz és az iras feladatban is (,,preferencia nélkiili’), 74
alany csak rajzot készitett, (,,rajz preferencia”), 51 alany pedig az irdsos szabad asszociacidkat
részesitette elonyben (,,irds preferencia”). A rajzolast preferdld csoport tagjainak életkora
magasabbnak bizonyult a tobbi csoporténal.

A ,rajzolast preferald” csoport rajzainak vizsgalt alapparaméterei koziil a fogaszati félelem
skalaval (DAS) a rajz részletezettsége, mig a szorongas skalakkal (STAI-S, STAI-T) a rajz alakja,
nyitottsaga vagy zartsadga, a vonalak mindsége fliggott 6ssze, illetve az, hogy gyokeret abrazolt-e. A
hattér skala a rajzok nyomatékaval, vonalmindségével €s részletezésével allt 6sszefliggésben.

Az ,,irast preferald” csoport fogakhoz kapcsolddd szabad asszociacidi soran az irdsmintak
grafologiai alapparaméterei koziil a fogaszati félelem skalakkal (DAS, DFS) a szokdz mértéke, a
jobb margd, a betiik als6 zona magassaganak korrigalt értéke és a betlik szélessége mutatott
szignifikdns Osszefliggést. Tovabba a hattér skala Osszefliggésbe hozhatd a sorkdz tavolsdgaval
(tudatos ¢és atlagos sorkdz). A szorongas skalak koziil csak a STAI-S, azaz az alkati szorongast
mérd skala értékei fliggenek 0ssze a jobb marg6, felsd margo €s a korrigélt alsé zona magassagaval.

A ,preferencia nélkiili” csoport rajzparaméterei koziil a részletezés, a zartsag/nyitottsag €s a
gyokérabrazolas kérdése, mig irds paramétereik koziil csak a szokoz és a felsd margd paraméterek
fliggottek 0ssze a fogaszati félelem skalakkal (DAS, DFS). A hattér skdla ebben a csoportban csak a
rajzparaméterekkel allt osszefliggésben, mégpedig a méret illetve az als6 vagy felsé fog abrazolasa
tekintetében. A szorongas skaldk tekintetében a rajzparaméterek koziil csupdn a zartsag/nyitottsag,
az frasmintak jegyei koziil pedig a jobb margo, a betli nagysag ¢és a zona magassag korrigalt felsé

zona értékei fliggenek Ossze.
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A fogaszati félelem osszefiiggései a testséma sériiltségével/ intaktsagaval illetve a szabadkézi
rajzmintdak alapparamétereivel

Eredményeink tovabbi részében a fogyatékossaggal €16 és egészséges alanyok fogaszati
félelem értékeit és rajzparamétereinek alakulasat ismertetjiik. A vizsgalt csoportban 79 {6 vett részt.
Koziilik 46 f6 testi fogyatékossaggal ¢l6 fiatal (30 fia és 16 lany), 33 o egészséges, kontroll
csoportként szerepld kozépiskolas fiatal (9 fit és 24 lany). Atlagéletkoruk 18,16 + 3,01 év volt. Az
egyes kérdéivek Chronbach alfa értékei kelléen magasak: DAS:0,76, DASQ:0,83, DFS: 0,94,
DBS:0,74, STAI-S:0,87, STAI-T:0,81 (az egy kérdésbdl allo6 DAQ és a nem minden részkérdés
megvalaszolasat ,elvard” Hattér skila esetén a Chronbach alfa érték nem értelmezhetd). A
kérddivekkel kapcsolatos adatokbdl meg kell emliteniink, hogy a korabbi hazai adatokhoz képest a
DBS skala a sériiltek esetén alacsony korrelaciot mutat a fogaszati félelem skalakkal. Ez az
alacsony érték elképzelhetd, hogy abbol adddik, hogy a sériilt gyermekeket a fogorvosi rendelok
»sablonosan”, ,tavolsagtartoan” kezelik, igy kevéssé alakulhat ki egy kellden valtozatos kép a
fogorvos-beteg kapcsolati mintakat illetéen. Ez allhat a hatterében annak, hogy a DBS érték a
fogyatékossaggal €10 alanyok esetében szignifikdnsan magasabbnak adddott a kontroll csoporthoz
képest. A fogyatékossaggal €l alanyok pontértékei minden mérdskalan magasabbnak adddtak a
kontroll csoport értékekeinél. A sériilt fiuk €s kontroll fiuk értékei kozott a DAQ ¢és DBS skalak
esetén szignifikans kiilonbség adddott, mig a sériilt lanyok ¢€s a kontroll lanyok értékei csak a STAI-
T kérdbiv értékeiben kiilonboztek szignifikdnsan. A sériilt lanyok és a sériilt fitk értékei kozotti
kiilonbség a hattér skala esetén szignifikans. A kontroll fiuk ¢és kontroll lanyok értékei nem
kiilonboztek szignifikansan egyik skala esetén sem.

Adataink szerint a fogyatékossaggal élés az alanyok rajzainak formai jegyeiben is
megmutatkozik. Ebben szerepe lehet a fogyatékossaggal ¢16k tendencia szinti magasabb fogaszati
félelem értékeinek is, mivel a fogaszati félelemmel kapcsolatos skalak (koztiik a fogyatékossaggal
¢loknél szignifikansan emelkedett DBS) értéke az emberrajzok esetében 5 paraméterrel, a fograjzok
esetében 5 paraméterrel, mig a szajrajzok esetében 1 paraméterrel szignifikans 0sszefliggést mutat.
Az ember rajzok esetén a fogyatékossaggal élés ténye két rajzparaméter vonatkozasaban mutatkozik
meg, ezek a pozicid és a vonalmindség. A fograjzok esetében érdekes modon 6t korrelald
paramétert talaltunk: szimmetria, nyomaték, vonalmindség, ismétlés €s transzparencia. A szdjrajzok
elemzése soran hdrom paraméter, a vonalmindség, részletezés, és a szin mutatott szignifikdns
Osszefliggést a fogyatékossaggal élés tényével.

Az emberrajzok, a fograjzok és a szdjrajzok kiilonbozd rajzparamétereinek szézalékos
megoszlasat vizsgalva a teljes mintan jol lathato, hogy ebben a mérésben az emberrajzok a tobbi
rajznal jobban részletezettek, ugyanakkor gyakoribb a torzitas. A fograjzok esetében a vonalvezetés

ritkdbban hatdrozott, viszont gyakoribb az ismétlés és a transzparencia eléfordulasa.
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A fograjzokat és a szajrajzokat a fenti formai paraméterek mellett tovabbi (részben mar
tartalmi) kategoridk szerint is vizsgaltuk. A fograjzok esetén 2 kategoria (gydkeret dbrazol vs. nem
abrazol és valosaghii vs. nem valosaghti) fliggott 6ssze a mintacsoport (sériilt vs. kontroll) szerinti
besorolassal, és egy kategoria (als6 fog vs. felsé fog dbrdzolasa) fliggdtt Ossze a nemi
hovatartozassal a kontroll fiuk és lanyok vonatkozasdban. A szajrajzok esetében 2 kategoria
(mosolyog vs. nem mosolyog; és vonalszerti vs. telt) fliggott Ossze a mintacsoport szerinti
besorolassal és 2 kategdria (nyitott vs. zart, fogat is abrazolt vs. fogat nem abrazolt) fliggott Gssze a
nemi hovatartozassal szintén a kontroll csoport esetében. Erdekes médon az igy kialakitott
kategoridk megoszlasa egyik rajztipusndl sem mutatott Gsszefliggést a fogaszati félelem vagy

szorongas skalakkal.

A fogaszati félelem osszefiiggései a nydlparaméterekkel, a rajz és grafologiai alapparaméterekkel

Ebben a csoportban 30 {6 vett részt, koziilik 17 nd, 13 férfi, atlagéletkoruk pedig 31,1+11,1
¢v volt. Az alanyok fogészati félelem ¢és szorongas értékei jol kozelitették a korabban
Magyarorszagon publikalt eredményeket.

Jelen kutatasunkban a vizsgalt nyalparaméterek koziil egy, a fehérje koncentracié mutatott
szignifikins Osszefliggést a DAS skala értékeivel. Erdekes modon, a vizsgalt nyalparaméterek
egyike sem mutatott kapcsolatot a szorongas skalakkal.

Az alanyok altal készitett fograjzok morfologiai paramétereit vizsgalva 3 paraméter (méret,
részletezettség €s a torzitds) fliggdtt 6ssze a DAS skala értékeivel, ill. két paraméter (a méret és a
torzitads) mutatott osszefliggést a DFS skalaval. A szorongas értékeket tekintve a STAI-S skala egy
rajzparaméterrel mutatott 6sszefliggést (torzitas).

A szdveges asszociaciok grafoldgiai alapparamétereinek vizsgalata sordn a betliszélesség

szignifikans Osszefliggést mutatott az alkati szorongas értékekkel (STAI-T).

A fény-hang, a fény és a hang stimuldcio hatdsainak osszefoglaldasa

Fenomenologia

Vizsgalatunk sordn a kombinalt fény-hang, a csak fény és a csak hang stimuldcids fazisokat
kovetden az alanyok rendre egy-egy fenomenologiai kérddivet toltottek ki a kovetkezd jellegli
kérdésekkel: mennyire hatdrozta meg az élményt a komplex imaginaciok megjelenése a stimulacio
alatt, a transz élmény megjelenése, vagy pedig a gondolatok elkalandozédsa. Mivel a kérdések
mindhérom vizsgalt modalitds (fény-hang, fény, hang) esetén megegyeztek, a kapott eredményeket
itt 0sszegezzik.

A stimulacios fazisok alatt, azokkal osszefliggésben a kovetkezOket talaltuk:
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- a fény-hang stimulacié ismételt alkalmazasa soran szignifikdns eredmények adodtak a
stimuldciés fazisok alatt a nappali dlmodozds megjelenésének gyakorisagaban. Az elsd és a
masodik stimulaciés fazishoz tartoz6 értékek szignifikansan eltértek a negyedik stimulaciotol.

-a fény stimulacio ismételt alkalmazdsa sordn szignifikdns kiilonbségek adodtak a
transzélmény vonatkozasaban. A transzélmény megélése esetén szignifikans kiilonbséget talaltunk
az els6 stimulacio €s a masodik, harmadik és negyedik stimulacié hatdsa kozott.

-a hang stimulacio alkalmazasa soran szignifikans kiilonbségek adodtak a komplex
imaginaciok ¢és a transzélmény vonatkozdsdban. A komplex imaginacidk megjelenésben
szignifikdnsan kiilonbozott az els6 stimulacios fazis a masodik, harmadik és negyedik stimulaciotol.
A masodik stimuldcié hatdsa pedig kiilonbozott az elsd, harmadik és negyedik stimulacios fazisétol.
A transzélmény megélése esetén nagyon hasonldan kiilonbséget taldltunk az elsd stimulacios fazis,
a masodik, harmadik ¢és negyedik stimuldcid kozott. A masodik stimulidcido hatdsa pedig

szignifikdnsan kiilonb6zott az elsd, harmadik és negyedik stimulacios fazisétol.

Szekrécios rata

Mind a fény-hang, valamint a kiilonallé fény és hang stimulacié esetén azt talaltuk, hogy a
szekrécidos rata a stimuldciés fazisok alatt szignifikdnsan csOkken, majd a posztstimulacios
fazisokban értéke visszatér a kiinduldsi kontroll érték kozelébe. A stimuldcids fazisok értékei
szignifikdnsan eltérnek az 6ket kovetd posztstimulacids fazisoktol és a kontroll értékektdl is. A
posztstimulacios fazisok értékei nem kiilonboznek szignifikansan a kontroll értékektdl.

Az ismételt stimuldciok hatdsa mindhdrom modszer esetén (fény-hang, fény, hang
stimulacidk) hasonloan alakul, nem latszik 6sszegzddni a nyalszekrécid vonatkozasaban.

A kiilonbdz6 mintdzatokhoz tartozd stimulacios fazisok szekrécids ratdinak értékelése soran
csak a fény-hang stimulacié esetén sikeriilt mintazat specifikus hatast kimutatni a posztstimulacios
fazisokban. A harmadik stimulacidos mintazat ( 1-15 Hz-ig emelkedd, majd 15-1 Hz-ig ereszkedo)
posztsimulacios fazisdban mért szekrécids rata érték szignifikdnsan kiillonbozott a masodik ( 15-1
Hz-ig ereszkedd, “leszalld”) és negyedik ( 15-1 Hz-ig ereszkedd, majd 1-15 Hz-ig emelkedd)

stimulacidés mintazat posztstimulacios értékeitol.

Fehérje koncentracio

A fehérje koncentracid6 mindharom modszer a fény-hang, a csak fény és a csak hang
stimulacié esetén is hasonld valtozast mutatott. Ertéke a stimulacios fazisokban kissé csokken, majd
a posztstimulacids fazisokban kissé a kiindulasi kontroll érték folé tér vissza. A stimulacios fazisok

értékei szignifikansan eltérnek az ket kovetd posztstimulacios fazisoktdl és a kontroll értékektdl is.
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Az ismételt stimulaciok hatdsa mindharom modszer esetén (fény-hang, fény, hang
stimulaciok) hasonloan alakul, igy kumulativ hatast ezen paraméter vonatkozasaban nem figyeltiink
meg. A kiilonb6zd stimuldcidos mintazatok hatdsait keresve a fehérje koncentracid6 nem mutat

szignifikans kiilonbségeket.

Fehérje output

A fehérje output értékek elemzése soran azt talaltuk, hogy a stimulacids fazisok alatt a fehérje
output drasztikusan lecsokken, majd kissé a kontroll érték f61é emelkedik vissza a posztstimulacios
fazisban. A kiilonbség mind a harom moddszer (a fény-hang, a csak fény és a csak hang stimulacio)
esetén is szignifikdnsnak bizonyult a stimulacids és posztstimulacios, illetve kontroll fazisok kozott.

A fény-hang stimulacio esetén az ismételt stimulaciok hatasa OsszegzOdni latszik a fehérje
output értékek vonatkozdsdban. Az elsd stimulacio értéke szignifikansan eltér a negyedik
stimuldcios fazisétol, a masodik stimulacio értéke pedig a harmadik és negyedik stimulacios fazis
értékétdl, igy a mért paraméter kumulativ hatdsa bizonyosodni latszik. A masik két modalitas (a
fény €s a hang) esetén nem taldlkoztunk kumulativ hatdssal. A négy kiilonb6zd stimulacios
mintazatot vizsgalva egyik modalitasban sem talaltunk szignifikans eltérést sem a stimulacios, sem

a posztstimulaciés fazisokban.

Amilaz koncentrdcio

Az amildz koncentracid6 mindharom modszer alkalmazasa soran (a fény-hang, a csak fény ¢és a
csak hang stimulacio esetén is) hasonloan alakult. Ertéke a stimulacios fazisokban csokken, majd a
posztstimulacios fazisokban visszatér a kiinduldsi kontroll érték kozelébe. A stimulacids fazisok
értékei szignifikansan eltérnek az ket kovetd posztstimulacids fazisoktol és a kontroll értékektdl is.

Az ismételt stimuldciok hatdsa mindhdrom modszer esetén (fény-hang, fény, hang
stimulacidk) hasonléan alakul, igy kumulativ hatast ezen paraméter vonatkozasaban nem figyeltiink
meg. A kiilonb6zd stimulacids mintdzatok hatasait keresve az amilaz koncentracidé nem mutatott

szignifikéans kiilonbségeket.

Amilaz output

Az amiladz output alakuldsa mindhdrom moddszer alkalmazasa soran, a fény-hang, a csak fény
és a csak hang stimulacid esetén is hasonloan alakult. Ertéke a stimulacios fazisokban drasztikusan
csokken, majd a posztstimuldciés fazisokban visszatér a kiinduldsi kontroll érték kozelébe. A
stimulacios fazisok értékei szignifikansan eltérnek az dket kdvetd posztstimulacios fazisoktol és a

kontroll értékekt6l is.
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A stimulécids €s posztstimulacios fazisok értékeiben is kumulacids hatasra utald szignifikans
eltéréseket tapasztaltunk az ismételt hang stimulacio esetén. A masodik stimulacié hatasa eltért a
negyediktdl, és a méasodik posztstimulacios fazis eltért a harmadiktol, illetve negyediktdl. gy a
hang stimulaci6 esetén az amildz output vonatkozasaban egy kumulativ hatds megjelenésérol
szamolhatunk be. A négy kiilonbozé stimuldcids mintazatot vizsgalva egyik modalitasban sem

talaltunk szignifikans eltérést sem a stimulacids, sem a posztstimulacios fazisokban.

5.Kovetkeztetések

Kovetkeztetések a fogdszati félelem és a szabadkézi iras- és rajzmintak alapparamétereinek
osszefiiggéseivel kapcsolatban

Vizsgalatunkban a szabadkézi rajzok ¢€s kézirdsok részletes morfologiai jellemzdinek
elemzésére és Osszefliggéseinek feltarasara keriilt sor a fogaszati félelemmel és szorongassal.
Jelentds kiilonbségeket taldltunk abban a vonatkozasban, hogy mely altalunk alkalmazott fogaszati

félelmet vagy szorongéast méro skalat alkalmaztuk.

e Adatainkbo6l arra kovetkeztethetiink, hogy az ebben a vizsgéalatban szereplé grafologiai és
rajz alapparaméterek nem bizonyultak egyértelmiien megbizhato jelzéinek sem a fogaszati
félelemnek, sem a szorongasnak. Azonban elmondhatd, hogy a vizsgalt rajzparaméterek
koziil tobb mutatott 6sszefliggést a fogaszati félelem skalakkal, mint a szorongéast mérdkkel.
Az iradsparaméterek vizsgalata kapcsan szintén azt talaltuk, hogy tobb paraméter all
osszefliggésben a fogaszati félelemmel, mint a szorongassal. Erdekes eredmény, hogy az
igen részletesen elemzett rajzokbol és irdsmintakbdl kiilonb6zd paraméterek mutatnak
Osszefliggést a kiilonbozo skalakkal, ugyanakkor egyértelmii, hogy a legtobb kapcsolat a

fogaszati félelem kérddivekkel mutathat6 ki, €s nem a szorongas kérddivekkel.

Kovetkeztetések a fogaszati félelem, a testséma, és a szabadkézi rajzmintik alapparamétereivel
kapcsolatban

Ebben a kutatasban egy specialis csoport, a fogyatékossaggal €16 fiatalok fogészati félelmét,
szorongasat és embert, fogat illetve szdjat abrazolo rajzaik alapparamétereit vizsgaltuk.

e A kérdéivek eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy a fogyatékossaggal €16 alanyok értékei
minden mérdskalan magasabbnak bizonyultak, mint a kontroll csoporté. A DBS skéla
emelkedett értékeit azért kell kiemelniink, mert ez arra utal, hogy a fogyatékossaggal ¢é16
fiatalok a fogorvos-beteg kapcsolati rendszer miikodését negativabban latjak, mint a kontroll

csoport tagjai.
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A vizsgélatban kapott adatok Osszessége alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy lényeges
kiilonbség van az emberrajzok, a fograjzok illetve a szdjrajzok formai paramétereinek
alakulasa ko6zott. Meglepd modon a fogyatékossaggal €1és ténye leginkabb a fograjzok (és
nem az emberrajzok) formai paramétereivel volt Osszefliggésben, és a fogaszati félelem

erdsebb kdlcsonhatasban allt a mért rajzparaméterekkel, mint a szorongas.

Kovetkeztetések a fogaszati félelem és a nydlparaméterek osszefiiggéseivel kapcsolatban

Vizsgalatukban a fogészati félelem szintjének €s a nyalbol mérheté emocionalis stresszre jol

reagalo paraméterek Osszefliggéseit kerestiik.

Jelen kutatdsunkban a vizsgalt nyalparaméterek koziil egy, a fehérje koncentrdacio mutatott
szignifikdns Osszefiiggést a DAS skala értékeivel. Tajékozodo jellegli vizsgalatunk alapjan
elmondhatjuk, hogy a fogaszati félelem szintje az altalunk mért nyalparaméterek koziil a
fehérje koncentracioval mutatott Osszefliggést, mig a szorongéas skalakkal egyik vizsgalt

paraméter sem.

Kovetkeztetéseink a fény-hang, a fény és a hang stimuldcio hatdsaival kapcsolatban

A fény-hang, a fény és a hang stimuldcio jelentds €s gyors hatdssal van a nyalszekrécio,

fehérje koncentracio, fehérje output, amilaz koncentraci6 €és amildz output alakuldsara a vizsgalat

alatt. Jelen kutatdsunkban specifikus stimuldcids mintdzatok hatasait kerestiik a felsorolt

paraméterekre.

Vizsgalataink eredményeként a dolgozat uj megallapitasa, hogy némely specifikus fény-hang
stimuldcios mintazat jelentosen befolyasolja a szekrécios ratat. Ez a mintazatspecifikus
hatas a fény és hang stimulacio egyiittes alkalmazasa esetén a szekrécios rata esetében csak
a posztstimulacidos fazisokban mutatkozott. Nehéz megallapitani, hogy az autonéom
idegrendszer hogyan befolyasolja a szekrécids ratdt ebben az irdnyban. Annak ellenére,
hogy nem tudjuk pontosan, milyen Utvonalon, hogyan jon létre az autonom hatds, mégis
elmondhatjuk, hogy a kiilonbozé stimulacios mintazatokat kévets posztstimuldcios fazis
alatt az autonom szabalyozds megvaltozik. Tovabba azt is feltételezziik, hogy nem csak
azonnali, gyors valaszokat kapunk a stimuldciora, hanem létezik egy késleltetett hatds is.
Ebben az esetben elképzelhetd, hogy a kiilonb6zé stimuldcids mintdzatok hatasa a
posztstimulacios fazis soran valik lathatova.

A nyalszekrécios paraméterek vonatkozasaban a fény-hang stimulacio hatasara a fehérje
output értékek Osszegzddést mutatnak az ismételt stimulaciok soran. A fény stimulacioval

kapcsolatosan nem talaltunk szignifikdns eredményt a hatas Osszegzddésére egyik vizsgalt
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nyalparaméter esetén sem. A hang stimulacioval kapcsolatban az amildz output értékek a
kisérlet soran 0sszegzddni latszanak.

o A fenomenologiai kérdésekkel kapcsolatosan jelen vizsgélat eredményeként elmondhatjuk,
hogy szignifikans kumulativ hatést figyelhetiink meg a fenomenoldgiai paraméterek koziil a
Lhappali almodozas” megjelenési gyakorisagaban a fény-hang stimulacio soran, a
transzélmény megjelenésének gyakorisagaban a fény stimulacié soran, €s a transzélmény és
a komplex imaginaciok megjelenésének gyakorisagaban a hang stimulacio esetén. Ez a
jelenség azt jelzi szamunkra, hogy a médszer segit a médosult tudatallapot mélyitésében, az
arousal csokkentésében. Nyilvanvalonak tlinik, hogy a hosszabb ideig tart6 stimulacid egy

nyugodt, pihentetd transz allapotot segit eloidézni csokkent arousal szinttel.
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