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A boldogsag harom arca: a Boldogsag Orientacio Skala magyar valtozatanak validalasa
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Osszefoglalas

Tanulményunkban bemutatjuk a Boldogsag Orientaci6 Skéla magyar nyelvi
véltozatanak reliabilitds — és validitdsvizsgdlatat. Az eredeti kérddivet megalapozd modell
haromféle orientaciot kiilonboztet meg: az Elvezetkeresé Boldogsagot (pozitiv érzések,
élmények, ingerek keresése), az Aramlatkeresé Boldogsagot (bevonddast, aramlat-élményt
kivaltd tevékenységek keresése) és Ertelemkeresd Boldogsagot (az életeseményeket
magyarazo értelmezési keret keresése, illetve megléte). A kérddiv magyar valtozata megfeleld
megbizhatdsaginak és validnak bizonyult. Az élettel valé elégedettséget az Aramlatkeresé és
az Ertelemkeresé Boldogsag josolta be szignifikansan, az Elvezetkeresé Boldogsag nem. A
legmagasabb szintli elégedettséget a harom orientacid egyiittes jelenléte (az Un. ,.teljes élet”)
eredményezte. JOovObeli kutatdsoknak kell tisztdznia a boldogsagorientaciok eredetét,
stabilitasat és valtoztathatosagat.
Kulesszavak: hedonikus boldogsag, aramlat-¢lmény, értelemkeresés, élettel valo elégedettség

»Abban, hogy a boldogsdgot (eudaimonia) a legfobb jonak
kell tartani, talan mindenki egyet is ért; kivanatos azonban, hogy
arrol szoljunk vildgosabban: mi a boldogsag lényege.”

Arisztotelész: Nikomakhoszi Etika

1. Bevezetés
1.1 A konstruktum bemutatasa és az eredeti kérdoiv kidolgozasa

Boldogsag, elégedettség, oOrom, éElvezet, harménia — az elméletalkotok szadmos
fogalmat alkottak a ,,jo ¢let” leirdasara. A pozitiv pszicholégia szakirodalma példaul
kiilonbséget tesz a hedonikus és az eudaimonikus boldogsag kozott (pl. Waterman,1993; Ryan
¢s Deci, 2001). A hedonikus boldogsag a pozitiv érzelmek magas €s a negativ érzelmek
alacsony szintjére vonatkozik. A kifejezés a gordg hedoné (,,gydonyodr”) szobol fakad és jol
jelzi a konstruktum szoros kapcsolatat a pozitiv érzelmekkel. Napjaink gyonyorfelfogasanak
okori ,,0se” Arisztipposz, gordg filozofus (i.e. 435-370), aki Gigy gondolta, hogy egyediil az
érzéki, gyonyorteli élet a jo élet.

A hedonikus boldogsaggal szemben az eudaimonikus boldogsagra nem feltétleniil
jellemzo6 a pozitiv érzelmek magas szintje. Az eudaimonia sz6 pontos jelentését nem konnytli
visszaadni. Az ’eu’ (jo) €és ’daimon’ (lélek) szavakra visszavezethetd kifejezést altaldban
boldogsagnak forditjak. Azonban nem biztos, hogy ez a legmegfelelébb forditas. Carol Ryff
(1989) szerint ,,ha Arisztotelész legfobb jora vonatkozd eudaimonia fogalmat a személyiség
fejléddésének és nem boldogsdgnak forditottdk volna, akkor az elmult 20 év pszichologiai
jollét kutatdsa mas iranyt vehetett volna” (i.m., 1070.0.).

Az eudaimonikus boldogsag ,,az intrinzik célokkal és belsé potencialok fejlesztésével és
hasznalataval oOsszhangban 1éve magatartds kovetkezményeképp alakul ki (Waterman,
Schwartz, Zamboanga, Ravert, Wiliams és Bede, Agocha, 2010, 42.0.). Erre az allapotra
jellemzd:

- az O6nismeret mélyiilése

- a képességek fejlodése

- az ¢let értelmességének és célszerliségének érzése

- jelentds erdfeszités a tokéletesedés érdekében

- a tevékenységekbe valo intenziv bevonodas

- a személyiséget kifejezd tevékenységek élvezete
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A ,,boldogsagorientaciok’ konstruktumat leird Christopher Peterson és munkatarsai (2005) az
¢lvezetkeresés és az értelemkeresés mellett egy harmadik orientaciot, az elkotelezddés, aktiv
bevonodas altali boldogsagkeresést is leirtak. Elképzelésiikben erdsen tamaszkodnak
Csikszentmihdlyi Mihdly aramlat (flow) — elméletére (1990). Az aramlatélmény kihivast
jelenté aktivitas soran alakulhat ki, mikdzben az id6 — és énélmény megvaltozik,
,obeleolvadunk” a tevékenységbe. Waterman (1993) kezdetben egyenlOségjelet tett az
eudaimonia allapota és az aramlat élmény kozé, késobb pedig azt gondolta, hogy az dramlat-
¢lmény egyfajta 6tvozete a hedonikus és eudaimonikus allapotnak. Petersonék (2005) szerint
azonban 3, jol elkiilonithetd konstruktumrol van sz6: egyrészt az aramlat-élményre ugyanis (a
tevékenység végzése kozben) nem jellemzd a hedonikus boldogsag magas 6rom ¢€s élvezet
szintje, masrészt sok esetben olyan tevékenységek valtanak ki aramlat élményt (pl.
fiityiirészés vagy autovezetés), melyekre egyaltalan nem jellemzd az értelemkeresés vagy
értelemteliség.

A haromféle boldogsagorientacid mérésére Peterson ¢és munkatdrsai (2005)
kidolgoztdk a Boldogsdg Orientacié Skalat (Orientation to Happiness Scale). A skéla
kidolgozésa soran megfeleld latszatvaliditasu tételeket alakitottak ki kordbbi, az
eudaimonikus és hedonikus boldogsagot (King & Napa, 1998), illetve az aramlat-élményt
mérd skalak (Csikszentmihalyi, 1990) alapjan. A tételeket egy fokuszcsoportban finomitottak,
majd egy 180 f0s mintdn tesztelték. A skalak tisztitdsa utdn alakult ki a 18 tételes végsd
valtozat: minden orientaciot 6 tétel mér, a valaszad6 egy 5 fokozati Likert-skalan jelzi
egyetértésének fokat. A skala belsé konzisztencidja megfeleld (Cronbach-alfa 0,77 és 0,88
kozt).

1.2 Kérdoiv-valtozatok, adaptaciok mas nyelveken

verzidjat pedig Chan (2009) készitette el. Mindkét valtozat validnak és megbizhatonak
bizonyult, a kapott eredmények pedig a haromfaktoros modellt erdsitették meg.

1.3 A magyar adaptacio

A kérdoiv forditasat egymastol fiiggetleniil 3 forditdé végezte. Ezutan a 3 verzidt
egyeztettiik és ahol eltérés mutatkozott, ott kivalasztottuk az eredeti jelentéstartalmat
leginkébb tiikr6z6 valtozatot.

1.4 A méroeszkozzel szerzett eredmények

Peterson és munkatérsai (2005) szerint mindharom boldogsag orientacié hozzajarul a
az ¢lettel valo elégedettség noveléséhez (egylittesen az elégedettségben tapasztalhatod
élet”) eredményezte a legmagasabb, mig egyiittes alacsony szintjiik (,,lires élet”) a
legalacsonyabb szintii ¢lettel vald elégedettséget.

Szamos kutatas (pl. Vella-Brodrick Park, & Peterson, 2009) szerint a jelentéskeresés
¢s az daramlat keresése erdsebb bejosloja az ¢élettel vald elégedettségnek, mint az
élvezetkeresés: Park és munkatarsai (2009) nemzetkdzi mintan, 27 orszagban talalta ugyanezt
a mintazatot. Schueller és Seligman (2010) eredményei szerint nem csak az élettel valo
elégedettségnek, hanem a pozitiv és negativ érzelmek szintjének is erdsebb bejosldja az
értelemkeresés €s bevonodas (azaz az dramlat élmény), mint a gyonyorkeresés (mely
orientacié az alacsonyabb életkorhoz, alacsonyabb végzettséghez kapcsolodik). A szerzok
szerint ennek az eredménynek az 4ll a hatterében, hogy az értelemteli és elkotelezett
cselekvések hosszutavon olyan tarsas €s pszicholdgiai eréforrasokhoz jutatjdk a személyeket,
amelyekhez 6nmagaban az élvezetteli cselekvések nem képesek.

Peterson és munkatérsai (2007) a karaktererdsségek boldogsagorientaciokkal mutatott
kapcsolatat vizsgalta tobb, mint tizezer f0s (amerikai €és svajci) mintdn. Eredményeik szerint
az élettel vald elégedettséghez legerdsebben kapcsolodd erdsségek (humor, lelkesedés,



kivancsisag, kitartas, vallasossag) egyiittjarast mutattak mindhdrom orientacioval — de ez az
egylittjaras a hedonikus orientacio esetén volt a leggyengébb.
1.5 Osszefoglalas, a vizsgalat célja

A szubjektiv jollét, illetve az élettel valo elégedettség egyik legfontosabb prediktora a
boldogsag orientacid: azaz az a mod, ahogy megprobaljuk elérni a boldogsagot. Peterson ¢és
munkatarsai (2005) haromféle utat kiilonboztettek meg: a gyonyordk €s pozitiv élmények
keresését (Elvezetkeresé Boldogsdg), az ramlat-élményt kivaltd, bevonodast lehetdvé tevd
aktivitasok keresését (dramlatkeresé Boldogsdg) és az élet és az életesemények jelentését
keres6 Jelentéskeres6 Boldogsdagot. A kordbbi eredmények szerint legkevésbé a
gyonyorkereso attitiid josolta be hosszutavon az élettel valo elégedettséget.

Célunk a haromféle orientacié mérésére kidolgozott Boldogssag Orientacio Skala
(Orientations to Happiness, OTH) magyar verzidjanak strukturalis elemzése, reliabilitds — és
validitasvizsgalatanak elvégzése volt. Emellett ellendrizni akartuk, hogy a korabban, a
nemzetkdzi mintdkon kimutatott §sszefiiggések a magyar populacié esetén is fennallnak-e.

2. Modszer
2.1 Minta és eljaras

Az adatfelvétel 3 hullamban, 2010 ¢és 2012 kozt tortént kényelmi mintavételi
eljarassal. Az adatfelvétel részben papir-ceruza eljarassal, részben az erre a célra létrehozott
online feliileten keresztiil tortént. Az 1. tablazat tartalmazza a minta legfontosabb demografiai
jellemzdit.

Elemszam Iskolai végzettség | Eletkori csoportok
(teljes + ffi / nd, %)
alapfoku / 25 év és alatta /
kozépfoku / 26-45 év /
fels6foku 46 év és folotte
596 {6 10 (1,7%) 241 (40,4%)
296 (49,7%) 265 (44,5%) 204 (34,2%)
300 (50,3%) 311 (53,8%) 151 (25,3%)

1. tablazat A minta legfontosabb demogrdfiai jellemzdi

2.2 Eszkozok

Az adatfelvétel soran a kovetkezd mérdeszkozok szerepeltek a kérddivesomagban:
Boldogsag Orientacio Skala (Peterson, Park, & Seligman, 2005) A 18 tételes skala a
,boldogsagkeresés” 3 lehetséges Utjat méri: a hedonikus boldogsagkeresét (pozitiv élmények,
pozitiv érzések keresése), az aktiv bevonodas, éramlat-élmény atélése soran atélt
boldogsagkeresést €s az értelemkeresésen alapuld boldogsagorientaciot. Mindharom skalahoz
6 tétel tartozik, az 5-fokozata skalara adott valaszokat atlagoljuk (1 = Egyaltalan nem illik
ram, 5 = Teljesen illik ram).
Roviditett Pozitiv Elmények Feldolgozdsi Médjai Skdala (Chadwick,2012, magyar verzio: jelen
kotet). A pozitiv €lmények atélése sordn alkalmazott stratégidk 20 tételes mérdeszkoze.
Minden skaldahoz 2 tétel tartozik. A valaszadok 7-foku skalan jelzik az allitdsokkal valo
egylttértésiik fokat, a skalakhoz tartozo tételek értékét atlagoljuk. A magasabb pontszam az
adott stratégia gyakoribb hasznalatat jelzi.
Elettel val6 Elégedettség Kérdéiv (SWLS-H, magyar verzio: jelen kitet). Az SWLS-H ot
tételes kérddiv, valamennyi tétel egyenesen mér, a valaszadok 7 fokt skalan adhatjak meg az
allitasokkal vald egyetértésiik mértékét (1 = egyaltaldn nem igaz ram, 7 = tokéletesen igaz



ram). A skdla pontszamat a tételekre adott véalaszok Osszegzése adja, a magasabb érték
magasabb élettel vald elégedettséget jelez.

Elet Ertelme Kérd6iv (MLQ-H magyar valtozat: Konkoly &Martos, 2006). A 10 tételes
kérddiv ot tétele az értelmesség megélését (MLQ-P, Presence), mig 6t az értelem keresését
méri (MLQ-S, Search). A valaszadas 7-foku Likert-tipusu skalan torténik (1= egyaltalan nem
igaz, 7 = teljesen igaz).

EPQ Hazugsag Skadla (EPQ-L, magyar valtozat: Eysenck & Matolcsi, 1984). A tarsas
kivanatossag iranyaba valo torzitds mérésére alkalmaztuk az Eysenck Personality
Questionnaire Hazugsag alskalajat. A 21 tételre igen-nem valaszformatumban kell valaszolni,
a magasabb Osszegzett érték nagyobb torzitasra utal (Cronbach-alfa = 0,869).

Szubjektiv egeszségi allapot. Egy kérdés mérte a valaszadd értékelést sajat egészségi
allapotarol: ,,Osszességében milyennek értékeli az egészségi allapotat?”. Az ot
valaszlehetdség a nagyon rossztol a kivaloig terjedt.

Szubjektiv anyagi helyzet. A véalaszadé értékelését sajat anyagi helyzetérdl egy 10 foku skalan
mértiik, melynek végpontjai: 1= nagyon rossz, 10 = nagyon jo.

3. Eredmények

3.1 Strukturalis elemzés
Vizsgalatunkban eldszor a Boldogsag Orientacid Skala faktorstruktirajat ellendriztiik.
A tételek faktorelemzése megerésitette az eredetileg leirt 3 alskala jelenlétét. (2. tablazat).

Faktor Leiras A faktort
terhel6 itemek
sorszama

Elvezetkeresés A hedonikus élmények, 3,8,13,15, 16,

pozitiv érzések és élmények | 18
keresése.
Aramlat-élmény Az aramlat-¢lményt nyu;jtd 1,4,6,7,9,10
keresés helyzetek, aktivitasok
keresése.

Ertelemkeresés Az eseményeket koherens 2,5,11,12, 14,
rendszerbe helyezd 17
értelmezési keret keresése.

2. Tablazat A faktoranalizis dltal kimutatott 3 faktor

3.2 Megbizhatdsag

A skala érzékenységét a tarsas kivanatossagi hatasra az EPQ Hazugsag Skaldjaval valo
korrelacid segitségével vizsgaltuk. A tarsas kivanatossdgi hatdsra vald6 magasabb szintli
érzékenység a hedonikus boldogsag skala alacsonyabb értékével (r=-0,133, p<0,001) ¢és az
aramlatkeres6 (r=0,123, p<0,001) és értelemkeresd (=0,124, p<0,001) boldogsag magasabb
értekével jar egylitt. Az élvezetkeresd és értelemkeresd boldogsag skala megfeleld, az
aramlatkeres6 boldogsag kozepes szintli Cronbach alfa értéket mutatott (3. tablazat).

Elvezetkeresé | Aramlatkeresd | Ertelemkeresd
boldogsag boldogsag boldogsag

Cronbach- | 0,818 0,642 0,776
alfa
3. Tablazat Az egyes alskalak Cronbach alfa értékei




3.3 Osszefiiggés szociodemografiai valtozokkal

Az egyes boldogsdgorientaciokban mutatkoz6 nemi kiilonbségeket t-probaval
ellendriztiik — egyik orientacidoban sem talaltunk szignifikdns nemi kiilonbségeket. Az életkor
egyediil az Elvezetkeresé Boldogsaggal mutatott negativ dsszefiiggést (r=-0,312, p< 0,001):
az ¢letkor eldrehaladtaval csokken a hedonikus élmények, ingerek keresése altal megélt
boldogsag gyakorisaga (1. Abra). A varianciaanalizis és post hoc teszt eredménye szerint ez a
valtozés a 45. életév utan jelenik meg.
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25 év alatt 26-45 év 46 év felett

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0]

1. Abra Az élvezetkeresé boldogsdg szintje a hdrom korcsoportban (ANOVA: F:58,09,
P<0,001; a post hoc Bonferroni teszt szerint a 26-45 éves és a 46 év feletti korcsoport
kozti kiilonbség szignifikans)

Az iskolai végzettség gyenge pozitiv korrelaciot mutat az értelemkereséssel (1=0,08, p
<0,05) ¢és negativ korrelaciot mutat az ¢élvezetkeres6 boldogsaggal (2. 4abra). A
varianciaanalizis (ANOVA: F=5,494, p<0,001) és a post hoc Bonferroni préba alapjan az
érettségizett, illetve diplomaval rendelkezd személyek értéke kiillonbozik szignifikansan.
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2. Abra Az élvezetkeresé boldogsdg dsszefiiggése az iskolai végzettséggel

3.4 Konvergens és divergens validitas

Az Elet Ertelme Kérd6ivbél (MLQ) az értelemteliség aktudlisan megélt élménye
fliggetlennek bizonyult az ¢élvezetkeresd boldogsagtol. Az értelemkeresd boldogsagorientacio
er6sebb korrelaciot mutat az MLQ értelemteliség skalajaval, mint az értelemkeresés skalaval.
Az OTH Ertelemkeresé boldogsag alskaldjanak itemvizsgalata megmagyardzza ezt a
latszolagos ellentmondast: ezek a tételek inkabb az értelem élményének meglétére, nem pedig
keresésére kérdeznek ra (pl. ,,Az életemnek maradand6 értelme van). Ennek ellenére — a
faktorok egységes elnevezése érdekében — az ,Ertelemkeresé boldogsagorientacié” mellett
maradtunk.



A pozitiv élmények atélése soran alkalmazott, az élmény intenzitasat ndveld stratégiak
alkalmazasa (pl. az ¢lmény megosztasa masokkal) az 0sszes boldogsagorientacioval pozitiv
kapcsolatban allt (az élvezetkeresd orientdcidval mutatta a leggyengébb kapcsolatot) Az
anyagi helyzettel szubjektiv megitélése egyik boldogsagkeresd orientacioval sem mutat
szignifikans kapcsolatot, a (szubjektiv) egészségi allapot az aramlatkeresd boldogsaggal
mutatta a leggyengébb és az ¢lvezetkeresod boldogsaggal a legerdsebb kapcsolatot.

Elvezetkeresd | Aramlatkeresé | Ertelemkeresd
boldogsag boldogsag boldogsag
Elettel Valo Elégedettség 0,143** 0,258%* 0,279%*
WOSC- Novelés 0,287** 0,300%** 0,325%*
WOSC — Csokkentés n.sz. n.sz. n.sz.
MLQ — Ertelemteliség n.sz. 0,330%* 0,456%*
MLQ — Ertelemkeresés 0,163** n.sz. 0,220%*
Szubjektiv egészségi allapot 0,148%* 0,08%* 0,127*
Szubjektiv anyagi helyzet n.sz. n.sz. n.sz.
4. Tablazat A boldogsagorientaciok egyiittiardasa a validaloskalakkal (*p < 0,01, **p
<0,001)

Az élettel vald elégedettség a hedonikus bedllitddassal mutatja a leggyengébb
kapcsolatot. A pontosabb 0sszefliggések megértése érdekében linedris regresszoelemzéssel
vizsgaltuk az egyes boldogsagorientaciok élettel valo elégedettségre kifejtett hatasat. Eszerint
az ¢lvezetkeresd boldogsdg nem josolja be szignifikansan az élettel valo elégedettséget, az
értelemkeresd boldogsag pedig erdsebb bejéslonak bizonyult (=0,212, p<0,001), mint az
aramlatkeresd boldogsag ($=0,168, p<0,001).

A ,teljes élet — lires élet” hatdsdnak vizsgalatandl arra voltunk kivéancsiak, hogy a
boldogsagorientaciok egyiittes jelenlétének (,.teljes élet”) milyen hatdsa az élettel vald
elégedettségre. Median-hasitdssal mindhdrom orientdcid mentdn kettévalasztottuk a mintat
(alacsony és magas orientaciora) €s igy képeztiink csoportokat (mindhdrom orientacio
alacsony, egy orientacié magas, két orientdcié magas, mindharom orientacié magas). Az igy
kapott csoportok ¢lettel vald elégedettsége a varianciaanalizis szerint szignifikdnsan
kiilonbozik egymastol (F=17,96, p<0,001) (3. Abra).
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3. Abra 4 , teljes élet” és az ,,iires élet” (magyardzat a szévegben) egyiittjdrdsa az élettel
valo elégedettség szintjével

5. Megbeszélés

Tanulmanyunk elsddleges célja a Boldogsdg Orientaciok Skéala magyar nyelvil
valtozatanak reliabilitds — és validitasvizsgalata volt. Emellett célul tiiztiik ki a korabbi
kutatasok Osszefliggéseinek magyar mintan vald ellendrzését is.

A mérdeszkdz kitoltését kissé befolyasolja szocialis kivanatossagi hatas: a hedonikus
orientaciorol vald beszamolast csokkenti, az aramlatkeresd és értelemkeresd orientaciorol
val6 beszamolast pedig noveli a pozitiv benyomasalkotasra valo torekvés.

A mérdeszkoz megfeleld belsd reliabilitassal és megfeleld validitassal rendelkezik.
Sikeriilt reprodukalnunk a korabbi kutatdsok azon eredményét, mely szerint a hedonikus
beallitodés a fiatalabb életkorhoz és alacsonyabb végzettséghez kapcsolodik. Peterson ¢és
munkatarsai (2005) eredményéhez hasonléan az élettel vald elégedettséget csak az
aramlatkeresés ¢&s értelemkeresés josolta be szignifikdnsan, a gyonyorkeresd attitlid
hosszutavon nincs hatassal az élettel valo elégedettségre.

Az egyes boldogsagorientaciok kozti kiilonbségtevésnek rendkiviil fontos gyakorlati
konzekvenciai vannak. Az alkalmazott pszicholdgia (leginkabb a pszichoterapia) régi kérdése,
hogy hogyan és milyen mértékben novelhetd a szubjektiv jollét (illetve ennek kognitiv
Osszetevldje, az ¢€lettel valo elégedettség). Az affektivitas erds genetikai meghatarozottsaga,
illetve a hedonikus adaptdcio (pozitiv és negativ ingerekhez vald viszonylag gyors
alkalmazkodas) jelensége miatt az elégedettség tartdos novelése az élvezetkeresd attittiddel
nem (vagy csak csekély mértékben) megvaldsithato. Az é4ramlat élményeket és a
jelentésteliség atélését ezzel szemben nem fenyegeti a hedonikus adaptacio: ha ndveljiik a
kihivés szintjét, akkor nem szokunk hozzé4 az aramlatélményhez, illetve ahhoz az élményhez,
hogy jelentésteli keretbe tudjuk helyezni az életeseményeinket.



A jovobeli kutatdsoknak kell feltdrnia azt a kérdést, hogy (1) milyen mértékben
stabilak a boldogsag orientaciok, illetve (2) ha sziikséges, akkor lehetséges-e a (hosszutavon)
adaptivabb orientaciok (aramlatkeresés, értelemkeresés) erdsitése, kialakitasa.

Fiiggelék: A Boldogsag Orientacié Skala
Kérjiik, hogy az alabbiakban olvashato allitasokrol adja meg, hogy azok mennyire illenek az
On jelenlegi életére.

Egyaltalan Egy kicsit | Valamennyire Nagyrészt Teljesen illik
nem illik rdm illik rdm illik rdm illik rdm rdm
1 2 3 4 5

. Az 1d6 gyorsan telik, fiiggetlentil attol, hogy mit csinalok éppen.

. Az életem egy magasabb célt szolgal.

. Az ¢élet tal rovid ahhoz, hogy halogassuk azokat az 6romdket, amiket kindl szamunkra.

. Keresem az olyan kihivasokat, ahol probara tehetem a képességeimet.

. Amikor eldontom, hogy mit tegyek, mindig figyelembe veszem masok érdekeit.

. Fliggetleniil att6l, hogy dolgozom vagy jatszom, altalaban elmeriilok a dologban és teljesen

elfeledkezem 6nmagamrol.

. Mindig teljesen magéval ragad az, amit épp csinalok.

. Mindent megteszek azért, hogy feldobott legyek.

9. Amikor eldontdom, hogy mit tegyek, mindig figyelembe veszem, hogy bele tudok-e
feledkezni a tevékenységbe.

10. Ritkan terelik el a figyelmemet a koriiléttem folyd dolgok.

11. Felelosséget érzek a vilag jobba tételéért.

12. Az életemnek maradando értelme van.

13. Amikor eldontom, hogy mit tegyek, mindig figyelembe veszem, hogy az kellemes lesz-e
szamomra.

14. A tarsadalom szempontjabol fontos, hogy mit teszek.

15. Egyetértek azzal az 4llitassal, hogy: "Az élet rovid - kezdjiik a desszerttel!"

16. Szeretek olyan tevékenységeket végezni, amelyek izgatjak az érzékeimet.

17.Sokat gondolkodom azon, hogy mi az életem jelentése és hogyan illek bele a "nagy
egeészbe".

18. Szamomra az élvezetekkel teli élet a "jo élet".

AN AW —

[o BN

Elvezetkeresés Skala: 3, 8, 13, 15, 16, 18
Aramlat-élmény keresés Skala: 1,4, 6, 7,9, 10
Ertelemkeresés Skala: 2, 5, 11, 12, 14, 17

A kérdoiv nem tartalmaz forditott tételt.
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The three faces of happiness: the validtation of the Hungarian version of Orientation to
Happiness Scale

Abstract

The aim of our study was the adaptation of the Hungarian version of the Orientation
to Happiness Scale (OTH). The background model of the scale makes a distinction between
three types of happiness orientation: Life of Pleasure (search for hedonistic experiences and
positive stimulus), Life of Engagement (search for flow activities) and Life of Meaning
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(search for meaning in daily experiences). The Hungarian version of the scale seems to be
reliable and valid measure of the happiness orientations. The level of satisfaction with life was
predicted by the Engagement and Meaning scores but not by the Pleasure score. The joint
presence of all three orientation (called ,full life”) goes with the highest level of life

satisfaction.
Key words: hedonic happiness, flow, meaning, satisfaction with life



