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Beata Krzesiriska-Zach

Nieletnie matki czyli utracone dziecinstwo

Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem bytowania cztowieka. To
w niej powinien on w pelni rozwija¢ swoja osobowos¢ przezywajac dzie-
cinstwo i mlodos¢. Dziecinstwo jest rzeczywistoscia, ktéra ma swoje
wlasne znaczenie (jest pelnowartosciowym stadium ludzkiej egzysten-
¢ji z wlasnym znaczeniem iz wlasna wartoscia). Czlowiek aktualizuje
juz jako dziecko swoje wlasne, sobie wlasciwe i na swdj sposdb wartos-
ciowe postacie zycia i poprzez te postacie zycia ludzkiego spotyka ono
$wiat na swoj wlasny sposob i to w sposdb na tym etapie doskonaty.

Przedstawiciele nauk spofecznych dziecinstwo okreslili jako kate-
gorie spofeczno-kulturowa, ktéra wtym ujeciu jest obrazem dziecie-
cej kreacji. Mozna wobec tego méwic¢ o wezszym i szerszym rozumie-
niu oraz znaczeniu dziecinistwa. Pierwsza perspektywa odnosi sie do
indywidualnego dzieciecego $wiata do$wiadczen, znaczen i wartosci.
Jest to dzieciecy $wiat przezywany, dzieciece doswiadczenia zwiazane
zrodzing, grupa rowiesnicza, z instytucjami spotecznymi, zjawiskami
i procesami, ktére dziecko usituje zdefiniowac, poznaé, zrozumiec...
W drugim szerszym znaczeniu dziecinstwo moze by¢ rozumiane jako
historyczno-spoteczno-kulturowa kategoria opisujaca sytuacje i polo-
zenie spoteczne dzieci jako grupy spolecznej. Dziecinstwo w tej per-
spektywie jest zatem pojeciem odnoszacym sie do statusu spolecznego
dzieci jako grupy spotecznej?.
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Barbara Smolinska Theiss* w swoich rozwazaniach na temat dziecin-
stwa nawiazuje do pierwszego ujecia wskazujac, iz jest ono zespolem
doswiadczen zyciowych zdobywanych przez dzieci. Jest rzeczywistos-
cia dziecka, jego dziecigcym dziataniem, do$wiadczeniem, przezyciem,
mysleniem; dziecinistwo jest dzieciecym losem, zapisujacym sie w bio-
grafii czlowieka.

Jadwiga Izdebska* uwaza, iz tre$¢, charakter zdobywanych przez
dziecko doswiadczen, przezyc, jego zachowania — uwarunkowane sa nie
tylko poziomem i mozliwo$ciami rozwojowymi, stanem odczuwanych
potrzeb, ale przede wszystkim zwiazane sa ze srodowiskiem. Zmienia
sie charakter, zakres, wymiar dzieciecych relacji, przezy¢, doswiadczen,
zmienia sie $wiat dziecka, pojawiaja sie nowe zrédta tworzace nowe obli-
cza dziecinstwa wspolczesnych dzieci.

Traktowanie dziecinstwa jako odrebnej kategorii i odrebnego $wiata
spolecznego kontestuja wspotczesni badacze dziecinstwa, stawiajac teze
ojego likwidacji (depedagogizacja dziecinstwa). Ich zdaniem, dziecko
traci swoja dziecieca przestrzen i dzieciece walory. Staje wobec proble-
mow i zadan razem z dorostymi i tak jak dorosty. Ma prawa jak dorosly
i podlega ochronie na réwni z innymi obywatelami. Problemem dziecka
nie jest jego dzieciectwo czy brak kompetencji — problemem dziecka jest
bieda, bezrobocie, niepelnosprawnos¢, brak reprezentacji spolecznej czy
wrecz marginalizacja i stygmatyzacja. Dziecinstwo nie faczy sie z prze-
wodnictwem ani kierowaniem. W zyciu wspotczesnego dziecka poja-
wiaja sie nowe uklady rodzinne (zmieniajace status dziecka w rodzinie),
nowe wzory konsumpcji i zalew réznych informacji (ze strony mediow
i hipermediéw), ktére pomimo tego, iz ksztaltuja nowy obraz dziecin-
stwa powoduja, ze dziecko bardzo szybko dorosleje. Takie ,szybkie” wej-
$cie w okres dorostosci charakteryzuje rowniez dziewczeta, ktore zaszly
w niepozadana ciaze przed ukonczeniem 18 roku zycia i oczekuja dzie-
cka (nieletnie matki). Macierzynistwo kobiety niepelnoletniej wystepuje
wowczas, gdy kobieta rodzi dziecko przed osiagnieciem pelnoletniosci
iz tego powodu ma trudnosci w osiagnieciu dojrzato$ci macierzynskiej.

3 B. Smolinska-Theiss, Dzieciristwo — obszary znane i nieznane, [w:] Prawa dziecka
— deklaracje i rzeczywistosé, ]. Binczycka (red.), Warszawa 1999, s. 97-98.

+ J. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku. Nowy wymiar dzieciristwa,
»Rocznik Pedagogiki Rodziny” 2002, t. V, H. Cudak (red.), Piotrkéw Trybunalski.
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Bowiem niepelnoletno$¢ i niesamodzielnos¢ zyciowa moze jej utrud-
niac przyjecie roli matki, wzbudza¢ poczucie zagrozenia, niepokoju, czy
bezradnosci, wyzwala¢ ambiwalentny stosunek do poczetego dziecka
i opieki nad nims.

Nieletnie macierzynstwo stanowi element biografii dziewczyny, ale
takze sytuacje ograniczenia losu, poniewaz zmniejsza zakres oraz swo-
bode dziatania. Wczesna ciaza, bedaca nieoczekiwanym zdarzeniem
losu, zwykle pociaga za soba wiele konsekwencji, ktore powoduja liczne
zaburzenia w dotychczasowym funkcjonowaniu. Staja sie one trau-
matycznymi ograniczeniami, z ktérymi mloda kobieta musi dac sobie
rade.

Jak wynika ze statystyk znaczna cze$¢ urodzen, w tym rowniez poza-
malzenskich, przypada na nastoletnie matki (okoto 30%)°. Nastolatki
rodza okolo 40 do 50 tys. dzieci rocznie (dotyczy to matek w wieku do
19 lat i mniej). Przykladowo w roku 1994 liczba ta wynosita 39 477 (w tym
527 przez matki w wieku do 15 lat, 1816 w wieku 16 lat, 5188 w wieku
17 lat)”. W 2001 roku liczba urodzen zywych przez dziewczeta do 15
roku zycia wynosila 349; 55 urodzen dotyczylo dziewczat w wieku 14 lat
i mniej. W grupie 13-latek odnotowano 7 urodzen, a jedno dziecko uro-
dzita 12-latka. Porody nastolatek wynosity w 2001 roku ponad 7% ogdl-
nej liczby porodéw. W 2005 roku w niechciana ciaze zaszlo 16 tys. nie-
letnich kobiet. Obnizeniu si¢ wieku inicjacji seksualnej mtodych ludzi
towarzyszy wiekszy wskaznik procentowy matek niepelnoletnich.

Jakie sa przyczyny ciaz nastolatek?
Gléwnych przyczyn zwiekszajacej sie liczby ciaz u miodych dziew-

czat nalezy upatrywa¢ w przemianach obyczajowosci, w zwiekszeniu
swobody seksualnej oraz niskim poziomie kultury seksualnej. Akce-

s W. Fijatkowski, Rodzicielstwo zréwnowazone, [w:] Materialy z Miedzynarodo-
wego Kongresu ,Jakos¢ narodzin — Jakos¢ zycia”, Warszawa 1993.

¢ P.Szukalski, Urodzenia pozamatzeriskie w powojennej Polsce, ,Problemy Rodziny”
2000, NI 2-3, S. 44.

7 J. Ttrich-Drabek, K. Sikora, T. Wisniewski, Mfodziez polska lat dziewi¢édziesig-
tych, Warszawa 1996.
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leracja, brak u$wiadomienia, osamotnienie w rodzinie, nieszczesliwa
milos¢, gwalt — to najczestsze przyczyny ciaz nastolatek. Jesli dziew-
czyna nie odczuwa milosci w rodzinie, zaczyna jej rozpaczliwie szukac
na zewnatrz, a wtedy seks czesto jest cena jej znalezienia.

Pojawia sie niechciana ciaza i dylemat: — czy urodzi¢ dziecko, czy
poddac sie aborcji? Czy urodzi¢ i wychowywac (czesto samotnie) dzie-
cko — czy odda¢ je do adopcji i by¢ dalej dzieckiem swoich rodzicéw
(przezywajac ciag dalszy dziecinstwa...)? Jesli dziewczeta decyduja sie
na urodzenie dziecka, to w wiekszosci napotykaja na liczne trudnosci
w codziennym zyciu, ich funkcjonowaniu w roli nieletniej matki, cierpia
na depresje, wiele z nich nie przejawia uczu¢ macierzynskich do swego
dziecka, powoli dojrzewaja do roli matki — ale nie wszystkie. Maja tez
$wiadomos$¢ ograniczen, jakie stwarza kobiecie wczesne macierzyfistwo
(ograniczanie samorealizacji, aktywnosci w Zyciu publicznym). Nielet-
nie matki nie maja wlasnej rodziny — maja tylko wlasne dziecko. Bardzo
czesto w takich sytuacjach pozornym rozwiazaniem staje si¢ matzen-
stwo (najczesciej wymuszone). Niestety, jak wynika ze statystyk okolo
80% malzenstw zawartych przez nieletnich ,rozpada si¢”.

Psycholodzy, pedagodzy i ginekolodzy sa zdania, Ze urodzenie dzie-
cka w tak mfodym wieku nie jest wskazane. Nastoletnie matki nie sa na
to gotowe ani emocjonalnie, ani fizycznie. Najczesciej dziecko poczete
zostalo przypadkowo, jest to ciaza niechciana. Do tego wspdlne miesz-
kanie zrodzicami czy dziadkami nie ulatwia trudnej juz itak sytua-
¢ji. Zdarza sig, ze nastolatki, pomimo mlodego wieku, rodza nastepne
dzieci. Najczesciej sa one nastepstwem niezamierzonych pocze¢, spo-
wodowanych podejmowaniem wspolzycia seksualnego.

Nieletnie matki charakteryzuje czesto poczucie osamotnienia i brak
bliskiego kontaktu z rodzicami, jako osobami wspierajacymi (do kto-
rych zawsze mozna pojs¢, wyzali¢ sie). Dojrzalo$¢ psychiczna nie ozna-
cza dojrzalosci spotecznej, dlatego czesto nieletnie matki nie sa w stanie
zy¢ samodzielnie. Jak wynika z badan® wérdd 40 niepelnoletnich dziew-
czat ciezarnych (w wieku 16-17 lat), az 90% badanych dziewczat bylo na
utrzymaniu swoich rodzicéw. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich (77,5%)

8 ]. Wojcinska, Problemy egzystencjalno-emocjonalne mtodocianych matek, Zielona
Goéra 2000. Praca magisterska WSP.
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potwierdzita brak mozliwo$ci usamodzielnienia si¢ po urodzeniu dzie-
cka (zdobycia pracy i mieszkania).

Rodzicow, ktérzy nie zaakceptowali faktu urodzenia dziecka przez
ich corke charakteryzuje najczesciej odmowa pomocy i wywieranie
wrecz wplywui nacisku, aby dziewczyna zrzekla sie dziecka (ze wzgledu
na wstyd i opini¢ srodowiska). W przypadku braku akceptacji rodzicéw
nieletnie matki czesto uciekaja z domu i trafiaja do domu dziecka lub
domow samotnej matki (wigkszos¢ dziewczat przyjetych do domoéw
samotnej matki jest w wieku 18-25 lat, z czego 58% z nich jest w ciazy;
42% to matki z dzie¢mi; 18 roku zycia nie ukonczylo 15% kobiet w ciazy,
a 5% z nich ma mniej niz 16 lat)°.

Samotne rodzicielstwo nie oznacza jedynie samotnego wychowy-
wania dziecka, czy tez dzieci. To réwniez przejecie jednostkowej odpo-
wiedzialnosci za zapewnienie rodzinie bytu materialnego, atakze
obarczenie si¢ wszelkimi mozliwymi obowiazkami zwigzanymi z pro-
wadzeniem gospodarstwa domowego. Do tego dochodzi jeszcze jeden
czynnik, czesto najtrudniejszy do pokonania — psychiczne obciazenie
zwiazane ze spolecznym pietnem samotnego rodzicielstwa nieletnich
matek.

Dlaczego utracone dziecinstwo?

Nawiazujac do ujecia dziecinstwa jako indywidualnych do$wiad-
czen i przezy¢ — w odniesieniu do nieletnich matek, to nie sa przezycia
radosne i to nie jest beztroskie przezywanie okresu dziecinstwa. Indy-
widualne do$wiadczenie to trauma isytuacja ograniczenia losu (nie-
letnie macierzynstwo wpisane w biografie dziewczyny). To najczesciej
jej osobisty dramat, zwigzany z brakiem perspektyw na lepsze zycie.
Dziewczeta te pozbawione sa mozliwosci wspolnych zabaw i spotkan
towarzyskich zrowiesnikami. Zbyt wczesne pelnienie obowiazkéw
macierzynskich utrudnia czesto nauke (zwlaszcza wtedy, gdy nie ma
z kim zostawi¢ dziecka). Ponadto nieletnia matka nie ma mozliwosci

°  http://www.gender.lodz.pl/czytelnia/lodz_gender/samotna_walka_o_prze-
trwanie.htm [23.05.2009].
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kontynuowania nauki na kolejnych etapach ksztalcenia, tym samym jej
szanse na zdobycie lepszego wyksztalcenia sa znikome. Ilustracje tego
stanowi przyklad Barbary R.

Basia pochodzi z wielodzietnej rodziny niepelnej, mieszkajacej na wsi
popegeerowskiej, w starym budynku bez wygod. Kiedy byta mata zmart
jej ojciec. Wychowaniem szesciorga dzieci zajela si¢ matka, ktéra nie
pracowata zawodowo. Matka (niezaradna zyciowo, ale kochajaca dzieci),
starata sie w miare swoich mozliwoscii pomocy ludzi dobrej woli dobrze
wychowa¢ swoje dzieci. Basia jako najstarsza z rodzenstwa dzielnie jej
w tym pomagala. Podczas nauki w gimnazjum poznata chlopca (star-
szego od siebie), z ktorym zaczela potajemnie spotykac sie. Majac 16 lat
zaszla w ciaze. Urodzila synka, z ktérym zamieszkata wspolnie z matka
i rodzenstwem. Przerwala nauke w szkole, aby zajac sie dzieckiem. Dwa
lata pozniej urodzila kolejne dziecko. Nie uczy sie, nie pracuje...

Co mozna zrobi¢, aby nieletnie macierzynstwo nie stanowilo dla
dziewczyny sytuacji zagrozenia inie pozostawito samych tylko nega-
tywnych przezy¢ iwspomnien z okresu itak krotkiego dziecinstwa.
Przede wszystkim nalezy otoczy¢ ja opieka i stworzy¢ przychylna atmo-
sfere wsrod rowiesnikow i nauczycieli, aby nie czula zagrozenia oraz
wspiera¢ (wsparcie emocjonalne, psychiczne, wartosciujace, instrumen-
talne), pomagac, uczestniczy¢ ekonomicznie w rozwiazywaniu proble-
mow socjalnych, nauczy¢ mlodociana matke radzenia sobie w zaistnia-
tej sytuacji. Wspieranie mlodocianych matek w sytuacji zniechecenia,
rozbudzanie wrazliwosci na potrzeby ireakcje dziecka, uczenie ich
umiejetno$ci obdarzania dziecka czulo$cia, stwarza szanse rozwiniecia
w nich tozsamos$ci macierzynskiej i zaciera nieprzyjemne wspomnienia
okresu dziecinstwa.



