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FACTORS EMOCIONALS | APRENENTATGE

Inés Tomés Alabart. Area de Personalitat, Avaluacio i Tractament Psicologic

Sovint es parla dels factors emocionals i la seva
incidéncia en l'aprenentatge. En altres moments
(«Comunicaci6 Educativa», mar¢ 1994) hem fet referéncia
als possibles conflictes, no necessariament conscients
dels educadors que, transferits a I'alumne que els desperta
per una o altra similitud, interferien les relacions que se
estableixen entre tots dos, i com a conseqiiéncia en
I'aprenentatge de I'alumne.

El nostre propdsit avui, i des d’aquestes pagines, és
donar compte de com dificultats en I'area afectivo-emocio-
nal d’'un nen impedeixen I'aprenentatge inicial de la lecto-
escriptura. | de comI'actuacio conjunta d’'unalogopedaiun
psicoterapeuta va permetre que s'aconseguis aquest
aprenentatge.

No farem un relat de totes les sessions d'aquestes
intervencions, ja que aixo0 trascendeix I'objectiu d’aquest
article. Ens limitarem, doncs, a relatar els antecedents del
problema i els factors que hi intervenien, per passar
després a puntuar moments concrets de la terapia que van
afavorir la resolucié dels conflictes d’aprenentatge.

Historial clinic del subjecte

P. A. es presenta a la consulta del psicéleg quan té set
anys i mig. El motiu és el retard escolar, pero, com passa
sovint en aquestos casos, a mesura que els pares van
expressant les seves preocupacions, apareixen altres
conflictes.

En aquests moments, P. A. esta fent primer curs per
segonavegada, ja que no potadquirir els fonaments bésics
de la lectoescriptura.

Situacio framilar.

P. A. es el segon fill. Té una germana de dotze anys
que, en paraules dels seus pares, €s molt intel-ligent,
afectuosaiordenada. Afegeixen que maino hantingut cap
problema amb ella.

El pare té 44 anys i treballa en una feina que el satisfa,
segons diu, i amb un horari que li permet dedicar-se al nen
quansurtde I'escola. Es un home autoritarii que s’autoqua-
lifica com a perfeccionista.

La mare té 39 anys i és mestressa de casa. Es laltra
carade lamoneda: molt submissaiamb lasensacié que no
fa mai bé les coses. També viu amb ells I'avia paterna.
Antecedents del problema.

P. A. no va assistir a cap llar d’'infants. Va ingressar
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directament al centre escolar actual a la edat de quatre
anys. Fins llavors va romandre a casa amb la mare i 'avia.

El seu desenvolupament, fins en aguest moment, no
va tenir cap problema. La mare recalca que, quan va
néixer, el vatrobar molt petit, perd preguntada sobre el pes,
va dir que era de 3,700 kg. En interrogar-la sobre aquesta
contradiccio, diu que potser va influir que al llit del costat hi
havia una dona que va tenir una criatura molt gran i ella
sempre els comparava.

S’han fet moltes preguntes sobre el comportament del
seu fill, ja que, si bé ara s’han decidit per anar al psicoleg,
a partir dels quatre anys i coincidint amb I'ingrés a parvuls,
P. A. es va descontrolar molt: no volia obeir cap norma i
tenia “veritables atacs de nervis” quan el deixaven a
I'escola i quan a casa li feien fer els deures.

Lapsicologa pregunta estranyada quin tipus de deures
limanaven als quatre anys, i el pare contestallavors que en
realitat era una iniciativa propia perquée aprengués mes
rapid i que el feia pintar, retallar, aprendre els colors, etc.

Ells se senten en certa manera culpables del que li
passa a P. A., perd sén contradictoris amb les seves
explicacions. D’'unabanda, diuen que s6n superprotectors;
de I'altra, que quan va néixer intentaven no fer-limassa cas
davant de la filla, perqué aquesta no tingués gelosia.
També diuen que és nervids, com ho son ells dos, i el pare
es considera massa exigentamb ell mateixiamb els altres,
inclos el nen. Aquesta caracteristica fa, segons ell, que
sovintli hagin de pegar perqué no els fa cas, i aleshores es
descontrola totalment i no reacciona si no és amb algun
sistema que ells mateixos qualifiquen com a violent.

Per dltim, fan referéncia a caigudes que ells conside-
ren importants, durant I'embarag i la primera infancia del
nen.

Si bé li va costar molt controlar el pipi, i en aquets
moments encara presenta una encopresi, la seva evolucié
va ser normal, inclosa la que fa referéncia al llenguatge.
Diuen que s’expressava molt bé i que és ara, després de
tenir totes aquestes dificultats escolars, que manifesta
gquequesa i altres problemes d'expressié verbal.

Als cinc anys, i a causa de les dificultats d’'integracio
escolar i I'encopresi, el van portar a un centre de
psicodiagnostic, on li van dir que tenia un C.1. normal, pero
gue era un nen moltnerviés i d'una gran labilitat emocional,
per la qual cosa van suggerir un examen neurologic.
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Totique aquest tltim dona resultats dins dels limits de
la normalitat, els van recomanar uns tranquil-litzants, que
encara esta prenent.

En el moment de la consulta, com ja hem fet mencié,
continua amb I'encopresi i per les dificultats de la lectoes-
criptura, té una professora particular.

La demanda dels pares és intentar un tractament
psicologic per modificar aquests trastorns, que comencen
a dificultar-li seriosament les relacions socials dins del seu
ambit, donat que els altres recursos utilitzats no han tingut
efecte. Després de confirmar les seves informacions en
una série d'entrevistes diagnostiques mantingudes amb el
nen, es decideix I'inici d’una psicoterapia.

Intervencio psicoterapeutica

L Tnici.

Des de les primeres sessions, P. A. manifesta una
hiperactivitat considerable: va d’'un material a I'altre i d’una
bandaal'altradela consultainiciantjocs, dibuixos, cangons
i sense poder conclure res. Continuament demana consell
a la psicologa sobre qué pot fer, i quan se li diu, comenca
a cridar dient paraules malsonants o sense sentit.

La finalitat basica de totes les seves accions €s provo-
car una actitud de castig per part de I'adult. La primera
vegada que la psicologa li diu aix0 reacciona tirant-li a la
cara el joguet que té.

Quan comprova que aquesta actitud, repetides vega-
des, té com a consegiliéncia comentaris en relacié a com
deu estar d'enfadatamb alguila possibilitat de representar
aix0 a les sessions per ajudar-lo, el nen pot comencar a
simbolitzar als seus jocs I'enfadament per I'existéncia de
dimensions diferents en totes les coses, que sovint a més,
confon. Passa moltes sessions fent aixo: “Esto es grande,
esto es pequefio. Mierda. TU eres una mierda. Yo soy una
mierda”. Agafallavors la plastilinai comengaaembrutar els
objectesiles parets de la consulta. Quan la psicologa li diu
gue tot esta brut com ell quan es fala caca a sobre, es posa
darrerad’'unarmariicomencaafer boletes de plastilinaque
va llancant en direccié a la terapeuta.

Interrogat sobre si a casa seva o0 a I'escola també fa
aix0, contesta que la seva germana li pren totes les seves
cosesique aleshoreselllihade pegaricomaconsequéencia
després li peguen a ell.

Aguest és un moment molt important de la terapia. P.
A. pot per primer cop explicar tota una seqiiéncia d’actes
en ordre temporal adequat i manifestant sentiments, no
sols de rabia, sind també de tristesa. A partir d’aqui ell pot
comencar a diferenciar el tu del jo, cosa que no sempre
feia, iasimbolitzar, através de miltiples jocs, 'enfadament
per ser el petit i que totes les seves coses siguin com
deixalles. De fet, tant els dibuixos com els altres jocs amb
materials diversos que utilitza, sempre acabenalapaperera

Dibuix fet per P. A. en la primera etapa de la intervencio psicoterapéutica.
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perqué no li agraden.

Es en aquesta época del tractament que manifesta
clarament 'enfadament amb la seva professora particular
per les actituds que té quan noli surten bé les coses. El que
explica sembla tan preocupant que, posats en contacte
amb els pares i aquesta professora, es decideix un canvi i
és portata unalogopeda, que rep informacio adequada per
part de la psicologa sobre els problemes i la trajectoria de
P. A

Intervencio psicopedagogica.

Lalogopedainicialasevatasca, després dels examens
pertinents, mitjancant recursos psicomotrius. Ho parla
amb la psicologa i totes dues coincideixen en les dificultats
de P. A. per reconeixer el seu propi cos, gaudir-ne i
controlar-lo de forma adequada en funcio dels objectius.

Després d’aix0, es treballen seriacionsespacio-
temporals i la nocié de quantitat. Afavorit per tot el que ha
pogut treballar a la terapia, P. A. respon positivament a
aquesta intervencio que no I'enfronta directament amb el
seu simptoma, siné que el reconcilia amb alld que ell tant
rebutjava: ser el petit amb totes les dificultats que aixo li
suposava, en enfrontar-se a un entorn que si el feia créixer.

Tot aixo va implicar una série nombrosa d’entrevistes
amb els pares, ja que al pare, sobretot, li costa d’entendre
gue esta pagant perqué el nen vaigi “a jugar” tant amb la
psicologa com amb la logopeda.

Elcertésque, quans'inicialalectoescripturapropiament
dita, la logopeda queda sobtada en veure que P. A. no
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nomésreconeixtotesleslletres, sind que ajuntales sil-labes
gue conformen una paraula com si ho hagués fet de
sempre.

Finalitzacio del tractament.

P. A. comenga a mostrar manifestacions d’alegria amb
ell mateix, quan veu que les seves conductes son
recompensadesino penades, tantdes de lalogopeda com
des de la familia. Quan alguna cosa no li surt bé, agredeix
fortament la terapeuta i aquesta pensa que ja ha arribat el
moment de manifestar-li que ell també pot fer mal als
adults, i que si poden parlar del que no li agrada, cap dels
dos haura de plorar o pegar.

Comenca aleshores una época en la qual el seu joc
predominant és portar cotxes petits que estan trencats, a
un taller perque els reparin. El rol del mecanic és atribuit
sempre a la psicologa. Quan se li mostra que la psicologa
pot ajudar-lo a jugar a tallers i cotxes sense necessitat que
els trenqui préviament, hi ha un canvi importantissim: per
primer cop fa un dibuix de la seva familiai després ellno es
ratlla com sempre havia fet fins aleshores.

P. A. utilitza llavors el taller com una empresa comuna
entre la psicologa i ell. ElI converteix en un “negoci” de
camions cisterna que van a netejar carreteres i camps de
futbol. Ho fa molt content carregant i descarregant boles de
plastilina, papers, trossos de joguetstrencats... que després
els camions netegen.

L’encopresi desapareix, i els pares decideixen donar
per finalitzat el tractament.
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Dibuix fet per P. A. en la finalitzacié del tractamentpsicoterapeutic.





