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OTROVANJA U DJECE I ORGANIZACIJA
SLUZBE ZBRINJAVANIJA

I. 8vieL, J. Grourié, ZpEngAa KrzNnaRrRIG-Sudid,
I. LicuTtié i DacmMar L6rFrLER-BADZEK

Zavod za zaStitu majki i djece, Zagreb
(Primljeno 2. II 1979)

U radu se analiziraju podaci o bolesnicima lije¢enim u bolnici
u devetogodi$njem razdoblju, te se utvrduje da je problem otro-
vanja u djece stalno prisutan i da ne pokazuje tendenciju sniZenja.
Upozorava se na mogucénost prikladnijeg organiziranja u spreca-
vanju i zbrinjavanju otrovanja u djece.

Trovanja u djece vazan su socijalno-pedijatrijski problem kako zbog
znadajnog udjela u smrtnosti veée djece tako i zbog ucestalih trajnih
posljedica (1,2). U djece nalazimo, kao i kod odraslih, niz uobi¢ajenih
uzroka trovanja kao $to je npr. trovanje hranom, uklju¢ujuéi i gljive,
te trovanje plinom i sl. Medutim u djece trovanja veZzemo i za karak-
teristike organizma koji se razvija, a posljedica su izraZene znatiZelje,
neiskustva i stavljanja dohvatljivih predmeta u usta. Zbog toga su u
toj dobi najce$éa akcidentalna trovanja ingestijom lijekova i otrovnih
proizvoda kojih broj raste usporedo s napretkom civilizacije.

Za razliku od odraslih u djece mlade od 10 godina suicidalna trovanja
prakticki moZemo zanemariti, kao i trovanja iz kriminalnih pobuda,
premda danas i na njih moramo misliti u okviru sindroma zlostavljanog
djeteta. U naSim prilikama moramo spomenuti poseban problem otro-
vanja alkoholom kao posljedicu neznanja i nakaradnih obiaja u nekim
krajevima. Trovanja se ne smiju smatrati stihijskim pojavama, kao $to
se ne smatraju niti ostali nesretni slucajevi. Ona su posljedica niza
okolnosti poznatih pod pojmom »slu¢ajno landano povezivanje« $to
ukljucuje opce predisponirajuce faktore, inicijalne faktore te posredne
1 neposredne faktore. Predisponirajuéi faktori su spol, starost, altera-
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cija ponasanja ukljucujudéi i minimalna cerebralna o$teéenja te socijal-
ne prilike u obitelji.

Prema podacima Krémar-Jovanovié¢ (3) u razdoblju od 1959. do 1969.
godine umrlo je u SFRJ 883 djece od trovanja: 517 djecaka (59%) i 366
djevojcica (419/,). Najveci broj djece, 644, bio je iz dobne skupine 5—14
godina.

Iako se otrovanje djece veoma Cesto povezuje s izbivanjem roditelja
iz kude, iz podataka je vidljivo da se 90% trovanja dogodilo u prisut-
nosti odraslih.

Otrovi kojima se dijete najcesée truje u gradu jesu lijekovi i kemij-
ska sredstva za &i$éenje, a na selu sredstva koja se upotrebljavaju u
poljoprivredi kao herbicidi, insekticidi i sl., ali i otrovni plodovi. Tro-
vanja se najée$ée dogadaju u gradu u samoj kuéi (kuhinja, kupaonica)
a na selu u poljoprivrednim zgradama (ambari, staje, Supe).

Otrovanje lijekovima &esto je vezano za izgled lijeka, koji je bojom i
oblikom sli¢an slatkisu, a zbog lo$e ambalaZe, ve¢inom u obliku bocica,
koje se lako daju otvarati, dostupan je djetetu. Sedativ, kao najcesci
uzrok, roditelji ¢esto ostavljaju nadohvat djetetu ili mu ¢ak daju da se
igra boc¢icom i lijekom. Kod ctrovanja kuénim potrep$§tinama narocita
se opasnost krije u presipavanju raznih otrova, posebno korozivnih, u
ambalaZe napitaka.

Toc¢an broj akutnih otrovanja u djece ne znamo jer se blazi slucajevi
naro¢ito na selu ne registriraju. S druge strane majke, iako znaju da je
dijete otrovano, pri davanju podataka cesto taj podatak preSuéuju.
Kod nas postoji daljnja oteZzavajuda okolnost u nacdinu evidentiranja
takve djece jer se 500/p djece pod zastitom lije¢nika opcée medicine ne
evidentira posebno, veé u sklopu opée populacije. Zbog toga za ovaj
prikaz nismo mogli iskoristiti podatke o broju trovanja djece u SRH,
ve¢ smo se koristili najrecentnijim podacima samo o smrti djece za
SRH (4), koje je pripremio statisti¢ki odjel Instituta za zaS$titu majki i
djece u Zagrebu.

Ako se izuzme rijecka katastrofa 1975. godine u kojoj je nepaznjom
u novorodenackom odjelu doslo do poZara za vrijeme kojega je 23 no-
vorodencadi umrlo zbog trovanja s CO, tada podjednak broj djece umi-
re od trovanja lijekovima i uglji¢nim monoksidom.

Jo$ se uvijek registrira smrt od trovanja hranom, te SFRJ prema
SZO (5) ima majveéi broj otrovanja hranom u Evropi (1975. god.) iako
se ovdje postavlja pitanje definiranja tog pojma.

Nekad ceS¢a smrtnost od trovanja kausti¢nim sredstvima svedena je
samo na jedan slucaj.

REZULTATI I DISKUSIJA
Podaci o broju otrovane djece prikazani su na tablici 1. iz koje je

uodljivo da je oko 939/, djece umrle od otrovanja iz dobne skupine 0—4
godine.
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Tablica 1.

Umrla djeca od otrovanja u SR Hrvatskoj

Godina 1973 1974 1975 1976 é
=

Otrov Dob 0—1 1—4 5—9 0—1 1—4 59 0—1 1—4 5—9 0—1 1—4 5—9 %

Lijek 0 0 1 2 3 0 0 1 0 1 0 0 8

Uglji¢ni

monoksid 1 3 1 0 1 0 23 2 0 1 0 1 33

Hrana 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2

Kausti¢na

sredstva 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

Ukupno 1 4 2 2 4 0:%.:23 5 0 2 0 1 44

Nesretni

slu¢ajevi

ukupno 19 87 94 25 84 67 43 67 62 23 66 75 712

Udio otrovanja
u nesretnim

sluajevima 526 4,59 2,12 8,00 4,76 0 5348 7,46 0 8,69 0 1,33 6,17

U ovom radu posebno smo analizirali broj lijeCenih pacijenata u
Institutu za za$titu majki i djece (u daljnjem tekstu i tablicama
IZZMiD) od razli¢itih trovanja u razdoblju od 1969. do 1977. god. Na-
glasili bismo odmah da nismo promatrali niti lijecili pacijente otrovane
kausti¢nim sredstvima, koji odmah odlaze na odjele za otorinolaringo-
logiju, a takoder nismo ovdje uzeli u evidenciju niti trovanja hranom,
osim trovanja alkoholom i biljkama.

U spomenutom razdoblju retrospektivnom analizom povijesti bolesti
obradeno je i nadeno 312 slutajeva trovanja.

Broj otrovanja prema godinama prikazan je grafi¢ki na sl. 1.

Prema tome vidimo da se broj pacijenata odrzava priblizno uvijek na
istom nivou, nema tendenciju smanjenja, veé je problem kao takav pri-
sutan.

Ako pogledamo podjelu nasih pacijenata po spolu, vidimo da i ovdje,
kao $to se spominje i u drugim radovima, prevladavaju djeca muskog
spola. Od ukupno 312 hospitaliziranih 60,5, tj. 189 otpada na djecu
muskog spola, a 39,5, 129 otpada na djecu Zenskog spola.

Ucestalost otrovanja po dobi prikazana je na sl. 2. Naime, i u nasim
podacima prevladavaju djeca dobne skupine 1—4 godine, na koju otpa-
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Sl. 1. Broj djece lije¢ene u Institutu za zaS$titu majke i djeteta u Zagrebu
zbog otrovanja u razdoblju od 1969. do 1977. godine

da 69,59/ (217) slucajeva, zatim su slucajevi rjedi u dobi 5, 6 i 7 godina,
da bi nakon toga, a narocito izmedu 10—14 godina ponovno uslijedio
porast iako blazi. Na skupinu starijih od 4 godine otpada 95 slucajeva
ili 30,4%/. Znacajan je podatak da u toj skupini prevladavaju trovanja
alkoholom.

Na slici 3. grafi¢ki su prikazani slucajevi otrovanja prema uzroku.
Uocava se da 53,29y otpada na trovanja lijekovima, a u skupini samih
lijekova 42,19/, otpada na trovanje lijekovima iz skupine barbiturata.
Cetvrtina svih trovanja (25%) otpada na trovanje alkoholom, i to na
djecu dobne skupine 10—14 godina. Na kraju, 13,19/, otpada na trovanja
kemijskim sredstvima i derivatima nafte te 8,69/ na sva ostala sred-
stva.

Okolnosti trovanja vrlo je teSko utvrditi retrospektivnom analizom.
Kao $to se vidi iz sl. 4. mjesto naj¢esc¢ih trovanja je u kuéi (117 sluca-
jeva ili 709/p). S obzirom na retrospektivhu analizu nismo mogli sa si-
gurnoscéu utvrditi u kojem se dijelu kuce trovanja dogadaju najcesce,
iako se uvijek napominje da je to kuhinja, zatim slijedi dvoriste sa 20
slucajeva, tj. 11,99/, polje sa 10, tj. 5,99/, garaza sa 5, tj. 3,00 itd.
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Sl. 2. Broj djece lijecene u Institutu za zastitu majke i djeteta u Zagrebu
zbog otrovanja u razdoblju od 1969. do 1977. godine prema godinama
Zivota

Pokusali smo ustanoviti da 1i veli¢ina obitelji s obzirom na broj dje-
ce utjeCe na trovanja u djece i analizirali smo obitelji one djece koja
su lijeCena zbog trovanja. Iz sl. 5. vidljivo je da je medu na$im pacijen-
tima bilo najviSe obitelji sa dvoje ili jednim djetetom, $to korelira s
brojem djece u opéoj populaciji. Medutim, ako uzmemo u obzir da se
radi o svega 142 djece, a mi imamo ipak osamnaest obitelji s troje
djece, tri s Cetvero djece, a po jednu €ak s petero, Sestero, sedmero,
devetero i jedanaestero djece, $to u naSoj populaciji i nije ucestalo,
moglo bi se spekulativno zakljuciti da su trovanja ipak udestalija u
obiteljima s vise djece.

S obzirom na retrospektivnu analizu iz nasih povijesti bolesti nismo
sa sigurno$¢u mogli utvrditi socijalni status roditelja niti njihovu strué-
nu spremu, te ovdje zbog toga ne navodimo taj podatak.

Treba naglasiti da je od ukupnog broja djece hospitalizirane zbog
trovanja (312) na 11.315 ukupno hospitalizirane djece u tom razdoblju,
Sto iznosi 2,750/, umrlo dvoje djece, jedna djevojéica od dvadeset mje-
seci — trovanje Bilevonom R (sredstvo protiv metiljavosti) i djecak
od pet godina — trovanje alkoholom, te prema tome letalitet od trova-
nja u tom razdoblju iznosi 0,64%/. Premda je letalitet bio malen, pro-
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SL. 3. Djeca lijedena u Institutu za za$titu majke i djeteta u Zagrebu u raz-
doblju od 1969. do 1977. godine prema uzroku otrovanja

KUCA "

DVORISTE 20
POLJE 10
GARAZA 5
JASLICE 1

NEPOZNATO %

10 20 2‘0 4‘0 5‘0 6‘0 7‘0 B‘O 9‘0 1(;0 1—7l0 I.;O
BROJ
TROVANJA
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Zagrebu prema mjestu gdje se najcesée dogadaju otrovanja
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Sl. 5. Broj djece u obiteljima koja su lijefena u Institutu za zadtitu majke
i djeteta u Zagrebu zbog otrovanja u razdoblju od 1974. do 1977. godine

blem otrovanja u djece jedan je od vaznijih problema u zastiti djece.
O¢ito je da se zbog nedovoljne organiziranosti zdravstvene sluZbe i osta-
lih ¢inilaca, koji su u vezi s tim pitanjem, taj problem ne smanjuje.
Zato je danas nuZna prikladnija organizacija jer u buduénosti s obzi-
rom na sve veci broj invazivnih supstancija, moZemo odekivati i pove-
¢anje toga broja. Iz tih je razloga u Zagrebu Zavod za zaStitu majki i
djece u zajednici s Institutom za medicinska istraZivanja i medicinu
rada, Centrom za otrovanja i Stanicom za hitnu pomo¢ pokrenuo akciju
adekvatnijeg organiziranja sluzbe za zbrinjavanje i prevenciju trovanja
u naSem gradu.

Predlaze se da se kapaciteti svih sluzbi koje se bave otrovanjima
strucno integriraju s tim da svaka od tih institucija preuzme odgovara-
juéi dio zadatka. Osnovno je da Institut za medicinska istraZivanja i
medicinu rada u Zagrebu ojada i prosiri djelatnost Centra za kontrolu
otrovanja u smislu struéne, metodolo$ke i edukativne jedinice. Jedan
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od bitnih zadataka je da se stvori i permanentna sluzba koja bi davala
potrebne informacije.

Stanica za hitnu medicinsku pomo¢ sada i u buducnosti bila bi jos
znadajnija karika u tom lancu organizacije, s ciljem da organizira kon-
tinuirani postupak od prvog susreta s otrovanim do zavrsetka lijeCenja
u ustanovi.

Zavod za zaStitu majki i djece u Zagrebu trebao bi preuzeti zbrinja-
vanje otrovane djece u §to je i sada ukljucen, ali bi u tom sluéaju imao
i posebnu jedinicu. S obzirom na to da Zavod kao zdravstvena, znan-
stvena i strué¢nometodolo$ka ustanova ima zadatak da iznalazi, predla-
7e i provodi mjere za zdravstvenu zaStitu djece SRH, normalno je da
bi na tom podru¢ju preuzeo zadatak Sirenja ideje o potrebi i nacinu
zbrinjavanja i spre¢avanja otrovanja u te djece.

Kako iz ove analize proizlazi, veéi se dio djece truje lijekovima, a za-
tim alkoholom, §to pokazuje da je problem 3iri, te da su potrebne od-
govarajue mjere zdravstvenog prosvjecivanja i ostale intervencije s
obzirom na obitelj, ali i proizvodace potencijalnih toksi¢nih supstancija.
Problem otrovanja u djece stalno je prisutan i ne pokazuje tendenciju
smanjenja, §to zahtijeva da se poduzmu odgovarajuée mjere, prije sve-
ga prikladna organizacija sluzbe za spretavanje i zbrinjavanje otrova-
nja u djece.
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Résume

LES INTOXICATIONS CHEZ LES ENFANTS ET L'ORGANISATION DE
LA PREVENTION ET DU TRAITEMENT

Dans ce travail sont analysées des données rassemblées dans un hopital
durant une période de 9 années. On a trouvé que le probleme des intoxica-
tions chez les enfants est toujours présent et ne tend pas a diminuer. La
possibilité d'une organisation plus adéquate dans la prévention et le traite-
ment des intoxications chez les enfants est montrée.

Institut pour la protection de la mere Recu le 2. II 1979.
et de U'enfant, Zagreb
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