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POZITIVNA ORIJENTACIJA U ODGOJU U PEDAGOSKIM CASOPISIMA

Sazetak: Psihologijskim je istraZivanjima utvrdeno da, ako Zelimo sretne ucenike,
ne trebamo im pomodi samo u rjesavanju potencijalnih poteskoca, vec¢ se
trebamo usmjeriti i na ono pozitivno Sto kod njih postoji, njihove potencijale
i talente. Potrebno je i iz pedagogijske perspektive istraziti na Sto se najcesce
usmjeravamo kod ucenika. Stoga, svrha je ovog rada utvrditi zastupljenost
pozitivne orijentacije u odgoju u hrvatskim znanstvenim pedagoskim casopisima,
odnosno koliko se u pedagoskim istraZivanjima posvecuje pozornosti ucenikovim
potencijalima i talentima te uvjetima za njihovo ostvarivanje, u odnosu na
Cestoc¢u bavljenja odgojnim problemima i neutralno usmjerena istraZivanja.
Rezultati analize ukazuju na manjak istraZivanja i teorijskih radova iz perspektive
pozitivne orijentacije u odgoju te na potrebu za dubljim teorijskim i prakticnim
promisljanjem samog pojma “pozitivna orijentacija u odgoju”, koji ne ostaje
viSe samo na razini odgojno-obrazovnog nacela. Takvo promisljanje pojma s
obzirom na pedagogijske pojmove moZe pridonijeti teorijskim spoznajama,
ali i unaprijediti pedagosku praksu, sto bi u konacnici moglo rezultirati ¢es¢im
istraZivanjem ovog, u pedagogiji, jos uvijek zanemarenog podrucja.

Kljucne rijeci: pedagogijska teorija, pedagoska praksa, potencijali i talenti
ucenika, samoaktualizacija, svrha odgoja.
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1. Uvod

U danasnje vrijeme ubrzanog nacina Zivota i neizbjeznog stresa sve se vise
govori o kvaliteti Zivota, o ¢ovjekovoj sreci. Ljudski je Zivot danas puno napredniji
no prije 50 godina — tehnologija je razvijenija, kupovna je mo¢ trostruko veca,
odjeca je atraktivnija, vise je automobila, a u isto vrijeme bolja je i dostupnost
obrazovanja, viSe je glazbe, uvaZzavanja ljudskih prava, manje rasizma i viSe
zabave. Unato¢ ovakvom pozitivnom razvoju, zadovoljstvo Zivotom sve je losije.
Depresija i anksioznost danas su u nekontroliranom porastu, a srec¢a ve¢ nekoliko
desetljeca ostaje gotovo na istom stupnju unatoc brojnim promjenama oko nas
(Easterbrook, 2003). Ovaj paradoksalni, interdisciplinarni problem zanimljiv je
znanstvenicima iz razli¢itih podrucja: prvenstveno psiholozima, koja su pokrenuli
zasebnu poddisciplinu psihologije - pozitivhu psihologiju - kako bi istrazili Sto je
sreca i Sto Covjekov Zivot Cini vrijednim Zivljenja u danasnjem drustvu (primjerice
Seligman i Csikszentmihalyi, 2002); pedagozima, koji se pitaju kako odgajati’
sretne ucenike i pridonijeti njihovu pozitivnhom razvoju (primjerice Soffham i
Barnes, 2011); potom filozofima, koji, izmedu ostaloga, propituju vrijednosne i
moralne kriterije pojedinca i drustva (primjerice Kristjdnsson, 2013), te socijalnim
psiholozima i sociolozima, koji problem promatraju iz perspektive drustva
(primjerice Keyes, 1998). Osim toga, i ekonomistima su vazna saznanja o tom
problemu jer on mozZe utjecati na produktivnost i profit (Frey i Stutzer, 2002 ), kao
i lije€nicima, koji problem razmatraju s medicinskog aspekta, odnosno istrazuju
kakvog su zdravlja sretni ljudi, koji su zastitni i rizicni ¢cimbenici (primjerice Post,
2005). lako je problem interdisciplinaran, ne znaci da se sve znanosti podjednako
njime bave. Cinjenica je kako danas djeca i mladi sve ¢e$¢e pate od raznih
poremecaja u ponasanju, depresije i anksioznosti, te opéenito ne vole Skolu i
ne vole u njoj boraviti (Kuzman, Pavi¢ Simetin i Pejnovié Franeli¢, 2012). Time je
njihova psiholoska dobrobit® znatno ugroZena jer vecinu svog vremena upravo
provode u odgojno-obrazovnim ustanovama. Motivirani ovim saznanjima,
pozitivi su psiholozi, uz vodstvo Seligmana i Csikszentmihalya (2000), shvatili kako
obrazovni sustav ne moZze vise teZiti samo obrazovanju za tradicionalne vjestine
usmjerene vec¢inom na akademski uspjeh, vec je potrebno razvijati i vjestine koje
poboljSavajusuocavanje sastresnimsituacijama, te poveéavaju pozitivhe emocije,
angazman i smisao. Time su htjeli staviti naglasak i na pozitivne osobine ucenika,
a ne samo na njihove probleme. Takav model nazvali su pozitivan odgoj (positive

7 Pod pojmom odgoj podrazumijeva se i sadrzaj pojma obrazovanje, jer se gledaju kao neodvojivi i meduovisni procesi,
odnosno , ,medusobno su toliko povezani i uvjetovani da nije moguce obrazovno djelovati bez odgojnog rezultata, kao sto,
vice versa, svako odgojno djelovanje ima specifi¢an obrazovni uc¢inak” (Bratanic, 2002: 63).

8 Psiholosku dobrobit, prema Ryff i Keyes (1995), ¢ini samoprihvadanje, pozitivni odnosi, osobni rast (odnosno razvoj, op. a),
Zivotni smisao, kompetentnost i autonomija.
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education) te istaknuli kako se, osim na karakterne snage i potencijale ucenika, u
njegovoj implementaciji i ostvarivanju vazno usmjeriti na Sest domena dobrobiti:
pozitivne emocije, pozitivni angazman, uspjeh, pozitivnu svrhu, pozitivnhe odnose
i zdravlje ucenika (Norrish, Williams, O’Connor i Robinson, 2013). NuZno je da
i pedagogija kao znanost korespondira s aktualnim drustvenim problemima te
pokusa za njih naci odgovore i potencijalna rjeSenja (Giesecke, 1993). Odgoj za
tradicionalne vjestine, usmjeren isklju¢ivo na akademski uspjeh te usvajanje
izvanjski postavljenih vrijednosti pripada tradicionalnoj odgojnoj paradigmi, a
suprotno tomu, odgoj u kojemu je pozornost na razvoju osobnosti, autonomije
te individualnosti ucenika pripada suvremenoj, holistickoj odgojnoj paradigmi
(Bratanié, 2002). Unato¢ promicanju humanistickog pristupa odgoju, jasno je
kako danasnji ucenici odrastaju u vrijeme globalizacijskih promjena i trZiSnog
razvoja koji se temelji na kompetitivnosti, a sve manje na suradnji. Iz toga razloga
ne ¢ude ekstremi u kojima se daroviti ucenici iskoristavaju u svrhu promocije
i postizanja kompetitivnosti odgojno-obrazovnih ustanova i/ili osobnih interesa
ucitelja (Rheenen, 2012). Prema tome, viSe nego ikada potrebno je promisljati,
raspravljati i ostvarivati odgojno djelovanje u kojemu ¢e svi ucenici (a ne samo
oni nadareni) moci razvijati i ostvarivati svoje potencijale i talente. Usmjerenost
na ucenikove pozitivne osobine, potencijale i talente u pedagogijskoj teoriji
sadrzana je ve¢ u nacelu pozitivne orijentacije (Vukasovi¢, 1994). Prema tome,
psiholoski model pozitivnog odgoja u pedagogiji bi se mogao uvjetno usporediti s
pozitivhom orijentacijom u odgoju. No, ona vise ne ostaje samo na razini nacela,
veé podrazumijeva sloZzen proces odgojnog medudjelovanja, odnosno sve ono
Sto se dogada izmedu ucitelja i uenika. Smisao takvog djelovanja sadrzan je u
svrsi odgoja, a to je pomodi ucenicima da pronadu sebe, ostvare sebe, postanu
bolji ljudi, a to ¢e posti¢i kroz ostvarivanje svojih potencijala i talenata. Upravo
je to izvorna pedagogijska perspektiva; samo pedagogija moZe promatrati i
istrazivati podrucje izmedu pedagogijske teorije i pedagoske prakse (Palekcié,
2010), utvrditi na koji ¢e nacin ucitelj pomodi u¢enicima na putu samoostvarenja.
Primjerice, u odgojnom se djelovanju moZe usmjeriti na rjeSavanje problema
ucenika (razli¢itih poremecaja u ponasanju, ucenju, ovisnostima, vrsnjackom
nasilju i sl.), ali se moZe usmjeriti i na njegove pozitivne osobine, potencijale i
talente. Medutim, samo takvim usmjeravanjem nece uspjeti ostvariti odgojnu
svrhu jer je potrebno stvoriti i odgovarajuée uvjete. Pozitivha orijentacija
u odgoju temelji se prije svega na slobodi izbora, koja je prema Sekuli¢-
Majurec (2007) jedno od temeljnih obiljezja demokratskog drustva, odnosno
autonomnom izboru vrijednosti. Vrijednosti koje sudionici formiraju tijekom
odgojno-obrazovnog procesa i kojima teZe sluze im u stvaralackom oplodivanju
sadasnjosti (Vuk-Pavlovi¢, 1996), odnosno, u aktualizaciji vlastitih mogucénosti te
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kreativnom oblikovanju svijeta (Fromm, 1984). Pri tome se naglasak stavlja na
kreativnost (Runco, 2003), te na usmjerenost prema buducnosti uz optimizam
i nadu svih sudionika nastavnog procesa (Boman i sur., 2009). Pri tome se pod
buduénos$éu ne podrazumijeva pasivno iscekivanje onoga ¢emu se netko nada ili
bi Zelio da se dogodi, veé aktivno djelovanje s ciliem njenog ostvarivanja (Vuk-
Pavlovi¢, 1996). U tom djelovanju ucitelju i ucenicima moZe pomodi pozitivna
slika o sebi, samopostovanje i samopouzdanje te ih je vazno razvijati jer ¢e time
biti skloniji samoinicijativi, ulaganju truda i upornosti unato¢ preprekama, sto
moZe povecdati vjerojatnost uspjeha (Rijavec, Miljkovi¢ i Brdar, 2008). Ujedno,
moraju biti otvoreni i za nova iskustva jer time postaju sve sposobniji osluskivati
sami sebe i tako otkrivati i doZivljavati ono $to se odvija u njima samima (Rogers,
1961). Kada je rije¢ o emocijama i njihovoj vaznosti u nastavhom procesu,
velik broj istraZivanja pokazuje kako pozitivhe pridonose osobnom razvitku,
kreativnosti, fleksibilnosti, ustrajnosti i dosjetljivosti u rjeSavanju problema
(Chabot, D. i Chabot M., 2009).

S razvojem pozitivne psihologije znacajno se povecdao broj istraZivanja
koja su vezana uz pozitivna ljudska stanja, osobine, iskustva, a pokrenuto je i viSe
desetaka razlic¢itih ¢asopisa utom podrucju, poput Journal of Happiness Studies,
Health and Quality of Life Outcomes i Psychology of Well-Being (http://www.
springer.com/psychology/), ¢ime ostvaruju svoj cilj uravnotezenog istrazivanja
Covjekovih pozitivnih i negativnih strana. U pedagogiji su istraZivanja veéinom
vezana uz pojedine sastavnice pozitivne orijentacije u odgoju (primjerice
Scoffham i Barnes, 2013; Wang i sur., 2012), a Casopisi specijalizirani iskljucivo
za ovo podrucje ne postoje. Iz toga je vidljiva aktualnost i relevantnost teme
i problema istrazivanja, jer ne postoje slicna istraZivanja koja bi prikazala
tendencije pedagogijskih istrazivanja.

2. Metodologija

Cilj je istraZivanja bio utvrditi koliko je sadrZaja u hrvatskim znanstvenim
pedagoskim casopisima u posljednjih pet godina usmjereno na pozitivhu
orijentaciju u odgoju, u odnosu na sadrZaje vezane uz odgojne probleme i
neutralno usmjerena istrazivanja. Sadrzaji vezani uz pozitivhu orijentaciju u
odgoju ukljucuju odgojne vrijednosti, otvorenost za nova iskustva, kreativnost
i stvaralastvo, emocije u odgoju, usmjerenost na potencijale i talente ucenika,
usmjerenost na buduénost u odgojnom djelovanju te odgoj pozitivne slike o sebi,
kao dijelove sloZzenog odgojnog procesa. SadrZaji vezani uz odgojne probleme
podrazumijevaju razlicite poremecaje i teSkoc¢e u ponasanju i razvoju, teskoce u
ucenju, negativne medijske utjecaje te ovisnicka i nasilnicka ponasanja. Uvidom
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u relevantnu literaturu te na temelju dosadasnjih istraZivanja, pretpostavilo
se kako nema dovoljno sadrzaja vezanih uz pozitivnu orijentaciju u odgoju, u
odnosu na ostale sadrzaje. Podatci su prikupljeni metodom analize sadrzaja
(Vujevi¢, 2006), za koju su odredene tri kategorije sadrzaja: 1) sadrzaji usmjereni
na pozitivnu orijentaciju u odgoju, 2) sadrzaji usmjereni na odgojne probleme
i 3) ostali sadrzaji (koji se ne mogu svrstati u prve dvije kategorije, neutralni ili
ambivalentni sadrzaji). Uzorak analize sadrZaja Cinili su znanstveni ¢asopisi koji se
bave opcenitim pedagoskim (i Skolskim) pitanjima, odnosno teorijom i praksom
odgoja i obrazovanja (Pedagogijska istraZivanja, Skolski vjesnik, Hrvatski ¢asopis
za odgoj i obrazovanje, Napredak te Zivot i $kola). Analizirani su brojevi ¢asopisa
objavljeni u posljednjih pet godina (prema dostupnosti), sto je vremensko
razdoblje u kojemu su se mogle uociti potencijalne promjene u objavljivanim
sadrzajima. Jedinica analize sadrzaja bio je ¢lanak u ¢asopisu.

3. Rezultati i rasprava

Na prvi pogled, moze se uciniti kako su pedagoska istrazivanja u gotovo
istoj mjeri usmjerena na pozitivnu orijentaciju u odgoju i na odgojne probleme,
te kako je postignuta ravnoteza. Prema skupnim podatcima, postotci za oboje
iznose 12,3% (u ukupnom broju ¢lanaka (787)). Medutim, kada se sadrzaji iz
prve kategorije promotre pojedinacno (kao sastavnice pozitivne orijentacije u
odgoju), posebice usmjerenost na potencijale i talente svih ucenika jer ona cini
srz pozitivne orijentacije u odgoju, tada je odnos drugaciji:

Tablica 1.
Zastupljenost usmjerenosti na potencijale, talente ucenika i na odgojne
probleme u pedagoskim ¢asopisima tijekom pet godina

Usmjerenost na potencijale i talente ucenika 2%

Usmjerenost na odgojne probleme 12,3%

Pri tome je vaino napomenuti kako su sadrzaji vezani uz sastavnicu
usmjerenost na potencijale i talente veé¢inom ukljucivali sadrZaje o darovitim
ucenicima (primjerice rad Nadarenost kao pedagoski problem: empirijsko
istraZivanje na uzorku osnovnih Skola (Juki¢ i Jakovcevi¢, 2012)), Sto ukazuje na
bavljenje onim uéenicima kod kojih je talent izrazen, ali ne i onima koji ih trebaju
tek otkriti i razvijati, Sto je i svrha pozitivne orijentacije u odgoju iz pedagogijske
perspektive. Ti su sadrzaji ukljucivali i one o psiholoSkoj dobrobiti uéenika
(primjerice Dimenzije psiholoske dobrobiti hrvatskih studenata: spolne razlike i
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povezanost s osobinama li¢nosti (Braj$a-Zganec i sur., 2014)), jer se u samom
srediStu tog pojma nalazi usmjerenost na potencijale i talente (Ryff i Keyes,
1995). Medutim, ¢esto su autori takvih sadrzaja psiholozi, jer su analizirani
pedagoski Casopisi otvoreni za sadrzaje i drugih srodnih znanstvenih disciplina.
Zastupljenost clanaka vezanih uz sastavnice pozitivne orijentacije u odgoju
prikazana je graficki, osim onih ¢lanaka vezanih uz otvorenost nove doZivljaje
jer nije pronaden niti jedan na tu temu. Clanci su u najve¢em broju usmjereni
na odgojne vrijednosti (31%°) (primjerice Interkulturalna dimenzija kurikuluma

gradanskog odgoja i demokratizacija obrazovanja (Gaji¢, 2011)).
10
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Grafikon 4. Ucestalost tema vezanih uz pozitivnu orijentaciju u odgoju tijekom pet godina

Ucestalost bavljenja odgojnim vrijednostima (primjerice u kontekstu
gradanskog odgoja) moZe se objasniti osmiSljavanjem, raspravljanjem i
uvodenjem gradanskog odgoja i obrazovanja kroz medupredmetne teme
u hrvatski odgojno-obrazovni sustav, te pristupanjem Republike Hrvatske
Europskoj uniji. Upravo je poticanje razvoja autonomnih, aktivnih i odgovornih
gradana jedno je od sredisnjih pitanja politika odgoja i obrazovanja europskih
zemalja, kao i zajednicke europske politike odgoja i obrazovanja, koja obvezuje
Hrvatsku kao ¢lanicu Vijeca Europe i Europske unije. U skladu s tim, istie se
kako bi demokratske vrijednosti trebale biti u samoj srzi reforma obrazovnog
sustava i implementacija obrazovnih politika (Spaji¢-Vrkas, 2014). Po ucestalosti
pojavljivanja, nakon sadrZaja o odgojnim vrijednostima slijede sadrzaji o
emocijama u odgoju i obrazovanju (28%) (npr. Zabava i ucinkovitost u skolskoj
nastavi, (Chalkiadaki, 2009)). lako su se emocije u odgoju i obrazovanju i prije
proucavale u okviru emocionalne pedagogije (Chabot, M., Chabot, D., 2009),
u posljednjih godinu dana vidljiv je porast u istraZivanju zadovoljstva razlicitim
»elementima” odgoja i obrazovanja (primjerice rad Nastavnici i drustvo znanja:
stupanj obavijestenosti i zadovoljstva nastavnika (Pili¢ i Vrdoljak, 2009)), Sto

9 Postotak u ukupnom broju sadrzaja koji se odnose na pozitivnu orijentaciju u odgoju.
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se moZe povezati s njihovim naglasavanjem u kontekstu pozitivne psihologije,
u kojoj je zadovoljstvo razli¢itim Zivotnim podrucjima vazan dio subjektivne
dobrobiti pojedinca (Diener i sur., 2004). Medutim, razlog tom porastu mogu
biti i spomenuti alarmantni rezultati istraZivanja lijecnika, prema kojima hrvatski
ucenici ne vole skolu i ne vole u njoj boraviti. Kreativnost je takoder istrazivana
u posljednjih pet godina (13%), kao vaZzan element suvremene Skole (ali i drugih
ustanova) kao stvaralacke i suradnicke zajednice, koja treba razvijati i poticati
divergentno misljenje kod ucenika, te iz koje se stalno treba cuti kreativni
istrazivacki nemir (Previsi¢, 2007). U¢enici u njoj trebaju postati aktivniiangazirani
te samostalno i kreativno rjesavati probleme (Sekuli¢-Majurec, 2007). Upravo se
na takva teorijska promisljanja nadovezuju istrazivanja poput Implicitne teorije
kreativnosti u ranom odgoju i obrazovanju (Jukié¢, 2011). U istom postotku (13%),
zastupljeni su sadrzaji vezani uz pozitivnu sliku o sebi i njen odgoj (primjerice
Akademska samoefikasnost i Skolski uspjeh adolescenata (Rei¢ Ercegovac i
Koludrovi¢, 2010)) koji pripada podrucju humanistickog odgoja (Bognar, 1999).
To se potencijalno moZe dovesti u vezu s vrlo malim brojem sadrZaja o razvijanju
i afirmiranju potencijala i talenata ucenika, jer svijest o nedostatcima, kao i
o prednostima, vaZzan je dio razvoja pozitivne slike o sebi (Miljkovi¢ i Rijavec,
2008). Jednako tako, niska je pojavnost i sadrZaja o orijentaciji na buducnost
(13%) u odgojnom djelovanju (optimizam i nadu), primjerice Nada i optimizam
adolescenata u odnosu na roditeljski odgojni stil (Raboteg-Sari¢, Merkas i
Maji¢, 2011). Nije pronaden niti jedan ¢lanak o otvorenosti za nove doZivljaje,
kao niti ¢lanak koji bi povezao i analizirao sve sastavnice pozitivne orijentacije
u odgoju zajedno, odnosno promotrio psihologijski pojam pozitivnog odgoja iz
pedagogijske perspektive.

4. Zakljucak

Analizom sadrzaja znanstvenih pedagoskih ¢asopisa u posljednjih pet
godina pokazalo se kako usmjerenost na odgojne probleme, poput vr$njackog
nasilja, razli¢tih ovisnosti, poremedaja u ponasanju, ucenju i poteskoéa u razvoju,
joS uvijek prevladava u odnosu na samu srz pozitivne orijentacije u odgoju -
usmjerenost na potencijale i talente uéenika. Konkretni razlozi zasto je to¢no
tomu tako zahtijevaju daljnja istrazivanja. lako psiholozi jos od pokretanja
pozitivne psihologije 1998. godine isti€u vaZnost usmjeravanja na pozitivne
ucenikove strane u odgojnom kontekstu, u pedagogiji joS uvijek previadava
usmjerenost na one darovite pojedince ¢iji je talent jasno izrazen. Tendencije u
istrazivanjima i bavljenjima pojedinim temama u pedagogiji mogu se ipak pratiti
kroz drustvene te politicke promjene i dogadaje, kao Sto je u primjeru istrazivanja
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i bavljenja odgojnim vrijednostima te emocijama, odnosno zadovoljstvom
razli¢itim elementima odgoja i nastave kao forme odgoja. No, pedagogija kao
znanost treba pridonijeti teorijskom promisljanju aktualnih spoznaja iz drugih
znanosti, posebice ako je rije¢ o odgoju, kao Sto je slucaj s psihologijskim
modelom pozitivnog odgoja.
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POSITIVE ORIENTATION IN EDUCATION IN PEDAGOGICAL
JOURNALS

Abstract: Psychological research determined that if we want happy students,
we should not only help them solve potential difficulties. We should also focus
ourselves on the positive in them, their potentials and talents. It is necessary to
investigate our main focus in educationfrom a pedagogical perspective as well.
Therefore, the purpose of this paper is to determine the representation of the
positive orientation in education in relevant Croatian pedagogical journals, i.e.
how much attention is paid to student’s potentials and talents, and his/her self-
actualization in research of pedagogical reality, and how much attention is paid
to dealing with educational problems and neutral topics. Results from an analysis
of this issue indicate there is a lack of research and theoretical papers from the
perspective of positive orientation in education, and that there is a need for
a more in-depth theoretical and practical rethinking of the notion of “positive
orientation in education”, which is no longer just at the level of an educational
principle. This kind of deliberation of notions with regard to fundamental
pedagogical notions can contribute to theoretical knowledge, but also promote
pedagogical practice, which could result in more frequent research of this field
that has thus far been neglected in pedagogy.

Keywords: pedagogical theory, pedagogical practice, student potentials and
talents, self-actualization, purpose of education.
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