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JOHDANTO

Kielen kehityksen vaikeudet ovat yleistyneet Suomessa ja niihin on tarpeellista puuttua ajoissa. Ne
voivat johtaa sosiaalisiin ongelmiin ja oppimisvaikeuksiin, jotka kasvattavat syrjéytymisriskia. Varhais-
kasvatuksessa tydskentelevien on helppo havainnoida lapsia arkisissa tilanteissa ja huomata mahdol-
liset vaikeudet. Varhaiskasvatukseen on kehitettava konkreettisia valineitd kielen kehityksen tukemi-
seen. (Nurmilaakso 2011, 5; Reunamo ja Salomaa 2014, 30-32.) Liikunta- ja draamakasvatus edista-
vat kielen kehitystd, joten ne antavat monia mahdollisuuksia sen tukemiseen. (Toivanen 2009, 30—
35; Viholainen ja Ahonen 2014, 247.)

Varhaiskasvatuksessa vahvistetaan vuorovaikutustaitojen kehittymista, silla ne ovat suoraan yhtey-
dessa kielen kehitykseen (Alijoki 1998, 14—15). Kielen kehitys etenee jokaisella lapsella yksil6llisesti,
joten hairididen maaritteleminen on haasteellista (Launonen 2007, 45). Monet muut kehityksen osa-
alueet, kuten tunne-eldma ja motoriikka, kehittyvat kielen kanssa yhté aikaa. Kielen kehityksen vai-
keudet voivat ndkya myds naiden osa-alueiden ongelmina. (Viholainen ja Ahonen 2014, 247; Lyytinen
2014, 51-55.) Varhaiskasvatuksessa on rakennettava lapselle kielellisid virikkeitd sisdltava oppimis-
ymparistd. Lapsen kasvua ja kehitysta tuetaan tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti, kasvatusyhteis-
tydssa vanhempien kanssa. Pedagogisen toiminnan lahtdkohtina ovat lapsilahtéisyys, lapsen osallisuus
ja yksilollisyys. (Adenius-Jokivuori, Eronen ja Laakso 2014, 172—-173; Nurmilaakso 2011, 37-40; Ope-
tushallitus 2016, 36.)

Opinnaytetydmme on toiminnallinen kehittamisty6. Tavoitteena on kehittad opas lasten kielen kehi-
tyksen tukemiseen varhaiskasvatuksessa liikunta- ja draamakasvatuksen menetelmilld. Kehittamis-
tydmme lahtékohtana ovat kielen kehityksen vaikeuksien varhainen tunnistaminen ja niihin puuttumi-
nen seka syrjdytymisen ehkdiseminen. Tavoitteenamme on liséksi kielen kehityksen tukeminen in-

kluusion periaatteella, yleisesti koko lapsiryhmassa.

Kehittédmistytssa suunnittelimme ja ohjasimme 3—4-vuotiaiden lasten paivakotiryhmalle ohjattuja tuo-
kioita, joissa lilkunta- ja draamakasvatuksen harjoituksilla tuettiin lasten kielen kehitysta. Tuokiot pe-
rustuivat neljaan klassikkosatuun: Lumikki, Kolme pienta porsasta, Punahilkka ja Ruma ankanpoika-
nen. Kehittdmamme opas muotoutui ohjattujen tuokioiden suunnitelmien ymparille. Ohjauskokemuk-
sen saatuamme pystyimme muokkaamaan harjoituksista toimivia ja kielen kehitysta tukevia. Tuokioi-
den ohjaamisessa kiinnitimme erityisté huomiota positiivisen tunneilmapiirin luomiseen ja lasten tun-

netaitojen vahvistamiseen. Lisaksi tuokioilla tuettiin motoristen taitojen kehittymista monipuolisesti.

Opinnaytetydmme toimeksiantaja on Lumilinnan paivakoti lisalmessa. Heidan toiminta-ajatuksensa on
tukea lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista hdanen omista lahtdkohdistaan yhdessa vanhempien
kanssa. Lumilinna painottaa toiminnassaan liikunta-, luonto- ja ymparistokasvatusta. Liikuntakasva-
tuksella tuetaan lapsen kehitystd. Omaehtoinen liilkunta mahdollistetaan paivittdin ja ohjattua liikuntaa
jarjestetdan vahintdan kerran viikossa. Vanhempien kanssa tehtdva kasvatusyhteistyd on tarkedssa

roolissa ja lapsen osallisuutta seka yksil6llisyytta korostetaan. (lisalmen kaupunki s.a.)
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Opinndytetydmme teoreettisia lahtdkohtia ovat lapsen kielen kehitys, sen vaikeudet ja tukeminen seka
likunta- ja draamakasvatus kielen kehityksen tukena varhaiskasvatuksessa. Teoreettisen viitekehyk-
sen jalkeen esittelemme kehittamisprosessin, joka eteni Jamsan ja Mannisen (2000) tuotekehityspro-
sessin mukaan. Samassa luvussa ovat myds ohjaamiemme tuokioiden kuvaukset arviointeineen. Lo-
puksi pohdimme opinndytetytn eettisyyttad ja luotettavuutta seka tavoitteiden ja tarkoituksen toteu-
tumista. Kehittdmamme opas on raportin lopussa (liite 3) ja sitd voi hyédyntda kuka tahansa kielen
kehityksestd ja sen tukemisesta kiinnostunut.
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KIELEN KEHITYKSEN VARHAINEN TUNNISTAMINEN JA TUKEMINEN

Erityisen tuen tarve varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa on 2000-luvulla kasvanut. Yleensa eri-
tyisen tuen tarve liittyy kielen kehityksen ongelmiin, mika ilmenee varhaiskasvatuksessa puhumisen
ja kielen ymmartamisen ongelmina. Ongelmat puheen ja kielen kehityksessa voivat vaikuttaa lapsen
sosiaaliseen kehitykseen. Lapset tulevat paivakotiin erilaisista perheistd, ja heidan taustansa ovat vaih-

televia, minka vuoksi varhaiskasvattajan on havainnoitava lasta. (Nurmilaakso 2011, 5.)

Uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (vasu) tulevat voimaan elokuussa 2017. Kielen kehi-
tyksen tukeminen ja kielellisen identiteetin seka taitojen ja valmiuksien vahvistaminen on kirjattu uu-
teen vasuun aiempaa tarkemmin. Lapset oppivat seka kielta etta kielen avulla. Kieli on valine vuoro-
vaikutukseen, itsensa ilmaisuun ja tiedon hankkimiseen. Varhaiskasvatuksessa kielen kehitysta tuke-
vat monipuolinen, virikkeellinen kieliymparist6 ja yhteistyd vanhempien kanssa. Lapsille annetaan pa-
lautetta heidan vuorovaikutus- ja kielenkayttétaidoistaan kannustavalla ja johdonmukaisella tavalla.
Kielen kehitys on laheisesti yhteydessa monilukutaitoon, kulttuuriosaamiseen ja laaja-alaiseen osaa-
miseen. Kielta kayttdessaan lapsen osallisuus paranee, ja han pystyy vaikuttamaan asioihin aktiivi-
semmin. (Opetushallitus 2016, 40—41.)

Varhaiskasvatuksessa on tuettava lapsen oman Kkielellisen identiteetin kehittymistd, joka korostuu
etenkin monikielisissa perheissa. Vasussa kielellisen identiteetin osa-alueet on jaettu seuraavasti: vuo-
rovaikutustaidot, kielen ymmartdmisen taidot, puheen tuottamisen taidot, kielen kayttotaidot, kielelli-
nen muisti, sanavaranto ja kielitietoisuuden kehittyminen. Naitd osa-alueita tulisi varhaiskasvatuk-
sessa tukea ja vahvistaa, lapsen kehitystason mukaan. Tehokkaita keinoja kielen kehityksen tukemi-
seen ovat lapsille lukeminen, loruilu, laululeikit, tarinan kerronta, arjen sanoittaminen ja kiireettémat
keskustelut lasten kanssa. (Opetushallitus 2016, 40—-41.)

Sosiaalisesta ja psykologisesta nakdkulmasta kielen oppiminen on tarkeaa. Oppiminen ja kulttuuriin
kasvaminen ovat yhteydessé oman kielen hallitsemiseen. Kielté tarvitaan kaytanndn toiminnassa seka
esimerkiksi huumorin tuottamisessa. Lisaksi kieli yhdistda puhujan perheeseensa ja muihin samankie-
lisiin sekd rakentaa identiteettia. (Hakamo 2011, 11.) Lapsen kieli kehittyy jatkuvassa vuorovaikutuk-
sessa ymparistdn kanssa. Lapsi oppii kieltd havainnoimalla ymparéivaa maailmaa ja muodostamalla
omia ajatusmallejaan. Havainnoimalla puhetilanteita lapsi harjaantuu tuottamaan valikoiden puhetta.
Sanojen tuottamiseksi hanen on osattava seké aantéa sana, etta kayttda sitd kommunikaation vali-
neend. Lapsen tulkinta sanasta on yhteydessa hanen hallitsemaansa sanavarastoon, tietoihin ympa-
ristostd seka kognitiivisiin taitoihin. Varhainen kielen kehitys ja lapsen tunteet ovat yhteydessa toi-
siinsa. Halu sosiaaliseen kanssakdaymiseen muiden ihmisten kanssa lisda lapsen tarvetta oppia puhu-
maan. Kielen kehitys on nopeimmillaan kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana: sanavarasto laajenee
nopeasti, sanoja opitaan yhdistelemaan ja niihin opitaan liittdmaan tarkentavia taivutuksia. (Lyytinen
2014, 51, 55.)
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Puheen ja kielen kehityksen hairiét ovat verrattain tavallisia, silla 3—7 % lapsista karsii ainakin lievista
puheen ja kielen kehityksen hairidista. Kielellisesta hairidsta on usein kyse, jos lapsi ei kayta 2-vuoti-
aana yksittdisia ilmaisuja tai 3-vuotiaana lyhyita lauseita. Lisaksi mielikuvitusleikkien puuttuminen tai
motorinen kdmpelyys voivat viitata puheen- ja kielen kehityksen hairiéon. (Huttunen ja Jalanko 2014.)
Yleensa lapsen puhe kehittyy ja selkiytyy vahitellen. Mikéli kehityksessé havaitaan hairid, on sita py-
rittdva ehkdisemaan ja lieventamaan kuntoutuksella. Ongelmia havaittaessa lapsi ohjataan puhetera-
peutin ja erikoisldadkarin tutkimuksiin. (Hermanson 2012.) Puheen kehityksen hairiét eivat yleensa
vaikuta lapsen alylliseen tasoon, ja lahjakkuus voi nakya toisella osa-alueella. Kielen kehityksen hairi-
6ihin puuttuminen ajoissa on tarkeaa, silla ne voivat vaikeuttaa sosiaalista vuorovaikutusta ja koulun-
kadyntia seka johtaa heikompaan koulumenestykseen, sosiaalisiin ongelmiin ja huonompaan sosioeko-

nomiseen asemaan aikuisialld. (Gibbard ja Smith 2016, 19-20; Huttunen ja Jalanko 2014.)

Yleensd puheen ongelmat liittyvat lapsen normaaliin kehitykseen ja ne korjaantuvat lapsen kdyttdessa
kieltd vuorovaikutuksessa. Haastavampiin puheongelmiin tarvitaan puheterapiaa. Kielihdiritiselle lap-
selle on luotava turvallinen ympéristd, jossa han voi puhua omalla tavallaan. Puheen edellytyksia ke-
hitetaan likkumalla ja tarjoamalla havainnointimahdollisuuksia. Puheen oppimisessa periaatteena ovat
lapsen omatoimisuus seka tekemisen ilo. (Zimmer 2002, 68.) Kannustamalla vahvistetaan kielihairioi-
sen lapsen onnistumisen elamyksia ja turvallisuuden tunnetta. Toisaalta lapsen on koettava turhautu-
minen ja pettymyksen tunteet normaaleiksi. Kannustamisen tavoite on lisata lapsen omatoimisuutta
ja itsendisyyttd, minkd vuoksi varhaiskasvattajan on valtettava liiallista tukemista. (Aro ja Siiskonen
2014, 191.)

Opinnadytetydssamme painottuu kielen kehityksen sosiaalinen nakdkulma. Kielen oppiminen on sosi-
aalisen vuorovaikutuksen edellytys. Tavoitteenamme on tunnistaa kielen kehityksen vaikeuksia var-
haisessa vaiheessa, jotta ne eivat johtaisi sosiaalisiin ongelmiin kuten syrjdytymiseen tulevaisuudessa.
Suunnitellussa toiminnassa korostuvat turvallisen tunneilmapiirin luominen, tekemisen ilo ja itseilmai-

sun vahvistaminen.

2.1  Vuorovaikutuksen ja tunteiden yhteys kielen kehitykseen

Vuorovaikutuksen kehittyminen on térkeaa, silla ihminen on sidoksissa muihin ja hanen tunne-ela-
mansd sekd oma minuus kehittyvat vastavuoroisessa kanssakdymisessa. Kielen ja puheen oppiminen
mahdollistavat vuorovaikutustaitojen kehittymisen. Puheella lapsi padsee vuorovaikutukseen muiden
kanssa ja laajentamaan ajattelumaailmaansa. (Alijoki 1998, 14-15.) Yleensa aikuiset mukautuvat lap-
sen kielellisiin taitoihin, mika ilmenee esimerkiksi yksinkertaisten sanojen kayttdna, tunteiden ja asioi-
den nimedmisend, toistamisena seka erilaisena vastaamistapana. Aikuinen kannustaa lasta jatkamaan
kertomaansa ja rohkaisee vapaaseen kommunikointiin. Nain viestitetdan lapselle aikuisen olevan kiin-
nostunut ja ymmartavan hanta. Rohkaiseminen ja kiinnostus lasta kohtaan motivoivat hantd kommu-
nikoimaan aikuisen kanssa, jolloin vuorovaikutus ja kieli kehittyvat. Katsekontaktissa lapsi ndkee pu-

hujan suun ja kasvot, mika helpottaa vuorovaikutusta. (Aro ja Siiskonen 2014, 188-190.)
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Kielellisesti lahjakkaat lapset parjadvat yleensa hyvin kaverisuhteissa, silla kielelliset taidot liittyvat
olennaisesti sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Kaverisuhteista tulee lapsen kehittyessa yha merkitta-
vampia ja hanen pitaisi pystya toimimaan itsenadisesti seka joustavasti erilaisten ihmisten kanssa. Ta-
man vuoksi vuorovaikutustaitojen kehittyminen on tarkeda. Varhain puhumaan oppineet lapset ovat
usein kielellisesti keskimaaraista lahjakkaampia. Se selittyy lasten taidoilla tdsmentaa kiinnostuksen
kohteensa, jolloin aikuiset voivat laajemmin vastata heidan tarpeisiinsa. Aikuiset saattavat kohdella

puhuvaa lasta ikaistdan isompana, mika monipuolistaa vuorovaikutusta. (Launonen 2007, 46.)

Kielen kehitys ja tunne-eldma ovat tiiviisti yhteydessa toisiinsa. Tunteet eli emootiot ovat olemassa
ennen puhuttua kielta. Puhutun kielen merkitykset rakentuvat, muuttuvat ja lisdantyvat ian myota.
Kieli ja tunteet kehittyvat erillisina prosesseina, mutta yhdistyvat lopulta tdydentédmaan toisiaan. Pie-
nilld lapsilla ei ole sanoja tunteiden ilmaisuun, minka vuoksi tunnereaktiot ovat voimakkaita. (Pihlaja
2005, 67-68.) Ennen kielen kehittymista lapsi havaitsee sisdisia tuntemuksia, joita voi ilmaista. Lapsi
alkaa vahitellen erottaa ulkoisen kayttdytymisen ja siihen vaikuttavat tunnetilat toisistaan. Lopulta
kasitteet, symbolit ja sanat alkavat muodostua mielen sisalldiksi ja puheesta tulee keino jakaa omia
ajatuksia ja tunteita. Tunteet ja mielikuvat vaikuttavat vuorovaikutukseen, sekd ohjaavat kayttayty-
mistd vuorovaikutustilanteissa. (Overlund 2006, 22-26.) Varhaisessa vuorovaikutuksessa vanhempien
sensitiivisyys on tarkead, jotta he pystyvat jakamaan lapsen tunnetiloja seké lukemaan téman viesteja
ilman yhteista kielta. (Pihlaja 2005, 67-68.)

Mentalisaatio tarkoittaa kykya pohtia toisen ihmisen kdytdksen taustalla vaikuttavia tunteita, ajatuksia
ja aikomuksia. Lapsella mentalisaatiokyvyn vaiheittainen kehitys alkaa lasta hoitavien aikuisten men-
talisaatiokyvysta. Kehityksen vaiheita ovat emootioiden saatelykyky, jaettu tarkkavaisuus ja mieliku-
vituksen seka kielen kehittyminen. Kielen kehityksen edellytyksena on jaetun tarkkaavaisuuden kehit-
tyminen. Lapsi ja vanhempi kiinnittdvat huomionsa samaan asiaan ja vanhempi sanoittaa lapselle
esimerkiksi esineita tai tapahtumia. Myds tunteiden sanoittaminen edistda mentalisaatiokyvyn kehit-
tymistd. Tutkimuksissa on havaittu, ettd lapsella on parempi sosiaalinen kyvykkyys, jos vanhemmat
ovat sanoittaneet sisarusten valisia ristiriitatilanteita. Mielen teoriaksi kutsutaan noin neljdvuotiaana
alkavaa kykya ymmartaa toisen ihmisen nakdkulmia ja niiden erillisyytta omista nakdkulmista. (Salo
ja Kalland 2014, 39, 46.)

Opinnaytety6ta tehdessdmme tydskentelemme eri kielen kehityksen vaiheessa olevien lasten kanssa.
Tybskentelyn aikana mukautamme omaa toimintaamme lasten kielellisiin taitoihin: sanoittamalla asi-
oita ja tunteita, kayttémalla yksinkertaista kieltd seké kannustamalla lapsia puhumaan. Lapsille tun-
teiden ilmaisu on haastavaa, kun kieli ei ole riittdvan kehittynytta. Sen vuoksi turvallisen tunneilmapii-

rin luominen ja tunteista keskusteleminen on heille tarkeaa.

2.2 Kielen kehityksen vaikeuksien varhainen tunnistaminen ja tukeminen

Kielen, vuorovaikutuksen ja viestinnan hairiét on tyypillisesti jaettu kehityksellisiin ja hankittuihin hai-
ridihin. Kehitykselliset hairidét ilmenevat lapsen kehittyessa ja vaikuttavat lapsen kehitykseen. Hairiot

voivat liittya selkedsti puheeseen ja kieleen tai lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen, kuten vaikeaan
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oppimishairiéon tai aisti- ja liikuntavammaisuuteen. Hankitut kielihdiriét puolestaan liittyvat jo hankit-
tujen taitojen heikkenemiseen. Lapsilla hankittu kielihdirié voi johtua esimerkiksi likenneonnettomuu-

den aiheuttamista vaurioista. (Launonen 2007, 49.)

Lapsen, jonka puheen kehitys on viivastynyt, odotetaan saavuttavan ikatovereidensa taitotason kou-
luikdan mennessa. Puheen kehityksen viivastyminen voidaan havaita jo 2—4-vuotiaalla lapsella. Se
ilmenee vahaisena puheen ja oikeiden sanojen maarana. Kielen kehityksen viivastymista voidaan tut-
kia jo kolmevuotiaalta lapselta esimerkiksi kielitaitomittareilla ja danteiden kehittymista mittaavilla tut-
kimuksilla. (Hakamo 2011, 17.) Tyypillisin dannevirhe lapsilla on R tai S. Virheen korjaaminen vaatii
tietoisuutta virheestd seka motivaatiota, minka vuoksi virheen korjaaminen aloitetaan vasta 5-6-vuo-
tiaana. Useimmat lapset oppivat danteiden oikean aantédmisen viimeistédn ensimmaising kouluvuo-
sina. Lieva aannevirhe ei todennakoisesti vaikuta lapsen vuorovaikutukseen, silla puhe voi olla selvaa
adnnevirheesta huolimatta. Mikali lapsella on paljon d@annevirheita tai aannejarjestelma on vakiintu-
maton, voi taustalla olla kielellinen erityisvaikeus. Lapsen varttuessa voi ilmeta kirjoittamisen ja luke-
misen vaikeus, joka saattaa vaikuttaa koulumenestykseen ja ammatin valintaan. Taman vuoksi var-

haiseen kuntouttamiseen on kiinnitettdva huomiota. (Launonen 2007, 51.)

Erityista kielihdiriotd kutsutaan dysfasiaksi tai kielen kehityksen erityisvaikeudeksi (Launonen 2007,
53). Hairid ilmenee kielen tuottamisen tai ymmartamisen tai molempien hankaluutena, joka ei johdu
hermostollisesta sairaudesta, rakenteellisesta poikkeavuudesta tai kehitysvammaisuudesta (Huttunen
ja Jalanko 2014; Launonen 2007, 53; Aivohalvaus- ja dysfasialiitto 2008). Jos lapsella on kielihairio,
ensimmaiset sanat tulevat myéhemmin ja sanavarasto kasvaa verkkaisesti ikdtovereihin verrattuna.
Tavallisesti lapsi oppii puhumaan, mutta ilmaukset ovat pitkaan yksinkertaisia, ja ulkopuolisen voi olla
vaikea ymmartaa puhetta. Lapsella voi olla haasteita ymmartda puhuttua kielta, vaikka ldhiaikuisten
kasitykset lapsen taidoista ovat painvastaisia. Lapsi saattaa oppia tulkitsemaan tilanteita niin taitavasti,
ettd hanen oletetaan ymmartdvan puhetta. Mikali erityisvaikeutta ei havaita, saattaa lapsen maail-
mankuva jaada suppeammaksi, silla kielen ja kielellisen oppimisen avulla lapsi hankkii tietoa seka

jasentda maailmaa. (Launonen 2007, 53.)

Puheen ymmarrettdvyyttd voi haitata sen sujumattomuus eli ankytys. Puheen sujuvuus kehittyy pit-
kien taukojen ja sanojen tapailun jaddessa pois. Pienella lapsella ankytys voi johtua puhemotoriikan
hitaudesta verrattuna ajatusten nopeuteen, talldin aikuisen kannattaa jattdaa sujumattomuus huo-
miotta ja tukea lasta luontevaan vuorovaikutukseen. Lapselle on térkedd antaa kokemus aikuisen
kiinnostuksesta hanen ilmaisuunsa, ei ilmaisutapaan. Ankyttavélle lapselle tulee tarjota viestintétilan-
teista positiivisia kokemuksia seka vélttaa ankytykseen huomion kiinnittamista. Pienelle osalle ankyt-

tavista lapsista se jaa yhdeksi puheen piirteeksi. (Launonen 2007, 56-57.)

Mutismista tai vaikenemisesta on kyse, mikali lapsi kieltdytyy kayttamasta puhetta osana ilmaisuaan.
Selektiivinen mutisti valikoi, kenelle puhuu. Lahiaikuisilta tdma vaatii joustavuutta, jotta lapsi saa po-
sitiivista tukea kehitykselleen ja hanen on mahdollista sopeutua paivakotiin tai kouluun. Puhearkuus
helpottuu onnistuneen vuorovaikutuksen avulla. Mutistiset piirteet ovat usein vahvimmillaan esikou-

lussa ja ensimmaisilla luokilla, tavallisesti piirteet lievenevat ian karttuessa. (Launonen 2007, 58.)
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Syrjaytymisriski on suurempi kielellistd tukea tarvitsevilla lapsilla. Kielellisen tuen tarve nakyy varhais-
lapsuudessa esimerkiksi tavallista runsaampana kiellettyjen asioiden tekemisend, kuten kiusaamisena,
saantdjen toistuvana rikkomisena ja hairitsemisena. Kielellista tukea tarvitsevat lapset saattavat jaada
yleisesti hyvaksyttyjen toimintatapojen ulkopuolelle. He ovat passiivisempia vertaissuhteissaan, mika
estda niiden syntymisen. Nama lapset ottavat enemman kontaktia aikuiseen, jolloin aikuinen antaa
huomiotaan lapselle. Vertaissuhteet ovat tarkeitd, joten varhaiskasvattajan tehtdvana on helpottaa
kielellista tukea tarvitsevan lapsen osallistumista muiden lasten kanssa yhteiseen toimintaan. (Reu-
namo ja Salomaa 2014, 30-32.) Inkluusion periaatteiden mukaisesti ihmisille tarjotaan yksildllisia tu-
kitoimia, jotta he voivat osallistua yhteiseen toimintaan. Tama tarkoittaa myds syrjinnan purkamista,
kun toiminta suunnitellaan ihmisten erilaisuus huomioiden. (Saloviita 2011.) Henrichsin, Rescorlan,
Donkerslootin, Schenkin, Raatin, Jaddoen, Hofmanin, Verhulstin ja Tiemeierin (2013) kirjoittamassa
artikkelissa kerrotaan kielen kehityksen ongelmien ilmenevan usein kdytdksen ja tunne-eldaman ongel-
mina. Lapsella saattaa esiintya esimerkiksi ujoutta, ahdistusta, somaattisia oireita tai aggressiivisuutta,
yliaktiivisuutta ja huonoa keskittymiskykyd. Henrichsin ym. (2013) mukaan ongelmat jatkuvat usein

koulu- tai jopa teini-ikaan saakka, jos niihin ei puututa ajoissa.

Varhainen puuttuminen eli preventio on ennaltaehkdisevaa ja korjaavaa toimintaa, jossa intervention
eli valiintulon keinoin suojataan, ehkaistadn ja edistetadn yksildiden ja yhteisdjen toimintakykya. Pre-
ventiotasoja on kolme: primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventio. Primaaripreventio ennaltaehkaisee
ja vahentaa ongelmia normaalivaestddn kohdistuvasti. Sekundaaripreventiossa vahennetaan ilmesty-
neitd ongelmia. Tertiaaripreventio minimoi hairididen aiheuttamia ongelmia kuntouttavasti. Erityisen
tuen tarve on selvasti lisdantynyt paivéahoidossa, minka vuoksi tieto preventioiden ajankohtaisuudesta
on kasvanut. (Huhtanen 2004, 43—44.)

Paivahoidossa olevista lapsista suurin osa ei tarvitse erityista tukea lainkaan. Noin 35 % lapsista tar-
vitsisi erityista tukea, mutta heilld ei ole asiantuntijalausuntoa. Naiden lasten ongelmiin pitaisi puuttua
paivahoidossa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Varhaisella puuttumisella on kaksi paatehta-
vaa: ongelmien ehkdiseminen ja ongelmien korjaaminen. Kasvatuksen piirissa interventioina toimivat
kuntoutus, terapia ja opettaminen. Varhaisten interventioiden avulla ennaltaehkaistdaan tulevia ongel-
mia ennen niiden kehittymistd. Lapsen kehityksen osa-alueita on pidettdva samanarvoisina ja inter-
ventioiden tulisi olla laaja-alaisia, ei vain yhteen osa-alueeseen kohdistuvia. Parhaimpia tuloksia saa-
daan tekemalla interventioita vauva- tai lapsuusidssa. Kaikki ongelmat eivat ilmene lapsuusidssa, jol-

loin interventiot aloitetaan vasta oireiden ilmaannuttua. (Huhtanen 2004, 44-45.)

Lasten kehityksen tukemisesta puhutaan usein kuntoutuksena tai varhaisvuosien erityiskasvatuksena,
mika tarkoittaa erityistad tukea tarvitsevan lapsen kehitys- ja oppimisympariston jarjestamista oppimi-
selle suotuisaksi. Inkluusio-periaatteen mukaan tuki on jarjestettava lapsiryhmén mukana. Mikali ke-
hityksen tukemisen menetelmat eivat riitd lapsen tukemiseen, voidaan kayttaa interventioita kehitys-
viivastyman estamiseksi tai vaikutusten minimoimiseksi. Interventiot perustuvat aina kehitysteorioihin.
Ne voidaan jarjestda koko lapsiryhmalle suunnitellusti, tukien lasten vuorovaikutus- ja kommunikoin-
titaitoja seka ennaltaehkaisten vaikeuksia. (Alijoki 2011, 78.)
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Kielen kehitykselle lapsen varhaisvuodet ovat tarkeinta aikaa, vaikka luku- ja kirjoitustaito kehittyvat
koko elaman ajan. Neljan ensimmaisen vuoden aikana lapsella voidaan havaita oppimisen ongelmia.
(Alijoki 2011, 78-79.) Lasten kielen kehitys vaihtelee, joten on hankalaa maaritelld, onko kyse viivés-
tymasta vai hairiosta (Huhtanen 2004, 60). Paivakodissa alle kolmevuotiaiden ryhmassa pitaisi tyds-
kennelld lastentarhanopettaja, joka havainnoi ja tunnistaa lasten erityistarpeita. Lapsen havainnointi
ja tarkka arviointi auttavat opettajaa erittelemaan lapsen taidot, vahvuudet ja mahdolliset ongelmat.
(Alijoki 2011, 78-79.) Erityisen tuen tarpeen havaitseminen varhaiskasvatuksessa on vaativaa. Ha-
vainnointi ja johtopaatoksien tekeminen vaativat aikaa, jotta saadaan parempi kasitys lapsen kyvyista,
kommunikaatiotaidoista, leikin ja toiminnan vaikeustasoista seka kayttdytymisestd. Havainnointia voi-
daan tdydentda haastattelemalla lasta, hanen vanhempiaan tai lapsen kanssa toimivia muita henki-
[6itd. (Huhtanen 2004, 63-64.)

Lapsella voi ilmeta sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmia, vaikka biologiset kehitysedellytykset olisi-
vatkin hyvat, mikali elinymparistd on virikkeetén. Sosiaalinen deprivaatio on Suomessa harvinaista,
silla sosiaali- ja terveydenhuolto havaitsee perheiden tuen tarpeet yleensa hyvin. Varhaisen vuorovai-
kutuksen maara ja laatu voivat jaada vahaisiksi esimerkiksi paihderiippuvaisissa ja sosiaalisesti syrjay-
tyneissa perheissa. Yhteiskunnassamme on paljon tapahtumia ja harrastuksia, jotka tarjoavat van-
hemmille ja vauvoille vuorovaikutusmahdollisuuksia. Maahanmuuttajaperheiden lasten kieli kehittyy
monikielisessa ymparistdssa, mika voi aiheuttaa kielellisen deprivaation uhan. Kaksikielisyys on lap-
selle rikkaus, jos lapselle tarjotaan monipuoliset varhaiset vuorovaikutuskokemukset ja riittdvan hyvat
kielelliset virikkeet. (Launonen 2007, 46—47.)

Opinnaytetydmme on padosin primaaritason varhaista puuttumista, silld se kohdistuu paivakodin kaik-
kiin 3—4-vuotiaisiin lapsiin ja tavoitteena on ennaltaehkaista syrjaytymisriskid. Toiminnan Iahtdkohtana
ovat inkluusion periaatteet eli kaikki kohderyhman lapset osallistuvat siihen, kielen kehityksen tasosta
riippumatta. Toiminnan aikana on mahdollista tunnistaa kielen kehityksen viivastymia varhaisessa vai-
heessa ja paivakodin lastentarhanopettajat voivat tarvittaessa suunnitella lapsille erilaisia tuen muo-

toja arjen toimintaan.
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KIELEN JA AJATTELUN KEHITYS SEKA MOTORINEN KEHITYS VARHAISLAPSUUDESSA

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan ihmisen tiedonkasittelya ja sen kehitysta. Kognitiivisuus kasit-
teeseen siséltyvat havaitseminen, muisti, ajattelu, kieli ja oppiminen. (Ritmala, Ojanen, Sivén, Vihunen
ja Vilén 2010, 134). Koivusen ja Lehtisen (2015, 147) mukaan kognitiivinen kehitys sisaltdd myos
tarkkaavaisuus-kasitteen. Ymparistén havainnoiminen on monimutkainen prosessi, jossa aistit kuljet-
tavat tietoa aivoille tulkittavaksi ja havainnoiksi muutettavaksi. Ihmisen tunnekokemukset ja vireys
vaikuttavat havainnointiin, jonka laajentuminen johtaa oppimiseen. Muisti ja oppiminen ovat mukana
kaikissa sosiaalisissa ja alyllisissa tilanteissa. Ajattelun kehittyminen tarkoittaa mahdollisuutta kasitelld
tietoa. Ajatteluprosessissa tapahtuu aisti- ja muistitiedon kasittelyd, jonka pohjalta henkild voi saadella
kayttaytymistdan. Motivoituneena pieni lapsi oppii mallista. Motivaatiota voivat heikentaa eldmantilan-
teeseen liittyvat tekijat. Oppimiseen vaikuttavat ika, oppimisvalmiudet ja lapsen herkkyyskaudet. Tark-
kaavaisuus alkaa kehittya heti syntyman jalkeen. Tarkkaavaisuuden ja kayttaytymisen saately riippuu
lapsen biologisesta kypsymisesta ja ymparistén vuorovaikutuksesta. Tahtoidssa itsendisyyden halu on
vahva, mika nakyy esimerkiksi raivonpuuskina. Aikuisen tuella lapsi oppii itsesaatelya. (Koivunen ja
Lehtinen 2015, 148-152).

Ensimmaiset tunnistettavat sanansa lapsi sanoo tavallisesti vuoden idssa. Kielellisen viestinnan edis-
tyessa passiivinen (lapsen ymmartamat sanat) ja aktiivinen (lapsen kayttamét sanat) sanavarasto
kasvavat: sanat tulevat selkedmmin sanotuiksi ja puhe edistyy kieliopillisesti. Leikki-ikdisen puheen
pitaisi olla suhteellisen selvaa ja ymmarrettavaa, vaikka se voikin olla takkuilevaa ja toistavaa. (Her-
manson 2012.) Leikki-ikdinen lapsi opettelee uusia sanoja ja niiden taivutusta seka hallitsee eri sana-
luokkien sanoja (Lyytinen 2014, 65). Leikki-ian alkupuolella lapsi oppii paivittdin uusia sanoja, pystyy
kayttdmaan useamman sanan lauseita sekd osaa taivuttaa verbeja persoonamuotojen mukaan. Pu-
heen kehittyessa lapsella esiintyy jo 5-6 sanan lauseita, ja han hallitsee muutamia tuhansia sanoja.
Lapsi kyselee paljon ja haluaa tietdd, miksi ja mitéd ymparilla tapahtuu. (Vilén, Vihunen, Vartiainen,
Sivén, Neuvonen ja Kurvinen 2006, 146.) Leikki-ikdisen lapsen taito kdyttéa lauserakenteita harjaan-
tuu nopeasti ja hén pystyy kayttdmaan esimerkiksi kasky-, kielto- ja kysymyslauseita. Lapsen kielelli-

nen tietoisuus laajenee, jolloin sana- ja loruleikkien kayttdmisesta on hyétyd. (Lyytinen 2014, 56, 65.)

Kognitiivisen kehityksen teoria on Jean Piagetin kehittdma (Yli-Luoma 2003, 52). Kehitysvaiheteorioilla
pyritadn selittdmaan lapsen ja nuoren normaalia kehitysta (Rinne, Kivirauma ja Lehtinen 2015, 82).
Piagetin kehitysteoria jaetaan perinteisesti neljéan padkauteen (Beilin 2002, 120; Piaget 1988, 105-
109). Teorian ikdkaudet ovat ohjeellisia, silla kasvattajan muokkaama ymparistd vaikuttaa lapsen kog-
nitiiviseen kehitykseen (Yli-Luoma 2003, 52; Ritmala ym. 2010, 138). Sensomotorinen kausi on lapsen
syntymasta noin toiseen ikdvuoteen saakka. Kehitys alkaa refleksien kaytdstd, jotka poistuvat vaiheen
aikana lapsen oppiessa ohjaamaan omaa toimintaansa. Kauden aikana lapsi tutustuu esineisiin, leik-
kiin, aikaan, paikkaan seka syy-seuraussuhteisiin. (Beilin 2002, 120-121; Ritmala ym. 2010, 138.)
Lapsen kasitys ymparistdsta rakentuu nakyvien asioiden varaan eli piilossa olevat asiat, eivat ole lap-

selle olemassa (Yli-Luoma 2003, 52).
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Esioperationaalisella kaudella lapsi on 2—6-vuotias. Vaiheen aikana lapsi oppii nopeasti kielta ja kasit-
teitd. (Beilin 2002, 121; Piaget 1988, 105.) Ajattelun kehittyminen alkaa lapsen oppiessa ilmaisemaan
itsedan kielellisesti. Lapsi sanoittaa omaa toimintaansa ja omaksuu ndin uusia kasitteitd ja sanoja.
(Ritmala ym. 2010, 138.) Kasitteellinen ajattelu on edelleen lapselle hankalaa ja han tarvitsee tueksi
konkreettisia esimerkkeja (Yli-Luoma 2003, 52). Esioperationaalisen kauden alkuvaiheessa lapsen
ajattelu on itsekeskeistd ja han ei pysty ymmartamaan kasitteitd, jotka eivat liity hdnen omaan toi-
mintaansa (Ritmala ym. 2010, 138-139).

Konkreettisten operaatioiden kausi alkaa 6-vuotiaana ja paattyy 11-vuotiaana (Beilin 2002, 123.) Ajat-
telu muuttuu joustavammaksi ja itsekeskeisyys vahenee (Ritmala ym. 2010, 139; Piaget 1988, 106).
Formaalisten operaatioiden kausi on 12-ikavuodesta eteenpdin. Lapsen ajattelu on kehittynyt niin pal-
jon, ettei kasitteellinen ajattelu vaadi aina konkreettista mallia tai kokemuksellista oppimista. (Yli-
Luoma 2003, 52; Piaget 1988, 109.) Lapsi pystyy vertailemaan ja yhdistelemadn tietokokonaisuuksia
laajemmin. Vaiheeseen kuuluu lapsen persoonan kehittyminen, joka tdydentdaa hanen alyllista ela-
maansa. (Ritmala ym. 2010, 139.)

Lapsen kielen kehitysta seurataan neuvolassa ja paivakodissa (Hermanson 2012). Varhainen kielen ja
puheen kehitys etenee varsin yksildllisesti, joten on vaikea maaritellad kielen normaalia kehitysta. Mikali
lapsi oppii mydhaan puhumaan, mutta hanella ei ole kielen kehityksen hairiéta, saavuttaa han nopeasti

varhain puhumaan oppineen lapsen taitotason. (Launonen 2007, 45.)

Hannikdisen ja Rasku-Puttosen (2001) mukaan Lev Vygotski on kehittanyt kulttuurihistoriallisen teo-
rian, jonka pohjana on kasitys ihmisesta sosiaalisena olentona. Ihmisen kehitys tapahtuu sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja kieli on olennainen osa sita. Vygotskin mukaan kehitys etenee kehityksen sosi-
aalisten tilanteiden mukaan, joita alle kouluikdisen lapsen eldmadssa kutsutaan emotionaaliseksi vuo-
rovaikutukseksi aikuisen kanssa, esineelliseksi toiminnaksi ja roolileikiksi. Vygotski korostaa lapsen
sosiaalisen, kulttuurisen ja historiallisen ympariston vaikutusta kehitykseen. Vygotski on kehittényt
lahikehityksen vyohyke -kasitteen, joka tarkoittaa lapsen varsinaisen kehitystason ja potentiaalisen
kehitystason vélistd eroa. Potentiaaliselle kehitystasolle lapsi kykenee aikuisen tai ikatoverinsa avus-
tuksella. Leikkiminen luo lahikehityksen vyéhykkeen ja vie lapsen kehitysta eteenpain. (Hannikdinen
ja Rasku-Puttonen 2001, 165-168.) Opinndytetydssa kaytamme Piagetin ajattelun ja leikin kehityksen
teorioita. Vygotskin ajattelu sosiaalisen vuorovaikutuksen merkittavyydesta lapsen kehitykselle on toi-

mintamme tausta-ajatuksena.

3.1 Kielen kehityksen yhteys motoriseen kehitykseen

Liikkeiden kehitysta kutsutaan motoriseksi kehitykseksi, joka riippuu henkilén keskushermoston, luus-
ton ja lihaksiston kehityksesta. Perima ohjaa kehitystd, mutta ympariston tarjoamat virikkeet, persoo-
nallisuus ja motivaatio muokkaavat motoriikan lopullista kehittymista. Motoriikan kehittyminen vaatii
aina tarvittavien osa-alueiden yksiléllista kypsymistd. Uuden taidon omaksuminen vaatii kypsymisen.
Kehitys tapahtuu lihasten osalta kefalokaudaalisesti eli paasta jalkoihin, proksimodistaalisesti eli kes-

kelté kehon reunoja kohti ja laajoista liikkeista hienompiin liikkeisiin (Vilén ym. 2006, 136.) Motorinen
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kehitys voidaan jakaa karkea- ja hienomotoriseen kehitykseen. Karkeamotoriikkaan kuuluvat suurten
lihasryhmien hallinta ja liilkkumiseen tarvittavien lihasten koordinaatiokyky. Hienomotoriikka on pien-
ten lihasten hallintaa, kuten kdden tydskentely. (Ritmala ym. 2010, 128.)

Motoristen perustaitojen opettelu alkaa 3-5-vuotiaana ja taidot tulisi hallita ennen koulun alkua hyvin,
jotta lapsi selvidaa suuressa oppilasryhmassa (Sadkslahti 2015, 158-159). Motoriset taidot ovat 3—4-
vuotiaalla lapsella jo hyvin kehittyneet. Han esimerkiksi hallitsee tasajalkaa hyppimisen, osaa ajaa
kolmipyordiselld, matkia motorisia taitoja seka pukeutua ja napittaa vaatteensa. (Ritmala ym. 2010,
130). Lapsen edistyneet karkeamotoriset taidot ennustavat parempia hienomotorisia taitoja. Kaden
karkeamotoriikkaa voidaan vahvistaa esimerkiksi rakenteluleikeilla ja pallopeleilld. (Saakslahti 2015,
158-159.) Lapsi opettelee lihasten monipuolista kayttda arkisissa tilanteissa, kuten kengannauhoja
sitoessaan tai pyorailya opetellessaan. Lasta kannustamalla voidaan vahvistaa lapsen intoa opetella

uusia taitoja. Kehittyminen vaatii motivaatiota ja toistoja. (Ritmala ym. 2010, 128.)

Puheen ja kielen kehitys ovat yhteydessa lapsen motoriseen kehitykseen. Ndiden osa-alueiden ongel-
mat esiintyvat usein yhdessa. (Viholainen ja Ahonen 2014, 247.) Motoriikka ja muu kehitys ovat
yhteydessa toisiinsa sitéd vahvemmin, mita nuoremmasta lapsesta on kyse (Karvonen 2009, 85). Mikali
lapsella on kielen kehityshairid tai riskitekijoita hairion kehittymiseen, on motorisen kehityksen seu-
raaminen tarkedd. Puheen kehitys perustuu esikielelliseen kommunikaatioon, jossa kaytetaan motori-
sia eleita ja osoittamista. Uusien motoristen taitojen oppiminen liittyy kiintedsti tasapainotaitoihin seka
kehon hallintaan kuuluvaan asentokontrolliin. Monipuolinen, motoriikkaa vahvistava ja liikkunnallisia
kokemuksia tarjoava seka kannustava ohjaus on tarkeaa kielihairidiselle lapselle. (Viholainen ja Aho-
nen 2014, 247.) Motorisen oppimisen ongelmat liittyvat usein oppimisvaikeuksiin, kielellisiin erityisvai-
keuksiin seka tarkkaavaisuus- ja ylivilkkausongelmiin. Lukemisen, kirjoittamisen ja matematiikan op-
pimisvaikeudet ovat jopa kolme kertaa yleisempia lapsilla, joilla on motorisen oppimisen vaikeuksia.
Erityisen yleisid motorisen oppimisen vaikeudet ovat lapsilla, joilla on kielen kehitykseen liittyvid on-
gelmia. Erdan tutkimuksen mukaan motoristen taitojen oppiminen oli vaikeaa jopa 70 prosentille lap-

sista, joilla oli kielen kehityksen ongelmia. (Viholainen ja Ahonen 2013, 399.)

Opinnaytetydmme ohjatut tuokiot perustuvat teoria- ja tutkimustietoon 3—4-vuotiaiden lasten motori-
sesta kehityksestd. Ohjattujen tuokioiden harjoitteet kehittavat lasten karkeamotorisia taitoja ja mo-
toria perustaitoja kuten juoksemista, hyppaamista ja heittdmistd. Motorinen ja kielen kehitys ovat

yhteydessa toisiinsa, minka vuoksi motoriset harjoitteet ovat osa tuokioita.

3.2 Leikin yhteys kielen kehitykseen

Leikki, kehittyva kieli ja viestintdtaidot ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa. Leikki kehittda seka kielta
ettd viestintataitoja ja kielta tarvitaan yha monimutkaistuvammissa leikeissa. (Launonen 2007, 46.)
Etenkin symbolinen leikki ja lapsen kyky luoda uusia merkityksid esineille ja asioille ovat yhteydessa
my6hempaan kielelliseen ja alylliseen kehitykseen. Aikuinen voi edistad kielen kehittymista tukemalla

ja seuraamalla leikkeja. (Vilén ym 2006, 162.) Muiden lasten kanssa toimiessa lapsi oppii neuvotte-
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lemaan ja ratkomaan konflikteja. Asioiden kuvaaminen, sopiminen ja toisten mielipiteiden huomioimi-
nen harjaannuttavat lapsen kielitaitoa. (Lyytinen ja Lautamo 2014, 228.) Artikkelissaan Lyytinen ja
Lautamo (2014, 232-233) kirjoittavat Liivan ja Cleeven (2005) mukaan tutkimusten osoittavan, etta
kielellisesta erityisvaikeudesta karsivat lapset seuraavat mieluummin leikkeja sivusta ja leikkivat va-
hemman verrattuna lapsiin, joilla ei ole ongelmia kehityksessa. Kielihdiridiset lapset leikkivdt usein
lyhyemmissa jaksoissa, heidan lelujen kasittelynsa on suurpiirteistd ja lelujen yhdistely on vahaisem-
paa ikatovereihinsa verrattuna. Leikeissaan kielihdiridiset lapset usein suosivat selkeita leikkivalineita

kuten palapeleja. (Lyytinen ja Lautamo 2014, 232-233.)

Leikkiminen on lapselle ominainen tapa oppia, sen vuoksi leikkia tulisi havainnoida, arvioida ja tukea.
Leikki on aina arvokasta, mutta havainnoimalla lasta saadaan kasitys hénen kyvystaan osallistua ikdis-
tensa lasten toimintaan. Leikistd voidaan arvioida lapsen motorisia, tiedollisia, sosiaalisia ja kielellisia
taitoja. Leikkitilanteista on my6s havaittavissa lapsen kyky yllapitaa tarkkaavaisuutta seka taito raken-
taa sisdisia mielikuvia. Leikin aikana lapsi paasee myos harjoittelemaan sosiaalisia taitoja toimimalla
yhdessa muiden lasten kanssa, solmimaan suhteita, tarkastelemaan leikkia muiden lasten nakokul-

masta ja arvioimaan heidan toimintaansa. (Lyytinen ja Lautamo 2014, 231.)

Jean Piaget on jakanut leikin kehityksen kolmeen vaiheeseen: symboli-, rooli- ja saantéleikkiin. Ne
kulkevat limittdin ajattelun kehityksen vaiheiden mukaan (Hakkarainen 2001, 184). Ensimmaisten kol-
men ikavuoden aikana lapsen leikki kehittyy nopealla tahdilla (Lyytinen ja Lautamo 2014, 226). Var-
haisimmat kokemukset leikeistd syntyvat aikuisen kanssa vuorovaikutuksessa. Muutaman kuukauden
idssa lapsi alkaa kiinnostua esineista ja ensimmaisen ikdvuoden lopulla, han ymmartaa esineiden kayt-
totarkoituksia. (Vilén ym 2006, 160). Vuoden igssa liikuntaleikit alkavat monipuolistua, kun lapsi pystyy
harjoittelemaan rytmikkaitd ja samanlaisina toistuvia liikkeitd kuten kyykistymista (Lyytinen ja Lau-
tamo 2014, 227.)

Symboliseen leikkiin lapsi siirtyy toisen ikdvuoden alkupuolella. Aluksi lapsi tekee toimintoja itselleen,
kuten leikkii syévansa lusikalla. Kehityksen edetessa merkityksen antaja ja kohde eroavat toisistaan
ja lapsi voi esimerkiksi syottaa tyhjalla lusikalla vuorotellen itsedan ja leikkitoveriaan. Leikin laajene-
minen muihin ihmisiin ja esineisiin ilmentaa lapsen halua kommunikointiin. Nama symboliset leikkitoi-
minnot ovat yhteydessa lapsen mydhempdan kielitaitoon. (Lyytinen ja Lautamo 2014, 227.) Vahitellen
lapsi pystyy leikeissaan korvaamaan oikean tavaran eri lelulla. Tama kuvaa lapsen kykya kuvitella
asioita, jota han tarvitsee tulevaisuuden suunnitteluun, muisteluun, mielikuvien luomiseen ja niiden
mukaan toimimiseen. (Vilén ym 2006, 162.) Symbolisessa leikissa lapsi kehittyy emotionaalisesti liit-
taessaan itseensa mielikuvia esimerkiksi rohkeudesta tehda asioita, jotka ovat kiellettyja tai joita ei

tavallisesti uskaltaisi tehda (Lyytinen ja Lautamo 2014, 227.)

Roolileikit muuttavat leikin luonnetta (Hakkarainen ja Brédikyté 2013, 21). Suunnittelukyvylldén lapsi
pystyy muodostamaan roolileikkejad, joissa hanen taytyy suunnitella, mitd hahmoa hdn haluaa esittaa
ja mitd haluaa tehda. Roolihahmojen avulla lapsi pystyy eldaytymadn muihin. Hahmojen vélinen vuo-

rovaikutus pitaé leikin juonen koossa. (Vilén ym. 2006, 162—163.) Varhaisimmissa roolileikeissa lapsi
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tarvitsee konkreettisia esineitd (Hakkarainen ja Brédikyté 2013, 21). Erilaisilla vélineilla kuten 1aakarin

varusteilla lasta voidaan innostaa monipuolistamaan leikkiaéan (Vilén ym. 2006, 163).

Roolileikkien suunnittelu on kolmevuotiaalle haastavaa ja toiminnot ovat lyhyita tapahtumasarjoja,
joiden toteuttamiseen tarvitaan aikuisen tukea. Esikouluikdinen pystyy jo suunnittelemaan roolijakoa
ja valitsemaan valineita ennen leikin alkua. (Lyytinen ja Lautamo 2014, 229.) Roolileikkia varten lap-
selta vaaditaan pitkdjanteisyyttd ja monia taitoja, joita leikki myos kehittda (Vilén ym. 2006, 162).
Leikissa lapsi paasee harjoittelemaan koulutydskentelyssa tarvittavia kielellisid, yhteistoiminta- seka
vuorovaikutustaitoja. Rooleihin liittyva tarinankerronta seka sanoilla ja kirjaimilla leikittely ovat yhtey-
dessa lasten lukutaitoon. Lisdksi leikissa on paljon kuvitteellisia elementteja, kuten uusien aiheiden

keksimistd, neuvottelemista ja sopimista. (Lyytinen ja Lautamo 2014, 229.)

Leikeissaan lapsi harjoittelee arjessa tarvittavia taitoja ja kasittelee kokemiaan tilanteita, jotka liittyvat
esimerkiksi kotiin, ammatteihin tai satuihin. Lapsi kehittaa leikkiessaan myds omia asenteitaan ja kayt-
tdymismallejaan. (Kahri 2003, 13, 19-21.) Han voi toistaa esimerkiksi ditinsa kayttaytymismallia. Lei-
kin kehittyessa lapsi pystyy nimeamaan toteuttamansa roolinsa. (Hakkarainen ja Brédikyté 2013, 21.)
Kolmevuotias hakeutuu mielellddn muiden lasten kanssa yhteisiin leikkeihin, mutta ristiriitatilanteissa
han tarvitsee aikuisen tukea. Lapsen mielikuvitus on 4-5-vuotiaana rikkaimmillaan, jolloin han leikkii
erilaisia rooli- ja mielikuvitusleikkeja. (Kahri 2003, 13, 19-20).

Lapsen leikki on 3-vuotiaana viela hyvin lyhytkestoista. Ikdkaudella lapset ovat innostuneita rakente-
luleikeista. Rakentelu voi olla yksinleikkia tai rinnakkaisleikkia, jossa leikin teema on yhteinen. Raken-
teluleikeissa lapsi saa kokemusta tilasta ja suhteista, oppii tuntemaan materiaaleja, kdden motoriikka
kehittyy sekd pitkajanteisyys ja tarkkaavaisuus harjaantuvat. Rakentelu ruokkii lapsen luovuutta ja
kekselidisyytta. (Lyytinen ja Lautamo 2014, 228.) Usein 3-vuotiaalla lapsella on mielikuvitusystavia,
jotka voivat olla hdnelle hyvinkin todentuntuisia. Varhaiskasvattajan tehtavana on tukea lapsen mieli-
kuvitusta, kuitenkin selventden todellisuuden ja mielikuvituksen rajaa. Lapsen mielenkiinto satuihin,
loruihin ja tarinoihin kasvaa 4-vuotiaana ja lapsi kertoo niita myos itse. Lasten ja aikuisten yhteinen
leikki voi johdatella lapsen kirjallisuuden, satujen ja tarinoiden maailmaan. (Kahri 2003, 13, 19-21;
Vilén ym. 2006, 163.)

Tutkimuksissa on havaittu leikeissa ja saduissa olevan samoja piirteitd, seka leikin ja tarinankerronnan
tukevan toisiaan. Perinteen mukaan sadut ovat ainutlaatuisia teoksia, joiden rakenne ja muoto hel-
pottavat ymmartamistd. Sadut alkavat konfliktilla, jonka keskikohta karjistda ja lopussa esitetaan rat-
kaisu. Tapahtumat herattavat lapsessa tunnesiteen ja rytmin, joka kiinnittaa lapsen huomion loppuun
saakka. Sadun teema esittelee lapselle esimerkiksi inhimillisia arvoja ja valtasuhteita. (Hakkarainen ja
Brédikyté 2013, 97, 103). Martinez-Abarca ja Nurmi (2015, 17) viittaavat teoksessaan Lev Vygotskiin,
jonka mukaan tarinat auttavat lasta jasentamaan tunne-elamaansa seka muodostamaan kasityksen
ymparoéivasta maailmasta. Tarinat syventavat, laajentavat, puhdistavat ja selkeyttévat lapsen tunne-

maailmaa. Juonta kertoessaan lapsi tulkitsee sisdistd maailmaansa ja yhdistaa luovuuden omiin koke-
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muksiinsa. Samassa teoksessa viitataan Bettelheimin teoriaan, jonka mukaan hahmojen yksiulottei-
suus selkeyttda lapselle henkildiden tekoja ja reaktioita. Taman vuoksi lapsi jakaa henkilot vastakoh-
taisesti hyviin ja pahoihin. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 17.)

Opinnaytetydmme ohjatuissa tuokioissa lapset paasevat leikkimaan. Harjoitteet suunnitellaan leikin
kehityksen vaiheiden mukaan. Ikdryhmamme lapsille abstrakti ajattelu on haastavaa, joten ohjaajina
ruokimme heidan mielikuvitustaan ja kannattelemme sadun maailmaa. Lapsille leikki ja sadut ovat

luontaisia tapoja kokea maailmaa, joten kielen kehitysta tuetaan lapsille luontaisilla menetelmilla.

3.3 Kielen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Lapselle laadukas varhaiskasvatus on olennaisin tuen muoto. Paivakodissa lapsi on tekemisissa mui-
den ikaistensa kanssa ja saa ammattilaisten monipuolista tukea kehitykseen. Varhaiskasvatus on suun-
nitelmallista ja tavoitteellista lapsen yksil6llisyyden huomioivaa tydskentelya. Vanhempien ja paivako-
din vélinen kasvatuskumppanuus on tiedon ja osaamisen jakamista, joka tukee lapsen kielellista ke-
hitysta. Toiminnan suunnittelu vaatii kunnalta ja paivékodin henkilékunnalta jatkuvaa kehittamista ja
ammattitaidon yllapitoa. Useissa kunnissa tydskentelee erityislastentarhanopettajia, jotka ovat erikois-
tuneet erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa tydskentelyyn seka henkilékunnan tukemiseen. (Ade-
nius-Jokivuori, Eronen ja Laakso 2014, 172-173.)

Kielen kehityksen vaikeus hankaloittaa aikakasitteiden ymmartamista seka tapahtumien jarjestyksen
ja syy-seuraussuhteiden hahmottamista. Saannéllinen pdivarytmi seka tutut saannét ja toimintatavat
tukevat lapsen kehitysta. (Aro ja Siiskonen 2014, 192.) Paivan kulkua voidaan jaksottaa esimerkiksi
kuvien avulla. Ne ovat helposti hahmotettavia ja niiden mieleen palauttaminen on helppoa. Lapsen
kognitiiviset taidot seka hahmottamis- ja osoittamiskyky maarittavat millaisia symboleita tai jarjestel-
mia voidaan kdyttad. Kuvien ohella kdytetdan paljon myds eleilmaisua, ilmeita ja katseen suuntausta.
(Aro ja Siiskonen 2014, 192; Malm ym. 2004, 133-134.) Tapahtumien ymmartaminen ja tilanteiden
ennakoiminen luovat lapsille turvallisuutta ja hallinnan tunnetta (Aro ja Siiskonen 2014, 192). Padiva-
kodissa kielen kehitysta voidaan tukea kdyttamalld puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikei-
noja, joita kutsutaan yleisesti augmentative and alternative communication eli AAC-menetelmiksi. Nii-
den tarkoituksena on auttaa puhevammaisia kommunikoimaan ympariston kanssa paremmin. (Ade-
nius-Jokivuori, Eronen ja Laakso 2014, 175; Aivohalvaus- ja dysfasialiitto 2008; Malm, Matero, Repo
ja Talvela 2004, 131-132.)

Kielen kehitysta voidaan tukea myds tarjoamalla lapselle yksildllisten tarpeiden mukaan suunniteltuja
virikkeitd, kiinnittamalla huomiota henkilékunnan omaan kielelliseen ilmaisuun, mitoittamalla ryhma-
koko ja henkilostomaara sopiviksi seka tekemalld daniymparistdstda mahdollisimman rauhallinen. Pai-
vakodin ja muiden yhteisty6tahojen toiminta tukee lapsen kielen kehitysta, esimerkiksi lapsen terapiat
voidaan jarjestad hoitopadivan aikana. Tavoitteena on kuntoutuksen joustavuus, kuormituksen mini-
mointi ja vanhempien rasituksen vahentdminen. (Adenius-Jokivuori, Eronen ja Laakso 2014, 175,
178.)
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Lapsi, jolla on kielen kehityksen vaikeuksia, tarvitsee tukea uusissa, vaikeissa tilanteissa, keskittymis-
kyvyn hallitsemisessa, mielikuvitusleikeissa, itseohjautuvuudessa ja itsendistymisessd. (Reunamo ja
Salomaa 2014, 46). Aikuinen voi auttaa lasta valittamaan ajatuksiaan ja viestejadan, ymmartamaan
muita lapsia seka liittymaadn leikkiin. Kielihdiridiselle lapselle leikkien ja pelien saantdéjen ymmartami-
nen ja noudattaminen voi olla haastavaa, mika aiheuttaa kiistoja lasten valille. Varhaiskasvattajan
tulee auttaa tilanteen selvittamisessa ja rauhoittamisessa. (Aro ja Siiskonen 2014, 190.) Aikuisen an-
tama tuki ja huomio eivat riita lapsen kielen kehittymiseen, vaan han tarvitsee vertaissuhteita, joissa
kuulee ja oppii kielta. Paivakodissa tulee tarjota tilanteita, joissa jokainen lapsi saa osallistua yhteiseen
tekemiseen ja auttaa lasta l16ytdmaan kieltd kehittdvia vertaissuhteita. (Reunamo ja Salomaa 2014,
46.) Kielihairidiselle lapselle haastavissa vuorovaikutustilanteissa on paljon lapsia ja puhe etenee no-
peaan tahtiin. Varhaiskasvattajan vastuulla on tarkkailla kielihdiridista lasta ja antaa tarvittaessa myos

hénelle puheenvuoro. (Aro ja Siiskonen 2014, 190.)

Laadukkaassa varhaiskasvatuksessa lapselle tulee rakentaa kielellisesti virikkeellinen oppimisympa-
ristd, mihin I6ytyy runsaasti materiaalia (Nurmilaakso 2011, 37-40). Lapsen kielen kehitystd voidaan
tukea arkisissa tilanteissa, jolloin lapsi saa tilaisuuden laajentaa omia puhetaitojaan (Zimmer 2002,
66—68). Kielellinen tietoisuus kehittyy jokaisella lapsella yksil6llisesti. Kielellisesti lahjakas lapsi hallit-
see kieliopillisia rakenteita ja ymmartaa sanojen merkityksen ilman tilannesidonnaisuutta. Valmiudet
kehittyvat monipuolisessa vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Paivakoti-ikdiset hydtyvat kielileikeista
ja kielitajua edistavista tehtavista kuten riimien loppusoinnuista ja samalla tai eri danteelld alkavien

sanojen havaitsemisesta. (Hakamo 2011, 58-59.)

Kielellisia virikkeitd lapset saavat loruista, riimittelysta, rytmittelystd, sanaleikeistd, laululeikeistd, esit-
tavista leikeista, leikkiluvuista ja reaktio- ja hippaleikeista. Niiden avulla harjoitetaan myds aannetie-
toisuutta. Lapsia kiinnostavat erityisesti harjoitteet, joissa musiikki, liike ja kieli yhdistyvat. Kielta voi-
daan kehittda myds pantomiimi- ja eleleikeilla. (Zimmer 2002, 66—68; Nurmilaakso 2011, 37—40; Ali-
joki 2011, 80-81.) Tarinoiden kerronnassa ja arjen sanoittamisessa lapsen sanavarasto ja ajattelu
kehittyvat ja hanelle opetetaan oman toiminnan kuvaamista (Nurmilaakso 2011, 37—40; Alijoki 2011,
80-81). Paivakodissa jarjestettavat juhlat ovat hyvia tilanteita lapsen itseilmaisun vahvistamiseksi.
Kielen kehityksen vaikeudet eivat valttamatta hankaloita arkipdivan tilanteissa, mutta uudet tilanteet
aiheuttavat ongelmia. Lapsen kielellistd ilmaisua voidaan vahvistaa esimerkiksi naytelmilla, draama-
harjoituksilla ja teatterilla. Jokaiselle lapselle on annettava rauhaa ja aikaa puheen tuottamiselle. Kaik-

kien lasten on saatava osallistua yhteisiin toimintoihin. (Alijoki 2011, 84.)

Liikunnallisilla leikeilld aktivoidaan kielen oppimisprosesseja. Liikunta ja leikki ovat pienelle lapselle
monipuolista kielellistd toimintaa. Kun leikit syntyvat lapsen omista mielenkiinnon kohteista, hén sa-
maistuu toimintaan ja kehittaa siitd omat muistijélkensa. Parhaiten kieltd kehittavat leikit, joissa lapset
padsevat tuottamaan aanta ja halya seka kokeilemaan danen muuntamiskykya adntelemalla. Leikki-
misen ohessa tapahtuva kielellinen oppiminen on tehokasta, silla lapsi ei koe olevansa opetustilan-
teessa. (Zimmer 2002, 66—68.) Aikuisen ja lapsen valiset lukuhetket herdttavat lapsessa positiivisen
asenteen lukemista kohtaan. Satuja kuunnellessa lapsen kielelliset valmiudet kehittyvat. Kirjojen pitaisi

olla vaihtelevia ja lapsen kielellisia taitoja rikastuttavia. Kielen kehityksen vaikeus voi hankaloittaa
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satujen ymmartamista, joten lapsiryhman yhteisessa lukuhetkessa on térkeda havainnoida lapsen ky-
kya seurata kykya seurata satua. (Alijoki 2011, 82-83.)

Varhaiskasvattajan on kaytettava selkeaa ja ytimekasta kieltd seka toistettava asioita toimiessaan las-
ten kanssa. Lapsen ilmaisuja on pyrittdva ymmartamaan seka vastaamaan niihin, jotta lapsen itseil-
maisu sdilyisi ja kehittyisi. Ohjatuissa tuokioissa olennaista on selkea aloitus ja lopetus, jolloin lasten
on helpompi jasentaa tilannetta. (Saarinen 2014, 34; Launonen 2007, 52.) Varhaiskasvattajat toimivat
lapselle mallina kielen kayttdon, silla lapsi oppii aikuiselta tavan kysyd, vastata, selittda ja kuvata
asioita. Adnensdvyjen avulla varhaiskasvattaja voi suunnata ja opettaa lapselle tarkkaavaisuutta ja
tunteiden ilmaisua. (Lyytinen ja Lyytinen 2003, 117-118.) Vuorovaikutus lapsiryhmassa auttaa kielen
kehityksessa. Aikuista kuitenkin tarvitaan lapsen ymmarryksen valittdjéna lapsen turhautuessa yrityk-
sissaan tulla ymmarretyksi. Lapsen yksildllinen huomioiminen on térkeda ja varhaiskasvattajan tulee
olla aidosti lasna vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Vuorovaikutus onkin aikuisen vastuulla ja esimer-

kiksi kysymysten tulee tukea lapsen taitoa vastata. (Alijoki 2011, 85.)

Lasten kanssa tydskennellessa kiinnitdmme huomiota omaan kielelliseen ilmaisuumme seka selkeisiin
saantdihin ja toimintatapoihin. Suunnitellussa toiminnassa painottuvat liikunnalliset leikit ja kieltd ke-
hittdvat draamalliset harjoitteet. Huomioimme lapset yksildllisesti ja olemme kaikissa tilanteissa aidosti
lasnd. Tuemme lapsia myos keskindiseen vuorovaikutukseen, jotta vertaissuhteet vahvistuisivat. Kay-
tdmme ohjatuissa tuokioissa kommunikoinnin tukena kuvakortteja, jotka havainnollistavat lapsille ker-

rottua tarinaa.
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LAPSILAHTOISET OHJATUT TUOKIOT KIELEN KEHITYKSEN TUKENA

Lasten kanssa tydskenneltdessa lahtokohtana on lapsilahtdinen toiminta. Aito lapsildhtéisyys tarkoittaa
lapsen ja aikuisen toimintaa omissa rooleissaan. Tarkoituksena ei ole lapsen itsendinen paatdsvalta
omista asioista, vaan turvallinen aikuinen asettaa lapselle rajat ja pitda niista kiinni. (Jantunen 2011,
6.) Lapsilahtdisessa ohjauksessa padperiaatteena on toiminnan suunnittelu ja ohjaaminen lasten kiin-
nostuksen kohteiden, kykyjen ja tarpeiden mukaisesti. Lapsia rohkaistaan monipuoliseen toimintaan,
muttei vaadita liikaa. Lapset kaipaavat tuttua ja sdanndllista toimintaa, silld se luo heille turvallisuuden
ja jarjestyksen kokemuksen. Lapset tarvitsevat myos yllatyksellisid ja odottamattomia tilanteita, joissa

he padsevat tyydyttamaan uteliaisuutensa ja tutkimishalunsa. (Zimmer 2002, 122.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kaytetadn termia pedagoginen toiminta. Se pitda sisalladn
kaiken varhaiskasvatuksessa tehtavan hoidon, opetuksen ja kasvatuksen. Lapset ja aikuiset vaikutta-
vat pedagogisen toiminnan muotoutumiseen keskindisessa vuorovaikutuksessaan. Lasten omaehtoi-
nen toiminta seka ohjaajien suunnittelema toiminta muodostavat kokonaisuuden, jossa lasten osalli-
suus ja lapsilahtdisyys korostuvat. Pedagogisen toiminnan lahtdkohtana ovat arvoperusta ja oppimis-
kasitykset. Toiminnassa huomioidaan lasten mielenkiinnon kohteet ja oppimisen alueet. Lapset nah-
daan aktiivisina, uteliaina toimijoina, jotka oppivat liikkuen, leikkien, tutkien, kokeillen ja toimien. Pe-
dagogisen toiminnan tavoitteena on lasten laaja-alainen osaaminen, joka koostuu useista eri osa-
alueista, kuten monilukutaidosta, itsesta huolehtimisesta seka vaikuttamisesta ja osallistumisesta.
(Opetushallitus 2016, 36.)

Varhaiskasvattajan tehtdvana on mahdollistaa lapselle maailman kokemisen ja ymmartémisen mah-
dollisuuksia. Lapsi oppii luonnollisesti liikkuen ja kasilla tehden. Varhaiskasvattajan on heittdydyttava
mukaan toimintaan, toimittava lapselle turvana ja annettava lapselle mahdollisuus seké kokeilla etta
tehda itse. Varhaiskasvattajan ohjaama toiminta voi olla lapselle joko ty6ta tai leikkid, riippuen onko
toiminta aikuis- vai lapsilahtdista. Jos lapsi kokee tulleensa huomioiduksi paatoksenteossa ja tarkeissa

asioissa, on toiminta mielekkadmpaa. (Autio ja Kaski 2005, 41-43.)

Varhaiskasvatuksen tyémenetelmia valittaessa on huomioitava toiminnan tavoitteet, lasten ikd, tar-
peet, kyvyt ja mielenkiinnon kohteet. Parhaita ty6tapoja ovat luovuutta, toiminnallisuutta ja itseilmai-
sua korostavat tavat. Varhaiskasvattajien on perehdyttévé erilaisiin ty6tapoihin ja -menetelmiin ja
kannustettava lapsia rohkeasti kokeilemaan ja tutkimaan. Lapset on otettava mukaan toiminnan suun-
nitteluun heidan kehitystasonsa ja edellytyksensd huomioiden. Varhaiskasvattajien on aistittava lasten
tunnetiloja ja aloitteita, sekd muokattava ja suunnattava omaa toimintaansa niiden mukaan. (Opetus-
hallitus 2016, 38.)

Paivakodissa on kiinnitettava huomiota lapsilahtdiseen leikin ohjaukseen. IIman aikuisen ohjausta rau-
hattomimmat ja vilkkaimmat lapset saattavat vaihtaa leikkia ilman kykya keskittya toimintaan. Valilla
on tarpeellista jakaa lapset leikkiryhmiin, mika on helpompaa henkilékunnan tuntiessa lapset ja heidan

tapansa leikkia. On hyva jarjestaa valmiis paikka leikkia varten, jotta sen voi tarvittaessa jattaa kesken.
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Ryhmiin jakamisen lisdéksi lapsella tulee olla mahdollisuus leikkia yksinaan. Leikin aloittamisen jalkeen
aikuiset seuraavat leikin onnistumista ja tarvittaessa menevat itse mukaan tai ohjaavat sitd sanalli-
sesti. (Jantunen 2011, 9.)

Yleisesti lapsia ohjattaessa on valmistauduttava hyvin ja suunniteltava toiminta ennakkoon, etteivat
lapset joutuisi jonottamaan ja odottelemaan pitkid aikoja. Ohjaustyyleja on monenlaisia ja niita voi
vaihdella lapsiryhman sekd ohjattavan asian mukaan. Ohjaajalle tarkeitd ominaisuuksia ovat aitous,
hyva itsetuntemus, kannustavuus, luotettavuus, turvallisuus, vélittdminen ja luovuus. Lapset vaistoa-
vat epdaitouden ja kommunikoivat hyvin suorasti. Heidén ajattelunsa on itsekeskeista ja he voivat
kokea esimerkiksi ohjaajan artymyksen johtuvan heista itsestddn. Hyvalla itsetuntemuksella tarkoite-
taan ohjaajan ymmarrysta omista tunteistaan, kasityksistaan ja motiiveistaan lapsia ohjattaessa, jotta

valtytdan esimerkiksi lasten epatasa-arvoiselta kohtelulta. (Autio ja Kaski 2005, 63—-64.)

Kannustaminen kuuluu lapsilahtéiseen ohjaukseen. Ohjaaja kannustaa jokaista lasta ja antaa pa-
lautetta toiminnasta positiivisessa hengessd. Jokainen lapsi on yksilé ja oppii eri tavalla omassa tah-
dissaan. (Autio ja Kaski 2005, 65.) Kannustamisen merkitys korostuu lapsilla, joilla on kielen kehityk-
sen vaikeuksia. Aikuisen antama ulkoinen tuki auttaa lasta etenemadn omien vahvuuksiensa mukaan.
(Alijoki 2011, 79.) Luotettavuus perustuu ohjaajan kykyyn luottaa lasten kykyihin. Lapset oppivat
luottamaan itseensa ja omatoimisuus kehittyy. Turvallisuus perustuu ohjaajan luomiin saéntéihin ja
vastuuseen lasten ohjaamisesta. Lapsista valittdminen on yksi ohjaajan tarkeimmista ominaisuuksista,
silla se tuo lapsille epaonnistuessa turvaa. Luovuus antaa ohjaajalle mahdollisuuden toimia ohjaus-
tuokioiden aikana joustavasti ja mukautua lapsiryhman mukaan. Luovuus auttaa ohjaajaa kehittele-

maan erilaisia, uusia ja kiinnostavia tilanteita lapsille. (Autio ja Kaski 2005, 65-66.)

4.1 Liikuntakasvatus kielen kehityksen tukena varhaiskasvatuksessa

Uusimpien varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukaan alle kouluikaisten lasten tulisi liikkua péi-
vittdin vahintaan kolme tuntia monipuolisesti kevyesta raskaaseen liikuntaan. Liikuntamaara voidaan
pdivan aikana jakaa useaan lyhyeen liikuntatuokioon. Alle kouluikdisten lasten liikunnan tulisi olla paa-
asiassa omaehtoista liikkumista ja varhaiskasvattajan tehtdvéna on mahdollistaa lapsen liikkuminen
jarjestaen virikkeelliset ymparistdt. (Opetus- ja kulttuuministerié 2016, 8-10.) Lapsen paivittdisen hy-
vinvoinnin lahtdkohtana ovat liikkunta, lepo ja ravinto. Liikkuessaan lapsi kuluttaa energiaa, jolloin sai-
lyy tasapaino ravinnon ja levon suhteen. Liikunta ennaltaehkaisee monien sairauksien ja ongelmien
kuten diabeteksen, ylipainon, sydan- ja verisuonitautien seka tuki- ja liikuntaelimiston ongelmien syn-
tya. (Ponkkd ja Sadkslahti 2016, 140.) Liikuntakasvatus tukee lapsen sosiaalista, henkistd, fyysista ja
emotionaalista kokonaiskehitysta. Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatuksen tehtavéna on lapsen per-
soonallisuuden terve kehittyminen, eikd valmentaminen tulevia liikuntaharrastuksia varten. (Zimmer
2002, 117.)

Varhaisvuosien liikuntakasvatuksen paatavoitteena on auttaa lasta muodostamaan mydnteinen suhde

omaan kehoonsa ja itseensa liikkujana. Alle 2-vuotiaana tutustuminen kehoon alkaa hahmottamalla
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sen eri osia, kuten silmat, korvat ja suun. Lisaksi harjoitellaan itsenadista liilkkumista ja ruokailua. Ke-
honhahmotuksen tavoitteena 3—4-vuotiailla on paikantaa ja pyydettaessa likkuttaa eri kehonosia, ku-
ten paata, kasia, jalkoja, vatsaa tai peppua. Tama luo pohjaa motoristen perustaitojen harjoittelulle
ja itsendisille arjen taidoille, kuten pukeutumiselle. Tassa idssa lapselle on erityisen tarkeaa liikkua eri
ymparistdissa, eri vuodenaikoina ja erilaisten valineiden kanssa. Viiden ikdvuoden jalkeen taidot mo-
nipuolistuvat entisestaén ja karkeamotoriikan vahvistuessa aletaan harjoittaa hienomotorisia taitoja.
(Pdnkko ja Saakslahti 2016, 141-142.)

Pdivakodissa tulee jarjestaa ohjattua liikuntaa kaksi kertaa viikossa, joista toinen kerta on ulkona.
Lahtokohtana tuokioissa tulee olla motoristen perustaitojen monipuolinen harjoittelu. (P6nkkd ja
Saakslahti 2016, 142.) Tuokiot voivat sisaltaa esimerkiksi liikuntaa vuodenaikojen mukaan, musiikkia,
tanssia, voimistelua, peleja ja leikkeja seka luontoliikuntaa. Pdivékodin henkildkunnan on suunnitel-
tava liikuntatuokiot tavoitteellisiksi ja monipuolisiksi. Lapsen padiva on organisoitava niin, etta lapsella
on aikaa my6s omaehtoiseen lilkkumiseen sisalla ja ulkona. Tuokioiden aikana pitda kayttda monipuo-
lisesti erilaisia opetustyyleja ja -menetelmia. Niiden valinnassa painottuvat lapsiléhtdisyys, toiminnal-
lisuus ja mahdollisuus kokeilemiseen. Liikuntaan voi integroida erilaisia aiheita, kuten matemaattisia
tehtavia, luonnontiedettd, esteettisyytta seka tunteiden opettelua. (P6nkkd ja Sadkslahti 2016, 142—
148.)

Liikunta vaikuttaa merkitsevasti kognitiiviseen oppimiseen. Monipuolinen, erilaisissa ymparistdissa to-
teutettu, motorinen harjoittelu luo uusia aivosoluja ja kehittdd uusia hermoyhteyksia solujen vdlille.
Aivot siis uusiutuvat sita enemman, mita monipuolisemmin liikutaan vaihtelevissa ymparistoissa. Oh-
jatuissa tuokioissa pitda kadyttdd ongelmanratkaisuun ja luovuuteen perustuvia opetusmenetelmia.
Kestavyyskuntoa kehittdva liikunta vaikuttaa positiivisesti lapsen oppimiseen, silld likuntaa harrasta-
valla lapsella on enemman happea kuljettavia verisuonia aivoissaan. Hapen maara aivoissa on suoraan
yhteydessa lapsen vireystilaan seka tarkkaavaisuuteen ja muistiin. (Jaakkola, Liukkonen ja Sadkslahti
2013, 22-23.)

Liikunta on lapselle luontainen tapa olla ja tutkia ymparistédan. Liikkuessa lapsen elimistd saa tarpeel-
lista rasitusta normaalin kehityksen tarpeeseen. Motoristen taitojen kehittyminen vaatii lapselta kokei-
lemista ja likkkeiden toistamista vaihtelevissa ymparistoissa eri valineiden kanssa. (Opetus- ja kulttuu-
riministerid 2016.) Lapsen aktiivinen toiminta vuorovaikutuksessa toisten kanssa muokkaa kognitiivisia
taitoja. Liikunnan avulla lapsi pddsee opettelemaan erilaisten tunteiden kasittelyd ja hallintaa seka
abstraktien kasitteiden konkretisoimista. Liikuntahetkista jaa vahvoja muistijalkia, sillé ne vaikuttavat
lapsen moniin aisteihin. (Ponkko ja Saakslahti 2016, 139-140.) Liikkuessaan lapsi oppii erilaisten ka-
sitteiden merkityksid, joten lilkuntaleikit auttavat lasta oppimaan monipuolisen ja rikkaan kielen (Pulli
2013, 14). Liikunta auttaa lasta oppimaan itsetuntemusta seka lukuisia muita asioita, kuten suuntia,
etaisyyksia, sijanteja, rajoja, maaria, muotoja ja vareja. Edella mainitut asiat ovat kielellisen, mate-
maattisen ja tiedeopiskelun perusteita. Liikunnan avulla hahmotetaan omaa kehoa, vahvistetaan ke-

hon oikean ja vasemman puolen yhteisty6ta, rytmin ja ajallisten rakenteiden hahmottamista ja silma-
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kasikoordinaatiota. Nama kuuluvat lukemisen ja kirjoittamisen oppimisen perustaan. Toisaalta liikku-
minen opettaa lasta keskittymadn yhteen asiaan ja suuntaaman tarkkaavaisuuttaan sen mukaan.
(Huisman ja Nissinen 2005, 25.)

Liikunta oppimistilanteena oppimisymparistdltdan erilainen ja sen ominaispiirteet, kuten fyysinen toi-
minta, kehon kayttd, yhteistoiminnallisuus seka toiminnan ja suorituksen avoimuus asettavat lapsia
erilaisiin tilanteisiin. Tama antaa erilaisia oppimismahdollisuuksia niille lapsille, joille oppiminen on
hankalaa normaaleissa luokkaolosuhteissa. Oppimisvalmiuksien kehittdmisessa korostuvat hienomo-
toriikan kypsyminen ja havaintomotoriikan kehittdminen. Liikunnan avulla voidaan esimerkiksi harjoit-
taa lapsen silma-kasikoordinaatiota, auditiivista erottamista ja tunto- ja liikeaistia, naita tarvitaan nor-

maalissa luokkahuonetydskentelyssa. (Huisman ja Nissinen 2005, 27-33.)

Erdassa ulkomaisessa tutkimuksessa tutkittiin likunnan vaikutusta puheen ja kirjoitetun kielen oppi-
miseen 4—6-vuotiailla lapsilla. Tutkimukseen osallistui 67 lasta, jotka jaettiin kahteen ryhmaan. Toi-
sessa ryhmassa puheen ja kielen oppiminen yhdistettiin liikuntaan ja toisessa ryhmassa niita harjoi-
tettiin luokkatydskentelyssa. Tutkimus tehtiin viiden viikon aikana ja tuokiot toteutettiin nelja kertaa
viikossa 40 minuutin ajan. Lasten oppimista testattiin erilaisilla puheen ja kielen oppimisen kriteereilla.
Testit suoritettiin ennen ja jalkeen tutkimuksen. Tutkimuksen tulokset olivat selvid: ryhma, jossa kielta
opeteltiin likunnan avulla, parjasi huomattavasti toista ryhmaa paremmin. Tutkimuksen perusteella
suunniteltu liikuntaohjelma voi auttaa 4-6-vuotiaita lapsia kielen kehityksessa. (Derri, Kourtessis, Goti-

Douma ja Kyrgiridis, 2010.)

4.2 Draamakasvatus kielen kehityksen tukena varhaiskasvatuksessa

Draamakasvatus on oppimista, joka siséltéa kaikki varhaiskasvatuksen draaman ja teatterin toiminta-
muodot. Kuitenkin draama- ja teatteritoiminnan ndkoékulmat ovat toisistaan poikkeavat. Teatteritoi-
minta suuntaa valmiiseen esitykseen ja draaman keskitssa on leikin kaltainen toiminta. (Toivanen
2009, 30; Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 12.) Draamatyétavoilla voidaan kasitelld erilaisia asioita
toiminnallisesti. Draamaleikeistd ja —tyétavoista voidaan rakentaa lyhytkestoisia tuokioita tai kokonai-
sia tarinoita. Tydtapojen kdyttdminen soveltuu tarinoiden ja satujen, opetuksellisten ja kasvatuksellis-
ten teemojen seka lasten omien kokemusten kasittelyyn. Tydtavat mahdollistavat tapahtumien kasit-

telyn, tutustumisen kertomuksen henkildihin ja tarinan teemojen tutkimisen. (Toivanen 2009, 33.)

Draamatydskentely korostaa niin aikuisen ja lapsen kuin lasten keskindista yhteistyétd, ryhmalahtoi-
syytta, elamyksellisyyttd seka keskenerdisyyden sietéamista (Toivanen 2009, 31). Lapsi pystyy sitoutu-
maan draamatydskentelyyn tunnistettuaan aiheen omasta eldmastaan ja pitdessdan aihetta merkitta-
vana (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 18). Tyétavat antavat lapsille mahdollisuuden tarkastella asioita
tarinan henkildiden nakdkulmasta seka auttavat lapsia tulkitsemaan tarinaa (Toivanen 2009, 34). So-
siaalisesta todellisuudesta lapsi poimii asioita draamatydskentelyyn ja toisaalta draaman kautta opit-

tuja toimintamalleja han voi siirtda tosielamaan (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 18). Draaman parissa
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tydskennellessaan lapset saavat mahdollisuuden tutkia omia ajatuksiaan, tunteitaan sekda ymmarrys-
taan tarinan avulla. Tarkastelua voi tehda kuvitteelisessa roolissa tai omana itsendan. (Toivanen 2009,
34.)

Draamatyoéskentelyn perustana on leikinomainen ja lapsen ikdatason huomioiva toiminta, jonka tar-
keimpia elementteja ovat aktiivinen tekeminen, kokeileminen ja tekemisen ilo. Toiminnan suunnittelua
ohjaa lapsen tarve omaksua uusia asioita mielikuvituksen ja leikin kautta. (Toivanen 2009, 31; Marti-
nez-Abarca ja Nurmi 2015, 16.) Leikinomaisuus edistaa lapsen kielen kehitystd, uusien asioiden omak-
sumista ja sen kautta voidaan lahestya vaikeasti kasiteltdvia asioita kuten monikulttuurisuutta (Toiva-
nen 2009, 31-32). Fiktiivisessa todellisuudessa lapsi padsee luomaan saannét, joita voidaan yllapitaa
ja rikkoa. Fiktiivinen roolihahmo voi esimerkiksi suuttua, vaikka henkilé hahmon taustalla ei suutukaan.
Draaman ja leikin kautta lapsi paasee tutkimaan luomiaan saantéja. (Heikkinen 2002, 41.) Kansain-
valisissa tutkimuksissa on havaittu kielellisten valmiuksien kehittyvan saanndllisesti toteutettujen ly-
hytkestoisten kuvitteluleikkien aikana. Leikissa aikuisen on tavoitteellisesti kdytettava aihepiiriin sopi-
vaa kieltd. Isompien lasten kielen kehitystd voidaan vahvistaa nukketeatterien seka pedagogisten
draamojen eli satuleikkien avulla. (Helenius ja Korhonen 2011, 71.) Draamatydskentelyssa hyddynne-
taan erilaisia rooleja seka ajan, paikan ja tilan manipulointia (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 12).

Sopimuksesta todellinen tila tai aika voivat muuttua kuvitteellisiksi (Toivanen 2009, 31).

Draaman keinoilla lapsi pdasee tutustumaan itseensa ja muihin ryhmaldisiin sekd kehittémaan omia
yhteistyétaitojaan (Toivanen 2009, 32). Draama mahdollistaa itsetuntemuksen, vuorovaikutustaitojen
ja ilmaisukyvyn oppimista sekd maailmankuvansa jasentamistd. Draamakasvatuksen perusajatuksena
on lapsen aktiivinen toimijuus seka kyky muodostaa merkityksia asioista. (Martinez-Abarca ja Nurmi
2015, 34.) Tunteiden ilmaisu draamatydskentelyssa kehittda lapsen emotionaalisia taitoja (Toivanen
2009, 30-32). Pieni lapsi pystyy draamakasvatuksen avulla oppimaan toisen henkilén asemaan aset-
tumista. Tunneilmaisun kieli vahvistuu, kun lapselle luetaan, dannellaan, puhutaan, loruillaan ja lau-
letaan. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 34.)

Draamaty®muodot edistdvat lapsen kielen kehitystd, silld niiden avulla lapsi saa varmuutta omien
ajatusten ja mielipiteidensa esittamiseen. Tydskentely antaa lapselle mahdollisuuden sosiaalisuuden,
empatian, toisen ymmartamisen ja hyvaksymisen seka vastavuoroisuuden harjoittamiseen. Draama-
tydskentely vaikuttaa lapsen keskittymiskykyyn ja pitkdjanteisyyteen positiivisesti. Lapsi oppii hahmot-
tamaan toden ja tarun rajoja. Niiden valissa seikkaillessaan lapsi 16ytaa uusia nékdkulmia ja kokea

erilaisia asioita. (Toivanen 2009, 30-35.)

Varhaiskasvattaja antaa draamakasvatuksella lapsille virikkeita ja mahdollistaa toimintaa (Toivanen
2009, 30). Oma leikkisa asenne, lasndolo ja kontakti lasten kanssa ovat tarkeita tekijoité draamatyos-
kentelya ohjatessa. Tarinaa tulkitessaan varhaiskasvattaja voi antaa omien tunteidensa nakya elayty-
misessa. Ohjaajan oma mielikuvitus ja ohjattavien mielikuvituksen ruokkiminen seka ideoihin tarttu-
minen luovat draaman maailman. Draamaa ohjatessaan varhaiskasvattajan on hyva luoda tydskente-
lyyn jénnitteita seka yllapitda, kasvattaa ja pitkittda niita. Jannite voi perustua erilaisiin asioihin kuten

yllatykseen, tehtavaan tai salaisuuteen. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 26-29.)
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Varhaiskasvattaja voi hyédyntaa draaman tydmenetelmia niin spontaaneissa leikkitilanteissa kuin tuo-
kioillakin. Pienten lasten kanssa draamatydskentely on aikuisjohtoista tarinoiden kerrontaa, jotka he-
raavat eloon pientem draamaleikkien kautta. Leikeissa voi hyédyntaa laulu-, liilkunta- ja tanssileikkeja.
Kasi- ja sorminukeilla varhaiskasvattaja voi aktivoida lapsia matkimaan. Isompien lasten kanssa ty6s-
kenneltdessa voidaan hyddyntaa saduttamista seka rooli- ja sdantdleikkeja. Kasiteltaessa kirjallisuutta
voidaan draaman tyotavoilla herattda lasten mielenkiinto aiheeseen, luoda mielikuvia seka konkreti-

soida erilaisia fiktiivisia tilanteita. (Toivanen 2009, 32-33.)

Prosessidraama koostuu yhdestd tai useammasta draamatuokiosta, joiden taustalla on kehyskerto-
mus. Tavoitteena on ymmartda haluttu asia kokemuksellisen oppimisen kautta tutkien sitd eri roo-
leista. Prosessidraaman kautta voidaan opettaa teatterin ilmaisukieltd, kaveritaitoja ja tiedollisia sisal-
téja. Ohjaajan tehtavana on valita tuokiolle kehystarina, joka innostaa lapsia toimimaan seka leikkeja
ja tybtapoja, jotka auttavat lasta ymmartamaan aihetta. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 74). Draa-
maseikkailussa lapset ovat padhenkilon roolissa varhaiskasvattajan suunnittelemassa ja ohjaamassa
tarinassa. Seikkailun suunnittelu alkaa teeman valinnalla, jonka jalkeen muotoillaan tarinalle paaele-
mentit, joita ovat tapahtumapaikka, henkilot seka konflikti tai mysteeri. Draamaseikkailun ja proses-
sidraaman erona on, ettd seikkailu on tavallisesti kertaluontoinen kokemus, kun taas prosessidraama

voi jatkua useita kertoja. (Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 102.)
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KIELEN KEHITYSTA TUKEVIEN OHJATTUJEN TUOKIOIDEN JA OPPAAN KEHITTAMINEN

Opinnaytetydémme on toiminnallinen ja siind on tutkimuksen sijasta kehittédmistehtava. Kuviossa 1
esitetdan kehittamisprosessin kokonaisuus. Kehittamistehtdvdmme tavoitteena ovat kielellisten vai-
keuksien varhainen tunnistaminen ja niihin puuttuminen, syrjdytymisen ehkdiseminen seka kielen ke-
hityksen tukeminen inkluusion periaatteella. Kielen kehityksen vaikeudet ovat yleistyneet Suomessa
ja ne voivat johtaa esimerkiksi sosiaalisiin ongelmiin tai oppimisvaikeuksiin. Kehittdmistehtavamme on
suunnitella ja ohjata 3—-4-vuotiaiden lasten paivakotiryhmalle ohjattuja tuokioita, joissa liikunta- ja
draamakasvatuksella tuetaan lasten kielen kehitysta. Tuokioissa kiinnitetdan huomiota positiivisen
tunneilmapiirin luomiseen ja lasten tunnetaitojen vahvistamiseen. Tavoitteena on kehittda ohjattujen
tuokioiden pohjalta varhaiskasvatukseen opas kielen kehityksen tukemiseen liikkunta- ja draamakas-

vatuksen harjoitteilla.

~
Teoriatieto lasten
VARHAISKASVATUKSEN
kielen kehityksesta " o
' \ TYOKENTTA
Sadut ja Draama- ja Kielen kehityksen
leikki likuntakasvatus tukeminen
.
Ohjattujen tuokioiden
kokonaisuus (4kpl)
TAVOITTEENA:
Opas kielen kehityksen " )

. .. . Kielen kehityksen tukeminen
tukemiseen liikunta- ja

inkluusion periaatteella

draamakasvatuksen L )

keinoin Syrjaytymisen ehkdiseminen

Varhainen tukeminen

KUVIO 1. Kehittdmisprosessin kokonaisuus varhaiskasvatuksessa (Grundmark ja Tommila 2016.)

Ammattikorkeakoulutuksen tavoitteena on kouluttaa opiskelijoita oman alansa asiantuntijatehtaviin.
Siksi opinndytetydn tulee olla tydeldmalahtdinen, kaytanndllinen, tutkimuksellisella otteella rakennettu
ja alan osaamista osoittava. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 9.) Opinndytetydmme toimeksiantaja on Lu-
milinnan paivakoti lisalmessa. Ohjatut tuokiot on suunniteltu 3—4-vuotiaiden lasten ryhmalle. Ohjat-
tuja tuokioita on nelja, ja ne ohjataan paivakodissa kerran viikossa. Paivakotiryhma jaetaan puoliksi,

joten sama tuokio ohjataan kaksi kertaa. Kielen kehitysta tuetaan ohjatuilla tuokioilla inkluusio-peri-



28 (55)

aatteen mukaisesti koko lapsiryhmalle. Tuokioiden suunnittelu ja ohjaaminen osoittavat tydn kaytan-
nonldheisyytta seka alalla tarvittavaa osaamista. Suunnittelun pohjana on kaytetty lasten kielen kehi-
tykseen ja lapsiléhtdiseen ohjaamiseen liittyvaa teoriatietoa. Tuokioiden ohjaamisessa korostuvat las-

ten kanssa toimiminen seka liikunta- ja draamakasvatuksen menetelmien hallinta.

Vilkan ja Airaksisen (2003, 9) mukaan opinndytety6t voidaan ammattikorkeakoulussa jakaa tutkimuk-
sellisiin ja toiminnallisiin opinnaytetdihin. Toiminnallisen opinndytetydn tavoitteena on opastaa toimin-
taa ammatillisesta nakékulmasta esimerkiksi ohjeistuksen tai oppaan muodossa. Kohderyhma maarit-
tadd opinnaytetyodlle sopivan toteuttamismuodon, joita voivat olla esimerkiksi kansio, opas tai tapah-
tuma. Kehittdmistydbnamme syntyva opas on tuote, joka on kehitetty Jamsan ja Mannisen (2000)
esitteleman tuotekehitysprosessin mukaisesti. Opas koostuu neljastd satuihin pohjautuvasta tuo-
kiosuunnitelmasta ja opastuksesta niiden ohjaamiseen. Lisdksi oppaassa on tietoa kielen kehityksen
tukemisesta varhaiskasvatuksessa seka lapsildhtdisestd ohjaamisesta. Oppaassa on myds vinkkeja
erilaisista variaatioista, joiden avulla tuokioita voi muunnella tilanteen mukaan. Oppaaseen lisatadn
valokuvia havainnollistamaan tuokioiden ohjaamista ja elavoittdmaan oppaan ulkoasua ja se taitetaan

kirjaksi.

Suurin tyd oppaan parissa tehdaan ohjattujen tuokioiden jdlkeen, kun harjoitteita on kokeiltu lasten
kanssa. Harjoitteita voidaan muokata toimivammiksi tai mahdolliset muutosehdotukset voidaan kirjata
yl6s variaatioehdotuksiksi. Pyyddmme jokaisesta tuokiosta palautetta paivakodin lastentarhanopetta-
jalta havainnointilomakkeella (liite 1) seka osallistuvilta lapsilta hymy- ja surunaamakorteilla. Valmiista
oppaasta pyydamme palautetta toimeksiantajalta, ohjaavalta opettajalta ja opponenteilta ennen sen
taittamista kirjaksi. Oppaasta jaa yksi versio Lumilinnan paivakodille ja omat versiot opinnaytetyén

tekijoille. Tekij6illd on myds taydet oikeudet oppaan kayttdéon tulevaisuudessa.

5.1 Kehittamisprosessin eteneminen

Sosiaali- ja terveysalalla tuotteiden suunnitellaan ja kehitetdan tuotekehityksen perusvaiheiden mu-
kaisesti. Tavoitteet ja aikaansaannokset maarittyvat hankekohtaisesti. Tuotekehitysprosessissa pai-
nottuvat viisi vaihetta, joita ovat kehittdmistarpeen tunnistaminen, ideointi, tuotteen luonnostelu, ke-
hittely ja viimeistely. Seuraavaan vaiheeseen voidaan edetd, vaikka edellinen vaihe olisikin kesken.
(Jamsa ja Manninen 2000, 28.) Kehittdmistydmme Jamsan ja Mannisen tuotekehitysprosessin mukaan

on esitelty taulukossa 1.
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TAULUKKO 1. Kehittdmisty®d Jamsan ja Mannisen (2000) tuotekehitysprosessia mukaillen

Kielen kehityksen vaikeuksien yleisyys Suomessa

Kielen kehityksen vaikeuksien varhainen tunnistaminen ja
tukeminen varhaiskasvatuksessa

Yleinen tuki ja syrjaytymisen ehkdiseminen

Kohderyhman maarittely (3-4-vuotiaat)

Ohjattujen tuokioiden ja oppaan ideointi:

tuokioiden teemat

Liikunta- ja draamakasvatus: pedagogiset valinnat
Perinteiset sadut

Tunneilmapiirin suunnittelu

Teoriakirjallisuuteen perehtyminen:

3-4-vuotiaiden lasten kehitys, kielen kehitys, emotionaali-
nen kehitys

Yhteistyoneuvottelut toimeksiantajan kanssa: aikataulujen
sopiminen

Toimintaa ohjaaviin saadoksiin perehtyminen: varhaiskas-
vatussuunnitelmiin perehtyminen (valtakunnallinen, paiva-
kodin, ryhman)

Tuokioiden sisaltéjen suunnittelu

Yhteistyoneuvottelu toimeksiantajan kanssa

Tiedonkeruun suunnittelu: palautteen pyytaminen suunni-
telmista toimeksiantajalta, opettajalta ja opponenteilta
Tuokioiden ohjaaminen kohderyhmalle

Oppaan visuaalinen suunnittelu

Palautteen pyytaminen ohjatuista tuokioista: havainnointi-
lomake

Tuokiosuunnitelmien muokkaaminen palautteen ja omien
havaintojen perusteella

Tuokioiden itsearviointi

Oppaan viimeistely: visuaalisuus ja taittaminen, palautteen
pyytaminen -> valmis opas

Prosessin alkuvaiheessa on selvitettava ongelman laajuus ja ongelman kohderyhma. (Jémsa ja Man-
ninen 2000, 31). Kehittdmisprosessin aluksi valitsimme yhteiskunnallisesti merkittavan ja kiinnostavan
aiheen: lapsen kielen kehityksen tukeminen. Tutkimusten mukaan 3—7 prosentilla lapsista on ainakin
lievid puheen ja kielen kehityksen hairidita, minka vuoksi kehityksen tukeminen on tarkeda. (Huttunen
ja Jalanko 2014). Yhteiskunnallisesti peruspalveluihin panostaminen ja ongelmien ennaltaehkaisy tuot-
tavat suuremmat sdastét kuin erityispalveluiden tarjoaminen ongelmien korjaamiseksi. Siksi lasten
kielen kehitysta tulee tukea monipuolisesti pdivakodin arjessa. Kielen kehityksen vaikeuksien varhai-
nen tunnistaminen ja puuttuminen vahentavat syrjaytymisriskia. Kielen kehitysta voidaan tukea eri
tavoin ja kehittdmistydmme menetelmiksi valitsimme liikkunta- ja draamakasvatuksen, jotka ovat tut-
kitusti hyvia menetelmia kielen kehityksen edistamiseksi. Kielitaidon kehittyminen on tarkeaa lapsen
sosiaalisen vuorovaikutuksen nakodkulmasta, silla kielellisesti lahjakkaat lapset parjaavat hyvin kaveri-
suhteissa. Liian vahan virikkeita tarjoava ymparisto voi johtaa sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmiin,
vaikka lapsella olisikin biologisesti hyvat kehitysedellytykset. (Launonen 2007, 46-47.)
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Ongelmalahtoéisessa toiminnassa tavoitteena on kayttssa olevan palvelumuodon parantaminen edel-
leenkehittelyn avulla. Tavoitteena voi olla myds taysin uuden materiaalisen tuotteen, palvelutuotteen
tai yhdistelman kehittdminen vastaamaan olemassa olevaa tarvetta. (Jamsa ja Manninen 2000, 30.)
Kehittamistydbmme on opas, joka antaa toimeksiantajallemme lisda tydmenetelmia kielen kehityksen
tukemiseen ja pyrkii varhaiskasvatuksen laadun kehittdmiseen. Lumilinnan péivakoti on profiloitunut
likuntakasvatukseen. Kehittamistydmme tukee paivakodin toimintaa seka tarjoaa uuden nakékulman
kielen kehityksen tukemiseen draamakasvatuksella. Oppaalla kielen kehitysta tuetaan inkluusion pe-
riaatteella eli lapsia ei valita tuokioihin kielen kehityksen perusteella (vrt. Saloviita 2011). Oppaan
suunnittelu ja tuokioiden ohjaaminen kuvaavat uuden materiaalisen ja palvelutuotteen yhdistelman

kehittamista.

Kehittédmisprosessin alkuvaiheessa kehittamistarpeen arviointi ja ideavaihe limittyvat paallekkain. Kun
kehittamistarpeen merkitys on kirkastunut, kaynnistyy luovan toiminnan ja ideoinnin prosessi. Proses-
sissa voidaan hyddyntaa erilaisia luovan toiminnan ja ongelman ratkaisun keinoja. (Jdmsa ja Manninen
2000, 35.) Opinndytetyon suunnitelmaa kirjoitettaessa ideoimme alustavasti paivakodissa ohjattavia
tuokioita seka lopputuloksena syntyvaa opasta. Suunnitelmavaiheessa ideamme olivat vield raakaver-
sioita ja erilaisia kuin lopulliset tuokiot. Ideointivaiheessa paatimme kohdistaa kehittdmistydmme lii-

kunta- ja draamakasvatuksen menetelmiin seka perinteisiin satuihin.

Ideointiprosessissa henkildiden erilaisuus on voimavara, jonka avulla ideoihin saadaan erilaisia néko-
kulmia (Jamsa ja Manninen 2000, 38). Kehittdmistydn aiheen ja ideoiden muotoutumiseen vaikuttivat
yhteiskunnallisen merkittavyyden lisaksi tekijoiden henkilokohtaiset mielenkiinnon kohteet. Aiempi
koulutustausta liikunnan ja liiketalouden alalta ja tydkokemus lasten parissa seka sosionomikoulutuk-
sen aikana herannyt mielenkiinto varhaiskasvatusta kohtaan muokkasivat aihetta ja sen ideointia.
Kehittdmistyon tekijat arvioivat ideointiaan ja arviointiin uusia nékékulmia tarjoavat toimeksiantajat
seka muut prosessiin osallistuvat tahot (Jdmsa ja Manninen 2000, 38). Kehittamisty®n aihetta pohdit-
tiin ja rajattiin yhdessa ohjaavan opettajan, yliopettajan seka Lumilinnan paivdkodin 3-4-vuotiaiden
lasten varhaiskasvatuksesta vastaavan henkildkunnan kanssa. Keskustelimme esimerkiksi kohderyh-

man kehitystasosta, pienten lasten ohjaamisesta seka tuokioiden sisalldista.

Tuotteen ideoinnin jalkeen alkaa luonnosteluvaihe, jossa korostetaan tuotteen suunnittelun ja valmis-
tamisen nakdkulmia. Luonnosteluvaiheen tarkeimpien osa-alueiden huomiointi varmistaa tuotteen laa-
dun. (Jamsa ja Manninen 2000, 43). Ensimmaisena tulee selvittda palvelun ja tuotteen yhdistelman
ensisijaiset hyddynsaajat. Parhaiten hyddynsaajaa palvelee tuote, joka huomioi kayttdjan tarpeet, ky-
vyt ja muut ominaisuudet yksil6llisesti. (Jdmsa ja Manninen 2000, 44). Liikunta- ja draamakasvatuk-
seen perustuvien tuokioiden kohderyhmana olivat 3—4-vuotiaat lapset. Perehdyimme ikdryhman lasten
kehitykseen seka erityisesti kielen kehitykseen. Lisdksi perehdyimme lasten motoriseen kehitykseen
seka leikin ja satujen merkitykseen varhaislapsuudessa. Joskus ensisijaisia hyodynsaajia eivat ole asi-
akkaat, vaan palvelun tuottaja. Téman vuoksi luonnosteluvaiheessa tulee huomioida molemmat na-
kdkulmat, jotta tuote vastaa tarkoitustaan. (Jamsa ja Manninen 2000, 44-45.) Alusta saakka olimme

yhteydessa paivakotiin ja kysyimme johtajan mielipidettd aiheen hyddyllisyydesta. Pidimme myds pai-
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vakodin henkildkunnan kanssa yhteisia palavereita, joissa keskustelimme esimerkiksi ohjattujen tuo-
kioiden pituudesta ja sisallbista. Pyysimme ja saimme toimeksiantajalta palautetta alustavista tuo-

kiosuunnitelmista.

Tuotteen asiasisallén selvittéminen voi vaatia tutkimustietoon perehtymista (Jdmsa ja Manninen 2000,
47). Kehittamistyota tehdessamme perehdyimme teoriaan lapsen ajattelun ja kielen kehityksesta seka
sen vaikeuksista, lapsildhtbisestd ohjaamisesta, liikunta- ja draamakasvatuksesta ja ennaltaehkaise-
vasta tyosta paivakodissa. Kehittdmistyon edetessa perehdyimme aiheisiin yha tarkemmin ja laajem-

min. Ajantasaisen teoreettisen tiedon hankkiminen ja hallitseminen takaavat kehittémistydn laadun.

Tuotteen suunnittelussa tulee huomioida toimeksiantajan toimintaa ohjaavat sa@ddkset ja suunnitel-
mat, jotka voivat olla valtakunnallisia, alueellisia, paikallisia ja yksikkékohtaisia (JAmsa ja Manninen
2000, 49). Suunnitteluamme ohjasivat valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seka
paivakodin oma varhaiskasvatussuunnitelma. Keskustelimme paivakodin lupakaytanteistd tuokioiden
valokuvaamisen, lasten tuokioihin osallistumiseen ja kehittamistyon tekemiseen liittyen. Toimintayk-
sikdn linjaukset on huomioitava tuotteen suunnitelussa. Esimerkiksi arvoja ja periaatteita voidaan ko-
rostaa tuotteen avulla. (Jdmsa ja Manninen 2000, 49.) Sovimme péivakodin johtajan kanssa palave-
rissa, ettei oppaan kuvitukseen oteta lainkaan kuvia lapsista, silla se rajoittaisi oppaan kayttda ja
opinndytetyon julkaisemista internetissa. Kunnioitamme paivékodin kaytantdja ja lasten yksityisyyden

suojaa kuvaamalla ihmisten sijasta vain tuokioiden valineitad seka rekvisiittaa.

Moniammatillista asiantuntijuutta hyddynnetadn viimeistaan luonnosteluvaiheessa. Tuotekohtainen
asiantuntemus ja osaaminen korostuvat tuotteen suunnittelussa. (Jamsa ja Manninen 2000, 50.) Teo-
riatiedon lisaksi pyrimme saamaan mahdollisimman paljon palautetta ja uusia nakdkulmia eri alojen
ammattilaisilta, kuten kasvatusalan ammattilaisilta ja sosiaalialan opettajilta. Luonnosteluvaiheessa
paatetadan myos tuotekehitykseen liittyvistd kustannuksista. Taman vuoksi eri rahoitusvaihtoehtojen
ja -lahteiden selvittaminen on tarkeda. (Jamsa ja Manninen 2000, 51.) Kehittdmistydmme kustannuk-
set aiheutuivat oppaan painattamisesta. Toimeksiantaja vastasi oppaan painatuskustannuksista

omalta osaltaan, ja opiskelijat maksoivat omista versioistaan aiheutuvat kustannukset.

Luonnosteluvaiheesta siirrytaan tuotteen kehittelyyn tehtyjen valintojen ohjailemana. Usein ensim-
mainen ty®vaihe on niin sanottujen tydpiirustusten tekeminen. (Jamsa ja Manninen 2000, 54.) Kehit-
tamistydssdmme tuotteen kehittely alkoi tuokioiden ja oppaan suunnittelulla. Tuokiosuunnitelmista ja
oppaasta pyydettiin palautetta ohjaavalta opettajalta, opponenteilta ja toimeksiantajalta. Painotuot-
teen, kuten oppaan tekeminen, on yksi informaation valittdmisen muoto. Prosessi etenee tuotekehit-
telyn vaiheiden mukaisesti, mutta tekovaiheessa tehdaan viimeisimmat tuotteen siséltda ja ulkoasua

koskevat paatokset. (Jdmsa ja Manninen 2000, 56.)

Erilaisten tuotemuotojen kehittely vaatii palautetta ja arviointia. Yksi parhaimmista muodoista on tuot-
teen esitestaaminen valmisteluvaiheessa. Koekayttajina voivat olla esimerkiksi tuotteen tilaajat ja asi-

akkaat. (Jamsa ja Manninen 2000, 80.) Ennen oppaan lopullista versiota, testasimme tuokioidemme
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toimivuutta ohjaamalla ne paivakodin lapsille. Arvioimme tuokioiden onnistumista asettamiemme ta-
voitteiden pohjalta, annoimme lasten arvioida toimintaa hymy-surukorteilla seka pyysimme paivakodin
lastentarhanopettajan palautetta erilliselld lomakkeella (liite 1). Viimeistelyvaihe sisaltaa tuotteen hio-
mista lopulliseen muotoonsa (Jamsa ja Manninen 2000, 81). Ohjatuista tuokioista saamamme palaut-
teen perusteella kehitimme tuokiosuunnitelmia vastaamaan paremmin paivakodin ja lasten tarpeita
kielen kehityksen tueksi. Taitoimme oppaan Adobe Indesign -ohjelmalla, jonka kaytdssa meitd avusti
media-alan ammattilainen. Valmiista oppaasta pyysimme vield palautetta, jonka pohjalta viimeiste-

limme sen.

5.2 Ohjattujen tuokioiden pedagogiset valinnat

Ohjattujen tuokioiden tavoitteena oli tukea lasten kielen kehitysta liikunta- ja draamakasvatuksen har-
joituksilla. Tuokioiden pedagogiset valinnat tehtiin lasten kehitystason mukaisesti pohjautuen teo-
riakirjallisuuteen. Tuokioiden lahtékohtana olivat elamyksellinen ja kokemuksellinen oppiminen. Niiden
aikana lapset paasivat oppimaan ja kokemaan uutta uppoutuen satujen maailmaan. Ohjattuja tuoki-
oitamme voidaan kutsua myds pedagogisiksi draamoiksi, joita kaytetaan yli kolmevuotiaiden lasten
kanssa kielen kehityksen tueksi. Yhteistoiminnallisuus korostui tuokioissamme, kun sadut leikittiin yh-
dessa lapi. Tuokiot oli suunniteltu tarkasti, jotta toiminta olisi mahdollisimman sujuvaa, eika lasten
olisi tarvinnut odottaa pitkia aikoja. Tarvittavat valineet, rekvisiitat ja askartelut oli suunniteltu ja tehty
huolella etukateen. (vrt. Autio ja Kaski 2005, 63—64; Helenius ja Korhonen 2011, 71; Martinez-Abarca
ja Nurmi 2015, 74.)

Valitsimme tuokioihimme nelja perinteistd satua, jotka kaytiin leikkien |api yksi kerrallaan. Valitse-
mamme sadut olivat Lumikki, Kolme pientd porsasta, Punahilkka ja Ruma ankanpoikanen. Satu ker-
rottiin tuokion aikana pienissa osissa, ja osien vdlilla tehtiin erilaisia liikunta- ja draamakasvatuksen
harjoitteita. Leikki ja tarinan kerronta tukivat toisiaan. Lapsilla on vilkas mielikuvitus, ja he nauttivat
saduista, loruista ja tarinoista. Lapset ymmartavat satuja ja niiden maailma motivoi toimintaan. Leikki
on lapselle luonnollinen tapa oppia ja se kehittaa lapsen kognitiivisia, motorisia seka sosio-emotionaa-
lisia taitoja. Leikista voi havainnoida lapsen kehitystasoa. (Kahri 2003, 19-21; Lyytinen ja Lautamo
2014, 231; Launonen 2007, 46; Hakkarainen ja Brédikyté 2013, 97, 103.)

Ohjatuissa tuokioissamme kohderyhmana olivat paivakodin 3—4-vuotiaat lapset. Kaikki tuokiomme si-
salsivat roolileikkia ja eldytymista. Roolileikit ovat tarkeitd lapsen kehitykselle ja vahvimmillaan ne ovat
4-5-vuoden idssa. Pienemmat lapset tarvitsevat roolileikeissa aikuisen tukea ja ohjaajan on johdatel-
tava toimintaa eteenpain. Vuorovaikutus, yhteistoiminta ja kielelliset taidot harjaantuvat roolileikeissa.
Rooleihin liittyva tarinankerronta on myos vahvasti yhteydessa lapsen kehittyvaan lukutaitoon. Ajat-
telun kehityksessa kohderyhman lapset ovat esioperationaalisella kaudella, jolloin kasitteiden ja kielen
oppiminen on nopeaa. Abstrakti ajattelu on lapselle viela haastavaa, joten han tarvitsee tuekseen
konkreetteja esimerkkeja ja esineitd. Tuokioissa kdytimme paljon askarreltua rekvisiittaa, kuten satu-
kortteja ja omenoita. Lisaksi hyédynsimme pdivakodin rooliasusteita ja kasinukkeja, jotta lasten oli
helpompi seurata satua. (vrt. Vilen ym. 2006, 162—-163; Lyytinen ja Lautamo 2014, 229; Beilin 2002,
121; Yli-Luoma 2003, 52.)
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Tuokiot koostuivat liikkunta- ja draamakasvatuksen harjoitteista. Liikunta vaikuttaa merkittavasti kog-
nitiiviseen oppimiseen. Monipuolinen motorinen harjoittelu vaihtelevissa ymparistoissa kehittaa aivoja
ja hermoyhteyksia sekd tukee lapsen kielen kehitystd. Motorinen oppiminen seka puheen ja kielen
kehitys ovat tiiviisti yhteydessa toisiinsa. Myds ndiden osa-alueiden ongelmat esiintyvat usein yhta
aikaa. Ohjatuissa tuokioissamme oli mukana paljon motorista harjoittelua. Lapset paasivat harjoitta-
maan perusliikuntataitoja jokaisen tuokion aikana, ja erityisesti Punahilkka-tuokiossa motorisia taitoja
harjoitettiin temppuradan avulla. (vrt. Jaakkola, Liukkonen ja Saakslahti 2013, 22-23; Viholainen ja
Ahonen 2014, 247.)

Draamatytskentely edistda lapsen kielen kehitysta antaen varmuutta omien ajatusten ja mielipiteiden
esittdmiseen. Draaman avulla lapsi oppii hahmottamaan myds toden ja tarun rajoja. Lisaksi draama-
tyoskentely harjoittaa lapsen sosiaalisuutta, empatiaa, toisen ymmartamista ja hyvaksymistd seka
vastavuoroisuutta. Draamakasvatus on leikillistd oppimista, jonka tarkeimpia elementteja ovat aktiivi-
nen tekeminen, kokeileminen ja positiivinen ilmapiiri. (Toivanen 2009, 30-35; Martinez-Abarca ja
Nurmi 2015, 16) Ohjatuissa tuokioissamme leikillinen oppiminen korostui, kun lapset paasivat aktiivi-
sesti osallistumaan toimintaan seka kokeilemaan uusia asioita eldytyen satuihin. Lapset saivat kertoa
omia mielipiteitdan ja ajatuksiaan. Positiivinen ilmapiiri muodostui ohjaajien ja lasten valisessa vuoro-

vaikutuksessa.

Jokainen tuokio alkoi ja loppui samalla aloitus- ja lopetuslorulla. Loruihin oli yhdistetty liikkeet, jolloin
harjoitteista saatiin toiminnallisia. Loru sanottiin yhteen aédneen lasten kanssa, jotta he saivat harjoit-
taa kielellisia taitojaan. Samojen lorujen toistuessa, harjoitimme samalla lasten muistia ja tuttu rutiini
loi turvaa ja selkeytta. Tuokioiden rakenne oli joka kerta samanlainen, jotta toiminnan hahmottaminen
oli helpompaa. Sadut kéaytiin Iapi satukorteilla, joissa oli toisella puolella tekstiosuus ja toisella satuun
littyva kuva. Kuva naytettiin lapsille ennen harjoitteen alkua, silla se auttoi lapsia hahmottamaan
toimintaa paremmin. (vrt. Saarinen 2014, 34; Malm ym. 2004.)

Laadukkaassa varhaiskasvatuksessa lapsille tarjotaan kielellisesti virikkeellinen ymparistd. Tuokioiden
harjoitteet sisaltdvat paljon kielellisid virikkeitd, motorisia harjoitteita ja eldytymista seka esittamista.
Lorut, laululeikit, esittavat leikit, leikkiluvut ja reaktio- ja hippaleikit edistdvat kielen kehitystd. Myos
satujen kuunteleminen kehittda lapsen kielellisia valmiuksia. Harjoitteissa lapset paasivét toistamaan
erilaisia 44nia ja pyydettyja asioita. Ohjaajat sanoittivat lasten toimintaa aktiivisesti. Adnnetietoisuu-
den ja sanavaraston kehittdminen tukevat kielen kehitystd. Lisaksi tuokioilla tuettiin myds lasten so-
sioemotionaalisten taitojen kehittymista. Kielen kehitys ja emotionaalinen kehitys ovat tiiviisti yhtey-
dessa toisiinsa. Puhutun kielen merkitykset rakentuvat, muuttuvat ja liséantyvat idn myoéta. (vrt. Zim-
mer 2002, 66—67; Alijoki 2011, 82—83; Nurmilaakso 2011; Pihlaja 2005, 67-68; Opetushallitus 2016.)
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Liikunta- ja draamakasvatustuokioiden ohjaaminen 3—4-vuotiaiden paivakotiryhmassa

Ohjatut tuokiot perustuivat lapsilahtoisyyteen. Tuokioiden rakenne oli suunniteltu tarkasti, mutta har-
joitteissa lapset pdasivat ilmaisemaan itsedan ja kayttamaan mielikuvitustaan. Satujen avulla moti-
voimme lapset alusta asti tuokioihin mukaan. Ohjaajina elaydyimme toimintaan ja leikimme lasten
mukana. Yhteisen leikin avulla lapset oli helppo johdattaa satujen ja kirjallisuuden maailmaan. Innos-
timme ja rohkaisimme lapsia omalla toiminnallamme ja annoimme jokaiselle lapselle mahdollisuuden

kertoa omia ajatuksiaan ja mielipiteitdan. (vrt. Vilen ym. 2006; Autio ja Kaski 2005, 41-43.)

Lapsilahtoisen ohjauksen lahtdkohtana on toiminnan suunnittelu ja ohjaus lapsen kiinnostuksen, ky-
kyjen ja tarpeiden mukaan. Lapset kaipaavat tuttua ja sadannéllistd toimintaa, mutta myos yllatyksel-
lisid ja odottamattomia tilanteita. Suunnittelimme tuokiot lapsen kehitykseen ja leikkiin liittyvaan teo-
riakirjallisuuteen perustuen. Sadut innostavat lapsia toimintaan ja kielen kehityksen tukeminen tapah-
tuu leikkiessa. Tuokioihin osallistuivat kaikki paivdkodin 3—4-vuotiaat lapset inkluusio-periaatteen mu-
kaisesti. Sadut voivat olla lapsille tuttuja, mutta harjoitteet uusia ja yllatyksellisia. Harjoitteiden aikana
lapset paasivat kokemaan erilaisia tunteita ja tilanteita. Tuokioita ohjatessa loimme positiivisen ja
avoimen tunneilmapiirin omalla olemuksellamme, keskustellen lasten kanssa sekd ymmartden ja ar-
vostaen lasten kokemia tunteita. Kasittelimme ja sanoitimme tunteita erilaisten harjoitteiden avulla.
Lapset saivat ilmaista tunteitaan monipuolisesti esimerkiksi liikkuen ja kertoen. Kielen kehitys ja emoo-
tioiden saatelykyky kuuluvat osaksi lapsen mentalisaatiokyvyn kehitystd. Niitd voidaan tukea jaetun
tarkkaavaisuuden seka asioiden, esineiden ja tunteiden sanoittamisen kautta. Lapsen sosiaalinen ky-
vykkyys vahvistuu aikuisen tuella. (Salo ja Kalland 2014, 39,46; Zimmer 2002, 122.)

Varhaiskasvatuksessa ohjaajan leikkisa asenne, aito lasndolo seka kontakti lapsiin luovat turvallisen ja
motivoivan toimintaymparistdn. Seka ohjaajan ettd lapsen mielikuvitus ja hetkessa nouseviin ideoihin
tarttuminen ruokkivat draaman maailmaa ja yllapitavat kiinnostusta. Ohjatessamme tuokioita eldy-
dyimme taysilld mukaan toimintaan ja sadun maailmaan. Lapset saivat harjoitteissa vapaasti elaytya
leikkiin ja otimme myds heidan ideansa huomioon. Ohjaajan tarkeitda ominaisuuksia ovat esimerkiksi
aitous, luotettavuus, turvallisuus, luovuus, valittaminen ja kannustavuus. Turvallisuutta loimme tuoki-
oiden aikana omalla rauhallisella olemuksellamme ja osoitimme lapsille, ettd olemme luotettavia ja
turvallisia aikuisia, jotka pitavat heista huolta. Kannustimme lapsia kokeilemaan uusia asioita tuokioi-
den aikana omien kykyjensa mukaan emmeka tavoitelleet téydellisia suorituksia. Arvostimme jokaisen
lapsen yksil6llisyyttd. Annoimme lapsille aikaa ja tilaa kertoa omia ajatuksiaan, silla puhuminen on
kielen kehityksessa olennainen asia. Kiinnostuksen yllapitamiseksi kaytimme dantamme eri tavoin esi-
merkiksi satukortteja lukiessamme ja ohjatessamme. Ohjatessamme olimme positiivisia ja iloisia, jotta
iloisuus ja leikin riemu valittyisivat lapsille. (vrt. Martinez-Abarca ja Nurmi 2015, 26—-29; Autio ja Kaski
2005, 63-64.)
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5.3.1 Lumikki-tuokio

Lumikki-tuokioon osallistui kuusi lasta, joista viisi oli 3 vuotta tayttavia lapsia ja yksi 4-vuotias. Alun
perin tarkoituksena oli ohjata tuokio kahdelle eri ryhmalle, mutta pdivakodin arjessa jatkuvat muutok-
set ovat tavallisia. Muutama lapsi sairastui ja osalla oli vapaa paiva. Paadyimme siis yhdistamaan
ryhmat yhdeksi tuokioksi. Tuokiossa kaytiin 1api nelja satuun liittyvaa harjoitetta, ja lopuksi tuokio
purettiin roolista irtautumisen harjoitteella. Aluksi ja lopuksi leikittiin yhdessa loruleikit, jotka toistuivat
joka tuokiossa. Ennen jokaista harjoitetta luettiin harjoitteeseen liittyva satukortti piirissé istuen. Saa-
mamme palautteen mukaan pienten lasten kanssa olisi parempi kertoa satu omin yksinkertaisin sa-

noin, minka huomasimme itsekin ohjatessamme.

Aloitusloru oli lapsille sopivan helppo, ja liikkeet onnistuivat jokaisella omaan tyyliin. Uuden lorun tois-
taminen ei ymmarrettavasti viela ensimmaiselld kerralla onnistunut. Alussa lapset myds ujostelivat
meita jonkin verran. Lorun jélkeen luimme yhdessé ensimmaisen satukortin ja kyselimme lapsilta, mita
asioita satukortissa nakyy. Naytimme myos lapsille pientd Lumikki-lelua, jota he saivat kierrattda ja
katsella. Aluksi olisi voinut kayda lapi tarkemmin sadussa esiintyvat hahmot hahmokorttien avulla,
mika olisi helpottanut sadun seuraamista. Satu oli 3-vuotiaille lapsille haastava ja lastentarhanopetta-
jan palautteessa olikin kommentteja satuosuuksien yksinkertaistamisesta seka hahmojen tarkem-

masta lapikaymisesta.

Ensimmaisessa harjoitteessa mukailtiin tuttua Kuka pelkaa? -pelid, jossa ohjaaja seisoo tilan keskella
ja lapset koettavat juosta tdman ohitse, niin ettei ohjaaja saa heitd kiinni. Harjoitteessa ohjaaja ol
ilked kuningatar, joka kysyi peililtd: “Ken on maassa kaunehin?”. Lasten tehtavana oli vastata: "Et sind
ainakaan!”. Osa lapsista osallistui huutoon, mutta osa ei joko halunnut tai ymmartanyt tehtévan kul-
kua. Juokseminen oli lapsista mukavaa ja naurua riitti. Muutama lapsi jéi ohjaajan avuksi keskelle
ottamaan muita kiinni. Peli oli hieman haastava 3-vuotiaille, mutta 4-vuotiailla peli toimisi varmasti
paremmin. Toisessa harjoitteessa lasten oli tarkoitus matkia ohjaajan erilaisia liilkkumistyyleja. Alun
perin ideana oli kulkea jonon muodossa, mutta pienten lasten kanssa oli helpompaa soveltaa harjoi-
tetta niin, ettd he saivat liilkkua vapaasti tilassa. Erilaiset liikkumistyylit innostivat lapsia ja ryhmasta
oli helppo havainnoida erilaisia taitotasoja lasten valilla. Lapset saivat my6s ehdottaa muutamia liik-

kumistapoja.

Kolmas harjoite oli laululeikki Lumikki-teemalla. Ohjaajat lauloivat ja lapset tulivat mukaan osatessaan
ja halutessaan. Jokaiseen lyhyeen sdkeistoon oli suunniteltu liikkeet, jotka tehtiin laulun mukana. Liik-
keet olivat lapsiryhmalle sopivia emmeka kiinnittdneet huomiota liikkeen oikeaan suoritustapaan, vaan
jokainen lapsi sai liikkua omalla tyylilldan mallin mukaan. Lapset olivat innolla ja hymyssé suin mukana
harjoitteessa. Kdvimme laulun I3pi kaksi kertaa, ja toisella kerralla lapset myds tapailivat laulun sanoja
ohjaajien mukana. Viimeinen harjoite oli draamaharjoitus, jossa lapset paasivat keradmaan askarrel-
tuja omenoita koriin. Yksi lapsista Iahti pois piirista ja silla aikaa muut valitsivat omenoiden joukosta

myrkkyomenan. Kun keraaja tuli kerdamaan omenoita ja poimi myrkkyomenan, lapset saivat huutaa
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kovaan adaneen: "Myrkkyomena!”. Yhta lukuun ottamatta kaikki lapset halusivat kdyda keraajan roo-
lissa ja jannittavaa oli valita myrkkyomena seka odottaa, missa vaiheessa keraaja sen poimii. Ome-

noiden aaneen laskeminen oli térkea osa leikkia ja suurin osa lapsista laski innolla omenoita.

Rooleista irtautumisen harjoituksena kaytimme hahmokortteja, jotka kiinnitettiin eri puolille salin sei-
nid. Lapsilta kysyttiin satuun liittyvia kysymyksia ja heidan olisi pitanyt juosta mielestaén oikean hah-
mon luo. Totesimme kuitenkin jo ennen tuokiota harjoitteen olevan 3-vuotiaille liilan haastava. Muu-
timme harjoitetta kysymalla kysymyksia ja miettimalld yhdessa vastauksen. Juoksimme koko porukalla
oikean hahmokortin luo. Hahmot olivat lapsille uusia ja tuntemattomia. Siksi olisi ollut hyva kdyda
hahmot tarkemmin lapi jo tuokion alussa. Kysymysten tdytyy olla pienille lapsille hyvin yksinkertaisia.
Harjoitteesta huomasi, etta satu ei ollut lapsille tuttu ja sen ymmartaminen oli ollut vaikeaa, silla
hahmojen tunnistaminen ja yhdistaminen kysymyksiin oli haastavaa. Ohjaajien apu ja vastaukseen
johdattelu on tarpeen etenkin 3-vuotiaille. Lapset kuitenkin nauttivat oikean hahmon |6ytdmisesta ja

juoksivat kilpaa sen luokse.

Loppuloru sujui samaan tapaan kuin aloitusloru. Liikkeet olivat lapsille sopivan tasoisia, mutta lorun
sanominen vaatii vield toistoa ja harjoittelua. Lorun jélkeen istuimme lattialle rinkiin ja kerdsimme
lapsilta palautetta hymy- ja surukasvokorteilla. Levitimme kortit lattialle piirin keskelle ja kerroimme
lapsille, mita eri ilmeet korteissa tarkoittavat. Lapsista nelja valitsi hymynaamakortin, yksi surunaaman
ja yksi ei halunnut valita korttia ollenkaan. Surunaaman valinneelta lapselta kysyimme, mika oli tuo-
kiolla ikdvaa, ja han kertoi kortin kuvastavan isén ikavdintid. Lapsilla vaikutti olevan tuokion aikana
mukavaa, ja kaikki osallistuivat tuokioon omalla tavallaan. Emme painostaneet ketdan toimintaan,

mutta pyrimme innostamaan myds arempia lapsia mukaan omalla esimerkilldmme ja yhdessa tehden.

Lastentarhanopettajalta saamamme palaute oli pdaasiassa positiivista. Harjoitteet olivat lapsiryhman
ikatasolle sopivia ja lapset innostuivat ohjatuista harjoitteista. Lapset saivat myds olla aktiivisia, il-
maista itsedan, puhua, vastata ja kertoa mielipiteitdén. Ohjaajat saivat palautteen mukaan motivoitua
lapset mukaan toimintaan. Myds tuokion tunneilmapiiri oli onnistunut ja liikunta- ja draamakasvatus
yhdistyivat tuokion aikana. Arvioijan mielesta oli vaikea arvioida, tukivatko harjoitteet ja ohjaajien
toiminta lasten kielen kehitystd, koska kehitysta ei voi yhden ohjauksen perusteella todeta tai ndhda.
Tarina oli hanen mielestdan lapsille haastava ja siina oli paljon vaikeita sanoja, joita lapset eivét var-
maankaan ymmarténeet. Tarinaa voisi hanen mielestdan lyhentdd, muokata yksinkertaisemmaksi ja
kertoa lapsille omin sanoin. Naitd muokkauksia teimmekin tuokion suunnitelmaan ohjauksen jalkeen.
Kielen kehityksen ndkokulmasta tuokiolla hyvin onnistuivat kuvakortit, jotka auttoivat lapsia hahmot-
tamaan toimintaa. Ohjaajat myds nimesivat arvijoijan mielestadn hyvin tuokiolla tehtévia asioita, ku-
ten kavella, hyppid, juosta, eteenpain, taaksepain, korkealla ja alhaalla. Positiivista palautetta saimme

my®s kivoista leikeista ja ohjaajien tavasta ohjata lapsia yksildllisesti ja innostaen.

Kokonaisuudessaan tuokio onnistui hyvin ja saimme arvokasta ohjaamiskokemusta, kokemusta lasten
ikatasosta seka kehittdmisideoita opasta varten. Vastuukertojen jakaminen ohjaajien valilld helpotti

tuokion sujumista ja etenemistd. Opimme myds mukautumaan jatkuvasti vaihtuviin tilanteisiin, silla
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tuokion ohjausaamuna tilanne muuttui niin, ettemme ohjanneetkaan kuin yhden tuokion kahden si-
jaan. Tuokion kesto oli noin tunti ja lapset jaksoivat sen yllattdvan hyvin. Harjoitteet vaihtuivat tar-
peeksi nopeaan tahtiin, jotta lasten mielenkiinto pysyi ylla. Kielen kehityksen kannalta tuokio sisélsi
paljon keskustelua lasten kanssa, yhdessa tutkimista ja pohtimista, loruilua, laulua ja sadun kerrontaa
seka liikunnallisia, motorisia harjoitteita. Lapsiryhman koko oli sopiva ja jokaiselle lapselle ehdittiin

antaa aikaa kertoa ja puhua.

5.3.2 Kolme pienta porsasta-tuokio

Tuokioon osallistui seitsemdn lasta, joista osa osallistui tuokioomme ensimmaistd kertaa. Lapsista
kolme oli 3-vuotiaita ja nelja oli 4-vuotiaita. Lapsia oli paivakotiryhmdssa oletettua vahemman, joten
lastentarhaopettajan kanssa sovittiin, ettd tuokioita pidetdan vain yksi. Edellisen tuokion palautteen
perusteella selkeytimme tarinan sanastoa, esittelimme hahmot seka kerroimme tarinaa omin sanoin.
Tuokio aloitettiin lyhyesti kdymalla Iapi tarinassa olevat hahmot. Porsaita havainnollistettiin possupaa-
hineilld, sutta kasinukella ja maanviljelijadn, puunhakkaajaan ja muurariin viitattiin kuvailemalla heitd
lyhyesti sekd osoittamalla olki-, oksa- ja tiilitaloa. Edelliseen kertaan verrattuna olimme ottaneet tuo-
kiolle enemman rekvisiittaa tukemaan tarinan kerrontaa. Paivakodilla oli valmiina askarrellut olki- ja
oksatalot, joita kaytimme, seka teippasimme tiiliseinaan talon kuvan ja kiinnitimme possun ikkunasta
tarkkailemaan. Aluksi lausuttiin ohjaajan johdolla aloitusloru seka tehtiin siihen liittyvat liikkeet. Edel-
lisestd kerrasta poiketen kerroimme tarinan omin sanoin ja kuvakorteista seka rekvisiitasta osoitimme
sormella tarinan kannalta olennaisia asioita. Lisdksi kerronnan tukena kaytetiin susikasinukkea. Pa-
lautteessa lastentarhanopettaja kertoi, ettd omin sanoin kerrottu tarina, oli lapsille sopiva ja kuvat

toimivat hyvin kerronnan tukena.

Ensimmaisessa harjoituksessa lapset esittivat pienintéd porsasta, joka kerasi olkia taloaan varten. Puo-
lapuihin kiinnitetyt huivit olivat olkia ja jokainen lapsi sai kdyda hakemassa mielestdan sopivalla kor-
keudella olevan huivin itselleen. Puolapuille sopi yhta aikaa kaksi lasta kiipedmaan ja muut odottivat
omaa vuoroaan. Toisessa harjoituksessa lapset leikkivat sutta, joka puhalsi olkitaloa kumoon. Lapset
kerdantyivat ohjaajan ymparille puolikaareen. Ohjaaja piti kdsissadn lasten kerdamia huiveja ja kehotti
lapsia puhaltamaan niin kovaa, etta olkitalo kaatuu eli huivit tippuivat maahan ohjaajan kasista. Lapset
elaytyivat suden rooliin hyvin ja puhalsivat kovasti liinoja. Harjoituksen paatteeksi olkitalon kaatumi-

nen konkretisoitiin kumoamalla lattialla oleva olkitalo.

Kolmas harjoite liittyi tarinan vaiheeseen, jossa keskimmainen porsas rakentaa itselleen oksista taloa.
Harjoituksessa lapset istuivat ohjaajan ymparilla puolikaaressa. Lapset saivat leikkia keskimmaista
porsasta, joka rakentaa oksataloaan. Aluksi ohjaaja kertoi porsaan naulaavan oksia ja sen jdlkeen
lapsilta kysyttiin, miten naulataan ja millainen aani siita kuuluu. Lapset oivalsivat nopeasti, minkalaisia
aania ja liikkeitd naulaamiseen, sahaamiseen ja poraamiseen liittyy. Sen jalkeen he saivat itse keksia,
mita tyokaluja kaytetaan ja miten ne dantavat. Ohjaajan johdolla tydkalua vaihdettiin nopealla tem-
molla. Lapset innostuivat harjoituksesta ja jaksoivat keskittya tehtdvaan, liséksi muutamat lapset olivat
innokkaina ideoimassa sopivia tydkaluja. Neljannessa harjoituksessa leikittiin tarinan kohtausta, jossa

susi on kaatanut oksatalon ja keskimmainen porsas juoksee metsdan karkuun. Tarinaa kerrottaessa
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kohtausta havainnollistettiin susikdsinukella seka konkreettisesti kaatamalla oksatalo maahan, kun
lapset sita kohti kovasti puhalsivat. Harjoituksessa ohjaaja makasi maassa kasinukke kddessaan ja
esitti kuorsaavaa sutta. Lapset saivat vapaasti liikkua porsaina tilassa. Kun ohjaaja nousi ylos maasta
ja huusi kivi, puu tai joki, lasten piti asettua hievahtamatta yhdessa sovittuun asentoon. Asennot
kaytiin Iapi ennen harjoituksen alkamista ja harjoituksen aikana lapsia muistutettiin oikeaan asentoon
asettumisesta. Lapset odottivat innoissaan suden heradmista seka malttoivat odottaa pysahtyneena
suden nukkumaan menoa. Osalla lapsista oli haastavaa pysahtya ja vaihtaa oikeaan asentoon suden
herdttya. Lapset osallistuivat mielellddn harjoitukseen ja riemunkiljahduksista paatellen harjoitus oli

mieleinen.

Viides harjoite liittyi tarinassa vaiheeseen, jossa suurin porsas on rakentanut itselleen tiilitalon ja susi
on yrittényt kaataa sita puhaltamalla. Talo oli kuitenkin niin vahvaa tekoa, ettei se kaatunut. Harjoit-
teessa lapset saivat esittaa sutta, joka yrittad puhaltaa talon nurin. Aluksi lapset yrittivat puhaltaa
taloa, jonka jdlkeen he asettuivat jonoon ja jokainen sai heittdd muutaman pallon seindan teipattua
taloa kohti yrittden kaataa taloa. Oman vuoron jalkeen lapset saivat purkaa energiaa vapaasti liikku-
malla tilassa. Seuraavalla kierroksella jokainen lapsi sai heittdéa yhden pallon taloa kohti vuorollaan.
Viimeisella kierroksella kaikki lapset seisoivat rivissa ja heittivat oman pallonsa taloa kohti. Harjoitusta
oli helppo muokata hitaammin tai nhopeammin etenevaksi. Harjoite vaikutti lapsista mieluisalta. Har-
joitteen paatteeksi yhdessa todettiin talon olevan niin vahvaa tekoa, ettei sitd saada kaadettua. Vii-
meisessa harjoitteessa lapset saivat esittaa sutta, joka hyppasi savupiippuun ja putosi porsaan uunissa
olevaan soppapataan. Harjoituksessa lapset tasapainoilivat penkkien paalla, kiipesivat pienet portaat,
laskivat liukumaen ja lopuksi hyppasivat matalan penkin paastd vanteen sisadn, joka esitti pataa.
Padasta tassunsa polttaneet sudet saivat juosta salin nurkkaan, jonka kerrottiin olevan metsa. Lapsille
havainnollistettiin radalla kulkemista susikasinukella. Harjoitetta tehtiin kaksi kierrosta, vaikka lapset

olisivat mielellaan tehneet sen useammankin kerran.

Lopuksi lausuttiin ohjaajan johdolla lopetusloru seka tehtiin siihen kuuluvat liikkeet. Roolin purku ja-
tettiin pois, silla tuokion aloitus oli viivastynyt ja halusimme lasten ehtivan ulos. Lapset saivat antaa
tuokiosta palautetta, valitsemalla hymy- tai surunaamakortin. Aluksi kertasimme, mita kortit tarkoit-
tavat. Seitsemastd lapsesta kuusi halusi valita itselleen kortin. Nelja lapsista valitsi hymynaamakortin.
Kaksi lasta valitsi surunaamakortin ja kommentoivat suden pataan hyppdamista pelottavaksi. Kdvimme
vield yhdessa lapi, ettei pataan hyppdamistad tai sutta tarvitse oikeasti pelata. Lapset saivat myds
sanallisesti kertoa kokemuksiaan ja useimmat heistd kuvailivat tuokiota mukavaksi ja muutama lap-

sista korosti, ettei pelannyt lainkaan.

Tuokio onnistui hyvin, silla lapset olivat innolla harjoitteissa mukana yhta lasta lukuun ottamatta. Lap-
set jaksoivat hyvin kuunnella tarinan kerrontaa ja olivat kiinnostuneita rekvisiitaksi valituista tava-
roista. Lapset ymmarsivat hyvin tuokiolla annettuja ohjeita, joskin oman vuoron odottaminen, jonot-
taminen ja riviin asettuminen nain pienille lapsille oli valilld haastavaa. Tuokiota seurannut lastentar-
hanopettaja kehui tuokiota palautekaavakkeella “Todella hyvaksi!”. Palautteen perusteella harjoitukset
olivat lapsilahtdisia ja ikatason huomioivia. Lastentarhanopettaja kertoi saaneensa tuokiolta ideoita

omaan tyohonsa ja aikoi kokeilla samaa tuokiota toisellekin ryhmalle. Tuokioon meni aikaa noin 40
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minuuttia ja lapset jaksoivat hyvin keskittya koko ajan. Mielestdmme riittdva rekvisiitta ja omin sanoin
kerrotut tarinan katkelmat helpottavat lasten tarinan seuraamista ja parantavat keskittymistd. Tuoki-

osta jai meille positiivinen kokemus.

5.3.3 Punahilkka-tuokio

Ohjasimme tuokion talla kertaa kahdessa ryhmassa, silla lapsia oli yhteensa yhdeksan. Ensimmaisessa
ryhmassa olivat 4-vuotiaat ja heitd oli yhteensa viisi. Kolmevuotiaita oli omassa ryhmassaan nelja.
Tuokio aloitettiin keradgmalla lapset istumaan aiemmilta kerroilta tuttujen lattiamerkkien paalle puoli-
kaareen. Ohjaajat kertoivat lapsille tuokion satuteeman ja johdattelivat aiheeseen. Téman jalkeen
leikittiin yhdessa tuttu aloitusloru. Vaihdoimme lorusta toisten kattelemisen pois, silla se vaikutti lap-
sille hankalalta kahdella aiemmalla kerralla. Tilalle otettiin kdsien taputus. Lorun jalkeen istuimme alas
ja ohjaajat esittelivat lapsille sadussa esiintyvat hahmot. Pdivakodilta I6ytyi Punahilkka-satuun sopivat
kasinuket, joten kdytimme niita koko tuokion ajan mukana havainnollistamassa tapahtumia. Kaytimme
my6s edellisella kerralla seindlle teipattua taloa mummon mokkina ja lainasimme paivakodilta mum-

molle sangyksi nuken kehtoa.

Sadunkerronta eteni tuokiolla omin sanoin, silld huomasimme sen edelliselld kerralla kortista lukua
paremmaksi tavaksi. Tallakin kerralla lapset jaksoivat molemmissa ryhmissa keskittya satuhetkiin to-
della hyvin. He pysyivat omilla lattiamerkeilldan ja osallistuivat satuun erilaisilla aanilla ja pienilla liik-
keilld. Oli myds mielenkiintoista ndhda, kuinka lasten kasvoilta heijastuivat erilaiset tunnetilat ohjaajan
muuttaessa aantaan sadun eri vaiheissa. Ensimmainen harjoite tuokiolla oli ruokien keraédminen Pu-
nahilkan koriin. Ohjaaja naytti lapsille mansikka-, pdaryna- ja sitruunakortit ja yhdessa myos kaytiin
lapi niiden varit. Téaman jdlkeen ohjaaja pyysi lapsia hakemaan tilaan levitetyistd korteista oikean
ruuan. Harjoite toimi hyvin kummallakin ryhmalld, mutta tasoerot lasten valilla varien ja ruokien tun-
nistuksessa olivat melko suuria etenkin 4-vuotiaiden ryhmassa. Pienempien kanssa naytimme lapsille
konkreettisesti, minka kortin halusimme heid@n hakevan ja se auttoi heidan suoriutumistaan. Lapsista

oli mukavaa auttaa Punahilkkaa keraamaan ruokia koriin.

Ruokien keraamisen jalkeen seisoimme yhdessé jokainen omalla paikallaan ja kédvimme Iapi vihannes-
lorun. Ohjaaja lausui lorusta pienen osan ja naytti samalla, millainen liike siihen kuuluu. Lapset toisti-
vat toisen ohjaajan kanssa lausutun osan ja matkivat liikkeen. Harjoite toimi liikkeiden osalta hyvin,
mutta osa lapsista ei kummassakaan ryhmassa toistanut lorua ohjaajan perdssa. Lorun kuuntelu ja
toistaminen saattoivat siis olla liian haastavia osalle lapsista. Lorun olisi my&s voinut laulaa tai kuun-
nella levyltd. Loru vaikutti lapsille tuntemattomalta, joten sen toistaminen useampaan kertaan olisi

ollut tarpeellista. Paivakodissa lorua voi kuitenkin jatkossa opetella.

Toisen satuosuuden jalkeen lapset paasivat leikkimadan metsdn poikki seikkailevia Punahilkkoja.
Olimme rakentaneet saliin radan, johon kuului hyppiminen lattiakuvalta toiselle, penkkia pitkin kavely
ja tasapainoilu, tunnelin 1api rydmiminen, patjan ylitys kdydelld seka puolapuihin kiinnitettyjen vantei-
den lapi kiipedminen. Lapsille eri rastipisteet esiteltiin satuun yhdistettyna, esimerkiksi joen ylityksena

ja kivilla hyppimisenad. Rata oli sopiva molemmille ryhmille. Sen tarkoituksena oli harjoittaa lasten
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motorisia taitoja. Kolmevuotiaiden kanssa ehdimme leikkid radalla vield tuokion jalkeen ja silloin oli
mukava huomata, kuinka nopeasti lapset oppivat temppuilemaan radalla. Esimerkiksi puolapuilla kii-
peily ei ensimmaisellad kerralla osalta onnistunut, mutta muutaman kerran kokeiltuaan he suoriutuivat

siita itsenaisesti.

Kolmantena harjoitteena leikittiin edelliselta kerralta tuttua, hieman varioitua, susileikkia. Lapset saivat
juosta musiikin soidessa vapaasti tilassa. Musiikin loppuessa heidan piti menna maahan pieneen kip-
puraan piiloon metsdssa vaeltelevaa sutta. Toinen ohjaajista leikki lasten kanssa ja kaytti musiikkia.
Toinen ohjaaja piti susikdsinukkea kadessaan ja kavi musiikin loputtua kiertelemdssa lasten keskuu-
dessa. Leikki kehitti hyvin lasten reagointi- ja huomiointikykya ja leikin edetessa lapset osasivat pa-
remmin reagoida musiikin loppumiseen molemmissa ryhmissa. Variaatioksi pohdimme erilaisia liikku-
mistapoja musiikin soimisen ajaksi etenkin 4-vuotiaiden kanssa. Viimeisen satuosuuden jalkeen pu-
rettiin roolit nurkkajuoksulla. Tilaan asetetiin alussa esitellyt kasinukkehahmot: punahilkka, mummo,
susi ja puunhakkaaja. Ohjaaja kyseli lapsilta kysymyksia, joihin lapset miettivat yhdessa vastausta.
Oikean vastauksen keksiessdan kaikki saivat juosta oikean hahmon luo. Huomasimme, etta kysymys-
ten pitaisi olla todella konkreettisia, kuten: "Kenelld oli punaiset vaatteet?” tai "Kuka nukkui séngyssa?”
Esimerkiksi kysymys: “Kuka kuuli kuorsausta mokista?” sai useat lapset vastaamaan susi, silld se oli
kuorsaaja. Pohdimme variaatioiksi maa-meri-ilma-tyyppista leikkid, jossa ohjaaja huutaisi jonkin hah-
mon ja lapset saisivat juosta sen luo. Harjoite on varioitavissa monentasoisille lapsiryhmille ja kysy-

mykset voivat liittyd hahmoihin, sadun juoneen tai tunteisiin.

Lopuksi lausuimme yhdessa loppulorun, joka oli tuttu aiemmilta kerroilta. Palautetta pyydettiin lapsilta
hymy- ja surunaamakorteilla. Ensimmaisessa ryhmassa kaikki viisi osallistujaa valitsivat hymynaaman.
Kyselimme lapsilta lisaksi, mika oli ollut tuokiolla mukavinta. Suurin osa kertoi pitdneensa temppura-
dasta seka sutta piiloon -leikistd. Toisessa ryhmassa kolme lapsista valitsi hymynaamakortin ja yksi
lapsi ei halunnut valita korttia ollenkaan. Heidan mielestdan mukavinta oli radalla temppuilu ja sutta

piiloon -leikki.

Ennen tuokiota keskustelimme Punahilkka-sadun toteutuksesta ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan
kanssa. Pohdimme, voiko lapsille kertoa sadun, jossa susi syd Punahilkan ja mummon. Mielipiteita
[6ytyi molempiin suuntiin, joten lopulta teimme oman paatoksen ja muutimme tarinaa hieman lapsiys-
tavallisemmaksi. Susi ei syényt mummoa ja Punahilkkaa, vaan halusi syéda Punahilkan mummolle
tuoman herkkukorin sisallén. Lisdsimme oppaaseen taman vaihtoehtoisen lopun, jotta ohjaajat voivat
valita mielestddn sopivamman loppuratkaisun satuun lasten ikatasosta riippuen. Totesimme tuokion
jalkeen, ettd ohjaaminen kahdessa ryhmassa onnistui paremmin. Pienemmat uskalsivat osallistua reip-
paammin tuokioon ollessaan keskendan. Lapset saivat myds enemman mahdollisuuksia puhua ja vas-

tata, ja aikaa oli enemman.

Tuokiota havainnoi eri lastentarhanopettaja kuin kahdella edelliselld kerralla. Haneltd saamamme pa-
laute oli positiivista. Tuokiossa oli selkea aloitus ja lopetus, jotka auttoivat lapsia hahmottamaan sadun
ja tuokion kulkua. Kielen kehityksen nakékulmasta harjoitteet ja ohjaaminen onnistuivat hyvin. Lorut

ja asioiden toistaminen, kasitteiden nimedminen ja esineiden konkreettinen nayttaminen tukivat kielen
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kehitystd. Lisaksi ohjeita annettiin ja satua kerrottiin lasten istuessa rauhassa omilla paikoillaan eika
esimerkiksi liikunnan lomassa. Nain lapset keskittyivat paremmin kuuntelemaan ja elaytymaan satuun.
Tunnetiloihin elaytymisen oli tarkeaa ja siind onnistuimme hyvin. Tuokio oli sopivan mittainen, tarina
kerrottu eldvasti omin sanoin ja harjoitukset mukavia seka lapsia innostavia. Meille jdi samanlaiset
kokemus tuokion ohjaamisesta. Molemmat ryhmat onnistuivat hyvin, ajankaytté pysyi hallinnassa ja
kielen kehitysta tuettiin motorisilla harjoitteilla, loruilla, sadun kerronnalla seka antamalla lapsille mah-

dollisuuksia puhua, vastata ja kertoa.

5.3.4 Ruma ankanpoikanen -tuokio

Ruma ankanpoikanen -tuokion ohjasimme kaksi kertaa. Ensimmaiseen tuokioon osallistui nelja lasta,
jotka olivat 4-vuotiaita. Toiseen ohjauskertaan osallistui viisi lasta, jotka olivat 3-vuotiaita. Ruma an-
kanpoikanen -tuokiossa painottui selvasti kielen kehityksen nakdkulma: puhuminen ja sen harjoittelu.
Tuokio aloitettiin lausumalla ja leikkimalla aloituslorun. Sen jalkeen esiteltiin tuokion hahmot ja tapah-

tumapaikat eli ankkojen pesé ja lampi.

Ensimmaisessa harjoituksessa lapset saivat toistaa erilaisia ankkojen kuoriutumisesta lahtevia aania.
Arviossaan lastentarhaopettaja piti harjoitusta onnistuneena, silla lapset paasivat harjoittelemaan han-
kalia danteitd ja harjoituksen aikana lapset pystyivat havainnoimaan myds aikuisen suun liikkeita.
Harjoitus onnistui lapsilla hyvin, isompien lasten dantely oli melko selvda, mutta pienemmille aantely
oli haastavampaa. Isommat lapset innostuivat tehtdvasta selvasti, mutta pienemmilla harjoituksesta

innostuminen vei enemman aikaa. Kuitenkin suurin osa 3-vuotiaistakin osallistui harjoitukseen.

Laululeikissa “Seitseman pienta ankkaa” kuuntelimme laulua cd:Ita. Lapset saivat vapaasti liikkua ank-
koina tilassa, kunnes avustavassa roolissa oleva ohjaaja keskeytti levyn soiton ja kutsui yhden lapsista
piiloon vuoren taa. Isommille lapsille harjoitus oli mukavan toiminnallinen ja he innostuivatkin leikista
paljon. Pienemmat lapset paasivat leikkiin mukaan, mutta he olivat hieman hamilldan, kun leikissa
pyydettiin vuoren taa piiloon. Molemmissa ryhmissa lapsista oli hauskaa, kun &itiankka kvaakkui ja

kutsui poikasensa vuoren takaa takaisin luokseen.

Kolmannessa harjoituksessa lapset paasivat itse tuottamaan puhetta ja kertomaan omia kokemuksi-
aan vuodenajoista. Keskustelu ja ohjaajan johdattelevat kysymykset esitettiin tarinan kerronnan lo-
massa. Isommille lapsille harjoitus oli sopivan haastava ja he paasivéat kuvailemaan vuodenaikoja seka
kertomaan niihin liittyvia asioita. Pienemmille lapsille harjoitus oli selvasti haastava ja keskittymiskyky
paasi valilld herpaantumaan. Heilla voisi kayttda kerronnan tukena kuvia, jotka helpottaisivat oikeiden
asioiden nimeamista. Talvesta kertominen oli pienille lapsille selvasti helpointa, koska heité kehotettiin
katsomaan ikkunasta ulos talvista maisemaa. Taman avulla he osasivat liittaa talveen esimerkiksi aja-
tuksia lumesta, lumiukoista ja kylmyydestd. Arvioinnissaan lastentarhanopettaja kuvailee harjoitusta

4-vuotiaille sopivaksi sekd hyvaksi harjoitukseksi.
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Viimeisessa harjoituksessa lapset paasivat leikkimaan joutsenhippaa, jossa ohjaaja toimi joutsenena
ja lapset olivat pienid ankkoja. Kun ohjaaja sai lapsen kiinni, muuttui han joutseneksi ja toiseksi hi-
paksi. Isommat lapset selvasti nauttivat harjoituksesta ja innoissaan juoksivat ympari salia. Pienemmat
lapset kokivat harjoituksen hieman pelottavana, eivatka siita juuri innostuneet. Vaikutti silta, etta jout-
senen kosketus eli hipaksi jaaminen oli heille kielteinen kokemus. Pienempien lasten kanssa harjoituk-
sen voisi tehda esimerkiksi juoksuleikking, jossa linnut liitelevat ympariinsa. Harjoituksen jdlkeen ko-

rostimme lapsille sen olleen leikkia.

Roolinpurkuun olimme tehneet kaksi erilaista vaihtoehtoa. Isompien lasten kanssa kdvimme tarinan
vaiheet |api ja lapset saivat piirtda yhteiselle paperille haluamiaan asioita tarinasta. Arvelimme, etteivat
lapset piirré esittdvid kuvia, joten kirjoitimme piirrosten viereen, mita kuvat esittdvat. Osa lapsista
piirsi tarinan lisaksi muita mieleen tulleita asioita kuten isan. Lastentarhanopettaja antoi 4-vuotiaiden
tuokion jalkeen vinkin harjoitteen helpottamisesta 3-vuotiaille. Piirsimme heille valmiiksi ankan kuvat,
jotka he saivat itse varittaa. Valmiit kuvat olivat parempi vaihtoehto, silla pienemmilla ankkojen piir-
taminen ei olisi onnistunut. Lapset innostuivat varittamisesta ja lapsi, joka ei aiemmilla tuokioilla ole
halunnut itsendisesti osallistua toimintaan, varitti kuvaansa pitkén aikaan. Palautetta kerasimme lap-
silta taas suru- ja hymynaamakorteilla. Isompien lasten tuokiolla kaikki nelja lasta valitsivat hymynaa-
makortin ja kertoivat esimerkiksi piirtdmisen olleen mukavaa. Toisessa ryhmassa kolme viidesta lap-
sesta valitsi hymynaamakortin. Yksi surunaamakortin valinnut lapsi kertoi perusteluksi ikavéivansa
isad. Taman jalkeen toinenkin lapsi halusi ottaa surunaamakortin ja perustelu oli sama kuin edelliselld.

Tuokion paatimme yhdessa lapsille tuttuun lopetusloruun.

Arvioivan lastentarhanopettajan mukaan tuokion harjoitteet olivat kielen kehitysta tukevia. Lapset in-
nostuivat harjoitteista ja saivat ilmaista itseadn puhuen. Ohjaajat onnistuivat motivoimaan lapset toi-
mintaan ja pitdmaan sitd ylla tuokion ajan. Liikunta- ja draamakasvatus yhdistyivat tuokiolla hyvin,
mutta painopiste oli selvasti draaman puolella. Tuokio oli aiempiin tuokioihin verrattuna rauhallisempi
ja sisdlsi paljon puhetta sekd paikallaan oloa. Paikallaan olo saattoi osalle lapsista olla hankalaa ja
keskittyminen haastavaa. Toisaalta tuokiolla pystyttiin keskittymdan puheeseen ja antamaan aikaa
lasten keskusteluille. Arvioiva lastentarhaopettaja piti tuokion rakennetta ja rauhallisuutta hyvana
asiana. Pienten lasten haasteena on puheen tuottaminen ja liikunnan yhdistdminen, joten yhteen
asiaan keskittyminen oli hyva ratkaisu. Ohjeet olivat selkeista ja johdonmukaisista, mika helpotti lapsia

ymmartdmaan puhettamme.

Mielestamme tuokio onnistui hyvin. Haasteena oli pitdé pienempien lasten mielenkiintoa yllg, silla osa
harjoituksista vaati muutoksia toimintaan. Esimerkiksi joutsenhippaleikki saattoi olla pienemmille lap-
sille lilan hurja, joten leikin voisi vaihtaa erilaiseen juoksuleikkiin. Oppaaseen lisdsimmekin variaatioita,
joilla toimintaa voi pienemmille lapsille helpottaa. Lisdksi pienempien lasten tuokion aikana, tilassa oli
lapikulkuliikennetta, joka katkaisi joka kerta toiminnan ja hairitsi lasten keskittymistd. Isommille lap-

sille tuokiot olivat sopivan haastavia ja heille keskittyminen oli selvasti helpompaa.
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KEHITTAMISTYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinndytetytn tekoa ohjaavat eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvat saannét, jotka ovat suurim-
maksi osaksi tarkoitettu tieteellisen tutkimuksen tekoon. Tiedon hankinnan seka julkistamisen tutki-
museettiset periaatteet ovat yleisesti hyvaksyttyja. Jokaisen tutkijan vastuulla on perehtya ja toimia
ndiden periaatteiden mukaisesti. Rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus ovat tarkeita kaikissa tutkimus-
tyon vaiheissa. (Hirsjdrvi, Remes ja Sajavaara, 2014, 22-24.) Kehittamistydssamme olemme totuuden
mukaisesti kuvanneet prosessin eri vaiheita. Koko prosessin ajan olemme huolellisesti ja tarkasti tie-
dottaneet kaikkia osapuolia kehittamistydstamme. Olemme esimerkiksi pyytdneet tutkimusluvan Iisal-
men varhaiskasvatuksen johtajalta opinnaytetydn tekemiseen seka esitelleet paivakodin henkildkun-
nalle etukdteen toimintaamme. Kaikki prosessin aikana syntyneet asiakirjat olemme sailyttédneet asi-

anmukaisesti.

Tarkea eettinen lahtokohta toiminnalle on ihmisarvon kunnioittaminen. Osallistujille annetaan mah-
dollisuus valita, haluavatko he olla toiminnassa mukana. (Hirsjarvi ym. 2014, 22-24.) Tiedotimme
ohjattuihin tuokioihin osallistuvien lasten vanhempia kehittamistyéstamme. Toimeksiantajan kanssa
sovimme, ettei erillisten osallistumislupien pyytaminen ollut tarpeellista, koska ohjaamamme tuokiot
olivat osa paivakodin normaalia arkea. Emme kysyneet lapsilta, haluavatko he osallistua toimintaan,
mutta toiminnan aikana heité ei painostettu osallistumaan. Tuokiot oli suunniteltu inkluusion periaat-

teiden mukaisesti, minka vuoksi kaikilla lapsilla oli yhtaldinen oikeus osallistua niihin.

Eettisyyden periaatteena on, ettei toisen tekstia tai omia aiempia tutkimuksia plagioida. Tekstia lai-
nattaessa lahdemerkinnat on tehtdava huolellisesti. Teoriatietoa etsiessa, valitessa ja tulkitessa tulee
suhtautua lahteisiin kriittisesti. Lahdekriittisyytta osoittavia tekijoitd ovat: kirjoittajan tunnettuus seka
vaikutusvaltaisuus, ldhteen ika ja lahdetiedon alkuperd, ldhteen uskottavuus, totuudellisuus ja puolu-
eettomuus. (Hirsjarvi ym. 2014, 26, 113—-114.) Kehittdmisprosessissa kaytimme luotettavia lahteita.
Olemme olleet kriittisid lIahteiden valinnassa ja tutkineet tarkoin, ketka ovat niiden kirjoittajia ja kuinka
vanhoja ldhteet ovat. Léhdemerkinndissa olemme olleet huolellisia emmeka yrittédneet esittaa toisten
ajatuksia ominamme. Kehittamistydtamme ohjasivat Piagetin ja Vygotskin teoriat, silla ne ovat tun-

nettuja ja paljon tutkittuja.

Tulokset on esitettdva totuudenmukaisesti ja raportointi on tehtdva huolellisesti. Tulokset tulee arvi-
oida kriittisesti, eika niita voi yleistda ilman kriittistd analysointia. (Hirsjérvi ym. 2014, 26-27.) Kehit-
tamistydmme kuvauksessa olemme rehellisesti kertoneet tuokioiden onnistumisesta ja kuvanneet seka
haasteet ettd kehittdmiskohteet. Olemme ottaneet prosessin aikana palautetta vastaan ja kunnioitta-
neet erilaisia nakemyksid. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisad tutkimuksen vaiheiden tarkka
kuvaaminen (Hirsjarvi ym. 2014, 232). Kehittamistydssamme olemme kuvanneet prosessin eri vaiheet
tarkasti ja rehellisesti. Koko prosessimme on suunniteltu mukaillen Jdmsan ja Mannisen tuotekehitys-

mallia, joka lisda tyon luotettavuutta.

Yleistettavyys parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Laadullisessa tutkimuksessa sita kutsutaan siir-

rettavyydeksi. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyédyntaa toisenlaisessa ymparistossa. Siirrettavyyteen
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vaikuttaa alkuperaisen ja uuden ympariston vélinen ero. (Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka 2006.)
Opinnaytetydmme opas on helposti siirrettavissa uuteen varhaiskasvatuksen toimintaymparistéon, ku-
ten toiseen paivakotiin tai esimerkiksi kerhotoimintaan. Tuokioita voi ohjata mille tahansa alle kou-
luikaisten ryhmadlle joko sellaisenaan tai osissa.
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POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Kehittamistehtdvamme oli suunnitella ja ohjata 3—4-vuotiaille lapsille ohjattuja tuokioita, joissa kielen
kehitysta tuetaan liikunta- ja draamakasvatuksen menetelmilla. Tavoitteena oli kehittda ohjattujen
tuokioiden pohjalta opas kielen kehityksen tukemiseen varhaiskasvatuksessa liikunta- ja draamakas-
vatuksella. Kehittamisprosessimme pohjautui Jamsan ja Mannisen (2000) tuotekehitysmalliin, jonka
vaiheiden mukaan ty6ta vietiin eteenpain. Valitsimme opinnaytetydllemme yhteiskunnallisesti merkit-
tavan aiheen: lasten kielen kehityksen tukemisen. Kielen kehityksen tukeminen on tarkeaa, silla syr-
jaytymisriski on suurempi lapsilla, joilla on kielen kehityksen vaikeuksia. Vaikeudet tulee tunnistaa ja
niihin taytyy puuttua varhaisessa vaiheessa, jotta niiden vaikutuksia voidaan ehkaista tai lieventaa.
Inkluusio-periaatteen mukaisesti lasten kielen kehitystad tuetaan ryhmassa yleisesti eika lapsia ryhmi-
tella kielen kehityksen perusteella. Lapset hyotyvat vertaistensa seurasta ja oppivat kielta taitavam-

milta lapsilta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Toimeksiantajalle aihe oli tarked ja hyddyllinen, silla kielen kehityksen vaikeudet ovat yleistyneet var-
haiskasvatuksessa. Paivakodissa vaikeudet pystytaan havaitsemaan ja niihin voidaan puuttua. Yhteis-
tyd toimeksiantajan kanssa oli sujuvaa. Saimme vapaat kadet ohjattujen tuokioiden ja oppaan suun-
nitteluun. Yhteistyoneuvotteluissa kdvimme Iapi kehittdmistyon sisaltéd, suunnitelmia ja toteutusta.
Pyysimme palautetta myds opponenteilta ja ohjaavalta opettajalta useita kertoja kehittdmisprosessin
aikana. Ohjatuista tuokioista kehitimme oppaan (liite 3), jota muokkasimme saadun palautteen ja

omien ohjauskokemusten perusteella.

Kehittamisprosessi eteni suunnitelmien mukaan ja saavutimme opinndytetydlle asettamamme tavoit-
teet. Ohjattujen tuokioiden aikana tuimme lasten kielen kehitystd inkluusio-periaatteen mukaan, silla
kaikki lapset osallistuivat niihin kehitys- ja taitotasostaan riippumatta. Tuokioiden aikana huomasimme
lasten oppivan kielta ja kasitteita seka ohjaajilta etta toisiltaan. Tutkimusten mukaan kielen kehityksen
tukeminen varhaisessa vaiheessa ehkaisee syrjaytymisriskia. Pyrimme ehkaisemaan syrjaytymisriskia
ja sen aiheuttamia ongelmia tukemalla lasten kielen kehitystd ohjatuissa tuokioissamme. Yksittdisten
tuokioiden vaikutusta syrjaytymisriskiin on hankala arvioida, silla vaikutukset nakyvat pidemmalla ai-
kavalilla ja kielen kehitys vaatii pitkakestoisempaa tukea. Ohjattujen tuokioidemme aikana pystyimme
havainnoimaan lasten kielen kehitysta varhaisessa vaiheessa seka tukemaan sita yksiléllisesti. Havain-
noimassa olleet lastentarhanopettajat tekivat tarkeita havaintoja ryhmaldisten kielen kehityksesta ja

pystyvat jatkossa puuttumaan niihin paremmin.

Ohjatut tuokiot onnistuivat kokonaisuudessaan hyvin. Harjoitteet suunniteltiin Piagetin kognitiivisen
kehityksen seka leikin kehityksen teorioihin perustuen ja ne olivat selvasti ikaryhmalle sopivan haas-
tavia. Lev Vygotskin teoria lahikehityksen vyohykkeesta korostaa sopivan haastavien harjoitteiden
merkitysta, jotta lapsi joutuu hieman ponnistelemaan onnistuakseen. Aikuiset ja taitavammat ikato-
verit tukevat lasta onnistumisessa. Havaitsimme tuokioilla useiden harjoitusten olevan lahikehityksen
vyohykkeelld. Esimerkiksi Punahilkka-tuokiolla lapset kiipesivat puolapuihin kiinnitettyjen renkaiden

lapi. Lapsille tehtava oli aluksi haastava, mutta aikuisen tuella ja vertaisten esimerkin ndhtyaan, he



46 (55)

onnistuivat tehtdvassa hyvin. Taitavampien lasten esimerkistd oppimisessa oli hydtya etenkin tuoki-
oilla, joihin osallistuivat yhdessa 3 ja 4—vuotiaat lapset. Saimme tuokioista rakentavaa palautetta seka

kokemuksia ja ideoita oppaan harjoitteiden muokkaamiseen.

Toiminta tuokioilla oli lapsildhtéista ja ikdryhmalle sopivaa. Ohjaajina toimimme luovasti ja pystyimme
mukauttamaan toimintaa lapsille ja tilanteeseen sopivaksi. Huomasimme joidenkin harjoitteiden ole-
van lapsille lilan haasteellisia, jolloin muokkasimme niitd jo tuokion aikana. Teoriatiedosta poimimme
hyvan ohjaajan ominaisuuksia, joita noudatimme tuokioita ohjatessa. Esimerkiksi puhuimme innosta-
vasti, kannustimme ja kehuimme lapsia, loimme turvallista ilmapiirid seka sanoittamalla tapahtumia,
ettd huolehtimalla fyysisesta turvallisuudesta. Havaitsimme ndiden ominaisuuksien edistavan tuokioi-
den onnistumista. Lapset esimerkiksi osallistuivat toimintaan innokkaasti ja uskalsivat kertoa omia
ajatuksiaan. Emme tienneet etukadteen osallistuvien lasten maaraa, joten ohjauspdivan aamuna
teimme viimeiset ratkaisut tuokioiden rakenteeseen. Ensimmaisen tuokion aikana huomasimme lasten
motivoituvan ja keskittyvan toimintaan paremmin, kun satu kerrottiin heille omin sanoin ja havainnol-
listettiin valineilld. Taman huomion jalkeen muokkasimme ohjaustyylidamme seuraaviin tuokioihin. En-
simmaisen tuokion jdlkeen lisdsimme myds rekvisiitan maaraa havainnollistamaan sadun kerrontaa.

Etsimme padivakodilta satuihin sopivaa rekvisiittaa omien materiaaliemme lisaksi.

Ohjaamiemme tuokioiden vaikutusta lasten kielen kehitykseen ei voi luotettavasti arvioida, silla tuoki-
oita oli vahan ja kuukauden pituinen kokeilujakso on liian lyhyt. Lasten osallistuminen tuokioihin vaih-
teli joka kerta, joten emme voi arvioida yksittdisen lapsen saamaa hydtya. Aikaisempien tutkimusten
perusteella, saanndllisesti ohjattuna, vastaavanlaiset tuokiot edistavat kielen kehitystd. Kokeilujakson
aikana huomasimme edistysta esimerkiksi lasten sosiaalisissa taidoissa, rohkeammassa itseilmaisussa
ja asioiden nimeamisessa. Myds lasten luottamus ohjaajia kohtaan lisadntyi tuokioiden edetessa, joka
osaltaan rohkaisi lapsia puhumaan lisda. Havaitsimme tuokioilla motorisen kehityksen ja kielen kehi-
tyksen valisen yhteyden konkreettisesti. Lapset joilla oli kielen kehityksen vaikeuksia, olivat myds mo-
torisesti kdbmpelémpid. Havaintomme tukee aiempia tutkimuksia aiheesta ja voidaan todeta motoriikan
tukemisen olevan tarkeaa osana kielen kehitystd. Huomasimme draamaharjoitteiden lisdavan lasten
sanavarastoa ja kielellista ilmaisua. Lapset oppivat kasitteitd, joita osasivat luontevasti kayttad seu-
raavilla tuokioilla. Liséksi harjoitteiden aikana lapset alkoivat tuottaa enemman spontaania puhetta.
Aiempien tutkimusten perusteella kielelliset valmiudet kehittyvat leikkia ja mielikuvitusta kaytettaessa.

Havaintomme tukevat teoriakirjallisuutta.

Kehittdmistyona valmistunut opas on laaja kokonaisuus lasten kielen kehityksen tukemisesta varhais-
kasvatuksessa liikunta- ja draamaharjoitteilla. Oppaassa on tietoa kielen kehityksesta ja sen tukemi-
sesta seka lapsilahtdisesta ohjauksesta. Ohjattujen tuokioiden suunnitelmat ovat oppaassa kokonai-
suudessaan. Niihin on liitetty ohjeita harjoitteiden toteuttamiseen seka variaatioita muokkaamiseen.
Lopussa on satukorttien kuvat ja tekstiosuudet valmiina kopioitavaksi kayttoon. Varhaiskasvattajat
voivat oppaan harjoitteiden perusteella havainnoida ja arvioida lasten kielen kehitysta seka tunnistaa
mahdollisia vaikeuksia varhaisessa vaiheessa. Pdivakotien lapsiryhmat ovat suuria, joten koko ryhman
kielen kehityksen tukeminen on helpompaa kuin yksittdisen lapsen tukeminen. Silloin toiminta on in-

kluusioajattelun mukaista. Teoriatiedon mukaan inkluusio menetelmdna ehkaisee syrjdytymista,
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minka vuoksi inkluusion periaatteiden noudattaminen on tarkeaa. Varhaiskasvattajien lisaksi opasta
voivat kayttaa kaikki aiheesta kiinnostuneet. Ohjaajat voivat kayttad oppaan tuokioita sellaisenaan tai
valita niistd haluamiaan harjoitteita. Oppaassa on ohjeita myos kielen kehityksen tukemiseen varhais-

kasvatuksen arjessa. Tuokioita ja harjoitteita voi soveltaen ohjata myds vanhemmille lapsille.

Opas on taitettu Adobe Indesign -ohjelmalla. Otimme valokuvia tuokioiden valineistd ja rekvisiitasta
oppaan kuvitusta varten. Lisaksi kdytimme visuaalisen ilmeen luomisessa Pixabay-kuvapankin kuvia,
jotka ovat ilmaisia ja vapaassa kaytdssa. Oppaan taittamiseen saimme apua media-alan ammattilai-
selta. Yhdessa valitsimme ja muokkasimme oppaan fontit, varit, kuvat, infolaatikot ja asettelut. Tuo-
kiot on eroteltu toisistaan sivujen erilaisilla taustavareilld. Kannesta halusimme houkuttelevan, joten
siind on esilla satupussi, josta satukortit lentévat esiin. Oppaan nimeksi valitsimme “Satupussin salai-
suus”, koska halusimme selkeadn viittaukseen satupussiin, jolla on tarked merkitys tuokioiden aloituk-

sessa ja lopetuksessa. Kdaytimme oppaan tekoon paljon aikaa ja lopputulos vastasi tavoitteitamme.

Valmista opasta emme opinndytetyOprosessin aikana ehtineet testata, mutta pyysimme siita pa-
lautetta toimeksiantajalta, opettajalta, opponenteilta seka useilta muilta ihmisiltd, kuten opiskelijato-
vereiltamme. Palautteet oppaasta olivat positiivisia ja saimme hyvia kehittamisehdotuksia. Toimeksi-
antajan mielesta opas on selkea ja helposti luettava. Harjoitteet on kuvattu yksinkertaisesti, jotta kuka
tahansa voi ohjata niitd. Oppaan varimaailma ja visuaalisuus miellyttivat heita. Opponenttien antama
palaute oli samansuuntaista. Heiltd saimme oppaan muokkaamiseen yksityiskohtaisia ideoita, joita
hyddynsimme viimeistelyssa. Opettajan antaman palautteen pohjalta muokkasimme oppaan johdan-

non helpommin luettavaksi kohdistaen tekstin lukijalle.

Sosionomi (AMK):n osaamistavoitteisiin kuuluvat eettinen, asiakasty6n ja palvelujarjestelman osaami-
nen seka yhteiskuntakehittdmisen ja johtamisen osaaminen. Sosionomin tehtavana on jokaisen yksi-
I6llinen huomioiminen, tasa-arvon seka suvaitsevaisuuden edistdminen ja huono-osaisuuden ehkaise-
minen yhteiskunnan, yhteison ja yksilén nakdkulmasta. Osaamiseen kuuluu taito soveltaa ja ohjata
tavoitteellisesti eri asiakasryhmid. Lisaksi sosionomi pystyy suunnittelemaan, toteuttamaan, arvioi-
maan ja raportoimaan kehittamishankkeita. (Savonia-ammattikorkeakoulu 2017.) Kehittdmistydta teh-
dessamme kiinnitimme huomiota lasten yksildllisyyteen ohjattuja tuokioita suunnitellessa, ohjatessa
ja lapsia kohdatessa. Kehittamistydbmme edistaa inkluusioajattelun mukaisesti tasa-arvoa. Kielen ke-
hityksen tukeminen ehkaisee huono-osaisuutta seka syrjaytymista. Téman vuoksi kehittdmistydmme
on merkittdva yhteiskunnan, yhteisdn ja yksilon nakokulmasta. Ohjattujen tuokioiden aikana ohja-
simme lapsiryhmda asetettujen tavoitteiden mukaisesti ja sovelsimme toimintaa sujuvasti. Kokonai-
suudessaan kehittdmisty6 edisti valmiuksiamme kehittdmishankkeiden suunnitteluun, organisointiin,

toteuttamiseen ja arviointiin.

Opinnaytetydstamme voisi jalostaa uusia tutkimuksia tai kehittamisideoita. Lasten kielen kehityksen
tukemisesta olisi mahdollista tehda laadullinen tai maarallinen tutkimus esimerkiksi Iisalmen paivako-
teihin. Tutkimuksessa voisi kartoittaa, kuinka kielen kehitysta tuetaan arjen toiminnoissa. Lisaksi ke-

hittdmaamme opasta voisi testata eri paivakotien ryhmissa. Oppaan toimivuutta voisi tutkia myds
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hieman vanhempien lasten parissa. Ndiden havaintojen pohjalta opasta voisi kehittda edelleen esi-
merkiksi uusilla saduilla. Olisi mielenkiintoista toteuttaa pitkakestoisempi tutkimus, johon valittaisiin
kielen kehityksen tukea tarvitsevia lapsia. Heitd voitaisiin ohjata useita kertoja ja tutkia, millainen
vaikutus tehostetulla tuella on. Lasten kielen kehityksen edistymista voitaisiin testata sopivalla testilla.
Tutkimuksen voisi tehda yhteistydssa esimerkiksi yliopiston puheterapeuttien kanssa. Mahdollista olisi
myo6s suunnitella ohjatuista tuokioista erityistd tukea tarvitseville lapsille tai esimerkiksi kehitysvam-
maisille sopivia. Tuokioihin voisi yhdistaa lisaksi eri teemoja, kuten luonto-, tunne-, taide- tai musiik-

kikasvatusta.
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LIITE 1: KIRJE LASTEN VANHEMMILLE
Hei,

Olemme sosionomiopiskelijoita Savonia-ammattikorkeakoulun Iisalmen yksikosta.
Teemme Lumilinnan péivékodille opinnadytetydta lasten kielen kehityksen tukemisesta
likunta- ja draamakasvatuksella. Opinnéytetydhdn liittyen kdymme péivékodilla
ohjaamassa 3—4-vuotiaille lapsille nelja erilaista toimintatuokiota, joissa kdytédmme
liikunta- ja draamakasvatuksen harjoitteita. Tuokiot pohjautuvat tuttuihin satuihin.
Tuokioiden tarkoituksena on tukea kaikkien lasten kielen kehitysta. Tuokiot toteutetaan
tammikuun 2017 aikana osana péivakodin normaalia toimintaa.

Tuokioita ohjatessa ja péivakodilla tydskennellessad meita sitoo vaitiolovelvollisuus.
Lapsilta kerétéan tuokion paatteeksi palautetta, jota hyddynndmme opinnaytetydn
raportissa. Lapsen henkiléllisyys ei kéy raportissa ilmi.

Ohjaamistamme tuokioista laadimme péivékodille oppaan lasten kielen kehityksen
tukemiseen. Otamme tuokioiden aikana valokuvia ohjaamisestamme sek& tuokiolla
kaytettdvistd valineista. Lapsia ei tuokion aikana kuvata.

Ystavillisin terveisin

Kaisu Grundmark ja Elina Tommila
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LIITE 2: OHJATTUJEN TUOKIOIDEN HAVAINNOINTILOMAKE

Havannointilomake ohjattujen tuokioiden arviointiin

Havainnoija:

Tuokion pdivamaara: . . 2017

Ympyroi toinen vaihtoehdoista:

Kehitettavaa?
Harjoitteet olivat lapsiryhman ikatasolle sopivia. Kylla Ei
Harjoitteet tukivat lasten kielen kehitysta. Kylla Ei
Lapset innostuivat tuokiolla ohjatuista harjoitteista. Kylla Ei
Lapset saivat olla aktiivisia ja ilmaista itsedaan. Kylla Ei
Lapsille annettiin sopivasti aikaa puhua, vastata ja kertoa. Kylla Ei
Ohjaajat saivat lapset motivoitua toimintaan. Kylla Ei
Ohjaajien toiminta tuki lasten kielen kehitysta. Kylla Ei
Liikunta- ja draamakasvatus yhdistyivat tuokiolla. Kylla Ei
Tuokion tunneilmapiiri oli onnistunut. Kylla Ei
Sain harjoitteista uusia ideoita omaan tydhoni. Kylla Ei

Mita kehitettavaa tuokiossa oli (kielen kehityksen ndkokulma)?

Mika tuokiossa onnistui hyvin (kielen kehityksen nakdkulma)?




LIITE 3: SATUPUSSIN SALAISUUS -OPAS

SATUPVSSIN
SALAISVUS

Litkunta- j draamakasvatuksen
mahdollisuuksia kielen kehi’(ykSem
tukemiseen varhaiskasvatuksessa

Kaisu Grundmark & Elina Tommila
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Johdanto

Tama opas on kehitetty sosionomiopiskelijoiden opinndytetyona Savonia-ammattikorkeakoulussa
lasten kielen kehityksen tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Jos olet kiinnostunut lasten kielen kehi-
tyksestd seka liikunta- ja draamakasvatuksesta, tima opas on sinua varten! Olemme suunnitelleet
oppaaseen nelja klassikkosatuihin perustuvaa toimintatuokiota, joissa kdytetddn liikunta- ja draama-
kasvatuksen menetelmid kielen kehityksen tueksi. Kehittimistyon aikana ohjasimme tuokiot pai-
vakodissa 3-4 -vuotiaiden lasten pienryhmille. Suunnittelimme tuokiot inkluusion periaatteella eli
kaikki lapset voivat osallistua niihin kielen kehityksen tasosta riippumatta.

Voit ohjata tuokioita yksittdin tai neljan tuokion kokonaisuutena. Saat myds vapaasti valita tuokioista
yksittdisid harjoitteita kdyttoosi. Tuokiot ovat muokattavissa vanhempien lasten ryhmille sopiviksi.
Ohjatessasi kiinnitd huomiota positiivisen ja rennon tunneilmapiirin luomiseen seka havainnointiin.
Lasten kielen kehitys on ldheisesti yhteydessa tunne-elamén kehitykseen. Tuokioiden rakenne on
joka kerta samanlainen. Toiminta alkaa yhteiselld aloituslorulla, jonka jilkeen seuraa toiminnallinen
osuus harjoitteineen. Tuokio pditetadn roolien purkamisella, lopetuslorulla ja palautteen kerddamisel-
la. Suunnittelimme harjoitteisiin erilaisia variaatioita, joiden avulla voit muokata tuokion juuri omal-
le lapsiryhmallesi sopivaksi. Punahilkka-satuun kehitimme tarinalle kaksi erilaista paatosta, joista
voit valita ryhmalle paremmin sopivan. Pdasta siis mielikuvituksesi ja luovuutesi vapaasti valloilleen!

Tuokioita ohjatessa huomasimme eldytymisen ja rooliin heittdytymisen innostavan lapsia mukaan.
Kayti siis rohkeasti erilaisia ddnenpainoja, ilmeita ja eleitd ohjatessasi, jotta saat lapset innostettua ja
motivoitua toimintaan! Kdytimme tuokioissamme paljon péivakodilta 16ytynyttd rekvisiittaa, kuten
kasinukkeja, pehmoleluja ja liikuntavilineitd. Vélineiden ei tarvitse olla ihmeellisid, silld lasten mie-
likuvitus on suunnaton! Huiveista voi rakentaa ankkojen pesén tai puolapuista metsdn kiipeilyradan.
Oppaan lopusta 16ytyvit askartelemamme satukortit, hahmokortit seka tekstiosuudet satukortteihin.
Niiden avulla voit helposti askarrella omat satukorttisi tuokioita varten.

Tuokiosuunnitelmien lisdksi oppaasta 10ytyy tietoa lasten kielen kehityksestd ja lapsilahtoisesta
ohjaamisesta. Toivomme, ettd saat oppaasta vinkkejé ja neuvoja lasten kielen kehityksen tukemiseen

ja intoudut ohjaamaan liikunta- ja draamakasvatusta. Voithan vaikka inspiroitua kehittdmédan oman
tuokiosi johonkin muuhun satuun pohjautuen!

Riemukkaita hetkia satujen parissa toivottavat,

Kaisu ja Elina









Litkunta- ja draamakasvatuksen mahdollisuuksia kielen
kekH’ykseV\ tukemiseen varhaiskasvatuksessa

Puheen- ja kielen kehityksen hiiriét ovat verrat-
tain tavallisia, silld 3-7 % lapsista karsii ainakin
lievistda puheen- ja kielen kehityksen hdiridista.
Kielellisestd héiriostd on usein kyse, jos lapsi

ei kdytd kaksivuotiaana yksittdisid ilmaisuja tai
kolmevuotiaana lyhyité lauseita. Lisdksi mieliku-
vitusleikkien puuttuminen tai motorinen kém-
pelyys voivat viitata puheen ja kielen kehityksen
hiirioon. (Huttunen ja Jalanko 2014.) Kielen
kehityksen hairi6ihin puuttuminen ajoissa on
tarkedd, silld myohemmin hiiriét voivat johtaa
sosiaalisiin ongelmiin, heikompaan koulume-
nestykseen ja jopa huonompaan sosioekono-
miseen asemaan aikuisiélla. (Gibbard ja Smith
2016, 19-20.) Syrjaytymisen riski on suurempi
kielellistéd tukea tarvitsevilla lapsilla ja se na-

kyy varhaislapsuudessa esimerkiksi tavallista
runsaampana kiellettyjen asioiden tekemisena.
Kielellista tukea tarvitsevat lapset saattavat jaada
yleisesti hyvaksyttyjen toimintatapojen ulkopuo-
lelle. Syrjaytymisriskiin vaikuttaa myds kielellis-
td tukea tarvitsevien lasten passiivisuus hakeutua
muiden lasten seuraan, jolloin lapsuuden tdrkeét
vertaissuhteet jadvit puuttumaan. (Reunamo ja
Salomaa 2014, 30-32.)

Kielen kehityksen tukeminen
varhaiskasvatuksessa

Laadukas varhaiskasvatus on lapselle yksi tuen
muoto. Varhaiskasvatuksen ja muiden yhteis-
tyotahojen mutkaton toiminta tukee lapsen
kielen kehitysta. (Adenius-Jokivuori, Eronen

ja Laakso 2014, 172-173, 175, 178.) Lapsi, jolla
on kielen kehityksen ongelmia, tarvitsee tukea
uusissa, vaikeissa tilanteissa, keskittymiskyvyn
hallitsemisessa, mielikuvitusleikeissd, itse-
ohjautuvuudessa ja itsendistymisessa. Kielen
kehityksen kannalta on tirkeda, ettd lapsella on
vertaissuhteita, joissa hdn padasee kuulemaan ja
oppimaan kieltd. Pelkka aikuisen antama tuki ja
huomio eivit riitd kielen kehityksen tukemiseen.
Aikuisen tehtdvdna on mahdollistaa tilanteita,
joissa jokainen lapsi saa osallistua yhteiseen te-
kemiseen. Aikuisen on autettava lasta 16ytimadn

kielellisesti kehittavia vertaissuhteita. (Reunamo
ja Salomaa 2014, 46.) Kielen kehityksen kannalta
on tarkedd luoda lapselle turvallinen ympiristo,
jossa hén voi pelotta puhua omalla tavallaan.
Puheen edellytyksid voidaan luoda liikkumalla
ja tarjoamalla havainnointimahdollisuuksia.
Perusperiaatteena on lapsen omatoimisuus seka
ilo kaikessa tekemisessa. (Zimmer 2002, 68.)

Litkunta- lja draamakasvatus edistavat

lapsen kieten kehi’rys‘fa

Lapsen kielen kehitystd voidaan tukea arkisissa
tilanteissa. Nama tilanteet ovat lapselle hyva
tilaisuus puhua ja laajentaa omia puhetaitojaan.
Liikunnallisten leikkien avulla voidaan myds
herdttaa kielellisid oppimisprosesseja. (Zimmer
2002, 66-67.) Monipuolinen, erilaisissa ympéris-
toissd toteutettu, motorinen harjoittelu vaikuttaa
kognitiiviseen oppimiseen (Jaakkola, Liukko-
nen ja Sadkslahti 2013, 22-23). Liikuntakasva-
tus auttaa lasta oppimaan itsetuntemusta seka
lukuisia muita asioita, kuten suuntia, etdisyyksia,
sijainteja, rajoja, maarid, muotoja ja vdreja, jotka
ovat kielellisen, matemaattisen ja tiedeopiskelun
perusteita. (Huisman ja Nissinen 2005, 25.)

Draamatydmuodot edistdvit lapsen kielen
kehitystd, silld niiden avulla lapsi saa varmuutta
omien ajatusten ja mielipiteidensa esittdmiseen.
Tyoskentely antaa lapselle mahdollisuuden
sosiaalisuuden, empatian, toisen ymmartdmisen
ja hyvdaksymisen sekd vastavuoroisuuden har-
joittamiseen. Draamatyoskentely vaikuttaa myos
lapsen keskittymiskykyyn ja pitkdjénteisyyteen
positiivisesti. Lapsi oppii hahmottamaan toden
ja tarun rajoja. Todellisuuden ja mielikuvitus-
maailman merkitykset korostuvat draamakasva-
tuksessa. Niiden vilissd seikkaillessaan lapsi voi
16ytad uusia nakokulmia ja kokea uusia asioita.
(Toivanen 2009, 30-35.)



Lapsilﬁkﬁiimem ohjaus

Lapsildhtoisessd ohjaukses-
sa paaperiaatteena on, ettd
toiminta suunnitellaan ja

ohjataan lasten kiinnostuk-

lemaan turhan pitkié aikoja. Ohjaustyyleja on

monenlaisia ja niitd voi vaihdella
lapsiryhmin seka oh-
jattavan asian mukaan.

sen kohteiden, kykyjen ja Haajan Muise; (Autio ja Kaski 2005,

tarpeiden mukaisesti. Lapsia , st 63-65.)

rohkaistaan monipuoliseen Toimy :: ten osallisyys

toimintaan, muttei vaadita Ja /: A'/Ie/tt@ Y1 Hyvalla itsetuntemuk-

liikaa. Lapset kaipaavat “”ﬂe/'/mqp,-/-m-/e/ - sella tarkoitetaan ohjaa-

tuttua ja sadnnollista toi- Lase., 77 Wq/h’; lhom;pe,, jan ymmadrrystd omista

mintaa, silld se luo heille 7 havaingg, /:t; tunteistaan, kasityksistd

turvallisuuden ja jarjes- Suunpiy., : U tamine, iMminnan ja motiiveista lapsia oh-

tyksen kokemuksen. Toi- Mistaut,y, jattaessa, jotta viltytddn
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saalta lapset tarvitsevat

myos yllatyksellisid ja

odottamattomia tilanteita, joissa he

padsevat tyydyttdimadn uteliaisuutensa ja tutki-
mishalunsa. (Zimmer 2002, 122.)

Varhaiskasvattajan tehtavana on mahdollistaa
lapselle maailman kokemisen ja ymmértami-
sen mahdollisuuksia. Lapsi oppii
luonnollisesti liikkuen ja

kasilld tehden. Varhais-

esimerkiksi lasten epéta-
sa-arvoiselta kohtelulta.
Kannustavuus kuuluu lapsi-
lahtoiseen ohjaukseen. Oh-
jaaja kannustaa jokaista lasta ja antaa palautetta
timan toiminnasta positiivisesti. (Autio ja Kaski
2005, 63-65.) Kannustamisen merkitys
korostuu lapsilla, joilla on
kielen kehityksen vaikeuksia.
Aikuisen antama ulkoinen
tuki auttaa lasta etenemddn

kasvattajan on heittaydyt- . yiirkeitd omien vahvuuksiensa mu-
o A Ohjaajan .a o
‘ia\fa ﬁukaain t01lr1m?taan, om maisUukSl kaan. (Alijoki 2011, 79.)
oimittava lapselle turvana
ja osattava antaa lapselle Aitous Luotettavuus perustuu
mahdollisuus seka kokeilla I/uo\/U'}‘”U‘S ohjaajan taitoon luottaa
ettd tehda itse. Jos lapsi ko- Tu 'f"i g'r;l:n en lasten kykyihin. Tur-
kee, ettd hanen ajatuksensa \éa'r',:ustavuus vallisuus merkitsee
. . ceenyae _ a us e . . S5
On.hUS)ml‘Olttl pa‘at.oksenteos. Luote*’t“‘“’; e o}.?)‘?a‘)an luomia sddn
sa ja tirkeissa asioissa, on toi- Hyvii isetul t6jd ja vastuuta lasten
minta mielekkddmpad. (Autio ohjaamisesta. Lapsista
ja Kaski 2005, 41-43.) valittiminen on yksi
ohjaajan tarkeimmista
Paivikodissa on kiinnitettava ominaisuuksista. Vilittdimisen kokemus
huomiota lapsilédhtoiseen leikin ohjauk- luo lapsille turvaa, vaikka he epaonnistuisivat

seen. [lman aikuisen ohjausta rauhattomimmat
ja vilkkaimmat lapset saattavat vaihtaa leikkia
ilman kykya keskittya toimintaan. (Jantunen
2011, 9.) Lapsia ohjattaessa on valmistauduttava
hyvin ja suunniteltava toiminta ennakkoon, niin
etteivdt lapset joutuisi jonottamaan ja odotte-

tai tekisivat vadrin. Luovuus antaa ohjaajalle
mahdollisuuden toimia ohjaustuokioiden aikana
joustavasti ja mukautua lapsiryhméan. Luova
ohjaaja osaa myos kehitelld erilaisia, uusia ja
kiinnostavia tilanteita lapsille. (Autio ja Kaski
2005, 65-66.)



LUMIKKI ~tuokio

(Mukailtu teoksesta: Viiden minuutin satuaarteet. Lumikki. Suom. Rekiaro, Pivi. 2015 Gummerus)

Tuokiolla tarvittavat vilineet

Satupussi, satukortit, késipeili, pieni kori, askarrellut myrkkyomenat, kuvat tarinan hahmoista,
hymy- ja surukasvokortit, muut mahdolliset havainnollistamisvalineet (roolipukeutuminen, lelut,

esineet)

ALoITUS

Aloitusloru

Tavoite: Tuokioon virittdytyminen, lorun ja liikkeiden harjoittelu

Tanaan saamme sukeltaa

sadun ihmeelliseen maailmaan.

Rohkeasti mukaan vaan

yhdessa leikki on mukavampaa.

Nyt on aika aloittaa
satupussiin kurkistaa.
K. Grundmark & E. Tommila

sukellushyppy alas
uintillike

jannehyppy
taputus kasilla

jaloilla paikallaan tomistely
sormet kiikareina



ToIMINTA

Tuokion aloitus

Istutaan ringissd ja otetaan satukortti (1.1) satupussista. Katsotaan lasten kanssa yhdessd, mita
kortissa ndkyy ja kysellddn lapsilta kysymyksia siitd. Kdydaan lapi sadussa esiintyvat hahmot
hahmokorttien avulla. Lisaksi voidaan kayttad myos esimerkiksi oikeita leluja tai roolipukeutumista.

Sadun kerronta (satukortti|.1.)

ki” kuningatar kuiskasi.

Harjoﬂ’us |
Kerro kerro kuvastin, ken on maassa kaunehin?

Olipa kerran kuningatar, joka oli haaveillut omasta tyttdirestd. Lopulta hdn saikin tyttévauvan,
jonka huulet olivat punaiset, hiukset mustat ja iho lumivalkoinen. "Annan sinulle nimeksi Lumik-

Valitettavasti kuningatar kuoli Lumikin ollessa pieni lapsi ja kuningas meni uudelleen naimisiin
mitd kauneimman naisen kanssa. Uusi kuningatar kiyttdytyi ikdvdsti Lumikkia kohtaan. Joka
pdivi hin tuijotti taikapeiliddn ja kysyi, onko hédn kaunein ihminen maailmassa.

Tavoite: Juokseminen ja lammittely, ddnenkaytto ja puhuminen, satuun eldytyminen

Ohjaaja esittad kuningatarta ja seisoo tilan keskelld. Lapset ovat Lumikin roolissa ja asettuvat riviin
viivalle. Ohjaaja pitdd peilid kddessddn ja huutaa "Kerro kerro kuvastin, ken on maassa kaunehin?”
Lapset vastaavat “Et sind ainakaan!”, jonka jdlkeen he lahtevit juoksemaan vastakkaiselle viivalle.
Kuningatar yrittad ottaa lapsia kiinni. Kiinni jaaneet lapset, tulevat kuningattaren avuksi. Leikki

paattyy, kun kaikki ovat jadneet kiinni.

Huomiot:

Kolmevuotiaiden kanssa vaatii enemmaén ohjaajan osallistumista ja yhdesséa tekemista

Sadun kerronta (satukortti 1.2.)

tdjd lihtee viemddn Lumikkia syville metsddn.

Havjoitus 2
Seuraa metséstdjaa —leikki
Tavoite: Erilaisten liikkumistapojen harjoittelu (motoriik-

ka)

Ohjaaja kertoo lapsille olevansa metsistéja ja lapset esit-
tavat Lumikkia. Metsdstdjd johdattaa Lumikkeja jonossa
tilassa ja tekee erilaisia liikkeitd, joita lasten on tarkoitus
matkia.

Huomioi:
Kolmevuotiaiden kanssa on helpompaa antaa lasten

liikkua vapaasti tilassa
o

Erddnd pdivind kuningatar jdlleen kysyy peililtd, onko hin maassa kaunehin. Tilld kertaa peili
ilmoittaakin, ettd Lumikki onkin maassa kaunehin. Tdmdn kuullessaan kuningatar suuttuu ja
kutsuu metsdstdjdn paikalle. ”Vie Lumikki metsddn!” Kuningatar komentaa metsdstdjdlle. Metsds- e



Sadun kerronta (satukortti 1.3.)

Lumikki jatkaa matkaansa metséssa yksin ja loytda lopulta pienen suloisen mokin. Han kurkis-
taa sisdlle mokkiin, mutta se on tyhjd. Han astuu pienesté ovesta sisélle ja katsoo ympérilleen.
Mokissé on seitsemalle katettu ruokapoytd ja makuuhuoneessa seitsemén pientd sankya. Lu-
mikki asettuu nukkumaan yhteen sangyistd. Myohemmin hén heréé kolinaan ja nakee mokissé
seitsemén pientd kadpiotd. Lumikki kertoo kéadpioille, miksi han on tullut heidan mokkiinsa.
Kadpiot paattavit antaa Lumikille luvan jaadd asumaan kanssaan.

Havjoitus 3
Laululeikki: Pienen pieni Lumikki
Tavoite: Yhdessa laulaminen, laulun ja liikkeen yhdistdminen

Pienen pieni Lumikki, Lumikki, Lumikki
Pienen pieni Lumikki mokkiin kiiruhtaa

(Menniin kyykkyyn)

Kaapioita seitsemadn, seitseman, seitseman
Kadpioita seitseman sielld asustaa
(Ndytetadn sormilla seitsemdai ja heilutetaan kasii)

Yhdessi he leikkivat, leikkivat, leikkivit
Yhdessi he leikkivat iloisesti ndin
(Tasahypyilla pyoritiain ympari)

Tyohon kayvat kaapiot, kadpiot, kaapiot
Tyohon kayvat kaapiot, hiia-hiia-hoo!
(Esitetdaan hakuilla hakkaamista)

Huoneet siistii Lumikki, Lumikki, Lumikki
Huoneet siistii Lumikki aina laulellen
(Esitetaan lakaisemista)

Lumikille omenaa, omenaa, omenaa
Lumikille omenaa noita tarjoaa
(Poimitaan puusta omena ja tarjotaan sitd)

Nyt on kaunis Lumikki, Lumikki, Lumikki
Nyt on kaunis Lumikki uneen vaipunut
(Laitetaan kiddet poskelle ja esitetiin nukkuvaa)

Prinssi uljas ratsullaan, ratsullaan, ratsullaan
Prinssi uljas ratsullaan rientdd auttamaan

(Leikitaan ratsastamista kidet + jalat)

Tekijd: Tuntematon
Leikki: K. Grundmark ¢ E. Tommila

Huomioi:
Laululeikki kannattaa kdyda lapi useampaan kertaan, jotta lapset oppivat myos laulun sanat



§adun kerronta (satukortti1.4.)

Lumikin eldessd kaapioiden kanssa, saa ilked kuningatar tietda taikapeililtddn Lumikin asuvan
metsdssd. [lked kuningatar suuttuu ja paattad viedd Lumikille myrkkyomenan. Lumikki ei tun-
nista vanhaksi eukoksi pukeutunutta kuningatarta ja avaa hanelle mokin oven. Eukko tarjoaa
Lumikille myrkyllistd omenaa, jonka pala tarttuu Lumikin kurkkuun ja Lumikki kaatuu maa-
han.

Illalla kdépiot palaavat kotiinsa. He huomaavat Lumikin makaavan maassa ja pistavit hinet
kauniiseen lasisankyyn. Erddnd péiviana paikalle ratsastaa prinssi, joka rakastuu sangyssia ma-
kaavaan Lumikkiin. Han pyytad kdapioilta lupaa saada viedd Lumikin omaan linnaansa. Kéa-
piot huomaavat, kuinka paljon prinssi Lumikkia rakastaa. Prinssin apulaiset nostavat sangyn
kasiinsd, mutta heiddn otteensa lipedd ja Lumikki putoaa maahan. Samassa myrkkyomenan pala
irtoaa Lumikin kurkusta ja hdn herda. Lumikki ja prinssi rakastuvat, menevit naimisiin ja elavét
elaminsa onnellisena loppuun saakka. Sen pituinen se.

Harjoitus 4
Myrkkyomena draamaharjoitus
Tavoite: Adneen laskeminen, havainnointikyvyn harjoittaminen, keskittyminen

Lapset asettuvat rinkiin, jonka keskelle asetellaan tavaroita myrkkyomenoiksi. Yksi lapsista poistuu
paikalta ja silld aikaa valitaan tavaroista “myrkyllinen omena”. Lapsi tulee takaisin ja alkaa poimia
omenoita koriin. Muut laskevat daneen, kuinka monta omenaa lapsi saa keréttya. Kun lapsi tarttuu
myrkylliseen omenaan, muut huutavat ’MYRKKYOMENA!”

LOPETVS

Roolin purku
Nurkat
Tavoite: Rooleista irtautuminen, puhuminen, oman Esimerkiks;:

mielipiteen ilmaiseminen K
ukﬂ SﬂdUSs o
a oly

kiltt;
Kuka sadussa o ilke b

Tilaan asetetaan neljd kuvaa tarinan henkiléhah- Kuka sadussq o ;7"/ u// ‘Pﬂ?/m?
moista (metsdstdjd, ilked kuningatar, kaapiot, KKZ/W sadussa pelgst; Lu;;j/;,',,?
prinssi). Lapsille esitetddn sadusta kysymyksia ja he Uka sadussa halyqjsie olla jtse?

saavat vastata vapaasti liilkkumalla haluamansa
kuvan luo. Kysymysten tulee olla yksinkertaisia ja
lapsille ymmarrettavia.

Huowmioi:

Kolmevuotiaiden kanssa parempi toimia yhtena
ryhménd, miettien yhdessa vastausta kysymyk-
seen ja juosten sitten oikean hahmon luo.



Lopetusloru
Tavoite: Lorun harjoitteleminen, tuokion lopettaminen

Yhdessd me touhuttiin, jalalta toiselle hyppiminen

paljon kaikkea opittiin. kasilla piirretdan ilmaan suuri ympyra
Olipas meilld mukavaa, taputellaan kasilla

satumaassa vaeltaa. marssitaan reput seldssa

Nyt on aika lopettaa, istutaan lattialle rinkiin

sadut pussiin piilottaa. sadun aloituskuva laitetaan pussiin

K. Grundmark & E. Tommila

Palautteen keraaminen
Hymy-/surukasvokortit

Lapsille kerrotaan, mitd hymy- ja surunaamakortit tarkoittavat. Kortit asetetaan lattialle lasten eteen
ja heiddn annetaan jokaisen omalla vuorollaan valita haluamansa kortti. Lapsilta voidaan my6s sen
jalkeen kysyd, mika tuokiolla oli mukavinta/ikdvinta riippuen siitd, minka kortin he valitsivat.



KOLME PIENTA PoRSASTA ~tuokio

(Mukailtu teoksesta: Viiden minuutin satuaarteet. Kolme pienté porsasta. Suom. Rekiaro, Péivi. 2015

Gummerus)

Tuokiolla tarvittavat vilineet

Satupussi, satukortit, huivit, susipadhine tai susikdsinukke, maalarinteippi, voimistelupenkki, vanne,
patja, hymy- ja surukasvokortit, kaikki satuun liittyva rekvisiitta (kdsinuket, talot jne.)

ALolTUS

Aloitusloru

Tavoite: Tuokioon virittdytyminen, lorun muisteleminen ja harjoittelu

Tanaan saamme sukeltaa

sadun ihmeelliseen maailmaan.

Rohkeasti mukaan vaan

yhdessi leikki on mukavampaa.

Nyt on aika aloittaa
satupussiin kurkistaa.
K. Grundmark & E. Tommila

sukellushyppy alas
uintiliike

jannehyppy
taputus kasilla

jaloilla paikallaan tomistely
sormet kiikareina



ToIMINTA

Tuokion aloitus

Istutaan ringissd ja otetaan satukortti (2.1) satupussista. Katsotaan lasten kanssa yhdessa, mita
kortissa nakyy ja kysellddn lapsilta kysymyksia siitd. Kdyddéan ldpi sadussa esiintyvit hahmot
rekvisiitan avulla.

Sadun kerronta (satukortti 2.1.)

Olipa kerran kolme pientd porsasta, jotka asuivat ditinsd luona. Kun porsaat kasvoivat isoiksi,
patisti diti heiddt maailmalle. "Olkaa varovaisia ja rakentakaa vahvat talot, jotta olette turvassa
sudelta” diti opasti porsaitaan. Porsaat lahtivdt matkaan. Pian porsaista pienin tapasi maatilan
isdnndn, jolla oli traktorin perdkarryssa olkia. Hin pyysi saada kasan olkia talonsa rakentami-
seen. Isdntd suostui pyyntdon mielihyvin ja kehotti pienintéd porsasta kerddmaén oljet itse.

Harjoitus |
Olkien nouto
Tavoite: Puolapuille kiipedminen (motoriikka)

Puolapuihin kiinnitetddn huiveja (oljiksi) eri tasoil-
le. Jokainen lapsi kiipedd hakemaan yhden huivin.
Puolapuiden alle on hyvi laittaa patja, jonka padssa
lapset voivat jonottaa sekd mahdollista putoamista
pehmentdmaan.

Variaatio:

Olkia sijoitetaan ympari tilaa ja niitd noudetaan liik-
kumalla ohjaajan madraamalld tavalla (karhukavely,
ryominen, konttaaminen, yhdelld jalalla hyppien, ta-
sajalkaa hyppien).

Sadun kerronta (satukortti 2.2.)

Porsaista pienin rakensi oljista itselleen talon ja meni sen sisddn lepadmadn. Hetken kuluttua
iso paha susi kulki tietd pitkin olkitalon luo. Susi kurkisti ikkunasta sisddn ja huusi porsaalle
”Possu hyvi, padsta minut sisddn!”. Siithen porsas vastasi "En varmasti paasta!”. Susi kimpaantui
porsaan vastauksesta ja huusi takaisin “Jos et minua sisddn pdistd, niin mind dhisen ja puhisen
ja puhallan talosi kasaan!”. (Lasten kanssa yhdessé puhalletaan taloa nurin/rekvisiittatalo kaade-
taan). Lopulta olkitalo sortui ja porsas kipitti karkuun.

Harjoi{'us 2
Olkitalon kaataminen
Tavoite: Puhaltaminen eri voimakkuuksilla

Lapset asettuvat puolikaareen ohjaajan ympdrille. Ohjaaja pitad kisissddn huiveja. Lapsi ohjeistetaan
puhaltamaan huiveja liikkeelld aivan kuin susi yrittdisi puhaltaa olkitaloa kumoon. Aluksi ohjaaja liikuttaa
huiveja kevyesti. Lapsia motivoidaan puhaltamaan kovemmin, jolloin ohjaaja alkaa liikuttaa huivejakin
nopeammin. Lopulta ohjaaja pudottaa huivit maahan kuin talo sortuisi.
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Sadun kerronta (satukortti 2.3.)

pystyi rakentamaan itselleen talon.

Harjoitus 3

Talon rakentaminen oksista

Tavoite: Mielikuvituksen kaytto, liikkeiden jéljit-
tely, ddnenkaytto

Lapset asettuvat ohjaajan eteen puolikaareen.
Heidit ohjeistetaan rakentamaan oksataloa.
Ohjaaja johdattelee harjoituksen alusta loppuun.
Lapsien kanssa valitaan erilaisia tyokaluja,
esitetddn niiden kayttamistd / rakentamista ja
aannelladn tyokalujen mukaisesti. Kun kaikki
tyokalut, liikkeet ja ddnet on kayty lapi, vaihde-
taan tyokaluja nopeassa tahdissa harjoituksen
aikana.

Esimerkiksi:

- poraaminen
> naulaaminen
> sahaaminen

Sadun kervonta (satukortti 2.3. jatkuu)

Harjoitus 4

Metséén piiloutuminen

Tavoite: Rooliin eldytyminen, eri elementtien esittiminen, reagointikyky

Ohjaaja késinukke kddessddn esittdd maassa kippurassa makaavaa sutta ja lapset ovat metsdssa
vapaana liikkuvia porsaita. Kun ohjaaja nousee ylos maasta ja huutaa jonkin metsddn kuuluvan
elementin, esittavit lapset kuulemaansa elementtid jadhmettyen. Ndin porsaat onnistuvat
piiloutumaan isolta pahalta sudelta. Ennen harjoituksen alkua, elementit kdydaan lapi.

> puu (seisotaan suorana, kddet ylos sivuille levitettynd)

> kivi (asetutaan maahan kyyryyn)
- joki (maataan lattialla tikkusuorana)

Variaatio:

> Lapset saavat itse valita, miten esittavit huudetun elementin (haastavampi)
> Lasten tarvitsee vain jahmettyd paikalleen (helpompi)

Keskikokoinen porsas tapasi metsdssd puunhakkaajan, jolta hdn pyysi oksia talonsa rakentami-
seen. Puunhakkaaja antoi keskikokoiselle porsaalle oksia riittdvan suuren kasan, joista porsas

Kun oksista rakennettu talo oli vihdoinkin valmis, keskikokoinen porsas meni taloon sisélle.
Sielld hén keitti suurella teepannulla itselleen kuumaa ja hoyryavaa vadelmanlehtiteetd. Pian
susi tuli oksatalolle. Porsas ei suostunut tulemaan talosta ulos, joten susi kimpaantui ja huusi
”Jos et minua sisddn péadstd, niin mind dhisen ja puhisen ja puhallan talosi kasaan!”. (Lasten
kanssa yhdessé puhalletaan taloa nurin/ rekvisiittatalo kaadetaan) Hetken pédstd oksista raken-
nettu talo sortui ja keskikokoinen porsas kipitti sutta karkuun syville metsin uumeniin.



Sadun kerronta (satukortti 2.4.)

Porsaista suurin oli jatkanut matkaansa yksin, kunnes hin tapasi muurarin. Muurari oli
rakentamassa tiilistd taloa. Porsas kysyin muurarilta ”Saisinko ottaa tiilid omaa taloani varten?”.
Muurari antoi yliméaraiset tiilet porsaalle mielellddn. Niistd porsas rakensi itselleen vankan ja
tukevan tiilitalon. Taloon hdn muurasi savupiipun ja uunin suurelle padalle. Kun talo oli valmis,
meni porsas sinne sisddn ja teki padan alle tulen. Kohta pienin ja keskikokoinen porsas tulivat
sisddn isoimman porsaan taloon. He kertoivat suden puhaltaneen heiddn talonsa kumoon.
Siihen porsaista suurin vastasi “Ei hdtaa, voitte jaada talooni. Tétd vankkaa tiilitaloa susi ei voi
saada nurin”.

Pian susi tuli tiilitalon luokse. Hén ei houkutellut porsaita ulos talosta lainkaan, vaan alkoi
saman tien dhistd ja puhista ja puhaltaa taloa nurin. (Lasten kanssa yhdessa puhalletaan taloa
nurin). Talon vahvat seinit eivét hievahtaneetkaan, kun susi niita yritti kaataa.

Havjoitus §
Tiilitalon hajotus
Tavoite: Heittamisen harjoittelu (motoriikka)

Ohjaaja on teipannut maalarinteipilla tiiliseinddn talon esittimaan suurimman porsaan tiilestd
rakennettua taloa. Lapset saavat esittdd isoa pahaa sutta. Heille annetaan palloja, joilla he yrittavat
saada kaatumaan tiilitalon.

Variaatio:

Harjoitus voidaan ohjata monella tapaa tai harjoituksessa voidaan kayttaa kaikkia tapoja.
Vuorollaan jokainen saa heittdd taloa kohti muutaman pallon, muut lapset jonottavat omaa vuoroa
> jokainen saa yhden pallon ja vuoro vaihtuu tihedsti

> kaikki saavat yhden pallon, lapset asettuvat riviin ja pallot heitetddn ohjaajan luvalla

Sadun kerronta (satukortti 2.5.)

Susi ei kaikista yrityksistadn huolimatta saanut taloa sortumaan. Hetken mietittyddn se paatti
kiiveta tikkaita pitkin talon katolle ja menna savupiipusta sisdan. Hén ei tiennytkaén, ettd suurin
porsaista oli laittanut pataan kiehumaan maukkaan sopan. Kun susi humpsahti porisevaan pa-
padasta ylos, juoksi han hurjaa vauhtia kauas pois, eikd hinté sen jilkeen endé porsaiden talolla
néhty. Sen pituinen se.

Havjoitus 6

Hyppy savupiippuun

Tavoite: Tasapainoilu penkkia pitkin, hyppaami-
nen (motoriikka)

Lapset esittavit sutta. He kavelevit pitkaa penkkia
pitkin vuorollaan penkin padhan eli talon katolle.
Penkin paisté lapset hyppaavit lattialle vanteen
sisddn eli savupiippuun. Uunissa on kuuma sop-
papata, jossa susi polttaa tassunsa. Vanteen siséstd
eli padasta lapset saavat juosta sovittuun paikkaan
valitellen suden palaneita tassuja.
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Variaatio:
Rata savupiipun luo voi olla erilainen harjoituksen tavoitteista riippuen.

LoPETVS

Roolin purku
Satukortit
Tavoite: Rooleista irtautuminen, tuokion muistelu, mielipiteen kertominen

Satukortit levitetddn lattialle. Lapset saavat omalla vuorollaan kdydé osoittamassa, mika oli tarinan
jannittavin kohta.

Lopetusloru
Tavoite: Lorun muistelu ja harjoittelu, tuokion lopettaminen

Yhdessd me touhuttiin, jalalta toiselle hyppiminen

paljon kaikkea opittiin. kasilld piirretddn ilmaan suuri ympyra
Olipas meilld mukavaa, taputellaan kasilla

satumaassa vaeltaa. marssitaan reput seldssa

Nyt on aika lopettaa, istutaan lattialle rinkiin

sadut pussiin piilottaa. sadun aloituskuva laitetaan pussiin

K. Grundmark & E. Tommila

Palautteen keraaminen
Hymy-/surukasvokortit

Lapsille kerrotaan, mitd hymy- ja surunaamakortit tarkoittavat. Kortit asetetaan lattialle lasten eteen

ja heiddn annetaan jokaisen omalla vuorollaan valita haluamansa kortti. Lapsilta voidaan my6s sen
jalkeen kysyd, mika tuokiolla oli mukavinta/ikévinta riippuen siitd, minka kortin he valitsivat.
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PUNAHILKKA -tuokio

(Mukailtu teoksesta: Viiden minuutin satuaarteet. Punahilkka. Suom. Rekiaro, Pdivi. 2015 Gummerus)

Tuokiolla tarvittavat vilineet

Satupussi, satukortit, kori, askarrellut ruokakortit, lattiakuvat, voimistelupenkit, vanteet, tunneli,
paksu sininen patja, susipddhine / kdsinukke, kuvat tarinan hahmoista, hymy- ja surukasvokortit,
muu satuun liittyva rekvisiitta (lelut, kuvat, hahmot jne.)

ALolTUS

Aloitusloru
Tavoite: Tuokioon virittdytyminen, lorun muistelu

Ténddn saamme sukeltaa sukellushyppy alas

sadun ihmeelliseen maailmaan. uintillike

Rohkeasti mukaan vaan jannehyppy

yhdessa leikki on mukavampaa. taputus kasilla

Nyt on aika aloittaa jaloilla paikallaan tomistely
satupussiin kurkistaa. sormet kiikareina

K. Grundmark & E. Tommila



ToIMINTA

Tuokion aloitus

Istutaan ringissd ja otetaan satukortti (3.1) satupussista. Katsotaan lasten kanssa yhdessd, mita
kortissa ndkyy ja kysellddn lapsilta kysymyksia siitd. Kdydaan lapi sadussa esiintyvat hahmot
rekvisiitan tai / ja kuvakorttien avulla.

Sadun kerronta (satukortti 3.1.)

Olipa kerran kiltti ja iloinen tytto, joka pukeutui aina mummonsa kutomaan punaiseen nut-
tuun. Sen vuoksi tyttdd kutsuttiin Punahilkaksi. Erdédna aamuna &iti kutsui Punahilkan luok-
seen ja sanoi hinelle: ”Punahilkka, mummo voi huonosti. Veisitko hénelle timéan ruokakorin
ja koittaisit piristda hantd?”. Punahilkka suostui pyynt6on ilomielin, silla hin tykkasi kdayda
mummon luona. Ennen Punahilkan 14ht64 4iti viela muistutti Punahilkkaa pysymaén polulla ja
menemédn suoraan mummon luo.

Havjoitus |
Ruokien keradminen koriin
Tavoite: Vdrien tunnistaminen, hahmottaminen, loruttelu yhdessa

Tilaan levitetddn erivérisia ruokakortteja. Ohjaajalla on kori, johon lasten pitaa keritd ruokakortteja
ohjaajan neuvomalla tavalla. Ohjaaja pyytéa lapsia hakemaan koriin punaisia (mansikka), vihreité
(padryna) ja keltaisia ruokia (sitruuna). Jokainen lapsista hakee yhden pyydetyn vdrisen kortin tilas-
ta.

Variaatio:

> Ohjaaja voi my0s néyttda lapsille konkreettisesti, mita ruokia milloinkin kerétaan.

> Ohjaaja antaa pidemman ohjeen esimerkiksi "tuo kaksi mansikkaa, sitruuna ja padryna”
> Jos kuvia on paljon, voidaan kuvia noutaa tilan toisesta padsta juosten.
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Harjoitus | jatkuu
Lausutaan yhdessé loru. Ohjaaja sanoo sanat

edeltd sekd nayttaa liikkeet, lapset toistavat sanat
ja tekevat lifkkeet perasta.

Pikku lanttu

Kukkuu kukkuu pikkulanttu nukkuu,
kellarin pimeéssé nurkassa.
(Esitetaan nukkuvaa kidet silmille)

Hiiri se tuli ja puraisi,
(puraisu kadella)
Pikkulanttu naurista potkaisi.
(potkaisu)

Nauris se parkas ja nurkkahan karkas,
(parkas - kovemmalla dénelli)
porkkana paineli perdssé.

(sormilla juoksua)

Sipuli se itked pillitti,
(piirretddn kyyneleitd poskille)
peruna se tillid lohdutti.
(silitetdan kimmenselkia)

Kaalikin suuttui ja punaiseksi muuttui,
(vihainen ilme)

punajuuri punotti vieressa.

(sivellddn poskea)

Retiisi ja kukkakaali kikatti,
(kikatellen)

salaatti vain yksinansda mokotti.
(mokotysasento)

Suut meni tukkoon, kun avain kévi lukkoon,
(kddnnetddn avainta lukossa)

tarhuri kurkisti ovesta.

(kurkistellaan)

”Ollaan me ihan Kkiltisti”,
kasvikset yhdessd vakuutti.
(nyokytelldan)

Tekijd: Tuntematon
Leikki: E. Tommila
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§adun kerronta (satukortti 3.1. jatkuu) .
Punahilkka ldhti kohti mummon taloa, jonne kulki pitkd polku metsan halki. Metséssd aurinko .
paistoi ja linnut lauloivat, titityy titityy! Pian polun reunaan ilmestyi susihukkanen, joka kysyi .
Punahilkalta, mihin hdn on matkalla. “Olen matkalla mummon luo, vieméan téta ruokakoria’, .
Punahilkka vastasi. Susi keksi oitis ovelan juonen, jolla ehtisi mummon talolle ennen Punahilkkaa. |
Se ehdotti, ettd Punahilkka kavisi poimimassa syvemmaltd metsédstd kukkakimpun mummolle  °
viemisiksi. "Hyva ajatus, mummo rakastaa kukkia!” Punahilkka huudahti ja lahti poimimaan .
kukkia. Silld aikaa susi jolkotteli mummon talolle ja koputti ovelle. Heti, kun mummo avasi .
oven, susi hotkaisi hdnet suihinsa ja meni sinkyyn odottamaan Punahilkan tuloa. :

Vaihtoehtoinen tarina

Punahilkka lahti kohti mummon taloa, jonne kulki pitkd polku metsin halki. Metsdssd aurinko pais-
toi ja linnut lauloivat, titityy titityy! Pian polun reunaan ilmestyi susihukkanen, joka kysyi Punahil-
kalta, mihin hdn on matkalla. "Olen matkalla mummon luo, viemaén tétd ruokakoria’, Punahilkka
vastasi. Susi keksi oitis ovelan juonen, jolla ehtisi mummon talolle ennen Punahilkkaa. Se ehdotti,
ettd Punahilkka kévisi poimimassa syvemmaltd metsdstd kukkakimpun mummolle viemisiksi.
“Hyva ajatus, mummo rakastaa kukkia!” Punahilkka huudahti ja ldhti poimimaan kukkia. Silld aikaa
susi jolkotteli mummon talolle ja koputti ovelle. Mummo avasi oven ja peléstyi sutta, minka vuoksi
mummo juoksi sutta piiloon. Susi meni odottamaan Punahilkan tuloa mummon sankyyn.

Havjoitus 2

Matka mummon talolle

Tavoite: Motoristen taitojen har-
joittaminen (hyppely, tasapainoilu,
kiipeily, rydminti, riippuminen)

Ohjaajat ovat rakentaneet val-
miiksi temppuradan, jonka lapset
suorittavat paastakseen mummon
talolle. Ohjaajat menevit edeltd ja
ndyttavat mallia lapsille. Jos aikaa
jaa, voivat lapset leikkia

radalla tuokion jalkeen.

> Kivilld loikkiminen
Erilaisia lattiakuvioita, joiden
paaltd hypellddn

> Joen ylittiminen
Voimistelupenkit, joita pitkin
tasapainoillaan

- Puissa kiipeily
Puolapuissa kiipeily, pujottelu
hulahulavanteista

- Suon ylitys
Koydella patjan yli

> Tunneli
Valmis tunneli, jonka lépi
ryomitaan

Huomioi: Kolmevuotiaiden kanssa avustaminen eri rastipisteissa tarpeellista!
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Sadun kerronta (satukortti 3.2.) .
Kukat keréttyadn Punahilkka jatkoi mat- .
kaansa kohti mummon taloa. Han oli :
tyytyvdinen tuomisiinsa, kauniiseen kuk- .
kakimppuun ja herkulliseen ruokakoriin. .
Polun pédssd haamaotti pieni, punainen mok- .
ki, jossa mummo asui. Punahilkka koputti :
oveen ja kuuli sisdltd moredn danen “Tule .
sisddn Punahilkka!” Punahilkka kummasteli .
mummon moredd ddntd. Han ajatteli mum- :
mon olevan kiped. Punahilkka kéveli ma- .
kuuhuoneeseen ja ndki mummon makaavan .
sangyssd. "Mummo, miksi sinulla on noin .
valtavat suuret korvat”, Punahilkka kysyi. .
”Jotta kuulisin sinut paremmin’, mummoksi .
pukeutunut susi vastasi. "Mutta miksi sinulla .
on noin valtavat silmét?”, Punahilkka jatkoi. :
”Jotta nékisin sinut paremmin’, susi vasta- .
si. Lopuksi Punahilkka vield kysyi: "Miksi .
sinulla on noin valtava suu?”. Ja silloin susi :
ponkaisi singystd ylos ja huudahti: "Jotta .
voisin paremmin syodé sinut!” Ja niin susi .
hotkaisi Punahilkankin suihinsa. :

Vaihtoehtoinen tarina

Kukat keréttydan Punahilkka jatkoi matkaansa kohti mummon taloa. Hén oli tyytyvdinen tuomisiin-
sa, kauniiseen kukkakimppuun ja herkulliseen ruokakoriin. Polun paissa haamotti pieni, punainen
mokki, jossa mummo asui. Punahilkka koputti oveen ja kuuli sisdltd moredn danen "Tule sisddn
Punahilkka!” Punahilkka kummasteli mummon moread déntd. Hén ajatteli mummon olevan kiped.
Punahilkka kéiveli makuuhuoneeseen ja ndki mummon makaavan sangyssd. "Mummo, miksi sinulla
on noin valtavat suuret korvat”, Punahilkka kysyi. ”Jotta kuulisin sinut paremmin’, mummoksi pu-
keutunut susi vastasi. "Mutta miksi sinulla on noin valtavat silméat?”, Punahilkka jatkoi. ”Jotta nékisin
sinut paremmin’, susi vastasi. Lopuksi Punahilkka vield kysyi: "Miksi sinulla on noin valtava suu?”. Ja
silloin susi ponkaisi ylos sangysta ja sanoi Jotta voisin syddd nuo herkut sinun koristasi!” Punahilk-
ka peldstyi sutta ja juoksi piiloon metsdan.

Harjoitus 3
Sutta piiloon
Tavoite: Rooliin eldytyminen, musiikin kuuntelu, reagointikyky

Lapset leikkivat Punahilkkaa, jotka loikkivat metsdssd polkua pitkin mummon luo. Taustalla soi mu-
siikki. Kun musiikki loppuu, lasten téytyy menna lattialle polvilleen, mahdollisimman pieneksi sutta
piiloon. Toinen ohjaajista on susi (susipadhine padssaan / kdsinukke kddessddn), joka kiertdi tilassa
katsoen, ovatko lapset piilossa. Kun musiikki jatkuu, lapset saavat jatkaa tilassa liikkumista.

Variaatio:
Etenkin isompien lasten kanssa voi liikkua erilaisin tavoin kuten hyppien, juosten, hiipien, ryémien jne.
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§adun kerronta (satukortti 3.3.)

Mummon talon lahelld metsikdssé tyoskenteli puunhakkaaja. Han kuuli mummon mokista
kovaa kuorsausta ja ihmetteli, kuinka mummo noin kovaa kuorsaa. Puunhakkaaja paitti lahtea
katsomaan, onko mummolla kaikki hyvin. Hén hiipi hiljaa mummon mokkiin ja kohti makuu-
huoneesta kuuluvaa kuorsausta. Heti sdnkyyn vilkaistessaan puunhakkaaja huomasi, ettd kuor-
saus kuuluikin sudesta, jonka maha oli valtavan suuri. Puunhakkaaja otti sutta jaloista kiinni ja
ravisti niin kovasti, ettd sekd Punahilkka ettd mummo tipahtivat sen mahasta pois. ”Voi kuinka
meitd pelotti!”, huudahti Punahilkka. ”Niin! Onneksi sind puunhakkaaja pelastit meidat!”,
mummo sanoi. Sitten mummo ajoi vihaisena suden pois talostaan, jota ei sen koommin enéa
néhty. Sen pituinen se.

Vaihtoehtoinen tarina

Mummon talon ldhelld metsikdssa tyoskenteli puunhakkaaja. Hin kuuli mummon mokistéd kovaa
kuorsausta ja ihmetteli, kuinka mummo noin kovaa kuorsaa. Puunhakkaaja péatti lahted katsomaan,
onko mummolla kaikki hyvin. Han hiipi hiljaa mummon mokkiin ja kohti makuuhuoneesta kuulu-
vaa kuorsausta. Heti sankyyn vilkaistessaan puunhakkaaja huomasi, ettd kuorsaus kuuluikin sudesta,
jonka maha oli valtavan suuri. Puunhakkaaja herétti suden ja ajoi sen pois mummon talosta. Susi
juoksimetsadn karkuun. Lopulta Punahilkka ja mummo uskalsivat tulla piilostaan. ”Voi kuinka mei-
td pelotti!”, huudahti Punahilkka. ”Niin, onneksi sind puunhakkaaja ajoit suden tiehensa!”, mummo
sanoi. Sen koommin sutta ei endd mummon talon ldhelld ndhty. Sen pituinen se.

LoPETVS

Roolinpurku
Nurkkajuoksu
Tavoite: Rooleista irtautuminen, tilassa lilkkuminen, )
tuokion muistelu, oman mielipiteen ilmaiseminen Esim erkiks-
Kuka Pukeuty,
Tilan eri nurkkiin laitetaan kuvat punahilkasta, % Kuka of - u’; i’”"{sﬂfi At tejsiip o
sudesta, mummosta ja metséstdjdstd. Lapsilta Z//Z//f"e/ﬂst/' Pu,mhj‘z/kz,k,e‘_’ ahmo?
kysytdan kysymyksii, joihin he vastaavat juokse- Mjs t_; /7’;”70 0 off o0 /4 mumfzyon?

malla siihen nurkkaan, jossa heidén valitsemansa
satuhahmo sijaitsee. Kysymysten taytyy olla lapsi-
ryhmén tasoon sopivia, pienille lapsille hyvinkin
yksinkertaisia.

Variaatio:

Harjoitteen voi tehdd maa-meri-ilma -leikin
tavoin eli ohjaaja huutaa jonkin hahmoista ja
lapset juoksevat suoraan hahmon luo.
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Lopetusloru
Tavoite: Lorun muistelu, tuokion lopettaminen

Yhdessd me touhuttiin, jalalta toiselle hyppiminen

paljon kaikkea opittiin. kasilld piirretdan ilmaan suuri ympyra
Olipas meilld mukavaa, taputellaan kasilla

satumaassa vaeltaa. marssitaan reput seldssé

Nyt on aika lopettaa, istutaan lattialle rinkiin

sadut pussiin piilottaa. sadun aloituskuva laitetaan pussiin

K. Grundmark & E. Tommila

Palautteen keraaminen
Hymy-/surukasvokortit

Lapsille kerrotaan, mitd hymy- ja surunaamakortit tarkoittavat. Kortit asetetaan lattialle lasten eteen

ja heiddn annetaan jokaisen omalla vuorollaan valita haluamansa kortti. Lapsilta voidaan my6s sen
jalkeen kysyd, mika tuokiolla oli mukavinta/ikdvinta riippuen siitd, minka kortin he valitsivat.
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RUMA ANKANPOIKANEN -tuokio

(Mukailtu teoksesta: Viiden minuutin satuaarteet. Ruma ankanpoikanen. Suom. Rekiaro, Péivi. 2015
Gummerus)

Tuokiolla tarvittavat vilineet
Satupussi, satukortit, leluankka, iso paperi, varikynid, hymy- ja surukasvokortit

ALoITUS

Aloitusloru
Tavoite: Tuokioon virittdytyminen, lorun muistelu

Ténddn saamme sukeltaa sukellushyppy alas

sadun ihmeelliseen maailmaan. uintillike

Rohkeasti mukaan vaan jannehyppy

yhdessa leikki on mukavampaa. taputus kasilla

Nyt on aika aloittaa jaloilla paikallaan tomistely
satupussiin kurkistaa. sormet kiikareina

K. Grundmark & E. Tommila
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ToIMINTA

Tuokion aloitus

Istutaan ringissd ja otetaan satukort-

ti (4.1) satupussista. Katsotaan lasten
kanssa yhdessd, mitd kortissa nakyy

ja kyselldan lapsilta kysymyksid siita.
Kaydadn lapi sadussa esiintyvit hahmot
rekvisiitan avulla.

Sadun kerronta (satukortti 4.1.)
Tavoite: Adnenkaytto ja jiljittely

Olipa kerran onnellinen ditiankka, jolla oli pesdssddn seitseman kaunista munaa. Kuusi munista
olivat samanlaisia, mutta yksi muna oli aivan erindkéinen kuin muut.

Yhtédkkia ensimmainen poikanen kuoriutui munasta

Kuului RAKS (lapsia kehotetaan toistamaan #ini)

ja muonan kuoreen tuli halkeama.

Sitten kuului KOP - KOP - KOP (lapsia kehotetaan toistamaan déni)

ja nokka tuli nakyviin.

Lopuksi kuului RIKS - RAKS - RIKS - RAKS (lapsia kehotetaan toistamaan #ini)

ja paa putkahti esiin. Munasta kuoriutui kaunis pehmoinen ja porréinen ankanpoikanen.
Muutkin ankat kuoriutuivat munasta. Viimeisestd munasta ei kuoriutunut poikasta, joten
aitiankka péatti jatkaa sen hautomista. Lopulta munakuori halkesi kokonaan ja kuului valtavan
kova déni

RAKS (lapsia kehotetaan toistamaan #iini).

Aiti ankka katsoi poikasta ja sanoi "Oho, oletpa sind eri nikoinen kuin muut. Ei se mitian, sind
olet siitd huolimatta minun oma pieni ankanpoikaseni.” Aiti- ankka lihti opettamaan poi-
kasiaan uimaan ja neuvoi heitd "Seuratkaa minua ja pysykéa yhdessa.”

Variaatio:
Lapset voivat toistaa munan kuoresta aiheutuvan ddnen useita kertoja. Joka kerta, kun lapset ovat
toistaneet harjoituksen, siirtad ohjaaja pesddn yhden kuoriutuneen ankan poikasen.

Havjoitus |
Ankkojen uimaharjoitukset
Tavoite: Ohjaajan jdljittely, tilassa lilkkkuminen, rooliin eldytyminen

Lapset seuraavat ohjaajaa, joka kiertelee tilassa uiden seka / tai tehden erilaisia liikkeita.

> rapyloiden oikominen (jalkojen heiluttelu ja pydrittaminen)

> ympdrilleen katsominen (kaulan venyttiminen ja pdan pyorittiminen)
> pyrstosulkien oikominen (takapuolen keikuttaminen)

> uiminen (uintiliikkeiden tekeminen)
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Variaatio:
Harjoitusta voidaan tehda eri tasoilla, esimerkiksi kyykyssd, kumarassa, suorana seisten ja varpail-
laan.

Havjoitus 2
Laululeikki viisi pientd ankkaa
Tavoite: Yhdessi laulaminen, laulun ja leikin yhdistiminen

Lapset ovat edelleen ankkoja. Lapset saavat juosta ohjaajasta (leluankka tai vastaava mukana)
kauemmas, kun ankat lahtevat lammenrantaan leikkiméan ja palata hdnen luokseen, kun diti-ankka
kutsuu poikasia. Joka kerralla ohjaaja valitsee yhden lapsen, joka jad kauemmas piiloon rekvisiitta
vuoren taa / sovittuun paikkaan. Lopuksi kaikki lapset ovat piilossa. Ohjaaja esittdd diti ankkaa, joka
ihmettelee, minne kaikki poikaset ovat kadonneet. Sen jalkeen diti-ankka kutsuu lapsia voimakkaalla
adnelld ja kaikki lapset juoksevat takaisin ohjaajan luo.

Viisi pientd ankka -laulu
Viisi pientd ankkaa lahti leikkimédan lammenran-
taan kauas pois. Aiti-ankka sanoi, ettd "KVAAK -

KVAAK -KVAAK” vain neljd ankkaa tuli takaisin. L. A
Viisi pientd ankkaa —laulu

loytyy esimerkiksi

(Laulu jatkuu samalla tavalla, kunnes ankkoja on seuraaviiea cae il g

vain yksi jéljella.)

o L Anni tannin leikkilaulut 7 (1999)
Yksi pieni ankka lihti leikkimddn lammenran- Laululaari - lauluja alle kouluikiisille (2005)
taan kauas pois. Aiti-ankka sanoi, ettd ’KVAAK Lasten hittiparaati 3 (2009)
~ KVAAK -KVAAK”, mutta yhtdin ankkaa ei tullut lloinen lauluretki T (2012)
takaisin. Kaikkien aikojen paras lastenlevy 3 (2013)

Sitten 4iti-ankka huusi kovempaa ’KVAAK -
KVAAK -KVAAK?” ja kaikki ankat tulivat takaisin.

Tekijd: Tuntematon

Variaatio:
Laulu kuunnellaan cd-levyltd ja musiikki katkaistaan sékeiston lopuksi, kun valitaan piiloon meneva
ankanpoikanen

Sadun kerronta (satukortti 4.2.)
Viimeisend syntynyt poikanen ei osannut
uida ja kaakattaa kuten muut ankan poika-
set. Muut poikaset kiusasivat rumaa an-
kanpoikasta aina diti-ankan poissa ollessa.
Rumaa ankanpoikasta nimittely harmitti.
Hin oli hyvin surullinen ja yksindinen,
minka vuoksi hdn paatti muuttaa pesasta
pois lammen rannalle.
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Harjoitus 3 /' sadun kerronta (satukortti 4.2. jatkuu)

Tavoite: Vuodenaikojen lapikdyminen, oman mielipiteen ilmaiseminen, puhuminen

Tarinan kerron lomassa kiydaén lapi, millaisia eri vuodenajat ovat. Lapset saavat kertoa vapaasti
omia ajatuksiaan. Ohjaaja huolehtii puheenvuoroista. Tehtévassd mukaillaan draamakasvatuk-
sen kuuma tuoli -menetelmad. Ohjaajalla on leluankka havainnollistamassa tilannetta.

Loppukesdn ruman ankanpoikanen uiskenteli yksin vuorten vilissa olevalla lammella.
Minkailaista kesélld on?

Lopulta kesd vaihtui syksyksi ja edelleen ruma ankanpoikanen uiskenteli yksin pimenevissa
illoissa.
Minkilaista syksylld on?

Syksyn kéddntyessa talveksi, lammenpinta jadtyi ja ilma kylmeni. Vieldkin ruma ankanpoikanen
hytisi yksin lammella.
Minkilaista talvella on?

Kun vihdoin kevit koitti, alkoi jaa sulaa.
Minkilaista kevailld on?

Variaatio:

Kerronnan tukena voidaan kayttad kuvia vuodenajoista (etenkin pienemmilld lapsilla)
Vuodenaikoihin voidaan liittaa liikkeitd, esimerkiksi

> kesalld paistaa suuri aurinko (pyoritetadn kasid aurinkoina)

> syksylld sataa pienid vesipisaroita (sormilla esitetdan vesisadetta)

> talvella tehdddan pyoreitd lumipalloja (pyoritetdadn késissd lumipalloja)

> keviilla ruoho kasvaa (esitetdan sormilla ruohon kasvamista)

Sadun kerronta (satukortti 4.3.)

Ruma ankanpoikanen lipui yksin lammella, kunnes hén naki uljaan ndkoéisid valkoisia lintuja.
Haén ui ldhemmis ja huusi "Olettepa te isoja ankkoja!”. "Emme me ole ankkoja.” Linnut vastasi-
vat. "Olemme joutsenia, kuten sindkin”. Suurin joutsenista vastasi. Ruma ankanpoikanen vil-
kaisi kuvaansa lammen pinnasta ja henkdisi ihastuksesta: ”Totta tosiaan, olenpa mini kaunis ja
valkoinen.”

Kaikki joutsenet uivat yhdessé joelle péin. Joen rannassa he nakivat ankkaperheen. Ankka-di-
ti tunnisti heti oman poikasensa ja sanoi "Mini arvasin, ettd sind olit poikkeuksellinen”. Joen
rannasta joutsenet nousivat lentoon. Sen pituinen se.

Harjoitus 4
Joutsenhippa
Tavoite: Rooliin eldytyminen, sddntdleikin opettelu, juokseminen tilassa (havainnointi)

Joutsenhipassa, jossa ohjaaja esittad joutsenta (hippa) ja lapset ovat ankkojen roolissa (kiinni otet-

tavat). Kiinnijadtydan ankka muuttuu joutseneksi ja alkaa ottaa muita kiinni. Kun kaikki on saatu
kiinni, loppuu leikki.
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Variaatio:
Juoksuleikki, jossa liidetdén isoilla siivilld joutsenena ja uidaan ankkoina.

LoPETVS

Roolin pwku
Kokemusten kuvittaminen

Tavoite: Rooleista irtautuminen, tuokion muistelu, mielikuvituksen kaytto ja piirtaminen (hienomo-
toriikka)

Lasten kanssa kdydéan lapi, mitd sadussa tapahtui. Sen jélkeen heille annetaan yksi iso yhteinen pa-
peri ja kynid. Heiddt ohjeistetaan piirtimaan, mitd he muistavat tuokiolta. Lopuksi jokainen lapsi saa
kertoa, mitd on kuvaan piirtanyt.

Variaatio:

> viarityskuvat (omat kuvat tai yhteinen iso paperi, josta jokainen saa varittaa ankan)
> iso ankka, johon jokainen liimaa hoyhenen

30



Lopetusloru
Tavoite: Lorun muistelu, tuokion lopettaminen

Yhdessd me touhuttiin, jalalta toiselle hyppiminen

paljon kaikkea opittiin. kasilla piirretdan ilmaan suuri ympyra
Olipas meilld mukavaa, taputellaan kasilla

satumaassa vaeltaa. marssitaan reput seldssé

Nyt on aika lopettaa, istutaan lattialle rinkiin

sadut pussiin piilottaa. sadun aloituskuva laitetaan pussiin

K. Grundmark & E. Tommila

Palautteen keraaminen
Hymy-/surukasvokortit

Lapsille kerrotaan, mitd hymy- ja surunaamakortit tarkoittavat. Kortit asetetaan lattialle lasten eteen

ja heiddn annetaan jokaisen omalla vuorollaan valita haluamansa kortti. Lapsilta voidaan my6s sen
jalkeen kysyd, mika tuokiolla oli mukavinta/ikdvinta riippuen siitd, minka kortin he valitsivat.

3



LUMIKKI

SATUKORTIT

(atukortti I.1.

Olipa kerran kuningatar, joka oli haaveillut omasta tyttdrestd. Lo-
pulta hén saikin tyttévauvan, jonka huulet olivat punaiset, hiukset
mustat ja iho lumivalkoinen. "Annan sinulle nimeksi Lumikki.” kunin-
gatar kuiskasi.

Valitettavasti kuningatar kuoli Lumikin ollessa pieni lapsi ja kunin-
gas meni uudelleen naimisiin mitd kauneimman naisen kanssa. Uusi
kuningatar kdyttdytyi ikdvisti Lumikkia kohtaan. Joka pdivi hdn tui-
jotti taikapeiliddn ja kysyi, onko hédn kaunein ihminen maailmassa.

Satukortti 1.3.

Lumikki jatkaa matkaansa metsdssd yksin ja l0ytdd lopulta pienen
suloisen mokin. Hin kurkistaa sisille mokkiin, mutta se on tyhjd.
Hiin astuu pienestd ovesta sisdlle ja katsoo ympdrilleen. Mokissd on
seitsemdille katettu ruokapoytd ja makuuhuoneessa seitsemdn pientd
sdnkyd. Lumikki asettuu nukkumaan yhteen sdingyistd. Myohemmin
hén herdd kolinaan ja nikee mokissd seitsemdn pientd kddpiotd.
Lumikki kertoo kddpidille, miksi hin on tullut heiddn maokkiinsd.
Kadpiot padttavit antaa Lumikille luvan jaddd asumaan kanssaan.

Satukortti 1.2.

Erddnd pdivind kuningatar jilleen kysyy peililtd, onko hédn maassa
kaunehin. Tilld kertaa peili ilmoittaakin, ettd Lumikki onkin maassa
kaunehin. Tamdn kuullessaan kuningatar suuttuu ja kutsuu metsds-
tdjdn paikalle. ”Vie Lumikki metsddn!” Kuningatar komentaa met-
sdstdjdlle. Metsdstdjd lihtee viemddn Lumikkia syville metsddn.

Satukortti 1.4.

Lumikin eldessd kddpioiden kanssa, saa ilked kuningatar tietdd tai-
kapeililtddn Lumikin asuvan metsdssd. Ilked kuningatar suuttuu ja
pddttid viedd Lumikille myrkkyomenan. Lumikki ei tunnista vanhak-
si eukoksi pukeutunutta kuningatarta ja avaa hinelle mokin oven.
Eukko tarjoaa Lumikille myrkyllistd omenaa, jonka pala tarttuu
Lumikin kurkkuun ja Lumikki kaatuu maahan.

Hllalla kédpiot palaavat kotiinsa. He huomaavat Lumikin makaavan
maassa ja pistdvit hinet kauniiseen lasisankyyn. Erddnd pdivind
paikalle ratsastaa prinssi, joka rakastuu sdngyssi makaavaan Lu-
mikkiin. Hin pyytdd kddpidiltd lupaa saada viedd Lumikin omaan
linnaansa. Kddpiot huomaavat, kuinka paljon prinssi Lumikkia
rakastaa. Prinssin apulaiset nostavat singyn kdsiinsd, mutta heiddin
otteensa lipedd ja Lumikki putoaa maahan. Samassa myrkkyomenan
pala irtoaa Lumikin kurkusta ja hén herdd. Lumikki ja prinssi ra-
kastuvat, menevit naimisiin ja eldvdt eldmdnsd onnellisena loppuun
saakka. Sen pituinen se.
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KoLME PIENTA PoRSASTA

SATUKORTIT
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KoLME PIENTA PoRSASTA

PUNAHILKKA

SATUKORTIT

Satukortti 3.2.

Kukat kerdttyddn Punahilkka jatkoi matkaansa kohti mummon
taloa. Hdn oli tyytyvdinen tuomisiinsa, kauniiseen kukkakimppuun
Satukortti 24. ja herkulliseen ruokakoriin. Polun pddssd héddmétti pieni, punainen
Susi ei kaikista yrityksistddn huolimatta saanut taloa sortumaan. mokki, jossa mummo asui. Punahilkka koputti oveen ja kuuli sisdltd
Hetken mietittyddn se pddtti kiivetd tikkaita pitkin talon katolle ja moredn ddanen ”Tule sisddn Punahilkka!” Punahilkka kummasteli
mennd savupiipusta sisddn. Hin ei tiennytkddn, ettd suurin porsais- mummon moredd dantd. Hin ajatteli mummon olevan kiped. Puna-
ta oli laittanut pataan kiehumaan maukkaan sopan. Kun susi hump- hilkka kdveli makuuhuoneeseen ja niki mummon makaavan singys-
sahti porisevaan pataan, alkoi hin tuskissaan vinkua "Aijjaij aijjaij... sd. "Mummo, miksi sinulla on noin valtavat suuret korvat”, Puna-
Minun tassuni palavat”. Kun susi vaivoin pddsi padasta ylos, juoksi hilkka kysyi. "Jotta kuulisin sinut paremmin”, mummoksi pukeutunut
hén hurjaa vauhtia kauas pois, eikd hintd sen jilkeen endd porsai- susi vastasi. "Mutta miksi sinulla on noin valtavat silmdt?”, Puna-
den talolla ndhty. Sen pituinen se. hilkka jatkoi. "Jotta nékisin sinut paremmin”, susi vastasi. Lopuksi
Punabhilkka vield kysyi: "Miksi sinulla on noin valtava suu?”. Ja silloin
susi ponkaisi sangystd ylos ja huudahti: "Jotta voisin paremmin syodd
sinut!” Ja niin susi hotkaisi Punahilkankin suihinsa.
Satukortti 3.1.

Olipa kerran kiltti ja iloinen tytto, joka pukeutui aina mummonsa kutomaan
punaiseen nuttuun. Sen vuoksi tyttod kutsuttiin Punahilkaksi. Erddnd aamu-
na diti kutsui Punahilkan luokseen ja sanoi hénelle: "Punahilkka, mummo
voi huonosti. Veisitko hénelle tamdn ruokakorin ja koittaisit piristid héintda?”.
Punabhilkka suostui pyyntoon ilomielin, silld hén tykkdsi kdydd mummon
luona. Ennen Punahilkan ldhtéd diti vield muistutti Punahilkkaa pysymdin
polulla ja menemddn suoraan mummon luo.

Punabhilkka lihti kohti mummon taloa, jonne kulki pitkd polku metsin halki.
Metsdissd aurinko paistoi ja linnut lauloivat, titityy titityy! Pian polun reu-
naan ilmestyi susihukkanen, joka kysyi Punahilkalta, mihin hédn on matkal-
la. ”Olen matkalla mummon luo, viemddn titd ruokakoria”, Punahilkka
vastasi. Susi keksi oitis ovelan juonen, jolla ehtisi mummon talolle ennen
Punahilkkaa. Se ehdotti, ettd Punahilkka kivisi poimimassa syvemmiyilt
metsdstd kukkakimpun mummolle viemisiksi. "Hyvd ajatus, mummo rakas-
taa kukkia!” Punahilkka huudahti ja ldhti poimimaan kukkia. Silld aikaa
susi jolkotteli mummon talolle ja koputti ovelle. Heti, kun mummo avasi
oven, susi hotkaisi hdnet suihinsa ja meni sinkyyn odottamaan Punahilkan

Satukortti 3.3.

Mummon talon lihelld metsikossd tydskenteli puunhakkaaja. Hin
kuuli mummon mokistd kovaa kuorsausta ja ihmetteli, kuinka mum-
mo noin kovaa kuorsaa. Puunhakkaaja pdcitti lihted katsomaan,
onko mummolla kaikki hyvin. Hdn hiipi hiljaa mummon mokkiin ja
kohti makuuhuoneesta kuuluvaa kuorsausta. Heti sankyyn vilkaistes-
saan puunhakkaaja huomasi, ettd kuorsaus kuuluikin sudesta, jonka
maha oli valtavan suuri. Puunhakkaaja otti sutta jaloista kiinni ja
ravisti niin kovasti, ettd sekd Punahilkka ettd mummo tipahtivat

sen mahasta pois. ”Voi kuinka meitd pelotti!”, huudahti Punahilkka.
“Niin! Onneksi sind puunhakkaaja pelastit meiddt!”, mummo sanoi.
Sitten mummo ajoi vihaisena suden pois talostaan, jota ei sen koom-
min endd ndhty. Sen pituinen se.
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VAIHTOEHTOINEN TARINA

SATUKORTIT

Satukortti 3.1. vaihtoehtoinen tarina

Olipa kerran kiltti ja iloinen tytto, joka pukeutui aina mummonsa kutomaan
punaiseen nuttuun. Sen vuoksi tyttod kutsuttiin Punahilkaksi. Erddnd aamuna
diti kutsui Punahilkan luokseen ja sanoi hénelle: “Punahilkka, mummo voi
huonosti. Veisitko hénelle tdmdn ruokakorin ja koittaisit piristid hdntd?”. Pu-
nahilkka suostui pyyntoon ilomielin, silli hin tykkdsi kaydd mummon luona.
Ennen Punahilkan lihtod diti vield muistutti Punahilkkaa pysymdidn polulla ja
menemddn suoraan mummon luo.

Punahilkka lihti kohti mummon taloa, jonne kulki pitkd polku metséin halki.
Metsdissi aurinko paistoi ja linnut lauloivat, titityy titityy! Pian polun reunaan
ilmestyi susihukkanen, joka kysyi Punahilkalta, mihin héin on matkalla. “Olen
matkalla mummon luo, viemddn tdtd ruokakoria”,

Punahilkka vastasi. Susi keksi oitis ovelan juonen, jolla ehtisi mummon talolle
ennen Punahilkkaa. Se ehdotti, ettd Punahilkka kivisi poimimassa syvem-
maltd metsdstd kukkakimpun mummolle viemisiksi. “Hyvd ajatus, mummo
rakastaa kukkia!” Punahilkka huudahti ja ldhti poimimaan kukkia. Sillg aikaa
susi jolkotteli mummon talolle ja koputti ovelle. Mummo avasi oven ja peldstyi
sutta, minkd vuoksi mummo juoksi sutta piiloon. Susi meni odottamaan Puna-
hilkan tuloa mummon sdnkyyn.

Satukortti 3.3. vaihtoehtoinen tarina

Mummon talon lihelld metsikdssd tyoskenteli puunhakkaaja. Héin kuuli
mummon mokistd kovaa kuorsausta ja ihmetteli, kuinka mummo noin
kovaa kuorsaa. Puunhakkaaja pddtti lihted katsomaan, onko mummol-
la kaikki hyvin. Hén hiipi hiliaa mummon mokkiin ja kohti makuuhuo-
neesta kuuluvaa kuorsausta. Heti sinkyyn vilkaistessaan puunhakkaaja
huomasi, ettd kuorsaus kuuluikin sudesta, jonka maha oli valtavan suuri.
Puunhakkaaja herdtti suden ja ajoi sen pois mummon talosta. Susi juok-
simetsddn karkuun. Lopulta Punahilkka ja mummo uskalsivat tulla pii-
lostaan. ”Voi kuinka meitd pelotti!”, huudahti Punahilkka. "Niin, onneksi
sind puunhakkaaja ajoit suden tiehensi!”, mummo sanoi. Sen koommin
sutta ei endd mummon talon lihelld néhty. Sen pituinen se.

Satukortti 3.2. vaihtoehtoinen tarina

Kukat kerdttyddn Punahilkka jatkoi matkaansa kohti mummon taloa.
Hiin oli tyytyviinen tuomisiinsa, kauniiseen kukkakimppuun ja herkul-
liseen ruokakoriin. Polun pddssd héddmotti pieni, punainen mokki, jossa
mummo asui. Punahilkka koputti oveen ja kuuli sisiltd moredn ddnen
“Tule sisidn Punahilkka!” Punahilkka kummasteli mummon mdredid
ddntd. Hin ajatteli mummon olevan kiped. Punahilkka kiveli makuu-
huoneeseen ja niki mummon makaavan sdangyssd. "Mummo, miksi
sinulla on noin valtavat suuret korvat”, Punahilkka kysyi. "Jotta kuulisin
sinut paremmin”, mummoksi pukeutunut susi vastasi. "Mutta miksi
sinulla on noin valtavat silmdt?”, Punahilkka jatkoi. *Jotta ndkisin sinut
paremmin’, susi vastasi. Lopuksi Punahilkka vield kysyi: "Miksi sinulla
on noin valtava suu?”. Ja silloin susi ponkaisi ylos singystd ja sanoi "Jotta
voisin syodd nuo herkut sinun koristasi!” Punahilkka peldstyi sutta ja
juoksi piiloon metsddn.
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