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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakun-
nan piirille tietoa siitd, millaiseksi keskoslasten vanhemmat kokevat yhdistykseltéd saa-
mansa vertaistuen. Tutkimuksen tavoitteena oli saada Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton Satakunnan piirille kehittdmisideoita, joiden avulla jarjesto voisi kehittada keskos-
vanhemmille tarkoitetun vertaistukiryhman toimintaa.

Opinnaytety6 toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tilaajan toi-
veesta aineistonkeruumenetelmaksi valittiin kyselylomake, joka jaettiin keskosvan-
hempien suljetussa Facebook -ryhméssa. Talla mahdollistettiin se, ettd myds ne van-
hemmat jotka eivét kdy ryhmaén fyysisissd tapaamisissa paasivat vastaamaan kyselyyn.

Kyselylomakkeen avulla selvitettiin keskosvanhempien vertaistukiryhmén toimintaan
osallistuvien vanhempien kokemuksia siitd, miten vertaistuki on vaikuttanut vanhem-
pien véliseen parisuhteeseen, lapsen kehitykseen sekd perheen arkielamé&an. Liséksi
vanhemmilta haluttiin saada mahdollisia kehittdmisideoita ryhmén toimintaan. Kysely
jaettiin keskosvanhempien suljetussa Facebook -ryhméssé 25.11.2016 ja vastausaikaa
annettiin 2 viikkoa. Vastausten véhadisen madran vuoksi opinnaytetyon tekijat paattivat
yhdessa ohjaavan opettajansa kanssa ottaa yhteyttd aiemmin vertaistukiryhmalle kiin-
nostuksensa kertoneeseen Kevyt -yhdistykseen, jonka Lahdessa toimiva ryhma lahti
mukaan 6.2.2017 opinndytetyéhon. Satakunnan piiriltd vastauksia saatiin yhteensa
kolme kappaletta.

Saatujen tulosten perusteella vanhemmat kertoivat saaneensa vertaistukiryhmasta hy-
vid ja kdytdnnonldheisia vinkkejé arkeen ja lapsen erilaisen kehityksen ymmaértami-
seen. Osa vanhemmista piti vertaisten kanssa keskustelua tdrkeané voimavarana, jonka
ansiosta parisuhde ei kuormitu liikaa.
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The purpose of this thesis was to investigate parents’ experiences of peer support as
the parents of premature babies. The parents were part of the peer support group for
premature babies’ parents at Mannerheim Union for Child Welfare in Satakunta’s area.
The goal of this thesis was to produce information, how to develop peer support
group's action.

This thesis was carried out as an qualitive research. The material was collected with
questinary, which was wish from the thesis orderer and was shared out at the peer
support group's closed Facebook -group. This made possible that also the parents got
to take part of the questinary who haven't taken part to groups physical meetings.

The questinary had questions of how peer support have had influence to the relation-
ship between parents, the develop of the premature baby and the everyday life of the
family. Also, the writers of this thesis wanted to know what the parents would want
from the peer support in future, what's good and what's not. The questionary was
shared out at the Facebook -group at the 25" of December 2016 and the response time
was two weeks. Because of the low number of answers the thesis writers and directive
teacher decided to take another organization called Kevyt into the thesis. Kevyt is a
union for parents of premature babies in Helsinki. Kevyt had related to the directive of
the peer support group in Satakunta and expressed its attraction to the thesis. We
started to work with Kevyt's peer support group in Lahti at the 6" of February 2017.
We got only three answers from Satakunta's peer support group for the parents of
premature babies.

By the information we got, the parents told that they got good and practical tips to their
everyday life from the peer support group. They also understand their child’s different
development better. Part of the parents think that the conversations with other prema-
ture babies parents was good to their relationship.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tilaajana toimi Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri ry.
Aihevalinta miellytti molempia opinndytetyon tekijoita. Tilaajan toiveesta l&hdettiin
tutkimaan keskosvanhempien kokemuksia saamastaan vertaistuesta. Kyseisesta ai-

heesta ei ole aiemmin tehty opinnéytetyota tilaajalle.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri toimii nimenséd mukaisesti Sata-
kunnan alueella. Sen jarjestama keskosvanhempien vertaistukiryhmé kokoontuu noin
kaksi kertaa kuukaudessa ja siella vanhemmat saavat jakaa kokemuksiaan toisilleen

(Mannerheimin Lastensuojelun Satakunnan piirin www-sivut.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto toimii avoimena valtakunnallisena kansalaisjérjes-
tond, joka tukee ja edistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Liiton toi-
mintaa ohjaavat sen méaérittelemaét arvot, joita ovat lapsen ja lapsuuden arvostus, yh-
teisvastuu, inhimillisyys ja yhdenvertaisuus. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton
www-sivut 2015.) Toimintaan kuuluvat vertaistukiryhmien lisdksi mm. auttavat pu-
helin ja nettipalvelut, nuoriso- ja kouluyhteistyd, perhekahvilatoiminta seka yhdis-
tyksen tarjoama Kylamummi ja — vaaritoiminta, perhekummi- ja lastenhoitotoiminta
seka erilaiset kampanjat ja keraykset (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut
2016).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tyon tilaajalle tietoa siitd, millaiseksi vertais-
tukiryhmassa kayvat keskosvanhemmat kokevat saamansa vertaistuen. Tavoitteena
oli saada liitolle ideoita siit4, miten he voisivat kehittdd ryhman toimintaa vastaa-
maan enemman vanhempien toiveita ja tarpeita. Keskeiset kasitteet opinndytetydssa
ovat keskosuus, vanhemmuus, parisuhde seka vertaistuki. Tasté aiheesta ei ole aiem-

min tehty kyseiselle jarjestolle opinnédytetyotd, joten aihe oli tarkeé.



2 KESKOSEN VANHEMMUUS

2.1 Keskonen

2.1.1 Méaritelma

Maailman terveysjarjestd WHO:n maéaritelman mukaan vuodelta 1961 lapsi on ennen-
aikainen, jos han syntyy yli kolme viikkoa ennen laskettua aikaa. Ennenaikainen on
syntyma ennen 37 raskausviikkoa ja hyvin ennenaikainen ennen 28 raskausviikkoa.
(Fellman, Luukkainen, 2016, Lastentaudit.) Keskoset jaetaan syntymépainonsa mu-
kaan kahteen ryhméan: alle 1500 g painaviin pikkukeskosiin ja alle 25009 painaviin
keskosiin. Pikkukeskoset voidaan jakaa syntyméapainonsa mukaan vielé kahteen ryh-
maan: alle 1500 g painaviin hyvin pieniin keskosiin ja alle 1000 g painaviin erittain
pieniin keskosiin. Ulkonadltaan keskoset eroavat taysiaikaisista vauvoista myds muus-
sakin kuin painossa. Ihonalainen rasvakerros on lahes olematon, ihoa peittaa ohut kar-
vakerros, josta kdytetddn nimed lanugo. Keskosen iho on seké& ohut etta lapikuultava

ja sisaelimet ovat kehittymattomia. (Jumpponen 2006, 8.)

2.1.2 Keskosuuden taustatekijoita

Ennenaikaisen syntyman aiheuttajana voi olla sikion, istukan tai didin sairaus. Ylei-
simpéna edella mainituista syisté pidetaan didin pre-eklampsiaa eli raskausmyrkytysté,
jolloin didin verenpaine nousee ja virtsassa esiintyy valkuaisaineita. Muita didista joh-
tuvia syita voivat olla mm. diabetes, verenpainetauti, lapsiveden meno tai kohdunsiséi-
nen tulehdus. Synnytys ei valttamatta kdynnisty naiden sairauksien tai tapahtumien
vuoksi, vaan se joudutaan kdynnistaméaan, jos didin tai sikion terveydentila vaarantuu.
Sikioperaisistd ennenaikaisuuden syista yleisin on kaksosraskaus. Kaksosraskaudessa
kohtu joutuu venymdan enemmaén kuin yhtd lasta odottaessa, jolloin voi aiheutua su-
pistuksia jo ennen laskettua aikaa. Kaksosraskaudessa voi ilmetd komplikaatioita,
jotka pakottavat kdynnistdimaan synnytyksen tai vauvat saatetaan maailmaan keisari-
leikkauksen turvin. Kohtu saattaa myos yli venyad, jolloin lapsi vetta kertyy liikaa tai

kohdun rakenne on pienempi. Aidille ennenaikaisesta synnytyksesta ei yleensd ai-



heudu terveydellisid ongelmia toisinkuin kehittymattomalle vastasyntyneelle. Kesko-
sena syntynyt vauva tarvitsee jatkuvaa tarkkailua ja usein myos tehohoitoa. Usein hei-
dat kuljetetaan suoraan synnytyssalista tai leikkaussalista vastasyntyneiden teho-osas-
tolle. Nykypaivén vastasyntyneiden tehohoidolla pystytaan hoitamaan jopa 23-24 viik-
koisena syntyneitd, n. 400 g painavia keskosia menestyksekkaasti. (Jumpponen 2006,
8-9.)

2.1.3 Keskosen terveysongelmat

Hengitysvaikeusoireyhtyma (RDS —tauti, respiratory distress syndrome) johtuu keuh-
kojen epakypsyydesta seké keuhkojen pinta-aktiivisen aineen puutteesta tai sen toimi-
mattomuudesta, joka voi johtua esim. sairastetusta tulehduksesta (Fellman, V., Luuk-
kainen, P. 2016). Mit& lyhyempi raskaus on, sit4 suuremmaksi taudin esiintyvyys kas-
vaa lapsilla. Uhkaavassa ennenaikaisessa synnytyksessa didille annettu steroidihoito
vahentéa hengitysvaikeusoireyhtymaén esiintyvyytta ja vaikeusastetta seka siten paran-
taa keskosen kokonaisennustetta. Tautia hoidetaan antamalla lapselle lisdhappea tai
hengityskonehoitoa, hyvin ennenaikaisen lapsen hoidoksi suositellaan surfaktantin an-
toa hengitysteihin. (Pelkonen 2006, 126.)

Osalle pikkukeskosista voi kehittyd RDS-taudin ja keuhkojen epakypsyyden seurauk-
sena krooninen keuhkosairaus, josta kdytetddn nimitystd bronkopulmonaalinen dys-
plasia eli BDP-tauti. Keskosten keuhko-ongelmien hoito on kehittynyt huomattavasti,
jonka ansiosta pitkia hengityskonehoitoja tarvitaan yha harvemmin. Toisaalta entistd
epékypsemmat keskoset selviytyvat, mutta heidan hoidossaan tarvitaan pitk&én happi-
hoitoa. (Pelkonen 2006, 126.) Noin 30% ennen 30.raskausviikkoa syntyneista sairas-
tuu BPD-tautiin. Taudin syind ovat mm. keuhkojen epakypsyys, tulehdus tai vaurioit-
tava vaikutus hengityskonehoidosta ja liséhapen annosta. (Fellman, V., Luukkainen,
P. 2016.)

Keskoslasten seurantatutkimuksissa on todettu, ettd kouluidssa keuhkoputket ovat ol-
leet ahtaampia ja alttiimpia mm. infektioille. Astmaa todetaan enemman keskosena
syntyneilla kuin tdysiaikaisina syntyneilla lapsilla. Allergioita puolestaan todetaan

keskosena syntyneilld vdahemmé&n. Keuhkojen toimintahdirion yleisyyden vuoksi



keuhkojen toimintaa tulisi seurata aina aikuisikaan asti harvakseltaan. Lapselle harki-
taan astmalaakitysta, mikali hanella todetaan keuhkojen toimintahairid sekd héanell&

esiintyy selvia hengitysoireita esim. rasituksessa. (Pelkonen 2006, 126-127.)

Keskosen retinopatia (ROP: retinopathy of prematurity) on sairaus, jossa verkkokal-
von verisuonten muodostuminen on hairiintynyt. VVerkkokalvon verisuonisto alkaa ke-
hittyd neljannesta raskauskuukaudesta eteenpdin aina kymmenenteen raskauskuukau-
teen saakka, jolloin verkkokalvon suonisto on kehittynyt kokonaan. Talléin ennen
kymmenettd kuukautta syntyneilld keskosilla osa verkkokalvosta on kehittymatonta.
(Korhonen, A. 1999. 33-35.)

Verkkokalvovauriot johtuvat verisuonten kasvuhairitistd. Keskosella verkkokalvon
suonet ovat kasvaneet vain puolivaliin saakka, eivat siis reunoihin asti niin kuin taysi-
aikaisena syntyneelld lapsella. Kun ennenaikaisesti syntyvan lapsen happiosapaine
kasvaa suuremmaksi kuin mita se on ollut sikiossa, saattaa verkkokalvolla tapahtua
kemiallisia reaktioita, joiden seurauksena verisuonten kasvu voi pysahtya ja tilalle al-
kaa kehittyd poikkeavia suonia. Ndmé suonet vuotavat herkésti ja ovat rakenteeltaan
ohuempia kuin ns. normaalit suonet. Kun vuodot ja poikkeavat suonet arpeutuvat ja
kutistuvat, ne voivat irrottaa verkkokalvon alustastaan. VVerkkokalvon muutoksia seu-
rataan keskosilla tarkasti ja tarpeen vaatiessa uudissuonet tuhotaan jaadyttamalla tai

laserin avulla. (Hyvérinen 2006, 112.)

2.2 Keskoslapsen vanhemmuus

Vanhemmuuteen kasvetaan kokemusten kautta. Vanhemmat toimivat rakkauden, tur-
van, hoivan, aikuisen mallin ja inhimillisen vuorovaikutuksen valittgjina lapselleen.
Tama nahdaan ihmiseldman yhtend vaativampana kehitystehtdvéang, josta kukaan ei
selvié ilman huolen, neuvottomuuden, pelon tai syyllisyyden kokemuksia. (Kinnunen
2006, 16.)

Vanhemmuuden kasite voidaan erotella biologiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen



vanhemmuuteen. Biologisella vanhemmalla tarkoitetaan henkil64, joka on joko siitta-
nyt tai synnyttanyt lapsen. Sosiaalinen vanhemmuus tarkoittaa oikeudellista suhdetta
lapseen, toisin sanoen sosiaalinen vanhempi on henkil®, jonka vanhemmuus on
laillistettu ja jonka perheessa lapsi elda. Psykologisella vanhemmuudella tarkoitetaan
tilannetta, jolloin lapsi alkaa pitdd jotakin ihmisté ditindan tai isdndan eli saa lapsen
mielesséd vanhemman aseman. (Hirsjarvi&Huttunen 1999,53.)

2.3 Parisuhde

Parisuhde on rakastumiselle perustuva kahden aikuisen ihmisen vélinen suhde. Siina
puolisot sitoutuvat eldmaén yhdesséa toistensa lahelld elaménsa eri osa-alueilla. Ihmiset
hakeutuvat parisuhteeseen turvallisuuden ja laheisyyden saamiseksi toiselta ihmiselta
mya0s tarve saada arvostusta, kiinnostusta ja seksuaaliseen kanssakaymiseen tarve oh-
jaavat parisuhteeseen. Ihmisten tarpeet ja odotukset laadukkaasta ja hyvésta parisuh-
teesta muuttuvat suhteen keston myo6ta. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Vi-
rolainen 2012, 119-120.)

Parisuhteeseen kuuluu puolisoiden kasvaminen ja kehittyminen sekd yhdessa etté erik-
seen, kyky joustaa ja hyvdksyd muutoksia. Keskindinen kyky ristiriitojen ratkaise-
miseksi, taito puolisoa ilahduttavien tilanteiden luomiseen seké puolisoiden valiset
tunnetaidot ja emotionaalinen lahjakkuus ovat yksi osa kohti onnistunutta parisuh-
detta. Sitoutuminen lujittaa kahden ihmisen valista parisuhdetta tutkitusti vahvistaen
parisuhteen kestavyytta seké siind olevien henkildiden keskindista suvaitsevuutta ja
sinnikkyytta. Sitoutuminen parisuhteeseen luo turvallisuutta ja vahentad pelkoa tulla
hylatyksi, motivoi tekemé&én toit4 suhteen eteen sekd 16ytdmaén asioita suhteen jatku-

vuuteen. (J&rvinen, Lankinen, Taajamo, Veistild & Virolainen 2012, 119-120.)

Parisuhteisiin kuuluu sekd hyvien ettd huonojen aikojen kohtaaminen. Vaikeiden ai-
kojen kohdatessa usein parisuhteen ulkopuolelta tulevien tekijéiden vuoksi asioiden

ké&sitteleminen esimerkiksi keskustelemalla ratkaisun I6ytamiseksi on merkki onnistu-
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neesta ja hyvasta parisuhteesta. Aito kuunteleminen ja toisen ymmartaminen edesaut-
tavat myos parisuhteen ristiriitatilanteissa. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistild &
Virolainen 2012, 119-120.)

Parisuhde voi joutua kohtaamaan ns. tilannekriisejd, jotka tulevat eteen usein yllattaen.
Lapsen sairastuminen tai lapsen syntyminen ennenaikaisesti ovat yksia Kriisin aiheut-
tavia tilanteita. Tallainen parisuhdetta ja perhetta kohdannut vaikea tilanne voi hyvassa
tilanteessa lujittaa vanhempien valista parisuhdetta ja opettaa heitd puhumaan omista
vaikeista tunteistaan avoimemmin kuin ennen. Tallgin vaikea ahdistus edesauttaa van-
hempia kohtaamaan kipunsa ja tyoskentelemaan yhdessa toisiaan tukien kriisin l&pi.
Perheterapeutti Pekka Hamalainen mukaan perheen onni ei ole tyynta harmoniaa, vaan
siihen kuuluu pahoista paikoista lapikulkeminen. Pekka Hamal&dinen painottaa myos,
etta kriiseista selviytyy ja vanhempien on tarked uskoa perheen sek& parisuhteen po-
sitiivisiin voimavaroihin. (Hamaél&inen 2010, 201,207,227.)

3 VERTAISTUKI PERHEEN VOIMAVARANA

Vertaistuki on vastavuoroista kokemusten vaihtamista. Siind samankaltaisia proses-
seja lapikayneet ihmiset tukevat toisiaan. Voidaan maaritelld myds voimaantumisena
tai muutosprosessina, jonka kautta henkil6 tunnistaa ja 10ytd4 omat voimavaransa ja
vahvuutensa sekd ottaa vastuun omasta eldmastaan. Toteuttamistapoja kahdenkeski-
nen tuki, vertaistukiryhmat, vertaistuki internetissa. (Terveyden- ja hyvinvoinninlai-

toksen www-sivut, 2015.)

Vertaistukiryhméssa ihmiset, jotka ovat kokeneet samankaltaisia asioita, saavat tilai-
suuden solmia tukemiseen ja auttamiseen tahtdavia vastavuoroisia suhteita. Liittymi-
nen ryhmaan on pa4tos, jonka taustalla on halu péésté jakamaan omia kokemuksiaan
samassa elamantilanteessa olevien kanssa. Ryhmaén jasenilla on harvoin yhteista ela-
ménhistoriaa. Ryhmamuotoisen vertaistoiminnan tavoitteina on jasenten keskinéisten
kokemusten vastavuoroinen jakaminen sekd vaihtaminen, jonka kautta vertaistuki-

ryhm& muodostaa tiiviin yhteison. Toiminnan ansiosta ryhmén jasenten identiteetit
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selkiytyvat, jonka avulla he tuntevat oman eldméansa oikeutetuiksi, yhteis6on seka yh-
teiskuntaan mahtuviksi. Ryhmassa on mahdollisuus 10ytéda uusia voimavaroja, joita
hyodyntédd omassa arkielamassaan. Vertaistukiryhmén ohjaajana toimiva henkild on
hankkinut koulutusta tehtavéansa, toimii vapaaehtoisena ja toivoo ehka itsekin saa-
vansa vertaistukea yhtend ryhmén jasenend. Ohjaajan tehtdvand on auttaa ryhméé ke-
hittyma&an ja toimimaan yhdessa. (Holm, J. ym. 2010, 26-29.)

Jarjestot perustavat erilaisia vertaistukiryhmia jasentensd tarpeet huomioon ottaen.
Yhdistavana tekijana voi olla sama sairauden diagnoosi, esimerkiksi Turun seudun in-
validit. Yhdistys kavi kertomassa toiminnastaan uusille amputaation kokeneille poti-
laille Turun yliopistollisessa keskussairaalassa sairaalan pyynnosta. Naiden tapaamis-
ten jalkeen huomattiin ettd ihmisilla oli voimakas tarve saada vertaistukea. Tasta lahti
ajatus perustaa heille oma vertaistukiryhmd. Toinen yhdistava tekijé vertaistukiryh-
man perustamiseen voi olla myds esimerkiksi keskosvanhemmuus. Mannerheimin las-
tensuojeluliiton Satakunnan piiri on vuonna 2015 perustanut ryhman keskoslasten van-
hemmille ja perheille. (Holm, J. ym. 2010, 26-29.)

Ontarion yliopistossa Kanadassa vuonna 2007 tehtiin tutkimus, jossa selvitettiin kes-
koslasten ditien mielipiteitd saamastaan vertaistuesta. Tutkimuksessa keskoslapsen di-
dille valittiin tukihenkild, joka oli itsekin keskoslapsen diti ja koulutettu vertaisohjaaja.
Tassa tutkimuksessa selvisi, ettd kyseiseen tukitoimintaan lahteneet &idit luottivat it-
seensd enemman vanhempina kuin aiemmin. Vertaisohjaajana toimineen tukihenkilon
avulla he myds ymmarsivat paremmin keskosena syntyneen lapsensa sairaudentilaa ja
tunsivat tulleensa kuulluiksi. (Preyde 2007, 65-83.)
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4 JARJESTOT VANHEMPIEN VERTAISTUEN TOTEUTTAJINA

4.1 Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on avoin valtakunnallinen kansalaisjarjestd, jonka
paatehtdvand on tukea ja edistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. Jérjes-
ton toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja silld on 555 paikallisjarjestoa seké 88 780
jasentd ympari Suomea. Paikallisjarjestdjen toimintaa ohjaavat piirit, joita on yhteensé
kymmenen; H&meen, Satakunnan, Varsinais-Suomen, Uudenmaan, Jarvi-Suomen,
Kainuun, Kymen, Lapin, Pohjanmaan sek& Pohjois-Pohjanmaan piirit. (Mannerheimin

Lastensuojeluliiton www-sivut 2015.)

Liiton toiminta perustuu sen laatimaan Suunta 2024 toimintaohjeeseen, YK:n lapsien
oikeuksien sopimukseen seka Lastensuojeluliiton perustamisjulistukseen ja s&antoi-
hin. Suunta 2024 on Mannerheimin Lastensuojeluliiton liittoyhteison pitkan aikavalin
strategia, jossa maaritellaan liiton tehtavé, tahtotila, arvot ja periaatteet, toiminta-alu-
eet seka liiton strategian toteutumisen seuranta. Mannerheimin Lastensuojeluliitolla
on myos rooli yhteiskunnallisena vaikuttajana lapsi- ja perhepoliittisessa paatoksente-
ossa. Liitto on aktiivisesti yhteydessa eduskuntaan, ministeridihin, lapsiasiainvaltuu-
tettuun, tutkijoihin, muihin jarjestéihin sek& mediaan. Poliittisesti ja uskonnollisesti
Mannerheimin Lastensuojeluliitto on sitoutumaton. (Mannerheimin Lastensuojelulii-

ton www-sivut, 2016.)

Toiminnallaan MLL rakentaa yhdessa yhteistydkumppaneittensa kanssa lapsiystaval-
listd yhteiskuntaa, jossa kaikki kantavat vastuunsa lapsien hyvinvoinnista ja missa lap-
sia ja heidén lapsuuttaan arvostetaan. Lastensuojeluliiton toimintaa ohjaavat liiton
méérittelemat arvot; lapsen ja lapsuuden arvostus, yhteisvastuu, inhimillisyys ja yh-
denvertaisuus. Periaatteina Lastensuojeluliitolla ovat avoimuus, ilo, kumppanuus,
osallisuus ja arjen arvostus. Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimintaan kuuluvat
auttavat puhelin ja nettipalvelut, nuoriso- ja kouluyhteistyd, perhekeskustoiminta, jo-
hon kuuluu muun muassa vertaistukiryhmat, perhekahvilatoiminta seké yhdistyksen

tarjoama Kyldamummi ja — vaaritoiminta, perhekummitoiminta, lastenhoitotoiminta
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sekd erilaiset kampanjat ja kerdykset esimerkiksi Hyvé alku koulutielle kampanja.

(Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut, 2016.)

4.1.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri ry

Aiemmin Suomen Punaiseen Ristiin kuulunut Mannerheimin lastensuojeluliitto aloitti
oman toimintansa vuonna 1950. Satakunnan piirin toiminnan aloittava kokous pidet-
tiin samana vuonna Porissa 3. joulukuuta. Keskostutkimus alkoi Satakunnan piirisséa
vuonna 1955 ladnin ladkarintoimiston, kuntien, terveyssisarten seka kéatildiden yhteis-
tyona. Piirissa aloiteltiin keskospalvelutoimintaa, jonka tarkoituksena oli tarjota sai-
raalan osastoille lainaksi keskoskuljetuslaatikoita. Toiminta ei saanut tarvittavaa kan-
natusta osastoilla, jolloin palvelutoiminta ehti hiipua, ennen kuin se kunnolla k&ynnis-

tyikaan. (Mannerheimin Lastensuojelun Satakunnan piirin www-sivut.)

Talla hetkella Mannerheimin lastensuojeluliiton Satakunnan piirissa toimii useita eri
matalan kynnyksen vertaistukiryhmid, joista yksi on keskoslasten vanhemmille suun-
nattu ryhma. Kyseisessa vertaistukiryhméssa samassa tilanteessa olevat tai saman ai-
kaisemmin kokeneet lapsiperheen vanhemmat voivat jakaa ajatuksiaan ja kokemuksi-
aan toisten ryhmaldisten kanssa koulutetun ryhmén ohjaajan kanssa. (Mannerheimin

Lastensuojelun Satakunnan piirin www-sivut.)

4.2 Keskosvanhempien yhdistys Kevyt

Kevyt eli Keskosvanhempien yhdistys, on vuonna 1997 perustettu yhdistys, joka toi-
mii virallisesti nimella Mannerheimin Lastensuojeluliiton Meilahden yhdistys ry. Ja-
seni& yhdistyksell& on noin 450 ympari Suomen. Yhdistyksen toiminta perustuu Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton tavoin vapaaehtoisuuteen. (Keskosvanhempien yhdis-

tyksen www-sivut, 2016.)

Yhdistys tarjoaa vertaistukea keskoslasten vanhemmille ja tuottaa tarkead tietoa kes-
kosuudesta. Sen tavoitteena on tukea keskosia hoitavan ammattiryhmié seka keskos-

perheiden yhteisty6td ja vaikuttaa keskosperheiden hyvinvointiin sekd tasa-arvoon.
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Keskosvanhempien yhdistys toimii monella eri saralla. Yhdistyksell4 on omat internet
—sivut, joilta 10ytyy keskustelupalsta, jossa vanhempien on mahdollista jakaa koke-
muksiaan seka tarjota toisilleen vertaistukea luottamuksellisesti. Keskustelualueella
I0ytyvét omat osionsa keskosperheiden laheisille, hoitohenkilokunnalle ja odottaville
vanhemmille, joiden kohdalla lapsen syntyminen ennenaikaisesti keskosena on mah-
dollista. Vanhemmilla on my6s mahdollisuus saada tukea yhdistyksen tukihenkil6ilta.

(Keskosvanhempien yhdistyksen www-sivut, 2016.)

Erilaisten tapahtumien jarjestdminen ja yhteisty6 eri ammattiryhmien ja vapaaehtois-
ten kanssa on osa Keskosvanhempien yhdistyksen toimintaa. Yksi yhdistyksen tar-
keisté tavoitteista on jakaa tietoa keskosuudesta vanhemmille ja heidan laheisilleen.
Edesauttaakseen tatd, yhdistys jakaa jasenilleen jasenlehted ja muita tietolehtisid, joista
vanhemmat ja heidédn laheisensa voivat saada vastauksia mieltd&n painaviin asioihin.
Keskosvanhempien yhdistys jakaa internet-sivuillaan my0ds keskosuudesta tehtyjé tut-
kimuksia, kuten opinnaytetdita ja vaitoskirjoja. (Keskosvanhempien yhdistyksen

www-sivut, 2016.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE SEKA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan
piirille tietoa siitd, millaiseksi keskoslasten vanhemmat kokevat saamansa vertaistuen.
Tavoitteena oli saada Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piirille kehitté-
misideoita, joiden avulla jarjesto voisi kehittaa keskosvanhemmille tarkoitetun vertais-

tukiryhmén toimintaa.
Alla tutkimuskysymykset:

1. Miten vertaistukiryhmaé tukee keskoslasten vanhempien parisuhdetta?

2. Miten vanhemmat kokevat, ettd vertaistukiryhma on vaikuttanut heidén lapsensa
kehitykseen?

3. Miten vertaistukiryhmasta saatu tuki on helpottanut perheiden arkielamaa?

4. Millaisia toiveita vanhemmilla on vertaistukiryhman kehittamiseksi?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelman valinta

Opinnaytetyomme toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa vanhemmille tehtiin
avoin kyselylomake. Avoimet kysymykset mahdollistavat sen, ettd vanhemmat péase-
vat kertomaan kokemuksistaan omin sanoin. Jorma Kanasen mukaan avoimilla kysy-
myksill& tuotetaan tekstid, lauseita seka tarinoita, joka on tyypillista laadullisen tutki-
muksen kysymyksille seké teemoittelulle (Kananen, J. 2015. 68). Toive avoimista
kysymyksista tuli my6s Satakunnan piirin toiminnanjohtajalta seka vertaistukiryhman

ohjaajalta, joka toimi myds yhteyshenkilona.

6.2 Tutkimuksen eteneminen

Opinndytetyon kohderyhména olivat keskoslasten vanhempien vertaistukiryhman j&-
senet. Opinndytetyon tekijat kavivat tutustumassa ryhman toimintaan 16.5.2016, jota
ennen he olivat saaneet suostumuksen tutustumiskdyntiin toiminnanjohtajalta, seka
ryhménvetdjalta ettd vanhemmilta. Kyseisen kdynnin aikana opinnaytetyon aihe, tar-
koitus sek& tutkimuksen aineistonkeruun toimintatapa esiteltiin paikalla olleille van-
hemmille. Opinnéytetyon aihe herétti heissa kiinnostusta ja ryhman sisélléa syntyi kes-
kustelua aiheesta. Vanhemmilta tuli toive, kyselyn toteuttamisesta niin, ettd perheen
molemmat vanhemmat saisivat vastata kysymyksiin erikseen omien kokemustensa ja

tuntemustensa mukaan. Paikalla tapaamiskerralla oli noin 10 vanhempaa.

Vanhempien toiveet huomioon ottaen vastauslomakkeeseen luotiin kohta, johon van-
hempi pystyi Kirjoittamaan, oliko vastaajana diti vai isé. Vertaistukiryhman ohjaaja
jakoi kyselyn ryhmén Facebook-sivuilla 25.11.2016, joten niillakin vanhemmilla oli
mahdollisuus vastata kyselyyn, jotka eivét kdy sdéanndllisesti ryhman fyysisissé tapaa-
misissa. Vastausaikaa kyselyyn vanhemmilla oli kaksi viikkoa. N&iden kahden viikon
jalkeen kasassa oli yksi vastaus. Opinnaytetyon tekijat olivat tiiviisti yhteydessé ver-

taistukiryhmén ohjaajan kanssa sekd sahkopostilla ettd tekstiviestilld. VVanhempia



17

muistuteltiin ja kannustettiin vastaamaan kyselyyn 7.12.2016 ryhmén Facebook -si-
vuilla. Samalla vastausaikaa pidennettiin muutamalla péivalla. Vertaistukiryhmén oh-
jaaja muistutti ja kannusti vanhempia vastaamaan kyselyymme ryhmén tapaamisker-
ralla 12.12.2016. Tasta huolimatta saatiin vain yksi vastaus liséa. Vastaukset lahetet-

tiin lomakkeessa ilmoitettuun sdhkdpostiosoitteeseen.

Taman jalkeen opinndytetyon tekijét seké tilaaja pohtivat mita tehdd, ettd tutkimuk-
seen saataisiin liséa vastauksia. Vertaistukiryhmén ohjaajalta nousi idea, ettd opinnay-
tetyon tekijat osallistuisivat vertaistukiryhmén seuraavaan tapaamiseen 8.1.2017 ja tu-
lostaisivat mukaansa kyselyitd, jotka vanhemmat voisivat tayttd4d saman tien. Toinen
opinndytetyon tekijoista paasi osallistumaan tapaamiseen, mutta valitettavasti paikalla
oli juuri ryhmaéssa aloittanut perhe, jotka eivat viela voineet kertoa mielipidettaan ryh-

man antamasta tuesta.

Tammikuun 8.pdiva kasassa oli kaksi vastausta, useista yrityksistd huolimatta. Kes-
kustelimme aiheesta vertaistukiryhman ohjaajan kanssa ja hénelta nousi idea, etta
opinndytetydhon voisi saada lisad vastauksia Kevyt -yhdistyksen kautta. Kevyt -yh-
distys oli jo aiemmin syksylla 2016 ollut yhteydessé vertaistukiryhman ohjaajaan ja
ilmaissut kiinnostuksensa opinnédytetyota kohtaan. Tammikuun 16.pdiva opinnayte-
tyon tekijat ottivat yhteyttd Kevyt-yhdistykseen sahkopostitse ja tiedustelivat heidén
kiinnostustaan osallistua opinndytety6hon, vastauksena oli, ettd mahdollisia vastaajia
I0ytyisi Lahdessa toimivasta vertaistukiryhméstd. Taman jalkeen Lahdessa toimivan
ryhmén ohjaajaan otettiin yhteytta ja sopimukset postitettiin allekirjoitettavaksi Kevyt-
yhdistyksen hallituksen puheenjohtajalle 6.2.2017. Sopimukset saapuivat takaisin
opinnaytetyon tekijoille Poriin vasta 3.3.2017, jonka takia vanhempien kyselyyn vas-

taamisaika lyheni valitettavan lyhyeksi.

Kysely l&hetettiin Lahden ryhmdan ohjaajalle sahkdpostitse keskiviikkona 8.3.2017.
Ryhman toiminnasta vastaava henkild jakoi kyselyn keskoslasten vanhempien ryh-
malle torstaina 9.3.2017. S&hkopostiin liitettiin viesti, jossa kerrottiin ettd, vastauksien
tuli olla tekijoilla viimeistaan tiistaihin 14.3. mennessa, jotta ne ehdittéisiin purkaa tie-

tokoneelle. Tamén liséksi opinndytetyon palautuspéiva oli saman viikon perjantaina
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17.3.2017. Opinnaytetyon tekijoiden onneksi kyselyyn saatiin yksi vastaus lisad Sata-
kunnan piirin ryhmastd 5.3.2017. Vastauksia Kevyt-yhdistyksen Lahden ryhmasta ei

ehditty saada annettuun paivamaaraan mennessa.

6.3 Aineistoldhtoinen siséllonanalyysi

Opinnaytety6 kaésiteltiin aineistolahtoiselld siséllonanalyysilld, jossa on kolme vai-
hetta; aineiston redusointi eli pelkistdminen, aineiston Klusterointi eli ryhmittely ja
abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Aineiston pelkistdmiselld tarkoite-
taan tutkimukselle epéolennaisen tiedon poisjattdmista. Aineistoa voidaan pelkistéa
esim. alleviivaamalla niita ilmaisuja, joita tutkimuskysymyksilla etsitdan. Taman jal-
keen pelkistetyistd ilmaisuista etsitddn samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Samaa
asiaa tarkoittavat ilmaisut ryhmitell&an ja edelleen yhdistetddn luokaksi, jonka jalkeen
nimet&édn vastaamaan luokan sisaltoa kuvaavalla kasitteella. Luokitteluyksikkonéa voi-
daan pitéa esim. tutkittavan ilmion piirretta tai ominaisuutta. Klusteroinnissa eli ryh-
mittelyssa aineiston pelkistetyt ilmaukset ryhmitelldadn alaluokiksi. Siirryttdessa ai-
neiston abstrahointiin eli késitteellistdmiseen, luokitusten yhdistelemistd jatketaan,
niin pitkalle kuin se on mahdollista aineiston sisallén nakékulmasta. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009. 108- 111.)

Aineistoléhtoiselld sisallonanalyysilla vastaus tutkimustehtdvdaan saadaan yhdistele-
malla kasitteitd. Sisallonanalyysi perustuu tulkintaan seké paattelyyn edeten empiiri-
sesté aineistosta kohti késitteellistd ndkemysta tutkittavasta aiheesta. Abstrahoinnilla
empiirinen aineisto yhdistetdan teoreettisiin kasitteisiin ja tuloksissa esitellaan empii-
risestd aineistosta muodostetut kasitteet, malli, k&sitejarjestelmé tai aineistoa kuvaile-
vat erilaiset teemat. Tutkija pyrkii ymmartaméaan tutkittavia heidan nakokulmastaan

kéaydessaan lapi analyysin eri vaiheita. (Tuomi & Sarajarvi 2009. 112-113.)

Sisallénanalyysilla pyritddn saamaan tutkittavasta aiheesta kuvaus selkedssé ja tiivis-
tetyssd muodossa dokumentista, joka voi olla esim. haastattelu, kirje, raportti tai pai-
vakirja. Siséllonanalyysilla tarkoitetaan tekstien analysoimista ja sen avulla etsitdan

tekstin merkityksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009. 103-104.) Sen avulla pyritdan kuvaa-
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maan dokumenttien sisaltod sanallisesti (Tuomi & Sarajarvi 2009. 106). Sisallénana-
lyysin avulla tekstista erotellaan samanlaisuudet ja erilaisuudet. Aineistoa kuvaavien
luokkien tulee olla selkeité ja toisensa poissulkevia. Tekstit luokitellaan niiden merki-
tysten perusteella samaan luokkaan, jolloin ne merkitsevat samaa asiaa. Kéayttamalla
sisallonanalyysia tutkittavasta aineistosta I0ydetdan siind ilmenevét merkitykset, tar-
koitus ja aikomus, seuraukset sek& yhteydet. (Janhonen & Nikkonen 2001. 23.)

Aineistoléhtoisella siséllonanalyysilla pystytaan luomaan tutkimusaineistosta teoreet-
tinen kokonaisuus, jossa analysoitavat yksikot valitaan tutkimuksen tarkoituksen ja
tehtdvan asettelun mukaisesti. Avainajatuksena pidetdan sitd, etteivat analyysiyksikot
ole etukateen harkittuja tai sovittuja. Aikaisesmmilla tiedoilla tai tutkimuksilla ei pitdisi
olla mitaan tekemista lopputuloksen kanssa, koska analyysin tulisi olla aineistolah-
toista. Kaikki aiempi tieto tulee siis jattaa analyysin ulkopuolelle niin, ettei se vaikut-
taisi analyysin tekoon. (Tuomi& Sarajarvi 2009. 95.)

Vertaistukiryhman vanhempien antamat vastaukset kyselyn kysymykseen vertaistuki-
ryhmén vaikutuksista parisuhteeseen analysoitiin luokittelemalla. Aluksi kyselysta
eroteltiin vanhempien itse kirjoittamat alkuperdiset ilmaukset. Tdman jéalkeen suorat
lainaukset vastauksista jaettiin pelkistettyihin ilmauksiin, joita oli lopulta kuusi kap-

paletta. Lopuksi pelkistetyt ilmaukset jaettiin yhteen alaluokkaan. (Liite 5)

6.4 Tutkimusaineiston kerddminen, késittely ja analysointi

Vanhemmille tehtiin avoin kyselylomake. Vanhemmat l&hettivat vastauksensa kyse-
lylomakkeessa mainittuun séhkdpostiosoitteeseen. Avoimilla kysymyksilla mahdollis-
tettiin, ettd vanhemmat paasivat kertomaan kokemuksistaan omin sanoin. Jorma Ka-
nasen mukaan avoimien kysymysten avulla voidaan tuottaa tekstia, lauseita ja tari-
noita, joka on tyypillista laadullisen tutkimuksen teemoille sek& kysymyksille. (Kana-
nen 2015. 68.)

Kyselyn vastausten kasittelymenetelmana kaytettiin teemoittelua, jossa kyse on aineis-

ton pilkkomisesta ja ryhmittelysta aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajérvi 2009. 93).
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6.4.1 Aineiston pelkistaminen eli redusointi ja ryhmittely eli klusterointi

Tutkimukseen saatiin vastauksia yhteensa vain kolmelta vanhemmalta. Ndma vastauk-
set luettiin huolellisesti useaan otteeseen. Taman jalkeen toinen tekijoista kokosi ne
taulukoihin kysymyskohtaisesti. Tutkimuskysymykset muodostivat ylaluokat. Jokai-
sen kysymyksen vastauksille tehtiin oma taulukko, joihin koottiin alkuperainen il-
maus, siitd muodostettu pelkistetty ilmaus seka tastd muodostunut alaluokka. Pelkis-
tamiselld alkuperéiset ilmaukset tiivistettiin niin, etta tutkimukselle epdolennainen kar-
sittiin pois (Tuomi & Sarajarvi 2009. 109). Ryhmittelyssa aineistosta etsitddn saman-
laisuuksia ja eroavaisuuksia. Samaa asiaa tarkoittavat ilmaukset yhdistetadn luokaksi
ja nimet&én kuvaavalla késitteella. (Tuomi & Sarajarvi 2009. 110.)

6.4.2 Aineiston kasitteellistaminen eli abstrahointi

Alaluokalla kuvataan kasitteiden ryhmittelya ja alaluokkien edelleen ryhmittelya ka-
sitteelld yldluokka. Ennen sisallonanalyysin aloittamista opinnaytetyon tekijat muo-
dostivat tutkimuskysymyksista ylaluokat, joiden alle sisallonanalyysia lahdettiin teke-
maan. Ylaluokkien toisiinsa yhdistdmistad kuvataan kasitteella paaluokka ja néiden
ryhmittelya nimitetaan yhdistavaksi luokaksi. Kéasitteellistamisessa eli abstrahoinnissa
alkuperaisinformaation ilmaukset muutetaan teoreettisiksi kasitteiksi ja johtopaatok-
siksi. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 110-111.)
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuseettinen neuvottelukunta, TENK, toimii riippumattomana ja itsenaisena val-
vojana tutkimuslaitosten ja korkeakoulujen ulkopuolella Suomessa. TENK aloitti toi-
mintansa vuonna 1992 ja sen tehtéviin kuuluu hyvan tieteellisen kaytannén edistami-
nen seka tutkimusvilpin ehkdiseminen. TENK on laatinut yhdessa tiedeyhteison
kanssa Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepdilyjen ké&sitteleminen Suomessa
eli HTK -ohjeen, jota kaikki yliopistot ja korkeakoulut, jotka ovat julkisesti rahoitet-
tuja, ovat sitoutuneet noudattamaan. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan www-si-

vut.)

Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden tarkeimpiné tekijoind HTK ohjeessa mai-
nitaan mm., ettd tutkimuksen eri vaiheissa tulee noudattaa rehellisyyttd ja huolelli-
suutta sek& tiedonhankinnan-, tutkimus- ja arviointimenetelmien tulee olla kestavié ja
eettisid. Lisdksi tutkimusta varten tarvittavat luvat on oltava hankittuna ennen tyon
aloittamista, toisten tekemia tutkimuksia kunnioitetaan ja niihin viitataan asianmukai-
sesti seké tietosuojasta huolehditaan. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan www-si-

vut.)

Tutkittavien motivoimiseksi on hyva kertoa, millaista tietoa tutkimuksella tavoitellaan
ja miten sité aiotaan hyddyntaa tulevaisuudessa. TAma on erityisen tarkeda kasitelta-
essé arkoja asioita. Liséksi tutkittaville on kerrottava, miten aineistonkeruu suorite-
taan; onko se kertaluonteinen, kirjoitetaanko vastaus esseemuodossa vai onko tiedossa
vastausvaihtoehtoja. Tutkittavat tekevat itse paatoksensa siitd, osallistuvatko he tutki-
mukseen vai eivat. On tarkeéda suunnitella ja kertoa tutkittaville, miten heidén luotta-
muksella annettavia tietoja suojellaan, esim. tullaanko aineistosta kayttdmaan epasuo-
ria tai kenties suoria tunnistetietoja. Henkil6tietoja sisdltdva aineisto tulee havittaa,
kun sitd el endd tutkimuksen kaytdnnon toteuttamiseen tarvita. (Kuula, A 2006. 105-
108.)

Opinndytetyon sopimus seka tutkimuslupa toimitettiin tilaajalle. Padsimme tutustu-

maan vertaistukiryhman toimintaan, jota ennen pyysimme vanhemmilta lupaa tutustu-
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miskayntidamme varten (Liite 3). Talla kyseiselld kaynnillg esittelimme opinnéyte-
tyémme aiheen vanhemmille ja heill& oli mahdollisuus kysy& mieltd&n askarruttavista
asioista koskien opinnédytety6tamme ja sen suorittamistapaa. Kyselylomakkeen yhtey-
dessa vanhemmilla oli mahdollisuus vastata toimiko vastaajana perheen aiti vai isa.
Lis&ksi vanhemmat saivat paattas, saisiko heidan vastauksistaan ké&yttaa suoria lai-
nauksia opinnaytetydhon. Opinndytetyon tekijat sitoutuivat pitdmaan kyselyyn vastan-
neiden vanhempien henkil6llisyyden anonyymeina. Vastauksia sailytettiin sahkdpos-
tissa vain sen aikaa, kun niista oli viela hyotya opinnaytetyon tekoon. Taman jéalkeen
ne havitettiin asianmukaisesti. Vanhemmat palauttivat vastauksensa lomakkeessa mai-

nittuun sdhkopostiosoitteeseen. (Liite 4.)

Vastauksia saatiin useista kannustus yrityksista huolimatta vain kolme kappaletta. Ta-
man vuoksi saatiin vain pintaraapaisu keskosvanhempien vertaistukiryhméan kuulu-

vien vanhempien kokemuksista ja mielipiteistd, seka kehitysideoista ryhmaé kohtaan.

Opinnaytetytssa kaytetty aineisto sijoittuu aikavélille 1999-2016. Kéyttdmamme
verkkosivut olivat luotettavia ja niilt4 I0ytyi ajantasaista tietoa. Erityisesti keskosuu-
desta oli vaikea |0yt4& tuoreempaa kirjallisuutta kuin vuosille 1999-2006 sijoittunut
Kirjallisuus, jota kdytimme opinnédytetydssamme. Olisimme voineet kayttad myos vie-

raskielisia lahdemateriaaleja, jotka olisivat vaikuttaneet positiivisesti luotettavuuteen.

Eettisyys kédy tydssamme ilmi asianmukaisten lahdemerkintdjen kayttona seka alku-
perdisten lahteiden kunnioittamisena. Vanhemmat vastasivat kyselyyn nimettdmina,
mutta saivat halutessaan kertoa, vastasiko kyselyyn perheen éiti vai isd. Lisaksi heilla
oli mahdollisuus pééattaa, saiko vastauksista kayttaa suoria lainauksia. Seka kirjeessa,
jossa pyysimme lupaa ryhmaén tutustumiseen, ettd itse kyselylomakkeen ohessa ker-
rottiin opinndytetyon tarkoituksesta ja tavoitteesta. Ennen kyselylomakkeen jakamista
vanhempien Facebook -ryhmadssa, kyselylomake hyvaksytettiin ohjaavalla opettajalla,

vertaistukiryhmanohjaajalla seka tilaajalla.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimus toteutettiin induktiivisesti eli aineistolahtoisesti. Aineisto litteroitiin eli puh-
taaksi kirjoitettiin kysymyskohtaisesti, tdméa tapahtui helposti, silla vastaukset olivat
séhkdisessa muodossa. Opinnaytetydhon liittyva kysely jaettiin MLL Satakunnan piiri
ry:n suljetussa Keskosperheet Facebook —ryhmassg, jossa jasenid oli 67. Kyselyyn
vastasivat kolme ryhmaan kuuluvaa keskoslapsen vanhempaa. Vastanneista kaksi oli
perheen diteja ja yksi perheen isd. Kyselyn vastaus palautettiin sahkdposti-itse toiselle

opinnaytetyon tekijalle.

Jokainen kyselyyn osallistunut vanhempi kertoi oman mielipiteensa vertaistukiryhman
toiminnasta ja sen vaikutuksista perhe-elaméaén. Saaduista vastauksista selviaa, kuinka
vertaistukiryhmé on tukenut ja vaikuttanut vanhempien véliseen parisuhteeseen, hei-
dan lapsensa kehitykseen seké perheiden jokapdivéiseen arkeen. Vanhemmat antoivat

my0s ehdotuksia, miten vertaistukiryhmén toimintaa voisi tulevaisuudessa kehittaa.

8.1 Vertaisryhmén vaikutukset parisuhteeseen

Vertaistukiryhman toimintaan osallistuvat useimmiten koko perhe. Vertaistukiryhma
ei vastanneiden mukaan varsinaisesti tue suoraan perheen vanhempien vélista parisuh-
detta. Ryhman jasenten valiset keskustelut perheen arkeen ja vanhempien valiseen pa-
risuhteeseen liittyen ovat kuitenkin vastanneiden vanhempien mukaan vahenténeet pa-
risuhteen kuormittavuutta. Vertaistukiryhmén muiden vanhempien antamat neuvot
sekd ajatukset eri tilanteiden hoitamiseksi ovat parantaneet vanhempien mukaan pari-

suhteen toimivuutta.

“"Ryhmasta saa kaytannon vinkkeja ja neuvoja parisuhteen toimivuu-

)

teen.’

"En koe ettd vertaistukiryhmd vaikuttaa parisuhteeseemme.”

.. vertaistukiryhmdn kautta saa ymmdrrystd ja uusia ndikemyksid tilan-
teisiin, jotka mietityttivdt.”
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"Vertaistukiryhmdstd saa ideoita miten toimia eri tilanteissa, joten
mieltd askarruttavissa tilanteissa ei tarvitse parjata keskendan puolison
kanssa.”

8.2 Vertaistukiryhman vaikutukset lapsen kehitykseen

Lapsen syntyminen keskosena on aiheuttanut paljon huolta lapsen vanhemmissa. Eri-
laiset kysymykset lapsen kehityksesta ovat mietityttaneet ryhman vanhempia aluksi
paljonkin. Samassa tilanteessa olevien vanhempien kanssa keskusteleminen mielta
askarruttavista asioista ja neuvojen vaihtaminen ovat auttaneet vanhempia jaksamaan.
Ryhmén toiminnassa mukana on koko perhe ja tata kautta perheen lapset saavat leikkié
ja tavata muita lapsia tapaamisten yhteydessa. Tatd vanhemmat ovat pitdneet tarkeana
asiana. Suoranaisesti vertaistuki ryhma ei vanhempien mukaan ole vaikuttanut lapsen
kehitykseen, mutta auttanut ymmartamaén lapsensa kasvuun ja kehitykseen liittyvia

erityispiirteitd entistd paremmin.

“En koe, ettd vertaistukiryhmd on vaikuttanut lapseni kehitykseen, mutta
se on auttanut minua ymmartamaan paremmin sitd ja sen erityispiir-

.9

teitd

”Ehkd vanhempana en ole niin huolestunut lapsen kehityksesta, vertais-
tukiryhmdssd jaettujen kokemusten ja tarinoiden perusteella.”

”Lapsemme on ndhnyt miten toiset toimivat ja oppinut sitd kautta itsekin
tekemdicin asioita.”

”Vanhempina olemme saaneet vinkkejd muilta vanhemmilta miten eri
tilanteissa voisi toimia.”

8.3 Vertaistukiryhman vaikutukset perheen arkieldmaan

Vertaistukiryhman antama tuki ja erilaiset neuvot lapsen syntymén jalkeen on koettu
vanhempien keskuudessa tarkeaksi. Keskoslapsen syntymén jalkeinen huoli perheen

arjesta ja sen toimivuudesta on vastanneiden vanhempien mukaan vahentynyt. Muiden



25

samassa tilanteessa olevien vanhempien ja perheiden kohtaaminen ja heidén kanssaan
keskusteleminen on koettu hyvéksi asiaksi. Yksi kyselyyn vastannut ei koe vertaistu-
Kiryhman vaikuttaneen heidén perheensa arkielamaan.

’

"Ryhmd on auttanut vaikeina hetkind..’

”..on pystynyt juttelemaan kaikesta mieltd askarruttaneesta, ja saanut
ndihin kysymyksiin kdytinnonléiheisid vastauksia.”

”..huolen mddrd on vihentynyt, kun on kuullut muillakin olleen vastaa-
via tilanteita.”

"Ei mitenkddn.”

”..on saanut tdarkedd tietoa mahdollisesta tulevasta ja pystynyt orientoi-
tumaan tdahdn”

8.4 Vanhempien ehdotukset vertaistukiryhman toiminnan kehittamiseksi

Vanhemmat kertoivat muutamia mielipiteitddn sekd ehdotuksiaan keskoslasten van-
hempien vertaistukiryhman toiminnan kehittamiseksi. Kahdella vanhemmista tuli aja-
tus vertaistukiryhman toiminnan aloittamisesta ja sen mainostamisesta vanhemmille
Jo synnytysvuodeosastolla, jossa heihin saataisiin kontakti helpommin. Uudet van-
hemmat saisivat ndin jo aikaisessa vaiheessa tietoa vertaistukiryhmén olemassa olosta
ja toiminnasta. Yhdelld vanhemmista herasi idea teematapaamisten jarjestamisesta.
Tallaisilla tapaamiskerroilla paikalla voisi olla esim. sairaanhoitaja tai laékari, joka
pitaisi vanhemmille pienimuotoisen tietoiskun valitusta aiheesta. Talloin keskustelun
paéapaino olisi tietyssa aiheessa/teemassa, vanhemmilla olisi mahdollisuus kysya heité
mietityttdvista asioista sek& vaihtaa kokemuksiaan ja ennen kaikkea he saisivat run-

saasti arvokasta tietoa toivomistaan aiheista.

”Ryhmasta voisi saada enemman tietoa jo synnytysosastolla.”



26

. vertaistukiryhmd mahdollisesti siirtyisi sairaalan tiloihin, jolloin
ryhmd olisi uusien vanhempien tavoitettavissa helpommin.”

“Toiveena voisi olla teematapaamisia esim. suntti vertaistukitapaami-
nen, jolloin pa&apaino keskustelussa olisi suntissa ja eri kokemuksia
siitd jne.”
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9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Toive opinndytetyon toteuttamisesta avoimin kysymyksin varustetulla kyselylomak-
keella tuli tyon tilaajalta. Tutkimuskysymyksiin saatiin niukasti vastauksia, eiké ta-
voitteemme vastausmaarista tayttynyt. Vastausten niukkuus ei jaanyt kiinni opinnéy-
tetyon tekijoiden panostuksesta, jotka yrittivat useaan otteeseen kannustaa vanhempia
vastaamaan kyselyyn. Nain ollen tilaaja sai parhaan mahdollisen vastauksen, jonka me
tyon tekijoind pystyimme antamaan. Vastausten vahdisen mééran vuoksi opinnéyte-
tyéhon otettiin mukaan myos Kevyt -yhdistyksen Lahden ryhmd, yhteisymmarryk-
sessd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piirin yhdyshenkildiden, Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun ohjaavan opettajan sekd Kevyt- yhdistyksen hallituksen
puheenjohtajan kanssa. Sopimukset viipyivat postissa melkein kolme viikkoa ja tamé
viivytti kyselyn jakamisajankohtaa valitettavan paljon, jolloin myds vanhempien vas-

tausaika lyheni. Valitettavasti Kevyt -yhdistykselté ei ehditty saamaan vastauksia.

Saatujen vastausten perusteella vanhemmat olivat suurimmaksi osaksi tyytyvaisia saa-
maansa vertaistukeen. Keskoslasten vanhempien vertaistukiryhmaéan kuuluminen on
antanut vanhemmille mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan muiden saman kokeneiden

kanssa.

Lapsen syntyminen ennenaikaisesti keskosena on herattanyt vanhemmissa paljon ky-
symyksié tulevasta ja lapsen kehitykseen liittyvisté asioista. Kyselyn perusteella néi-
hin vanhemmat ovat saaneet hyvin vastauksia ja huolen mééra néin vahentynyt van-
hempien keskuudessa. Lapsen syntyminen ennenaikaisesti voi aiheuttaa parisuhtee-
seen niin sanotun tilannekriisin, mutta se voi lujittaa vanhempien vélista parisuhdetta
seka opettaa heitd puhumaan avoimemmin vaikeista tunteistaan kuin ennen (Hamaélai-
nen 2010, 201.) Tutkimuksen tuloksien mukaan vanhemmat kokevat, etta vertaisilta
saadut neuvot erilaisiin tilanteisiin ja niissa toimimiseen ovat parantaneet vanhempien

valisté parisuhteen toimivuutta.

Kyselyn vastausten sekd ryhman tapaamisissa tehtyjen vierailuiden perusteella van-
hemmat toivoivat enemman esimerkiksi keskosena syntyneen lapsen kasvuun ja kehi-

tykseen liittyvid asiantuntijaluentoja ryhmén tapaamisten yhteydessa.
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Vanhempien vélisten parisuhteiden késitteleminen ja tukeminen on vastausten perus-
teella jaédnyt vahemmalle huomiolle. Opinnéytetydn kautta etsittiin vastauksia ja ke-
hittdmisehdotuksia myos tdhan aiheeseen liittyen. Vanhemmat ovat kyselyn perus-
teella kokeneet, ettd parisuhteeseen liittyviin mieltd painaviin kysymyksiin he ovat
saaneet apua ja tukea ryhman jasenten keskindisten keskusteluiden kautta. Ndin ehdo-
tuksia ryhman toiminnan kehittdmistd enemman vanhempien valista parisuhdetta tu-

kevammaksi ja huomioonottavammaksi ei kyselyn perusteella noussut esille.

Kyselystd nousi seké vastausten ettd vanhempien kanssa ryhman tapaamisessa kéayty-
jen keskustelujen ohessa, ryhmén toiminnan vaillinainen mainostaminen uusille van-
hemmille. Monet vanhemmat toivoivat yhdistysten jalkautumista enemman jo synny-
tysvuodeosastoille, jotta uudet vanhemmat saataisiin paremmin vertaistukiryhman toi-

mintaan mukaan.

Opinnaytetyon tekeminen osoittautui haastavammaksi tyoksi kuin tekijat olivat alkuun
kuvitelleet. Taustatyota tutkimuksen tekemiseen tehtiin paljon ja tapaamisissa vertais-
tukiryhméan kuuluneet perheet tuntuivat kiinnostuneen heidan ryhméansa kohdistu-
vasta opinnaytetyon tekemisestd. Tdman takia kyselyyn tulleiden vastausten vahéinen
maara yllatti tutkimuksen tekijat. Opinnaytetyohon liittyneeseen kyselyyn saatujen
vastausten pieni maaré aiheutti sen, ettd tutkimuksen tekemisesta eivat tekijat saaneet
tayttd kuvaa. Tutkimuksen onnistuminen sekd merkitys kohderyhmaélle ja vertaistuki-
ryhmén toimintaan Mannerheimin Lastensuojeluliitossa tulevaisuudessa jai néin vail-

linaiseksi.

Tyon tekeminen auttoi kuitenkin tekijoita syventymaén enemman kolmannen sektorin
ja vapaaehtoistyon osuuteen sosiaali- ja terveydenhuollon saralla. Keskosuus kosket-
taa koko perhetta ja huoli seka erilaiset kysymykset lapsen kehityksesta kulkevat vuo-
sien ajan vanhempien mukana. Ladketieteellinen kehitys keskosten hoidossa kehittyy
jatkuvasti ja uusia hoitomenetelmid I6ydetaan paljon. N&in yha pienemmat keskoslap-

set selviytyvat hengissa elamansa hatarista ensikuukausista.
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Vertaistuen tarve alkaa jo synnytysosastoilla ja vanhemmat tarvitsevat paljon tukea
jaksamiseensa huolehtiessaan pienen vauvansa terveydestd. Hoitosuhde terveyden-
huoltoon perheilld on melko lyhyt. Siksi vertaistuki ryhmat eri yhdistyksissé tekevat
arvokasta tyota keskosperheiden hyvaksi. Sosiaalisen median kéytén yleistyessa ny-
kypdivdnd monet vertaistukiryhmat ja yhdistykset ovat siirtdneet toimintaansa yhé
enemman esimerkiksi Facebookiin ja muihin keskustelufoorumeihin. Ndin saman ko-
keneet henkil6t voivat keskustella mielté painavista asioista yhdessé ja saada toisiltaan
vertaistukea. Kytkds muihin samassa tilanteessa oleviin perheisiin ja vanhempiin voi

saada aikaan elinikéisen tuki- ja ystavyyssuhteen.
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KIRJALLISUUSKATSAUS

Asiasanoinamme aiheanalyysissamme ovat keskosuus, vanhemmuus sek& vertaistoi-
minta.

Hyvéksymiskriteerit

e Tutkimuksemme kohteena on keskoslapsen vanhempien parisuhteen ja lapsi-
perheen tukeminen.

e Vanhempien ja lapsiperheiden tukemista tutkitaan vertaistoiminnan nakoékul-
masta ja kolmannen sektorin osallisuudesta vertaistoiminnan jarjestijana
(MLL)

o Kaikki tutkimusasetelmat hyvéksytaan

e Haetut tutkimukset eivat ole vanhempia kuin vuonna 2009 julkaistuja tutki-
muksia

Poissulkukriteerit

o Keskoslasten vanhempien parisuhteen ja lapsiperheen tukemista ei tutkita sai-

raalan henkilokunnan ndkékulmasta vaan kolmannen sektorin jarjestamén ver-

taistoiminnan nakokulmasta

Kotimaiset hakutulokset

Tietokanta Hakusanat ja hakutyyppi Tulokset | Hyvaksytyt
Samk Finna | Tarkennettu haku: (Kaikki kentat: kes- | 81 4

kosuus OR vanhemmuus OR vertais-
tuki) Aikavéli 2011-2016

Theseus Haku: haun kohde: koko Theseus, ha- | 33 11

kusana: keskosvanhempien vertaistuki

Melinda Tarkennettu haku: (hakusanat: kesko- | 1 1
suus, vanhempien vertaistuki, haku-
tyyppi: kaikki sanat) Aikavali 2009-
2016




Ulkomaiset hakutulokset

Tietokanta Hakusanat ja hakutyyppi Tulokset | Hyvaksytyt
Cinahl Advanced Search: (premature infant | 8 1
AND parenting AND peer support)
PubMed Advanced Search: (premature baby | 20 1
AND parents AND peer support
PubMed Advanced Search: (premature baby | 9 5

AND parenting and peer support)
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LUPAHAKEMUS VERTAISTUKIRYHMAN TAPAAMISEEN
OSALLISTUMISESTA

Hyvit keskoslasten vanhemmat,

Olemme kaksi hoitotyon opiskelijaa Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinnaytetyotda Mannerheimin lastensuojeluliiton Satakunnan piirille. Opinndyte-
tydomme aiheena on keskoslasten vanhempien vertaistuki ja parisuhteen tukeminen.
Olisimme kiinnostuneita tutustumaan ryhméanne, sen toimintaan, sekd Teihin van-
hempiin ja lapsiinne. Tarkoituksenamme olisi tehda teille asiakaskysely liittyen ver-
taistukiryhméan ja sen pohjalta MLL pystyy kehittdméén toimintaansa Teita palvele-

vammaksi.

Pyydammekin Teitd nyt ystavéllisesti miettimaan ja vastaamaan tdéhan lomakkeelle

voimmeko tulla tutustumaan ryhmaanne.

Rastittakaa vastausvaihtoehtonne.

Kylla, voitte tulla tutustumaan ryhmaan.

Ette.

Kiitos jo etukdateen ajastanne ja vastauksestanne!

Kevaisin terveisin,
Elli Vanha-Perttula ja Linda Onnela
Hoitotyon koulutusohjelma

Satakunnan ammattikorkeakoulu
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VERTAISTUKIRYHMILLE LAHETETTY KYSELY

Hyvit keskoslasten vanhemmat,

Olemme kaksi hoitotydn koulutusohjelman viimeisen vuoden opiskelijaa Satakunnan am-
mattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetydtdmme Mannerheimin Lastensuojeluliiton Sa-
takunnan piirille aiheesta Keskoslasten vanhempien parisuhteen tukeminen sekd vertaistuen
merkitys lapsen kehitykseen. Opinnaytetydmme avulla Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Satakunnan piiri saa arvokasta tietoa siitd, millaiseksi Te vanhemmat koette saamanne ver-
taistuen, sekd myds mahdolliset kehitysideat, joilla ryhman toimintaa voidaan kehittaa ot-
taen huomioon Teidan tarpeenne ja toiveenne.

Pyytaisimme perheenne molempia vanhempia vastaamaan erikseen alla oleviin kysymyk-
siimme. Saatte kirjoittaa kokemuksistanne ja tunteistanne vapaamuotoisesti. Toivomme,
ettd vastaisitte mahdollisimman avoimesti, jolloin saamme riittavasti aineistoa tutkimuk-
seemme. Voitte kirjoittaa vastauksenne tdhan tiedostoon tai tehda esim. uuden Word-tie-
doston. Kirjoittamisen jalkeen pyydamme Teitd ldhettdmaan vastauksenne osoitteeseen:
linda.onnela@student.samk.fi. Kenenkaan nimia ei julkaista tutkimuksessamme ja aineisto
havitetaan tutkimuksen valmistumisen jalkeen. Vastausaikaa Teilla on kaksi viikkoa taman
tiedotteen julkaisemisesta Facebook —ryhmassanne.

Ennen kirjoittamista pyyddamme teitd vastaamaan seuraavaan kysymyksiin:

Saako Teidan kirjoittamastanne esseestd kdyttaa suoria lainauksia opinnaytetydssamme?
Kylla/Ei.

Taman kirjoitti perheen &iti/isa.

1. Miten vertaistukiryhma tukee parisuhdettanne?

2. Miten koette vertaistukiryhman vaikuttaneen lapsenne kehitykseen?

3. Miten vertaistukiryhma on tukenut perheenne arkielamaa?

4. Minkalaisia toiveita Teilla on vertaistukiryhman kehittamiseksi?

Ystowwellisin terveisivy
Elli Vanha-Perttula ja Linda Onnela
Hoitotyon koulutusohjelma

Satakunnan ammattikorkeakoulu
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ESIMERKKI SISALLONANALYYSIN LUOKITTELUSTA

Vertaistukiryhman vaikutukset parisuhteeseen

Alkuperainen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

”...el suoranaisesti tue pa-
risuhdetta sellaisenaan,
mutta  vertaistukiryhman
kautta saa ymmarrysta ja
uusia ndkemyksia tilantei-

siin, jotka mietityttavat.

“En koe, ettd vertaistuki-
ryhmé vaikuttaa parisuh-
teeseemme.”
”Vertaistukiryhmastd saa
ideoita, miten toimia eri ti-
lanteissa, joten mieltd as-
karruttavissa tilanteissa ei
tarvitse parjata keskenaan
puolison kanssa. Parisuhde
kuormittuu nain ollen vé-
hemmaén.”

“Ryhmadstd saa kaytdnnon
vinkkeja ja neuvoja pari-
suhteen toimivuuteen. Li-
sdksi voi kysya, jos jokin

askarruttaa mielta.”

Uusia nakemyksia

Saa ymmérrysta

Ei tue parisuhdetta

Ei tarvitse péarjata

Kuormittuu véhemman

Saa vinkkeja ja neuvoja

Neuvoja

Ei tue

Helpottaa kuormitusta




LIITEG6

TUTKIMUSLUPA -ANOMUS MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITON
SATAKUNNAN PIIRILLE

Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Satakunnan piiri/Tutkimuslupa-anomus

Tutkimuksen/Opinniytetydn tekijat: Elli Vanha-Perttula ja Linda Onnela

Tekijoiden osoitteet:
Mannistontie 8 D 44 28120 Pori
Asemapaallikénkatu 3 as 37 28100 Pori

S&hkdposti:
elli.vanha-perttula@student.samk fi
linda.onnela@student.samk.fi

{Ty8)nimi/aihe: Keskoslasten vanhempien vertaistuki ja parisuhteen tukeminen — Mannerheimin
Lastensuojeluliitto

Toteutuksen suunniteltu ajankohta: kevdt 2017

Tekijdiden koulutusohjelma: Hoitotyon koulutusohjelma

Oppilaitos: Satakunnan ammattikorkeakoulu

Oh].aaja: Tapio Myllymaa, tapio.myllymaa@samk_fi, 0447103737

Puolto ohjaajalta: it_.(,\, Al bnfirt. Sion b need Gillcace s
Puolto lauseet: T [ . o o RO .
‘] g T 8 X C v ‘B—K;_:_J* é-«-h \—,}‘)\) T
\_C_ v Mo o, e L_‘_ % N P | O ‘\‘.A‘\" 5 ':‘v»‘q{:‘#\-': =
) Yo T - ke o = e P |- S e
Ohjaajan allekirjoitus 1€ \ ¥ T ‘( = sl ,. e L“'S G
C ‘,’q' ) O s ‘L \"*l ~— L;—“ (AL ey N e
r Y\— <
1 T
Piivdys: [ |1 Ve
Luvan hakijoiden allekirjoitukset
MG WIACH '{'( VUL f:i“t LA

inaa Unnaix iy aainnGe-pgnulQ




Mannerheimin Lastensuojeluliiton, Satakunnan piirin, padtés

DTutkimuslupa myonnetaan
Tutkimuslupaa mydnnetdan ehdollisesti

D Tutkimuslupaa ei mydnneta

Perustelut, jos tutkimuslupa mydnnetddn ehdollisena tai sitd ei mydnneta:
v,xv{mméhbw Cr idde /o;i,{ﬁﬂﬂ:} AN amMmiLy ean
VN R SIS ;'L/.-’bj PO YL e

-

paiviys 1 201
Vi s
I Johappon Ao piin o ﬂ

Mannerheimin Lastensudjdluliitto, Satekunnan piiri




LITE 7

TUTKIMUSLUPA -ANOMUS KEVYT -YHDISTYKSELLE

/

Kevyt, Keskoslasten vanhempienyhdistys/Tutkimuslupa-anomus

Tutkimuksen/Opinniytetyén tekijit: Elli Vanha-Perttula ja Linda Onnela

Tekijdiden osoitteet:
| Mannistontie 8 D 44 28120 Pori
Asemapadllikénkatu 3 as 37 28100 Pori

S53dhkdposti:
elli.vanha-perttula@student.samk.fi
linda.onnela@student.samk.fi

(Tyd)nimi/aihe: Keskoslasten vanhempien vertaistuki ja parisuhteen tukeminen — Mannerheimin
Lastensuojeluliitto

Toteutuksen suunniteltu ajankohta: kevat 2017

Tekijdiden koulutusohjelma: Hoitotydn koulutusohjelma

Oppilaitos: Satakunnan ammattikorkeakoulu

Ohjaaja: Tapio Myllymaa, tapio.myllymaa@samk.fi, 0447103737

Puolto ohjaajalta: £ -_?‘,, e F SE_raShyeat) ‘j"-‘—*-—ércq, -

Puolto lauseet:

CV~ efen e Jrle old o c;,‘c,g-;‘#z—g—v;.ﬁ
ﬁH ;/24 &y 9@44_} #+ _ ;
T.—ioi /4’.'.'.4‘- beceo ﬁrn‘./&._q é"? { {_{/{.c_? z'?l.-\
P -
-

e
Y AEDTeA gy o

Ohjaajan all

/

Paivays:
33,2007

Luvan hakijoiden allekirjoitukset
dingla  Ohula
Lingla - (Onnedo

!

LU Vownool pavula

i VOnno-Pertircus




Kevyt, Keskoslasten vanhempien yhdistyksen, paatos

| Tutkimuslupa mydnnetdan
D Tutkirmuslupaa myonnetdan ehdollisesti

I:] Tutkimuslupaa ei myonnetd

Perustelut, jos tutkimuslupa myénnetdan ehdollisena tai sitd ei mydnneta:

Péivays

-

429013 —“me-dpdeck

Seche Aomtland Koy hallipbsen py
| Kewyt, Keskoslasten vanhempien yhdistys ' \ ]H ‘%




