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1 Johdanto

Kehitysvammaisten mediatoimintaa on jarjestetty Suomessa reilun kahden
vuosikymmenen ajan. Kehitysvammaiset henkilét ovat enenevissd maarin alkaneet
kiinnittdd huomiota omiin oikeuksiinsa, ja heidan halukkuutensa oman elamanlaatunsa
parantamiseen sekd into osallistua yhteiskuntamme asioihin on kasvanut
huomattavasti. Mediatoiminnan kautta kehitysvammaiset henkilot paasevat itse
aaneen. Tuotantojensa kautta he voivat kertoa muille itsestdan ja omista toiveistaan
oman eldménsa ja yhteiskunnan suhteen. Mediatoiminnassa omat kiinnostuksen
kohteet voidaan liittaa tehtaviin toihin, ja tdman takia motivaatio asioiden tekemiseen
paranee. Myds monia erilaisia toimituksellisia t6itd voidaan sisallyttaa paivittaisiin
tehtaviin. Kehitysvammaiset henkilot saavat vastauksia heita arveluttaviin asioihin, ja
he paasevat kyseenalaistamaan yhteiskunnallisia asioita ja ilmidita tavallisen
toimittajan tavoin. Toiminta on monipuolista ja oma halukkuus ja innokkuus maarittavat
tuotantojen sisallon. Kehitysvammaisten mediatoiminta on ainutlaatuista ja erityista.
Mediatoiminta on melko uusi kasite kehitysvamma-alalla, ja monissa paivatoimintaa
jarjestavissa paikoissa saattaisi olla kiinnostusta myds median tekemiseen, mutta
kynnys itse tekemisen aloittamiseen on lilan suuri ja mediatoiminnan jarjestamista

pidetdan helposti haasteellisena.

Kehitysvammaisten mediatoimintaa on jarjestetty vasta murto-osa ajasta, jona ihminen
on etsinyt tietoa ja valittanyt sitd muille eli tehnyt mediaa. Muutamilla media-alan
toimijoilla, kuten esimerkiksi Radio Helsingilla, Bassoradiolla, YLE Puheella ja
Lahiradiolla, on kokemusta kehitysvammaisten henkildiden mediatuotannoista. Myds
Radio Valo-projektin kautta kehitysvammaisten henkildiden dantd saadaan kuuluviin
jatkuvasti enenevissd maarin. Olemme kuitenkin vasta alkutaipaleella toiminnan
jarjestdmisessa, kehitysvammaisten henkildiden ohjaamisessa mediatdissd ja sen
kautta syntyvien mahdollisuuksien kartoittamisessa. Kehitysvammaiset henkil6t ovat
innokkaita toimijoita, ja heilld on paljon annettavaa yhteiskunnalle; meidan
tehtdvanamme on rakentaa heille enemman mahdollisuuksia osallistua sekd paasta
ilmaisemaan itsedan ja toimimaan mediassa. Mediatoiminnassa mukana oleminen on

kehitysvammaisten henkildiden erityispiirteiden ja persoonallisuuden hyédyntamista.



Olen tydskennellyt Lyhty ry:n kehitysvammaisten Mediatydpajassa sen perustamisesta
vuodesta 2015 saakka, mitd ennen olen ohjannut kehitysvammaisia henkil6ita
mediatdissa vuodesta 2012 lahtien. MediatyOpajassa on tehty radio-ohjelmia Radio
Helsingille, Bassoradiolle, Yle Puheelle ja Lahiradioon. Videotuotantoja on julkaistu
huomattava maara Radio Valon internetsivuston (www.radiovalo.fi) kautta. Minulla on
neljan vuoden pioneerikokemus kehitysvammaisten kanssa toimimisesta
mediakentalld, ja olen rakentanut erilaisia tyoskentelymalleja mediatydpajalaisille

heidan tarpeidensa ja erityispiirteidensa mukaisesti.

Tutkimukseni tavoitteena on kertoa kehitysvammaisten mediatoiminnasta yleisella ja
erilaisista mahdollisuuksista toiminnan jarjestamiseksi. Tavoitteena on myoés todentaa
kehitysvammaisten mediatoiminnan positiivisia vaikutuksia kehitysvammaisiin
henkil6ihin ja yhteiskuntaan. Tutkimuskysymyksiani ovat: 1) Kuinka kehitysvammaiset
henkilét itse kokevat mediatoiminnassa mukana olemisen? 2) Miten mediatoiminnassa
mukana oleminen on vaikuttanut heidan elamaansa? ja 3) Kuinka media-alan muut
toimijat kokevat kehitysvammaisten toimittajien mukana olon media-alalla?
Tutkimuksen tiedonhankintamenetelmana kaytetdan haastatteluja, kehitysvamma-alan

kirjallisuutta ja omaa kokemusta.

Tutkimukseni tilaajana on Radio Valo- projekti, jonka toiminnan tavoitteena on tukea,
kehittdd ja muodostaa media-alan ty6-, paiva- ja vapaa- ajan toimintaa
kehitysvammaisille. Radio Valo auttaa kehitysvammaisia tekemaan media-alan
tuotantoja, mitkd julkaistaan helppokayttdisessa laillisessa julkaisualustassa, minka
yllapitajand Radio Valo -projekti toimii. Tutkimustani tullaan kayttdmaan Radio Valo
toiminnan kehittdmiseksi ja innostamaan kehitysvammaisia suomalaisia lahtemaan

mukaan Radio Valon mediatoimintaan.

Tutkimukseeni sisaltyy kirjallinen osa ja kolme elokuvaa, jotka tuovat esille
kehitysvammaisten mediatoiminnan positiivisia vaikutuksia ja innostavat uusia
henkil6itd ja toimijoita Iahtem&dn mukaan mediatoimintaan Radio Valo -projektin
kautta. Olen kasikirjoittanut, ohjannut ja leikannut nama elokuvat ja ne julkaistaan

Radio Valon YouTube -kanavalla ja Facebookissa vuoren 2017 alussa.

Ensimmaisessa elokuvassa kerron oman tydkokemukseni ja sitd kautta saadun tiedon

pohjalta kehitysvammaisten mediatoiminnasta. Toisessa elokuvassa haastattelen



kehitysvammaisten mediatoiminnan konkaria, ulvilalaista Jaana Nordlundia, joka on
ollut mediatoiminnassa mukana jo kymmenen vuoden ajan. Kolmannessa elokuvassa
aaneen paasevat Pertti Kurikan Nimipaivat -yhtyeen laulaja ja Radio Valon toimittaja
Kari Aalto sekd Basso Radion Hikinen iltapdiva -ohjelman toinen osapuoli Tuomas
Tuomi-Nikula. He kertovat yhteistydostdan Isantand Kari Aalto -keskusteluohjelman

teossa.

Opinnaytetydhoni sisaltyvien elokuvien ideana on tiedon jakaminen mediatoiminnasta
helposti |8hestyttavalla tavalla sekd innostaa ihmisia l1ahtemaan tekemaan mediaa.
Elokuvien tavoitteena on esitella kehitysvammaisten mediatoimintaa ja sen vaikutuksia,
madaltaa kynnystd mediatoiminnan jarjestdmiseksi seka todentaa kehitysvammaisten
mediatoiminnan positiivisia vaikutuksia niin yksil6tasolla kuin yhteiskunnallisesti.
Kirjallinen osa avaa elokuvien sisallon yksityiskohtaisemmin, ja tarkoituksenani on

analysoida elokuvista saatua tietoa muun hankkimani tiedon rinnalla.

Tutkimukseni pitdd sisalldadn johdannon lisdksi neljd lukua, joista ensimmaisessa
selvitdn mitd kehitysvammaisten mediatoiminta on ja avaan siihen liittyvat
peruskasitteet. Tavoitteena on esitelld lukijalle kasitteet ja termit seka muutamia
avainlukuja, joiden kautta kehitysvammaisten mediatoimintaa on helpompi tarkastella.
Kolmannessa luvussa esittelen tutkimusmetodin ja kerron tutkimukseen
haastattelemistani henkildista. Neljannessa luvussa esittelen tutkimustulokset ja niista
tekemani johtopaatdkset. Viidennessa luvussa pohdin tutkimustuloksia ja pyrin
vastaamaan muun muassa seuraaviin kysymyksiin: Miten tutkimuksen tuloksia tulisi
hyodyntaa? Kuinka tekemani elokuvat saataisiin levitettyd mahdollisimman laajalle
yleis6lle? Ja miten kehitysvammaisten mediatoimintaa voidaan kehittaa

tulevaisuudessa?

2 Kehitysvammaisten mediatoiminta — mista on kysymys.

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni keskeiset kasitteet seka vertailen
kehitysvammaisten henkildiden osallisuutta mediatoiminnassa ja perinteisemmassa
tyd- ja paivatoiminnassa. Monelle kehitysvammainen henkild saattaa olla edelleen

ainoastaan naapurustossa pyoriva hassunkurinen hahmo, televisioista tuttu henkil6 tai



Euroviisuissa kilpailleen punk-bandin jasen, jota voi olla haastavaa tai jopa pelottavaa

[&hestya.

2.1 Kehitysvammainen henkil®

Kehitysvammaisuus tarkoittaa vaikeutta oppia ja ymmartda uusia asioita.
Kehitysvammaisuudessa ei ole kysymys sairaudesta, vaan oireesta tai
oirekokonaisuudesta. Oire on merkki elimiston poikkeavasta toiminnasta.
Oirekokonaisuudet eli oireyhtymat tai syndroomat sisaltdvat puolestaan useampia

oireita, joista muodostuu tunnistettava kokonaisuus. (Rinnekoti-Saatio 2016.)

Kehitysvammaisuuteen on paljon syitd ja se voi johtua esimerkiksi hairidista
perintdtekijdissd tai odotusajan ongelmista. Syyna voi olla my6s esimerkiksi
synnytyksen aikainen hapen puute, lapsuusidssa tapahtunut onnettomuus tai
lapsuusian sairaus. Viime vuosina myos geenitutkimus on [6ytanyt uusia syita
kehitysvammaisuuteen. Kehitysvammaisuuden syy jaa tuntemattomaksi noin 30
prosentissa vaikeista ja 50 prosentissa lievista kehitysvammoista. Kehitysvammaisista
henkilbistd miehid on enemman kuin naisia (miehid 54 %, naisia 46 %). Tama johtuu
muunmuassa kehitysvammaisuutta aiheuttavien perinndllisten tautien
periytymistavasta seka poikiin kohdistuvien tapaturmien suuremmasta lukumaarasta.
(Rinnekoti-Saatio 2016.)

Kehitysvammaisuutta ei tule sekoittaa muihin vammaisuuden muotoihin, kuten
likuntavammoihin tai cp-vammaan. Ihmisellda voi kuitenkin olla useampi kuin yksi
vamma. Kehitysvammaisilla ihmisilla on samat ihmisoikeudet kuin muillakin, ja heilld on
oikeus osallistua yhteiskuntaan sen taysivaltaisina jasenina. (www.verneri.net)
Kehitysvammaisuus rajoittaa vain osaa ihmisen toiminnoista, ja kehitysvammaisilla
henkildilla on lukuisia yksil6llisia taitoja, persoonallisia ominaisuuksia seka
kiinnostuksen kohteita, kuten esimerkiksi musikaaliset ja taiteelliset intressit. Ottamalla
huomioon nama tukea vaativat erityispiirteet kehitysvammaisten kokonaisvaltainen

hyvinvointi paranee. (Rinnekoti-Saatio 2016.)



2.1.1 Kehitysvammaisten henkildiden osuus Suomen vaestosta

Kuvio 1 kuvaa kehitysvammaisten maaraa Suomen vaestdéon verrattuna vuonna 2016.
Suomen tarkka vakiluku oli marraskuun lopulla 2016 5 503 347 henkilda

(tilastokeskus 2016). Suomessa on arvioitu olevan 40 000 kehitysvammaista henkil6a.
Tama tarkoittaa, ettd meista melkein joka sadas on jollakin tavoin kehitysvammainen.
Toimintakyvyn rajoitukset ovat valtaosalla naista ihmisistd melko lievia, eivatka he

valttmatta eroa muista kansalaisista paljoakaan. (Kehitysvammaliitto 2016.)

Suomen vakiluku

Kehitysvammaisia Suomessa

0 2000000 4000000 6000000

Kuvio 1. Kehitysvammaisten henkildiden osuus suomen vaestdsta. (Tilastokeskus,
Kehitysvammaliitto 2016.)



2.2 Kehitysvammaisten ohjaaja

Kehitysvammaisten ohjaajan tehtavana on tydskennella eri-ikdisten kehityvammaisten
ohjaus-, hoito-, kasvatus-, ja kuntoutustehtavissa. Kehitysvammaisten ohjaaja myos
suunnittelee toimintaa ja toimii tydnjohdollisissa tehtavissa. Tydpaikkoina ovat mm. ty6-
ja toimintakeskukset, asumisyksikot, hoitolaitokset, perhekodit, koulut ja paivahoidon
yksikét. Kehitysvammaisten ohjaajan taytyy omata hyvat vuorovaikutustaidot, kykya
itsenadiseen tyoskentelyyn ja paatdksen tekoon. Myos joustavuus on kehitysvammaisen
ohjaajan ty0ssa tarvittava oleellinen ominaisuus. Kehitysvammaisten ohjaaja
suunnittelee ja toteuttaa kehitysvammaisen asiakkaan hoito-, ohjaus-, tuki- ja
kuntoutuspalveluja. Tarkoituksena on tukea kehitysvammaisen fyysisia, psyykkisia ja
sosiaalisia valmiuksia niin, ettd tama selviytyy mahdollisimman itsenaisesti elamassa.
Kehitysvammaisten ohjaaja suunnittelee paivittaiset toiminnot seka jarjestaa
asiakkaiden tarvitseman tuen ja ohjauksen. Kehitysvammaisten ohjaaja toimii
asiakkaan tukena erilaisissa verkostoissa ja neuvotteluissa sekd osallistuu erilaisiin

tyéryhmiin. (Ammattinetti 2016.)

2.3 Kehitysvammaisten ty6- ja paivatoiminta

Kehitysvammaisten ty6- ja paivatoimintaa jarjestetddn kunnan sosiaalitoimen palveluna
toimintakeskuksissa tai tavallisilla tyopaikoilla henkilGille, joilla ei ole edellytyksia
tydsuhteiseen tydhon. Toimintakeskuksia yllapitavat kunnat, kuntayhtymat ja saatiot.
Tyo6- ja paivatoimintaan osallistuu yhteensa noin 14 000 kehitysvammaista henkil6a.

Elamanhallinnan tukeminen, voimaantuminen seka sosiaalisen osallisuuden ja
vertaistuen antaminen ovat kehitysvammaisten tyo- ja paivatoiminnan tavoitteita.
Tyotoiminta voi olla tuettuun tydhon valmentautumista, osallistumista ruokahuoltoon,
siivoukseen ja vaatehuoltoon liittyviin tdihin, ja joissain tapauksissa alihankintatoita
kuten esimerkiksi kokoonpanoa, lajittelua ja pakkaamista seka puu- ja tekstiilitoita.
(Kehitysvammaliitto 2016.) Paivatoiminnassa musiikin, liikunnan ja taiteen avulla
asiakkaille tarjotaan keinoja oman kehon ja minuuden hahmottamiseen. (Helsingin
kaupunki 2016.) Kehitysvammaisten paivatoiminnan tavoite on tukea itsenaisessa
elamassa selviytymistd. Sen avulla pyritdadn vahvistamaan niitd taitoja, joita kaikkein
vaikeimmin vammaiset henkildot tarvitsevat selviytydkseen mahdollisimman

omatoimisesti arkieldaman toiminnoista. Paivatoiminnan avulla voidaan myo6s edistaa



sosiaalista vuorovaikutusta, joka parantaa elaman laatua ja ennaltaehkaisee psyykkisia
vaikeuksia. Paivatoiminnan tarkoituksena on lisata vaikeasti vammaisten kontakteja
asunnon ulkopuolella, mutta paivatoimintaa on kuitenkin edelleen mahdollista jarjestaa
esimerkiksi palveluasumisyksikon erillisissa tiloissa. (terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2016.)

2.4 Kehitysvammaisten mediatoiminta

Kehitysvammaisten mediatoiminta voi olla radio-ohjelmien tekemista, videoiden ja
elokuvien tekemista, valokuvaamista, haastattelua, nettijulkaisujen kirjoittamista (blogit,
nettilehti), tai vaikka sosiaalisessa mediassa toimimista. Kehitysvammaisten
mediatoimintaa jarjestetddn Satakunnan alueella mediakurssien muodossa,
Tampereella Neo-omapolussa tehddan animaatioita, Espoon Rinnekodissa tehdaan
Marttis-nettilehtea ja Helsingin Lyhty ry:n MediatyOpajassa pyritaan tekemaan mediaa
sen kaikissa muodoissa. Kehitysvammaisten mediatoimintaan osallistuu viikottain noin
50 henkil6d. Kehitysvammaisten mediatoiminnassa rohkaistaan kehitysvammaisia
henkil6itd tekemaan haastaviakin asioita sekd olemaan mukana yhteiskunnassa
median kautta. Heikoimmassa asemassa olevat ihmiset jaavat yleensad syrjaan ja
heidan elamanlaatuaan ei huomioida samalla tavalla kuin niin sanotun tavallisen

ihmisen.

Kehitysvammaiset henkilot tarvitsevat mediatoiminnassa jatkuvaa ohjausta, joten
juttujen teko on usein haasteellista. Fyysiset- ja psyykkiset erityispiirteet ovat osana
median tekemista ja toimintaa ei voida strukturoida tavallisen media-aseman tavoin.
Mediatoiminnassa tehddan huomattavasti vdhemman sisdltéa verrattaen tavalliseen
media-asemaan, koska mediaa tehdaan erityipiirteitd omaavien henkildiden ehdoailla.
Mediatoiminnan jarjestamisessa kehitysvammaisille henkilille on monia haasteita.
Mediatdiden tekemiseen tarvitaan teknista kalustoa, kuten tietokoneita, kameroita ja
aanitallentimia. Tekniset laitteet maksavat paljon toimintaan varattuun budjettiin
nahden ja monella kunnalla ei ole resursseja rahoittaa tallaista toimintaa. Laitteiden ja
editointiohjelmien kayttd voi olla ohjaajille haasteellista jo valmiiksi haastavan arjen

rinnalla.



Kehitysvammaiset henkilot ovat samalla tavalla kiinnostuneita ymparillaan tapahtuvista
asioista ja ilmidista, ja heilldkin on tarve paastd luomaan ja toteuttamaan itsedan
tavallisen ihmisen tavoin. Moni kehitysvammainen henkild haluaisi olla mukana
mediatoiminnassa ja heilld olisi varmasti potentiaalia erilaisten tuotantojen tekoon,
mutta nama henkilét kuitenkin joutuvat tyytymaan toisenlaiseen paivatoimintaan kuten
esimerkiksi leipomiseen, pakkaamiseen, pussitukseen, askarteluun ja piirtamiseen.
Tahan yleisin syy on tarvittavan rahoituksen puute. Monen kehitysvammaisen henkilén
taidot saattavat jaada huomaamatta niin sanotussa perinteisessa tyo- ja
paivatoiminnassa olemisen takia ja mediatoiminnassa naitd kykyja pyritdan tuomaan

esiin.
Kehitysvammaisten ty6- ja paivatoimintaan osallistuu talla hetkelld 14 000 henkil6a

(Kehitysvammaliitto 2016). Kuvio 2. kuvaa kehitysvammaisia tyo- ja paivatoiminnassa

seka kehitysvammaisia mediatoiminnassa.

ty6- ja paivatoiminnassa

mediatoiminnassa
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Kuvio 2. Mediatoiminnassa kayvien kehitysvammaisten henkildiden maara verrattuna

tyo- ja paivatoiminnassa kayviin kehitysvammaisiin henkildihin.



2.5 Radio Valo

Tutkimukseni tilaajana on Radio Valo -projekti, joka aloitettiin vuonna 2010. Projektin
rahoittaja toimii STEA (Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus). Radio Valo on
mahdollistanut kehitysvammaisten paivittdisen mediatoiminnan aloittamisen
Helsingissa Lyhty ry:n kautta. Radio Valo - projekti tuottaa ja julkaisee ohjelmia, joita
tekevat kehitysvammaiset, vammaiset ja muut tukea tarvitsevat ihmiset. Radio Valon
tavoitteena on tukea vammaisten omaehtoista ja tuettua mediatuotantoa, jarjestaa
koulutuksia, tukea tekijdiden vuorovaikutusta ja tarjota nakyvyytta tuotetuille ohjelmille.
Radio Valo on myds verkosto, johon kuuluu yli kolmekymmentd suomalaista
kumppaniorganisaatiota ja kuusi ulkomaista kumppania mm. Taiwanista, Norjasta,

Tanskasta, Maltalta ja Isosta-Britanniasta ja Tansaniasta. (www.radiovalo.fi 2016.)

2.6 Mediatyopaja

Lyhty ry:n Mediatyopajassa tehdaan muunmuassa radioldhetyksia, videotuotantoja,
toimitettua ohjelmaa, haastatteluja, blogeja seka lyhytelokuvia. Mediaty6paja on ainoa
paivittaistda mediatoimintaa kehitysvammaisille henkilGille tarjoava yksikkd koko
Suomessa. Mediatybpajassa tehdadan tuotantoja suomen- ja ruotsinkielella
Mediaty6paja sijaitsee Helsingin Alppilassa Aleksis Kiven kadulla ja sielld kdy viikossa
15 tybpajalaista tekemassa mediaa. Mediatydpajassa raportoidaan asiosta ja ilmidista,
haastatellaan mielenkiintoisia henkildita seka tutustutaan ja tutkitaan ymparilla olevia
asioita ja tulkitaan niitd median kautta. Mediatyopajalaisten tekemissa tuotannoissa
nakyy ja kuuluu tekijan persoonallisuus ja erityispiirteet tulevat esille positiivisessa
valossa. Kehitysvammaisten mediatoiminnan tarkoituksena on osallistaa
kehitysvammainen henkild erilaisiin tuotantoihin ja mahdollistaa kaikenlaiset mediatyot

oikeanlaisella tarkoin suunitelulla ohjauksella.

2.7 Mediatydpajan ohjaaja

Mediatyopajan ohjaaja on kehitysvammaisen henkilon tukihenkild ja niin sanottu
"apuvaline” mediatyon tekemiseen. MediatyOpajan ohjaajalla on joko media- tai

sosiaalialan ammatillinen koulutus ja kokemusta mediatdiden tekemisesta.
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Kehitysvammaisella henkilolla saattaa olla monia ajatuksia ja ideoita erilaisten
tuotantojen tekoon ja ohjaajan vastuulla on yhdessd kehitysvammaisen henkilon
kanssa seuloa naistd ideoista tuotantokelpoiset ja auttaa henkilod etenemaan
tuotannon teossa vaihe vaiheelta. Ohjaaja tukee kehitysvammaisia henkil6ita
pulmatilanteissa ja auttaa heitd paasemaan niiden ylitse, han neuvoo ja opastaa
laitteiden ja ohjelmien kaytdssa, ja joskus pelkka ohjaajan lasnaolo taustalla riittaa
tueksi ohjelman teossa. Ohjaaja keskustelee henkildiden kanssa asioista ja tata kautta
selvittaa myds heidan kiinnostuksen kohteita ja toiveita mediatdiden suhteen. Ohjaaja
organisoi Mediatydpajan paivittdista toimintaa, jarjestaa juttukeikkoja ja vierailuja eri
kohteisiin ja samalla arvioi henkildiden kiinnostusta erilaisiin asioihin ja ilmi6ihin.
Mediatydpajan ohjaaja auttaa kehitysvammaisia henkilditd kehittymaan mediatdissa ja

paasemaan esille mediassa.

Kehitysvammainen henkild ei valttamattd osaa suoraan ilmaista mitd han haluaisi
tehda ja valilla vastaukset saadaan selville tekemisen kautta. Mediaa voi tehda hyvin
monella tapaa. Aihepiiri on hyvin laaja ja tapoja median tekemiseen on useita.
Kehitysvammainen henkild on saattanut aikaisemmin tehda pelkdstddn muutamaa
asiaa toimintakeskuksessa ja tyytynyt siihen. Taman takia usealle henkildlle on ollut
vaikeata mediatoiminnan alkaessa ymmartaa mediatoiminnan laajat mahdollisuudet ja
lahted toteuttamaan itsedan. Pitkdjanteinen motivointi tekemiseen ja oikean tyylinen
ohjaaminen kasvattavat kehitysvammaisen itsetuntoa ja rohkaisevat heitd tekemaan

mediaa seka ilmaisemaan rohkeasti itseaan.

2.8 Voimaantuminen

Voimaantuminen on yhteydessa ihmisen hyvinvointiin. Hyvinvoinnilla tarkoitetaan
ihmisen psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvaa oloa. Hyvinvointi syntyy ihmisen
itsensa, laheistensa, elinymparistonsa ja yhteiskuntapolitikan tuloksena. Sisainen

voimantunne kumpuaa luovuudesta. Voimaantuminen liittyy omaan kasvuun ja

identiteetin vahvistumiseen. Voimaantumisen merkkeja ovat aktiivisuuden ja
toimintakyvyn lisdantyminen. On esitelty ndkemyksia, joiden mukaan ihmisen minuus
vahvistuu sellaiselle tasolle, ettd ihminen alkaa uskoa itseensa ja omiin kykyihinsa.
(Tuomainen 2014.)
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Voimaantumista tapahtuu kun ihminen rohkaistuu tekemaan jotain uutta ja luovaa seka
kokee siind onnistumisen tunteen ja saa viela hyvaa palautetta tekemastaan tydsta.
Voimaantunut henkild kokee, ettd hanellda on mahdollisuuksia vaikuttaa omaan
elamaansa, tehda paatdksia ja toimia tavalla, joka vahvistaa ha@nen elamaansa.
Voimaantuminen on prosessi, joka mahdollistaa yksilon saavuttaa paamaaransa
yhteistoiminnalla toisten kanssa. Ihminen ei voi "voimaannuttaa” toista ihmista; toisin
sanoen voimaa ei voi antaa toiselle ihmiselle, mutta voimaantumisprosessi on aina

henkildkohtainen ja sosiaalinen. (Toivianen, 2008).

3 Tutkimuksen toteuttaminen

Tassa luvussa esittelen tutkimusmetodin ja esittelen teososana olevat kolme Radio
Valo -projektille tehtya elokuvaa, joiden tavoitteena on todentaa kehitysvammaisten
mediatoiminnan positiivisia vaikutuksia sekd madaltaa kynnystd mediatoimintaan

osallistumiseen ja sen jarjestamiseen.

3.1 Haastattelut, kirjallisuus ja oma kokemus tiedonhankinnan metodeina

Tutkimusta varten hankin tietoa haastattelujen, kehitysvamma-alan kirjallisuuden ja
oman kokemukseni avulla. Apuna kaytin my6s Marika Myllymaen opinnaytetyota
"Kehitysvammaisten osallisuus media-alalla” vuodelta 2012, sekd Marjut Ikdheimosen
"Radio Valon vaikutuksia kehitysvammaisten osallisuuden edistamiseksi” vuodelta
2016.

Haastatteluihin valitsin kaksi kehitysvammaista henkil6a, jotka ovat molemmat olleet
mediatoiminnassa mukana jo yli kymmenen vuoden ajan seka pitkdaikaisen media-
alan ammattilaisen ja kehitysvammaisten mediakouluttajan. Tutkimusmenetelma on
kvalitatiivinen. Olen haastatellut henkilGitd vapaamuotoisesti ja esittéanyt heille osittain
tai kokonaan erilaisia kysymyksia riippuen siitd, mitd he ovat media-alalla tehneet.
Kvalitatiivista tutkimus menetelmaa on syyta kayttaa mita l1ahemmaksi yksilda ja
vuorovaikutusta tullaan. Kvalitatiivinen tutkimus tuo esille tutkittavien havainnot
tilanteista ja antaa mahdollisuuden heidan menneisyytensa ja kehitykseensa liittyvien

tekididen huomioimisen. Kvalitatiivinen tutkimus soveltuu kaytettavaksi, kun halutaan
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selvittaa kayttaytymisen merkitys ja sen konteksti. (Hirsjarvi & Hurme 2001,27.)
Haastattelumuotona kaytin teemahaastattelua, joka on puolistrukturoitu haastattelu
siksi, ettd haastattelun aihepiirit, yksi aspekti ja teema-alueet, ovat Kkaikille

haastateltaville samat ks. (Hirsjarvi & Hurme 2001,48.)

3.2 Elokuvat Radio Valolle ja Ari Impolan haastattelu

Haastattelujen yhtena tarkoituksena oli kayttda niistd saatua kuvattua materiaalia
mediatoiminnan positiivisia vaikutuksia esiintuoviin elokuviin, jotka Radio Valo tilasi
minulta osana tata tutkimusta. Elokuvien ideana on saada kehitysvammaiset henkilét,
kehitysvamma- ja media-alan tydntekijat ja muut yhteiskuntamme toiminnasta
paattavat instanssit ymmartamaan kehitysvammaisten mediatoiminnan positiiviset
vaikutukset. Tarkoituksena on myds todentaa elokuvien katsojille ndiden esimerkkien
kautta, ettd kehitysvammaiset henkil6t ovat jo vahva osa nykyaikaista mediakenttaa ja
heidat pitaisi saada laajemmin mediatoimintaan mukaan. Suunnittelin elokuvien
sisdltda tutkimuksen tilaajan Radio Valon projektipaallikké Markus Vahalan kanssa,

joka on tydskennellyt kehitysvammaisten parissa jo toistakymmenta vuotta.

Paadyimme elokuvien tekemiseen helpottaaksemme tiedon levitysta
kehitysvammaisten mediatoiminnasta ja sen vaikutuksista, silld monisivuinen tutkimus
on haasteellinen tapa ottaa asiasta selvdd nykyaikaisessa Kkiireisessa
yhteiskunnassamme. Lyhyet elokuvat antavat ensi kdden tiedon seka rohkaisevat ja
innostavat ihmisia jarjestamaan mediatoimintaa tai osallistumaan siihen. Elokuvat
julkaistaan Radio Valon YouTube -kanavalla ja Facebookissa vuoden 2017 alussa, ja

ne toimivat my6s Radio Valo -projektin markkinointivalineena.

3.2.1 Elokuva numero 1: Kehitysvammaisten mediatoiminta — Tule mukaan!

Ensimmaisessa elokuvassa reflektoin omaa kokemustani kehitysvammaisten
mediatoiminnan ohjaajana ja kehitysvammaisten Mediatyopajan perustajana.
Elokuvassa pyrin kertomaan mahdollisimman yksinkertaisesti mediatoiminnasta.
Vastaan muunmuassa seuraaviin kysymyksiin: Mitd mediatoiminta pitaa sisallaan?

Miksi mediatoimintaan kannattaa lahted mukaan? Miten sitd voidaan jarjestaa ja ketka
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voivat olla mediatoiminnassa mukana? Olen ohjannut kehitysvammaisia henkil6ita
mediatdiden tekemisessd vuodesta 2012 lahtien ja paassyt tekemaan monenlaisia
tehtavia. Olen esimerkiksi matkustanut Tanskassa ja Hollannisssa tutustuakseni
kehitysvammaisten media- ja kahvilatoimintaan talvella 2013 ja tdman tyomatkan
kautta sain tietoa kehitysvammaisten mediatoiminnan jarjestamiseen ja tutkimiseen.
Kehitysvammaisten kanssa tehtyjen tuotantojen seka ja siita saadun kokemuksen
kautta tarkoituksenani on jakaa tietoa kehitysvammaisten mediatoiminnan
jarjestamisen mahdollisuuksista ja vaatimuksista. Elokuvan tavoitteena on nayttaa
mediatoiminnan jarjestaminen mutkattomana, arkea rikastuttavana ja uutta
mielenkiintoista tekemista tuovana ratkaisuna perinteisen paivatoiminnan jarjestamisen
rinnalla. Mediatoimintaa voi jarjestdd monella eri tapaa ja se ei valttamatta vaadi niin
paljon osaamista ja teknisia laitteita kuin moni asiasta tietdmaton saattaa ensisijaisesti

ajatella.

3.2.2 Elokuva numero 2: Kehitysvammaisten mediatoiminta — Rikastuttaa arkea!

Toinen elokuva perustuu kehitysvammaisen Ulvilasta kotoisin olevan 46-vuotiaan
Jaana Nordlundin haastatteluun. Matkustimme Poriin seuraamaan kansalaisopistolla
pidettdvdd mediakouluttaja Ari Impolan vetdmaa mediakurssia, johon Nordlund
osallistui. Kuvasimme ja seurasimme mediakurssilaisten toimintaa paivan aikana.
Nordlund on ollut mukana mediatoiminnassa vuodesta 2005, milloin han naytteli
"Asuntala Hapsankeikka” -elokuvassa. Han osoittautui niin aktiiviseksi tekijaksi, etta on
ollut elokuvatoiminnassa mukana siitd lahtien keskeisend henkiléna. Vuonna 2008
Poriin perustettin Me Itse ry:n alajaos ja Nordlund on toiminut siitd asti Porin
alajaoksen puheenjohtajana. Nordlund ohjasi oman elokuvan "Nanna ja jannittava
paiva” vuonna 2008. Talla hetkelld han toimii kahtena paivana viikossa MEKA TV:n
tydntekijana/harjoittelijana avotydsuhteessa. Nordlund on toiminut Me Itse ry:n ja Radio
Valo-projektin koulutuksissa vertaisohjaajana, kouluttajana ja apuohjaajana ympari

Suomea. (Impola, haastattelu 19.12.2016.)

Elokuvassa tarkoituksena on selvittda, miten Nordlund kokee mediatoiminnan.
Elokuvissa pyritdan vastaamaan seuraaviin kysymyksiin: Minkalaista sisalt6a

mediatoiminnassa kayminen tuo hanen elamaansa? Mita taitoja han on oppinut? Miten
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han haluaisi viela kehittaa itsedan ja minkalaisia mediatditd han haluaisi

tulevaisuudessa tehda?

3.2.3 Elokuva numero 3: Kehitysvammaisten mediatoiminta — Jos minakin pystyn,

sinakin pystyt!

Kolmas elokuva pohjautuu Basso Radion Isantana Kari Aalto -keskusteluohjelmaan,
joka syntyi Lyhty ry:n, Basso Radion ja RAY:n yhteisesta halusta tuottaa uudenlainen

ohjelmasarja, jonka tahtena toimi Pertti Kurikan Nimipaivistakin tuttu Kari Aalto.

Isantana Kari Aalto on ainutlaatuinen suomalaisen kehitysvammaisen juontama
raiskyva ja sydantd lammittdva 12-osainen ohjelmasarja, jossa Pertti Kurikan
Nimipaivat -yhtyeestd tuttu Kari Aalto haastattelee tunnettuja suomalaisia

henkilditd omintakeisella tyylillaan (Bassoradio 2014).

Isanta Kari Aalto keskusteluohjelmaa tehtiin kaksi tuotantokautta ja toinen tuotankausi
voitti Radio Median jarjestamassa Radiogaalassa vuoden 2015 asiakaspromootio
palkinnon. Elokuvassa haastatellaan ohjelman isantaa, Kari Aaltoa, ja
tuottajaa/tukihenkil6a, Basso Radion Hikinen lltapdiva -ohjelman toista osapuolta,
Tuomas Tuomi-Nikulaa. Aalto on ollut Lyhty ry:n kulttuurityOpaja Valossa vuodesta
2005 ja han on tehnyt Radio Valoon mediasisaltda sen perustamisesta lahtien. Tuomi-
Nikula on Basso Radion pitkdaikainen “primetime”-juontaja ja "Hikinen lltapdiva” on
pyorinyt Basso Radiolla jo kymmenen vuotta. Tuomas Tuomi-Nikula omaa vankan
kokemuksen media-alalta ja erityisesti radiossa toimimisesta. Tuomi-Nikula on tehnyt
myds projektiluontoisesti tdita Radio Valo-projektille ja hanen ohjauksessaan
kehitysvammaisten kanssa tehtyja juttusarjoja on kuultu Radio Helsingissa ja Basso

Radiossa.

Elokuvan tarkoituksena on selvittda, minkalaisia yhteiskunnallisia vaikutuksia tdman
suurusluokan tuotannolla oli. Pyrin myds saamaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
Miten yleisd suhtautui tallaiseen tuotantoon? Kuinka tunnetut suomalaiset henkilot
suhtautuivat kehitysvammaiseen toimittajaan? Ja milld tavoin kehitysvammaisen
henkilon kanssa tydskentely vaikutti tydryhman ilmapiiriin? Tarkoituksena on myds

selvittda, miten ohjelman isantd Kari Aalto koki ohjelman tekemisen, minkalaista
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palautetta han on ohjelmastaan saanut ja miten hanen elamansa on muuttunut

keskusteluohjelman isdnndimisen kautta.

3.2.4 Ari Impolan haastattelu

Haastattelin Porin matkallani myds kehitysvammaisten mediatoiminnan jarjestamisen
pioneeria Ari Impolaa. Han on freelance taidepainotteisen erityistydn ohjaaja,
projektisuunnittelija ja kouluttaja, kansalaisopiston opettaja sekd multimedian ja
kulttuurin sekatyo6lainen. Han on tehnyt mediatéitd kehitysvammaisten henkildiden
kanssa vuodesta 1990 alkaen. Lahetin hanelle myds sahkopostitse lisdkysymyksia

tutkimustani varten.

Ari Impolan haastattelun tavoitteena on tuoda esiin hdnen nakdkulmansa
kehitysvammaisten mediatoiminnan vaikutuksista. Pyrin vastaamaan muunmuassa
seuraaviin kysymyksiin: Miten jo neljasosavuosisadan erilaisia mediaprojekteja
kehitysvammaisten kanssa tehnyt kouluttaja ndkee mediatoiminnan vaikutuksen
kehitysvammaisiin ihmisiin ja yhteiskuntaamme? Miten mediatoiminta osallistaa
kehitysvammaisia ihmisia? Kuinka paljon mediatoimintaa jarjestetdan muualla kuin
Helsingissa? Ja missd muodossa toimintaa jarjestetdan ja

miten se rahoitetaan?

3.3 Teemoittelu analyysimenetelmana

Analyysimenetelmand kaytan teemoittelua. Teemoittelussa aineisto pilkotaan ja
jarjestetaan eri aihepiirien mukaan. Tutkimusongelmaa valaisevia teemoja nostetaan
esiin ja tekstimassasta pyritdan [6ytamaan ja erottelemaan tutkimusongelman kannalta
olennaiset aiheet. Kaytan tutkimuksessani tekstikatkelmia eli sitaatteja perustellakseni
tutkimukseni tulkintaa seka antaakseni esimerkkeja aineistosta. Teemoittelu on sopiva
tutkimusaineistoni analysointitapa, koska tutkimuksessani pyrin saamaan olennaista

tietoa kehitysvammaisten mediatoiminnan vaikutuksista. (Jyvaskylan yliopisto 2016.)
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4 Analyysi ja johtopaatokset

Tassa luvussa esittelen tutkimustulokseni ja tuon esille erilaisia kehitysvammaisten
mediatoiminnan vaikutuksia. Mediatoimintaan osallistuvat henkilot kertovat, miten
mediatoiminta on vaikuttanut heidan eléamaansa. Tuon esille, miten muut media-alan
toimijat ovat kokeneet yhteistydn kehitysvammaisten toimittajien kanssa ja miten
mediatydpajalaisten l|ahiverkosto on kokenut mediatoiminnassa mukana olemisen

vaikutukset.

4.1 Kehitysvammaisten elama on muuttunut mediatoiminnan myota

Mitd enemman kehitysvammaiset ihmiset ovat esillda mediassa ja mukana
mediatoiminnassa, sitéd vastaanottavaisemmaksi ilmapiiri mediassa toimimisen suhteen
on muuttunut. Tama& on myods vaikuttanut asenteisiin yhteiskunnassamme ja

kehitysvammaisia henkiloita osallistetaan helpommin.

Kehitysvammaisten tekemisen mahdollisuudet ovat lisdéntyneet, vammaisten
oma &ani kuuluu paremmin ja kehitysvammaiset ovat tulleet nakyviksi ja
hyvaksytyimmiksi sitd mukaa, mitd enemman erilaisia vuorovaikutustilaisuuksia

ollaan pystytty jarjestamaan. (Impola, haastattelu 19.12.2016.)

Ma ainakin toivon, ettd Isantana Kari Aalto -keskusteluohjelma on vaikuttanut
yhteiskuntaan sellaisella avarakatseisuudella ja ettd se on lisannyt sitd etta
kehitysvammaisia otetaan enemman mukaan ja paremmin huomioon.
(Tuomi-Nikula, haastattelu 14.11.2016.)

Moni sellainen ihminen, joka ei ole koskaan ollut tekemisissa kehitysvammaisen
henkilon kanssa voi kokea pelkoa tai epavarmuutta vuorovaikutuksen suhteen. lhmiset
voivat pohtia, miten kehitysvammaisen henkildn kanssa toimitaan, mita asioita hanen
kanssaan voi tehda, kuinka hanen kanssaan kommunikoidaan. Mediatoiminta ja
kehitysvammaisten mukanan oleminen tekee kehitysvammaisiin henkildihin
tutustumisen kynnyksen paljon matalammaksi; mediatdita tehdessa kehitysvammaiset
henkilét ovat esilld ja paljon helpommin lahestyttavissa kuin esimerkiksi sisalla

toimintakeskuksessa. Uusia ystavyyssuhteita syntyy kehitysvammaisten ja tavallisten
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ihmisten valilla, tallaiset suhteet tuovat uutta sisaltdéa kehitysvammaisen henkilon

elamaan.

Syrjaytyminen on vahentynyt. Vammaisten oma esiintyminen ja uskaltaminen
esittdad omia asioitaan on kehittynyt huikeasti. Ylipaatansa vammaiset ovat tulleet
osaksi yhteista kulttuuriamme paljon tehokkaammin kuin milladn muulla keinoin.
(Impola haastattelu 19.12.2016.)

Itse opin sarjan tekemisesta ja Karin kanssa tydskentelysta paljon ja uskon etta

se valittyi myds sarjan katsojille. (Tuomi-Nikula Haastattelu 14.11.2016.)

Mielekds ja vaihteleva paivittdinen toiminta vaikuttaa kehitysvammaisen henkildon
psyykkeeseen ja mediatyOpajan ohjaana olen havainnut, ettd kun henkildlle
strukturoidaan toimintaa, joka on haasteellista, mutta mielenkiintoista, henkilén
vireystila usein kasvaa ja han saapuu innoissaan aamulla mediatyOpajaan.
Kehitysvammaisten henkildiden omaisilta olen saanut palautetta, jonka mukaan ennen
masentunut henkild on mediatoimintaan mukaan tulemisen jalkeen muuttunut
avoimeksi ja iloiseksi, koska hdn kokee tekemansa asiat merkityksellisiksi ja han
huomaa oman kehittymisensd mediatoiminnassa. Ennen omaan huoneeseensa
sulkeutunut henkild pitdd huoneensa ovea kotonaan auki ja haluaa ottaa ihmisiin

kontaktia!

Isantdna Kari Aalto -ohjelman tekeminen oli niinkun kymmenen pistettd ja
papukaija merkki. Enhan ma osannu kuvitella ettd olisin noin kuuluisan bandin
sanoittaja ja laulaja ja ettd on joku Radio Basso ja sielld on Tuke tdissa ja sitten
tulee tallainen isantédna Kari Aalto, niin onhan taa eldama muuttunut aika paljon.
(Aalto, haastattelu 14.11.2016.)

Ihmiset saavat itse vaikuttaa asioihin ja tutkia ymparistda omilla ehdoilla, kun
ensin havainnoidaan tutkitaan ja sitten tulkitaan erilaisia asioita, niitd pystytaan
helpommin muuttamaan ainakin sellaisia asioita joita on mahdollisuus muuttaa.
(Impola, haastattelu 27.9.2016.)

Mediatoiminnan kautta kehitysvammaisten mahdollisuudet vaikuttaa asioihin ja olla
mukana yhteiskunnassa ovat kasvaneet huomattavasti. Kehitysvammaiset henkilot

ovat huomanneet tdman ja he haluavat olla vielda enemman mukana mediatoiminnassa,
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paatoksen teossa ja kaikissa heitd koskevissa asioissa. Mediatoiminta muuttaa

nakemyksia ja ajaa tasa-arvoa kaikkien ihmisten valilla.

4.2 Mediatoiminta rikastuttaa arkea

Mediatoiminnassa tavataan viikottain uusia henkil6ita juttukeikoilla ja tapahtumissa, ja
mediatoiminta on usein tiimityota. Uusia ystavyyssuhteita on helppo solmia ja pitaa ylla
yhteisten mediaprojektien ja niiden suunnittelun kautta. Kehitysvammaisten henkiléiden
sosiaalinen verkosto on yleensd melko pieni ja elama keskittyy lahinna
paivatoiminnassa kdaymiseen, kotona olemiseen ja matkaan naiden paikkojen valilla.
Kehitysvammaisilla henkildilld on toki harrastuksia ja omia menojaan, mutta jotkut
henkilot eivat pysty esimerkiksi liikkumaan ulkona itsenaisesti, vaan tarvitsevat

avustajaa siihen.

Mediatoiminnassa kaikki halukkaat paasevat likkumaan ohjaajien tai kouluttajien
tukemana eri puolilla kaupunkia. Mediatoiminnassa tehd&an toimitus-, koulutus- ja
tutustumismatkoja ympari maailmaa. Suurin osa mediatydpajalaisista Iahtee innokkaina
tydmatkoille ja matkoista puhutaan vielda monien vuosien jalkeen. Matkalla koetut
eldmykset sekd@ uusiin ihmisiin ja kulttuureihin tutustuminen voimauttavat
kehitysvammaista henkil6a. Mediatoiminnan oleellisin osa on juuri likkuminen ja esilla
oleminen ja oikeanlaisella tuella kehitysvammaiset henkilotkin pystyvat tekemaan
samanlaisia asioita kuin tavalliset ihmiset. Kun mediatoiminnassa tavoitteena on tehda
juttuja kehitysvammaisia henkiloita kiinnostavista asioista, ilmidistd ja henkilGista,
sosiaalinen verkosto kasvaa ja henkild paasee osalliseksi yhteiskuntaan ja on itsekin
esillda tuotantojensa kautta. Mediatoiminta voimauttaa ja rikastuttaa eldamaa

ainutlaatuisten kokemusten ja sosiaalisen verkoston kasvamisen kautta.

Kun nakee eri paikkakuntia ja tapaa uusia ihmisia, niin se on just sita parasta!
Taa antaa mulle hyvaa mielta ja on antanut kauheesti uusia ystavia ja sit k u
paasee matkusteleen. Mulle merkitsee ystavat tosi paljon, kun mul ei niit
kauheesti ole. (Jaana Nordlund, haastattelu 27.9.2016.)

Onnistumisen tunne, uusien asioiden oppiminen ja pelkojen voittaminen ovat
mediatoiminnan kautta tulevia elamyksia. Kehitysvammainen henkild saattaa kokea

epavarmuuden tunnetta omien erityispiirteidensa takia, mutta onnistuminen henkildlle
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vaativammassakin tehtavassa tuo potkua paivaan. Tunne siita, ettd tekee jotain
oikeasti merkityksellista, on kaikille ihmisille tarkea. Kehitysvammainen henkilé ei ole

tassakaan asiassa poikkeus.

--Se on parasta kun haastattelu on onnistunut ja olemme molemmat tyytyvaisia
siihen (Nordlund, haastattelu 27.9.2016).

Tama on tavallaan hyvinvointipalvelua. Mediatoiminta pitda ihmisen aktiivisena ja
aktiivinen ihminen, joka pystyy jollain tapaa vaikuttamaan ymparillaan oleviin
asioihin seka omiin asioihin kokee itsensa merkitykselliseksi ja tyytyvaisemmaksi.
(Impola, haastattelu 27.9.2016.)

Kehitysvammainen henkild saattaa eldd sellaisessa uskossa, etta han ei pysty
tekemaan tiettyja asioita erityispiirteensa takia. Esimerkiksi lukutaidon puute saattaa
olla tavallisella media-alalla ratkaiseva haittatekija, mutta kehitysvammaisten
mediatoiminnassa pyrimme kehittdmaan informaation sisdistamista toisilla keinoilla,
esimerkiksi piirtamalla kuvia, kertomalla asioista ja opettamalla ns. "kadesta pitaen”.
Esimerkiksi erikoisen puhetapansa johdosta kehitysvammainen henkild on ohjattu
tekemaan t6ita, jossa puhetta ei tarvitse kayttda ja tdman myota heikkokin puhetaito
heikentyy entisestdan. Moni mediatydpajalainen karsii puheongelmista, mutta
puheohjelmien teko on selkeyttanyt heidan puhettaan ja rohkaissut heitd kayttamaan
omaa aantdaan mediatdissd. Mediatydpajalaisten omaiset ovat olleet positiivisesti
yllattyneitd puhetaidon nopeasta kehittymisestd ja esimerkiksi ankyttamisen
vahentymisesta. Kun ongelmaa ei pyritd valttdmaan vaan se otetaan haasteena, tai
jopa positiivisena persoonallisuutta lisdavana piirteena ja sitd kaytetddn hyvaksi

esimerkiksi juontotehtavissa, saamme aikaan uudenlaista mielenkiintoista sisaltoa.

Olen oppinut rauhallisuutta haastattelujen tekemisen kautta. Ennen olin aika
"levoton istuja”. Mediatoiminnassa kaymisen myo6td myds puheeni on
selkeytynyt. Parasta on tutustua haastateltavaan.

(Nordlund, haastattelu 27.9.2016.)

Kehitysvammaisen henkilén pitaisi olla rohkea ja ottaa itsedan niskasta kiinni,
kun toi kehari osaa tehda tota, niin miksen minakin. Tyokeskuksessa tydskentely

on aika ykstoikkosta ja pitkdveteistd hommaa. (Aalto, haastattelu, 14.11.2016.)
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Kehitysvammaiset henkilét ovat heikoimmassa asemassa yhteiskunnassamme ja
ihmisilld on edelleen ennakkoluuloja heitd kohtaan. Mediatoiminta antaa &anen
kehitysvammaisille henkildille ja mahdollistaa heidan ottaa oikeuksistaan ja
yhteiskunnallisista asioista selvaa. Mediatoiminnan kautta he paasevat
haastattelemaan paattajia ja jopa vaatimaan vastauksia heitd askarruttaviin
kysymyksiin eri tapahtumissa seka julkisilla foorumeilla. Kehitysvammaisten
mediatoiminta edistdd tasa-arvoa ja parhaimmassa mahdollisessa skenaariossa,

kohentaa kehitysvammaisen henkilon elamanlaatua ja elinolosuhteita.

Haluan mediatoiminnan kautta saada ihmisten &anen kuuluviin, kaikilta saa
erilaisia vastauksia ja se on mielenkiintoista. Tulevaisuudessa voisin myods
haastatella paattajia, mutta siihen pitaisi sitten suunnitella kysymykset paperille.
(Jaana Nordlund, haastattelu 27.9.2016.)

4.3 Kehitysvammaiset valideina aktiivisina toimijoina media-alalla

Isantanad Kari Aalto-keskusteluohjelma ja siitd saatu palute todistaa, etta
kehitysvammainen henkild keskusteluohjelman vetdjana antoi ohjelmalle taysin
omanlaisen imagon. Omintakeisen haastattelutyylin omaava sympaattinen Kari Aalto
sai haastatteluissa esiin paljon sellaista mielenkiintoista tietoa julkisuuden henkilbista,
joita he eivat valttamatta tavallisille toimittajille olisi edes kertoneet. Kehitysvammaisen
henkildon estottomuus, vilpittdmyys ja hyvantahtoisuus heijastuivat imagostaan
huolehtiviin julkisuuden henkildihin. Kari Aalto on Basso Radion kuuntelijoiden
keskuudessa suosittu henkild ja toimitukseen aina tervetullut ystéava. Kari Aallon
haastattelutaitoa arvostetaan ja toiveita kolmannen tuotantokauden tekoon on

valaytelty.

Sarja sai poikkeuksellisen hyvaa palutetta. Radio-ohjelman aikana tuli pelkastaan
positiivista palautetta shoutboxiin ja Karin lasn&oloa haastatteluissa hehkutettiin.
Hyvin harva julkisuuden henkildé kieltdytyi Karin haastattelusta.
(Tuomi-Nikula, haastattelu 14.11.2016.)

Tuolla Kalliossa kun kavelee kadulla, niin joku tulee tanakin paivana sanomaan
ettd katsoin sitd Isantana Kari Aalto -ohjelmaa ja se oli todella hyva (Aalto,
haastattelu 14.11.2016 ).
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Kehitysvammainen henkild on toimittajana ja haastattelijana erittdin mielenkiintoinen ja
inspiroiva hahmo. Haastateltavat ovat antaneet palautetta mielenkiintoisista ja ennalta-
arvaamattomista kysymyksista, joita kehitysvammainen toimittaja on esittanyt seka
hyvasta, lampimasta tunnelmasta haastattelun aikana. Joskus toki haastattelun
tunnelma saattaa olla painvastainen, koska kehitysvammainen henkilé ei ujostele
ilmaista tunteitaan vaikka ne olisivatkin negatiivisia. Julkisuuden henkil6ita
haastatellaan jatkuvasti, mutta kehitysvammaisen toimittajan haastattelu on I&hes aina
erilainen kuin tavallisen toimittajan. Tama rikastuttaa mediakenttaa ja piristda niin
julkisuuden henkildon kuin kehitysvammaisen toimittajankin arkea. Kuinka moni
tavallinen toimittaja kysyisi Tasavallan Presidentiltd Mantyniemessa jarjestetyssa

erikoishaastattelussa:

Mikd Disney hahmo olisit ? Tai mitd pelkdat Sauli Niinistd, hamahakit,
kaarmeet, pimeat ahtaat paikat, korkeat paikat ? (Kalle Havumaki ja Sauli
Niinistd Mantyniemiessa 2016, Radio Valo / Youtube)

Tuomas Tuomi-Nikula teki projektiluontoisesti Lyhty ry:n Radio Valolaisten kanssa
erilaisia toimitettuja ohjelmia Radio Helsinkiin vuonna 2012. T&méa oli ensimmainen
kerta kun kehitysvammaisilla henkiléilla oli oma viikottainen ohjelma Radiokanavalla ja
fm-taajuudella. Ohjelmassa oli mukana monia kehitysvammaisia henkil6ita ja
toimittajat, Kari Aalto ja Antti Alajaaski, kuvailevat ohjelmaa seuraavalla tavalla ennen

ensimmaista lahetysta:

"Taméa on Radio Valo, hdmmastyttdvaa ohjelmaa! Radio Valo on paras kanava
taalla yhteiskunnassa, koska sita tekee tissa olevat ihmiset. Luvassa on erilaisia
epanormaaleja ohjelmia. Radio Valon ohjelmissa kuuluu meidan
vammaisten aani”. "Ohjelma osoittaa, ettd myds vammaiset osaavat tehda
radio-ohjelmia”, sanoo Radio Valon toimittaja Antti Alajaaski. Ohjelma
jakautuu viiteen erilaiseen radio-ohjelmaan: Motor Music, Herrasmiesliiga,

Kalevi Helvetti, Mullan alta ja Kaupunkimme patsaat”. (Vahala 2012.)

Tama ensimmainen kehitysvammaisten tekema viikottainen FM-taajudelta lahetettava
radio-ohjelma sai kuulijoilta positiivista palautetta ja yhteisty6td Radio Valon ja Radio

Helsingin valilla paatettiin jatkaa seuraavana vuonna.
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4.4 Positiivista energiaa ja iloista asennetta tydyhteisoihin

Media-alan tydyhteisdissa kehitysvammaiset henkilot ovat varsin uusi ilmioé. Radio Valo
on suorittanut kaksi kuukauden mittaista tydharjoittelujaksoa Yle Puheella vuosina
2015 ja 2016. Yhteisty6ta Yle Puheen kanssa pyritdan jatkamaan ensi syksynakin. Yle
Puheen tyontekijat kertoivat, ettd kehitysvammaiset toimittajat toivat uutta virtaa
toimitukseen ja sosiaalisuus ja iloisuus lisdantyivat vilpittdmien ja estottomien
tyoharjoittelijoiden mukana olon myo6ta. Radio Helsingin kanssa yhteistyota tehtiin
viikottaisen ohjelman merkeissa vuosina 2012-2014, minka jalkeen kehitysvammaiset
toimittajat ovat satunnaisesti vieraileet eri toimittajien ohjelmissa. Basso Radiossa on
myds pyodrinyt kehitysvammaisten toimittajien juttusarjoja ja Isantdana Kari Aalto

-keskusteluohjelmaa tehtiin kaksi tuotantokautta.

Meidan tydilmapiiriin Kari vaikutti pelkastdan positiivisella tavalla. Alussa on
tietysti sellainen tutustumisen vaihe, jos ei ole aikaisemmin tydskennellyt
kehitysvammaisen kanssa. Karin kanssa se vaihe menee hyvin nopeasti ohi--
(Tuomi-Nikula, haastattelu 14.11.2016.)

--Ettd ihmiset paasisivat kayttdmaan omia erityistaitojaan hyvaksi tydssaan,
tdssa on hyva esimerkki siitd ettd Kari pystyy ihan hyvin houstaamaan
kohtalaisen isoakin tuotantoa ja toivottavasti tdman sarjan myo6ta se pyorahtaa

taas hieman eteenpain (Tuomi-Nikula, haastattelu 14.11.2016).

Kevaalla 2014 tehtiin Valoa Helsinkiin -nimistd ohjelmaa Radio Helsingille torstai-ilassa
klo 20-22 suorana silloisesta Radio Helsingin Punavuoren toimituksesta. "Valoa
Helsinkiin” oli tuotannoltaan laajin kehitysvammaisten henkildiden pyérittama radio-
ohjelma koskaan. Kaksi tuntia kestavassa suorassa lahetyksessa aanessa oli
parhaimmillaan nelja kehitysvammaista toimittajaa. Ohjelmaa tehtiin muiden Radio

Helsingin toimittajien rinnalla tasavertaisina.

Valoa Helsinkiin valottaa Helsinkia ja helsinkildisia. Siind on enemman radiota
keskustelua ja musiikkia. Ohjelmaa toimittavat Antti Alajaaski, Jari
Nordstrdm ja Kalle Salonen, jotka pyorittavat Lyhty ry:n kehitysvammaisten
Radio Valo-toimintaa Helsingissa. Antti pitdd hommat asiallisina, Jari Selostaa
kuulijoille Helsinkia ja taustoittaa viikon helsinkildistéd vierasta ja Kalle esittda

ohjelmassa viikon tiukat vaitteet sekd s&estdd ohjelmaa Hammond-uruilla
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suoraan Radio Helsingin studiosta. Vahan niin kuin tavallinen radio-ohjelma,

mutta enemman. (https://www.radiohelsinki.fi)

Toimin ohjelman tuottajana ja teimme toistakymmenta suoraa lahetysta kevaan 2014
aikana. Toimittajamme saivat |1ahinna positiivista palautetta ja muunmuassa eraiden
kuuntelijoiden kirjoittamat "Paras ohjelma koskaan” ja “Torstai-ilta on viikon paras ilta,
koska silloin tulee Valoa Helsinkiin” jaivat mieleeni. Ohjelmassa tutustuttiin
Helsinkilaisiin tekijoihin ja heidan tydymparistdihin.Toimittajamme paasivat tekemaan
juttua paikoista ja ammateista, jotka juuri heitd kiinnostivat. Niin &ani- kuin
videoreportaaseja tehtiin esimerkiksi baaritiskin takaa, tatuointisudiossa, pyo6ralahetin
kyydista ja Sea Lifen hai-altaan ylapuolelta. Tama oli mielestani tutkivaa journalismia
yhdessad parhaimmassa muodossaan ja kehitysvammaiset henkilét paasivat
tutustumaan paikkoihin, mihin heilld ei olisi muuten mahdollisuuksia paasta. He oppivat

uusia asioita yhteiskunnastamme ja saivat ennenkokemattomia elamyksia.

Radio Helsingin toimittajat kokivat toimituksessa vierailevat kehitysvammaiset henkil6t
valopilkkuina heidadn arjessaan ja huumoria heitettiin jokaisella kohtaamisella.
Hektisessd tydymparistdssad ei kuitenkaan ole aina aikaa vaantaa vitsia ja joskus
hermot kiristyvat; kehitysvammaiset toimittajat kuitenkin ymmarsivat milloin on syyta

antaa tilaa ja ty6rauha.

5 Pohdintaa

Kehitysvammaisten mediatoiminta on kehittynyt suurella harppauksella vuodesta 2012
alkaen. Radio Helsingin ohjelmat, Bassoradion juttusarjat, "Isantana Kari Aalto”, Lyhty
ry:n Mediaty6pajan perustaminen vuonna 2015 seka jatkuvat yhteistydkuviot muiden
media-alan toimijoiden kanssa ovat todistaneet, etta kehitysvammaisten mediatoiminta
on haluttua toimintaa ja tuotannoille on kysyntaa. Toki tuotantojen laatu nojaa
pitkdjanteiseen suunnitteluun, luomiseen ja mediassa kaytettavien laitteiden kaytdn
harjoitteluun. Laadukas tuotanto ei synny paivassa, mutta kehitysvammaisten
mediatoiminnan tarkoituksena ei olekkaan olla yhta hektistd kuin normaalien
mediatalojen arki usein on. Kehitysvammaiset henkilét ovat innokkaita mediantekijoita
ja uusien asioiden oppiminen aiheuttaa heissa iloa. Mediatyopajaan tullaan lahes aina

hyvalla mielella ja kaikki mediaan liittyvat tyotehtavat otetaan innolla vastaan.
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Kehitysvammaiset henkilot arvostavat sita, etta heidan tyétdan kunnioitetaan tasa-
arvoisesti muiden tyon rinnalla. Valitettavasti paivittaista kehitysvammaisten
mediatoimintaa, jossa mediaa tehdaan sen kaikilla eri saroilla, jarjestetaan ainoastaan
Helsingissa. Potentiaalisia mielenkiintoisen persoonallisuuden omaavia
kehitysvammaisia toimittajia 16ytyisi varmaan jokaisesta Suomen kaupungista. Nama
kyvyt pitaisi vain 10ytaa, jotta heidat voisi paastaa totetuttamaan itsedan median kautta.
Kun otamme kehitysvammaisen henkilon mukaan tekemaan esimerkiksi mediaa,
opimme itsekin tallaisen henkilon kautta uusia asioita. Moni kehitysvammainen henkild
haluaisi mukaan mediatoimintaan, mutta sitd jarjestetdan viela hyvin vahan.
Mediatoiminnalle olisi tilausta ympari Suomea, mutta rahoitusta toiminnan
jarjestdmiseksi on hankala saada. Toivon tdman tutkimuksen antavan paattaville
tahoille rohkeutta muuttaa kehitysvammaisten ty6- ja paivatoiminnan malleja
nykyaikaisemmiksi. Ymmarrysta siihen, ettd kehitysvammaiset todella osaavat tehda
mielenkiintoista mediaa, olisi syyta 16ytda enemman. Kehitysvammaisten

mediatoiminnan pioneeri Ari Impola kertoo:

Sosiaaliala pyrkii tavallaan antamaan, mutta vuorovaikutus puuttuu, eli pitaisi
myds pystya vasttanottamaan. Aktiivinen kansalainen, joka saa vaikuttaa omaan
ymparistdon ja omiin asioihin, voisi tuoda jopa miljoonaluokan saastdja talle

yhteiskunnalle (Impola, haastattelu 27.9.2016)

Se, ettd pyrimme vain hoitamaan kehitysvammaisia, ei ole mielestani nyky-
yhteiskunnassa jarkeva ratkaisu. Olen itse kehitysvammaisten mediatoiminnassa
mukana olemisen kautta oppinut hyvin paljon kehitysvammaisita henkil6ilta.
Kehitysvammaista henkil6a ei tulisi pitda rasitteena yhteiskunnalle, vaan mahdollisena

voimavarana. Tulevaisuudessa uskon kelkan kdantyvan tdhan suuntaan.

Tekemani elokuvat ovat Radio Valo -projektille tehtyja tyokaluja kehitysvammaisten
mediatoiminnan kasvattamiseen Suomessa ja ympari maailmaa. Elokuvat kertovat
lyhyesti, mutta ytimekkaasti mediatoiminnasta ja sen vaikutuksista. Elokuvat ovat
helposti katsottavia ja selkeitd, ja niistd saa nopeasti kasityksen mediatoiminnasta ja
sen vaikutuksista. Elokuvia pystyy helposti linkittamaan Radio Valon YouTube-kanavan
kautta ja uskon, etta ne tulevat leviamaan alan toimijoiden keskuudessa laajalti. Nama
elokuvat ovat suunnattu kaikille ja ne on tehty kehitysvammaisten henkildiden kanssa.
Elokuvat voidaan myds tekstittaa eri kielille, jolloin niitd voidaan levittaa

kansainvalisesti.
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Radio Valo -projekti voi kayttaa tutkimustani kehitysvammaisten mediatoiminnan
voimauttavista, osallistavista ja rikastuttavista vaikutuksista kertomiseen sellaiselle
yleisélle, jolla ei ole viela kokemusta kehitysvammaisten mediatoiminnasta. Toivon,
ettd tdman tutkimuksen kautta ihnmiset ymmartavat kehitysvammaisten mediatoiminnan
tuomat mahdollisuudet ja tuovat nakyvaksi positiiviset vaikutukset niin
kehitysvammaisiin henkildihin kuin yhteiskuntaammekin. Tulevaisuus on meidan
muokattavissa ja kehittyneessa tasa-arvoisessa yhteiskunnassa mediaa tekevat myos

kehitysvammaiset henkilét ympari Suomea ja maailmaa.
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