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HIUS- JA KAUNEUDENHOITOALAN TERVEYSHAITTOJEN EHKAISY
Ammattiopettajien taydennyskoulutus

Artikkelin kirjoitukseen osallistuivat:
Kristiina Aalto-Korte, Jaana Laitinen, Maria Pesonen ja Esa-Pekka Takala, Tyoterveyslaitos
Ritva Kurimo ja Marjo Poutanen, Laurea-ammattikorkeakoulu

Tyéterveyslaitoksen asiantuntijat ja Laurea-ammattikorkeakoulun lehtorit toteuttivat Opetushallituksen rahoituksella hius-
ja kauneudenhoitoalan ammattiopettajien ‘Hius- ja kauneudenhoitoalan terveyshaittojen ehkdisy’ (HIKAT)
tdydennyskoulutuksen.

Hankkeessa (2015-2016) kehitettiin hius- ja kauneudenhoitoalan ammatillisten oppilaitosten opettajille tdydennyskoulutus,
jossa tyGterveyteen, tyékykyyn ja tydturvallisuuteen liittyvdd materiaalia ja tydkaluja liitettiin osaksi kdytdnnén opetusta
ammatillisissa oppilaitoksissa.

Koulutukselle on tarvetta

Kampaajat ja kosmetologit tarvitsevat tydssdan tietoa kosmeettisten valmisteiden allergiaa tai ihon
arsytysreaktioita aiheuttavista ainesosista, jotta he voivat valttda iho-ongelmia suojautumalla asianmukaisesti.
Heidan tdytyy osata neuvoa sopivia tuotteita myos allergioista ja iho-oireista karsiville asiakkailleen.

Kampaajilla ja kosmetologeilla on paljon tyéhon liittyvid ihon ja tuki- ja liikkuntaelimiston ongelmia, joiden
ennaltaehkaisy on hyva oppia jo ammattia opiskellessa. Ergonomian huomioiminen ty6tilojen suunnittelussa,
kalusteiden ja tyovalineiden hankinnassa, tyétapojen valinnassa ja toiden jarjestelyssd vahentavat tyosta
aiheutuvia ongelmia. Kampaajista ja kosmetologeista iso osa toimii yrittdjing, jolloin he joutuvat vastaamaan
paitsi omasta myo0s tyontekijoittensa tyokyvysta. Tyoturvallisuusasiat ovat sen vuoksi tarkeita hallita. Tyokykya
voi yllapitdd myos hyvilla eldméantavoilla ja edistdmalla sekda omaa etta tyoyhteison hyvinvointia.

lhottumat ja kampaajan ty6

Kampaajan ammattiin liittyy huomattava ammatti-ihotaudin riski. Kampaajilla esiintyy seka allergisia etta
arsytysihottumia ja lisdksi monet ihosairaudet pahenevat kampaajan tydssa. Kosmeettisten valmisteiden
hajusteet, sdilontdaineet ja erityisesti hiusvarien tietyt kestovarit ja hiusten vaalennusaineet ovat useimmiten
allergisen ihottuman aiheuttajia.

Hajuste-allergia on vaestdssa yleistd, ja se aiheutuu padosin kosmeettisten tuotteiden kaytosta. Herkistavien
hajuste-yhdisteiden valtavan maaran vuoksi kampaajan hajuste-allergiaa voi olla vaikea osoittaa
ammattitaudiksi. EU:n vaatima 26 hajuste-yhdisteen ilmoittaminen ainesosaluetteloissa on helpottanut
tilannetta jonkin verran.

Kampaajan kannattaa ehdottomasti suojautua tyossaan kayttamallad oikeanlaisia suojakdasineitad oikeaoppisesti
ja lisdksi niita on vaihdettava riittdvan usein. Kampaajan on hyva pesta kdtensa hajusteettomalla pesuaineella
ja kayttaa hajusteetonta kosteus- tai perusvoidetta kasiensa hoitoon.

Koulutuksen suunnittelu ja toteutus

Taydennyskoulutuksen suunnittelussa oli jo heti alkuvaiheessa mukana edustajia myds kuudesta
ammatillisesta oppilaitoksesta Tyoterveyslaitoksen ja Laurea ammattikorkeakoulun edustajien lisaksi.

Koulutus sisalsi nelja eriaiheista moduulia, joista opintopisteita kertyi yhteensa 20.

Koulutus toteutettiin paaosin verkkototeutuksena ja lisdksi oli kolme Iahipaivaa Laurea Tikkurilassa.
Taydennyskoulutukseen osallistui 35 ammattiopettajaa eri puolilta Suomea, ja 25 heista sai koulutuksen
valmiiksi suunnitellun varsin tiukan aikataulun puitteissa.

Ammatinopettajat saivat tehtavia, jotka toteutettiin kdytanndn opetustydssa omien opiskelijoiden ja
mahdollisuuksien mukaan my6s omien kollegoiden kanssa. Koulutuksessa annettiin materiaalia ja vélineita
opetustyohon. Opettajat myos kehittivat itse naita valineita, esimerkiksi tyoturvallisuuteen liittyvia
tarkistuslistoja, ja kokeilivat niitd omassa tyossadan.



Koulutukseen osallistuvat opettajat koostivat koulutuksen ajan oppimispaivakirjaa. Pdivakirjan muoto oli
vapaa. Paivakirjat ja lukuvuoden mittainen oppimispolku esiteltiin viimeisena ldhiopetuksen pdivana.

Monessa ammattikoulussa aiottiin jatkaa HIKAT-tehtdvien kayttd6a opetuksessa tdydennyskoulutuksen
jalkeenkin. Nain tyoturvallisuustieto siirtyisi valmistuvien opiskelijoiden mukana tyéelamaan. Tehokas tapa
valttaa tyoperaisid ongelmia on pyrkia I6ytamaan oikeat ja turvalliset ty6tavat jo opiskeluaikana.

Opetushallitus myonsi rahoituksen toisen asteen opettajien tdydennyskoulutukseen huhtikuussa 2015 ja
koulutus tuli toteuttaa vuoden 2016 loppuun mennessa. Koulutus aloitettiin jo syksyllda 2015, mistd seurasi
haastetta suunnitteluun ja aloitukseen, koska valissa oli kesatauko. Koulutus loppui lokakuun lopussa 2016.

Aihealueiden esittely

Kosmetiikan raaka-aineosaaminen, lainsddadanto ja mikrobiologia:

Tyoympariston turvallisuuden lisddamiseksi tavoitteita olivat muun muassa, ettd koulutukseen osallistuva
perehtyy kosmetiikkalainsaadantdon kayttajan ja kosmetiikan parissa tydoskentelevan nakodkulmasta. Tarkeaa
on, ettd han osaa EU:n kosmetiikkalainsdaadannén maaraamat alalla toimijoiden vastuut ja tunnistaa
kosmetiikkatuotteista erityisesti allergiaa aiheuttavia ainesosia ja niitd koskevia lainsdadannéllisia maarayksia.
Lisaksi on tarkeda, ettd han osata ohjata omia opiskelijoitaan lainsaadantétiedon pariin ja tiedon
paivittamiseen.

Opettajia ohjattiin myds havainnoimaan tydymparistddan ja tarkastelemaan eri tydvaihteita mikrobiologisen
kontaminaation riski huomioiden. Taydennyskoulutustehtavissa heidan taytyi yhdessa opiskelijoidensa kanssa
pilkkoa totutut tydketjut osiin ja pohtia, tayttyvatké puhtausvaatimukset lapi tydketjun. On tarkeaa, etta
opettajat tunnistavat mikrobiologian ndakokulmasta tydympariston puhtauden merkityksen ja
kosmetiikkatuotteiden sdilymiseen vaikuttavat tekijat myos tuoteturvallisuuden varmistajina.

Moduuli sisalsi my6s kokoavan raaka-aineisiin ja lainsdadantéon liittyvan kehittamistehtavan. Koulutettava
yhdessa tydtovereidensa ja muiden koulutettavien kanssa kdynnisti sahkoisen tuotekasikirjan suunnittelun
kaikista koulullaan kaytettavista kosmeettisista valmisteista siten, ettd kasikirjasta l0ytyisi valmisteiden
ainesosaluettelot. Luetteloista nostettaisiin esiin allergisoivimmat raaka-aineet ja raaka-aineiden
lainsdaadannolliset maaraykset. Tama kasikirja voisi olla kaytdssa myos opiskelijoilla.

lhotaudit, allergiat ja hengitystiesairaudet:

Moduulin 2 opetuksen ja oppimisen tavoitteeksi asetettiin se, ettd osallistuja tunnistaa tarkeimmat hius- ja
kauneudenhoitoalan t6issa esiintyvat ihon ja hengitysteiden terveysriskien aiheuttajat, tietda, millaisia
terveysongelmia ne voivat aiheuttaa ja tuntee keinot terveysriskien hallintaan.

On tarkeda, ettd opettaja on motivoitunut toteuttamaan terveysriskien ennaltaehkaisyd omassa ty6éssaan ja
valittdmaan tietoa riskien aiheuttajista ja suojautumiskeinoista opiskelijoilleen, kollegoilleen ja (tydssa
oppimisen)tyopaikoille.

Opettaja kdvi omien opiskelijoittensa kanssa lapi oman tydymparistonsa eli koulun opetustilan ihon
suojaamiseen liittyvia yksityiskohtia valmiin tarkistuslistan avulla ja muokkasi listasta omaan tydymparistoon
sopivan version. Tavoitteena oli kehittaa tydkalu, jonka avulla ihon suojaamiseen liittyvat asiat pysyvat
kunnossa jatkossakin.

Suojakasineiden riisuminen kasien ihoa likaamatta on vaikeaa. Demonstraatioiden avulla omille opiskelijoille
opetettiin oikeaoppinen kdsineiden riisuminen. 'Julisteet opetuksessa’ -tehtavassa kehitettiin ihon
suojaamisen tarkeydesta muistuttava juliste omaan opetustilaan. ’Kohti uusia tyotapoja’ -tehtavassa
osallistujat pohtivat seka yksin ettd verkkokeskusteluissa ihon suojaamisen kannalta ongelmallisia ty6tapoja ja
mahdollisuuksia muuttaa niita omilla tyépaikoillaan.

Hengitysteiden suojeluosiossa tutustuttiin erityisesti suojautumiseen rakennekynsien valmistuksessa seka
Tyo6terveyslaitoksen ‘Toissa terveend’ -sivustoon, joka kéasittelee allergisten sairauksien vaikutusta ammatin
valintaan.



Ergonomia, tyésuojelu ja tyoturvallisuus:

Moduulin aihealueet olivat 1) Tyésuojelun perusteet ja tyoturvallisuuslain velvoitteet, 2) Ergonomian yleiset
periaatteet, 3) Tyon analysointi ja kehittdmiskohteiden valinta ja 4) Tydn kehittdmisen periaatteita.

Tavoitteena oli, ettd toisen asteen opiskelijoiden osaaminen ergonomiasta ja tyoturvallisuudesta omaan
ammattiin kehittyy harjoittelemalla ko. asioita ammatillisessa koulutuksessa. Ergonomian perusperiaatteena
on tyon ja ihmisen valisen vuorovaikutuksen kehittaminen. Aloitusluennoilla korostettiin, etta tyossa tulisi
huomioida ihmisen ominaisuudet ja rajoitteet. Tyon kehittamisessa tulisi arvioida tyon kokonaisuutta, ei siis
vain esimerkiksi yksittaisid tydasentoja tai tyckalujen muotoilua.

Moduuli sisdlsi materiaalia tyoturvallisuudesta ja ergonomiasta hius- ja kauneudenhoitoalalla. Lopullisessa
materiaalikoosteessa oli julkaisuja Tyoterveyslaitoksen, Tydterveysrahaston, Opetus- ja Kulttuuriministerion
sekd EU:n ja USA:n tyOsuojelu- ja tydterveysorganisaatioiden julkaisemia kirjallisia materiaaleja. Naiden avulla
opiskelijoiden tuli koostaa kauneudenhoitoalalle sopiva tydsuojelun ja ergonomian tarkistuslista ja sitten
kokeilla sen kdyttod opetuksessaan.

Osallistujat kertoivat myds jakaneensa harjoitukset kollegoilleen ja pohtineensa niitd tydympariston
turvallisuuteen liittyvissa keskusteluissa. Lupaavaksi kehittamalla oppimisen keinoksi osoittautui tydtapa, jossa
tyoturvallisuuden ja ergonomian opetus toteutettiin antamalla opettajien koota tarkistuslistoja tulevien
tyontekijoiden kaytettavaksi.

Tyokyky, tyéyhteison hyvinvointi, jaksaminen ja terveelliset eldméantavat:

Viimeisessa moduulissa olivat aiheena tydkyky ja tyossa jaksaminen. Keskeisina sisaltdina olivat tyokyvyn osa-
alueiden tarkastelu ja oman ammatin tydterveyden vaatimusten tunnistaminen. Tarkedna tavoitteena oli myos
|6ytaa keinoja tyokyvyn ylldapitoon ja ohjata my6s omia opiskelijoita tunnistamaan ammatin vaatimuksia ja
ohjata heitd [6ytamaan keinoja edistaa tyoterveytta ja yllapitaa tyokykya.

Tavoitteena oli, ettd koulutukseen osallistuja tunnistaa tyokyvyn osa-alueet sekd oman ammatin vaatimukset
tyokyvylle ja terveydelle. Koulutukseen osallistuja omaksuu keinoja edistdgd omaa tyokykya ja terveytta
ammatissaan. Tarkeana tavoitteena oli, ettad koulutukseen osallistuva opettaja osaa opettaa vastaavat asiat
opiskelijoilleen.

Moduulin tehtavissa opettajat toteuttivat ensin opetuksessaan tyopajan ’'Sytyttadko’, samalla lailla kuin se
heille toteutettiin moduulin aloittaneessa lahipadivassa. Tyopajan toteutusta arvioitiin ja kehitysideat kirjattiin
yl6s. Opettajat arvioivat my0os oppilaiden tiedontarpeita: Miten hyvin he tunnistavat tulevan ammattinsa
vaikutukset ja vaatimukset omalle tyokyvylleen ja miltd osin osaaminen on hyvalla tasolla? Mitka ovat
keskeiset tavoitteet edistdaa tyokyvyn osaamisen kehittdmista jatkossa?

Toisessa moduulin tehtavassa opettajat suunnittelivat kirjallisuuteen perehtyen kaksi opetustuokiota tyokyvyn
yllapitdmisestd. Kolmantena tehtdvana oli suunnitella opetustuokioita ensimmaisen tehtavan tulosten
perusteella.

Koulutuksesta saatu palaute ja tihtdys tulevaan

Kaikista moduuleista kerattiin palautetta e-lomakekyselynda. Moduuleista kysyttiin samat 11 kysymysta. Lisaksi
oli mahdollista antaa sanallista palautetta.

Sanallisista palautteista nousi esiin koulutuksen kehittdmiskohteita seuraavaan toteutukseen. Palautteissa
olleet muutamat huomautukset tiukasta aikataulusta ja verkkoalustaan liittyvista hankaluuksista olivat
ymmarrettdvia ja aiheellisia. Moduulien vaiheittainen avautuminen on mahdollisesti hankaloittanut opettajan
oman aikataulun suunnittelua. Verkkoalustasta oli mm. vaikea selvittdd, mitka tehtavat oli tehty ja mita
tekematta.

Palautteiden ja koulutuksen jarjestajien kokemuksen perusteella seuraava toteutus olisi hyva suunnitella
yksityiskohtaisesti selvasti aiemmin, koska silloin se mahdollistaisi opettajille paremmin oman tyénsa
suunnittelun oman opiskelijaryhmansa tai yhdessa kollegoidensa kanssa.



Aikatauluun ja verkkoalustaan liittyvaa kritiikkia lukuun ottamatta palaute oli muuten paasaantoisesti hyvaa.
Toteutukseen kokonaisuutena, materiaaleihin, tehtaviin ja ohjaukseen oltiin hyvin tyytyvaisia. Toteuttajien
nakdkulmasta koulutus onnistui padosin hyvin, kun otetaan huomioon koulutuksen laajuus ja lukuisten
tehtavien toteuttaminen opettajien omissa opetusryhmissa kdytannon koulutydssa.

HIKAT-koulutus halutaankin toistaa, koska kaikki halukkaat eivdat mahtuneet mukaan ensimmaiselle
toteutukselle.

Tyoterveyslaitos avaa hankkeelle ldhiaikoina nettisivut www.ttl.fi

Kuva llpo Vuorivirta / Laurea ammattikorkeakoulu

Aloituspdivassa lokakuussa 2015 mukana olivat yliladkari Kristiina Aalto-Korte (oikealla) ja apulaisylilaakari
Maria Pesonen (vasemmalla) Tyoterveyslaitokselta ja hankkeen projektipaallikké Ritva Kurimo Laureasta.
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