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RVEY
KOSMETOLOGE

Laurea Ammattikorkeakoulun lehtorit ja Tydterveyslaitoksen asiantuntijat
toteuttivat Opetushallituksen rahoituksella hius- ja kauneudenhoitoalan
ammattiopettajien 'Hius- ja kauneudenhoitoalan terveyshaittojen
ehkaisy' (HIKAT) taydennyskoulutuksen.

Teksti Artikkelin kirjoittamiseen osallistuivat Kristiina Aalto-Korte, Jaana Laitinen, Maria Pesonen ja
Esa-Pekka Takala / Tyoterveyslaitos seka Ritva Kurimo ja Marjo Poutanen / Laurea-ammattikorkeakoulu
| Kuvat llpo Vuorivirta / Laurea-ammattikorkeakoulu, Shutterstock

Kampaajilla ja kosmetologeilla on paljon ty6hén
liittyvid ihon ja tuki- ja liitkuntaelimistén ongelmia,
joiden ennaltaehkiisy on hyvé oppia jo ammattia
opiskellessa. Kampaajista ja kosmetologeista iso
osa toimii yrittdjin4, jolloin he joutuvat vastaamaan
paitsi omasta myos tyontekijoittensa tyokyvysté.

Tyoturvallisuusasiat ovat sen vuoksi tarkeita
hallita. Ergonomian huomioiminen tyétilojen suun-
nittelussa, kalusteiden ja tydvélineiden hankinnas-
sa, tydtapojen valinnassa ja toiden jérjestelyssd vé-
hentévat tyostd aiheutuvia ongelmia.
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Tyokykyé voi yllapitdd myds hyvilld elamantavoil-
laja edistamalld omaa ja ty6yhteison hyvinvointia.

Kampaajat ja kosmetologit tarvitsevat asiakas-
tyossdédn tietoa kosmeettisten tuotteiden allergiaa
aiheuttavista ainesosista, koska heidan taytyy loytaa
sopivat tuotteet myos allergioista ja iho-oireista kar-
siville asiakkaille.

Kosmetologien tyohon liittyvistd sairauksista on
vahemmadn tutkimustietoa, mutta myos tahén am-
mattiin liittyy korkea ammatti-ihotaudin riski. Ak-
rylaattiyhdisteiden kaytto rakennekynsien teossa on
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lisénnyt allergioita ja nostanut ammattitautien méaaraa.
‘Hius- ja kauneudenhoitoalan terveyshaittojen eh-

kaisy’ (HIKAT) -hankkeessa (2015-2016) kehitettiin . . - . -
hius- ja kauneudenhoitoalan ammatillisten oppilaitos- Valitse liikkeesi ripsienpidennysmerkiksi aito ammat-

ten opettajille taydennyskoulutus, jossa tydterveyteen, tilaismel_'kki - Xtreme Las_,hes - joka on ollut puhtaasti
tyokykyyn ja tyoturvallisuuteen liittyvdd materiaalia ja Suomala'sen_ mfaaha_ntUOJan, A Class BeaUtYn edus'
tyokaluja liitettiin osaksi kdytdnnon opetusta ammatil- tuksessa  ripsienpidennysalan  suunnannayttajana
lisissa oppilaitoksissa. Suomessa jo vuodesta 2007 |&htien.

Koulutuksen sisallot ja foteutus
Téydennyskoulutuksen suunnittelussa oli jo heti alku-
vaiheessa mukana myo6s edustajia kuudesta ammatil-
lisesta oppilaitoksesta Tyoterveyslaitoksen ja Laurea
ammattikorkeakoulun edustajien lisdksi.

Koulutus sisélsi neljd moduulia, joista opintopistei-
td kertyi yhteensd 20. Moduulit sisiltdineen esitelldan WWW.XTREMELASHES.FI
seuraavalla aukeamalla.

Koulutus toteutettiin pddosin verkkototeutuksena
ja liséksi oli kolme lahipaivda Laurea Tikkurilassa. Téy-
dennyskoulutukseen osallistui 35 ammattiopettajaa eri KULMAKARVOJEN TAITURIKSI? 00/1¢
puolilta Suomea, ja 25 heisté sai koulutuksen valmiiksi Lue lisda: www.neyes.fi 633‘4/
suunnitellun, varsin tiukan aikataulun puitteissa.

Ammattiopettajat saivat tehtavid, jotka toteutettiin
kaytannon opetustydssd omien opiskelijoiden ja mah-
dollisuuksien mukaan my6s omien kollegoiden kanssa.

Koulutuksessa annettiin materiaalia ja vélineitd
opetusty6hon. Opettajat myos kehittivat itse naita vali-
neita, esimerkiksi tydturvallisuuteen liittyvia tarkistus-
listoja, ja kokeilivat niitd omassa tydssdén.

Koulutukseen osallistuvat opettajat koostivat kou-
lutuksen ajan oppimispaivékirjaa. Péivékirjan muoto
oli vapaa. Paivakirjat ja lukuvuoden mittainen oppimis-
polku esiteltiin viimeisena lahiopetuksen péivina.

Xtreme Lashes -edustusta ei mydnneta kotihoitoloi-
hin joten valitsemalla Xtreme Lashesin tiedat, etta
kotiseutusi kotitekijat eivat tarjoa samaa kuin sina vi-
rallisena kauneudenhoitoalan ammattilaisena.
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Monessa ammattikoulussa aiottiin jatkaa HI-
KAT-tehtévien kéyttdd opetuksessa tdydennyskoulu-
tuksen jdlkeenkin. Néin tyoturvallisuustieto siirtyisi
valmistuvien opiskelijoiden mukana tyéeldméaan. Teho-
kas tapa vélttda ongelmia on pyrkid 16ytaméaan oikeat ja
turvalliset tyotavat jo opiskeluaikana.

Opetushallitus myonsi rahoituksen toisen asteen
opettajien tdydennyskoulutukseen huhtikuussa 2015 ja
se tuli toteuttaa vuoden 2016 loppuun mennessé. Kou-
lutus aloitettiin jo syksylld 2015, mistd seurasi haastetta
suunnitteluun ja toteutukseen, koska vilissd oli kesa-
tauko. Seuraavassa esitellddn opetuskokonaisuuden
tavoitteita, siséltoja ja toteutustapoja moduuleittain.

HydraFacial, Xtreme Lashes, iS Clinical, Pronails ja Castelbel-merkkien
puhtaasti suomalainen, luotettava maahantuoja vuodesta 2007
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AREALUEIDEN ESITTELY

MODUULI 1

KOSMETIIKAN RAAKA-AINE-
OSAAMINEN JA LAINSAADANTO

-
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o

TyOymparistén turvallisuuden lisdamisek-
si taydennyskoulutuksen favoitteita olivat
muun muassa, efta koulutukseen osallis-
fuva opeftaja perehtyy kosmetiikkalain-
saadantoon kayttdjan ja kosmetiikan pa-
rissa tyoskentelevan nakokulmasta.

Tarkedaa on, effa han osaa EUn kos-
metiikkalainsaadannon maaraamat alalla
foimijoiden vastuut ja funnistaa kos-
metiikkatuotteista erityisesti allergiaa
aiheuftavia ainesosia ja niitd koskevia
lainsaddanndllisia maarayksid. Tarkeda
on myds, etta han osafa ohjafa omia
opiskelijoita lainsaadantdtiedon pariin ja
fiedon paivittamiseen.

Opettajia ohjaftin  myds havainnoi-
maan tybympdristddan ja tfarkastele-
maan eri tyOvaihteita mikrobiologisen
kontaminaation riski huomioiden. Tay-
dennyskoulutustehtavissa heidan taytyi
yhdessa opiskelijoidensa kanssa pilkkoa
fotutut tydketjut osiin ja pohtia, taytty-
vatkod puhtausvaatimukset lapi tyoketjun.
On farkedd, efta opettajat tunnistavat
mikrobiologian nakékulmasta tydympa-
riston puhtauden merkityksen ja kosme-
fikkafuotteiden sailymiseen vaikuttavat
ftekijat my0s fuoteturvallisuuden varmis-
fajina.

Moduuli sisalsi my0s kokoavan raa-
ka-aineisiin ja lainsaadantéon littyvan
kehittamistehtdvan. Koulutettava yh-
dessa tydtovereidensa ja muiden kou-
lutettavien kanssa kaynnisti sdhkdisen
fuotekasikirjan  suunnitfelun  kaikista
koulullaan kaytettdvista kosmeettisista
valmisteista siten, efta tiedoista l0ytyisi
fuotteiden ainesosaluettelot. Luefteloista
nosteftaisiin esiin allergisoivimmat raa-
ka-aineet ja raaka-aineiden lainsaadan-
nolliset maaraykset. Tama kasikirja voisi
olla kaytdssa myds opiskelijoilla.
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MODUULI 2

IHOTAUDIT, ALLERGIAT JA
HENGITYSTIESAIRAUDET

Moduulin 2 opefuksen ja oppimisen fa-
voitteeksi asetfettiin se, efta osallistuja
funnistaa tarkeimmat hius- ja kauneu-
denhoitoalan tdissa esiintyvat ihon ja
hengitysteiden terveysriskien aiheutta-
jat, tietad, millaisia terveysongelmia ne
voivat aiheuttaa ja tfuntee keinot fer-
veysriskien hallintaan.

On farkead, eftd opettaja on moti-
voitfunut foteuttamaan ferveysriskien
ennaltaehkdisya omassa ty0ssdan ja
vdlittamaan tietoa riskien aiheuttajista
ja suojautumiskeinoista opiskelijoilleen,
kollegoilleen ja (tydssa oppimisen) tyo-
paikaille.

Opettaja kavi omien opiskelijoittensa
kanssa lapi oman tydympdristonsa eli
koulun opetustilan ihon suojaamiseen
littyvia yksityiskohtia valmiin tarkistus-
listan avulla ja muokkasi listasta omaan
tydympadristéon sopivan version. Tavoit-
feena oli kehittaa tyokalu, jonka avulla
ihon suojaamiseen liittyvat asiat pysyvat
kunnossa jatkossakin.

Suojakdsineiden riisuminen kasien ihoa
likaamatta on vaikeaa. Demonstraatioi-
den avulla omille opiskelijoille opetettiin
oikeaoppinen kasineiden riisuminen. Ju-
listeet opefuksessa’ -tehtdvdssa kehitet-
fiin ihon suojaamisen tarkeydesta muis-
futtava juliste omaan opetustilaan. 'Kohti
uusia tydtapoja’ -tehtavassa osallistujat
pohtivat seka yksin efta verkkokeskus-
feluissa ihon suojaamisen kannalta on-
gelmallisia tydtapoja ja mahdollisuuksia
muuttaa niitd omilla tyopaikoillaan.

Hengitysteiden  suojeluosiossa  tu-
fustuttiin  erityisesti  suojautumiseen
rakennekynsien valmistuksessa seka
Tyoterveyslaitoksen 'Téissa tferveend’
-sivustoon, joka kasiftelee allergisten sai-
rauksien vaikutusta ammatin valintaan.

MODUULI 3

ERGONOMIA, TYOSUOJELU
JA TYOTURVALLISUUS

Moduulin aihealueet olivat 1) Tysuojelun
perusteef ja tyoturvallisuuslain velvoit-
teet, 2) Ergonomian yleiset periaafteet, 3)
Tyon analysointi ja kehittamiskohteiden
valinta ja 4) Tydn kehittamisen periaat-
feifa.

Tavoitfeena oli, efta foisen asteen
opiskelijoiden osaaminen ergonomiasta
ja tyoturvallisuudesta omaan ammattiin
kehittyy harjoittelemalla ko. asioita am-
matillisessa koulutuksessa.

Ergonomian  perusperiaatteena on
tydn ja ihmisen vélisen vuorovaikutuksen
kehittaminen. Aloitusluennoilla korostet-
fiin, etta tydssa tulisi huomioida ihmisen
ominaisuudet ja rajoitteet. Tydn kehit-
tamisessa tulisi arvioida tyén kokonai-
suutta, ei siis vain esimerkiksi yksiftaisia
tybasentoja tai tyokalujen muotoilua.

Moduuli sisdlsi materiaalia tyofur-
vallisuudesta ja ergonomiasta hius- ja
kauneudenhoitoalalla. Lopullisessa ma-
teriaalikoosteessa oli julkaisuja Tyo-
terveyslaitoksen, TyOterveysrahaston,
opetus- ja kulttuuriministerion seka EU:n
ja USA:n tydsuojelu- ja tydterveysorga-
nisaatioiden julkaisemia kirjallisia mate-
riaaleja. Naiden avulla opiskelijoiden tuli
koostaa kauneudenhoitoalalle sopiva
tydsuojelun ja ergonomian tarkistuslista
ja siften kokeilla sen kayttoa opetukses-
saan.

Osallistujat kertoivat myds jakaneensa
harjoitukset kollegoilleen ja pohtineensa
niita tydympariston furvallisuuteen liit-
tyvissa keskusteluissa. Lupaavaksi ke-
hittamalla oppimisen keinoksi osoiftautui
tydtapa, jossa tyoturvallisuuden ja er-
gonomian opetus tofeutettiin antamalla
opettajien koota tarkistuslistoja tulevien
tydntekijoiden kaytefttavaksi.



MODUULI 4

TYOKYKY, TYOYHTEISON
HYVINVOINTI, JAKSAMINEN JA
TERVEELLISET ELAMANTAVAT

Viimeisessa moduulissa olivat aiheena
tyokyky ja tydssa jaksaminen. Keskeisi-
nd sisaltéina olivat tydkyvyn osa-aluei-
den tarkastelu ja oman ammatin tyd-
ferveyden vaatimusten tunnistaminen.
Tarkeana tavoifteena oli myos loytaa
keinoja tyokyvyn yllapitoon ja ohjata
my0s omia opiskelijoita tunnistamaan
ammatin vaafimuksia ja ohjata heita
[6ytamaan keinoja edistaa tyoterveytta
ja yllapitaa tyokykya.

Tavoitteena oli, efta koulutukseen
osallistuja tunnistaa tyokyvyn osa-
alueet seka oman ammatin vaatimukset
tydkyvylle ja terveydelle. Koulutukseen
osallistuja omaksuu keinoja edistaa
omaa tyokykya ja ferveyttd amma-
fissaan. Tarkedand tfavoitteena oli, efta
koulutukseen osallistuva opettaja osaa
opeftaa vastaavat asiat opiskelijoilleen.

Moduulin tehtavissa opettajat toteut-
fivat ensin opetuksessaan tyOpajan
'Sytyttaako', samalla lailla kuin se heille
fofeutettiin moduulin aloittaneessa lahi-
pdivassa. Tydpajan foteutusta arvioitiin
ja kehitysideat kirjaftiin ylos.

Opetftajat arvioivat myds oppilaiden
fiedontarpeita: miten hyvin he funnis-
favat tulevan ammattinsa vaikutukset
ja vaatimukset omalle tyokyvylleen ja
miltd osin osaaminen on hyvalla tasolla?
Mitka ovat keskeiset tavoitteet edistaa
tydkyvyn osaamisen kehittamista jat-
kossa?

Toisessa moduulin tehtdvassa opet-
fajat suunniftelivat kirjallisuuteen pe-
rehtyen kaksi opefustuokiota tydkyvyn
yllapitémisesta. Kolmantena tehtdvana
oli suunnitella opetustuokioita ensim-
maisen tehftavan fulosten perusteella.

Koulutuksesta saatu palaute
ja tahtays tulevaan

Kaikista moduuleista tehtiin palaute-
kysely e-lomakekyselynd. Moduuleista
kysyttiin samat 11 kysymysta. Lisaksi oli
mahdollista antaa sanallista palautetta.
Sanallisista palautteista nousi esiin
koulutuksen kehittdmiskohteita seu-
raavaan toteutukseen. Palautteissa ol-
leet muutamat huomautukset tiukasta
aikataulusta ja verkkoalustaan liittyvis-
ta hankaluuksista olivat ymmaérrettavia
ja aiheellisia.

Palautteiden ja koulutuksen jérjes-
tajien kokemuksen perusteella seuraava
toteutus olisi hyva suunnitella yksityis-
kohtaisesti selvésti aiemmin, koska sil-
loin se mahdollistaisi opettajille oman
tyon suunnittelun omien opiskelijoiden
tai kollegoiden kanssa paremmin.

Aikatauluun ja verkkoalustaan liitty-
véd kritiikkia lukuun ottamatta palaute
oli muuten padsdantdisesti hyvad. To-

Aloituspdivassa lokakuussa 2015 mukana
olivat ylildakari Kristiina Aalto-Korte (oikealla)
ja apulaisyliladkari Maria Pesonen (vasemmal-
la) Tyoterveyslaitokselta seka lehtori

Ritva Kurimo Laureasta.

teutukseen kokonaisuutena, materi-
aaleihin, tehtaviin ja ohjaukseen oltiin
hyvin tyytyvaisid. Toteuttajien nakokul-
masta koulutus onnistui padosin hyvin,
kun otetaan huomioon koulutuksen
laajuus ja lukuisten tehtévien toteutta-
minen opettajien omissa opetusryhmi-
ssd kaytannon koulutydssa.

HIKAT-koulutus halutaankin tois-
taa, koska kaikki halukkaat eivdat mah-
tuneet mukaan ensimmdiselle toteu-
tukselle.

0 HIKAT-MATERIAALEJA NETISSA TTLFI
VUODEN 2017 ALKUPUOLELLA
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