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Abstrakt

Syftet med detta arbete ar att gestalta och analysera forfattaren Julia Camerons teori
om konstutdvning, som den uttrycks i tva av bockerna i hennes Artist's Way-trilogi. |
synnerhet stravar jag efter att uppna en forstaelse av det vanliga fenomenet att
manniskors konstnarliga handlingar stéter pa hinder eller blockeringar i form av deras
egna tanke- och beteendemonster. Ett annat viktigt syfte ar att undersoka vad individen
sjalv kan gora for att bryta sina blockerande monster och frigora sin konstnarliga
potential. | denna forskning anvander jag en hermeneutisk forskningsansats.

Min studie visar att grundorsaken till konstnarliga blockeringar ar kollektiva, felaktiga
forestallningar om vad konst dr och vem som ar konstnar. Vara kulturella myter om
konsten och konstnaren ger upphov till en uppdelning av manniskor i konstnarer och
icke-konstnarer, och den resulterande konstnarliga ojamlikheten far negativa
konsekvenser for bada grupperna. Jag beskriver Camerons egna teser om konstens
verkliga vdsen och syfte samt konstnarens verkliga identitet, och utreder och analyserar
den konstndrliga blockeringens olika former, uppkomst och mekanismer. Slutligen
identifierar jag sex huvudsakliga strategier som varje individ kan anvanda for att
6verkomma sina blockeringar och frigora sin fulla konstnarliga potential.

Sprak: svenska Nyckelord: musikeridentitet, konstnarsidentitet, konstnarsroll,
konstnarligt skapande, kreativitet, konstnarlig blockering, Julia Cameron, Artist's Way
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Abstract

The aim of this thesis is to investigate and analyze author Julia Cameron's theory on
creativity, as expressed in two of her books in the Artist's Way trilogy. In particular, |
strive to gain an understanding of the common phenomenon that a person's creative
actions are obstructed or blocked by their own patterns of thought and behavior.
Another important purpose is to investigate what actions the individual person can take
to break their blocking patterns and free their creative potential. My research is
conducted using a hermeneutic approach.

According to my study, the primary cause of creative blocks are collective, faulty ideas
about the essence of art and the identity of the artist. Our cultural mythology about art
and artists causes a dichotomy between artists and non-artists, and the resulting artistic
inequality becomes the cause of negative consequences for both groups. | describe
Cameron's own philosophy on the actual purpose of art and the artist's actual identity,
and explore and analyze the forms, causes and mechanisms of creative blockage.
Ultimately, | identify six major strategies which can be adopted by any individual
concerned with overcoming their artist's block and freeing their full creative potential.
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1 Inledning

Tanken om att utbilda mig till ett yrke pa musikens omrade fanns i princip inte i min
forestallningsvarld under mina forsta 38 ar, trots grundlig musikutbildning under uppvéxten
- i de begransade former som da erbjods. Men efter manga ars paus fran aktivt musicerande
gick jag med i ett stort och intensivt korprojekt, som kom att ge mig férnyade och djupt
meningsfulla upplevelser av musicerande. Det var dessa erfarenheter som gav mig impulsen
att soka in till den musikutbildning som fanns i mina hemtrakter, och nér jag blev antagen
var det en oerhord och tidigare otankbar framtidsutsikt att jag nu skulle fa d&gna mig at och
"dga" min livslanga passion, musiken, pa riktigt. Eller skulle jag det?

| dag, ett antal ar senare, finner jag mig sa gott som fardigutbildad som musikpedagog,
verksam som sanglarare och korledare sedan flera ar tillbaka - men paradoxalt nog
fortfarande fullt sysselsatt med att forsoka gora musikens omrade till "mitt" pa riktigt.
Fortfarande forsoker jag hitta tillbaka till en gladje och trygghet i att frambringa musik som
jag upplevde i yngre ar, och kanna att det ar majligt och motiverat for mig att ta plats och
ton som musiker. Fortfarande kampar jag med tvivel, radslor och skam som latt uppstar i
anknytning till musicerande. Visserligen har jag stort utbyte av arbetet med att lyfta fram
andras musicerande som pedagog, men det racker inte - vare sig ur ett pedagogiskt eller
personligt perspektiv. For att kunna ha nagot att ge som pedagog behover jag ett eget,
levande forhallande till det jag undervisar i - och pa det personliga planet ar inte undervisning
hela svaret pa min musikaliska drivkraft. Jag har ett behov av att géra musik sjalv ocksa, och
inte bara i enstaka ryck da och da. Jag behdver hitta satt att géra musicerandet till en
bestaende del av min vardag och identitet, och sluta fastna i tvivel pa min férmaga och mitt

musikaliska existensberattigande.

Tack vare de studier jag nu ar i fard med att slutféra vid Yrkeshdgskolan Novia har jag
verkligen lart mig det musikaliska hantverket, det vill séga att forsta och anvanda musikens
byggstenar. Det &r installningen till och de psykologiska processerna kring musicerande som
stéller till det for mig. Nar det galler min identitet som musiker har musikutbildningen
snarare skapat en storre osakerhet an en storre trygghet. Jag har alltsa fatt vardefull
undervisning i musikens “praktik”, men ofta upplevt ett &nnu stérre behov av
musikutovningens filosofi och psykologi. Jag har saknat tillfallen att synliggora, diskutera
och utveckla tankar och forhallningssatt till vad musikutovning djupast sett ar och syftar till,
och jag har saknat hjalp nar det galler att formulera och hantera de psykologiska utmaningar

som &r forknippade med musicerande i dag. Det kanns som om min musikutbildning har
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handlat om att bygga upp en statlig byggnad, men att den star och balanserar pa en osaker
grund som med jamna mellanrum ger vika - da jag istéllet for att fritt musicera gar en hard

kamp mot de olika psykologiska barridrer som omger musikutovningen.

| dag fragar jag mig varfor en konstnarlig utbildning inte synliggdr och tar upp de sarskilda
psykologiska utmaningar och svarigheter som ett konstnarligt yrke medfor. Trots att jag som
studerande agnat mycket tid at att fundera pa min "musikerproblematik" har jag haft svart
att tydligt definiera den och sétta den i ett storre sammanhang. Att aktivt be om hjélp med
att bearbeta den har aldrig féresvavat mig, eftersom jag mer eller mindre omedvetet utgatt
ifran att jag ar ensam om mina svarigheter och att de kanske rentav diskvalificerar mig fran
en plats pa musikens omrade. Det antagandet har dock med tiden luckrats upp en del av
aterkommande diskussioner med nagra vanner, bekanta och medstuderande, som var for sig

vittnat om en liknande inre kamp i forhallande till sin konstutdvning.

| valet av &mne fér min kandidatuppsats ar det just ndmnda "musikerproblematik™ som har
varit den drivande faktorn, men sa ldnge denna problematik inte var tillrackligt klart
formulerad i mitt medvetande var det svart att hitta en lamplig infallsvinkel. Lange funderade
jag pa att forska i mindfulness, flow eller andra aspekter av att "ga upp i" musicerande,
eftersom jag betraktade det som en vég ut ur mina svarigheter. Men jag insag efterhand att
min musikpassion inte kan reduceras till en stravan efter att uppna sarskilda, forhojda
sinnestillstand. Jag behévde bredda begreppen, eftersom jag snarare var intresserad av sjalva
instéllningen till handlingen att musicera, oavsett i vilket sammanhang eller i vilket

sinnestillstand det sker, och av drivkraften som far manniskor att vilja frambringa musik.

Det var nér jag blev tipsad om och laste nagra bécker om kreativitet av en forfattare vid
namn Julia Cameron som fler bitar borjade falla pa plats. Camerons resonemang om det
konstnarliga skapandets vasen och specifika utmaningar satte ord pa just det jag upplevt och
brottats med, och gav mig dven konkreta strategier for att bearbeta det problematiska. Det
var ocksa forlésande att inse att det inte bara ar fraga om min personliga problematik, utan
om strukturella problem som uppstar som en krock mellan var manskliga natur och den
kultur vi lever i. Lasningen véckte ocksa efterhand en viss forvaning over att jag inte hade
stott pa tankegangar som Camerons i andra sammanhang, eftersom jag uppfattade det hon

skrev om som stora och universella fragor som borde utgora allmént tankegods.

Anda lade jag ifrdn mig bockerna med en ovisshet om var jag egentligen skulle bérja for att
astadkomma nagon forandring i min tillvaro. Jag hade fatt mycket ny information, men

tillampningen forblev vag. Jag upplevde Julia Camerons sétt att presentera sina idéer och
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metoder som yvigt, splittrat och otydligt. Det kdndes som om jag fick manga viktiga
pusselbitar, men hade svart att uppfatta helhetshilden, eftersom forfattaren inte hjalpte mig
att pussla ihop nagon sadan. For att jag verkligen ska ha nagon nytta av Camerons bhocker,
insag jag, behdver jag bearbeta och processa textmassan, klargora de centrala principerna
och bilda mig en sammanhangande forstaelse av det hon skriver om - jag behdver gestalta
hennes teori om konstutdvning. Det ar ett sadant forskningsarbete som ligger till grund for

denna uppsats.

1.1 Syfte och forskningsfragor

Det jag for egen del vill uppna med min forskning ar att utveckla en sorts egen
musikerfilosofi och -psykologi; en filosofi som formulerar vad jag djupast sett efterstravar
med min verksamhet som musiker och pedagog, och en psykologisk strategi som hjalper
mig att tanka och handla pa satt som framjar mitt musicerande, saval som min undervisning.
Detta vill jag astadkomma genom att analysera Julia Camerons teori utifran mina egna tankar
om och upplevelser av musikutdvning. | ett storre perspektiv hoppas jag kunna lyfta fram
vad jag borjat betrakta som en utbredd men osynlig konstnarsproblematik i ett mer allmant
medvetande, i synnerhet bland studerande och utbildare i konstnérliga @mnen. Jag vill
askadliggora hur denna problematik paverkar manniskors liv i grunden samt visa pa mojliga
satt att hantera och bearbeta den sa att vi blir fria att uttrycka oss konstnarligt utan att hindras

av sjalvtvivel och réadslor.

Syftet med min forskning &r att gestalta och analysera Julia Camerons teori om
konstutévning. | synnerhet stravar jag efter att uppna en forstaelse av hur manniskors
konstnarliga handlingar paverkas av deras egna tanke- och beteendemdnster. Ytterligare ett
viktigt syfte ar att identifiera viktiga strategier som hjalper individen att tdnka och handla pa

satt som frigor den egna konstnérliga potentialen.
Mina forskningsfragor ar:
1. Vilken teori om konstutdvning &r det Julia Cameron ger uttryck for i sina bocker?

2. Hur paverkas manniskors konstnarliga handlingar av deras egna tanke- och

beteendemonster, enligt Camerons teori?

3. Vilka konkreta strategier hjalper konstnaren att frigora sin konstnarliga potential, enligt

Camerons teori?
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Min forskning kommer att besta i att studera och analysera nagra av Julia Camerons centrala

verk om kreativitet, och min forskningsansats &r den hermeneutiska.

1.2 Den hermeneutiska forskningsansatsen

Hermeneutisk forskning handlar om att tolka meningsskapande ménskliga aktiviteter, i detta
fall texter. Enligt en av hermeneutikens portalfigurer, Hans-Georg Gadamer, kan forskning
inte ge nagra objektiva sanningar, utan bara visa pa olika tolkningar eller satt att forsta
foreteelser. Ett grundlaggande begrepp ar forforstaelse: forskaren ar aldrig neutral och
objektiv, utan tolkar alltid sitt studieobjekt (sin text) utifran sina egna subjektiva, férutfattade
meningar och forvantningar, sin forstaelsehorisont. Denna, liksom tillvagagangssattet, bor
forskaren 6ppet redovisa, sa att studien kan lasas kritiskt. Enligt Gadamer bor forskaren dven
strava efter att bortse fran sitt eget ssmmanhang och forsta sin text forutsattningslost eller i
sin kontext, vilket kallas horisontsammansmaltning. Avgorande for studiens validitet ar att
jag anvander ett relevant material som kan besvara de fragor jag soker svar pa, samt att mina
tolkningar av materialet ar rimliga. Det ligger dock i fragornas och i forskningsansatsens
natur att det inte existerar nagra absoluta och slutgiltiga svar, bara tolkningar som bar spar
av forskarens forforstaelse och val. Det viktiga ar att forskarens vag fram till tolkningen blir

synlig for lasaren.t

1 Hermeneutik, 2016, 19 augusti; Goteborgs universitet, 2007



2 Julia Camerons teori om konstutovning

Julia Cameron, fodd 1948 i USA, &r bland annat forfattare, kompositor och kreativitetscoach,
och mest kand for sin forsta bok The Artist's Way (1992).2 Den svenska dversattningen har
titeln Oka din kreativitet: Den artistiska vagen, med underrubriken "En kurs i hur du
upptécker och utvecklar din kreativitet". Cameron beskriver i forordet hur bokens material
uppstatt genom hennes undervisning i en kreativitetsverkstad, dar hennes metoder varit
sddana hon fran borjan lanat, tankt ut och gissat sig till*. Min undersékning av Camerons
teori om konstutévning baserar sig dels pa denna bok, dels pa en bok som presenteras som
en uppfoljare* till The Artists Way: Walking in This World (2002), eller i svensk
dversattning Konsten att vara kreativ: P& vandring genom livet. I min studie har jag vid
sidan av de svenska dversattningarna (som jag stéallvis upplevt som vaga och missvisande)

ocksa anvant originaltexten pa engelska.

2.1 Tva bocker om konstnarliga blockeringar

Bada bockerna tillhor kategorin sjalvhjéalpsbocker, och bagge ar upplagda som en kurs eller
ett program som loper 6ver tolv veckor. Den forsta boken ar avsedd som en hjélp att komma
igdng med konstnarligt skapande, och riktar sig framst till personer som har en konstnarlig
langtan men som ansett att de inte kan eller far gora nagot av den. Dessa personer kallar
Cameron blockerade konstnéarer, eftersom deras konstnérliga skapande blockeras (hindras,
hammas) av deras egna tankar och handlingar. Den andra boken vander sig enligt forfattaren
till personer som redan ar konstnarligt verksamma, och behandlar de manga psykologiska
hinder som helt eller delvis kan blockera &ven aktiva konstnarers skapande. | praktiken &r
det anda till stor del samma problemstéllningar som lyfts upp i bada bdckerna, och i min

lasning ar det fraga om en sammanhangande teori i tva bocker som kompletterar varandra.

Det bor papekas att i Julia Camerons bocker, liksom i denna uppsats, anvands begreppen
“konst” och “konstnidrer” brett. Konst &r en samlingsterm for konstnérliga uttrycksformer
som musik, litteratur, bildkonst, foto, film, teater och dans. Konstnarer ar alltsa saval
bildkonstndrer och skulptérer som musiker, forfattare, fotografer, scenografer, regissorer,

skadespelare, dansare och sa vidare.

2Julia Cameron, 2016, 3 februari
3 Cameron 2000, s.9
4 Cameron 2004
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Vid sidan av konstutdvning &r det alltsa blockering som &r nyckelordet. Om ménniskors
skapande lust och formaga aldrig hammades eller hindrades skulle namnda tva bocker inte
behovas. Syftet med dem &r att hjalpa l&saren att bli medveten om sina hindrande tanke- och
handlingsménster, sina blockeringar, och att hitta satt att hantera dem sa att skaparkraften
tillats komma till uttryck igen. De tolv avsnitten i respektive program innehaller dels en
teoridel bestaende av forklarande texter i &mnet som Cameron sjalv kallar essaer, dels
beskrivningar av 6vningar som l&saren sjalv kan gora i syfte att bearbeta sina blockeringar
och/eller frigora sitt konstnarliga skapande. Nagra 6vningar lyfter forfattaren fram som
centrala redan i bockernas inledning, med uppmaningen att lasaren ska gora dem till en
bestaende del av sina dags- och veckorutiner. "The Artist's Way" kan da sagas vara en metod
som innebér 1) att man inleder varje dag med att for hand skriva morgonsidor - tre sidor
oavbruten sa kallad medvetandestrom, det vill saga vilka tankar som &n dyker upp i huvudet,
utan att styra eller censurera, 2) att man varje vecka gar pa konstnarstraff med sig sjalv som
enda séllskap, genom att uppsdka valfri miljo eller aktivitet som vécker langtan och
nyfikenhet (och inte bara upplevs som "nyttig"), och 3) att man regelbundet tar en

veckopromenad p& minst 20 minuter.®

Julia Cameron ar som framkommit ingen forskare eller vetenskaplig skribent, utan for i sina
bocker fram sina egna erfarenheter, idéer och metoder som konstnér och kreativitetscoach.
Det hon skriver blir relevant for mig av tva orsaker. For det forsta kan jag kéanna igen mina
egna tankar och upplevelser som har med konstutévning att gora (det Cameron skriver ma
inte ha nagra vetenskapliga beldagg, men det ar subjektivt sant for mig - och griper tag just
darfor att jag far mina tankar och upplevelser bekraftade av en utomstaende kalla). For det
andra ger mig lasningen nya idéer och synvinklar, som hjalper mig att fordndra och
vidareutveckla mina tanke- och handlingsmdénster i en gynnsam riktning. Daremot kénner
jag mig inte nodvandigtvis manad att gora alla de foreslagna 6vningarna eller folja
programmet till punkt och pricka. Jag foredrar att tilligna mig en forstaelse av den
problematik och de mgjliga I6sningar som jag upplever som relevanta for min egen situation,
och sedan tillampa min forstaelse direkt pd min egen vardag och konstutdvning - att ga min

egen "artistiska vag", istallet for den exakta vag som stakas ut i Camerons bocker.

Min ingaende lasning av de tva bockerna har gett bilden av en underliggande,
sammanhdangande teori signerad Julia Cameron. Textens upplégg och stilistik gor det dock

svart att skonja denna bild. Ofta har jag upplevt det som att forfattaren ingaende presenterar

5 Cameron 2000, s. 25-41; Cameron 2004, s. 20-26
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en mangd enskilda bitar av ett stort pussel, och bara i férbifarten antyder vad helhetsbilden

egentligen forestéller.

2.2 En underliggande teori om konstutdvning

Under min tidiga lasning hade jag intrycket att bilden, det vill sdga Camerons teori, var
relativt komplicerad och innehdll manga detaljer. Men i takt med att jag fordjupat mig i
materialet, som omfattar omkring 500 boksidor totalt, har en allt enklare och tydligare bild
framtratt. Det jag kallar Camerons teori om konstutévning ar svart att omedelbart upptéicka
vid lasningen, eftersom hon inte uttryckligen for fram en sadan teori eller skriver i ett sadant
syfte. Det &r endast genom att plocka ut (foér mig) relevanta element samt strukturera om och
analysera materialet som jag har kunnat skapa mig en bild av en sammanh&ngande teori.
Teorin har med andra ord analyserats fram ur mitt eget perspektiv, och skulle kanske inte

formuleras pa samma satt av en annan forskare - eller av Cameron sjalv.

Nar jag bérjade sammanstalla den teori som Cameron ger uttryck for i Oka din kreativitet
och Konsten att vara kreativ plockade jag forst ut ett knappt tiotal teser om det konstnarliga
skapandets vasen och lika manga konkreta strategier. | det fortsatta arbetet med att
strukturera materialet blev de grundldggande teserna férre, och strategierna utokades forst
till nérmare tjugo, innan de koncentrerades i sex grundprinciper. Men efterhand hittade jag
ocksa ett annat satt att dela in och beskriva forfattarens tankegangar. Jag fick upp 6gonen for
en tudelning i texten, bestdende i att Cameron gor en skillnad mellan vad konstutdvning
innebar i var kultur i dag, och vad konstutévning innebar for manniskan bortom kulturella
faktorer. Hon namner & ena sidan var vasterlandska kultur och dess syn pa konst och
konstnérer som en stor orsak till det breda spektrum problem manniskor upplever i
anknytning till konstutdvning. A andra sidan &terkommer hon standigt till sin syn pé& vad
konstutévning egentligen handlar om, en syn som enligt henne skiljer sig fran den kulturellt
dominerande uppfattningen, och som hon sammanfattar i frasen "creativity as a spiritual

practice"®, fritt dversatt "konstnarligt skapande som andlig utévning".

Genom att stilla upp de tva synsétten bredvid varandra har jag fatt lattare att halla dem isar,
kontrastera dem mot varandra, och dven att forsta de motsagelsefulla inslagen i mina egna
tankar och erfarenheter pa omradet. Med den tudelade strukturen har det blivit tydligt for

mig att mina upplevda problem enligt Camerons tankegangar hénger ihop med det ena

¢ Frasen dterfinns i titeln till en engelsksprdkig samlingsutgdva av The Artist's Way, Walking in This
World och en tredje bok, som tillsammans presenteras som en trilogi med namnet The Complete Artist's
Way: Creativity as a Spiritual Practice.
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perspektivet, medan de mojliga lésningarna verkar héra hemma i det andra. For att kunna
beskriva och diskutera Camerons teori har jag behovt skapa benamningar for de bada
synsatten. Det har da fallit sig naturligt att anvanda forfattarens egen terminologi och
benamna det synsétt hon foresprakar en andligt orienterad konstsyn, medan en varldsligt
orienterad syn har verkat som en tillamplig term for det kontrasterande synsétt hon

beskriver.

Jag &r medveten om att ordet "andlig" riskerar att ge associationer till religiosa uppfattningar
av nagot bestamt slag, vilket i sa fall skapar en felaktig bild av vad som avses med begreppet
"andligt orienterad™ i detta arbete. Ordet "sjalslig™" har évervagts som ett alternativ, men inte
visat sig lampligt for att i alla sammanhang oversédtta det Cameron omnamner som
"spiritual”. Dessutom utgor inte "varldslig och sjalslig" ett lika givet begreppspar som
"varldslig och andlig”. Nationalencyklopedin definierar "andlig" som "motsats till
varldslig"” och "motsats till kroppslig: om sadant som tillhér manniskans inre liv, t.ex.
andliga évningar och andligt liv (spiritualitet)"®, medan en definition av "andlighet" &r
"begrepp som har blivit vanligt sedan 1990-talet och som narmast aterger det engelska ordet
spirituality"®. Vilken slags spiritualitet eller andlighet Julia Cameron avser framkommer i

storre detalj av kapitel 4.

Nar jag i det foljande presenterar Camerons teori inleder jag med att i kapitel 3 beskriva och
analysera Camerons karakteristik av den varldsligt orienterade synen pa konstutévning, som
enligt henne dominerar var kultur. Kapitel 4 redogor for den alternativa, andligt orienterade
konstsyn som Cameron for fram, och sammanfattar &ven hennes strategier for att leva och
verka obehindrat skapande i enlighet med denna konstuppfattning. Kapitel 5 behandlar de
negativa foljder det varldsligt orienterade synséttet far for individen i form av tanke- och
handlingsmonster som helt eller delvis blockerar konstnarligt skapande, och identifierar
aven strategier for att hantera dessa blockeringar och var varldsligt orienterade kultur i
allménhet. 1 kapitel 6 sammanfattar och diskuterar jag slutligen Camerons teori.
Sammantaget stravar jag i dessa kapitel efter att klargora vad ett varldsligt orienterat synsétt

innebar for konstnédren, samt vad en andligt orienterad syn forutsatter av konstnaren.

Som synes ar ambitionen inte, vare sig hos Cameron eller i denna uppsats, att jamfora tva
synsétt ur ett neutralt perspektiv som beaktar for- och nackdelar med bégge. For det forsta

har vi som sociala och kulturella varelser inte haft nagon neutral mojlighet att valja

7 Nationalencyklopedin, andlig. 2016-11-18
8 Nationalencyklopedin, andlig. 2016-11-18
9 Nationalencyklopedin, andlighet. 2016-11-18



9
perspektiv, utan fostrats in i radande synsétt. Det &r den (enligt Cameron) vérldsligt
orienterade kulturen som omger oss och genomsyrar vart tankande, och darfor innebar den
vissa forhallanden for oss och en viss pragling som vi inte har valt. Den andligt orienterade
synen dr nagot nytt och ovant for oss, och darfor forutséatter den medvetna anstrangningar
om vi ska kunna tillagna oss den. For det andra ar utgangspunkten, for mig saval som
Cameron, att det finns en problematik som &r kopplad till det varldsligt orienterade synséttet
(eller paradigmet), och att 16sningen soks i ett andligt orienterat synsatt (paradigm). Det ror

sig alltsa om ingenting mindre an ett efterstravat paradigmskifte.
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3 Den dominerande, varldsligt orienterade synen pa
konstutdvning

Den konstsyn som i detta arbete kallas den vérldsligt orienterade &r enligt Julia Cameron
vart kulturella arv, med rétter i var samtida véasterlandska, konsumtionsinriktade och
individualistiska kultur - en kultur som enligt Cameron préglas av idéer om konst som hon
utan omsvep avfardar som "mycket markliga"*° och rentav felaktigal’. I sina bocker agnar
hon dock inte mycket utrymme &t att beskriva och analysera just dessa uppfattningar,
eftersom tonvikten dar ligger pa att fora fram kontrasterande idéer samt utreda mer praktiska
fragor. | detta kapitel har jag darfor sett det som beréttigat, eller rentav nddvandigt, att knyta
ihop och vidareutveckla forfattarens formuleringar med egna resonemang och analyser i
hogre grad an i kapitel 4. Det &r ocksa ett kapitel jag standigt har fatt dterkomma till och
vidareutveckla nar analysarbetet i 6vriga kapitel har gett nya synvinklar pa den konstsyn
som dominerar var nuvarande kultur - men som Cameron snarare antyder &n resonerar
utforligt kring. | detta kapitel, bor papekas, ar det endast Julia Camerons sociologiska
perspektiv pa var konstuppfattning som behandlas och analyseras - utifrdn mitt eget

perspektiv.

Den grundlaggande fragan ar forstas: vad ar konst? | praktiken betraktar vi sannolikt konsten
i termer av en malning, en skulptur, en roman, ett musikstycke, en teaterpjas, en film, eller
en konsert, utstéllning eller forestallning. Det vi betraktar som konst ar ofta ett fardigt

resultat av konstnarligt skapande.

3.1 Konsten ligger i resultatet

Ett grundlaggande, underforstatt antagande i var kultur, menar Cameron, ar att konst ar
detsamma som det fardiga konstverket. Enligt Cameron ar det vart konsumtionsinriktade
samhalle av i dag som har praglat vart tankande och gett oss en fixering vid produkter och
resultat.!? Det &r darfor helt automatiskt och oreflekterat som vi likstaller konsten med det
slutliga konstverket eller framférandet, det vill sdga slutprodukten eller slutresultatet av
konstutovningen. Vart underforstadda eller uttalade syfte med att uttrycka oss genom
konstnarligt skapande blir foljaktligen att uppna ett slutligt resultat. Om man ska dra

resonemanget till sin spets ar vi da i sjélva verket intresserade av att konstutévningen ska na

10 Cameron 2004, s. 293
11 Cameron 2007, s. 200
12 Cameron 2000, s. 164
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sitt slut och vara avklarad. Vi stravar till en punkt dar konsten inte dr nagonting vi gor, utan

nagonting vi har gjort.

| var nuvarande kultur uppfattar vi oftast inte konstutdvningen som ett syfte i sig, och ser
inget storre vérde i sjalva den konstnérliga processen. Snarare uppfattar vi den som en
transportstracka och ett medel for att na det verkliga malet. Nar vi upplever en konstnarlig
impuls eller langtan i ndgon form tolkar vi den ofta som en langtan efter att redan beméstra
nagot eller att ha astadkommit ett fardigt konstverk. | vart eventuella konstnarliga skapande
fokuserar vi pa den uttankta slutprodukten eller -prestationen, och tillater oss inte konstnarlig

utévning om den inte uppenbart leder till ett 6nskat slutmal®2,

Né&r konsten framfor allt & en produkt vi konsumerar (snarare &n en process vi deltar 1)
upplever vi den framst som ett "varldsligt” ting, en sorts utsmyckning av var personliga och
samhaélleliga tillvaro. Nar konsten definieras som en samling konstnarliga produkter pa en
kulturell marknad blir den i mangt och mycket en perifer samhéllsfraga - oviktig, onddig och
onyttig. I sig ma den tillmatas ett visst, marginellt varde av estetiskt och kanslomassigt slag,
men daremot forutsatts konsten inte ha nagon mer djupgaende och central betydelse for vara

liv eller vart samhalle i stort.*

Ett fardigt, avslutat konstverk kan i de flesta fall inte langre sagas vara foremal for skapande,
och det som da aterstar for oss - konstnarer eller inte - ar att betrakta verket, lasa det, lyssna
till det, det vill saga att uppleva det som askadare, ahorare och lasare. Det som aterstar ar att
konsumera den konstnarliga produkten - och da blir produktens upplevda egenskaper och
kvalitet en fraga av stor betydelse for oss. Bade pa ett mer 6vergripande kulturellt och pa ett
personligt plan formulerar vi bestamda forvantningar pa de konstnarliga produkterna i form
av konstnarliga normer och ideal®®, som kan ségas uttrycka var uppfattning om konstnrliga

verks godkénda kvalitet respektive hogsta mojliga kvalitet.

Att bedéma den konst vi konsumerar och utvéardera den mot vara individuella eller kollektiva
normer och ideal blir en sjélvklar del av var konstkonsumtion och -upplevelse. Det ar kanske
ocksa enbart den konst som uppfyller vara normer och ideal som vi raknar som "riktig" konst.
Om uppfyllda normer eller ideal pa detta satt ingar i sjalva var definition av konst blir syftet
med konstutdvning inte bara att astadkomma ett konstnarligt slutresultat, utan att

astadkomma ett "tillrackligt bra" respektive "fantastiskt" resultat. Den konstutdvning som

13 Cameron 2000, s. 164-165
14 Cameron 2004, s. 262
15 Cameron 2004, s. 100
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inte beraknas resultera i nagondera uppfattar vi ofta som i princip meningslos - och att skapa
("riktig™) konst blir framfor allt en prestation. De konstnarliga uttryck vi kan godk&nna som
tillrackligt bra ar det inte alla manniskor forunnat att astadkomma.

3.2 Konstnar kan vissa manniskor bli

Den "riktiga" konstnaren ar inte vem som helst som &gnar sig at nagon konstnarlig handling
(i kontrast till exempelvis ett begrepp som "motionér"”, som betecknar en person som dgnar
sig at motion i vilken form och pa vilken niva som helst). Var varldsligt orienterade
uppfattning ar snarare att konstnarsidentiteten &r nagot en sarskilt begdvad och ambitios
person kan uppnd. Som kultur har vi enligt Julia Cameron en snav definition av begreppet
konstnir och uppfattar konstnérligt skapande som négot endast en liten elit av “riktiga”
konstnarer sysslar med.*® | sjilva verket forminskar vi bade konsten och konstnarerna, menar
Cameron, dels genom att bara se till slutresultatet av konstutévningen och uppfatta det som
en vérldslig produkt som enbart tjanar en utsmyckande funktion, dels genom att bara betrakta
en liten minoritet av manniskor som konstnarer - begavade och skickliga, men mer eller

mindre onyttiga ur en samhallelig synvinkel.'’

Vi gor alltsa en skillnad - skapar en storre eller mindre klyfta - mellan & ena sidan personer
som kan och far skapa konst, och & andra sidan personer som inte kan eller bor skapa konst.
For att askadliggora detta har jag valt att dra en parallell till begrepp som "social ojamlikhet"
och "ekonomisk ojamlikhet" och bendmna detta fenomen konstnarlig ojamlikhet. Min
iakttagelse ar att konstutdvning i dag ofta inte delas pa jambordiga villkor eller gors i
sammanhang dar alla narvarande &r lika delaktiga. For det mesta delar konstupplevelsen upp
manniskor i konstnarer och publik, séndare och mottagare, producenter och konsumenter.
Oavsett om detta uppfattas positivt eller negativt utgér en sadan konstupplevelse en i

grunden konstnarligt ojamlik situation.

| det foljande kommer jag att med hjalp av Camerons text analysera vart konstnarliga klimat
och de konsekvenser det far for oss i egenskap av konstnarer respektive publik. Med
uttrycket "konstnarligt klimat" avser jag da de samlade forhallanden i vilka var
konstutovning sker. Hit hor alltsa bade den instéllning till konstutévning som praglar oss
sjalva och var omgivning, och de mer konkreta former och ramar for konstutévning som

erbjuds i vart kulturella sammanhang.

16 Cameron 2007, s. 201
17 Cameron 2004, s. 262
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3.3 Vart konstnarliga klimat och dess konsekvenser

Som verksamma konstnarer i var kultur har vi inte enbart vart konstnarliga uttryck att
koncentrera oss pa. Stallda infor en publik tillkommer omstandigheten att vi sa att saga har
blivit avskilda fran de andra manniskorna i "gruppen" och exponerade for deras
uppmarksamhet och reaktion pa var person och vara handlingar. | var kultur forvantas
konstutévning ske eller resultera i sadana situationer som i hog grad lyfter fram eller
exponerar konstnaren som individ. | var kultur, framhaller Cameron, har konstens arena
blivit mer eller mindre synonym med scenens eller offentlighetens rampljus'®. Detta kan vi
som konstnérer uppleva positivt eller negativt, men oavsett vilket kan vi ségas befinna oss i
ett mer eller mindre utsatt eller "skarpt" lage pa ett socialt och psykologiskt plan. Att vara
konstnarligt verksam ar i var kultur forknippat med bade stora vinster och stora risker,
specifikt nar det galler vara manskliga behov av sjalvaktning, socialt anseende, social

samhorighet och sjalvforverkligande.

Genom konstutdvningen kan konstnaren uppna en stor vinst i form av att bli socialt
uppskattad, erkand och bekraftad som individ. | var kultur lyfts de erkénda, "utvalda"
konstnarernas individualitet fram, och de blir uppmérksammade, hyllade och "alskade™ for
sin talang och masterlighet'®. Ofta tolkar vi darfor var konstnarliga drivkraft och langtan just
som en langtan efter att astadkomma prestationer som leder till att vi blir framlyfta som
individer och far denna bekréaftelse, i form av erkannande, "karlek" och ekonomisk eller
karridarmassig framgang. Vi uppfattar i manga fall denna sociala bekraftelse som konstens
forlangda eller framsta syfte, och betraktar darmed konsten mer eller mindre som ett medel
for att uppna helt andra (socioekonomiska) mal, snarare &n som ett mal i sig.

A andra sidan ligger det en motsvarande stor risk i att som konstnar utsétta sin person och
sin verksamhet (och i forlangningen sin sjalvbild och sitt sociala valbefinnande) for den
"sociala provning" som konstutdvning innebar i var kultur i dag. Cameron gor en jamforelse
med andra typer av kulturella miljéer dar konstutdvning &r ett mer naturligt inslag i det
dagliga livet. En sddan miljé ldmnar ett helt annat “utrymme for blygsammare sjélar att
riskfritt utova sin kreativitet”. I vésterlandet maste en person som vill vara konstnéarligt
verksam daremot ofta utsétta sig for mer eller mindre offentliga vistelser i rampljuset,
situationer som staller mycket héga sociala och psykologiska krav och som ur konstnarens

perspektiv dr “rena giftet", menar Cameron.?° VAr nuvarande syn pa hur konstutévning ska

18 Cameron 2004, s. 263
19 Cameron 2004, s. 293
20 Cameron 2004, s. 261
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ga till innebar i praktiken att manga konstnarligt sinnade personer inte har tillgang till nagon

milj6 dar de tryggt och fritt kan utveckla sitt konstnarliga uttryck.?

Enligt min analys ger den radande konstnarliga ojamlikheten upphov till en underliggande
frustration och ett bristande valbefinnande hos oss alla, oavsett vilken roll vi befinner oss i.
Som konstnarer far vi agera och uppleva konstutdvningen pa ett direkt och konkret plan,
men vi gor det i en situation dar vi & mer eller mindre socialt utsatta och otrygga. |
publikrollen riskerar vi daremot ingenting, vi ar socialt trygga - men vi ar ocksa hanvisade
till att ta emot och konsumera konsten istallet for att sjélva vara direkt delaktiga i att skapa
den. Det enda som i den situationen aterstar for oss - for var egen inneboende drift att géra
och skapa (se kapitel 4) - &r att reagera pa konsten. | rollen som askadare, ahorare eller lasare
(och hér inkluderar jag aven kritiker, juryer, larare och sa vidare) blir vi darfor markbart
upptagna av att bedoma var upplevelse av konsten och utvardera den mot vara normer och
ideal. Eftersom konsten sjalvklart betraktas som konstnarens personliga prestation blir aven
hens konstnarskap (hens uttryck, formaga, briljans, mansklighet, 6dmjukhet - eller brist pa
dessa) en viktig del av upplevelsen, som ocksa sjalvklart bedoms och utvarderas. Publikens
bidrag till samspelet blir att ge sitt mottagande i form av applader, kroppssprak och mimik,

kommentarer, omdomen och recensioner - eller i form av likgiltig eller bristande respons.

Enligt Cameron har vi som kultur 6verhuvudtaget en kritisk grundinstallning som gor att vi
saknar en verklig mottaglighet for det konsten stravar att formedla och dstadkomma?®2. Detta
innebdr att rampljuset 1 praktiken blir “sé starkt att det skadar rotsystemet®, det vill sdga det
stod fran omgivningen som enligt Cameron &r avgorande for att konsten och konstnérerna
ska kunna blomstra. | vart nuvarande konstnarliga klimat kravs det ofta mycket av en
konstnar for att vinna stod och uppskattning fran en publik, eller ens fran manniskor i sin
nira omgivning.?® Ofta kritiseras och skambelidggs den konstnarliga handlingen - mest
drabbande for konstnaren &r det i regel nar det sker i massmediala sammanhang.?* Kritiker
av olika slag "6ser ut bekdmpningsmedel och vet inte hur de lovande, spéada, grona skotten
ska vardas for att vaxa till sig."?® I publikrollen kritiserar vi utan att skapa nagot sjilva.?® For

21 Cameron 2004, s. 263
22 Cameron 2004, s. 261
23 Cameron 2004, s. 261
24 Cameron 2000 s. 88, 154
25 Cameron 2004, s. 263
26 Cameron 2004, s. 261
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konstnaren, papekar Cameron, ar det faktiskt en stor sorg att uppleva att omvérlden inte

forstar eller accepterar det man vill formedla genom sin konst.?’

Vi lever alltsa i och formas av ett konstnarligt klimat som i manga fall kan beskrivas som
kallt och fientligt, och som utsétter verksamma konstnérer for kritisk granskning, héga krav
och hard press. Det far, som jag tolkar Camerons text, tva huvudsakliga konsekvenser for
oss. For det forsta ldr vi oss att vara forsiktiga, att “halla en 14g profil; vi vet att vi kan bli
straffade om vi sticker ut hakan. Sa vi ggmmer vara férmagor, bade fran oss sjalva och andra
/...I Vi lar oss att kritisera oss sjélva, att tillrdttavisa oss, att sitta in oss i fack.“?8, skriver
Cameron, som anser att det radande konstndrliga klimatet 1dr oss att “forvara vér kreativa
sjal i cynismens trygga bunker*?°. Framfor allt &r det manga av oss som helt avstar fran att
uttrycka sig genom konstnarliga handlingar.®® Dels stimmer bilden av konstniren inte
dverens med var sjalvbild, dels ar vi mycket medvetna om hur hart och kravande klimatet ar
for verksamma konstnarer. Man skulle kanske kunna uttrycka det som att konstnérligt
uttryck av manga uppfattas som jamforbart med att vanda sig till omvarlden med nagot man

har pa hjartat - och I6pa den éverhangande risken att métas av ett slag i ansiktet.

For det andra paverkas vi, nar vi trots allt hittar styrkan och modet att vara konstnarligt
verksamma, sannolikt djupt av det kritiska klimatet genom att bli sjadlvmedvetna och
sjalvcentrerade. Vi fokuserar i hog grad pa var egen prestation och utvérderar den standigt
ur ett kritiskt konsument- eller publikperspektiv. | vissa situationer kan vi vara sa upptagna
av att hantera var pressade situation, att "Gverleva" i var konstnarsroll, att vi inte formar
oppna oss och fora nagon riktig kommunikation med omvarlden genom var konst3. Trots
var uppdelning i konstnarer och publik verkar det som om vi alla ar djupt fostrade in i
konsumentperspektivet. Vi ar konsumenter pa sa manga plan, av varor, tjanster, information,
konst; nar vi befinner oss i en konstnarsroll kan vi inte plétsligt hanga av oss konsument-
eller publikperspektivet, utan forhaller oss till var egen konstutdvning som kritiska
konsumenter. Vi ma vara djarva nog att axla konstnarsrollen - men agerar anda som om vi
vore publiken. Vi skapar inte helt fritt, och njuter inte till fullo av den konstnarliga processen,

eftersom vi till stor del &r sysselsatta med att betygsatta var konst och vért konstnarskap®.

27 Cameron 2004, s. 131
28 Cameron 2004, s. 72

29 Cameron 2004, s. 262
30 Cameron 2004, s. 295
31 Cameron 2004, s. 293
32 Cameron 2000, s. 144
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Vi vinnlagger oss om att gora "tillrackligt bra" eller "fantastisk™ konst, och att prestera eller

"leverera™ i egenskap av konstnarer.

Vara varldsligt orienterade uppfattningar om konstnarer och konst ar enligt Cameron i sjélva

verket myter, och lyder i min sammanfattning:

e Konstnir kan vissa manniskor bli. Ovriga manniskor ar hanvisade till att konsumera

och reagera pa konsten i egenskap av publik.
e Konsten ligger i resultatet.

e Konstndrens syfte ar att 1) prestera en slutprodukt som uppfyller normer eller ideal
(ur eget/andras konsumentperspektiv), och att 2) uppna socialt erkannande som

individ.

Ur ett renodlat konstnarsperspektiv skulle utgangspunkten och betoningen kunna vara en
helt annan: "Jag har en livsupplevelse och en langtan att uttrycka och gestalta den. Darfor
skapar jag konst." Den stora skillnaden ar att man da inte betraktar sin konstutévning och
utvarderar sina konstnarliga impulser utifran, ur det kritiska publik- eller
konsumentperspektivet, utgaende ifran omvarldens krav och forvantningar, ur ett varldsligt
orienterat perspektiv. Istallet agerar man sa att saga "inifran ut", enligt signaler fran sitt eget
inre, ur ett perspektiv som skulle kunna betraktas som andligt. Man foljer da i sjalva verket

till stora delar det andligt orienterade synsatt som &r &mnet for nasta kapitel.



17
4 En alternativ, andligt orienterad syn pa konstutévning

Nar jag i foregaende kapitel undersokte och analyserade Julia Camerons karakteristik av den
konstsyn som dominerar var kulturella miljo var det idén om konsten eller konstverket som
var den givna utgangspunkten. Produkten eller resultatet star i centrum, eftersom vart synsatt
i mangt och mycket verkar motsvara konsumentens perspektiv. Men nar jag ska ssmmanfatta
Camerons alternativa, andligt orienterade konstsyn gor jag en upptackt: den rimliga
ordningsfdljden blir den omvéanda. | denna konstfilosofi &r det konstutdvaren, manniskan,
som &r utgangspunkten, medan den konst hon skapar kommer i andra hand, eller rattare
uttryckt &r en naturlig foljd av hennes vasen. Om konstnérsidentiteten enligt det varldsligt
orienterade perspektivet sammanfattas i frasen "jag har skapat (godkand/erkand) konst,
darfor ar jag konstnar", blir motsvarande fras enligt den andligt orienterade synen "jag ar

manniska, darfor skapar jag konst".

4.1 Konstnar ar varje manniska till sin natur

| sjalva verket utgor den kreativa, skapande driften var sanna manskliga natur, menar
Cameron, och hanvisar till sina egna och manga andra manniskors erfarenheter som hon fatt
ta del av genom sin undervisning. Skaparkraften ar helt enkelt en del av var mentala
utrustning®, och att ge uttryck for den ar varje minniskas fodsloratt®. Vi har en
grundlaggande langtan och vilja som driver oss att skapa, och som &r en del av var
inneboende potential och véart manskliga arv.®® Den skapande formagan ar nagot vi alla kan
uppleva i ndgon form*®¢, dven om vi inte ma vara etablerade konstnérer: "méanga ar konstnérer
av ett mer privat slag; de gor skén konst av sina hem och sina liv men avstar fran att utéva
sin kreativa begvning i offentliga sammanhang"®’. Nar vi nonchalerar och rationaliserar
bort var langtan efter att uttrycka oss genom skapande, och nér vi intalar oss att vara
konstnarliga drommar & omojliga eller onddiga att forverkliga, da fornekar vi enligt
Cameron var egen natur och "vart andliga arv". Vi tappar kontakten med vart innersta vasen

och blir deprimerade och kraftlgsa.®

33 Cameron 2000,s.11

34 Cameron 2004, s. 257
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4.1.1 Konstnaren finns inom 0ss

Som konstnarliga varelser har vi alltsa ett grundlaggande behov av att ge uttryck for var
inneboende skaparkraft.®® Vi vill ocksé formedla vart konstnérliga budskap med en allt storre
precision och skonhet, vilket driver oss att utveckla vart konstnérliga hantverk®®, exempelvis
genom att lara oss bemastra ett musikinstrument i allt hogre grad. Men nér vi alltfor ensidigt
koncentrerar oss pa att bli battre konstnarer forlorar vi nagonting viktigt ur sikte, menar
Cameron, namligen kéllan ur vilken var konst uppstar: oss sjalva som vi ar. Vi har en tendens
att betrakta konsten som ett ideal och ett mal vi vill uppna, men enligt Cameron handlar den
inte i ndgon storre utstrackning om vad vi skulle kunna bli - den handlar om vad vi redan ér.
Om vi standigt forsoker bli mer och annorlunda spader vi snarare ut kraften i det vi faktiskt

ar; den unika personlighet som gor var konst speciell.**

Vart konstnarsjag skapar standigt ndgonting nytt, eller skapar atminstone nagonting pa nytt.
Till och med nér vi upprepar nagonting som andra redan gjort tillfor vi ny kreativ energi i
form av var personliga tolkning, for att inte tala om den omfattande fornyelse som sker nar
vi "medvetet utforskar och utvidgar vart kreativa territorium.*? For att kunna uttrycka var
egenart och gora originell konst maste vi fa kontakt med vart akta, ursprungliga jag (jfr.
engelskans "origin" for ursprung), och det kréver att vi accepterar oss sjalva som vi ar.*® Ur
den synvinkeln handlar konstnérlig relevans och originalitet om den process det innebér att
forbli akta, arlig och sann mot sig sjalv, och att vara villig att féra fram sin sanna mening

genom konsten.* Som Cameron uttrycker det:

Vi ér allihop utrustade med ett inre prisma genom vilket vi betraktar omvérlden. Viljan
att avsldja vad det prismat visar oss &r avgorande for den konstnarliga aktheten. Och
konstnaren méste hela tiden aktivera prismat for att slappa in nya och mer omfattande

verklighetsvisioner.*

Den skapande driften och formagan &r alltsd manniskans verkliga natur enligt Cameron, som
dock inte stannar dar. Hon gar ett steg langre, och havdar att var skaparkraft har sin
ursprungliga kalla i ndgonting som ligger utanfor manniskan: "Det finns en underliggande,

forharskande kreativ kraft som genomsyrar allt liv - dven oss."4®
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4.1.2 Konstnaren finns bortom oss

Cameron talar om "a natural life force™ (ungefér en naturens livskraft), och menar att denna
naturens skaparkraft & samma kraft som driver oss manniskor att skapa. Var kreativitet ar
en del av oss, och samtidigt en storre eller hogre kraft som verkar genom oss, “a spiritual
force” (en sjalslig eller andlig kraft).*” Redan tidigt i forordet till sin férsta bok understryker
forfattaren att hon inte refererar till nagon gudsuppfattning tillhérande nagon viss religion.
En andligt orienterad konstsyn (som jag som forskare har valt att bendmna den) &r inte
beroende av att man 6verhuvudtaget har en gudsuppfattning, enligt Cameron, som menar att
manga av vara vanliga gudsuppfattningar snarare utgor hinder fér den som vill tillagna sig
hennes resonemang. Den hogre skapande kraft eller princip hon talar om ar upp till l&saren
att uppfatta pa ett satt som motsvarar den egna existentiella livssynen. Cameron ger en rad
forslag pa hur man kan forsta kreativitetens kalla: man kan definiera den som en hdgre makt,
Gud, universum och sa vidare, men man kan ocksa betrakta den som kreativ energi, ett
skapande flode eller "mental elektricitet".*® Poangen verkar inte vara att definiera vad man
"tror pd", utan att 6ppna sig for mojligheten att manniskans skapande impulser har en
koppling till ndgon hogre eller djupare dimension eller aspekt av tillvaron, livsupplevelsen

eller det egna jaget.

Nar vi 6ppnar oss for var kreativitet och stravar efter att konsten inom oss ska fa komma
fram, da oppnar vi oss ocksa for den storre kraftens kreativitet inom oss och ger uttryck for
vart sanna jag; denna "inre gudomlighet”.*® Cameron uttrycker det som att vi forstarker var
individuella kreativitet genom att koppla in oss till de storre kreativa energierna i
universum.®® Det universella kreativa flodet kommer alltsé inte bara till uttryck inom oss,
utan ocksa genom oss; vi ar kanaler for det.>! Det kreativa flodet "strommar genom oss och

formas av oss, som ljus strommar genom ett prisma”®?:

Konsten verkar genom oss. Den fargas av vara personligheter, men vi ar inte dess
ursprung i egentlig mening. Ett konstverk kan uppsté genom oss, men var egen existens

har uppstatt ur ndgot mycket storre. /.../ Man kan havda att vi alla star i tjanst hos en

konstnar som ar stérre an den som bor inom oss. Livet sjalvt verkar genom oss.5?
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Vad ar da syftet med konstnarligt skapande, enligt det andligt orienterade synsattet? Ar det
inte, som den varldsligt orienterade synen gor géllande, att astadkomma ett konstverk, ett
slutresultat? Nej, inte i huvudsak. Konstverket uppstar snarare som en biprodukt av det
centrala: konstutdvningen i sig, handlingen att uttrycka sig konstnérligt, den konstnérliga

processen.

4.2 Konsten ligger i processen

Manniskans sanna, skapande natur betyder inte att vi har ett (varldsligt) behov av att sta dar
med ett fardigt konstverk och fa social bekréftelse som individer. Den betyder enligt Julia
Cameron att vi har ett andligt behov av att uttrycka oss och kommunicera genom
konstnarliga handlingar. Det &r sjélva gorandet och inte slutresultatet av gérandet som i

grunden &r det viktiga for oss.

4.2.1 Konstutdvning ar sant sjalvuttryck

Det vi ménniskor gor nér vi uttrycker oss konstnérligt, enligt Cameron, ar att vi kartlagger
varlden - var inre varld, och den yttre varlden som vi uppfattar den. Vi "doppar penseln,
pennan, handen rakt ner i jaget" och ger uttryck for var egen livsupplevelse, var inre rikedom
bestdende av “ett komplext, utsékt och maktigt samspel av farg, ljus och skuggor, en
medvetandets katedral lika fantastisk som naturen sjalv".>* Konsten ligger i
motesdgonblicket, dar vi "maéter var sanning, oss sjalva och uttrycket for oss sjalva”.®® Ofta
har vi kanske en forestallning om att det konstnéarliga uttrycket grundar sig i var fantasi, men
Cameron menar att det i sjalva verket tar avstamp i vart verkliga liv. Originell konst uppstar
inte i forsta hand genom att vi uppfinner och hittar pa, utan snarare genom att vi ger uttryck
for vara konkreta och specifikt individuella tankar och upplevelser.%® (Det ar heller inget
sjalvandamal for konsten att alltid vara nyskapande, tillagger Cameron. Alla arbeten ar
influerade av andra arbeten, och nar vi manniskor berdrs av konst handlar det séllan om att
vi upplever nagonting helt nytt och obekant; istallet &r det vara gamla upplevelser vi ser i ett
nytt ljus.>")

Det ar alltsa vart liv som i hog grad ar var konst, och for att vi ska ha nagonting vart att gora

konst av méste vi verkligen leva vart liv, vart eget liv som aterspeglar vart sanna jag.*®
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Konsten kraver a ena sidan att vi i tillracklig grad prioriterar vara egna behov framfor att
alltid strava efter att uppfylla andra manniskors énskningar.® A andra sidan kréaver konsten
ocksa att vi inte isolerar oss med den. Det &r det "levande livet" som ger konsten dess naring
och far den att utvecklas, skriver Cameron. Livet ar storre an konsten, och hellre &n att strava

efter att vara konstnarer pa heltid kan vi strava efter att vara manniskor pa heltid; da "flodar

konsten dver ur hjartan fyllda av liv".%°

Nar vi later nagonting konstnarligt uppsta ur vart komplicerade och ofta splittrade inre, da
genomgar vi en sorts forvandling. Vi upplever en lakande och helande verkan pa vart liv och
var relation till omvarlden. Som Cameron uttrycker det har konstnéren i oss "mindre nytta
av att diskutera en viss fraga an av att mala, skriva eller komponera med den i fokus". Nar
vi brottas med livets svarigheter ger konsten oss en obegransad frihet att havda att "jag ar
mer an summan av mina delar." Med hjalp av var inre, konstnarliga process tar vi steget ut
ur rollen som offer for omstandigheterna och nar fram till en ny klarhet, kanske framfor allt
om oss sjalva - vi ar inte hjalplésa och misslyckade. Enligt Cameron far vi genom
konstutévning tvartom en aning om var andliga identitet, var "gudomliga gnista" (vilket jag

aterkommer till i avsnittet nedan).

Men dven om det ar valgorande for oss att anvanda var konstnarliga formaga ar detta bara
en bieffekt av var kreativitet och inte sjalva syftet med den. Det vi behover &r inte i forsta
hand att férandra vara kanslor och "ma battre", utan det vi behover ar att konfrontera vad vi
faktiskt kanner och 6nskar och ge konstnarligt utlopp for hur vi "verkligen mar". Snarare &n
att forsoka anpassa var upplevelse till radande normer behdver vi sldppa fram den i
ofdrfalskad och konstnarlig form. Men nar vi gor det omvandlar vi den samtidigt; da
forandras bade vi sjalva och normerna. Vart konstnarliga uttryck ar i sjalva verket den
medicin som kan bota bade oss sjdlva och omvérlden, havdar Cameron: "Konst dr som

alkemi. Den omvandlar livets malm till guld."®*

Men att ge uttryck for vart sanna jag, var arliga livsupplevelse och vara verkliga
fragestallningar &r inte var enda drivkraft som konstnarliga varelser. Vi skapar inte konst i
nagot vakuum eller enbart for var egen skull. Aven om vi uteslutande skulle vinda oss till

oss sjalva i var konstutdvning ar det egentligen en sorts inre personifikation av "den andre"
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vi da riktar oss till. Konsten ar framfor allt ett sétt att kommunicera, inte bara med oss sjalva

utan ocksd med omgivningen.5?

4.2.2 Konstutévning ar mansklig och andlig kommunikation

I motsats till vad var samtida varldsligt orienterade kultur pastar handlar konst inte om att
lyfta fram var individualitet, enligt Cameron®, tvartom handlar konsten om vér delade
mansklighet. Konst &r i sjélva verket en fraga om att skapa och uppratthalla mansklig
gemenskap, och om att i ndgon form tjana andra ménniskor.®* Konsten &r allts&, och har
alltid varit, ett uttryck for var stravan efter kommunikation och samhérighet - och denna

stravan begransar sig inte till den manskliga sfaren.®

Genom historien har vara forfader enligt Cameron vetat eller anat det som vi i dag har blivit
blinda for®: att vart konstnarliga skapande i sjalva verket dr en andlig handling®’, ett sétt att
"snudda vid det gudomliga och tillata det att beréra o0ss"®. Cameron héavdar att var
konstutévning djupast sett ar bade andlig upplevelse®® och andlig praktik eller utévning,
ett satt for oss att uttrycka vordnad och tacksamhet for vara liv’®. Nar vi ar helt koncentrerade
pa att skapa nagot kan vi fa kontakt med den djupare, andliga identitet som Cameron liknar

vid en gudomlig gnista: "

Kanske ar det sa att den innerligaste bonen sker nar konst blir till. Nar vi skapar nagot
kreativt rojer vi helt enkelt vagen till var skapare. | skapelsedgonblicket far vi en skymt
av honom, eller det, som skapat oss, och vi inser att ocksa vi dger nagot av den gudomliga
gnista som gav oss liv. Det dr via denna fundamentala kommunikationskanal, konstnar
till konstnar, skapare till kreator, som vi far en sann uppfattning om var verkliga
identitet.”

Genom konsten for vi ett slags samtal "bade med inspirationskraften som paverkar oss
medan vi arbetar och med andra ménniskor som méter oss och dessa krafter nar de tar del

av det vi skapat".” Var konst kan sagas vara en férmedlare av "inspiration”, av de "stora
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tankar och djarva intentioner och hogre sfarer som kan tala till oss och genom oss, om vi
slapper fram dem™.” Cameron gor en jamforelse med hur méanniskor tidigare i historien
enligt henne haft en syn pa konsten som "en gudomlig gava, en méjlighet for Gud att verka
genom 0ss”, och som vi sett tidigare i detta avsnitt formulerar hon det sjdlv bland annat som
att "livet sjalvt verkar genom oss". Konstutdvning ar alltsa en mojlighet for oss att inga i ett
stérre sammanhang, i en bade mansklig och andlig gemenskap. Vi kan gora konst utifran en
vilja att tjana hogre syften an var egen forstarkta individualitet. Cameron talar om att tjana
andra ménniskor, tjana en storre andlig gemenskap, eller helt enkelt tjana konsten. Nér vi
gor detta blir vi enligt henne &kta och sanna, och nar en sorts "renhet som later skapelsens

skonhet forverkligas genom oss". Egentligen "gor" vi inte ens konst da - vi lyssnar:"®

Varje gang vi for konsten ater till den helgade sfaren, varje gang det vi astadkommer pa
nagot satt kan tjana andra, om sa bara for att formedla tankar om skonhet eller sanning
eller medmansklighet /.../ far vi uppleva att kreativiteten flodar obehindrat och att vara
kreativa tvivel minskar. Nér vi ber om att fa “lyssna” blir véara verk vérda att lyssna till,

och sjalva hor vi mansklighetens hjartslag, som har ett gudomligt ursprung.””

Redan i inledningen till sin forsta bok introducerar Julia Cameron detta lyssnande som en
utgangspunkt for konstnarligt skapande. Hon berattar om sin egen bakgrund som forfattare
och alkoholmissbrukare. Lange var det alkoholen som hjélpte henne att ta sig dver de
mentala hindren och kunna skriva, men nar hon vid 30 ars alder slutade dricka var hon
tvungen att hitta ett nytt satt att arbeta. Det var da Cameron enligt egen utsago larde sig att
lamna Gver sitt skapande till "den enda gud jag kunde tro pa, kreativitetens gud, livskraften
som Dylan Thomas kallade 'the force that through the green fuse drives the flower™. Hon
larde sig att ta ett steg at sidan och lata den kreativa kraften verka genom henne; att "helt
enkelt infinna mig vid manuskriptsidan och skriva ner det jag horde."”® Som redan
framkommit anser Cameron att konstutdvning inte bestar i att hitta pa eller uppfinna
nagonting.” Som konstnarer har vi tvartom den stora uppgiften att uppmarksamt lyssna efter
det som vill och forsoker fodas fram till vérlden genom 0ss.8 | foljande citat utvecklar

Cameron sina tankegangar om den lyssnande processen:

Nar en skadespelare befinner sig i 6gonblicket dgnar han/hon sig at att lyssna efter det

nésta 'kreativa ratta'. Nar en malare malar har han/hon ofta barjat med en plan, men den
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planen far snart ge upp kampen mot malningens egen plan. Det uttrycks ofta som att
penseln ror sig av sig sjalv. De som dansar, komponerar eller skulpterar gér samma

erfarenhet: vi ar snarare en ledning, ett medium, an skapare av det vi ger uttryck for.

Konst ar en handling som man utfor genom att lyssna och sldppa taget medan man later
kéllan bestamma. Det tycks som om all varldens historier, malningar, musikstycken och
teaterforestallningar lever precis under ytan pa vart vanliga medvetande. De rinner
genom oss som en underjordisk flod, och vi kan hadmta kraft ur den floden. Som
konstnarer later vi oss falla ner i strommen. Vi hor efter vad som finns dar nere och agerar
darefter /.../.

De har 6gonblicken av lysande inspiration kraver att vi forlitar oss pa dem och agerar
med tillit. /.../ Vi lar oss inte bara att lyssna, utan ocksa att med 6kande fortroende lyda

den rost som sdger: 'Prova det hér, testa det dér, sdg sa hér ...'

De flesta skribenter har rakat ut for att fa en dikt eller en del av en text alldeles fardig ur
pennan. Sadana fynd betraktar vi som sma underverk. Vi har emellertid inte klart for oss

att det &r de som ar det normala. Vi &r ett instrument snarare an skapare av vart verk.

/... Nér jag undervisar i hur man skriver filmmanuskript pAminner jag mina elever om
att hela deras film redan existerar. Deras uppgift ar att lyssna efter den, att betrakta den

och sedan skriva ner den.

Man kan pasta detsamma om alla konstarter. Om malningar och skulpturer vantar pa oss,
da vantar sonater pa oss; bocker, pjaser, dikter vantar ocksa pa oss. Var uppgift ar bara

att fa ner dem. For att gora det, later vi oss falla ner i killan.®t

Enligt Cameron foredrar en del manniskor att forestélla sig inspirationsflédet som "en mangd
radiosignaler som oavbrutet sdnds ut samtidigt”. Som konstnarer lar vi oss att hitta den
frekvens som kanns ratt for oss, och att likt foraldrar "urskilja vart barns rost bland alla de
andra idérdsterna”.8? Oavsett hur vi véljer att visualisera eller beskriva processen sa handlar
vart konstnarliga skapande i hog grad om att ta oss forbi var sjalvmedvetenhet, att na in i
detta universella kreativa flode, och tillata det konstnarliga uttrycket att uppsta snarare &n

att &stadkomma det.®?

Den konstnérliga processen sker i dgonblicket, men dven i ett langre tidsperspektiv.
Processen med att bygga upp en konstnarlig helhet av vara skapande handlingar och fora ut
denna till omvarlden ar ocksa en vasentlig aspekt av var uppgift som konstnarliga varelser.

Nar det galler att forverkliga ett specifikt konstnarligt projekt kan vi enligt Cameron ta hjélp
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av en mer overgripande typ av andlig process, som kan liknas vid att folja en "andlig stig"”
eller géra en "andlig vandring". Forfattaren pekar ut tre distinkta faser av denna vandring:
den konstnarliga drdmmen, handlingen av tillit samt mottagandet av vagledning och hjélp.

Den konstnarliga drommen ar enligt Cameron en viktig faktor for méanniskors skapande.
Samtidigt som vi kanske tvivlar pa var identitet och duglighet som konstnarer har vi en
obestridlig langtan som driver oss framat mot en viss form av skapande. Denna langtan ar
ett uttryck just for manniskans sanna konstnérliga identitet, som guidar henne och visar
henne at ratt hall. Cameron konstaterar att alla drommar visserligen inte besannas, men "de
innehdller alltid ett korn av sanning."8* Varje manniska har ngot hon innerst inne drémmer
om att gora, och det ar just detta som det ur ett andligt perspektiv & meningen att hon ska
gora® eller hennes uppgift att gora®®. Ménga manniskor har dessvarre stora svarigheter med

att erkdnna hur deras sannaste livsdrom ser ut, och att lita pa sitt eget omdéme i fragan.®’

I linje med den varldsligt orienterade konstsyn som genomsyrar vart tankande (se kapitel 3)
tolkar vi ocksa latt vara drommar som symptom pa en langtan efter att forstarka var sociala
stallning som individer (vilket kanske far oss att avfarda drémmarna). Men &dven om sadana
motiv kan finnas, har vara sanna konstnarliga drdmmar alltid djupare och mer grundlaggande
motiv, anser Cameron.® De r i sjalva verket "en autentisk respons som uppstar nar den
kreativa energin i vért inre sdker en ny arena for att komma till tals”®°, och de "springer ur
en gudomlig kalla"®®. Med en liknande terminologi kan var specifika skaparlangtan sagas
vara var kallelse.®! Enligt forfattaren &r vara livsdrommar egentligen ett slags visioner, och

foremal for "en helig transaktion som vi vet mycket lite om".%

I samma 6gonblick som vi vagar hysa tillit till vara drommar uppstar en andlig kedjereaktion,
dar dimensionen av "nagonting hogre" agerar i respons, menar Cameron. Det ar nar vi tar
steget, tar oss sjdlva pa allvar och verkligen bestammer oss for - forbinder oss till - att
forverkliga ett konstnarligt projekt vi drommer om, som vi samtidigt utloser det stod var
drom behéver i form av hjalp och véagledning.® Sa lange vi tvivlar, tvekar och agerar planlést

kommer ocksa var livsvdg att framsta som planlés, med korta perioder av utveckling och
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framsteg insprangda i l&nga dodperioder av stagnation.®* 1 sjalva verket finns det en
meningsfull vag for varje manniska, och den slar vi in pa genom det inre l6ftet om att vara
sanna mot oss sjalva och vara drommar, och att ge uttryck for det vi ar och det vi vérderar
hogst i livet. Det ar var egen beslutsamhet, det att vi vagar tro pa vart projekt och kommer i
gang med det, som har férmaga att vicka genklang i ndgonting utanfor oss sjilva.®® Det
avgorande ar just den konkreta handlingen av tillit, det att vi satter var tilltro till oss sjalva,
och enligt Cameron i forlangningen till "kraften som skapade o0ss"%, istéllet for att se oss
som maktldsa offer for "marknaden”. Det rér sig om en form av troshandling®’, eller kanske

rittare oversatt just en handling av tillit ("act of faith™)%,

Det ar denna handling som far hjalp att uppenbara sig i olika former: som mojliga
samarbetspartners eller andra yttre tillfalligheter och sammantraffanden (sa kallad
synkronitet), eller som inre ingivelser och resurser vi varit omedvetna om.% Nar vi hittar var
ratta vag, da upplever vi enligt Cameron att vi gor nytta och att arbetet gar latt - och dessutom
att dorrar 6ppnas och tillfallen uppstar.%° Nar vi formar jaget att trada at sidan och i en anda
av tillit later den kreativa kraften verka genom oss, da "sker underverken av sig sjélva - till
synes med oss som upphovsméan™.1t Men vi méste ocks& vara 6ppna for den hjalp som
kommer i var vag. Vi maste lagga marke till den, och vi maste vaga tacka ja och ta emot den.

Vi maste vara villiga att gripa mojligheten och agera nar tillfallen uppstar.

Hur ska vi som konstnarliga individer da tanka och handla i praktiken for att kunna leva fritt
skapande i enlighet med Camerons andligt orienterade filosofi? Pa de 500 sidor av Camerons
"Artist's Way"-lara jag har studerat ar det en stor mangd metoder som rekommenderas. Men
nar jag sammanstallt och analyserat dem har jag kunnat identifiera sex huvudsakliga
omraden som de manga raden faller inom, och formulerat sex centrala strategier signerade
Cameron. Fyra av dem aterknyter direkt till den andligt orienterade konstsynens grundteser,
och presenteras i det foljande. De aterstdende tva strategierna ror sig om att bearbeta och
forebygga de (varldsligt orienterade) tanke- och handlingsmonster som blockerar vart
skapande, samt hantera det konstnarliga klimat vi lever i, och behandlas i slutet av kapitel 5.
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4.3 Strategier for konstnarligt skapande ur ett andligt orienterat
perspektiv

Sammanfattningsvis for Cameron fram foljande teser, som bildar grundpelare fér hennes

andligt orienterade konstfilosofi:
e Konstndr ar varje méanniska till sin natur.

o | ettstorre, andligt perspektiv ar det ett universellt skapande flode som verkar genom

manniskan och fargas av hennes unika person.
e Konsten ligger i processen.

e Konstndrens syfte ar att 1) ge utlopp for sin skaparnatur och uttrycka sin sanna
livsupplevelse, och att 2) kommunicera samt tjana sin unika uppgift pa ett bade

manskligt och andligt plan.

Dessa teser lagger grunden for och aterspeglas i foljande fyra grundlaggande strategier som
hittas i Camerons text:

Strategi 1: VVar den du verkligen ér.

Var é&kta, arlig och sann mot dig sjadlv - mot din verkliga personlighet, din verkliga
livsupplevelse och dina verkliga behov. Forsok inte vara nagonting annat eller mera (eller
mindre) &n den du &r, eller agera "fornuftigare™ eller "normalare” - ha tillit till ditt verkliga
jag. Tillat dig att gora och utforska sadant som vacker din lust, nyfikenhet och forundran
(utan att behova forsta "nyttan" med det). Lev ditt eget liv, utifrdn dina egna vérderingar,
istallet for att i forsta hand forsoka uppfylla utifrankommande forvantningar. Det innebér
inte att aldrig ta h&nsyn till andra ménniskor, men det kan bland annat innebéra att avdela

tillrackligt med (ostord) tid och utrymme for det konstnarliga skapande du langtar efter.

Strateqgi 2: Gor din dagliga konst.

Slapp taget om behovet av att forsoka styra och kontrollera det som ligger i en okénd framtid,
och fokusera istallet pa den lilla konstnérliga handling du kan géra just nu. Plocka varje dag
upp instrumentet, pennan, penseln, och ta nésta lilla steg i din konstutévning. Gor det i en
anda av tillit till att det bade ar meningsfullt i nuet och kommer att skapa meningsfull konst
I ett langre tidsperspektiv - en tillit till att det & meningen att du ska félja dina konstnarliga

impulser.
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Strateqi 3: Lyssna efter konsten.

Gor konst i en instéllning av tillit - av att sléppa taget, sluta "férs6ka" och istéllet snarare
lyssna efter vad som vill fodas till varlden genom dig.

Strateqi 4: Folj din konstnarliga kallelse.

Folj dina drommar i en installning av tillit (&tminstone till att det ligger nagot vasentligt i
dem, kanske rentav till att "universum stoder vara sannaste drémmar"). Cameron beskriver
en process i tre steg: 1) Ta dina djupaste drommar pa allvar. 2) Ta steget - bestam dig for,
forbind dig till, att forverkliga din drém. 3) Var sedan 6ppen for och ta emot den hjéalp och
vagledning som uppenbarar sig i form av "synkronitet™ (sammantraffanden, tillfallen och
hjalpande hander som dyker upp) och inre ingivelser. Cameron lanar ett uttryck av
forfattaren Stella Merrill Mann for att ssmmanfatta den tredelade processen: "Ask, believe,

receive,"102

Genom alla fyra strategierna ovan léper som synes den genomgaende principen att man
(medvetet) véljer att handla i tillit i stallet for att styras av olika former av radsla eller
kontrollbehov.1%® Man sétter sin tillit till att man duger och racker till som man &r, utan att
forst behdva forandra sig for att kunna borja ga i den riktning man vill (strategi 1). Man
accepterar ocksa att, bildligt uttryckt, ga stigen fram utan att veta hur den ser ut langre fram
eller vart den leder (strategi 2). Ifall man inte ar frammande for tanken om en universell
skaparkraft, eller kanske en djupare dimension av jaget, kan man ocksa satta sin tillit till att
konsten &r nadgonting som kommer till en eller kanaliseras genom en, att man snarare tillater
den att ta form &n att man bygger upp den med avsevard anstrangning och disciplin (strategi
3). Man kan slutligen vélja att kdnna en tillforsikt i att denna hogre dimension av jaget eller
tillvaron kommer till uttryck genom vara djupaste drommar, att den "kallar" oss att
forverkliga nagonting och aven hjalper oss pa olika satt nar vi hdrsammar kallelsen och vagar

ta steget (strategi 4).

Ovanstaende fyra forhallningssitt till liv och konst ar sannolikt inte alls fraimmande for alla
manniskor som lever i var varldsligt orienterade kultur. Kanske ar det snarare just
ovanstaende strategier som i hogre eller lagre grad redan foljs av de konstnarer som klarar
av att vara verksamma i vart konstnarliga klimat. Gissningsvis ar dessa strategier den ena

hemligheten som de overksamma, blockerade, konstnérerna inte k&nner till - medan den

102 Cameron 2007, s. 304, 307
103 Cameron 2000, s. 217, 187-190
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andra hemligheten ligger i att bryta sjalva det blockerande monstret. | nasta kapitel behandlar
jag den konstnarliga blockeringens olika former, bakomliggande orsaker samt psykologiska
mekanismer, och reder ocksa ut vilka strategier vi enligt Cameron kan anvéanda for att
bearbeta vara blockeringar och hantera tillvaron som konstnarer i en varldsligt orienterad
kultur.



30
5 Den konstnarliga blockeringens psykologi

Bakgrunden till Julia Camerons bdcker, liksom till denna uppsats, ar som framkommit att
det finns ett problem: det ar nagonting som (helt eller delvis) hindrar manniskor fran att géra
konst. Enligt Cameron blockerar alla manniskor i ndgon man sitt konstnarliga skapande.%
Aven flertalet verksamma konstnarer drabbas nagon gang, till sin egen Gverraskning, av en
blockerad skaparkraft.!% Vi far en impuls att uttrycka oss i konstnarlig handling - men
avfardar impulsen, skjuter upp var konstutévning till "senare”, eller korrigerar och beskar
den for att den ska uppfylla bestamda konstnarliga ideal eller passa in i vart nuvarande
projekt. Eller sa handlar impulsen om en storre konstnarlig drém - men vi tar fa eller inga
steg i drommens riktning. | sina "Aurtist's Way"-bocker pekar Cameron ut det vi kanske pa
nagot plan visste, men inte riktigt hade insett vidden av: att det i sista hand ar var egen
installning som blockerar vart konstnarliga skapande. Det ar vara egna forestallningar som
gor att vi undviker att folja en konstnarlig impuls i stunden eller en konstnarlig drom i ett

langre tidsperspektiv, och gar miste om meningsfulla upplevelser, utveckling och tillvaxt.

| de texter jag har studerat beskriver Cameron ingdende en stor mangd blockerande
forestallningar och diskuterar hur var och en av dem kan bemdotas och bearbetas, men det ar
endast i bisatser hon behandlar blockeringens psykologi pa ett mer principiellt plan. Sjalv
upplever jag mangden beskrivna problem och I6sningar som alltfor manga for att kunna
overblicka, halla i minnet och ha nagon anvandning av i praktiken. Jag har istallet studerat,
kategoriserat och analyserat Camerons manga exempel for att kunna knyta ihop ledtradarna,
reda ut orsak och verkan och skapa en djupare forstaelse av den konstnarliga blockeringens
Overgripande strukturer och underliggande mekanismer. Liksom i kapitel 3 har detta kravt
en hel del vidare analys som snarare & min egen an direkt uttalad i Camerons text. | féljande
avsnitt undersoker och analyserar jag inledningsvis den konstnérliga blockeringens olika

varianter.

5.1 Den konstnarliga blockeringens former

Nedan foljer ett dversiktligt urval av de blockerande forestallningar som Cameron tar upp
till behandling. For askadlighetens skull har jag har formulerat alla exempel enligt en
liknande modell. Dessa tankar och tankekomplex kan réra sig, och kombineras pa olika satt,

I individens forestallningsvérld utan att hen &r riktigt medveten om dem - men ifall de

104 Cameron 2000, s. 11
105 Cameron 2004, s. 225
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formulerades medvetet skulle de alla kunna inledas pa samma sétt: "Jag kan inte félja mina
konstnarliga impulser just nu (eller 6verhuvudtaget) darfor att ..." eller "Jag kan inte ta nagra
steg i riktning mot min konstnarliga drom just nu (eller 6verhuvudtaget) darfor att ..."

1) ... jag saknar (tillracklig) konstnarlig begavning/formaga. 1%
2) ... jag &r en mycket samre konstnar an NN.1%7

3) ... jag ar for lat och/eller oféretagsam.

4) ... jag &r for radd och/eller socialt tillbakadragen.1%

5) ... jag ar for gammal; det ar for sent. 1%

6) ... jag far inte vara anspraksfull eller géra mig markvardig / jag maste tanka pa andras

sjalvkansla.°

7) ... jag far inte vara sjélvisk och &gna tid och engagemang at konstutévning, jag maste

prioritera mina plikter / stalla upp for manniskor i min omgivning.t!
8) ... jag ser det som viktigare att vara till ndgon nytta och/eller gora ratt for mig.

9) ... jag behover agna mig at att tjana mitt uppehalle istallet for att skapa konst (som inte
betalar nagra rakningar).

10) ... jag ar nyborjare / jag har for lang vag att ga till mitt konstnarliga mal, sa det ar ingen
idé.llz
11) ... jag maste forst lista ut vilket verk min konstutévning skulle syfta till, och/eller vad det

skulle vara for nytta med det.3

12) ... jag maste forst lista ut hur, eller om, jag ska kunna astadkomma ett masterverk /

tillrackligt bra konstverk / nagot fardigt verk dverhuvudtaget / ens nagot paborjat verk.!'4

106 Cameron 2000, s. 48-52

107 Cameron 2004, s. 102

108 Cameron 2004, s. 193-194

109 Cameron 2000, s. 49, 162-165

110 Cameron 2000, s. 93

111 Cameron 2000, s. 119-122

112 Cameron 2000, s. 164-165

113 Cameron 2000, s. 165

114 Cameron 2000, s. 175-176; Cameron 2004, s. 208
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13) ... jag maste forst lista ut hur, eller om, jag ska kunna losa alla praktiska problem i

anknytning till mitt konstnarliga projekt.*

14) ... jag maste forst skaffa mig konstutbildning / béattre utrustning / géra om garaget till

ateljé.

15) ... jag maste forst slutfora studierna / séga upp mig fran jobbet / ga i pension / fa mer tid

for att 4gna mig at konsten pa allvar.

16) ... jag tvivlar pa att ndgon kommer att forsta och uppskatta min konst, sa det ar ingen

|de 116

17) ... jag maste forst rakna ut hur, eller om, min konst ska kunna leda till erkannande

och/eller framgang.tt’

18) ... jag maste forst lista ut hur, eller om, jag skulle klara av situationen att min konst leder

till erkannande och/eller framgang.

19) ... konstnaren NN har redan har lagt beslag pa min konstnarliga idé och/eller nisch, sa

det &r ingen idé.

20) ... konstnaren NN:s konst leder redan till erkannande och/eller framgang (trots att jag

och min konst vore mer fortjanta av dessa).'*8

Nér jag analyserar och kategoriserar tankekomplexen ovan faller de grovt sett i foljande

kategorier (som i olika former ocksa beskrivs pa spridda stallen i Camerons text):

a) underforstadda antaganden om konstnaren som hogt begavad, tungt meriterad, oradd,
ambitios och/eller hart arbetande sedan tidig alder - i kombination med en bild av den egna

otillrackligheten pa nagot av dessa omraden (se exempel 1-5)

b) underforstadda antaganden om konstnaren som sjalvisk, fafang, onédig, onyttig och/eller
fattig - i kombination med med en bild av de egna (moraliska) plikterna och dygderna (se

exempel 6-9)

115 Cameron 2000, s. 175-176; Cameron 2004, s. 30, 208
116 Cameron 2004, s. 210-211, 273-274

117 Cameron 2004, s. 30

118 Cameron 2000, s. 197
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c) underforstadda antaganden om konstnarens tillvaro och konstutdvningens praktiska
forutsattningar - i kombination med en bild av de egna nuvarande férhallandena som

otillrackliga (se exempel 14-15)

d) underforstadda antaganden om att konstens framsta syfte (ur ett slags
konsumentperspektiv) ar uppnadda slutresultat som uppfyller normer och/eller ideal - i
kombination med ovissheten om hur eller huruvida detta syfte kan uppnas (se exempel 10-
13)

e) underforstadda antaganden om att konstens framsta syfte (ur ett konstnarsperspektiv) ar
uppnadd social bekraftelse och/eller framgang - i kombination med ovissheten om hur eller

huruvida detta syfte kan uppnas (se exempel 16-20)

Vid en narmare titt pa ovanstaende kategorier framtrader monstret annu tydligare. Det
gemensamma draget for a), b) och c) ar att en (positiv eller negativ) varldsligt orienterad bild
av konstnarens egenskaper och verksamhet jamfors, och krockar, med en (negativ respektive
positiv) bild av individens egna egenskaper och forutséattningar. | kategorierna d) och e) &r
det den varldsligt orienterade synen pa konstens vasen och konstutdvningens syften,
kombinerad med en negativ bild av de egna méjligheterna att uppfylla dessa, som gor att
individen helt eller delvis avfardar konstutévning som en motiverad handling i sin nuvarande

situation.

| stora drag verkar alla de blockerande forestallningarna kunna summeras i tva varldsligt
orienterade grundblockeringar, som aterspeglar det Cameron kallar vara myter angaende
konstnarer respektive konst (se kapitel 3), och som jag skulle beskriva i foljande

formuleringar:

1) "Den personliga forutsattningen for att kunna folja en konstnarlig impuls/drém &r att man
har bestamda, "konstnarliga" egenskaper, erfarenheter och/eller livsforhallanden - och pa
grund av min nuvarande otillracklighet av dessa kan jag inte félja min impuls/drém." Ju
hogre tankar vi har om konstnaren som individ, och ju lagre konstnarlig sjalvuppfattning vi

har, desto mer blockeras vi rimligen som konstnérer.

2) "Syftet med att folja en konstnérlig impuls/drom &r att prestera ett slutresultat som
uppfyller normer och/eller ideal och gor att jag blir socialt godké&nd/erkdnd som individ -
och pa grund av min nuvarande ovisshet om hur jag ska uppna detta kan jag inte folja min
impuls/drom." Ju hogre konstnarliga ideal vi haller oss med, och ju lagre uppfattning vi har

om vara konstnarliga majligheter, desto mer blockerade ar vi sannolikt.
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Nar jag forst laste Cameron fick jag det intrycket att var kulturella, varldsligt orienterade,
syn pa konstutdvning stod for en del av méanniskors konstnarliga blockeringar, medan de
flesta snarare uppstod pa en helt individuellt psykologisk niva. Det &r forst nu nar jag har
stéllt upp de vanligaste blockerande forestallningarna, klassificerat och nédrmare studerat
dem som jag inser att den sociokulturella komponenten alltid finns dér - och alltid vags mot
individens bild av sin egen person, sina individuella egenskaper, mojligheter och
levnadsforhallanden. Alla konstnarliga blockeringar uppstar alltsa som en individuell
tolkning av bade yttre, sociokulturella budskap och inre, psykologiska budskap. Det ar med
andra ord den vérldsligt orienterade konstsynen som i mangt och mycket ligger bakom

uppkomsten av var konstnarsproblematik - men aven var sjalvbild ar helt central.

5.2 Den konstnarliga blockeringens uppkomst

Som Cameron antyder eller exemplifierar pa olika stallen i sin text nas vi av yttre
omvaérldsbudskap (forestallningar, uppfattningar, antaganden, attityder, varderingar)
tillhérande tva huvudkategorier:

1) Vi far budskap om omgivningens syn pa konstens och konstnarens vésen och syfte.

2) Vi far budskap om omgivningens syn pa vart eget, individuella vasen och syfte, det vill
sdga vara individuella egenskaper, styrkor, svagheter, mojligheter och (praktiska och
moraliska) plikter gentemot andra. Man kan sédga att vi pa detta satt tilldelas ett individuellt
handlingsutrymme. Vi har ramar for vad som ar meningsfullt eller Ilampligt for oss att agna
oss at, hur stor plats vi tillats vi ta i sociala ssmmanhang, hur mycket hansyn vi pa olika plan

forvantas visa andra manniskor och s& vidare.
Dartill mottar vi budskapen pa tva olika plan:

1) Vi moter attityder bade till konsten och (direkt eller indirekt) till oss sjdlva fran den
omgivande kulturen eller samhaéllet i stort. Dessa budskap férmedlas till oss genom det vi
laser, ser och hor via olika massmedier och genom vara erfarenheter (i egenskap av
konstnarer eller publik) av offentliga situationer sdsom konserter, forestallningar och

utstallningar, och utgor det jag kallar vart dvergripande konstnarliga samhallsklimat.
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2) Vi moter attityder bade till konsten och till oss sjalva fran var sociala narmiljo under
uppvaxten och hela livet, det vill sdga via foraldrar, 6vrig familj, vanner, bekanta, larare och
sé vidare. Detta har jag valt att benamna vart personliga konstnarliga narklimat.!®

Som Camerons text visar formas vara konstnarliga attityder sarskilt starkt av vara egna
erfarenheter av konstutdvning, och i synnerhet av omgivningens reaktion pa denna. Manga
av vara blockerande forestéllningar uppstar eller forstarks i samband med att vi upplever att
vi far negativa erfarenheter av konstutévning och rakar ut for vad Cameron kallar
konstnarliga skador eller konstnarliga forluster. Nar det géller var konstutévning i mer
offentliga sammanhang - i det konstnarliga samhallsklimatet - bestar dessa skador
exempelvis i att vi som konstnarer far ett negativt eller likgiltigt mottagande, kritiska
recensioner eller kommentarer; att vi inte far rollen, inte blir tillfragade att vara med, att
framtradandet stalls in, eller att vi forlorar pengar; men ocksa att vi sjalva upplever att vi
misslyckas och gor bort oss - att vi forlorar tilltron till oss sjilva.'?® En del av dessa
konstnérliga skador ar forknippade med en handlingsférlamande skam och sorg, medan
andra snarare ger upphov till ilska eller avund. Ibland uppstar kanslan av misslyckande
paradoxalt nog i samband med en konstnarlig framgang. Om vi upplever framgangen som
ovan och pressande hander det att vi (till var egen skam) reagerar genom att dra oss tillbaka
och upphora med var konstutévning. Sadana konstnérliga U-svangar forekommer enligt
Cameron faktiskt i alla karrirer, och ar ocksa konstnarliga forluster i sig.1

For manga manniskor ar det framst det konstnarliga narklimatet, i synnerhet under
uppvixten, som har orsakat konstnarliga skador. Anda fran tidig alder far vi olika former av
respons frdn omgivningen som berattar hur andra personer ser pa vara konstnarliga
handlingar. Unga konstndrer vars konstnérliga uttryck avfardas eller ignoreras slutar med
tiden att forséka och uppfattar inte sig sjalva som skapande individer med mdjlighet eller
ratt att uttrycka sig konstnarligt, enligt Cameron, som framhaller att ett barns konstnarliga
impulser &r beroende av naring och stod i form av uppmarksamhet och uppmuntran fran
omgivningen for att fortleva:'2? "Mycket talar for att man bade som méanniska och konstnar

ar den man ar - men trots allt blir man den man ér, helt och fullt, genom att bli bekraftad."

119 Cameron 2000, s. 50

120 Cameron 2000, s. 153-155
121 Cameron 2000, s. 179-181
122 Cameron 2000, s. 43-44
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I andra fall uppmuntras den unga visserligen i sin konstnérsroll, men bara till en viss grans -
i de flesta fall far barnet ingen insikt om sin fulla konstnarliga potential.}?® Ménga unga
konstnarer avrads fran att folja en konstnarlig bana eftersom det inte ses som ett onskvart
eller realistiskt alternativ, och forsoker narma sig sin konstnarliga langtan pa ett "fornuftigt"
sétt och kanalisera den till ett yrke som ligger i nérheten av det konstnérliga, exempelvis

genom att bli larare i konstnarliga amnen. 24

Slutligen uppstar konstnarliga skador inte minst nar en ung konstnar tillrattavisas eller
forlojligas for sina konstnarliga svagheter, utforskningar, ansprak eller ambitioner.
Skammen som detta ger upphov till fértrangs snabbt, men kan senare dyka upp och blockera
individens konstutévning vid de mest skilda tillfallen och perioder av livet - exempelvis
genom att blotta tanken pa eller forsoket att uttrycka sig konstnarligt framkallar skam och
undvikande, eller genom att en verksam konstnar plétsligt och oférklarligt “tappar intresset"

for att slutfora ett konstnarligt projekt.!?

Det framstar som tydligt att alla personer inte mottar samma slags budskap om konsten och
jaget under sin uppvaxt och sitt fortsatta liv, utan varje individ har en helt egen historia av
mottagna signaler som har format hens person och livsbana. Som jag tolkar Camerons
andligt orienterade filosofi (se kapitel 4) kan alla manniskor ségas ha en likvérdig andlig
grundforutsattning for konstnarligt uttryck, men daremot véxer alla uppenbarligen inte upp
med likvérdiga sociala forutsattningar for ett fortsatt, ohejdat skapande. Dessutom tolkas
inte ndmnda omvarldsbudskap likadant av alla personer. Tvartom finns det en stor
individuell variation i hur vi paverkas av omvarldens uppfattningar. Som jag uppfattar det
skiljer vi manniskor oss at dven nar det géller var formaga att mentalt hantera konstutévning

i vart nuvarande konstnarliga klimat.

Cameron papekar att en del personer har en hogre kanslighet an andra for intryck fran
omvarlden. Rimligen paverkas dessa personer djupare av det omgivande konstnarliga
samhélls- och narklimatet, av de signaler, forvantningar och behov de avldser av
omgivningen, i anknytning till egen konstutdvning eller mer allmant.’?® Nar detta
konstnarliga klimat upplevs som kallt och kravande ger det upphov till manga konstnéarliga

blockeringar hos extra ké&nsliga personer.

123 Cameron 2004, s. 47

124 Cameron 2000, s. 43-47
125 Cameron 2000, s. 87-89
126 Cameron 2004, s. 130, 179
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En del personer har ocksa en livligare fantasi (forestallningsformaga) an andra, och ar mer
bendgna att mala upp inre scenarier av olika slag. Aven denna egenskap kan géa Gverstyr i ett
konstnarligt klimat som upplevs som kallt och hart (och dessutom lever vi i en massmedialt
praglad kultur som sérskilt uppmarksammar negativa, dramatiska handelser och hotande
faror, vilket troligen fargar manniskors fantasi pa ett allmant plan). Dessa fantiserande
personer far da en tendens att dramatisera sin livssituation och férestalla sig olika mer eller
mindre 6desdigra framtidsscenarier, inte minst angaende de misslyckanden och motgangar
en eventuell egen konstutévning skulle kunna resultera i; de har med andra ord en

benigenhet att bli konstnarligt blockerade.*?’

| styckena ovan stravade jag medvetet efter att anvédnda mer eller mindre negativt anstrukna,
Overseende och avfardande formuleringar om de personliga egenskaperna ké&nslighet
respektive fantasi eller forestallningsformaga. Pa detta satt ville jag forsoka formedla nagot
av de attityder som praglat min egen livsbana (dar jag med stigande alder alltmer uppfattat
och rattat mig efter att jag i olika sammanhang tydligen "inte ska vara sa kanslig", och helst
bor sluta "gbra mig till" med mina "l6jliga™ idéer). Det var forst nér jag laste Julia Camerons
bocker som jag borjade inse att den manskliga kansligheten och forestallningsformagan i
forsta hand ar styrkor och inte svagheter. | sjélva verket ar de i detta sammanhang att betrakta

som gavor - konstnarliga sadana.

Personer med denna kombination av egenskaper - en intensiv kanslighet for intryck fran
omvarlden samt en valutvecklad forestallningsférmaga - blir enligt Cameron latt inspirerade
och engagerade av sina intryck, och ar mottagliga for de konstnarliga mojligheter det 6ppnar
upp.1?® De kan kanske sigas fa fler konstnarliga impulser an andra méanniskor, eller ha en
begavning for just konstnarligt skapande (medan andra manniskors skapande, kreativa
formaga kanske snarare soker sitt utlopp genom andra former av méansklig verksamhet).
Aven om dessa personer ma ha samre forutsattningar an andra att mentalt hantera
konstutévning i vart radande konstnérliga klimat, s har de mdjligen storre specifikt
konstnarliga forutsattningar.

Detta betyder inte att vi ar tillbaka vid den varldsligt orienterade uppfattningen att bara en
liten elit av sérskilda talanger &r eller kan bli riktiga konstnérer. Skaran av kansliga,
fantasifulla konstnérer ar enligt Cameron mycket stérre an vi inser; konstnarerna finns

overallt ibland oss. Manga av dem gor dessvarre just ingen konst under nuvarande

127 Cameron 2000, s. 166-168; Cameron 2004, s. 190-191, 226-227
128 Cameron 2004, s. 130, 179, 214-215
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forhallanden, och manga av dem har inte ens forstatt att de har nagonting att géra pa konstens
omrade. Enligt min analys ovan har dessa manniskor vid sidan av de allmanmanskliga,
andliga forutsattningarna &ven de uttalat konstnarliga forutsattningarna for skapande, men
de ar inte medvetna om nagondera, och har inte pa lange omsatt dem i handling. Kanske &r
den avgorande faktorn att dessa overksamma konstndrer inte har haft turen att ha lika goda

sociala forutsattningar som de verksamma konstnérerna?

Det verkar vara ett paradoxalt drag i var kultur att de mest konstnarligt sinnade individerna,
de som kanske skulle ha stérst behov och utbyte av att uttrycka sig genom konst, och kanske
aven skulle ha mest att bidra med till det évriga samhéllet i form av konstnarlig (och andlig)
kommunikation, ar de som riskerar att drabbas hardast och tystas mest effektivt av det
radande konstnarliga samhallsklimatet - framfor allt de individer som inte har kompenserats
med ett tillrackligt stodjande konstnarligt narklimat. Det &r i synnerhet dessa kansliga och
fantasifulla personer, som kanske ar var och varannan av 0ss, som gémmer undan sina
formagor, bade fran andra och fran sig sjalva. Det &r i synnerhet dessa konstnarer som mer
eller mindre omedvetet blockerar sitt konstnarliga skapande.!?®

Att blockera sitt skapande betyder alltsa att undvika det, att inte uttrycka sig konstnarligt. |
det foljande undersoker jag hur den blockerande processen ser ut och gor en analys av den

underliggande psykologiska mekanismen.

5.3 Den konstnarliga blockeringens mekanism

Enligt Cameron innebdar blockeringen i praktiken att de konstnarliga impulserna avleds
och/eller dévas, och hon namner tva huvudsakliga (mer eller mindre omedvetna) beteenden

som astadkommer detta:

1) Nar vi ar konstnérligt blockerade ersatter vi ofta konstutévning med tankar kring
konstutévning.®*® Vi styr om den konstnarliga impulsen till att fantisera och drdmma om
konstnarligt skapande, planera och analysera det, grubbla och oroa oss for det, och vi
begrundar vara maéjligheter att lyckas eller misslyckas som konstnarer.3 Aven om det inte

syns och marks lagger vi som blockerade konstnarer ner mycket energi pa att tvivla pa oss

129 Cameron 2004, s. 72, 262
130 Cameron 2000, s. 209; Cameron 2004, s. 190-191, 226-227
131 Cameron 2000, s. 62-63, 72, 166-168; Cameron 2004, s. 226-227
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sjalva och plagas av anger, avund och sorg.**? Ju mer vi blockerar vart skapande desto mer

upptagna blir vi i regel av tankar kring var konstnarliga overksamhet®33,

2) Konstnarlig blockering tar sig ofta konkret uttryck i olika slags missbruk. Enligt Cameron
anvander varje konstnarlig person flera metoder av detta slag for att att déva eller styra om
sin kreativa energi. Oftast ror det sig om en upptagenhet av eller fixering vid atande, alkohol
eller andra droger, arbete och upptagenhet av sysslor, romantisk-erotiska erdvringar eller
relations- och situationsdramatik. De flesta av dessa utgdr i sig mer eller mindre vanliga
inslag i en manniskas liv, och blir problematiska forst nar man missbrukar dem. Detta gor

manniskor dessvarre ofta for att undvika att félja konstnarliga impulser, menar Cameron.*®*

Som vi har sett bestar den konstnéarliga blockeringen bade av (mer eller mindre omedvetna)
negativa forestallningar eller tankar om var egen relation till konstutévning, och av (mer
eller mindre omedvetna) reaktioner i form av beteenden som undviker konstutévning. Men
det finns ytterligare en komponent, en slutlig nyckel nér vi vill forsta vara konstnarliga
blockeringar och géra nagot at dem. Det finns ndgonting som lankar samman tanken och
beteendet; som svarar pa fragan om varfor dessa tankar leder till att vi inte skapar konst. Den
saknade pusselbiten ar de (mer eller mindre omedvetna) negativa kanslor som tankarna ger
upphov till. Och nar det handlar om konstnérliga blockeringar verkar alla dessa kénslor

utmynna i en och samma kansla: radslan.

Som barn skapar vi fritt och hd&mningslost. Den konstnarliga impulsen omsétts mer eller
mindre direkt i handling utan att narmare ifragasattas. Sedan forandras nagot, och min analys
av detta lyder som foljer: Med 6kande alder och tilltagande kognitiva funktioner borjar vart
intellekt i allt hogre grad utvardera vara impulser utifran vara samlade och tolkade
erfarenheter, vara attityder, pa det aktuella omradet. Néar en konstnarlig impuls uppstar
utvarderas denna pa ett omedvetet plan i vart psyke med utgangspunkt i det vi sett, hort och
varit med om i anknytning till konstnarliga handlingar. Vi har tolkat dessa erfarenheter
genom vart eget individuella filter (och broderat ut dem med hjélp av var
forestallningsformaga), sannolikt med viss tonvikt pa uppfattade potentiella hot mot var

"Overlevnad".

| detta fall ar det snarast var sjalvbild som kan vara "hotad till livet", eller narmare bestamt

den konstnarliga delen av vart jag. | sjalva verket ar denna konstnarliga del av varje manniska

132 Cameron 2000, s.175-176
133 Cameron 2000, s. 133
134 Cameron 2007, s. 202; Cameron 2000, s. 187-190
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att betrakta som ett inre konstnarsbarn, havdar Cameron**®. Den unga konstnaren i oss &r
fritt lekande, 6ppen for upplevelser och nyfiken pa vitt skilda ting - men behdver ocksa en
trygg och tillatande miljo for att kunna skapa konst och blomstra i konstnarsrollen. | brist pa
en sadan upplevd trygghet maste det inre konstnarsbarnet skyddas fran potentiellt "skadlig"

konstutdvning - genom konstnarliga blockeringar.

Min slutsats &r alltsa att "kontrollcentralen" i var hjarna vill forsakra sig om att det ar tryggt
och motiverat for oss att uttrycka oss konstnarligt. Nar var konstnarliga impuls mots av
Overvagande negativa (blockerande) attityder - som vet berétta att konstnérlig handling
riskerar att resultera i misslyckande, socialt nederlag eller ogynnsamma forhallanden av
nagot slag - da signaleras detta potentiella hot till oss genom en kansloreaktion av negativt
och obehagligt slag. For att var inre identitets dverlevnad och optimala levnadsforhallanden
ska kunna garanteras maste vi fas att avfarda impulsen, och detta kansloméssiga obehag ska
forma oss att gora just det. Sa lange vi 6vervager att agera konstnarligt finns obehaget dar -
men om vi avleder eller dovar den konstnarliga impulsen genom att istéllet vélja tryggare
handlingar &r hotet avvarjt och den negativa kénslosignalen behdvs inte langre; radslan

dampas och obehaget lindras.

I mangden av exempel Cameron ger skdnjer jag en grov indelning i tva nivaer av radsla. For
det forsta har vi att goéra med en starkare rédsla som &r forknippad med ett upplevt hot om
att hamna i mer eller mindre skrammande och obehagliga situationer - sannolikt situationer
som kan fa individens sociala (konstnarliga) anseende och darmed (konstnéarliga) sjalvbild
att raseras. Det verkar i stora drag vara den otillrackliga konstnarsidentiteten (det vill séga
den ena grundblockeringen enligt min analys i avsnitt 5.1) som ligger bakom detta upplevda
hot mot "konstnéarsbarnets overlevnad”, och radslan kan kanske betraktas som ett slags
"konstnarlig Overlevnadsinstinkt”. Typexemplet &r radslan for att exponera sin
konstutévning for en publik och gora bort sig totalt eller fa ett negativt mottagande. Kéanslan
ar obehaglig, men dampas helt eller delvis av ett beslut att inte agera, respektive skjuta upp
det till en senare tidpunkt - att sa att séga blockera sin konstnarliga stig.

For det andra upplever vi ofta en svagare radsla som snarare géller en diffust upplevd risk
for att agna tid och anstrangning at nagonting som visar sig vara poanglost och inte gynnar
den personliga eller sociala livssituationen pa nagot satt. 1 min tolkning ror det sig har om
ett slags existentiellt hot om "meningsldsheten™. Konstnérens samlade och tolkade erfarenhet

meddelar att det finns en viss risk for att konstutovningens (i praktiken) manga sma

135 Cameron 2000, s.17,183
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vardagliga handlingar inte "lénar sig", att de kan visa sig vara bortkastad méda. Har vill jag
dra ett parallell till den andra grundblockeringen (se avsnitt 5.1), som innebdr att konstnaren
misstanker att det antagna syftet med konstutévningen inte kommer att kunna uppnas. Den
radsla detta ger upphov till kan vara sa pass lagintensiv att den snarare upplevs som ett vagt
obehag - men dock ett obehag. Detta obehag infér den potentiella meningsldsheten lindras
genom att konstnaren skjuter upp konstutévningen med "bekvamlighet"”, "oféretagsamhet”

eller "lattja" som motivering.

For (kansliga och fantasifulla) manniskor med ett bagage av negativa konstnarliga
erfarenheter och attityder ar tanken pa konstutdvning alltsa forknippad med (mer eller
mindre omedvetet) upplevda hot, risker samt k&nslomassiga obehag eller radslor. Detta gor
att konstnarligt skapande undviks (blockeras) helt eller utfoérs ryckvis, med tillfalligt
uppbadat mod. Undvikandet sker dock sallan som foljd av ett medvetet beslut, utan snarare
i form av en omedveten reaktion. FOor dessa overksamma konstndrer ar det ett tryggare
alternativ att helt eller delvis undvika konstutévning och uppleva att man har kontroll Gver
sin situation istéllet for att utsatta sig for de kdnslomaéssiga risker som konstutévning medfor
i vart rddande konstnarliga klimat.**® Anda kan vi som blockerade konstnarer inte finna
nagon ro eller lata oss néja med denna trygghet - for de konstnarliga impulserna och
drommarna lamnar oss inte i fred. Vi kan avvérja dem genom att fortsdtta fundera och
analysera, men i slutandan kan vi inte tanka bort var konstnarliga drivkraft och langtan. Vi
ma hindra oss sjalva fran att skapa konst, men vi kan inte andra pa det faktum att vi (enligt
ett andligt orienterat synsatt) ar konstnarer och behover uttrycka oss konstnarligt for att leva

ett meningsfullt liv.

Sammanfattningsvis sker den konstnérliga blockeringen genom att 1) den konstnéarliga
impulsen/drémmen mots av mer eller mindre omedvetna tankar som malar upp hot om en
raserad sjalvbild (det inre konstnarsbarnets dod) eller om en meningslos livsforing, vilket
ger upphov till 2) mer eller mindre omedvetna rédslor eller obehag, vilket i sin tur leder till
3) mer eller mindre omedvetna reaktioner i form av beteenden som syftar till att ddmpa
radslan - eller egentligen till att undga hoten mot jaget; att radda sjalvbilden och upplevelsen
av mening. Egentligen, inser jag nu, skulle jag foredra att tanka pa denna problematik i
termer som "konstnarliga farhagor", "konstnarliga radslor" respektive "konstnarligt
undvikande", som jag tycker tydligare illustrerar vad det ror sig om, istallet for att anvanda

det mer vaga och abstrakta uttrycket "konstnérlig blockering".

136 Cameron 2000, s. 48, 183, 187-190, 217; Cameron 2004, s. 273-274
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Vad kan vi da gora for att bryta det blockerande monstret och komma ur var konstnarliga
forlamning? I min lasning har jag kommit fram till att Camerons metoder i stora drag gar ut
pa att 1) bli medveten om de egna blockerande attityderna, kénslorna och reaktionerna och
2) agera medvetet i tanke och handling istallet for att lata gamla, automatiserade monster

upprepas.

5.4 Strategier for konstnarligt skapande i ett varldsligt orienterat
klimat

Enligt Cameron fungerar den konstnérliga blockeringens mekanism just darfor att den
vacker "en irrationell radsla for nagon graslig konsekvens som du ska vara alltfor generad
for att ens uttala hogt". Fornuftet sager oss att vi inte ska lata bli att skapa konst pa grund av
"nagon fanig radsla, men eftersom radslan &r fanig vill du inte uttrycka den, och sa kan
blockeringen sitta kvar pa sin plats". Sa lange vi viftar undan och fortranger vara "faniga"
och "barnsliga" farhagor fortsatter de att vara omedvetna "sanningar" i ett standigt pagaende,
automatiskt tankeflode och resultera i en omedveten, automatisk reaktion av undvikande. Sa
lange vi tiger om vara konstnarliga farhagor och radslor kommer vi inte att hitta nagon
l6sning pa vart konstnarliga dilemma.®®” Detsamma géller de negativa erfarenheter av
konstutévning som ofta ar en bakomliggande orsak till vara blockerande tankemaster. Dessa
konstnarliga forluster eller skador &r oundvikliga inslag i varje konstnarlig karriar, papekar
Cameron, och samtidigt tillnor de en kategori erfarenheter som man séllan talar hogt om
eller dppet bearbetar och sorjer. Det ar enligt Cameron just for att vi gémmer och tranger
undan var smarta och besvikelse som dessa upplevelser kan bilda grogrund for nya

blockeringar som hindrar konstnarlig tillvaxt eller konstutdvning éverhuvudtaget.'3

Aven hir borjar jag for ovrigt tycka att termerna "konstnarliga skador" respektive
"konstnarliga forluster" ar onodigt abstrakta, och atminstone i vissa sammanhang kunde
bytas ut mot exempelvis "konstnarliga sorger"”, som i min mening ar betydligt mer askadligt
och beskrivande. For att pa ett (enligt mig) optimalt satt kunna formulera Camerons
grundlaggande tes angaende de konstnarliga skadornas respektive blockeringarnas betydelse
for ménniskors konstutdvning, ska jag darfor borja med att fortydliga och omformulera

begreppen:

137 Cameron 2000, s. 51-52
138 Cameron 2000, s. 153-154, 158
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Konstnarliga skador ar negativa erfarenheter som har gett upphov till obehagliga kénslor
som sorg, ilska, skam och avund - angaende nagonting som har hant (i barndomen, forra aret
eller i dag). De &r inte blockeringar i sig, utan snarare en bakomliggande orsak till manga

blockeringar. Jag kommer att anvanda termen konstnarliga sorger for att beskriva detta.

Konstnarliga blockeringar ar negativa attityder till vara egna konstnarliga handlingar, som i
motet med en konstnarlig impuls skapar en upplevelse av hot, vilket ger upphov till
obehagliga kanslor i form av radsla, vilket leder till beteenden som undviker konstutévning.
Blockeringarna grundar sig alltsa i farhagor och radslor infor nagonting som kan komma att
handa. Jag kommer darfor att anvanda uttrycken konstnarliga farhagor och konstnarliga

radslor for att askadliggora detta.

Foljande tes hos Cameron kan ségas anknyta till den andligt orienterande filosofin, men
sarskilt aktualiseras av det varldsligt orienterade konstnarliga klimatet. Den paféljande
strategin motiveras av att vi ar tvingade att hantera var situation som "andliga" konstnérer i
ett "vérldsligt" sammanhang dér konstutévning ofta ger upphov till negativa erfarenheter
och attityder hos oss. Vi har inte valt att bli konstnarligt blockerade eftersom detta skett pa
en omedveten niva, men nar vi blir medvetna om monstret och medvetet agerar for att bryta

det, kan var skaparkraft fa fritt utlopp igen.

Tes: Det ar undangdmda konstnéarliga sorger, radslor och farhagor som hindrar oss fran att

skapa.

Strateqi 5: Lyft fram dina konstnérliga sorger, radslor och farh&gor - och bemét dem.

For det forsta behover vi lyfta fram var inre konstnars sorger, radslor och farhagor i ljuset
och mota dem som de verkligen ser ut, istéllet for att rationalisera bort och slata 6ver dem.
Vi kan uppméarksamma dem i samlade insatser, men vi kan ocksa beméta dem i den takt de
uppstar eller aktualiseras. Vi maste tillata konstnarsbarnet i oss att sérja, och vi maste visa
det medkéansla. Enligt Cameron bor vi prata om vara konstnarliga sorger, farhagor och
radslor med nagon néra van - men det ar viktigt att vi vander oss till ratt person for att inte
fa vara gamla tankemonster ytterligare forstarkta (jfr. strategi 6 nedan). (Sjalv vill jag pasta
att en del (introverta) personer kan uppleva exempelvis dagboksskrivande som mer ldkande
an att "prata ut".) For det andra behover vi beméta dessa sorger och radslor med nagonting
som bekraftar det inre konstnarsbarnet i oss. Vara blockerande, konstnarsfientliga attityder
behdver bemotas med konstnarsvanliga attityder (jfr. strategi 6), och nar vi rakar ut for

konstnérliga sorger (skador, forluster) behdver vi bekrafta konstnéren i oss genom att snarast
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gora nagon liten konstnarlig handling. Som Camerons metafor lyder &r det forsta vi maste

gora nér vi har fallit av en hast att "get back on the horse™.**°

Den sjatte och sista strategin som jag vaskat fram ur Camerons text handlar om att inte noja
sig med att hantera de skador och problem som vart harda och kravande konstnérliga klimat
asamkat oss, utan att d4ven agera forutseende sa att nya sorger, farhagor och radslor inte i
onddan uppstar. "Var kreativitet ar ungdomlig och den blir latt sarad", skriver Cameron, och
darfor behdver den "omges av valvilja, kanske ocksa av lekfullhet och definitivt av empati,
s& att den kan vixa, experimentera och komma till uttryck."*4° Genom medvetna handlingar

kan vi sjalva skapa eller bidra till en gynnsam miljo for var inre konstnar.

Tes: Vart inre konstnarsharn behover ett stodjande och tillatande konstnarligt klimat for att
kunna skapa.

Strateqgi 6: Odla ditt eget konstnérliga klimat.

Vi kan inte dndra pa vare sig det konstnarliga samhéllsklimat eller narklimatet bestaende av
manniskor i var omgivning. Daremot kan vi delvis vélja i vilken form och grad vi soker oss
till och utsétter oss for dessa. Vi behover exempelvis med omsorg valja vilka vanner,
slaktingar och bekanta vi diskuterar vara konstnarliga idéer och problem med (se aven
strategi 5), och vara uppmarksamma pa hur var massmediekonsumtion paverkar vart eget
skapande. Kanske ar inte konstnaren i oss sarskilt betjant av att lasa sa manga recensioner
eller folja talangtavlingar i tv. Dessutom kan vi skapa vad jag kallar ett eget konstnarligt
mikroklimat, om vi bestammer oss for att vi sjdlva kan utgéra den "foralder" vart
konstnarsbarn behover. Vi kan erbjuda stéd och trdst genom att exempelvis ge detta inre
barn uppmuntrande kommentarer for dess anstrangningar, eller "skamma bort" det med sma
presenter och gladjeamnen. Inte minst behéver vi fokusera mer pa lust an pa plikt nar det
galler vart konstnarliga skapande, eftersom det ar "lattast att Gvertala konstnarsbarnet att
arbeta om vi behandlar arbetet som en lek".24! Slutligen behover vart konstnarliga jag frihet
istallet for tvang. Om vi hanterar det som ett ungt och vetgirigt djur &r vi enligt Cameron pa
ratt spar: "Ett ungdjur sticker sin nyfikna nos i bade det ena och det andra. Vart kreativa djur

maste f& ha samma frihet."142
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Men pa ett mer allmant plan &r det faktiskt ett gynnsamt konstnarligt mikroklimat vi bygger
upp nér vi stravar efter att tilligna oss de andligt orienterade, konstnarsvénliga teser och
strategier som Cameron for fram. Med tanke pa hur mycket de varldsligt orienterade,
konstnarsfientliga attityderna hittills har fatt dominera var tankevérld, kan det vara helt
nodvandigt att vi medvetet Gvar oss pa och noter in vara nya, konstnarsvanliga attityder om
de ska ha en chans att fa fotfaste. Vi kan ha hjélp av att skapa egna formuleringar, sa kallade
affirmationer, som uttrycker vara nya uppfattningar och varderingar, och lasa eller uttala
dem dagligen eller regelbundet. Pa detta satt gar vi aktivt till motdrag mot alla de
blockerande attityder som redan har fatt avsevard "affirmation" (bekraftelse) i var
forestéallningsvarld. Dessa kommer knappast att plotsligt forsvinna, men de &r inte langre det
enda vi har att ta till for att utvardera vara konstnarliga impulser och drémmar. Vi har fatt

ett val: vi kan vélja vilka tankar (och resulterande handlingar) vi fokuserar p&.**®

Vi kan fokusera pa konstnarsvanliga uppfattningar som bekréaftar for konstnarsbarnet att det
ar tryggt att skapa konst, att det &r bade tillatet och gladjefyllt i sig att fritt leka, att
konstnérsidentiteten inte kan hotas eftersom vi vad som &n hénder ar och forblir konstnarer.
Vi kan fokusera pa nasta lilla konstnarliga handling vi kan gora, och vi kan fokusera pa att
agera i tillit istéllet for att styras av rédsla och kontrollbehov. Vi kan aven vélja att inte
fokusera pa vissa forestallningar, i all synnerhet den om att konstutévning skulle handla om
att uppna social bekréaftelse och framgang, en uppfattning som enligt Cameron &r som ett gift
for konstnaren. Alla tycker vi om att fa valfortjant uppskattning, men fokuserar vi pa vilket
mottagande vi far, vilka framgangar vi har eller pa konkurrensen med andra konstnérer,
innebar det att vi fokuserar pa andras uppfattning om oss istéllet for pa var egen. Enligt
Cameron forgiftar vi da var egen kalla, forlorar kontakten med var egen kraft och bromsar

var egen utveckling***. Hon sammanfattar:

Nar vi ger egot och radslorna som drivs av egot en central plats i forhallande till var konst,
da staller vi upp en enorm stotesten framfor oss, och var konstutdvning kan inte utvecklas
obehindrat eftersom den maste forbruka s mycket energi pa att forcera den dar
stenbumlingen som hindrar framkomligheten. /.../ Vi gor béttre tjanst om vi tjanar

konsten.145

| ett konstnarsvanligt mikroklimat ar konsten alltsa inte reducerad till ett medel for att uppna

helt andra mal, som att forstarka "egot", utan syftet och meningen med konsten &r konsten.

143 Cameron 2000, s. 52-56, 171
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46
6 Sammanfattande diskussion

Efter att i kapitel 3, 4 och 5 ha diskuterat och analyserat de centrala delarna av Julia
Camerons teori om konstutdvning ska jag avslutningsvis i detta kapitel sammanfatta
resultaten av min forskning. Mina forskningsfragor var: 1) Vilken teori om konstutévning ar
det Julia Cameron ger uttryck for i sina bocker? 2) Hur paverkas manniskors konstnarliga
handlingar av deras egna tanke- och beteendemonster, enligt Camerons teori? 3) Vilka
konkreta strategier hjalper konstnéren att frigéra sin konstnarliga potential, enligt Camerons

teori?

Vad &r konst? Enligt Camerons andligt orienterade filosofi ar konst handlingen att uttrycka
sig och kommunicera konstnérligt. Enligt den i dag kulturellt dominerande, varldsligt
orienterade synen, som den mycket kort beskrivs av Cameron, betraktas konst snarare i
termer av fardigstallda konstverk. Enligt det forra alternativet ligger konsten i
konstutdvningen eller den konstnérliga (och andliga) processen. Enligt det senare
alternativet ligger konsten déremot i den konstnérliga (och varldsliga) produkten eller
resultatet.

Vem ar da konstnar? Enligt det andligt orienterade synséttet bor konstnaren i varje manniska
- och djupast sett ar det fragan om en hagre skapande princip eller "livet sjalvt" som verkar
genom individen. Enligt det vérldsligt orienterade synsattet utgor konstnarerna bara en liten
elit av sarskilt begdvade och meriterade personer.

Den andligt orienterade konsten framstar som en vasentlig del av manniskans liv pa ett saval
personligt som existentiellt plan. Dessutom &r den enligt Cameron ett uttryck for storre ideer
som kanaliseras och fargas av individen, och tjanar storre manskliga, samhélleliga och
andliga sammanhang. Den vérldsligt orienterade konsten fyller daremot sin marginella
funktion som utsmyckande konsumtionsprodukt och individuell sjalvforstarkning, och

tillhor inte mansklighetens verkligt viktiga fragor.

Sammanfattningen av Camerons teori, kompletterad med den psykologiska aspekten som
aterspeglas i de tva senare forskningsfragorna, kan goras annu tydligare genom att placeras
in i en visuell uppstallning, en sorts tankekarta. Det var min handledare som gav mig en stor
puff framat i min forskningsprocess genom att foresla att jag skulle gora upp en sadan, och
jag vill i detta sammanhang gérna uttrycka min tacksamhet for véardefull handledning och
uppmuntran. Efter manga andringar och justeringar har min tankekarta - for narvarande -

stannat vid foljande:
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Julia Camerons teori om konstutovning

Den dominerande, varldsligt orienterade

synen pa konstutévning:

En alternativ, andligt orienterad syn pa

konstutdvning:

Varldsligt orienterade myter om konstnaren:
e Konstnar kan vissa manniskor bli.

e Ovriga manniskor ar hanvisade till att
konsumera och reagera pa konsten i

egenskap av publik.

Andligt orienterade teser om konstnéren:
e Konstndr ar varje manniska till sin natur.

o | ett storre, andligt perspektiv ar det ett
universellt skapande fléde som verkar
genom manniskan och fargas av hennes

unika person.

Varldsligt orienterade myter om konsten:
e Konsten ligger i resultatet.
e Konstnarens syfte ar att

1) prestera en slutprodukt som

uppfyller
eget/andras konsumentperspektiv)

normer eller ideal (ur

2) uppna socialt erkdnnande som

individ

Andligt orienterade teser om konsten:
e Konsten ligger i processen.
o Konstndrens syfte &r att

1) ge utlopp for sin skaparnatur och

uttrycka sin sanna livsupplevelse

2) kommunicera samt tjana sin unika
uppgift pa ett bade manskligt och andligt

plan
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Vad den vaérldsligt orienterade synen

innebar for konstnaren:

Vad

forutsatter av konstnaren:

den andligt orienterade synen

Automatiskt fokus pa att prestera och soka

socialt erkdnnande:

1) Fokus pa att prestera en slutprodukt som
uppfyller normer eller ideal (ur eget/andras
konsumentperspektiv).

2) Fokus pa omgivningens reaktion pa den

egna konsten och konstnarskapet.

Medvetet fokus pa att handla i tillit:
Strategi 1: Var den du verkligen ar.
Strategi 2: Gor din dagliga konst.
Strategi 3: Lyssna efter konsten.

Strategi 4: Folj din konstnarliga kallelse.

Praktiska konsekvenser i den vérldsligt

orienterade verkligheten:

Omedvetna tanke- och beteendemoénster som

bildar konstnarliga blockeringar.

Ett konstnarligt klimat som skapar en

utsatthet for den verksamma konstnéaren.

Medveten hantering av den varldsligt

orienterade verkligheten:

Strategi 5: Lyft fram dina konstnarliga sorger,

radslor och farhagor - och bemot dem.

Strategi 6: Odla ditt eget konstnarliga klimat.

| uppstallningen ovan har jag besvarat samtliga av mina forskningsfragor, och skapat en klar

och tydlig éverblick dver Camerons teori. Forskningsarbetet kring dessa fragestéllningar har

varit tids- och arbetskravande, och antagit rejala proportioner i form av innehall och sidantal.

Detta ar dock enligt min mening motiverat med tanke pa amnets relevans for den

konstnérliga utbildning inom vars ramar denna uppsats tillkommit, liksom det intresse for

och den "bestéllning" pa en fordjupning i amnet som framkommit bland studerande och

larare i konstnarliga amnen.
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I denna studie har jag medvetet valt att begransa mitt perspektiv till Camerons teori, och att
inte relatera till exempelvis sociologer som Pierre Bourdieu, psykologer som Aaron Beck,
eller till psykoterapimetoder som KBT och ACT. Med min nuvarande forstaelse av
konstutévningens filosofi, sociologi och psykologi (uppnadd genom arbetet med denna
uppsats) skulle jag daremot géarna bedriva en fortsatt, hermeneutisk forskning genom att
studera andra texter och kallor i amnet &n Camerons. Aven exempelvis fenomenologisk
och/eller fenomenografisk forskning kring hur konstens vasen och syfte uppfattas av olika
grupper av konstnéarligt verksamma respektive overksamma personer vore intressant att ta
del av, liksom olika slags studier av sa kallade konstnarliga blockeringars forekomst och

utseende hos olika urval av personer.

Med utgangspunkt i Camerons uppfattning att var samtida kultur domineras av en (enligt
min beteckning) varldsligt orienterad konstsyn drar jag nagra centrala slutsatser. Problemet,
som jag ser det, ar inte att en del konstnarer faktiskt har sérskild fallenhet och utvecklar stor
skicklighet i sitt konstnarliga hantverk och uttryck. Problemet ar att var fokusering pa och
mytologi kring dessa mastare i sitt skra far otaliga andra konstnarer i olika skeden av sin
utveckling att tappa modet och kraften att fortsatta pa sin egen konstnarliga bana, och
personer som inte ar konstnérligt verksamma kan rimligen inte heller utvecklas som
konstnarer. Problemet ligger alltsa i att vara myter om konstnaren i forlangningen ger
upphov till en utbredd konstnarlig ojamlikhet i var kultur, vilket far negativa foljder for

manga manniskors liv, vardag, valbefinnande och upplevelse av mening.

Problemet &r likasa inte att konstutdvning resulterar i fardiga verk av ett slag som kan berora
och fascinera manga manniskor, och som har framgangar pa den kulturella marknaden.
Problemet &r snarare att var fokusering pa konstnarliga slutresultat, prestationer, normer och
ideal leder manga konstnarer i olika skeden av sin utveckling att bortse fran vardet av och
ga miste om upplevelsen i sjalva den konstnarliga processen, eller helt avsta fran den i tron
att den inte kommer att fylla ndgot syfte. Aven vara myter om konstens vésen och syfte ar
alltsa en bakomliggande orsak till den radande konstnarliga ojamlikheten.

Av allt att déma ar en del (sérskilt kénsliga och fantasifulla) individer faktiskt mer
konstnarligt sinnade &n andra. Men det ar ingenting som tyder pa att det &r just dessa
konstnarer som syns och hors mest, eller ens gor nagon konst 6verhuvudtaget, i de former
som konstutdvning forvantas anta i dag. For att vara verksam som konstnar i var kultur ska
man snarare ha haft turen att vaxa upp i en sarskilt stodjande och tillatande social narmiljo -

och med fordel ocksa uppvisa personlighetsdrag av ett mer extrovert, djarvt och robust slag.
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Det betyder givetvis inte att sddana personer ar de enda "riktiga" konstnarerna, eller att de &r
de enda som har ett behov av och en féormaga att kommunicera med andra manniskor genom
sin konst. Det betyder bara att det ar lattare for dem att vara verksamma i det radande
konstnarliga klimatet, med dess obarmhartiga rampljus och kritiska grundinstélining. Det
betyder ocksa att manga kansligare individer gar miste om den vésentliga upplevelse och
uppgift konsten enligt Cameron &r, och att ett grundlaggande manskligt och andligt behov
hos dessa personer aldrig kan fyllas. Var konstnarliga ojamlikhet hanger alltsa inte bara ihop
med vara konstnarliga myter, utan dven med vara konkreta omstandigheter kring
konstutévning. Sammantaget ar det vart konstnarliga klimat som i sin helhet ger upphov till

denna ojdmlikhet.

Hur kan vi da forandra detta destruktiva och kontraproduktiva konstnarliga klimat och
minska den konstnérliga polariseringen? Som jag tolkar Camerons teori om konstutévning
ligger mojligheten till férandring i oss sjalva. Det &r inte marknaden eller myndighetena,
utan konstnarliga individer som du och jag som har allt att vinna pa en okad konstnarlig
jamlikhet och ett varmare och vanligare klimat for konstnarlig verksamhet. Forandringen
maste borja i att allt fler manniskor blir medvetna om problemet och l6sningarna, och sjalva

tar tag i sin konstnarligt sett problematiska situation.

Vi kan inte i ett slag krossa hela den konstnarsmyt som omger oss och som har format vart
eget tankande fram till nu, men i vara egna tankar och handlingar kan vi gora valet att havda
var fodsloratt till konsten och konstnarsidentiteten. Det relevanta ar inte att vi utdvar konst
pa vissa satt som uppfyller yttre normer och ideal, det vasentliga ar att vi inser att vi har en
absolut rattighet att folja vara konstnarliga impulser och drémmar - och att vi sannolikt ocksa
har ett djupt behov av att géra det, om vi tillater oss att kdnna efter. Varje manniska bade far

och behover skapa konst.

Vi kan inte heller géra sd mycket at att vi lever och utdvar var konst i en kultur som standigt
bedomer oss med berém och kritik och hdgljutt delger oss sina krav och férvantningar pa
var konst. Men som konstnarer i anden eller sjalen kan vi inte tillata oss att lagga nagot fokus
pa den aspekten av var konstutévning, vare sig pa risken att fa kritik eller behaget i att fa
uppskattning. Fokuserar vi pa det borjar vi blockera var konstutévning, genom att antingen

strypa dess flode eller anpassa den till yttre normer.

Framfor allt kan vi som ar pedagoger i konstnarliga amnen astadkomma en betydligt storre
forandring an den enskilda konstnérliga individen. Nér det géller min egen verksamhet som

pedagog finns det manga nya perspektiv jag kan hamta med mig fran detta arbete, och jag
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hoppas att detsamma kan gélla andra studerande, pedagoger och utbildare i konstnarliga

amnen. Alla har vi sannolikt skal att stéalla oss fragor som:

Ser jag konstnaren i alla mina elever? Ser jag deras konstnarliga langtan och behov? Hur ser
jag pa potentialen i olika elever? Lyfter jag fram en del elever pa andras bekostnad? Vad ar
det basta sattet att frigéra konstnérlig potential och framja konstnarlig utveckling hos en
elev? Ar det att peka ut fel och brister, att rita upp ramar och begréansningar, att sla vakt om
normer och ideal? Ar det att beromma och uppmuntra? Kan det snarare vara att skapa en
trygg, stodjande och tillatande miljo med sa lag troskel som mojligt till konstutévningen?
Kan det vara att uppmuntra konstnarlig frihet, utforskning och personligt uttryck? Kan det

vara att gora konstutdvningen till sin egen beléning?

Hur stor betydelse har det konstnérliga klimat jag som pedagog skapar i min verksamhet?
Hur stor betydelse har stamningen och konkurrensen mellan eleverna? Vad kan jag gora for
att hjalpa mina elever att hantera de socialt och psykologiskt krdvande situationer som
konstutdvning ofta innebér i praktiken? Vad kan jag gora for att hjalpa dem att formulera
och hantera sina konstnarliga sorger, radslor och farhdgor? Hur kan jag lata dem veta att de

inte &r ensamma i sin inre kamp?

Hur ser jag sjalv pa konstens vasen och syfte? Vilken ar min vardegrund i teorin, och hur
agerar jag i praktiken? Behdver jag ta upp vardefragor tydligare i min undervisning och
diskutera dem med eleven? Ar det min framsta uppgift att varna om konstnarliga normer och
ideal - vems, i sa fall? Hur lyhord ar jag for elevens egna ideal och malsattningar? Finns det
andra varden och syften jag kan betona mer &n jag gjort tidigare? Kan syftet ligga i de
konstnérliga idéerna som formedlas och inte bara i sjélva utférandet? Kan syftet vara sjalva
den konstnérliga handlingen och processen snarare an resultatet? Kan ett viktigt syfte vara
att inte bara formedla ett konstnérligt resultat till en publik, utan snarare hitta satt att
involvera manniskor i sjalva processen? Kan var verkliga uppgift som bade konstnarer och
pedagoger dverhuvudtaget vara av ett betydligt storre och djupare slag &n den uppgift vi
hittills har dgnat oss at att fylla?

Egentligen kan Camerons strategier och teser anses handla om en omprogrammering fran ett
varldsligt till ett andligt orienterat satt att inte bara betrakta och utva sin konst, utan &ven
betrakta och leva sitt liv. Vid ndrmare anblick I6per alla konstndrsvanliga attityder samman
i en grundl&dggande tankeprincip: att betrakta sig som en framst andlig varelse, istallet for ett
helt avskilt jag sysselsatt med dverlevnad och konkurrens i en vérld av prestationer och

resultat. Det handlar om att borja betrakta sig sjalv - och alla andra ménniskor - som en
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fullvardig, meningsfull pusselbit av nagonting storre; en unik del av ett storre sammanhang
som alla méanniskor ingar i, var och en med en helt egen uppgift att fylla som inte kan
jamforas med eller bytas ut mot nagon annans, en uppgift som varje manniska sjélv har den
storsta kunskapen om. Vid narmare eftertanke ar var syn pa manniskans konstnarliga
handlingar, vare sig denna syn &r varldsligt eller andligt orienterad, djupast sett en
aterspegling av var syn pa vart eget vasen och vart syfte; var syn pa meningen med var

existens.

Arbetet med denna uppsats har i perioder stannat upp i takt med att Camerons teser och
strategier har haft sin verkan. Det har helt enkelt inte gatt att sitta och skriva uppsats nar det
plotsligt har funnits ett antal Iatar som pockat pa att bli fardigskrivna av mig. Det ar med
andra ord min personliga erfarenhet att Camerons filosofi fungerar. N&rmare 300
studiepoédng i musik ma inte ha gett mig nagot jakande svar pa fragan om jag alls &r nagon
riktig musiker och egentligen ska hélla pa med musik - men arbetet med denna uppsats har
gett mig ett svar, och jag hoppas att lasningen av den kommer att ge lasaren samma svar pa

sin fraga. Svaret ar:

Ja.
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