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TOIMINTAKYVYN KUVAUKSESSA

Kayttdmahdollisuudet Katariinan koulussa

Opinnaytetyd on tutkimus liittyen kansainvélisen ICF-luokituksen (International Classification of
Functioning, Disability and Health) kayttdonottoon Turun kaupungin Katariinan koulussa.
Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa Katariinan koululle tietoa ICF-luokituksen
kayttomahdollisuuksista sekd kerata lisdd tietoa ICF-luokituksen  soveltumisesta
kouluympéristoon.  Tarkoituksena on luoda oppilaille ICF-kuvauslomakkeen avulla
toimintakykyprofiilit ja keréatd haastattelemalla tietoa niiden soveltuvuudesta toimintakyvyn
kuvaamiseen Katariinan koulussa seka kartoittaa kayttomahdollisuuksia oppilaan siirtyessa
jatko-opintoihin. Tarkoituksena on myos edistaa viitekehyksen kayttoonottoa opetuksellisessa ja
kasvatuksellisessa kuntouttamisessa.

Opinnaytetydssa aineistonkeruu suoritettiin kahdessa osassa. Ensimmaisessa osassa tehtiin
kolmelle yhdeksasluokkalaiselle 1CF-kuvauslomakkeiden avulla toimintakykyprofiilit. Naista
kuvauslomakkeista ja toimintakykyprofiileista saatua aineistoa kaytettiin pohjana aineiston
keruun toisessa osassa, jossa teemahaastattelun avulla haastateltin Katariinan koulun kahta
opettajaa. Tutkimuksessa kerdtyn haastatteluaineiston perusteella voidaan todeta, etta ICF-
kuvauslomake ja toimintakykyprofiili nahtiin hyvana menetelmdnd arvioida Ilapsen
toimintakykyé, silla ne huomioivat eri osa-alueet yksityiskohtaisesti suorituksen ja osallistumisen
tasolla. Suurena haasteena koettiin kuitenkin luokituksen termistd, laajuus seka
kouluttautuminen, jota viitekehyksen ja menetelmén haltuun ottaminen vaatii. Tutkimuksessa
haastateltavana olleet opettajat eivat nahneet ICF-kuvauslomaketta ja toimintakykyprofiilia
sellaisenaan omassa kaytannon tydossaan.

Tassa tutkimuksessa seka aiemmin tehdyissa tutkimuksissa esille on noussut erityisesti ICF-
luokituksen koulutuksen lisdaminen. Kouluttaminen ja ICF-luokituksen hyddyn kaytantéén
sitominen ovat avain asemassa luokituksen kayttdonoton edistamisessa. Taméan tutkimuksen
perusteella Katariinan koulu voisi kokeilla ICF-toimintakykyprofiilin hyddynnettavyytta MAST-
lomaketta kirjoitettaessa, sekd& mahdollisesti muodostaa ndistd kahdesta dokumentista
kokonaisuuden, joka siirtyy oppilaan mukana hanen jatko-opiskelu paikkaansa. Koulu voisi
myds jatkossa hyddyntdad yhteistydta ammattikorkeakoulun kanssa ja teettdd esimerkiksi
pilotointeja ICF-tydkaluista.
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Possibility of use in Katariina school

This thesis is a study based on implementing the ICF classification (International Classification
of Functioning, Disability and Health) in Katariina school. The goal of this thesis is to collect
information about ICF classification’s possibility of use in Katariina school and collect more
information about how the classification fits in schools. The purpose of this thesis is to create
Functioning Profiles to students using the Documentation Form and collect information through
interviews about how it fits as a description of functioning in Katariina school and map the
possibilities of use in student’s transfers to postgraduate studies. Also the purpose is to help the
progress of implementing the ICF classification in schools.

In this thesis the material was collected in two parts. In the first part we made Functioning
Profiles using the Documentation Form for three ninth graders. We based our interviews on the
material we got in these Documentation Forms and Functioning Profiles and that is how we got
our actual material. In this theme interview we interviewed two teachers who teach in Katariina
school. Based on those interviews the ICF Documentation Form and Functioning Profiles were
seen as a great way to assess the student’s functioning as they take into account so many
different areas in levels of performance and participation. They also experienced the terms in
the ICF classification as a challenge and that one would need an education to work with it.
Without an education, teachers thought that the ICF Documentation Form and Functioning
Profile couldn’t be used by them.

In this study as well as earlier studies has been noticed especially the importance of education
in using ICF. Education and examples that relay the ICF to practical work are the keys to
implementing the ICF classification. Based on this research Katariina school could try to use the
ICF Functioning profile with the MAST-form. These two documents could be constructing the
forms that describe the student’s functioning when they transfer to postgraduate studies. In the
future Katariina school could use collaboration with Turku university of applied science and for
example test different ICF-tools in use.
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1 JOHDANTO

Taman tutkimuksellisen opinnéytetyon tavoitteena on tarkastella kansainvalisen toimin-
takyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokituksen eli ICF-luokituksen (International
Classification of Functioning, Disability and Health) kayttoa koulutydssé oppilaan toi-
mintakyvyn kuvaajana. Lisaksi selvitamme sen kayttdmahdollisuuksia oppilaan siirty-
essé jatko-opintoihin. Tutkimuksellisessa opinnaytetydssa tavoitteena on esimerkiksi
kartoittaa tai tutkia tietty& asiaa erilaisten kokeiden, mittausten tai haastattelujen avulla
(Lapin ammattikorkeakoulu 2016). Tutkimus toteutetaan yhteistytssa Katariinan koulun
kanssa. Tyon tavoitteena on tuottaa koululle tietoa ICF-luokituksen kayttémahdolli-

suuksista.

Kuntoutus on ihmisen ja hanen ymparistdnsa muutosprosessi, jonka tavoitteena on
tukea pitkgjanteisesti ja suunnitelmallisesti ihmisen elaméanhallinnan taitoja (Terveyden
ja hyvinvoinninlaitos 2015a). Keskeinen asia kuntoutusprosessin suunnittelussa on
toimintakyvyn arviointi, silla sen avulla voidaan kuvata ja ymmartaa inmisen paivittai-
seen elaméan vaikuttavia tekijoitd. Tarkedd on myds se, miten onnistutaan ymmarta-
maan ja kuvaamaan hanen toimintakykyaan, paivittaista elamaansa ja niihin vaikuttavia
asioita. Kysymys ei ole ainoastaan laaketieteellisestd terveydentilasta, vaan lapsen
mahdollisimman itsenéisesta osallistumisesta ja suoriutumisesta eri tilanteissa kotona,
koulussa ja harrastuksissa. Toimintakyvyn ja kuntoutuksen suunnittelun ja toteutumi-
sen kannalta olennaista on liséksi havaita lapsen vahvuudet ja ympéariston antamat
mahdollisuudet. Lapsen kanssa tydskentelevat eri alojen ammattilaiset saattavat antaa
samoille kasitteille erilaisia merkityksia ja sisaltdja, mika voi hankaloittaa yhteisen ym-
marryksen muodostamista lapsen tilanteesta ja sen myotad kuntoutuksen suunnittelus-
ta. Ammattilaisten on varmistettava, ettd ymmartavat toistensa kayttamia kasitteita,

jotta lapsen kokonaisvaltainen kuntoutus mahdollistuu. (Launiainen & Sipari 2011, 86.)

ICF-luokitus tarjoaa yhtenaisen sovitun kielen merkityksineen. Sen avulla tehdyt toimin-
takyvyn kuvaukset ja kirjaamiset seka johtop&atdsten tekeminen ovat nain ollen yhte-
nevaisia rippumatta siita, kuka ammattilaisista toimintakyvyn arvion tekee. Taman yh-
teisen viitekehyksen avulla luodaan selkeat tavoitteet ja paamaarat lapsen kokonais-
kuntoutukselle ja yhdistetaan kuntoutuksen eri osa-alueet lapsen jokapaivaiseen kas-
VU- ja elinymparistéon. (Paltamaa & Perttinda 2015; THL 2016a; World Health Organiza-
tion 2004, 5.)
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2 TOIMINTAKYKY JA SEN ARVIOINTI

Toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia edellytyksia sel-
viytya hanelle merkityksellisista ja valttamattomista jokapaivaisista arjentoiminnoista
omassa toimintaymparistéssaéan. Toimintakyky on tarked osa ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia, ja se on vahvasti yhteydessa ymparistdon, jossa inminen eldéd. Ihminen,
jolla on hyvaa toimintakykyéa tukeva ymparistd seka kaikki toimintakyvyn osa-alueet
tasapainossa, voi hyvin ja selviytyy arjestaan itsenaisesti. (THL 2016b.) Toimintakykya
arvioitaessa huomioidaan tilanteet, joissa ihmisen toimintakyky on alhainen seka ne
joista han selviytyy hyvin. Eri ymparistdissa ja olosuhteissa tehdyt arvioinnit eivat ole
keskenaan taysin vertailukelpoisia. Kuviossa 1 kuvataan ihmisen toimintakykyyn vai-
kuttavat yksil6lliset kyvyt, toimintaymparistot ja saatu apu ja tuki. (Verneri 2014.)

Ympadristot

g (koti, koulu, tyd)

Yksilon kyvyt ja taidot

: : » Tilanteiden ja ympadristojen helpottaminen
Apu ja tuki e ¢ g . e e
» Henkilén auttaminen eri tilanteissa ja ymparistoissa

Kuvio 1. Toimintakykyyn vaikuttavat osa-alueet (Verneri 2014)

Toimintakykyyn ja sen arvioitiin vaikuttavat lisaksi yksilon psykososiaaliset tekijat, kos-
ka ihmisen kayttaytyminen ja toiminta tapahtuu aina vuorovaikutuksessa muiden ihmis-
ten kanssa. N&in ollen ihmisen tukiverkosto ja sosiaaliset suhteet ovat yhteydessa toi-
mintakykyyn. Toimintakykyyn voidaan vaikuttaa muokkaamalla ihmisen toimintaympa-
ristda ja suunnittelemalla oikeanlaisia tukitoimia. Ne vaikuttavat lisaksi ihmisen koulut-
tautumismahdollisuuksiin, asumiseen ja vapaa-ajan toimintoihin. (Verneri 2014.)

Kaytannon tydssa huomio voi kiinnittya liikaa ihmisen diagnoosiin ja fyysisiin rajoittei-
siin (Harra, Aralinna, Heikkild, Korkiatupa, Loytonen & Onkalo-Okkonen 2006). Thmisen
kuntoutumisen kannalta keskeinen asia on toimintakyvyn arviointi. Se on perusta koko
kuntoutumisprosessille, sopivien kuntoutumismuotojen valinnalle ja niiden arvioinnille.
Tavoitteena on asiakaslahtdisyys, joka tarkoittaa ihmisen omien kokemusten ja hanen
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l[&heisten ihmisten ndkdkulmien huomioimista kuntoutumisen suunnittelussa. Sanotaan,
ettd ihminen on oman toimintansa paras tuntija ja kuntoutuksen edistymisen kannalta
hanen oma sitoutumisensa ja motivaationsa ovat merkittavia tekijoita. Toimintakykya
kuvailevien arviointimenetelmien tai -mittareiden tarkoituksena on tuottaa tietoa kuntou-
tujan fyysisesta, psyykkisesté ja sosiaalisesta toimintakyvysta, ja mahdollistaa kuntou-
tumisen edistymisen seuranta. Toimintakyvyn osa-alueita voidaan mitata erilaisilla mit-
tareilla, jolloin tulee huomioida, ettd toimintakyky tulee kuvattua kokonaisuudessaan,
eika vain osittain. Kokonaisvaltainen arviointi tapahtuu monen ammattilaisen yhteisty6-
na. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2012, 58-59.) Ammattilaisen tulee valita mittari tai
arviointimenetelma aina yksildllisesti ja huomioida, etta se on kayttékelpoinen juuri sii-
na ymparistossa seka siihen tarkoitukseen, johon sita on tarkoitus kayttaa (THL
2016c).

Luotettaviin ja kansallisesti yhtenaisiin arviointimenetelmiin perustuvat toimintakyvyn
arviointimenetelméat parantavat asiakkaiden yhdenvertaisuutta. Toimintakykyyn perus-
tuva tieto helpottaa asiakkaan tilanteen seuraamista hoidon eri vaiheissa. Toimintaky-
vyn arviointi on liséksi valttamatonta erilaisten kuntoutuksen, palveluiden, hoidon tai
etuuksien saamiseksi. ICF-luokituksen kayttéonotto edistaisi toimintakyvyn eri ulottu-
vuuksien monipuolista ymmartamista, seka sita kautta kuntoutuksen ja muiden toimin-
takykyéa tukevien palveluiden voimavarojen oikein kohdentamista. (THL 2016c.)
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3 TOIMINTAKYVYN KUVAUS ICF-LUOKITUKSEN
MUKAAN

Kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus ICF on maail-
man terveysjarjestd WHO:n (World Health Organization) kehittamé luokitusjarjestelma,
jonka avulla voidaan kuvata vamman ja sairauden vaikutusten ilmentymista yksilon
elaméassad (THL 2016a). ICF-luokitus pohjautuu vuonna 1980 julkaistuun sairauden
seurauksien mallin ICIDH:n (International Classification of Impairments, Disabilities
and Handicaps). ICF-luokitusta alettiin kehittédd, koska ICIDH-luokituksen kieli oli vam-
maisia ja toimintarajoitteisia ihmisié leimaavaa ja negatiivista, eikd se ottanut lainkaan
huomioon ymparisto- ja yksilotekijoitd (THL 2016d). ICF maérittda toimintarajoitteet ja
toimintakyvyn laajana, muuttuvana ja vuorovaikutuksessa olevana tilana, joka rakentuu
yksilo- ja ymparistotekijoiden sekd terveydentilan yhteisvaikutuksesta. Luokituksen
avulla halutaan l6ytaa yhteinen kieli eri ammattiryhmien vdlille seka antaa tieteellinen
pohja toiminnallisen terveydentilan tutkimiselle ja ymmartamiselle. Se tarjoaa myds
rakenteen asiakastyssa tapahtuvaan toimintakyvyn kuvaamiseen ja sen kirjaamiseen
tietojarjestelmiin. Tietojen kirjaaminen samaa rakennetta kayttaen mahdollistaa niiden
vertailun. (THL 2016a; WHO 2004, 5.) ICF-luokituksesta on myds lasten ja nuorten
toimintakyvyn kuvaus versio ICF-CY. Sita ei ole kaannetty Suomeksi eikda WHO myo6n-
na siihen enda lupaa, koska sen jatkokehittdminen on lopetettu. (THL 2016d.) ICF-
luokitusta kaytetddn yhdessa ICD-10 tautiluokituksen kanssa. ICD-10 avulla taudit ja
terveysongelmat kirjataan numerokoodeiksi, mikd mahdollistaa samat tulkinnat, vertai-
lun ja potilaan terveysongelmien kuvailun yhdenmukaisella tavalla. (WHO 2011, 21.)
Talla hetkella on kehitteilla ICD-11 versio, joka voidaan linkittda ICF- luokitukseen pa-
remmin. ICD-11 tautiluokituksella voidaan kuvata tarkemmin eri sairauksien osa-
alueita. Tavoitteena on kehittdd luokitukset sellaisiksi, ettd ne kohtaavat toisensa ja
niiden kayttd yhdessa onnistuu. (THL 2016d.)

ICF-luokituksen perustana on biopsykososiaalinen malli. Toimintakyvyn rajoite maarit-
tyy mallin mukaan yksilon terveydentilan ja elaméntilanteen vélisena epasuhtana, jonka
vuoksi terveyteen liittyvien tekijoiden liséksi on huomioitava yksil0- ja ymparistotekijoi-
den vaikutus. (THL 2016d.) Mallissa ajatellaan, etta toimintakyvyn osa-alueita ei voida
mitata tai arvioida erillisena, koska ne vaikuttavat ja kytkeytyvét toisiinsa niin vahvasti
(Malm ym. 2012, 58). Kuviossa 2 nakyvat ICF-luokituksen mukaiset toimintakyvyn osa-

alueet ja niiden vdliset vuorovaikutukset suhteet. Toimintakykya kuvataan kolmella eri
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tasolla; kehon toimintoina ja rakenteina, suorituksina seka osallistumisena elamantilan-
teisiin ja yhteison elamaan. Nama osa-alueet ovat jatkuvassa yhteydessa ymparisto- ja
yksilotekijoihin sekad yksilon terveydentilaan. (THL 2016e.) ICF-luokitus on luotu kos-
kemaan kaikkia ihmisia, eik& vain niita joilla on jonkinlainen toimintarajoite. Luokituksen
avulla pystytdan kuvailemaan yksilollisesti ja laajasti kenen tahansa toiminnallista ter-
veydentilaa (toimintakykyd) ja terveyteen liittyvaa toiminnallista tilaa (yksilo- ja ymparis-
totekijat) suhteessa ladketieteelliseen terveydentilaan. (WHO 2004, 7.)

ICF-luokituksen osa-alueiden vuorovaikutussuhteet

Terveydentila

1
! ! }

Kehon rakenteet

R G0 ot +————ep SUoritukset Osallistuminen
Ympadristotekijat Yksilotekijat

Kuvio 2. Kaavio ICF-luokituksen osa-alueiden vuorovaikutussuhteista
(THL 2016€)

ICF-luokituksessa ei oteta huomioon olosuhteita, jotka eivat liity terveyteen, mutta saat-
tavat estdd yksiloa suoriutumasta jostain tehtavasta sen hetkisessa toimintaymparis-
tossaan. Tallaisia ovat esimerkiksi sukupuoli, rotu ja uskonto. (WHO 2004, 7.) Luoki-
tuksessa yksilotekijat ja kuntoutujan oma nakoékulma huomioidaan, mutta toimintakyvyn
kuvailu jaa kuitenkin objektiiviseksi. Kehityshaasteena onkin yksilétekijdiden kuvauksen

laatiminen. (Harra ym. 2006.)
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3.1 ICF-luokituksen rakenne

ICF-luokitus on jaettu kahteen osaan: toimintakyky ja toimintarajoitteet sekd kontekstu-
aaliset tekijat. Toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden osa-alueet ovat ruumiin ja kehon
toiminnot seké suoritukset ja osallistuminen. Toimintarajoitteet ovat ylakasite ruumiin ja
kehon toimintojen vajavuudelle seka suoritus- ja osallistumisrajoitteille. (WHO 2004, 7-
8.) Kuvio 3 selkeyttaa ICF-luokituksen rakenteen hahmottamista.

| 1
Toimintakyky ja toimintarajoitteet Kontekstuaaliset tekijat Osat
I . . 1

Ruumiin/kehon Suoritukset ja A e
toiminnot ja Ruumiin Osallistuminen RIS Osa-alueet

rakenteat

Ruumiin/kehon Ruumiin
toiminnot rakenteet

El ole vield Padgluokat

maaritelty
tarkemmin

Er luokitusportaiden
kivauskahteof

Kuvio 3. ICF-luokituksen rakenne ja koodit (THL 2016f)

Kontekstuaaliset tekijat kattavat ymparistd- seka yksilotekijat, jotka ovat toimintakykya
edistavia tai rajoittavia tekij6ita. Toimintakykyé rajoittavia ymparistétekijoitd ovat palve-
lujen saannin vaikeus, laheisten tai tybnantajan kielteinen asenne, puuttuva tuki tai
sopimattomat tai epakaytannolliset tuotteet ja teknologiat. Edistavid tekijoitd taas ovat
esimerkiksi rakennetun ympariston esteettémyys. Yksilétekijat voivat vaikuttaa toimin-
tarajoitteisiin niiden kaikilla tasoilla. (WHO 2004, 7-8.) Yksilotekijat on otettu huomioon
ICF-viitekehyksessa, mutta niité ei ole pystytty luokittelemaan suurten kulttuuristen ja

yksiléllisten vaihteluiden vuoksi.

ICF-luokituksessa ymparistoon luokitellut tekijat ovat numeerisesti arvioitavissa. Se
korostaa ympariston ja yksilotekijoiden huomioimista ihmisen toimintakykya kuvattaes-
sa. (WHO 2004, 8-9.) Jokaisella osa-alueella on oma péaéaluokkansa, jossa on oma Kkir-
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jaintunnus. Tunnuksesta selvidd mihin paaluokkaan kuvattava osa-alue kuuluu. Kirjain-
tunnukset ovat b (ruumiin/kehon toiminnot), s (ruumiin rakenteet) d (suoritukset ja osal-
listuminen) seka e (ymparistotekijat). Kirjaintunnuksen lisadksi ICF-koodiin tulee aina
yksi neliportainen numerotunnus seké tarkenteita. (THL 2016f.)

3.2 ICF-ydinlistat

Toimintakyvyn arvioinnin tueksi on luotu ICF-ydinlistoja (ICF Core Sets). Ne perustuvat
laajaan tieteelliseen tutkimukseen, jonka perusteella on voitu koota tietyn sairauden tai
tilanteen toimintakykya kuvaavat kohteet. Ydinlistoja voi hyddyntaa esimerkiksi muisti-
listoina, silla niihin on keratty minimimaara kuvauskohteita jotka ammattilaisen tulisi
huomioida tiettya tautia tai sairautta arvioitaessa. (THL 2016g; Valkeinen & Anttila
2014,6.)

Ydinlistoja on olemassa seka lyhyita etta laajoja. Lyhyet ydinlistat siséltavat noin 10-20
ICF-kuvauskohdetta, ja niitéd voidaan kayttdd monessa eri tilanteessa arvioinnin tukena.
Laajemmat ydinlistat sisaltavat 90—-190 kuvauskohdetta, ja niita tulee kayttaa kun asi-
akkaan toimintakyvysta halutaan tarkka moniammatillinen kuvaus. Ydinlistoja on talla
hetkella olemassa 32 yleisimpaan sairauteen ja tyokyvyn seka ikaantymisen arviointiin.
Jos valmista ydinlistaa tiettyyn sairauteen tai tilanteeseen ei ole valmiina, voidaan arvi-
oinnissa kayttaa yleista ydinlistaa, toimintarajoitteet -ydinlistaa tai kuntoutus -ydinlistaa.
(THL 2016g; Valkeinen & Anttila 2014,6.)

3.3 ICF-kuvauslomake ja toimintakykyprofiili

ICF-luokituksen tuomista kaytadnnon tyéhon on pyritty helpottamaan luomalla erilaisia
tyokaluja. Tallainen tydkalu on esimerkiksi ICF-kuvauslomake, jota voi kayttaa ydinlis-
tojen avulla keratyn tiedon kirjaamiseen. Valittu ydinlista kokoa sairauden tai tilanteet
kuvauskohteet lomakkeeksi, johon voidaan kuvailla asiakkaan toimintakyvyn rajoitteet
numeerisesti seka sanallisesti. Lomakkeeseen pystytaan kirjaamaan kaytetty tiedon-
l&hde, josta toimintakyvyn kuvaus on saatu. Se siséltad myos valmiiksi valitun ydinlis-
tan kuvauskohteiden ICF-koodit ja -tarkenteet. Talla hetkelld internetissa saatavilla
oleva ICF-kuvauslomake on vasta koekappale, jonka avulla ICF-luokituksen kayttddn-
ottoa pyritdan edistamaan. Sitd voidaan hyddyntda esimerkiksi suunnitellessa mo-

niammatillisen tyéryhman tehtavia ja yhteisty6ta, silla lomakkeeseen voidaan merkita
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kuka vastaa mistékin kuntoutuksen tai hoidon osa-alueesta. N&ain asiakkaan tavoitteet
ja tehtéavat huomioidaan ja ne tulevat jonkin tahon vastuulle. Taytetysta kuvauslomak-
keesta on mahdollista luoda toimintakykyprofiili, joka toimii havainnollistavana yhteen-
vetona asiakkaan sen hetkisesta toimintakyvysté. Toimintakykyprofiilien avulla voidaan
helposti havaita toimintakyvyssé mahdollisesti tapahtunut muutos uudelleen arvioinnin
kautta. (ICF Research Branch 2012; Valkeinen & Anttila 2014, 6-9.)

Tassa opinnaytetydssa ICF-kuvauslomakkeita ja toimintakykyprofiileita hyddynnettiin
pohja-aineiston keruussa. Tyossa kaytettin CP-vammaiset lapset ja nuoret (14-18)
ydinlistaa, jonka avulla kolmen yhdeks&sluokkalaisen toimintakyky& arvioitiin kuvaus-
lomakkeeseen. (Liite 1) Arviointi suoritettiin havainnoimalla oppilaita kahdessa eri op-
pimistilanteessa, lukemalla opettajan kirjoittamat MAST-lomakkeet oppilaan toiminta-
kyvysta ja suoriutumisesta sekéd kyselemélla opettajalta tarkentavia kysymyksia oppi-
laiden toimintakyvysta. Taytetyista kuvauslomakkeista tehtiin toimintakykyprofiilit. (Liite
2) Lupa oppilaiden havainnointiin ja toimintakyvyn arviointiin oli pyydetty heidan huolta-
jiltaan. (Liite 3)
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4 KOKONAISKUNTOUTUMINEN

Kuntoutus on aina toteutukseltaan ja sisalléltédn monimuotoinen kokonaisuus. Keskei-
sené tekijand korostetaan sen monialaisuutta, jolloin kuntouttaminen toteutetaan eri
ammattiryhmien yhteistydoné. Tutkimuksissa on todettu usean eri ammattilaisen yhteis-
tyon edistavan seké kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamista, etté vaikuttavuutta. (Jar-
vikoski & Harkapaa 2004, 10, 18.) WHO méaarittelee vuoden 1969 (6) raportissaan kun-
toutuksen seuraavasti: “ldékinnéllisen, sosiaalisen, kasvatuksellisen ja ammatillisten
toimenpiteiden koordinoitu kokonaisuus, jolla pyritddn kohentamaan yksilon toimintaky-
ky parhaalle mahdolliselle tasolle”. Kuntoutus voidaan jaotella neljaan eri osa-
alueeseen, jotka tulevat esille mydés WHO:n maaritelmassa. Ladkinnallisella kuntoutuk-
sella tarkoitetaan kuntoutukseen liittyvia ladketieteellisia tutkimuksia, seka niista saa-
dun tiedon pohjalta tehtavia kuntoutujan psyykkista ja fyysista toimintakykya parantavia
toimenpiteita. Sosiaalinen kuntoutus on muun muassa prosessia, jossa pyritaan paran-
tamaan kuntoutujan sosiaalista toimintakykya ja nain mahdollistamaan selviytyminen
arjessa seka oman toimintaympaériston rooleissa ja vuorovaikutussuhteissa. Kasvatuk-
sellisella kuntoutuksella viitataan esimerkiksi toimintarajoitteisen lapsen koulutukseen
ja kasvatukseen, jossa otetaan huomioon hénen erityinen tuen tarpeensa. Sen avulla
yhdistetdan opetus, kasvatus, oppilashuolto ja kuntoutus toisiinsa. Ammatillisesta kun-
toutuksesta puhuttaessa tarkoitetaan toimenpiteitd, joilla tuetaan kuntoutujaa saamaan
tai sailyttamaan hanelle soveltuva tyd. Viime vuosina nain karkean jaottelun sijaan on
pyritty puhumaan kokonaiskuntoutuksesta, jossa eri osa-alueet eivat toimi yksinaan

vaan jatkuvassa yhteistytssa. (Jarvikoski & Harkapaa 2004, 24.)

Toimintakyvyn arviointi ja sen kirjaaminen ovat sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
laisille jokapaivaisia toimintoja. Arviointi tapahtuu monissa eri tilanteissa ja yhteyksissa,
useita eri arviointimenetelmia kayttden. Ammattilaisen arvioinnin ja kirjaamisen pohjalta
tehddan monia erilaisia asiakkaan kuntoutusprosessiin liittyvid paatoksia. Haasteena
on ollut jo pitkdan se, ettd kaikki arvioivat ja mittaavat toimintakykya omalla tavallaan.
Arvioinnin yhtenaistamiseksi ammattilaisten tulisi perehtya ICF-luokituksen kayttéonot-
toon. (Valkeinen & Anttila 2014, 10.) Luokituksen kaytté kuntoutuksessa mahdollistaisi
sen, ettd ihmisen toimintakykya ja tarpeita pystytdaan kuvailemaan kokonaisvaltaisesti
luotettavien ja oikein valittujen arviointimenetelmien avulla. (Paltamaa & Perttinga, 2015;
Valkeinen & Anttila 2014, 10.) ICF-luokitus kuvailee toimintakykya rakenteisesti ja neut-

raalisti, jolloin sitd pystytdan hyodyntamaan eri ammattialoja yhdistavana kielena esi-
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merkiksi dokumentoinnissa. Samalla sen avulla voidaan laajentaa kuntoutustoiminta
yksildlliseen terapiaan keskittyvasta sosiaaliseen ja fyysiseen ymparistoon. (THL
2014))

ICF-luokituksen kayttétarkoituksista on tehty kasikirja (ICF Practical Manual), josta on
talla hetkella olemassa vain englanninkielinen versio WHO:n internet-sivuilla (THL
2014). Kasikirjassa nostetaan esille ICF-luokituksen kayttokelpoisuus myds kouluym-
paristossa. Sen avulla voidaan kuvata selkeasti terveydentilan ja toimintarajoitteen vai-
kutus kehittymiseen ja oppimiseen. Luokitus tarjoaa pohjan, johon voidaan yhdistaa
toimintarajoitteesta, opetussuunnitelmasta sek& opetuksesta kliinisesti saatu tieto. Se
toimii neutraalina viitekehyksenda eri toimintakyvyn arvioinneille sek& niiden vertailulle.
ICF-luokitusta voidaan kayttaa viitekehyksena kehitettdessa uusia mittareita oppilaan
toimintakyvyn kuvaukseen ja sita voidaan kayttdd apuna osallistumisen ongelmien pai-
kantamisessa ja tavoitteiden asettamisessa. ICF-luokituksen avulla n&dhdaan yhteys
terveydentilan, toimintarajoitteen ja ympariston vaikutuksella oppilaan toimintakykyyn
koulussa. (WHO 2013.)

4.1 ICF-luokituksen kayton eteenpain vieminen Suomessa

Suomessa Kela ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suosittavat ICF-luokituksen kayttéa
toimintakyvyn kuvaajana seka tekevat aktiivista tutkimus- ja juurruttamisty6ta luokituk-
sen kayttéonoton edistdmiseksi (Paltamaa & Perttind 2015). Vuonna 2012 kaynnistet-
tiin THL:n toimesta ICF-verkosto, jonka tavoitteena on koota ICF-luokituksesta kiinnos-
tuneita ja sen parissa toimivia yhteen, seka tiedottaa, kouluttaa, kehittda ja tutkia ICF-
luokituksen kayttdd Suomessa ja ulkomailla. Vuonna 2014 Kela ja THL kouluttivat yli
100 asiantuntijaa ICF-luokituksen kayttoon. THL tekee myoés tiivistd hankeyhteistyota
ammattikorkeakoulujen kanssa. (Anttila 2015; 2013; THL 2016h.) Kansanelakelaitok-
sen tutkimusosaston kuntoutuskeskuksen tyontekijdille teettdman kyselytutkimuksen
mukaan ICF-tydvalineita tunnettiin jonkun verran, mutta niiden kayttd kaytannon tydssa
oli vahaista. ICF-luokituksen kayttbonottamisen haasteina koettin muun muassa
osaamisen ja koulutuksen puute seka ICF-luokituksen vaikeaselkoisuus. (Valtamo,
Rantakomi-Stansfield, Sjogren & Piirainen 2015, 50.)

Kelan jarjestaméa vaikeavammaisen kuntoutus muuttui 1.1.2016 vaativaksi laakinnal-
liseksi kuntoutukseksi. Laki muutos toi mukanaan siséll6llisia uudistuksia, joiden avulla

kuntoutuksen toteutusta ja yhteistyota tuetaan entistd joustavammaksi. Kuntoutuksen
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viitekehyksena kaytetaan ICF-luokitusta, joka edellyttdd palveluntuottajaa arvioimaan
yksildllisesti kuntoutujan rajoitetta ICF:n mukaisilla osa-alueilla. Rajoitetta tarkastellaan
kokonaisuutena, jossa otetaan huomioon sairauteen tai vammaan liittyvat huomattavat
vaikeudet arjen toiminnoista suoriutumisessa ja osallistumisessa. Kuntoutussuunnitel-
maa luotaessa Kela edellyttaa suunnitelmaa perustumaan huolelliseen toimintakyvyn ja
kuntoutustarpeen arviointiin. ICF-luokituksen avulla saadaan kokonaisvaltainen arvio,
jossa huomioidaan muun muassa nakymattomat oireet, kuntoutujan vahvuudet ja per-
soonallisuus seké ymparistdtekijat. (Suomela-Markkanen, Haapala & Peltonen 2014;
Societas Medicinae Physicalis et Rehabilitationis Fenniae ry 2016.) Useat muutkin yh-
teiskunnan palvelu-, kuntoutus- ja etuisuuspaattkset tehdaan toimintakyvyn kuvausten
perusteella. Taman takia on erityisen tarkeaa, etta toimintakyvyn arvioinnin ja mittaa-
misen kaytannot ovat ammattilaisille yhteiset. (Valkeinen & Anttila 2014.) Luokituksen
kayttd on tarkoituksenmukaista, kun ammattilainen tietaa tarkasti mita ICF tarkoittaa ja
mitd hyotya siitd on asiakkaalle, hanelle itselleen seké yhteistydtahoille. ICF ei kuiten-
kaan yksindan pysty ratkaisemaan kuntoutusprosessiin liittyvia haasteita. (Anttila &
Paltamaa 2015, 5.)

Euroopassa muun muassa Sveitsissa on tutkittu ICF-luokituksen kayttoa kouluymparis-
tossa. Judith Hollenger on kehittdnyt ICF-pohjaisen standardoidun tarpeiden arvioinnin
erityistarpeisille lapsille. Arvioinnissa tarkastellaan aina samoja ICF osa-alueita, joiden
perusteella osataan tunnistaa lapsen tuen tarve. Arviointia on kokeiltu kdytdnnossa ja
se aiotaan ottaa kayttéon kaikkialla Sveitsissa. (Hollenweger 2010.) Myos Italiassa on
tehty samansuuntaisia tutkimuksia. Fusaron, Maspolin & Vellarin (2009) tutkimuksessa
selvitettiin voisiko ICF-luokitus tarjota paremman keinon tunnistaa lapsien ja nuorten
tuen tarvetta. Pilottitutkimuksessa noin 1000 toimintarajoitteiselle lapselle ja nuorelle
tehtiin toimintakykyprofiili, johon kirjattiin lyhyesti ICF maaritelmien mukaisesti lapsen
diagnoosi seka toimintakyky. Tutkimus osoitti ICF:n kayttokelpoisuuden ja luotettavuu-
den toimintakyvyn kuvaajana. Toimintakyvyn kuvauksista pystyttiin entista laéketieteel-
liseen diagnoosiin perustuvaa kuvausta paremmin tunnistamaan toimintakyvyssa ta-
pahtunut muutos. Tulosten perusteella Italiassa aloitettiin kolmen vuoden koulutusoh-

jelma koulujen, terveyden- ja sosiaalihuollon ammattilaisille.

Luokituksen kayttd kouluymparistossd Suomessa on vield vahaista. Edellakavijana
luokituksen kayttéonoton kehittdmisessa on Helsingissa sijaitseva Ruskeasuon koulu,
joka on yksi valtion erityiskouluista sekd osa Osaamis- ja oppimiskeskus Ruskista.

Ruskeasuon koulussa on tehty pitkaaikaista kehittamistyota oppilaan henkilékohtaisen
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opetuksen jarjestamista koskevan suunnitelman (HOJKS) uudistamiseksi. Tavoitteena
on ollut yksittdisen oppilaan tavoitteiden maaran vahentyminen seka koulun moniam-
matillisen tyoskentelyn parantuminen. Kehittamistyossa erityisen tarkeana pidettiin ta-
voitteiden jatkuvaa yhteyttd opetuksen seka kuntoutuksen ja muun hoidon valilla. Am-
mattilaisten yhteinen "ajattelukehikko” suuntaa tavoitteiden asettelun lisaksi myds toi-
mintaa, jolla tavoitteet pyritaan saavuttamaan. Kehittamistydssa tarkasteltiin kolmea eri
tekijan dynaamista vuorovaikutusta. Nama tekijat olivat konduktiivinen opetus, ICF-
toimintakykyluokitus ja muutoksen ja tavoitteiden asettelun tytkalu GAS (Goal Attain-
ment Scaling). Naméa kolme tekijaa olivat neutraaleja eika niissa korosteta vammaa ja
sen astetta, vaan pyritaan tarkastelemaan oppilasta toiminnallisen hahmona. (Rama,
Teinila, Airaksinen & Tiainen 2013.)

Taman kehittamistydn mukaan ICF-luokituksen kaytté oppilaan tavoitteiden tarkaste-
lussa toi uudenlaisia nakokulmia tavoitteiden asettamiseen. Esimerkiksi aiemmin oppi-
laiden tavoitteissa ei ollut mainittu ymparistotekija -tavoitteita, mika koettiin selkeana
puutteena. Toinen kehittdmiskohde ilmeni sanallisissa tavoitteissa; yleisesti kirjoitetut
tavoitteet olivat liian monitulkintaisia ja vaikeuttivat moniammatillista yhteistyota. Lisaksi
tavoitteiden liika valjyys vaikeutti niiden saavuttamisen arviointia. ICF-luokituksen vah-
vuudeksi koettiin se, ettd siind samaa tavoitetta voitiin tarkastella eri nakokulmista. Ke-
hittamistytssad huomattiin, etta tavoitteiden asettaminen ICF-koodien avulla yksinker-
taisti ja selkeytti tavoitteita ja loi yhteyden kaytdnnon toiminnan, tavoitteiden ja toimin-
takyvyn valille. Kehittdmistyon perusteella Ruskeasuon koulu aikoo jatkossa muokata
HOJKS-lomaketta vield paremmin ICF-luokituksen huomioivaksi. Lomakkeeseen aio-
taan muun muassa lisatd havainnollinen ICF-pohjainen toimintakyvyn kuvaus.
HOJKS:n muokkauksen tavoitteena on tehda siitéa kaytannon tyota ohjaava valine, eika
pelkastaan muodollinen dokumentti. (R&ma ym. 2013.) Ruskeasuon koulu on yksi kuu-
desta Opetushallituksen toimialaan kuuluvista Valteri — kouluista, joiden uusi 2016
kayttoonotettu opetussuunnitelma perustuu ICF-viitekehykseen. Sen mukaan oppilaan
toimintakykya tulee kuvata ICF-luokituksen avulla, jolloin kuvaus rakentuu terveyteen
liittyvista tekijoista, suorituksista ja osallistumisesta, rajoitteista seka ymparistotekijois-
ta. (Valteri 2015.)

Kasvatus ja kuntoutustoiminta ovat muutoksessa ja lapsi ndhdaan yha enemman valin-
toja tekevana, aktiivisena yksilona, joka on jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympariston-
sa kanssa. (Sipari 2008, 9.) Edelld mainitut tutkimukset sekd Suomesta ettd Euroopas-

ta osoittavat ICF-luokituksen kayttokelpoisuudesta kouluympéristdssa. Muun muassa
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Siparin (2008) tekeméan tutkimuksen Kuntouttava arki lapsen tueksi: Kasvatuksen ja
kuntoutuksen yhteistoiminnan rakentuminen asiantuntijoiden keskusteluissa tulokset
tukevat sitéd, etté lasta tulisi tarkastella hanen toimintakykyynsa vaikuttavien tekijoiden
kautta. ICF-luokitus korostaa ihmisen ja ympadriston dynaamista vuorovaikutusta. Lap-
sen osallistuminen ja suoriutuminen muotoutuvat, kun lapsi toimii ja reagoi suhteessa
ympaéristonsa antamaan virikkeisiin ja palautteeseen. Lapsen toiminnallisen verkoston
rakentuminen perustuu ajatukselle eri yhteisdjen ndkodkulmien yhdistdmisesta. Talldin
lapsen kuntoutuksessa toiminnalla on yhteinen ja yhdessa (lapsi, hanen perheensa ja
asiantuntijat) maaritetty paamaara. Toiminnallinen verkosto rakentuu lasta ja hénen
perhettdaén varten, ja sen tarkoituksena on edistaa ja tukea lapsen toimintaa arjessa.
Tallaisen verkoston rakentamisen ongelmana on koettu vastuun katoaminen. Yhdessa
suunniteltu kokonaisuus ja yhteisvastuu muuttuvat "ei kenenkaan” vastuuksi. Tama
johtaa tilanteeseen, jossa moniammatillinen paatdksenteko, jota kokonaiskuntoutuksen
suunnittelu edellyttaa, osoittautuu haastavaksi yhteisen kielen ja osaamisen puuttues-
sa. (Launiainen & Sipari, 2011, 41-43.) Sipari (2008, 120, 132) toteaa tutkimuksessaan
taman muutoksen tapahtuvan toiminnan tasolla vasta, kun muutos on tapahtunut
asenne- ja jarjestelma tasolla. Tutkimuksessa todettiin lapsen kasvatuksen ja kuntou-
tuksen yhteistoiminnan keskeiseksi tekijaksi keskustelu asiantuntijoiden valilla. ICF-
viitekehys tarjoaisi yhteisen perustan kokonaiskuntoutuksen keskustelun pohjaksi, ja
jatkossa tulisikin tutkia lisdd ICF-viitekehyksen kaytettavyyttd ja sovellettavuutta lasten

kuntoutuskokonaisuuden kannalta.
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4.2 ICF-luokituksen kayttdmahdollisuudet Katariinan koulussa

Perusopetuslain mukaan oppilaalla on oikeus saada oppimisen ja koulunkaynnin tukea
koko perusopetuksen ajan. Oppilaan tilannetta tulee seurata, jotta tuen tarve havaitaan
mahdollisimman varhain ja tuen antaminen taytyy aloittaa heti, kun sen tarve ilmenee.
Oppimisen ja koulunkaynnin tuille on kolme tasoa: yleinen, tehostettu ja erityinen tuki.
Yleinen tuki on ensimmainen keino, jolla pyritaan auttamaan oppilasta. Tamé tarkoittaa
ohjaus- ja tukitoimia sek& yksittaisia ratkaisuja, joilla tilanteeseen vaikutetaan osana
koulun arkea. Jos yleinen tuki ei riitd, oppilaan tulee saada tehostettua tukea. Tehostet-
tu tuki on yksildllisempéaa ja voimakkaampaa. Jos tehostettu tukikaan ei riitd auttamaan
oppilasta selviytymaan koulusta, hénelle tehdaén erityisen tukea koskeva paatds, mika

perustuu pedagogiseen selvitykseen. (Opetushallitus 2016.)

Katariinan koulu on Turussa sijaitseva kaikki vuosiluokat kasittava kaksiluokkasarjainen
yhtendisperuskoulu, joka noudattaa yksitoistavuotista oppivelvollisuutta. Katariinan
koulun oppilaiden erityisen tuen tarpeet liittyvat yleensa kielellisiin erityisvaikeuksiin,
pitkaaikaissairauksiin ja neurologisiin vammoihin. Oppilaat saavat erityista tukea, jos
heidan kasvunsa, kehityksensa tai oppimisensa eivat saavuta tavoitteita muuten. Eri-
tyisella tuella annetaan oppilaille sellaista tukea, ettd oppilas voi suorittaa oppivelvolli-
suutensa ja pystyy jatkamaan opintojaan peruskoulun jalkeen. Erityisen tuen oppilaille
on laadittava henkilékohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS).
Se on kirjallinen suunnitelma, jossa esiintyy oppilaan tavoitteet oppimiselle ja koulun-
kayntiin, kaytettavat opetusjarjestelyt, pedagogiset menetelméat seka oppilaan tarvitse-

ma tuki ja ohjaus. (Katariinan koulu 2016.)

Katariinan koulun opetussuunnitelmaan on kirjattu koulun tarjoavan pedagogisen ko-
konaiskuntoutumisen palveluita. Kokonaiskuntoutuksessa koulu jarjestdd ryhmassa
seka yksildllisesti tapahtuvaa vaativaa erityisopetusta, jota oppilaan muu kuntoutustoi-
minta tukee. Kokonaiskuntoutuksen tarkoituksena on toimia vélineend kuntoutuksen
tavoitteiden saavuttamisessa ja tdydentamisessa yhteistydssa Turun kaupungin sosi-
aalisen ja laékinnallisen kuntoutuksen, Kelan, sosiaalitoimen sek& tydvoimahallinnon
toimintayksikoiden kanssa. Kokonaiskuntoutuksen tarkeimpana ajatuksena on koulu-
tuksen ja kuntoutuksen ammattilaisten tyttehtavien lomittuminen toistensa kanssa.
Tarkeaa on myos oppilaan ja hdnen perheenséd mukaan ottaminen kuntoutuksen suun-
nitteluun ja toteuttamiseen. (Katariinan koulu 2016.) Katariinan koulussa opettaja arvioi

yhdeksannella luokalla olevan oppilaan toimintakykyd ja tilannetta MAST-
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lomakkeeseen taman jatko-opintoja varten. (Liite 4) Lomake taytetd&n peruskoulun ja
jatkokoulutuksen vaihteessa niille nuorille, joilla on tuen tarvetta, ja sen tarkoituksena
on helpottaa tiedonsiirtoa eri koulujen valilla. (MAST- maakunnallinen ohjausmalli,
2016.)

ICF-luokituksen kayttd mahdollistaisi sen, ettd Katariinan koulun tarjoamat kokonais-
kuntoutuksen palvelut voitaisiin saada yhtendisemmaksi, ja yhteisty6 eri kuntoutuspro-
sessin vaiheisiin osallistuvien ammattihenkildiden valilla parantuisi. ICF-viitekehyksen
kayttéonotto koulussa voisi tapahtua toimintakyvynarviointi tydkaluja kayttamalla. 1ICF-
kuvauslomake voisi myds mahdollisesti korvata MAST-lomakkeen k&yton kokonaan,
koska siihen voidaan kuvata oppilaan toimintakyky laajasti seka numeerista, ettad sanal-
lista arvioita kayttamalla. Kokonaiskuntoutuksen suunnitelmaa muodostettaessa ICF-
luokituksen kayttd toimintakyvyn arvioinnissa mahdollistaisi arviointien vertailun mo-
niammatillisen tyéryhman jasenten valilla. Talldin seka opettaja etta esimerkiksi oppi-
laan kuntoutukseen osallistuvat terapeutit kuvaavat toimintakykya samoilla kasitteilla.
Toimintakyvyssa tapahtunutta muutosta voitaisiin my6s arvioida helpommin ja esimer-
kiksi oppilaan kuntoutuksen tavoitteiden asettaminen saattaisi selkiytya. Tarkasteluun
voitaisiin myo6s ottaa nykyisin kaytdssa oleva HOJKS-pohja, ja lahtea tarkastelemaan
vaihtoehtoa, jossa HOJKS:ia uudistettaisiin ICF-viitekehyksen avulla, kuten esimerkiksi
edella mainitussa Ruskeasuon koulun kehittdmishankkeessa oli tehty. ICF-luokituksen
etuna on sen kokonaisvaltaisuus, koska sen avulla toimintakyky ja sen rajoitteet pysty-
taan kuvaamaan vuorovaikutuksellisena ja muuttuvana, jolloin oppilaan osallistumista

voidaan tarkastella todellisissa arjen tilanteissa (Paltamaa & Perttina 2015).

Katariinan koulu on mukana Turussa kehitteilla olevassa OSKU- hankkeessa (Lasten
ja nuorten kokonaiskuntoutumisen osaamiskeskus), jossa fyysisesti samaan rakennuk-
seen haluttaisiin saada lasten ja nuorten kuntoutuspalvelut seka Luolavuoren koulun
yksikkd (Suhonen-Polvi & Kauppila 2015). ICF-luokitus voisi toimia tamén kaltaisen
osaamiskeskuksen yhteisend kielena, jonka avulla lapsen ja nuoren kuntoutukseen
osallistuvat eri ammattiryhmat ymmartavat kuntoutujan toimintakykya ja sen suhdetta

terveydentilaan ja ymparistdon samalla tavalla kuntoutusprosessin eri vaiheissa.
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5 OPINNAYTETYON TAVOITE & TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa Katariinan koululle tietoa ICF-luokituksen kaytto-
mahdollisuuksista sekd kerata lisda tietoa luokituksen soveltumisesta kouluymparis-
toon. Tarkoituksena on luoda oppilaille ICF-kuvauslomakkeen avulla toimintakykyprofii-
lit ja keraté haastattelemalla tietoa niiden soveltuvuudesta toimintakyvyn kuvaamiseen
Katariinan koulussa seka kartoittaa kayttémahdollisuuksia oppilaan siirtyessa jatko-
opintoihin. Tarkoituksena on myds edistda viitekehyksen kayttdonottoa opetuksellises-
sa ja kasvatuksellisessa kuntouttamisessa.

Tutkimusongelmiksi muodostuivat:

1. Mita hyotya ICF-kuvauslomakkeesta ja toimintakykyprofiilista on kouluymparis-
tossé oppilaan toimintakykya kuvattaessa?

2. Miten ICF-kuvauslomake ja toimintakykyprofiili soveltuvat tiedonsiirtovalineena
oppilaan siirtyessa peruskoulusta eteenpain?
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksellisen opinnaytetydn eteneminen

Tutkimuksellisessa opinndytetydssa etsitddn vastauksia tydelaman kysymyksiin tai
ongelmiin. Tutkimuksellisessa opinnaytetytssa yleensa tehdaan kokeita, mittauksia,
kyselyja tai haastatteluja. Tutkimuksessa voi olla kyse esimerkiksi jonkin asian kartoit-
tamisesta, tutkimisesta, kehittamisideoista tai uuden toimintamallin kehittamisesta. Ku-

vio 4 havainnollistaa prosessin etenemisen.

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetaan ihmisten omin sanoin, kirjal-
lisesti tai suullisesti tuottamaa aineistoa. Laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetel-
mind voidaan kayttaa osallistuvaa havainnointia, haastatteluja tai videointia. (Lapin
Ammattikorkeakoulu 2016.)

Aiheen valitseminen
Kirjallisuuskatsaus

Idea opinnaytetydlle

Tutkimusmenetelmien valinta

Suunnitelma valmis

Pohja-aineiston keruu (havainnainti, MAST-
lomakkeet, toimintakykyprofillien tekeminen)

Tutkimusaineiston keruu (teemahzastattaly)
Aineiston analysointi ja tulkinta

Kuvio 4. Opinnaytetydprosessin eteneminen
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Tutkimuksen tekeminen alkoi aiheen valinnalla, joka perustui kiinnostukseen ICF-
viitekehyksesta. Syksyn 2015 aikana tutustuttiin aiheeseen ja tehtiin kirjallisuuskatsaus,
johon koottiin sekéa ulkomailla etta Suomessa tehtyja tutkimuksia. ICF-luokituksen ra-
kenteeseen ja kayttoon tutustuttiin myos tarkasti. Toimeksiantaja tavattiin syksyn aika-
na, ja hanen toiveidensa ja ehdotustensa sekéa kirjallisuuskatsauksen perusteella ideoi-
tiin tutkimuksen suunnitelma. Kevaalla 2016 kerattiin suunnitelman mukainen tutkimus-
aineisto kahdessa osassa. Ensimmaisessa osassa keréttiin pohja-aineisto ja toisessa
osassa pohja-aineistoa hyotdyntaen kerattiin haastattelemalla aineistoa, jolla vastattiin
tutkimusongelmiin. Kesan ja syksyn 2016 aikana analysoitiin tutkimuksen tuloksia seka

Kirjoitettiin opinnaytetydraportti. Syksylla 2016 raportoidaan valmis tuotos.

6.2 Aineistonkeruumenetelma & kohderyhméa

Aineistonkeruumenetelmana kaytimme teemahaastattelua, joka on lomake- ja avoimen
haastattelun valimuoto. Siind on tyypillista, ettd haastattelun aihepiirit eli teema-alueet
ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat. Haastattelu ei
etene tarkkojen, yksityiskohtaisten, valmiiksi muotoiltujen kysymysten kautta vaan val-
jemmin kohdentuen tiettyihin ennalta suunniteltuihin teemoihin. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 203.) Teemahaastattelu on astetta strukturoidumpi kuin avoin haastat-
telu, silla siind aiempien tutkimusten ja aihepiiriin tutustumisen pohjalta valmistellut
teemat ovat kaikille haastateltaville samoja, vaikka niissa liikkutaankin joustavasti ilman

tiukkaa etenemisreittia (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006).

Valitsimme haastatteluksi teemahaastattelun, silla halusimme, ettd haastateltavilla on
mahdollisuus tuoda esille itsed&n koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Haastat-
telussa pystytdén vaihtelemaan kysymysten jarjestyksia keskustelun aikana vapaasti,
joten teemahaastattelulla saisimme haastateltavista mahdollisimman paljon halua-
maamme tietoa. Haastattelut pidettiin eri paiving, ja haastattelutilanteissa toinen tutki-
joista toimi haastattelijana ja toinen Kirjoitti vastaukset ylds. Haastattelu eteni teke-
mamme haastattelurungon teemojen mukaisesti. (Liite 5). Teemojen pohjana kaytettiin
ICF-kuvauslomaketta seka tehtyja toimintakykyprofiileita. Naytimme haastattelussa
valmiit kuvauslomakkeet ja toimintakykyprofiilit sek& kerroimme niiden tulkitsemisesta

ja kayttotarkoituksesta.

Haastateltavina toimivat Katariinan koulun kaksi opettajaa. He valikoituivat haastatelta-

viksi, koska he arvioivat seka oppilaan toimintakykya kouluymparistbéssa ettd miten
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toimintakyky ja sen mahdolliset rajoitteet vaikuttavat oppilaan jatkokoulutusmahdolli-
suuksiin. Toinen opettajista tayttdd yhdeksasluokkalaisille tehtavat MAST-lomakkeet ja
han pystyi hyvin vertailemaan sitd ICF-kuvauslomakkeeseen. Toinen opettajista hoitaa
koulujen valisia tehtavia ja osasi vastata ICF-toimintakykyprofiilin mahdollisesta toimi-
vuudesta oppilaan jatkokoulutuksen kannalta. Molemmat opettajat myods osallistuvat
osalle oppilaista tehtavan kuntoutussuunnitelman luomiseen, joka toteutetaan yhdessa

muiden oppilaan kuntoutukseen osallistuvien ammattilaisten kanssa.

6.3 Aineiston kasittely ja analysointi

Keratyn aineiston analysointi on yksi tutkimuksen ydinasioista, johon tahdataan jo tut-
kimusta aloitettaessa. Analyysivaiheessa tutkijalle selviaa, minkalaisia vastauksia han
saa tutkimusongelmiin. (Hirsjarvi ym. 2007, 216-217.) Siséallonanalyysi on perusana-
lyysimenetelmd, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa (Tuomi &
Sarasjarvi 2002, 93). Analysoimme aineistomme aineistolahttisen sisallénanalyysin

avulla.

Sisallbnanalyysissé tulee ensin paattada mika on tarkeaa tietoa ja jattaa kaikki muu tieto
pois analysoinnista. Aineistolahtbiseen sisallonanalyysiin kuuluu kolme vaihetta: 1)
aineiston redusointi eli pelkistaminen 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstra-
hointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. (Tuomi & Sarasjarvi 2002, 110-111.) Tut-
kimuksemme aineiston analysointi alkoi vastausten kirjaamisella Word-tiedostoon. Nii-
den ylapuolella kirjoitettiin tutkimusongelmat, jotta vastauksista saatiin eroteltua kaikki
taman tutkimuksen kannalta tarpeellinen tieto seka tutkimusongelmat pysyisivat koko

ajan mielessa.

Alaluokka Yldluokka
IMast-lomakkeen kanssa, nékee nopeasti Hyddyt
toimintakywyn, avustajaresurssit, helppo katsoa ja

tulkita

Vanhempien nakemys, inhimillisyys, vaikeita Haasteset

kasitteitd, liian suppea ja kylma, ongalmakeskeinen

Ei toimi yksin, vaatil koulutusta, ei palvele Toimivuus
koulumaailmaa, tulkinta

Taulukko 1. Taulukko aineiston ala- ja ylaluokista.
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Vastauksien kirjoittamisen jalkeen ne pelkistettiin ja jaettiin ryhmiin samankaltaisuuk-
sien mukaan. Pelkistetyistd vastauksista muodostimme alaluokkia (Taulukko 1). Seu-
raavaksi aineistolahtbisessa sisadllonanalyysisséa alaluokista muodostetaan ylaluokkia,
ja ne muodostetaan viela muutamaksi p&éluokaksi (Tuomi-Sarajarvi 2002, 114-115).
Muodostimme kolme ylaluokkaa, jotka ovat ICF-toimintakykyprofiilin hyodyt, haasteet ja

toimivuus. Paaluokaksi muodostui ICF-luokituksen soveltuvuus kouluymparistoon.
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7 TULOKSET

7.1 ICF-kuvauslomakkeen ja toimintakykyprofiilin hyddyt Katariinan koulussa

Tulosten mukaan toimintakykyprofiilista voisi olla hyotya MAST-lomaketta kirjoittaessa.
Siité nakisi helposti lapsen toimintakyvyn tason, jolloin se voisi helpottaa sanallista ku-
vausta kirjoittaessa. Toimintakykyprofiilista voisi olla haastateltaville hyotya kaytannon
tydssa, silla profiilista ndkee helposti oppilaan toimintakyvyn rajoitteet, jolloin opettaja
pystyy kohdistamaan avustajatarpeen helpommin oikein. Hy6tyna nahtiin myoés se, etta
profiili m&aritellee erikseen oppilaan toimintakyvyn suoritustason ja suorituskyvyn. T&-
ma nahtiin erityisen hyvana ajatellen profiilia tiedonsiirtovalineena oppilaan siirtyessa
toiseen oppilaitokseen. Toimintakykyprofiilin todettiin kerdavan toimintakyvyn "nopeas-
ti” ja yksinkertaisesti nahtavaan muotoon. Haastateltavat pitivat siitd, etta kuvausloma-
ke ja toimintakykyprofiili jasentavat hyvin oppilaan toimintakykya ja siita, etta ne ottavat
laajasti huomioon toimintakyvyn eri osa-alueet. Hyvana asiana pidettiin myds sita, etta

kaikilla oppilailla olisi samanlainen profiili, mita olisi helppo katsoa ja tulkita.

Haastattelujen vastaukset olivat yhtenevat suhteessa Lautamon & Kuukkasen (2015,
68) tutkimukseen, jossa tyontekijdiden oli helpointa nahda hyoéty asiakkaan toimintaky-
vyn kuvaamisessa ja hanen eri toimintaymparistdjensa ja elaman eri osatekijdidensa
huomioimisessa. ICF:4a pidettiin hyodyllisend my6s kuntoutuksen suunnittelussa ja
vaikutusten mittaamisessa. Myds Ruskeasuon kouluun tehdyssa opinnaytetydssa, jos-
sa tarkasteltiin opettajien mielipiteita ICF-viitekehyksesta, vastaukset olivat yhtenevat
haastattelumme vastauksiin. Siind nahtiin hyotyna se, etta oppilasta tarkastellaan ko-
konaisuutena seka se, etta ICF toi mukaan myds osallistumisen tason, ei ainoastaan

ruumiin/kehon tasoa ja suoriutumista. (Jokitalo-Trebs 2011, 42.)

7.2 ICF-kuvauslomakkeen ja toimintakykyprofiilin haasteet Katariinan koulussa

Molemmat haastateltavat pohtivat vanhempien nakoékulmaa profiilista, koska toiminta-
kykyprofiilissa oppilas laitetaan numeeriseen muotoon, ja vanhemmat voisivat kokea
sen epainhimillisend. Suurimpana haasteena koettiin kuvauslomakkeen termistd. Se
vaikutti haastateltavien mielestd vaikealta ja eri kuvauskohtien ymmartaminen veisi

paljon aikaa arvioinnissa. Haastateltavat myds kertoivat, ettd kuvauslomakkeen ja pro-
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fiilin kayttdminen sek& termistdon ymmartaminen vaatisi koulutusta. Haasteeksi nimettiin
myds se, etta ICF-luokituksen ymmartamista vaatisi myos oppilaan mahdollinen jatko-
koulutuspaikka, jos toimintakykyprofiilia k&ytettaisiin tiedonsiirtovalineend. Haastavaksi
koettiin ICF:n mukanaan tuoma mahdollinen koulutus, ja lisdtyd sen oppimisessa ja
kayttoonotossa. Toimintakykyprofiili tarvitsisi myos selityksen numeroilleen. Pelkkaa
profiilia pidettiin "liian suppeana” ja "kylmana”. Toinen haastateltava piti toimintakyky-
profiilia lian ongelmakeskeisenad ja antoi parannusehdotukseksi toimintakykyprofiilin
muuttamista positiivisemmaksi esimerkiksi luokituksen kaantamista toisinpdin, jolloin 4
voisi olla "ei ongelmaa” ehdottoman ongelman sijaan. . Molemmat haastateltavat piti-
vat nyt kaytdssa oleva MAST-lomaketta hyodyllisempéna kuin kuvauslomaketta ja pro-

fiilia.

Lautamon & Kuukkasen (2015, 73) tutkimuksessa osa vastaajista koki uuden valineen
kayttoonoton lisarasitteena arjen Kiireiden keskella. Tutkimuksessa tulee esille miten
kiireen koetaan maarittavan nykyista tydelamaa, ja se miten kiireen kokemus toimii
muutosta hidastavana tekijand. Jokitalo-Trebsin (2011, 42) tutkimuksessa kavi myo6s
imi se, ettd opettajien mielesta toimintakyvyn kuvaus ei valttdmatta ole niin luotettava
monen eri tyontekijan kirjoittamana. Sielld ICF-viitekehyksen hankaluutena nousivat
ilmi vahainen kokemus ja kaytannon esimerkit ICF-viitekehyksen hyodyntamisesta ja

toimintamalleista moniammatillisessa tydyhteistssa.

Limnell & Satola (2015, 20) opinnaytetydssa kokeiltiin ICF-ydinlistojen kayttéénottoa
aivoverenkiertohairiopotilaiden kuntoutuksessa, tulokset olivat vastaavia tutkimuksem-
me kanssa. Opinndytety0ssa osa vastaajista oli sitd mieltd, ettéa ajanpuute ja kiire tyos-
sa vaikeuttaa ydinlistojen kayttda. Vastaajat kertoivat, etteivat ehdi lukea ja tulkita
opusta kesken ty6paivan, pitka ydinlista vie tydaikaa, ja jatkuvan kiireen keskella kayt-
tavat tydajan mieluummin potilaan kuin papereiden hoitoon. Italialaisessa tutkimukses-
sa, jossa tutkittiin ICF-luokituksen kayttbonottoa, todettiin ettd ICF-luokitus on liian laaja
ja monimutkainen. Tutkimuksessa tutkittin myos ICF-luokituksen ydinlistojen toimivuut-
ta ja siind havaittiin, ettd alan ammattilaisten mielestd ICF-luokituksen osa-alueiden
sisallon maarittdminen on hankalaa. He myos kokivat, ettd ICF-luokituksen sisaltdé on

hankala kdantaa kuntoutujille (Maini, Nocentini, Prevedini, Giardini, & Muscolo 2008.)
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7.3 ICF-kuvauslomakkeen ja toimintakykyprofiilin toimivuus Katariinan koulussa

ICF-toimintakykyprofiilin haasteena koettiin se, ettei toimintakykyprofiili toimisi yksin,
silla se ei anna tarpeeksi tietoa. Kuvauslomake taas tuntui haastateltavista kasitteiden-
sé puolesta liian laajalta ja monimutkaiselta. Toimintakykyprofiili antoi heidan mieles-
taan selkeasti ja helposti ndhtavaksi halutun tiedon, mutta sen ei koettu palvelevan
kouluympéaristosséa. Haastateltavan mielesta profiilia voitaisiin kayttaa kuntoutussuunni-
telmaa tehtaessa, silla profiili kertoo enemman arjessa selviytymisestd, mutta ei kuiten-
kaan antaisi koulutydskentelyn kannalta tarpeeksi olennaista tietoa. Toinen haastatel-
tavista kuitenkin kertoi ICF luokituksen hyédyntavat hantd kuntoutussuunnitelmaa teh-
taessa, silla silloin han pystyisi puhumaan samoilla termeilla muiden ammattilaisten
kanssa, jolloin kuntoutussuunnitelman luominen helpottuisi. Haastateltavien mielesta
numerot kertovat toimintakyvysta hyvan suunnan, mutta tulkinta ei kaikilla valttamatta
ole sama. Keskustelimme haastattelussa myos siita, ettéa toimintakykyprofiili toimisi
yhdessa kuvauslomakkeen kanssa, johon on myo6s sanallisesti kirjattu oppilaan toimin-
takyvystd. Tama oli haastateltavien mielestd mahdollisesti toimiva ratkaisu, joskin esille

nousi jo aiemminkin mainittu laajuus ja vaikea termisto.

Ruskeasuon kouluun tehdyn opinnaytetydn tulokset yhtenevat saamiemme tulosten
kanssa. Opinnaytetydssa haastateltujen opettajien mielesta toimintakyvyn kuvauksesta
ei noussut esiin olennainen tieto kulloisenkin tarkoituksen kannalta. Heidéan mielestaan
lapsen persoonaa ei nakynyt seka oppilaan/perheen oma nékemys jai kokonaan Kir-
jaamatta. My0s eri opettajien erilaisten ndkemysten yhteensovittamisessa todettiin ole-
van hankaluuksia. (Jokitalo-Trebs 2011, 42.)

7.4 Tulosten yhteenveto

Tassa tutkimuksessa oli tarke&dé pystya kartoittamaan kohdejoukon mielipiteita ja poi-
mimaan niista tutkimusongelmiimme vastaavia tuloksia. Kuvauslomakkeen ja toiminta-
kykyprofiilin hyodyiksi haastattelussa nousivat esille esimerkiksi se miten niiden avulla
voidaan jasentda oppilaan toimintakykya sek& huomioida sen eri osa-alueet laajemmin.
Toinen opettajista nosti esille myés mahdollisesti hyotyvansa toimintakykyprofiilista
kirjoittaessaan MAST-lomakkeita. Kuvauslomakkeen ja toimintakykyprofiilin toimivuutta
tiedonsiirronvéalineend kahden oppilaitoksen valilla pidettiin mahdollisena. Yhteenveto-

na voidaan todeta, etta haastateltavat eivat nakisi ICF-kuvauslomaketta ja toimintaky-
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kyprofiilia omassa tyossdan kaytettavand menetelména. Haastattelussa ilmi tulleet
mahdolliset haasteet nayttaytyvat suurempina kuin hyoddyt. Koetut haasteet olivat sa-

mankaltaisia kuin aiemmista tutkimuksistakin on noussut esille.

Saltychev, Laimi & Kappinen (2013) mukaan luokituksen kayttéonotto on luultavimmin
viivastynyt luokituksen monimutkaisuuden ja mahdollisen muutosvastarinnan takia.
Monimutkaisuutta luo ICF-luokituksen yli 1000 eri toimintakyvyn kuvauskohdetta. Hel-
mikuussa 2013 tehdyssé tutkimuksessa selvitettiin kuinka hyvin suomalaiset ammatti-
laiset PRM:ssé (Finnish Association of Physical and Rehabilitation Medicine) ovat peril-
l& ICF-viitekehyksen peruskasitteistd. Tutkimuksen mukaan suurin osa vastanneista
(83%) osasi maaritellda kehon rakenteiden kasitteen ICF-viitekehyksen mukaan tai hei-
déan vastauksensa olivat 1ahelld sitd (5%). Ainoastaan 24% osasi méaaritella osallistumi-
sen ICF-viitekehyksen mukaan. Kaikista vastauksista 40% oli taysin poikkeava osallis-
tumisen maaritelmasta ICF-viitekehyksen mukaan. (Saltychev ym. 2013.) Selvitimme
omassa tutkimuksessamme my@s sitda, onko ICF-viitekehys haastateltaville entuudes-
taan tuttu. Kavi ilmi, etta kumpikaan ei ollut kuullut siitd aiemmin missaén yhteydessa.
Tama heratti pohtimaan sita, miten eri ammattialojen koulutusohjelmissa voitaisiin tuo-

da ICF-viitekehysta paremmin esille.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli ICF-kuvauslomaketta ja toimintakykyprofiilia hyodyntaen
keratd haastattelemalla tietoa niiden soveltuvuudesta oppilaan toimintakyvyn kuvaami-
seen Katariinan koulussa ja kartoittaa kayttomahdollisuuksia oppilaan siirtyessa jatko-
opintojen pariin. Laajempana tarkoituksena oli myds edistdd ICF-viitekehyksen kayt-
toonottamista opetuksellisessa ja kasvatuksellisessa kuntouttamisessa. Vastauksia
tutkimusongelmiin on pyritty l6ytdm&éan analysoimalla teemahaastattelulla keréttya ai-

neistoa.

Hirsjarvi ym. (2007, 122) mukaan laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, ettd tutki-
musongelmat voivat muokkautua jatkuvasti. Nain kavi myos tassa tutkimuksessa,; tut-
kimusongelmat muovautuivat tiedon lisdantyessa ja opinndytetydprosessin edetessa.
Tutkimusongelmat olivat lopulta seuraavat: "mitda hyttya ICF-kuvauslomakkeesta on
kouluympéristosséd oppilaan toimintakykya kuvattaessa” seka “miten ICF-
kuvauslomake soveltuisi tiedonsiirtovalineena oppilaan siirtyessa peruskoulusta eteen-
pain?” Vastauksia asetettuihin tutkimusongelmiin haettiin teemahaastattelulla. Sisal-
[6nanalyysin avulla haastattelujen vastaukset luokiteltin kolmeen ylaluokkaan, jotka
olivat ICF-kuvauslomakkeen ja toimintakykyprofiilin hytdyt, haasteet ja kayttomahdolli-

suudet Katariinan koulussa.

Tutkimuksessa kartoitettiin opettajien mielipiteita ICF-luokituksen kaytostd, osana hei-
dan tyotaan lapsen kuntoutusprosessissa ja saadut tulokset patevat vain Katariinan
kouluun. Toimintakykyprofiilin haasteena koettiin sen humeerinen muoto ja se, etta se
ei taulukkomuodossa kerro oppilaan toimintakyvysta paljoakaan. Kuitenkin kuvauslo-
makkeen kanssa toimintakykyprofiilin arveltiin toimivan paremmin, koska lomakkeessa
pystyy sanallisesti kuvaamaan lapsen toimintakykya. Haastatteluissa puhuimme toisen
haastateltavan kanssa MAST-lomakkeen ja toimintakykyprofiilin yhteiskaytosta, jonka
han totesi voivan toimia. Yhdessd lomakkeesta ja profiillista nahtaisiin, minkalainen
oppilas on kyseessa sekd minkalainen h&nen toimintakykynsd kouluymparistdossa on.
Yksi esille noussut kayttdtapa oli myds se, etta toimintakykyprofiilia voisi hyédyntaa jo
MAST-lomakkeen kirjoitusvaiheessa. Tatd yhdistelm&a pohdimme toisen tutkimuson-
gelmamme eli tiedonsiirtovalineena toimimisen nakokulmasta. Haastattelussa ilmeni
myds huoli numeromuodossa olevan toimintakyvyn inhimillisyydesta, ja siita milta van-

hemmista tuntuisi ndhda lapsensa toimintakyvysta karua numeroarviota. Tallainen nu-
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meerinen arvio toimintakyvystéd mahdollistaa kuitenkin paremmin muutoksen vertailun
eri mittauskertojen ja tilanteiden valilla. Haastattelussa nousi myos ilmi kuvauslomak-
keen ja toimintakykyprofiilin sopimattomuus koulumaailmaan, koska ne siséltavat pal-
jon ydinlistan mukaisia terveydentilan kuvailuja, joita opettajat eivat omassa tydssaan
kokeneet arvioivansa. Kuvauslomakkeeseen voi kuitenkin lisatd haluamiaan kuvaus-

kohteita, joita on my6s olemassa oppimiseen ja koulutydskentelyyn liittyen.

Vaikka haastattelussa tuli ilmi erilaisia kayttomahdollisuuksia ICF-kuvauslomakkeelle ja
toimintakykyprofiilille, ei kumpikaan haastateltavista nahnyt sitd omassa tyossaan kay-
tossé, varsinkaan ilman koulutusta ja perehtymista viitekehyksen kayttéon. Vastaukset
laittoivat pohtimaan, mitka tekijat erityisesti vaikuttivat haastattelussa saatuihin tulok-
siin. Olisimme varmasti saaneet erilaisia vastauksia, jos olisimme ohjanneet opettajia
itse tayttaméaan kuvauslomakkeen. TallGin he olisivat konkreettisesti itse saaneet ko-
keilla, miten lomakkeen tayttdminen ja siitd saatu toimintakykyprofiili sopisivat heidan
kayttoonsa. Tassa tapauksessa olisi myds voinut tulla entistd selkedammin esille se,
ettei kuvauslomake heidan mielestaan toimisi kouluymparistdssa. ICF-luokituksen vie-

raus vaikutti varmasti myos osaltaan sen haastavaksi kokemiseen.

Saimme selkedmman vastauksen tutkimusongelmaamme “mitd hyotyd ICF-
kuvauslomakkeesta ja toimintakykyprofiilista on kouluympéristéssa oppilaan toiminta-
kykya kuvattaessa”. Esille nousivat vahvasti myds kayton mahdolliset haasteet. Toi-
seen tutkimusongelmaan "miten ICF-kuvauslomake ja toimintakykyprofiili soveltuisivat
tiedonsiirtovalineeksi”’, saimme suppeampia vastauksia. Tama saattoi johtua juuri
haastatteluaiheen vieraudesta. Taman vuoksi vastaus tdhan tutkimusongelmaan jai

mielestdmme hieman uupumaan.

Erityistad tukea vaativille oppilaille tehddan Katariinan koulussa kokonaiskuntoutuksen
suunnitelma vuosittain. Tamé& kuntoutussuunnitelma luodaan moniammatillisen ty6-
ryhman avulla, johon kuuluvat muun muassa Turun kaupungin sosiaalisen ja |aakinnal-
lisen kuntoutuksen asiantuntijat. Liséksi siihen osallistuvat oppilas itse, hdnen huolta-
jansa seka opettajansa. ICF-luokituksen avulla kokonaiskuntoutuksen pohjaksi saatai-
siin yhteinen kieli, jonka avulla kaikilla suunnitelman tekoon osallistuvilla on samanlai-
nen kasitys oppilaan toimintakyvystd. Emme tieda tarkalleen, miten taman hetkinen
kuntoutussuunnitelmien teko toimii, ja ndhddanko sen teossa haasteita esimerkiksi
tavoitteiden asettelussa. Voisimme kuitenkin olettaa ICF-viitekehyksen kaytén tuovan
suunnitelman tekoon yhtenaisyytta. ICF-luokitus huomioi myds ymparistotekijat, jotka

helposti jaavat muuten huomiotta. Vuoden alusta asti voimaan tullut lakimuutos edellyt-
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tad, ettd Kelan kuntoutussuunnitelmat tehd&aén ICF-luokituksen pohjalta, joten siitd na-
kokulmasta ICF-luokituksen kayttdonotto varsinkin kuntoutustydoryhmassa olisi tarkeaa.
ICF-kuvauslomake ei valttamatta sellaisenaan sopisi opettajien kayttéon, vaan valittuun
ydinlistaan voitaisiin lisata opetukseen liittyvia kuvauskohteita. Opettaja voisi myos jat-
ta& arvioimatta joitain kuvauskohteita, jotka koskevat esimerkiksi fyysista terveydenti-
laa, ja keskittyd enemmaén suorituksen ja osallistumisen kuvauskohteisiin. Niiden avulla
pysyttaisiin laajasti kuvailemaan oppilaan toimintakyky& kouluympéaristossa. Kokonais-
kuntoutussuunnitelmaa laadittaessa olisi helpompi vertailla ammattilaisten tekemia
arvioita, esimerkiksi miten toimintakyky ilmenee terapiatilanteessa vastaanotolla ja mi-
ten koulussa luokkatilassa. Nain saataisiin helpommin asetettua tavoitteet, joita sekéa
arkiymparistd etta terapiat veisivat eteenpain. Oppilaan jatko-opintoja ajatellen ICF-
toimintakykyprofiili ja MAST-lomake voisivat yhdessa muodostaa dokumentit, joista
oppilaan toimintakyky pystytddn nakemaan. Toimintakykyprofiili ndyttaa toimintakyvyn
selkeasti ja yksinkertaisessa muodossa seka numeerisesti arvioituna. Kun taas MAST-
lomake kokoaa toimintakyvyn sanalliseen ja yksityiskohtaisempaan muotoon. Suurim-
maksi haasteeksi ICF-luokituksen kayttdonotossa nousee sen tarvitsema koulutus.
Esimerkiksi toimintakykyprofiilia ei voi tehda ilman kuvauslomakkeen tayttamista, min-
k& kaytto taas vaatii ICF-luokituksen kunnollista hallitsemista. Loytyisiké koululta rahaa
ja aikaa kouluttaa koko henkilokunta uuden viitekehyksen ja sen menetelmien kayt-

toon?

Opinnaytetytn tavoitteena oli kerata lisda tietoa ICF-luokituksen soveltumisesta koulu-
ymparistoon. Mielestdmme saavutimme tavoitteemme. Vastaavanlaista tutkimusta ei
omien hakujemme mukaan ole tehty. Ydinlistojen, kuvauslomakkeen ja toimintakyky-
profiilien kayttamista erilaisissa ymparistdissa on kokeiltu aiemmin. Tama tutkimus tuot-
ti uutta tietoa siita, miten opettajat kokisivat ICF-tyokalut osana omaa tyotadn. Tavoite
saavutettiin haastatteluaineiston kerdédmiselld ja vastausten analysoinnilla seka ver-
taamalla vastauksia aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja aiheesta |I6ytyvaan teoriatietoon.
Opinnaytetyoraporttimme sisdltdd Suomessa seka ulkomailla tehtyja tutkimuksia ai-
heeseen liittyen. Naissa tutkimuksissa saatuja tuloksia on tydssamme taméan tutkimuk-

sen tuloksiin.
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Tutkimuksen reliabiliteetti, validiteetti & eettisyys

Laadullisen aineiston tulkinnan luotettavuus perustuu siihen, onko tutkija itse tulkinnut
vastauksia oman ennakkokasityksensd mukaan vai vastaavatko tulkinnat tutkimushen-
kildiden tarkoittamia merkityksia. Laadullisen analyysin onnistuminen nakyy myos siing,
milla tavalla tulkinnat ja teoria tukevat toisiaan, erottuvatko ne tutkimuksessa erillisina
vai onko ne onnistuttu esittdma&an toisiaan tukevina ja yhtenaisena. (Koivula, Suihko &
Tyrvainen 2002, 34.) Pyrimme omassa tutkimuksessamme tulkitsemaan aineistoa
neutraalisti niin, ettd emme nostaisi positiivisia tai negatiivisia vastauksia tutkimuk-
semme tulokseksi, ja ndin vaikuttamaan tutkimuksen tulokseen. Tutkimuksen luotetta-
vuus eli reliabiliteetti ilmaisee sen, miten toistettavasti ja luotettavasti kaytetty tutki-
musmenetelma mittaa haluttua ilmiota (Hirsjarvi ym. 2007, 226). Laadullisen tutkimuk-
semme luotettavuuden arviointi on haastavaa, koska siind kaytettiin aineistonkeruume-
netelménd haastattelua. Haastattelua ei pystyta toistamaan taysin samankaltaisena
enda uudestaan, koska haastattelutilanne on aina muuttuva. Tuotettujen vastauksien
luotettavuutta voidaan myo6s kyseenalaistaa, koska kyseessa on aina tutkimuksen teki-
joiden suhtautuminen vastauksiin. Luotettavuutta parantaa esimerkiksi haastattelun
nauhoittaminen, jolloin tilannetta ja vastauksia voi jalkikéateen tulkita muutkin kuin tilan-
teessa ollut tutkija. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Omassa tutkimukses-
samme haastattelussa ei kdytetty nauhuria, vaan toinen toimi haastattelijana ja toinen
kirjasi vastauksia ylos. Jalkikateen arvioimme, ettda nauhurin kayttd olisi helpottanut
joihinkin haastattelun vastauksiin palaamista sek& niiden tulkitsemista. Mielestamme
kuitenkin tuloksen kannalta talla ei ollut merkitystd. Nauhuria kayttdmalla olisi voitu
my06s poimia lukijalle ilmaisuja, joiden perusteella tutkimuksen paatelmid on tehty. Luo-
tettavuutta pohdittaessa on my6s hyva miettia, miten tutkimuksen luonne ja tutkimusai-
he ovat voineet vaikuttaa siihen, miten tutkimukseen osallistuneet ovat vastanneet
(Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006). Tutkimusaihe oli haastateltaville taysin
vieras, joten se vaikutti mahdollisesti heidan vastausmotivaatioonsa. Jos aihe olisi ollut
heille tutumpi ja tarkeampi, olisimme todennékoisesti saaneet monimuotoisempia ja

pidempia vastauksia.

Tutkimuksen patevyys eli validiteetti kertoo, onko tutkimus péateva; onko se tehty perus-
teellisesti, ovatko tulokset ja tehdyt tulkinnat “oikeita”. Laadullisessa tutkimuksessa
validiteetti ymmarretd&dn uskottavuudeksi ja vaikuttavuudeksi. Kuinka hyvin tutkijan

ajatukset vastaavat tutkittavien tuottamia ja miten han tuottaa nama ajatukset myos
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muille ymmarrettavaksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tarkkaan suunni-
teltu teemahaastattelunrunko auttoi saamaan vastauksia, joihin meidén oli helppo tart-
tua ja joita analysoimalla saimme mielestdmme hyvin tuotua esille aineiston perusteella
tehdyt tulkinnat. Tulkintojamme pystyi myds hyvin vertailemaan aiheen teoriapohjaan
seka tehtyihin tutkimuksiin, jolloin voitaisiin paatella tulkintojen ja tulosten olleen "oikei-
ta”. Opinnaytetydmme tulokset eivat ole yleistettavissa, koska vastaukset perustuivat
vain kahden ihmisen mielipiteisiin. Kuitenkin tuloksia vertailtaessa muihin samankaltai-

siin tutkimuksiin voidaan todeta niiden tuottaneen samankaltaisia tuloksia.

Tutkimuksen tekemiseen liittyy erilaisia eettisia periaatteita, joiden noudattaminen on
tarkeda. Tutkimukseen osallistuminen tulee olla vapaaehtoista ja tutkimushenkil6illa on
oikeus pysya nimettomina. Tutkimushenkil6illa on myds halutessaan oltava oikeus jat-
taytyd pois missa tahansa tutkimuksen vaiheessa. (Jyvasjarvi & Teirila 2001,
16.) Ennen tutkimuksen aloittamista haimme Katariinan koulun rehtorin kautta virallisen
tutkimusluvan lahted tutkimaan ICF-luokitusta soveltuvuutta koulussa. Tutkimukseen
osallistuneet opettajat pidettiin opinnaytetydssa nimettomina eikd kerattyd aineistoa
voida yhdistaa heihin. Tutkimuksen luonne ja kulku pitaa selvittaa tutkimushenkiléille ja
heilla on oikeus saada tietoa tutkimuksen tuloksista. On tarkeda myds, etta tutkimus ei
saa vaarantaa tai halventaa tutkimukseen osallistujia. (Jyvasjarvi & Teirila 2001, 16.)
Kerroimme molemmille opettajille ennen tutkimuksen alkua tutkimuksemme tarkoituk-
sen ja etenemisen ja he saivat itse paattaa haluavatko osallistua haastatteluun. Teim-
me oppilaiden huoltajille lupa-anomuksen, jotta saimme perehtya oppilaiden tietoihin
sekd havainnoida heidan toimintaansa liikuntatunnilla seka koetilanteessa. Lupa-
anomuksessa kerrottiin oppilaiden pysyvan nimettémina eika heitd voi tunnistaa opin-
naytetydéstamme. Huoltajilla oli myds mahdollisuus saada tekemamme toimintakykypro-
fiili lapsestaan. Kaikki huoltajat antoivat suostumuksensa. Opinnaytetyén valmistuttua

havitamme lupalomakkeet, kuvauslomakkeet seké toimintakykyprofiilit.

Tutkimuksen toteutus ja oppimisprosessi

Opinnaytetytn tekemisen suurin vahvuus oli keskindisen yhteistyon sujuminen. Meilla
oli selva ja toimiva tyonjako sekd yhtenevia ajatuksia opinnaytetyohon liittyen. ICF-
luokitus oli meille entuudestaan vain osittain tuttu opintojemme kautta, joten sen kans-
sa tydskentelyssa vaadittin oma-aloitteista perehtymista. Olimme kuitenkin kiinnostu-

neita aiheen ajankohtaisuudesta, mahdollisesta kehittdmisesta sekéa tulevaisuudessa
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omassa tydssamme hyddyntdmisesta. Opinnaytetyota tehdessé olemme oppineet pal-
jon tutkimuksen tekemisesta. Opimme, kuinka tarkeaa on hyva ja sujuva yhteisty0 seka
yhtenevét aikataulut. Kumpikaan meisté ei ollut aikaisemmin tehnyt tutkimusta, joten
opittua teoriatietoa paasi kokeilemaan nyt ensimmaista kertaa kaytannéssa. Koemme,
ettd opinnaytetyOprosessin aikana olemme kehittdneet huimasti omaa toimintatera-
peutin ammatti-identiteettiamme eteenpdain. Huomasimme paljon yhtyméakohtia ICF-
luokituksen ja toimintaterapianimikkeiston kanssa. Suurimpana yhteisena tekijana oli
asiakaslahtoisyys, joka nakyy vahvasti niin toimintaterapiassa kuin ICF-

luokituksessakin.

Opinnaytety® kasittelee ajankohtaista aihetta, silla ICF-luokitus on ollut jo kauan monen
eri alan ammattilaisen tiedossa, mutta sen kayttoonotto ei ole edistynyt juurikaan. Sen
kayttoonottoa Suomessa ylipaataan ei ole vield tutkittu kovin laajasti, varsinkaan kas-
vatuksellisen kuntoutuksen puolella. ICF-koulutusta on tarjolla enemman ja yhteisty6s-
sa ammattikorkeakoulujen kanssa saadaan lisdd arvokasta tietoa ICF-tyokalujen kay-
tosta kaytannon tydssa. Oli avartavaa paasta tutustumaan ICF-luokitukseen ja pohtia
sen kayttémahdollisuuksia toimintakyvyn kuvaajana kuntoutusprosessissa. Opinnayte-
tyd antoi mahdollisuuden syventya ICF-luokitukseen, jonka omaksuimme aivan uudella
tasolla. ICF-luokitukseen perehtyminen vaati paljon aikaa ja aluksi sen kielta oli vaikea
ymmartaa. Kuitenkin opinnayteyotd tehdessa on hyvin paassyt perehtymaan luokituk-
seen, jonka seurauksena se on avautunut paremmin. Osallistuimme opinnaytetydpro-
sessin aikana ICF-koulutukseen, jossa huomasimme, kuinka hyvin olimme jo itse pe-
rehtymalla saaneet kiinni ICF-luokituksen rakenteesta ja kaytdsta. Opinnaytety6ta teh-
dessa opimme myo6s ICF-kuvauslomakkeen tayttdmistd seka toimintakykyprofiilin tul-
kitsemista. Toimintaterapeutteina koemme saaneemme etulyéntiaseman, kun olemme
jo koulutuksessamme oppineet ICF-luokituksen kaytdon syvemmalla tasolla. Tyoela-

maan mennessa luokitus tulee varmasti avautumaan viela uudella tavalla.

Opinnaytetydprosessissa haasteita aiheutti aluksi aiheen muotoutuminen. Emme aluksi
saaneet kiinni siitd, mitd opinndytetydltdmme haluttiin ja varsinaisen aiheen muotoutu-
miseen meni paljon aikaa. Opinnaytetyd aloitettiin aluksi neljan hengen ryhmana, mutta
aikataulujen yhteen sovittaminen ja opinnaytetydn toteutus nain isossa ryhméassa ilman
selkeda jakoa aiheutti haasteita. Tyo jaettiin lopulta kahteen eri opinnaytetyéhon. Ta-
man jalkeen aiheen muotoilu piti aloittaa uudelleen lahes alusta, mik& aiheutti kovasti

kiiretté ja stressia. Suunnitelman valmistuminen vei prosessista eniten aikaa. Selkea
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tyonjako toteutus- ja kirjoitusvaiheessa helpotti prosessia ja sen pysymista aikataulus-
sa.

Toteutusvaiheessa tayttaessamme ICF-kuvauslomakkeita ja tulkitessamme toimintaky-
kyprofiileita teemahaastattelua varten huomasimme myos itse ICF-luokituksen haasta-
vuuden. Kuvauslomakkeita tayttdessamme koimme haasteelliseksi numeerisen arvi-
oinnin antamisen, kun meill& oli mahdollista havainnoida oppilaita vain muutaman ker-
ran ja MAST-lomakkeista saatu tietokin oli rajallinen. Arviointi vaatii ehdottomasti arvioi-
tavan parempaa tuntemusta. Oli myds selkead, etta ICF-kuvauslomake toimisi kuiten-
kin paremmin useamman ammattilaisen yhteistytssa, jolloin jokainen arvioi eri alueita,
koska itse ei voi saada kaikkea tietoa asiakkaan toimintakyvysta. Luokituksen kaytto

vaatii ehdottomasti koulutuksen kaymisen, jotta sen merkitykset aukeavat paremmin.

Jatkotutkimukset ja ICF-luokituksen kayttédnoton eteenpdin vieminen

Oman tutkimuksemme sekad aiempien tutkimusten perusteella tulee selvaksi, ettd ICF
koetaan moniammatillisen yhteistydn edistamisen vélineeksi. Haasteena ja kehityksen
kohteena onkin loytaa ICF:n rooli taman kehityksen eteenpain viemisessa. Rantakomi-
Stansfieldin ja Valtamon tutkimuksessa Kuntoutuslaitosten moniammatillisten tyoryh-
mien kasityksid ICF-luokituksesta (2014,19) ICF-luokitus koettiin varsin abstraktina
terming, jonka kautta tuttua toimintaa kutsutaan uudella nimelld. Tutkimuksen tuloksis-
sa ilmenee, etta ICF-luokitus koettiin vieraaksi omalle tydlle seka koulutusten ei koettu
koskevan heita itsedaan. Koulutuksen saanti oli ollut vahaistd ja osa tyontekijoista ei
ollut ymmartanyt ICF-luokituksen tarkoitusta edes koulutuksen kautta. (Rantakomi-
Stansfield & Valtamo 2014, 21.) Edella mainittu tutkimus tuo esille hyvin sen, kuinka
tarked koulutus on ICF-luokituksen kayttoonottamisessa. Koulutuksia pidettaessa
huomio tulisi enemman kiinnittd& kaytannon harjoitteiden tekoon ja osoittaa esimerkiksi
ICF-tyokalujen avulla sen kaytettavyys. Koulutus voisi mahdollistaa muutokset kaytan-
non tydssad, mutta tarkeaa olisi myods saada tyontekijoiden asenteet ICF myodnteisem-
maksi. ICF:n kayttbonotto omassa tydssa vaatii tyontekijalta aikaa ja vaivaa omien toi-
mintatapojen muuttamiseen. Nykyaan ICF-viitekehys kuuluu eri koulutusohjelmien ope-
tussuunnitelmaan ja tulee opiskelijoille tutuksi lapi opintojen, joten tydelamaa siirtyessa

he ovat valmiimpia ottamaan sen kaytannossa kayttdonsa.

Katariinan koulu voi jatkossakin hyddyntda opinnaytetdita ja teettdd esimerkiksi pilo-

tointeja eri ICF-tyokaluista. Koulu voisi myds esimerkiksi kehitella yhteistydssa ammat-
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tikorkeakoulu opiskelijoiden kanssa ICF-pohjaista arviointilomaketta omaan kayttéonsa.
Tata kautta saataisiin lisdé tietoa siitd voisiko Katariinan koulu mahdollisesti hyotya
ICF-viitekehyksen kaytosta. Tassa tutkimuksessa tuotiin esille erityisesti ICF-
luokituksen kaytto eityisen tuen oppilailla kuntoutussuunnitelmaa luotaessa, mutta se
on vain yksi keino kayttad ICF:44. Luokitus on kuitenkin tarkoitettu ihmisen kokonais-
valtaisen toimintakyvyn kartoittamiseen, oli hanella sitten joku toimintarajoite tai ei.
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KEHON TOIMINMNOT
elinjdrjestelmien fysiclogiset toiminnot (joihin luetaan mybs peykologiset i - i i
toiminnot) AR =
SERFAEIR AR
Missa méarin asiakkaalla on ongelmia ... i g 3 :| 3]
] E > ] i ]
o 1 2 3 4 | o
b117 Alykkyystoiminnot altgalglolalolro;o
Yieiset mizlentoiminnot, joita tarvitzan erilaisien miclentoimintojen ymmémykseen ja rakentavaan yhdistymiseen, mukaan
lukien kaikki kognitiiviset toiminnot ja niiden kehityminen elinaikana.
SEathd: dlylimeen kasvuun Eitywat toiminnot; ahllinen jSkeerp@dneisyys, kehilysvammaisuus, dementia
Ei sisdlld: muistiioiminnol (b144); aptiehsciminnat (k180); korkealasaissl kognitivised ioiminnat (b164)
Tiedon |Bhteet:
[ Edeltiva lieta [ tseanicirtimittari [ ®Eininen wutkimus [ Testifmittari
Ongelman kuvaus:
o 1 2 3 4 | o
b1301 Maotivaatio ditgioirargrt
Miclentoiminnot, joihin perustuu kimmoke toimia; tietoinen tai tiedostamaton toimintsan ajava voima.
Smaltad:
Ei sisalla:
Tiedon lahtest:
() Edeitiva it O] searvicintimittar [ slirinen hutkimus [ Testiimittari
Ongelman kuvaus:
o 1 2 3 4 | o
bi34 Unitaiminnot Oltgaliglolcolrolro
Yieiset mizlentoiminnot, joihin perustuu jaksottainen, palautuva ja valikoiva fyysinen ja henkinen irfautuminen valitdmastd
ymiparististd, tyypillisine fysiologisine muutoksineen.
SEatad: unen mddrd ja rukahlaminen, unitilan yidpitiminen ja unitilan last; toiminnal, otk vaikuttayvat unisyslin, kuten
unetiomuudessa, likaunisuudessa ja narkolepsizssa
Ei sisdl&: tietoisuustoiminnal (b1 10); henkinen enengia ja viettiloiminnot (0130); @rdaawustaiminmot (b1£0); psykomotarsel
iminnot (b147)
Tiedon lahtest:
() Edeitiva ieta 0] searvicintimittari [ sirinen tutkimus [ Testiimittari
Ongelman kuvaus:
o 1 2 3 4 | o
bi64 Korkeatasolset kognitiiviset toiminnot gltgliglgoligolroalrg
Erityiset, varsinkin aivojen otsalohkoista riippuvaiset mielentoiminnot, joihin perustuu monimutcainen tavoitekeskeinen
kayttiytyminen, kuten pidtoksenteko, kisitteellinen ajattelu, suunnittelu ja suunnitelmien toimeenpano, henkinen
joustavuus ja paatiksenteko siitd, mikd on asianmukaista kiyttaytymists missakin tilanbeessa, nita toimintoja kutsutaan
usein yhizisnimelld eksekutiiviset toiminnot, joilla tarkoitetsan yleensi toimintaa ohjaavia toimintoja.
SEathd: kisiteellistyminen ja ajplusien @sentyminen; ajan halinta, ovalluskyky ja arvostelukyky; Esitiesnmuodosies, uosibiel @
kogniliivinen joustarauus
Ei sisdlld: muistiloiminnol (b144); aptiehtciminnat (k180 kisleen liithyit mislentiminnot (2167 askemistoiminnot (b172)
Tiedon [Shtest:
[] Edeltiva tieto (] nssarvicirimittari [ Kirinen tutkimus [ Testifmittari
Ongelman kuvaus:
212
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a 1 s 3 4 - |

b1ET Kieleen liittyv it mielentoiminnat Olgligigigo|lolg

Eritylsal mathentoaminrdt, joiin perustul markhian, symbolian j miden kieken osatekijoaen tunnists [a Kyt
Skakad pubutun, Kijokesn tl muunlalsen Kelen, kuten visomakislen vasiaanoso ja kooden purkus pubutun, Kijolien
muuniaat.isen kislen Imaksu; puhutun ja kijokesn kislen integroidut toiminnal, jotka esintyvat reseptivisessa, tksprossivisessa,
Brocan, Wernicken ja kondukScatasiassa

El sisalll: @rkkasvuustoimineot (5140); musstoiminnot (£144 havainicioiminnot (21561, jatickiniminnct (5160); Korksatasoise
kognitinset toiminnat (B164); laskemisigiminnot (b1 72); manimutkaisien likisiden yhisensovisamisiciminnot (h176); PAsluokka h2
Alsticiminect ja kipu; PaSluckka b3 ASni- ja puheiciminnc:

Tiedon ldhtest:

[) Edokdus tetc [J esoarvicintimitiar [] Kirinen tutiimus [ Testimitiar
Ongeiman kuvauws:

a 1 2 3 4 &8 -}

b0 Nakotoiminnot Olgaltaltalgrnin

Alstitoiminnod, joikdn perusiuu valon sEstiminen seich optisen Sreykkean mucdon, Keon, kahmon ja vaein sstiminen.
Shsdlad nadniarkius ioiminnal; nikdkonEatoiminmol; nddn et valon ja vilin alstimisen Simineod, Khi- @ kaukonddn larkiuus,
yhoen siimdn ndiod ja mokemplen siimien yhivtsndkd; kuvatarkkuudon laak; vajavaadet, kuten IRkingki, keokolaSokss,
hajataiticisuus, doeispucleiren rdkikentin wajais, vinsokeus, putkindki, kesknen i dmniscckn nidkikentin vajaus, kaksoishedal,
hamdrisokeus ja vakon voimakiuuioen mulEutumine

El szl havainioioiminngl (bA55)

Tiedon lahtest:
] Edetava teic [ rsearvicintimitian [ kairinen tutkimus [ Testimitian
Ongelman kuvaws:

o | ¢ z NN
b2g0 Kipuaistimus (G} miimjinjinjiniinjin
Epamicllyttdvan tuntemuksen as6mus, (oka on merkkind [onkin rusmin rakenteen mahdolisesta tal todellisesta

WAL ol irrsa-E1a.

Sk wheistynyt tal palkalinen kipusisimus yhdessd lal useammassa ruuminfohon osassa, Kipa yhoeld ounivalusedla, pisiaed
kip, poltiarva kipu, tylppd kipu, sarkeva kipu; poikkeamat kuten lFassarky, funnoRomuus @ kipuheridoys

El sisalia:

Tiedon ldhtest:

[ Edetava tein [0 rsearsicintimittar [J wairinen tutiimus [ Testvmittar

Ongelman kuvaws:

a 1 P 3 4 g8 g9

bT10 Nivelten liikkuvuustoiminnot Oigdgiggigigirort
Tolmimnol poihin perusiou nivelen Hikelaa)ues B Sujuneus,

Skakis: yhoen tal usesreman nivelen, nikaman, ollapdsn, kyynimddn, ranioen, lorkan, pobar, rikan, sckd kiskn ja jalkojen
plidauinieninen ik ool; 1avalize? rivedlon kkeo poddioamal, kuten nkaeben yhlidusos, karkoa niveie!, [SSTynyd olkandd,

niveliulehdus
Ei sisdlld: nivelien stabllustoiminnot (57151 tahdonalaisten likeloiminigien halinta {h750}

Tiedon lahtest:

[ edetass seio [ esearvicintratan [ rsivinen tutikimus [ Testimitian
Ongelman kuvaws:

a 1 s 3 4 - 2

bT38 Lihasjinteystoiminnot (tonus) gigo|io(jojo|{d|gd

Toiminnot, joihin perustsg lihasten fnleys lepetilassa lepolonus] ja lihasvastus liutetaessa nivelld passiivisesti
Skakad: toiminnot, jotia littyl yiksitifision Ehasten ja Shasryhmien, yhden ajan, ruumin losen puclen ja alanumin lhasion,
kakkion raajgjen ihasien, varsilon hasten ja koko kehon Bhassen [Snioytoen; Shasjantoyden poikkaamat, kuten akntunut i
kohorres [Fasjrieys, [nasppkiyys (spastisiioots)

Ei sisdlld: IFasvoiman ja tehon tuatiotoimineo (h730); haskossSyystoiminnot (b740]

Tiedon lahtest:

O edetass sei O esearvicintratan [ wsivinen tutikimus [ Testimitiar

Ongeiman kuvauws:
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a 1 s 3 4 - ]

b7E0 Tahdonalaisten liketoimintajen hallinta Olgigigiroaialg
Toiminnot, joihin perustiuu tahdonalaisten likkesden halinia ja Kocrdinaatio.
SisdkAL: yhsinkoraisten ja monmubkaision whdonalaisien likkesden haline, tahdenalsissen likkeiden koondinamic, Wd- ja alaraapan
ukewminen, okoahasen. koordiraatin, simd-kasi-sima{aka koondinaxie; vaavasdel, kulen hallinia- ja koordinaatio-angeimat

esimarkiksi dysdadokkoknesiassa
El sisalld: IFasvaiman ja izhon tuotamissiminno: (b730); tahakomat Bkeasminnot (bTE5]; kivol- ja uoksubpRoiminect (5770
Tiedon lahteet:

[J Edetava seto [ escarsicantimittar [ Kairinen tutikimus [ Testimittan
Ongelman kuvauws:
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KEHON RAKENTEET =
kehon anatomiset osal, kulen elimet, raajal ja riden osat i F } | E i
THHHHEE
Mizs=z8 médrin asiakkaails on vajavuiksia loiminnoissa? E g ! Jl_ z E H
0 1 2 3 4 B 9
5110 Abvgjen rakenne s | ]| OOO|10O0(10O]1C
1 2 3 4 B & T 8 9
weeret |0 O000C0000O03
sipint ([ 1O OO0O0O0OQOO
Tiedon ldhteet:
[ Edetava sen ] escarvicintimitian O irinen tutkimus [ Testumittan
Orngeiman kuvauws:
) gzdmm:mn.va:mun';.-::mm'u qmu.r:u'uﬁnnmruu mﬁ?u:éum??é:fmmigm
* = usealla alusslla, 1 = olkealla, 2 = vasemmalla, 3 = sokd olkealla eitd vasemmalla, £ = edessd, § = fakana, B = byaipuoiolla (proksimaalisesd),
T = karkipuclela [dstaalisesd), & = o masmety, 9 = e sovelettavissa
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SUORITUKSET JA OSALLISTUMINEN

Mizz8 madrin henkifbilld on angelmia?

= guoriusiasossa
= sioriuskyvysss

tehildvd tai boimi, jorika yEsild ioleullaa sedd osallisturminen elaman tilanbeisiin

B ongelmia

o akakskn onpeleiia

diTs Ongelman ratkaiseminen

i
]
;
0

& [

O

c juj.

]| = | vaisien o ngetenia
D] = | endotan angstens

CHE]| = | & sty

[

L] = | B somBettavissa

ihimilsen vilistd kilstaa.
Skdkad Visinkeraison ja monimaikasen ongadman ratkasemingn

Ratkatsujen |&ytaminen kysymyksin @i tilameisiin tunnistamalla ja analysoimalla asioita, kehiamala vainteshiog ja
ratkaisiga, arvioimalla ratiaisujen mahdollisia vaikutuksia ja toteuttamalla valithy ratkaisi, kuten ratkaistaessa kahden

Ei sisdlid: {d1E3]; paiksen tekeminen (4177)
Ongeiman kuvaws:
0 1 F 3 4 8 8
d250 Oman kiytaksen hallinta O E a0 o)

L1000

[]

SEdraL:
El sisili:

YhaINkeriaisten tai menimuikalsien, keordingiiujen 1oimesn johdonmukainen 10beuEamingn dusissa Hlamebsd S0 Lusien
ihemisten tal kokemusien yhicydessd, esimendicsd kyky olla hillaa Mrjastossa

Tiedon lahteet:
[ edetava oo [ esearscintimatar

(0 rarinen tuikimus

Ongelman kuvaws:

a

ddif d=ennon yllapitiminen

[]

1| O
L] [

mjiujinpin
L L

[]

Koailussa.

El sisalk:

Skedkad makuu-, kyyiky-, polvinseisonia-, Euma- |a seisoma-asennon ylApiiaminen

Samassa asenmdssa pysyminen tilanisen edellyiiamallh @yvalla, kuten islums- ja selsoma=xsennon ylldpitdminen rydssd al

Tiedon ldhteet:
O edetava seic O escarccintimittar

(] kliinen tutkimus

Ongeiman kuvaws:

o 1

z 3 4 -]

dd4i Kaden hienomotorinen kiytt@minen

| O

Ojgjgjg

L1 L

Loy oy

LI L)

Sksakadc poimirmingn, rttuminen, kisHdamien ja rottaminen
El si=dlil: nostaminen ja kantaminen (54300

Eoordindidi ke esingiden Kisitalomiseksl, poimimiseksl, picdmiseicsd ja irrotiamiseksl kiitd, peukaloa ja sormia
kdyrisen, kuten kerdfidessd kolikciia poyddia, valiitxssa puhelinrumaerca t idnn ol bessd sdddinid.

Tiedon ldhteet:
[ Edetava oo ] esoarscintimittar

] rarinen tutsimus

] restvmittan

Ongelman kuvauws:
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1] 1 2 3 4 -] -]

Ojojojoafgig|g
diojojogfgigo)g

Liisouminesn klwelben, il askelealta siben, ottd jompikumipl jalka on maasss, oubemn Gule-skelembdnon, ISntystlminon, oben-,
Laaise 1al sivullepdin kiselerdnen.
Siksalkaa Iy ke ja pilkisn matkoen kavelominen; erilesila aksiodla kvemines esleiden v aElaminan
El izl hzansi siirbmingn (04207 Ekkumirsn palicasla ioiseon [d455)
oin Eoet:

dds0 K&veleminen (&)

[ edetava tetc [ esearvicintimittan [ rhirinen tutkimus [ Tastmitian
Orngesiman kuvaws:

d4&l Liikkuminen erilaisissa paikoissa D D D D D D D

Qiajgjgajajgfg

F¥walemdnen ja likkuminen erilaisissa pailolssa ja tilanisssa, Kulen hsoneistossa, rakennuksessa tal kadulla
Skedkddc kolona Bikkuminen, npimiminen @l dipedminen, dsdominen S Bkkominen koiona, mulssa sisalilicssa sekd odin ja muldoen

rakonnussen ulkopuciala
edon Toiset
[ edetava setc [ msearvicimuman " Te— [ Tt
Orngesiman kuvaws:
dE30 Wi:ss3 kdyminen D D D D D D D
ojojojojgjgfg

WCaymanin Suunmitilemdnen [a tvounaminden kehom Beaineiden polstamisciced (kuskcautisvucto, virsaamdnen ja
ulostamdnen), ja slistytyminan san jElsen.

Skdkadc virsaarnisen ja ulbsiamison sddickeminen @ kuulauisyvuodosia huokehliminen

El sisdli: poseyiyminen (5107 kehon csien Roilaminen (d520)

EIETnuu::tm- [ rscarccintimian (] rarinen tutkimus [ restwmittan
Ongelman kuvauws:
dSs0 Buckaileminen D D D D D D D
OOjjojo|o| O

Feoordinitugsn todmin ja tehibivien Sucrfamingn arjoillen ruoan Sydmiseksl, ruoan suuhisn viemiseksi ja son nawttimisessi
Ruiithsur et hyvaksyitdiild treollla pilkkomalla reokn, Liytiamdld ruckalluvilineid, avaamalla pullol ja punid sckl
od-allistumalla arilaisin rooiailutilanbessn.

EIM_EH:HTH‘IIHIEEED]
Tiedon lahtest:
O edetava sei [0 esearsentimitian [ kairinen tutkimus [ restmitian
Ongelman kuvauws:
d&7T0 Omasta terveydestd huolehtiminen D D D D D D D
HEEREIERIEEEEEE

Fyysisen mukaveuden, torsryden sekd fyysisen ja psyykkisen hpsineoinmin varmistamingn, kuten ruckavalion
moudatiamdnen ja riftddn tyysisen aktiivisuuden ylldpitaminen, sopivasta ldmpdtlasia huckshtimdnan, benaysrsiien
willtiiminen ja iurvaseksistl heolehbBminen, mukaan lelden kondomien kiyHb, rokoiusssoja ja shinndlisissd
lddkdrintarkasbuksissa kiymdnen.

Shsdkddc fyysEen mukarsuuden yarmisiamingn; ruokaralosta ja tyysisestd kunncsia hualzhiimingn; oman fomseyden ylssiibSminen

Ei sisall:
DE::ﬂ.u:::tm O rscarviintimitian (] rairinen tutkimus [ restvmittan

Orngesiman kuvaws:
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a 1 F 3 4 g

drid

Henkildiden valinen perustasa vuorovaikubus

Ojiaoaigiojgjo
Ojooigiojojn

Henkithiden v3iren vucrow il &iayhieyleen [a sosisaliseon tilanteesesn sopivalla tavalla, kuten asianmisaisen
PuOrady SsEu0en ja arvosiuksen csolttamingn 1ai toisten henkibiden funtetsin vastaaminen.

SkakaS kunnicitus, ISmpd, arvonanic ja suvalsevatsuuden oscitaminen ihmissuhieissa; kntikiin ja sosiaslisin vibjoisin
vastaamiren ihmissrieissa; Hanioesean sopvan fysisen konsaktn kiyesminen Fmissuhiessa

El sislli:
Tiedon lahteet:

O edotava et O esearvicntimittan (] sirinen futkimus O] Testimitan

Ongeiman kuvauws:

a 1 F 3 4 g a

Ojoiaigojgfo

dTZi Henkilbiden valinen monimuotoinen vuorowaikutus
Oig|ig|o|o|fo|d
¥uorovaiutussuhtesden yllipitkminen ja suhteiden hoitaminen asiayhieytoen ja scsiaalisean tilanteseen sopivalla tavalla,
kuten sddtelemaild tunieha ja miglijohteita, kontrollcimalla kickellista ja tyysists aggressiivisuutta, tolmimalla itsenisest
wisnroyalkuiussuhini S ja nowd stamally $05iaalisia s3dndjd ja sopimuksia.
Sksdkads ihmissuhtesden Liominen (@ niden paatiaminen; kdytaytymisen sadtelemingn voorovalkaussuhisizsa; sosmalsien sldntdien
mukainen vaorovaliottamine; sosaalisen Glan sdiytiminen
El sisali:
Tiedon lahteet:
O edotava fei O esearsicntimittan (] sirinen futkimus [ Testimitian
Ongelman kuvaws:
a 1 2 3 4 B8 g
dTEd Perhesubieet DDDDDDD
Oiojojojojgig
Sualsizuus subieiden luomdnen ja yllapitdminen, kuen ydinperheessl, laapgnnetussa perheessd, Kasvatus- al
adopiioparheessd ja ofolapsi-ofovamhemmat Suhbeissa sokd Kaukaisamimisss Sukulalsuussuhisissa, ken subiolssa
pilduseriouihin tad holkoojiin
Skdkad vanhemman suhde lapsecn, lapsen suhde vanhampaan, sisanssuhies ja lasenneiun perhoen [@eenten willse? sultiool
El sisali:
Tiedon lahteet:
O edetava tein O rsearscantimittar O] wairinen tutkimus ] Testimitian
Ongelman kuvaws:
a 1 2 3 4 B8 g
didzi Kouluopetus DDDDDDD
Oiaig(g|o|jgo|f

Fouluun plisemdnen, kalkkiin kowluunicyntin Boyviin velvollissuksiin ja olkesisiin osallistumingn, ja Rurssimabesnaalien,
oppiairséden ja muiden opolssssunnilolmisn mukalston vasimusten oppiminsn peruskoukissa ja kiklossa, mukasn lukien
coallistumdnen sianndllisesn kouluopeiukseen, yhielstyd mulden oppiladdin kanssa, opetiajien avtamien ohjeiden
meaudatiamdnen, annetbujon tehdivien ja projekien jfestiminen, opiskalum ja siihen Htyyien ehilvien (o projekiin
loppuunsaatiamingn S0l etenemingn opeiuksen ja Koulubuksen muihin vaiheisiin

Shdkdd-

El sisdli:

Tiedon lahteet:
] edekavs sain [ esoansintimitian [ Hlininen tutidmus [ Testmitian

Ongeiman kuvauws:
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a i 2 3 4 B g

Qlojgiog(gfo
O1ooiojojgaif

Tyonhai, tyen Kytamanen |a tyen valitsemanen, palkatuksi tulemanen ja tyén vastaancttamanen, tydpaikan sallytaminen ja
atenemingn palvelussuhteessa, ehnkeinoharnoittajana tal ammatinharjcittajana, sekd tySpalkan jattaminen asianmukaisella
bawalla.

Sksakad tphnhaku; hebfisiorian tai ansiobsedslon Batiminen; yhaepdenalot tydnaniafin ja fySFaastabelulbin valmisEutmine
bebpaikan sdikfiamingn; oman fydsucriuksen arvioint; Msanoutaminen; Tyon paddamiran

El sisail:

Tiedon lahieet:

0O edetava e O esearvicentimittan (1 ririnen tutkimus [ Testimittar

Cngelman kuvaus:

dB45 Tytnhakuy, tyGpaikan sailyttiminen ja tyn piattaminen

o 1 P4 3 4 g8

Q| ojoio/gigfo
O1ojoiojgjgf

Osallisiuminen leikkls, virkistyss tai muushun sapag-ajan oimintaan, kuben epdviralliset @i jdrjestetyt pelit ja wheil,
huricliiounta ja renbeutsmisohjelma, husiedmd ial ajanviciies, Ridegallricisss, museoissa, clokuvissa L loaleroissa
kaymnit, osalStumdnen taddo- i kasitydiodmintaan tal harrasiuksiin, luluharrastus, softtimden soitaminam; ndhibyyyksin
tutustunsinen, burismi ja husimatkallu.

Sisakas pad o beikd, whedy, taieet ja kultiuur, tide- ja ksl armasiuisel @ soslaainen anssakiymingn

El sizdli: matkiesmmir ratsastaen (J250]; vasikiosslingn tyd (d850]; vasikinsssom bel (dB55), uskonio ja Fergellisyys (22007
Eururm_mmmpmmm

Tiedon ldhtest:

[ Edetava teic (] esearvicintimitian (] liinen fuilimus [] Testimitiar

Ongelman kuvaus:

da2i Virkistdytyminen ja vapaa-aika
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YMPARISTOTEKIJAT

musdostaval sen fyysisen, sosiaalisen ja asenneympanslon, jossa
itfranen elia ja iaimil

Mizsd madrin henkild kokee eaistivid (sl estavid tekifoits?

Endomomasl edis 33 weaid
Mtz e il el B tierdh el
Fahnalaineat ecliat el waigh
Lbewdsdl exlisidvd tehld
Lbewdsdl rapolitava teid
Fohtalabsesd rapolfiawa tesdd
bl il S gl e Rl il
Endomomasll rapoiluva waid

i
il

Jos on tarpeen, volt ardolde ymparsibtekigit sekl edistiving eid n
eatEving tekljaing.
Al+al=zl=alol1]z]a]a]8]s
Pafvitiaisen elaman tuokbect ja teknologiat
e118 h.ﬂmdﬁ_nuﬂaﬁnh ] (] ] ] -] |-
valineet. iucteet ja teknologiat, |oia Ihmiset Kiytidvat pahitlaisissa toeminrolssa, mukaan IukKn ne, jotka on yhsilollisest |
sowitottu tal erityissuwsnnitelu ja jotka on asebeths kiytbjEn kebon sisill tai joita hin piths yiasn i kiyitas Whietiisyy deltd.
Sisakad- yleis- ja ertyisiuotioe! ja tekmologiat henkikonsiseen kaytidon
Ei sisal:
Tiedon lihtest:
[ edotava saio O esoanicintimitan [ wlirinen tutkimus ] Testimitar
Edistivinfestivan tekijan kuvaus:
Al+al=zl=aloal1]z]a]a]8]s
Tuotteet tlh.rl:l-uqi:tl'n-rlhlﬂmhul likkumiseesn
— H:Irrtnl-i:m:ilrjiuli:ntlhku =enfiumizeen i OOOOOCIOCIOOIOC
WilineeL tuctieet ja telnologiat, jodta ihmisel KXyiidvat likkesessaan akenmusion $isd- ja ulkopuslalla, muskaan lukicn me,
jotka om yhsilalisestl sovitetiu tai entyisssunnieiu ja jotka om asetetty kiyttyan kehon sisdlle ta joita ham pitdd yllaan cai
kdyriaa lhietdisyydelts
Shaka yleis- ja eritsiuatioe! ja ekrologiat RenkiSkobtaiseen likkumiseen ja lieniossoon sisd- ja ukotiolssa
Ei sisali:
Tiedon lahteet:
[ edetass st [ escarscintimitiar [ ssirinen tutkimus [ mestimitiar
Edistiviniestivin tekijin kuvaus:
sgf+al=zf=a|o]1)z|a]a]le]|s
el28 Kommunikointituotieet ja steknologiat CHOCHENCHENENRCHENRCHENE]D
Walineel, tuctat ja telonologlat, jodta hmiset Kytidy ot tedon Ja vasiaanotamisaan, mukaan lekden nd, ot
on yksllBllisest soviteths tal eritylssusnniteu ja jobia on asetetiu k3yHEjn kehon sisille tal joita hin pitdd yllaan tal kiyttad
lahietkils yydelia.
Shsakad: kemmurnikainnin yleks- ja orityisiuotioet ja eknologial
Ei sisal:
Teedon lahEest:
[ edetass st O escarssinimitiar [ ssirinen tutkdmus [ Testimitiar
Edistivinfestivan tekijan kuvaus:
Al+al=z|=a|o]l1]z]|a]a]8]s=
Julkisten rakennusten arkkitehtuur= @
e rakennussuunnittelun sekd rakentamisen tuobeet ja D D D D D D D D D D D
teknologiat

Tuotteet ja teknologial, joista mucdostuval INMisen ekemat yisden kiylesss obeval sisd- ja ulkotilal, jobka on suunniteiiu ja
rakenmetiu julkisesn kiytison, mukaan luiken ne uottes! ja teknologial. jotka on yks@bilisest sovitethy tal eritylssuunniteit
miita kayitdwalle henkialle,

Skakad: arkkiehtuun- ja akennussaunnitieln seikd rasentamisen tuotiee ja leknologiat, jotia lithyed! siside. f uloskaynieihin,
palvelutioitin ja kulureitishin

Ei sisalla;

Tiedon lihtest:
[ Edokivs ot O esoanicintimitian O slirinan tutkimus [ Testimitiar

Edistivinfestivin tekijan kuvaus:
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4 |+3 |=2]+1 ]| 0 1 2 a 4 a -]

310 Lahiperhe O{O|0|0|0|0|0|010|010

Henkilhl, jotka oval suioua syncyman, avioliban ta maun kultuurisesti hyvaks yon suhbeen nojalla, muodastavat lahiperhecn.

Lihiparhaasaen kuuluvat esimerkiksl aviopuolisod, avokumgppand, vanhssmemat, sisaruksat, lapset, kaxbvaiusvanbsammai,
oftovanihammat ja isovanhommal

Skakas-
El sisalld: laajennetiu perhe (63151 knlipahelutydraskial ja henkiBiohialset avustajat {340

Tiedon ldhteet:

O edetava sew [ escarscntimittan ] kaininen tutkmus [ restvmittan

Edistiviniestivan tekijan kuvaus:

4 | +3 |=2]+1 ]| 0 1 2 a 4 a -]

=120 ¥stivit ] (oo | o o o o

HEnkilot, |oka owal [aFisid |3 pysysid coalisla (NemissuPiesa, ol on Cyynillists WA ja kessanainen tukl,
Skakas

El sisalla:

Tiedon lahteet:

[l edetass teio [ esearcantimatian [ Hsivinen tutkdmus [ Testimitiar
Edistavanies tivan tokijan kuvaws:

4 | +3 |=2]+1| 0 1 2 a 4q a -]

420 Ystivien asenteet ] [ o] [ o] o o o | o | |

Yatavien ykiset tal erityiset micliphee! ja uskomukset henkilosts EseS1a5n ta mulsta a5i0ita josim. sosiaaliset, poliittisst ja
taboudeliiset Z5iat), joTka vadkuttavat kyseisen henkilon Kiyitiytymiscen ja toamintaan,

Skakas

El sisaila:

Teedon lahteet:

Q Edelava lelo g Fsearsiintimitian g Kiirinen futkimus g Testimitiar
Edistavanies tivan tokijan kuvaws:

4 |+3 |=2]+1 ]| 0 1 2 a 4 a -]

Kulttuuripiirin, yhiziskunnan, alakulibuurin, tai musn sosiaalisen ryhman yleiset @i eriyiset mielipieet ja uskomusset
henkilistd Esesiiin tal mulsta asicista jesim. sosiaaliset, pollittised ja falowdelliset asiat), jotka valkuttavat ry
i Wysaisam honkildn Liyidytymisenn ja tomimtaan.

Sisdkas
| Ei sisdili:

Tiedon ldhteet:

[ edetavs foin O eseardicintimitian [ kliivinen tutikdmus [ Testimitiar
Edistdvaniestivan tekijan kuvaus:

1 2 a 4q a -]

0

2540 Lilkenne - pahwelut, hallimto ja politiikia CHOCHCHEH e e
Palvelut. hallnto ja politiics, |oeden tarkoiUksena on lucda edellytyksat femistan tal [yar sioen SErtymiseen L siramessn

paiiasta lodsaen.

Skakas

El sisalla:

Tiedon lahteet:

] edetass sein [ esearscantimattan O rivinen tutkdmus [ Testimitian

Edistavanies tivan tokijan kuvaws:

4 | +3 |=2]+1| 0 1 2 a 4q a -]

580 Terveys - palvelut, hallinto ja politiikka ] (o | o o ] |

Palvelut. hallints ja politihs, jotka chkblsevit ja hoitaval lereysongelmia, [@rjestivat 133kinnaliists kuntoutusta ja edist St

berezallistd aldmdntapas
Sisakaa

El sizalld: yiinen sosaalinen tuki - pabvelut, halines | polikka (857E)

Tiedon lahteet:

O edotava seic O escarvicintimitian O ksirinen iutkimus [ estimittan

Edistavanies tivin tokijan kuvaws:
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A l+3 =20+ D 1) 2|3 4]18]9

o585 Koulutus - palvelut, hallinto ja politiikka Ogioioioigoligioicoiaoig

Palvelut, halknto ja politi, [osden Whtavand on Hedon, asiantuntemuksan [ amematilisen |3 tateelisen @icdon
mankkimingn, ylldoibe ja parasiamingn. Kaise: UNEEDDN kansainvilinsn opsfuksen standardileokius (United Nations
Educational, Sciemiific, and Cultural Organization, UNESCO, Intemational Standard Classification of Education ISCED-1337)
SkaRss

El sisali:

Tiedon lahteet:

[ Edetava e [ rsoaricantimitiar [ raivinen tuikimus ] Testimitian
Edistavin/estivan tekijan kuvaus:
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Toimintakykyprofiili

Toimintakykyprofiili

Liite 2

KEHON TOIMINNOT
B117 Alykloyyatodminnot
b1301 Motivaatio
134 ILindtolrnamsoit
[ Forkestasoset kognetiivesal ioaminnod
bi16T Kialaan MitywBt mislentodminnot
b0 Mk SLodminnot
[ i Kipualstimus [(3)
[ ) Mivelten llikkuweesiodminnot
[ Lihasjanteystotminnot (bonws )
[ i) Tahdonalataien lliketoimintojen hellinta
SUORITUKSET JA OSALLISTUMINEMN
di175 Ongelman ratkalseminen
dF50 Orman kiyitkssn hallinta
dd15 Assnmon yREpdtarminen
did Al Kaden hienomotoninen kayttEminen
5 Kawelaminen (3)
i Lilkxurminen erilalstssa palkolkasa
530 WCoasl kiyminen
@550 Fouokalleminen
5T Ormnasta terveydesti huolehiminen
dr10 Henkiltiden valinen pensstava vuorossikubes
0 Henkildiden valinen monimustoinen vuonowadkubes
dre Perhaesuhtaat
0 Kouluopetus
dia5 Tydnhaku, tydpakan sdilyttaminen & bydn pasttaminen
[ i) Wirkdst&ytyminen ja vapaa-aika
: Edistawva Estava tekija
YMPARISTOTEKIJAT
+4[+3|+2(+1(0]|1]2[3]4
ells FPaivittaisen eliman twuotteet ja teknologlat henkilGkohtalsesn ka
B wra|E= =T 20| [a] ] g =T for=1= 4 TOT) e =Ty
a120 ulkotiioissa

2

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Reetta Kouki & Veera Vainio



Liite 2

125 Kommunikointituotteet ja -teknologiat

al50 iﬂﬂsmn TARENnUSIEN arkrIeniuun- [a rakennussuunmielun seka rakeniamisen
310 Lahiperhe

e320 Ystavat

ed2( Yativien asenteat

e4a0 Yhteistn asentest

a540 Liilkenne - palvelut, hallinto ja politikka

e580 Terveys - palvelut, hallinto ja polititkka

385 Koulutus = palvelut, hallinto ja politikka

P = liittyy suoritustazoon
C = liittyy suorituskykyyn
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Lupalomake

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

Hei!
Olemme neljd opiskelijaa Turun ammattikorkeakoulusta. Kaksi meist3 opiskelee viimeista vuotta

toimintaterapeutiksi ja kaksi fysioterapeutiksi.

Teemme opinnaytetyota yhteistydssa Katariinan koulun kanssa, jossa tarkoituksenamme on kokeilla ICF-
luokituksen mukaisien toimintakykyprofiilien luomista koulun oppilaille. Tarvitsisimme t3han muutamia
oppilaita, joiden toimintakykya havainnoimme kahden koulupdivan aikana, seka joiden henkilékohtaisiin
opetuksenjarjestamis-suunnitelmiin tutustumme.

Ystavallisin terveisin,
Reetta Kouki

Veera Vainio
Henrietta Schrey

Essi Yli-Junnila

Opinnadytetydssamme lapsenne henkilotietoja ei tule esille tutkimusraportisamme, eik3 niit3 tallenneta.
Tutkimusraportissamme lastanne ei pysty tunnistamaan eik3 hanen tietojaan pystyta siita yksiléimaan.

Halutessanne saatte kopion lapsenne toimintakykyprofiilista.

Annan luvan, etta En anna lupaa

1) Lapselleni saa tehda toimintakykyprofiilin

2) Lapseni toimintoja saa havainnoida

3) Opiskelijat saavat tutustua lapseni HOJKS -asiakirjaan

4) Opettajat ja ohjaaja saavat luovuttaa tutkimuksessa tarvittavaa muuta tietoa lapseni toiminnasta

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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MAST-lomake

KUVAUS OPPILAAN TILANTEESTA PERUSKOULUN PAATTYESSA
JATKO-OPINTOJA VARTEN

Lomaketts kiytetaan nivelvahesssa,

Lomake on yhisemneto tehostetulsta tukiioimista perusopetuksessa.
Lomakkeessen hootaan jatko-opintojen jSrjestimisen kannela valttamaion teto.
Lomake thytet&an tarvittavin osin oppisan jatco-opintoauunnitelmien muksen
pHEAOuokan KevEdlE

Passasntisest Shatt8eEn koulun oppilaanohjas)a sir&a lomakkeen vastaanotiavan
koulun opinto-ohjaajalle.

Kyl
Oppilaalie on laaditty HOJKS (henkildkohtainen opetuksen jSgestimistd koskeva suwnndielma) Iﬂi

Oppilaslis on laadittu opplmissusnnitelms |
Crppilaan nimi Pvmi

Crppilaan osoite Orppilaan puhalinnumernos

. Kouluhistoria

. Sosiaaliset taidot

. Kieli- ja kommunikaatiotaidot

. Matemaattiset taidot

. Taidot oppiaineissa

. Arjen taitojen hallinta
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7. Urasuunniteimat

8. Tydelamasin ja koulutuksiin
tutustuminen

9. Perusopetuksessa kaytetyt ja
hyviksi todetut tukitoimet

Koulun edustajan/edustajien allekirjoitus

Nimen selvennys

Tiedonslirtolupa

[] Tamé&n asiskirjan litteineen saa luovutiaa toisen asteen oppilaitokselle oppiiaan opetuksen jdrjests-
mista varten.
[[] Taman asiakirjan tietoja voidaan luovuttaa nille viranomaisille, jotka osallistuvat oppilaan opetuksen

ja ohjauksen jarjestamiseen

Kashki koulusss tydskentelevit henkiddt oval salassapitovelvollisia Perusopdnslan 40 §: n. | lukiolain 32 §:n ja am-
matillisests koulutuksests annetun lain 42 §:n muksan opetuksen jarjestims rat henkilt! esvSl =as lu-
vatiomast sivulisile imaista, mila koulutukseen Biltyvas tehtivil hoilasssaan oval ssaneet lietdad oppilaiden tai
heidan perheenjlisentensl henkildkohlaisista cloista tai aloudellisesta asemasts Tiedol eaval vaikuta opatei]an
arvicintiin. Kootut liedot muodostavat "Kuvaus oppilaan tilanteests peruskoulun paittyesss jatko-opinlopa varten™
rekistenn, jonka ssiitdmdl tiedot asianosssella on okeus tarkistas,

Oppilaan allekirjoitus ja nimen salvennys

Huoltajan alekirjoitus ja nimen selvennys Huocltajan allekirjoitus ja nimen selvennys

Lisatietoja:

Koulun nimi Koulun edustajan nimi, asema |a yhteystiedot
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Teemahaastattelurunko

Opinnaytetyd Kouki & Vainio,
ICF- luokituksen kayttd toimintakyvyn kuvauksessa kouluympdristdssa

Teemahaastattelun runko
1. Tietoisuus ICF-lunkituksesta

o  Tieddtkd mikd on ICF-luokitus?
o  Oletko iking koullut siitd aikaisemmin?

2. Toimintakykyprofiilin tarkastelu ja siita esille tulevat asiat
* MNdkyykd oppilaan toimintakyky profiilista?
¢ Onko profiilia vaikea tulkita?
* Nousevatko oikeat asiat toimintakywyn haasteista esille?
+ PMitd ajattelet profillin taulukko mueodaosta?
¢ Onko tieto profiilissa tiiviimmin? (vrt. MAST-lomake)

3. Slirtokelpoisuus oppilaan jatko-opintajen kannalta
¢ [(Mihin oppilaat siirtywat padsadntdisesti peruskoulun jalkeen?)
¢ Olisiko toimintakykyprofiilista hyotya jos siihen kerdttynd tiedot menisivat jatko-
opiskelu/tydpaikkaan oppilaan mukana?
e Pystyykd profiilista nikeméidn oppilaan toimintakywyn tiiviisti ja "nopeasti®? (= esim.
nakisi heti onko oppilas ollenkaan soveltuva jatko-koulutus —tai tydpaikkaan)

4. Yleisia mieleen tulevia kommentteja profiilista?
¢  Hybdyt/haasteet?
¢ Rdytettavyys kouluympdristtssa?
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