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Tama opinnaytetyd on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun "Women’s health with the
focus of intercultural communication in care” -hanketta, jonka tarkoituksena on luoda ja
jakaa tietoa seka kehittaa hoitohenkilékunnan ja opiskelijoiden ammatillista osaamista mo-

ni- ja interkulttuurisessa hoitotydssa.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata maahanmuuttajaisien erityistarpeita ja

haasteita terveydenhuoltopalveluille.

Tyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimusasetelmaa vastaava aineisto
I6ydettiin Cinahl- ja Medline -tietokannoista. Tutkimusartikkelit olivat julkaistu ulkomaisissa
vertaisarvioiduissa hoitotieteen julkaisuissa vuosina 2010 - 2016 (n = 9). Tutkimustulokset
luokiteltiin kolmeen ylaluokkaan: henkilokohtaiset tarpeet, perhelédhtbiset tarpeet ja kulttuu-

riin sopeutumiseen liittyvat tarpeet.

Maahanmuuttajaisat ovat ryhma, joka tarvitsee terveydenhuollon eri palveluissa erityistar-
peitaan vastaavaa lahestymistapaa, neuvontaa, valistusta ja tukea. Tarkastellun kirjalli-
suuden perusteella maahanmuuttajaisien suhteen tulee erityisesti huomioida heidan so-
peutumisensa uuteen kulttuuriin ja tahan liittyvat kielelliset, kulttuuriset ja sosiaaliset tar-
peet. Isien ja heid&n l&hipiirinsa terveyspalvelujen tarve on laaja-alaista — terveyskasva-
tuksesta ja -valistuksesta psykologisiin ja psykiatrisiin palveluihin ja l&dketieteellisen infor-

maation tarpeista rokotusneuvontaan.
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This final project is part of the "Women's health with the focus of intercultural communica-
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ject aims to create and share information and to develop the professional skills of nurses

and students alike in the realm of multi- and inter-cultural nursing.

The objective of this final project was to describe the specific needs and challenges of im-

migrant fathers for health care services.

This final project was carried out as a descriptive literature review. The material that
matched our study design was found using Cinahl and Medline data bases. The research
articles were published in foreign peer-reviewed nursing science publications between the

years 2010 - 2016 (n = 9). The results were classified in three different main categories.

Immigrant fathers form a group that needs varied health care services catering to their
specific needs: sensitive approach, counseling, education and support. Based on studies
of immigrant fathers it is vital to take into account their level of acculturation: linguistic, cul-
tural and social needs. Fathers' and their close ones' needs for health care services are
extensive ranging from health education to psychological and psychiatric services includ-

ing medical information and vaccination advice.
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1 Johdanto

Yhdistyneiden kansakuntien (YK) talous- ja sosiaalineuvoston alaisen vaesttkysymys-
ten toimikunnan tilastojen mukaan kansainvlisten siirtolaisten méara maailmassa oli
vuonna 2015 244 miljoonaa. Se on 71 miljoonaa tai 41 % enemman kuin vuonna 2000.
Melkein kaksi kolmasosaa kaikista siirtolaisista asuu Euroopassa (76 mil}.) ja Aasiassa
(75 milj.). Kolmanneksi eniten siirtolaisia asuu Pohjois-Amerikassa (54 milj.), Afrikassa
21 miljoonaa, Latinalaisessa Amerikassa ja Karibialla 9 miljoonaa ja Oseaniassa 8 mil-
joonaa. Vuonna 2015 kaikista maailman siirtolaisista oli miehiéa 51,8 %. (United Nations
2016: 1)

Suomessa demografisesti merkittéva ulkomaalaistaustainen véestdnosa on verrattain
uusi ilmid. Suomessa asui vuonna 2015 pysyvasti 329 562 didinkieleltdan vieraskielista
henkil6a eli noin 6 % koko vaestosta (Tilastokeskus 2016). Viela 2000-luvun alussa
osuus oli vain 3 % (Suomen virallinen tilasto 2015). Vuonna 2015 Suomeen saapui yli
32 000 turvapaikanhakijaa (Maahanmuuttovirasto 2015). M&&rd on kymmenkertainen
edellisvuoteen verrattuna ja vastaa yksin koko edellisvuoden maahanmuuttoa (Maa-

hanmuuttovirasto 2014).

Maahanmuuttajaisien maaréa kasvaa globalisaatiokehityksen johdosta nopeasti. On
selvada, ettd Suomeenkin saapuvat maahanmuuttajaisét asettavat sosiaali- ja terveys-
palveluille uudenlaisia haasteita. Maahanmuuttajaisyys-tutkimus on keskittynyt paaasi-
allisesti maahanmuuton aiheuttamiin negatiivisiin vaikutuksiin seka isien ettd heidan
[&hipiirinsd hyvinvointiin. Nykyaan tutkimus ottaa huomioon myés maahanmuuton luo-
mia mahdollisuuksia ja isien vahvuuksia maahanmuuton eri prosesseissa. Maahan-
muuttajaisia ja isyytta tulee tutkia ja ymmartda suhteessa heidan lahipiiriinsa, tukiver-
kostoihinsa, yhteisdihinsd ja kulttuureihinsa. Maahanmuuttajaisien ja heidan per-
heidensa kanssa tekemisissé olevien terveydenhuollon ammattilaisten tulisi tiedostaa
ja kartoittaa isien moninaisuutta ja tunnistaa heidan taustastaan johtuvia erityispiirteita.
(Roer-Stier — Stier 2010. 450-451.)

Tama opinnaytetd on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun "Women’s health with the

focus of intercultural communication in care” -hanketta. Hankkeen tavoitteena on seka
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luoda ja jakaa tietoa ettd vahvistaa ja kehittdd hoitohenkildkunnan ja opiskelijoiden
ammatillista osaamista monikulttuurisessa hoitotydssa. Tavoitteena on myds jalostaa
aiheen opetusta ja tukea ja mahdollistaa eri osapuolien: hoitohenkilokunnan, opiskeli-

joiden, tutkijoiden ja maahanmuuttajien keskista yhteistyota.

Maahanmuutto on suomalaisessa mediassa ja kansallisessa keskustelussa erittain
ajankohtainen aihe. Asialliselle ja jarkevélle keskustelulle ja ongelmanratkaisulle on
valttamatonta olla pohjana ajantasaista ja tarkkaa tutkimustietoa. Toivottavasti katsaus
nykyiseen tutkimustietoon toimii apuna aiheesta kiinnostuneille ja tietoa etsiville seka

kannustaa fokusoidumpaan jatkotutkimukseen aiheeseen liittyen.

2 Keskeiset kasitteet

2.1 Maahanmuuttaja

Maahanmuuttaja on yleiskasite, joka kuvaa Suomeen toisesta maasta muuttavaa
henkilod. Kasite koskee kaikkia maahan muuttavia taustasta, kansalaisuudesta tai pe-
rusteista riippumatta, mutta silla kuitenkin yleisesti viitataan henkil66n, joka on syntynyt
ulkomailla. (Maahanmuuttajat ja monikulttuurisuus.) Tassa opinnaytetydssd maahan-

muuttajalla tarkoitetaan nimenomaan ulkomaalaistaustaista maahanmuuttajaa.

Suomeen muuttavalla henkil6ll&, joka ei ole Suomen kansalainen, on ilmoitettava muu-
tostaan viranomaisille, mikali han oleskelee Suomessa yhtamittaisesti yli kolme kuu-
kautta (Ulkomaalaislaki 301/2004 § 40). Vakituisesti Suomeen asumaan jaavan tulee
tayttaa tiettyja vaatimuksia, kuten omata jatkuva tai pysyva oleskelulupa, olla Euroopan
unionin jasenmaan kansalainen tai omata suomalainen perheenjasen. Tilapaisen oles-
keluluvan omaavien kohdalla on tiukempia vaatimuksia oleskelun olosuhteille. (Koti-
kuntalaki 201/1994 § 4.)

Oleskelulupa on ulkomaalaisille mydnnettdvéa dokumentti, joka on tarkoitettu muuta
kuin matkailua tai siihen verrattavaa oleskelua varten. Oleskeluluvan kanssa saa saa-

pua toistuvasti maahan ja oleskella maassa. Oleskelulupa voi olla maaraaikainen tai
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pysyva, ja niitd myonnetdaén konkreettisen syyn, kuten tyonteon, opiskelun tai per-

hesiteen perusteella. (Maahanmuuttoviraston sanasto.)

Pakolainen on maahanmuuttaja, jolla on aihetta pelatd joutuvansa vainotuksi etnisyy-
den, kansallisuuden, uskonnon, seksuaalisuuden tai poliittisen mielipiteen vuoksi. Pa-
kolaiselle voidaan naiden perusteella antaa turvapaikka, joka vastaa oleskelulupaa.
Pakolaisstatus on henkildilla, joilla on turvapaikka tai jotka YK:n pakolaisjarjestén paa-

toksella on todettu pakolaisiksi. (Maahanmuuttoviraston sanasto.)

Turvapaikanhakija on henkild, joka hakee suojelua ja oleskeluoikeutta vieraasta valti-

osta (Maahanmuuttoviraston sanasto).

2.2 Isyys

Isyytta voi tarkastella biologisena, juridisena, sosiaalisena ja psykologisena isyytena
(Huttunen 2001: 57-60). Biologinen isyys edellyttdd minimissaan lapsen siittdmisen,
mink& seurauksena lapsi saa isansd geneettisen perimén, oli is& myohemmassa ela-
massa tekemisessé lapsen kanssa tai ei (Huttunen 2001: 57-60). Juridinen isyys tar-
koittaa kaytannossa sitd, kella on yhteiskunnan maarittdmat oikeudet ja velvollisuudet
suhteessa lapseen. Suomen laissa juridinen isyys voi toteutua neljalla eri tavalla: 1)
Avioliitosta synnyttédjan kanssa, jolloin isyys aktualisoituu isyysolettamaan perustuen. 2)
Biogeneettisen suhteen kautta, jolloin isyys on vahvistettava ja osoitettava, tarvittaessa
geenitestilld. 3) Todistamalla, etta lapsi on syntynyt vanhempien yhteisell& suostumuk-
sella tehtyjen hedelmoityshoitojen tuloksena. 4) Adoptoimalla, joko perheen sisaisesti
tai niin kutsutun ulkoisen adoptiomenettelyn avulla. (Isyyslaki 11/2015.) Sosiaalinen
isyys syntyy arkisesta hoiva- ja huolenpitosuhteesta lapseen. Se ei vaadi biologista
isyytta. Sosiaaliseen isyyteen kuuluu julkisen esiintymisen elementti, joissa isan rooli
saa muiden hyvaksynnan ja ulkopuoliset tottuvat pitAmaan miesta lapsen isdna. (Hut-
tunen 2001: 62-63). Psykologinen isyys nayttaytyy ensisijaisesti tunnetasolla, lapsen
kautta: keta lapsi pitdd isdndan, keneen héan turvaa ja keneen han on kiintynyt, mutta
myo6s kenelld on lapsen kasvatukseen liittyvaa arvovaltaa. Psykologisen isyyden tun-
nusmerkkeihin kuuluvat lasnéolo ja yhteenkuuluvuuden tunne, isan hoivavietti ja lapsen

auttamis- ja suojeluhalu. (Huttunen 2001: 64-65.)
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2.3 Maahanmuuttajaisa

Maahanmuuttajaisat ovat erittain heterogeeninen ryhméa, mikéa heijastaa maahanmuut-
tokokemuksen monimuotoisuutta. Perinteisessd maahanmuuttajaisan maarittelyssa isa
asuu biologisten tai ottolapsiensa kanssa, ja han on syntynyt uuden isédntamaan ulko-
puolella, ja/tai asuu ulkomailla syntyneen vaimonsa kanssa. (Roer-Stier — Stier 2010:
439.) Tana paivana maaritelméd ymmarretddn laagjemmin. Maahanmuuttajien joukossa
on isid, jotka tulevat maahan siirtolaisina perheenyhdistdmisien yhteydessa tai muutta-
vat maahan perheena avioliiton solmimisen tai perheen muodostamisen yhteydessa
(Kofman 2004: 249). Mukana on myds isid, joiden lapset ovat syntyneet uudessa isan-
tdmaassa, eronneita tai perheestdan erkaantuneita isid, joiden alaikaiset lapset elavat
muualla ja ulkomailla syntyneita isi, jotka ovat tai eivat ole heidan taloudessaan asu-

vien alaikaisten lasten biologisia isia (Pleck 2008: 258-259).

Maahanmuuttajaisien tutkijoiden pitaisi tuoda esiin tutkimusaineistoissa myds mahdolli-
sesti olevat alaryhmaét, kuten teini-isat, vangitut tai aiemmin vangitut isat, homoisét,

vammaisten lasten isét, vammaiset ist ja yksinhuoltajaisat. (Pleck 2008: 258-259.)

3 Maahanmuuton vaikutus isyyteen

3.1 Maahanmuuton vaikutus isén identiteettiin

Isyys on monimutkainen, dynaaminen ja monitahoinen ilmid, johon vaikuttaa suuresti
kulttuuriset, sosiaaliset ja taloudelliset muutokset. Tutkimusten mukaan maahanmuut-
tajien vanhemmuus kehkeytyy heidan identiteettinsd ympaérille. Isien kulttuuri-
identiteetit tuntuvat vaikuttavan vanhempien elamanvalintoihin, -odotuksiin ja hoiva-
kayttaytymiseen, mutta myoés lapsien uravalintaan, seksuaalikayttaytymiseen, seurus-
teluun ja avioliittoon. (Roer-Stier — Stier 2010: 440-441.)

Tutkimus maahanmuuttajaisista osoittaa, ettd heidan identiteetteihinsa vaikuttavat mo-
net taustatekijat, kuten henkilon perhesuhteet, isantdmaassa vietetyn ajan pituus, ak-

kulturaatio eli sopeutuminen vieraaseen kulttuuriin, kielenosaaminen ja tytelamaan
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integroituminen. Muutokset ja vaikutukset tapahtuvat vahitellen ajan kanssa, joten niita

tulisi ymmartaa temporaalisesta perspektiivista. (Roer-Stier — Stier 2010: 440-441.)

Yhteiskunnalliset asenteet ovat tarked seikka maahanmuuttajaisisen kulttuuri-
identiteetin ymmartamisessa. Joissain yhteiskunnissa siirtolaisuus on olennainen osa
isien kotimaan historiaa, monen sukupolven yhteista kulttuuria ja perinteistéa elaman
kehityskaarta. Naissa yhteiskunnissa isat ja perheet ovat yleensa paremmin valmistau-
tuneita ja altistuneempia maahanmuuttoon liittyvia muutoksia ajatellen. Isat, jotka tule-
vat maista, joilla ei ole t&t& perintta tai tulevat maista, joissa asenne siirtolaisuutta koh-
taan on negatiivinen, saattavat altistua enemman sosiaaliselle eristaytymiselle, ja saat-
tavat kokea maahanmuuttoprosessin irrallisena ja kulttuurisena hairiétilana. Yleisesti
ottaen maahanmuuttoprosessit pakottavat isi& rakentamaan uuden identiteetin, jossa
integroituu sekd vanha ettd uusi minuus. Mitd lahempana lahtdmaan ja uuden isanta-
maan kulttuurit ovat toisiaan, sitd vdhemman isien tarvitsee uudelleen s&atia isyyden
identiteettiddn ja isyyden toimintatapojaan. Maahanmuuttajaisien kulttuurisen identitee-
tin muodostumiseen voi vaikuttaa epasuotuisasti heidan etninen ja rodullinen taustan-
sa, jos uudessa kotimaassa on vastassa heita syrjiva ilmapiiri. (Roer-Stier — Stier 2010:
441-442))

Maahanmuuttajaisien  kulttuuri-identiteettien  muotoutuessa  myods  sukupuoli-
identiteeteissd tapahtuu muutoksia. Sukupuoli muokkaa isyyden rooleja ja vaikuttaa
aikuisten maahanmuuttajien yhteiskunnalliseen asemaan heidan kotimaassaan. Tutki-
musten mukaan isat haluavat yleensa yllapitda oppimiaan rooleja maahanmuuton jal-
keenkin. Esimerkiksi seké kiinalaisten etta kiinan-kanadalaisten isien todettiin toteutta-
van traditionaalisia kasvatustapojaan lastenhoidon piirissa. Samanlaisia |0ydoksia ra-

portoitiin myds meksikolaisten isien keskuudessa. (Roer-Stier — Stier 2010: 442.)

Maahanmuuttajaisien vanhemmuuden ja maskuliinisuuden toteutumiseen vaikuttaa
rasismi. Esimerkiksi Yhdysvalloissa korkeakouluikdisten miesten keskuudessa tehdyn
tutkimuksen mukaan sekd Yhdysvalloissa syntyneilla aasialaisilla sekd Aasiasta maa-
han muuttaneilla miehilla on laajempi kasitys maskuliinisuudesta ja sen sisdlla hyvak-
syttavista ilmentymisté kuin valkoihoisilla miehilla. Valkoihoiset kokivat erittdin negatii-
visesti maskuliinisuuden, jossa oli feminiinisid ilmentymi&, kun kumpikaan aasialaisten

ryhma ei juurikaan huomioinut koko asiaa. Valkoihoisten amerikkalaisten rodullinen
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hegemonia ja asenne saattavat rajoittaa aasialaisia toteuttamasta itseaén seka miehe-
na etté isina. (Shek 2006: 385.)

3.2 Maahanmuuton vaikutus isan rooleihin ja tapoihin

Maahanmuutolla voi olla suuri vaikutus perinteisiin isan rooleihin ja toimintatapoihin.
Maahanmuuttajaisat saattavat joutua uudessa isdntamaassaan tilanteeseen, jossa
heidan perinteiset lapsenhoitoroolinsa tulevat haastetuiksi. He kohtaavat vaatimuksia
seksuaalisesta tasavertaisuudesta ja osallistumisesta lasten- ja kodinhoitoon. (Roer-
Stier — Stier 2010: 442-443.)

Maahanmuuttajaisien tyo6llistyminen on noussut tutkimuksissa esille keskeisena muut-
tujana isan roolin hahmottumisessa seka heidan perheidenséa asettumisessa. Tama on
erityisen ilmeista isille, jotka tulevat perinteisista yhteiskunnista l&nsimaihin, joissa kor-
keat elinkustannukset pakottavat usein ottamaan vastaan t6ita, joilla on huono status,
matala palkka ja pitkat tyopaivat (Lamb — Bougher 2009: 612). Ty6ttomyys ja matala-
palkkaisuus ovat yleisempia vasta maahan tulleille ja niille, jotka ovat ulkoisesti selvasti
vahemmiston edustajia, mika viittaa siihen, ettd he saattavat joutua kokemaan rodullis-
ta syrjintdd. Maahanmuuttajien entisia tyokokemuksia ja koulutuksia ei valttAmatta tun-
nusteta, mika usein tarkoittaa siirtymista entisestd sosiaaliluokasta alemmalle tasolle,

ja isat saattavat joutua taloudellisesti ahtaalle. (Roer-Stier — Stier 2010: 443.)

Mahdollinen tydttdmyys ja ekonomisen statuksen muuttuminen heikentavat isien kasi-
tystd itsestddn paddasiallisena perheen elattdjind ja perheen paana. Samaan aikaan
my6s puolisoiden ja lasten kasitykset omasta asemastaan ja menestyksestadn muuttu-
vat. Tamén seurauksena perheen rakenteessa ja dynamiikassa tapahtuu muutoksia,
jotka voivat syvallisesti vaikuttaa jokaisen perheenjdsenen asemaan ja uhata isien
maskuliinista identiteettid. On vaitetty, etta aidit ja lapset pystyvat isid paremmin ja no-
peammin kytkeytymaan uusien isdntdmaiden kulttuureihin. Tdma saattaa entisestaan
heikentad isan statusta, aiheuttaen vieraantumista ja epakunnioituksen tunteita eika
ainoastaan yhteiskunnan taholta vaan myds oman perheen taholta. Tilanteeseen ajau-
tuneilla isilla on todettu masennusta, avio-ongelmia ja koventuneita otteita lasten kas-
vatuksessa, mika on vastaavasti nakynyt lisdédntyneind ongelmina lasten kayttaytymi-
sessd. (Roer-Stier — Stier 2010: 443.)
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Isantamaan asenteet maahanmuuttajiin vaikuttavat myos isyyden ilmentamiseen. Posi-
tivinen asenne voidaan valittad maahanmuuttajamyonteisind menettelytapoina, maa-
hanmuuttajaperheille tarjottuina kattavina palveluina ja kulttuurieroja suvaitsemalla.
Perheille annettava kokonaisvaltainen tuki voi estaa tai vahentaa isien ja perheiden
mahdollisesti maahanmuutosta aiheutuvien traumojen kokemista. Kontrastina vihamie-
linen suhtautuminen — maahanmuuttovastainen politiikka, palveluiden puuttuminen,
syrjintd, rasismi ja kulttuuriset stereotypiat — voivat vaikeuttaa isien mahdollisuutta sel-
vitd maahanmuuttokokemuksesta. (Roer-Stier — Stier 2010: 443-444.)

3.3 Maahanmuuton vaikutus perhesuhteisiin ja sosiaalistumiseen

Isén ja lapsen suhteen valistd laatua on tarkedd ymmartaa, jotta saadaan selville, mi-
ten isat vaikuttavat lapsen hyvinvointiin. Maahanmuuton vaikutuksista perheen toimin-
taan ja vaikutuksesta lapsen kehitykseen ja asettumiseen uudessa isdntdmaassa on
tehty toistaiseksi verrattain vahan. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd vanhempien ja
lasten valiset suhteet joutuvat haavoittuvaan asemaan maahanmuuton yhteydessa.
Esimerkiksi isét huomaavat lapsiensa alkavan toimimaan ja kayttaytymaan isantamaan
normien ja koodien mukaisesti, jotka voivat poiketa dramaattisestikin entisestéd elamas-
ta, mik& aiheuttaa kitkaa ja voi vaikuttaa negatiivisesti isan ja lapsien valisiin suhteisiin.
(Roer-Stier — Stier 2010: 444.) Ranskassa tehdyssa tutkimuksessa haastateltiin alge-
rialaisia, antillilaisia, marokkolaisia, portugalilaisia ja vietnamilaisia, keski-ialtaan 15,5-
vuotiaita nuoria. Tutkimuksen mukaan vanhempien ja lasten vdliset yhteentérméaykset
ja erityisesti konfliktit isien kanssa vaikuttivat lasten sopeutumiseen positiivisesti, silloin
kun erimielisyyksien jakaminen tapahtui ystavéllisessa ja turvallisessa hengessa. Isien
ja aitien vaikutukset lapsien kansallisten ja etnisten identiteettien kehityksiin erosivat
toisistaan siind, ettd isat osallistuivat pelkdstdén pragmaattisesti Ranskaan enkulturoi-
tumiseen (kulttuuriin sisdén kasvamiseen), kun aidit vahvistivat enemman lasten etnis-
ta identiteettia. (Sabatier 2008: 201.)

Perheiden sosiaalistuminen uuteen maahan ja kulttuuriin tapahtuu alussa monesti eri-
laisten vaarinkasitysten ja konfliktien kautta. Sabatierin (2008: 189-190) mukaan van-
hemmat, jotka paattavat muuttaa toiseen maahan parantaakseen sek&d omaa etta lap-
siensa elamaa, yrittavat adaptoitua etsimalla tasapainoa oman ja kulttuurisen jatkuvuu-
den tarpeen (ontologinen ulottuvuus) ja uuden ympaériston asettamien kaytannon vaa-

timusten valilla (pragmaattinen ulottuvuus).

—
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Isilla ja aideilla on erilaisia tavoitteita ja odotuksia lapsiensa sosiaalistumisen suhteen,
pojille ja tytdille omansa. Maahanmuuttajaisilla on havaittu olevan nelja tyypillista sosi-
aalisointistrategiaa: 1) Yksikulttuurisessa tyylissa isa nakee itsensa lastensa sosiaalis-
tamisen paatekijana. Isalla on mielessdan kuva "menestyvasta aikuisesta” entisesta
kotimaastaan, ja omasta kulttuuristaan ammennettuja tavoitteita, joita han haluaisi véalit-
tada eteenpdin. 2) Kulttuurisesti disorientoituneessa tyylissa isé antaa vastuun lastensa
sosiaalistamisesta isantakulttuurin virallisille ja epavirallisille tahoille. 3) Bi-kulttuurisen
tyylin mukaan toimiva isa kannustaa lapsiaan elam&én levollisesti sekd oman etta uu-
den kulttuurin kanssa; kayttaytymaan, pukeutumaan, syémaén ja puhumaan niin kuin
paikallisetkin lapset, mutta kotona kunnioittamaan myds omaa kulttuuriaan. 4) Nopean
sopeutumisen tyylin mukaan isa ajattelee, ettd mitd nopeammin lapsi mukautuu uuden
kotimaan normeihin, arvoihin ja kaytostapoihin, sitd paremmin lapsi tulee menesty-
maan. (Shimoni — Este — Clark 2003: 556; Roer-Stier 2006: 445-446.)

4 Opinnaytetydn tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata maahanmuuttajamiesten kokemuksia
isyydesta ja maahanmuuton vaikutuksesta isyyteen tieteellisten tutkimuksien ja artikke-
lien valossa ja selvittda minkélaisia haasteita erityisasema tuo maahanmuuttajataus-
taisten isien ja heidan perheidensa terveyteen ja hoitoon. Opinnaytetytn tavoitteena on
saada kokonaiskuvaa siitd, mink&laisia tarpeita maahanmuuttajaisilla on terveyden-
huollolle ja mihin terveyspalveluiden tulisi vastata, jotta maahanmuuttajaperheiden hy-

vinvointia voidaan tukea ja edistaa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on: Mité tarpeita maahanmuuttajaisilla on terveyspal-

veluille?

—
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5 Menetelméa

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen
raportoi objektiivisesti ajantasaisen tutkimustiedon tietysta aiheesta. Kirjallisuuskatsa-
uksen tulisi antaa lukijalle laaja katsaus aiheesta ja asettaa sitd koskeva tutkimustieto
tarkoituksenmukaiseen perspektiiviin. (Green — Johnson — Adams 2006: 102.) Kuvaile-
va kirjallisuuskatsaus on tarkoituksenmukaisin menetelmé, kun kuvataan kasitteellisia
imioita, joissa naytdn aste tai ilmion yleisyys ei ole keskeista. (Kangasniemi ym. 2013:
293)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on selvittdad mita jostain ilmidsta tiedetdan
ja mitkd ovat ilmio keskeisten kasitteiden valiset suhteet. Ohjaava tekija lapi koko tut-
kimusprosessin on tutkimuskysymys, jonka taytyy olla kyllin tAsméallinen ilmion syvalli-
seen tarkasteluun ja toisaalta kyllin valja eri nakokulmien huomioimiseksi. (Kangasnie-
mi ym. 2013: 294-295)

5.2 Aineistonkeruu

Kirjallisuuskatsauksen tekeminen alkaa alustavasta aineistohausta, jolla kartoitetaan
aihetta koskevan kirjallisuuden méaaraa ja laatua. Alustava aineistohaku auttaa tekijaa
rajaamaan ja tarkentamaan katsauksen kohdetta ja tarkoitusta. Kuvailevassa kirjalli-
suuskatsauksessa alustava tiedonhaku voi myo6s vaikuttaa tutkimuskysymyksen maa-
ritmiseen ja tarkentamiseen tutkimuksen tarpeita vastaavaksi (Kangasniemi ym.
2013: 295). Alustava aineistohaku tukee myds mydhempéaa tiedonhakua tuomalla esiin
aihetta koskevat hakusanat ja sille olennaiset tietokannat ja muut tiedonldhteet. (Green
ym. 2006: 105.)

Séahkdiset tietokannat ovat tehokkain ja tarkein lahde tutkimusaineistolle. Tietokantoja
tulisi pyrkid kayttdm&an monipuolisesti, mukaan lukien valituissa aineistoissa kaytetyt
viitteet mahdollisuuksien mukaan, mahdollisimman laajan aineiston takaamiseksi. Ai-
neiston valinnassa tulisi pitdd mielessa katsauksen aihe ja rajaus turhan ty6n valttami-

seksi. Jarkeva hakusanojen ja julkaisuajankohdan suhteen tehdyt rajaukset toimivat

4
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tassa tukena. Rajausten tulisi olla niin kapeita, jotta katsaus keskittyy aiheeseensa
mutta kuitenkin tarpeeksi laajoja, jotta sitd voidaan pitdéa kattavana. Tiedonhaussa teh-
tyjen rajausten sisallyttaminen valmiiseen tyohdn on olennaista tutkimuseettisista ja

sisallollisista nakokulmista. (Green ym. 2006: 107-108.)

Hakusanojen liséksi katsaukseen valittava aineisto rajautuu valintakriteerien perusteel-
la. Kirjallisuuskatsauksen lukijalle tulisi olla selvaa myés, miksi tiettyja hakuihin sisélty-
vid tutkimuksia on siséllytetty katsaukseen ja miksi joitakin on suljettu pois. Valintakri-
teerit voivat perustua esimerkiksi julkaisuajankohtaan, tutkimuksen aiheeseen tai jul-
kaisukieleen. Tiedonhaun raportoinnin perusteella lukijan tulisi pystya toteuttamaan

sama tiedonhaku itse. (Green ym. 2006: 109.)

Tassa opinnaytetydssa aineistoa haettiin eri terveydenhuollon tietokannoista. Potenti-
aalista aineistoa l6ytyi Cinahl ja Medline tietokannoista. Kaytdssa olivat hakusanat
"immigra*” ja "fathe*” katkaisumerkin kanssa hakuun laajemmin maahanmuuttoon ja
isiin liittyvat termit sisallyttden. Pyrkimyksena oli 16ytda mahdollisimman kattavasti ai-
neistoa maahanmuuttajaisista terveydenhuollon asiakkaina ja rajata se edelleen tar-
kemmin nimenomaan maahanmuuttajaisien tarpeita koskevaan aineistoon. Hakujen

tarkat tulokset |0ytyvat Taulukosta 1.

Taulukko 1. Tiedonhaku eri tietokannoista

Tietokan- | Hakusanat Rajauk- Otsi- Abstrak- | Kokoteks- | Valittu
ta set kot tit tit
Cinahl immigra* AND fathe* | 2010-

2016 84 14 9 5
Medline immigra* AND fathe* | 2010-

2016 75 31 9 4

Kirjallisuuskatsauksen valittiin aineistoa, joka palvelee parhaiten tutkimusasetelmaa.

Aineistolle asetettiin seuraavia ehtoja:

1. Aineisto on julkaistu 2010 vuoden jalkeen

2. Aineiston julkaisukielena on suomi tai englanti

3. Aineisto koostuu seka kansallisista ettd kansainvalisista tutkimuksista
4. Aineistossa kuvautuu hoitotieteellinen n&kékulma

5. Aineisto vastaa asetettuihin tutkimuskysymyksiin

—
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6. Aineisto on tunnetuista ja luotettavista lahteista

Tarkempi rajaus tarpeisiin liittyvalla hakusanalla ei ollut tarpeen, silla pelkastaan isyy-
teen ja maahanmuuttoon liittyvilla hakusanoilla ja aikarajauksella hakutulokseksi tuli
helposti kasiteltdvd maara otsikoita. Englanninkielisia artikkeleita I6ytyi haussa Cinahl-
tietokannasta 84, joista rajauksiin soveltui otsikon perusteella 14 kappaletta ja abstrak-
tin perusteella 9 kappaletta. Aineistoon valittiin naista 5 artikkelia kokotekstin perusteel-
la. Medline-tietokannasta artikkeleita 16ytyi haussa 75 kappaletta, joista rajauksiin so-
veltui otsikon perusteella 31 kappaletta ja abstraktin perusteella 9 kappaletta. Aineis-
toon valittiin naista 4 artikkelia kokotekstin perusteella. Kirjallisuuskatsauksen aineis-
toksi valikoitui siis 9 artikkelia. Valtaosa pois rajatuista artikkeleista ei vastannut hoito-
tieteen ndkokulmaa tai kasitellyt riittdvasti nimenomaan maahanmuuttajaisien nakoé-
kulmaa. Vastaavat suomenkieliset haut tehtiin kotimaisista tietokannoista Medic ja Arto,
mutta rajauksiin sopivaa aineistoa ei 10ytynyt. Aineistoon valituista 9 artikkelista 4 on

julkaistu Yhdysvalloissa, kolme Kanadassa ja yksi Norjassa.

Suomalaista hoitotieteen tutkimusta isyydesta ja isa-lapsisuhteista on yllattavankin va-
haisesti. Nimenomaan maahanmuuttajaisiin kohdistuvaa suomalaista hoitotieteen tut-
kimusta ei vaikuta olevan lainkaan. Yhteiskuntatieteiden ja sosiaalitytn tutkimusta liit-
tyen maahanmuuttajiin sosiaalipalveluiden kayttgjina ja siina kohdattavia haasteita puo-
lestaan on kattavammin. TAma saattaa johtua siitd, ettd Suomessa ei ole ennen ollut
merkittdvaa maahanmuuttajavéaestonosaa, joten siihen kohdistuvaan tutkimukseen ei
ole ollut kiinnostusta, rahoitusta tai tarvetta. Valtaosa tutkimustiedosta onkin Yhdysval-
loista, Kanadasta, Australiasta ja Israelista, joissa on maahanmuuttajat ovat olleet mer-
kittava véaestéryhma lapi koko valtioiden historian. Tutkimuksissa ja artikkeleissa kay
ilmi, kuinka maahanmuuttajien isyytta eri iimenemismuodoissaan ja isyyteen vaikutta-
via tekijoita on tutkittu monipuolisesti, jonkin verran myds hoitotieteellisesta nakokul-

masta.

5.3 Aineiston analyysi

Kootun aineiston analyysi toteutettiin luokittelemalla induktiivisen siséllénanalyysin pe-
riaatteita soveltaen. Sisallébnanalyysi on menetelmd, jonka avulla voidaan tarkastella
aineistoa systemaattisesti ja objektiivisesti saaden siita tiivistetty ja yleisluontoinen ku-

vaus. Menetelman kayttd tapahtuu kolmivaiheisena prosessina. Ensimmaisessa vai-

—
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heessa aineistosta poimitaan tutkimuskysymykseen vastaavia ilmaisuja, jotka pelkiste-
taan sisaltamaan vain tutkimuksen kannalta olennainen informaatio. Toisessa vaihees-
sa samanlaisia kasitteité kuvaavat pelkistetyt ilmaisut ryhmitella&n luokiksi, jotka nimet-
tdan niiden sisallon perusteella. Kolmannessa vaiheessa muodostetaan valikoitujen
ilmaisujen ja luokkien perusteella teoreettisia kasitteita. Samalla l&heisia luokkia yhdis-
telldén toisiinsa niin kauan, kuin se niiden siséllén kannalta on jarkevad. Nain sisallon-
analyysin kautta edetddn yleistason ilmaisuista kasitteellisempaan nakemykseen tar-
kasteltavasta ilmiostd ja vastataan tutkimuskysymykseen. (Tuomi — Sarajarvi 2009:
103, 109-113.)

Aineisto luettiin huolellisesti 1api, kayttden apuna taulukkoa, johon kirjattiin kunkin tut-
kimuksen oleellisimmat tiedot mukaan lukien ytimekas tiivistelma tarkeimmista tuloksis-
ta. Tyokaluna toiminut taulukko on esitetty liite 1:ss&. Analyysiyksikoksi valittiin yksittai-
set lauseet, silla tarkoituksena oli esittdd pelkistetysti maahanmuuttajaisien tarpeita
terveydenhuollolle, jotka tekstissd usein esiintyivét laajoina ja yksityiskohtaisina. Aineis-
tosta poimittiin yksittaisia lauseita, joista selvimmin tuli esiin kussakin tutkimuksessa
esiin tulleet maahanmuuttajaisien tarpeet. Lauseet redusoitiin pelkistetyiksi lauseiksi,
joista samanlaisiin tarpeisiin liittyvat ryhmiteltiin ja naisté ryhmistd muodostettiin alaka-
tegoriat. Alakategorioista muodostettiin edelleen ylakategoriat ja niita yhdistava paaka-

tegoria.

Kategorioiden sisélto ja nimedminen elivat ja muuttuivat niitd luodessa. Tutkimuskysy-
mys ohjasi jatkuvasti muodostamaan nimenomaan maahanmuuttajaisén tarpeisiin kes-

kittyvid kategorioita. Esimerkit tAstd kategorianmuodostuksesta loytyvat taulukosta 2.

—
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Alkuperéaiset lauseet Pelkistetyt Alakategoriat Ylakategoriat
lauseet
"Yksityiskohtainen tieto | Tieto HPV:sta | Tarve terveystiedolle Perhelahtoiset

HPV-viruksesta ja sen
yhteydestd kondyloo-
maan, sy0pdan ja su-
kupuolikayttaytymiseen

oli puutteellista”

oli puutteellista

tarpeet

"Isd-keskeiset vertais-

tukiyhm& voivat olla
tapa luoda isille tukea
tarjoava, luottamuksel-
linen ymparistd, jossa
he voivat kasitella hei-
dan kohtaamiaan eri-

tyisia vaikeuksia”

Vertaistukiryh-

mat isille voivat
tarjota tukea ja
luottamukselli-

sen ympariston,
jossa kasitella
heiddn kohtaa-
miaan vaikeuk-

]

Sla

Tarve  selviytymis-
stressinhallintamenetel-

mille

ja

Henkilokohtai-

set tarpeet

"Esimerkiksi isat, jotka
eivat puhuneet suju-
vasti englantia, saattoi-
vat kokea avun pyyté-
misen huomattavan
vaikeaksi ja pelottavak-

Hi

Sl

Isat, jotka eivat
puhuneet suju-

vaa englantia,

kokivat avun
pyytamisen
vaikeaksi ja

pelottavaksi

Tarve tulkkaukselle

Kulttuuriin - so-
peutumiseen

littyvat tarpeet

6 Tulokset

Aineistossa tulee esiin lukuisia erilaisia erityistarpeita, joita maahanmuuttajaisilla on

terveyspalveluita kohtaan. Aineiston tutkimukset kasittelivat laajasti erilaisia tilanteita ja

terveysongelmia, mutta maahanmuuttajaisien tarpeet jakautuivat analyysin perusteella

—
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kolmeen p&ateemaan. Erityisen usein aineistossa tuli esiin kulttuuriin sopeutumiseen

littyvia tarpeita.

Taulukko 3 esittdd sisallonanalyysissa laaditut ala- ja ylakategoriat, seka yhdistavan
paakategorian. Maahanmuuttajaisien tarpeet terveydenhuollolle jakautuvat kolmeen
ylékategoriaan: henkilékohtaiset tarpeet, perheléhtodiset tarpeet ja kulttuuriin sopeutu-
miseen liittyvat tarpeet. Henkilokohtaiset tarpeet pitavat sisallaan 3 alakategoriaa: tarve
mielenterveyspalveluille, tarve selviytymis- ja stressinhallintamenetelmille ja tarve ela-
mantapaneuvonnalle. Perhelahtdiset tarpeet pitavat sisdllaan 3 alakategoriaa: tarve
terveystiedolle, tarve kasvatus- ja kurinpitomenetelmille ja tarpeen tiedolle oikeudesta
terveyspalveluihin. Kulttuuriin sopeutumiseen liittyvat tarpeet pitavat sisallaan 3 alaka-
tegoriaa: tarve tiedolle terveyspalveluiden toimintaprosessista, tarve kulttuurisensitiivi-
syydesta ja tarve tulkkaukselle. Kaikki yléakategoriat yhdistyivat paakategoriaan: maa-

hanmuuttajaisien tarpeet terveydenhuollolle.

—
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Taulukko 3. Siséallonanalyysissda muodostetut alakategoriat, ylékategoriat ja yhdistava
kategoria.

Tarve
mielenterveyspal-
veluille

Tarve selviytymis-ja
stressinhallintamene

Henkil6kohtaiset -telmille

tarpeet

Tarve
elamantapaneuvon-
nalle

Tarve terveystiedolle

Maahanmuuttajaisien Perhelahtsiset

tarpeet tarpeet
terveydenhuollolle

Tarve kasvatus-ja
kurinpitomenetelmille

Tarve tiedolle
oikeudesta
terveyspalveluihin

Kulttuuriin
sopeutumiseen Tarve tiedolle
liityvét tarpeet terveyspalveluiden
toimintaprosessista

Tarve
kulttuuris ensitiivisyy-
delle

Tarve tulkkaukselle
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6.1 Henkilokohtaiset tarpeet

Ylakategoriaan "henkil6kohtaiset tarpeet” liitettiin alakategoriat: tarve mielenterveyspal-

veluille, elamantapaneuvonnalle seka selviytymis- ja stressinhallintamenetelmille.

Mielenterveyspalvelujen tarve syntyy maahanmuuton aiheuttamien ongelmien ja stres-
sitekijoiden johdosta. Isat joutuvat monesti kantamaan vastuuta koko perheestdan ja
osoittaakseen vahvuuttaan perheen tarpeiden edessa ja vaimon tukemisessa, heidan
taytyy tukahduttaa tunteitaan, joka aiheuttaa masennusta, hdpeé&n, surun, vihan, pet-
tymyksen ja valinpitaméttémyyden tunteita (Khanlou — Mustafa — Vazquez — Haque -
Yoshida 2015: 664-667). Oman, vakavasti sairaan lapsen tilanne voi johtaa myds dep-
ression ja posttraumaattisen stressireaktion aiheuttamien oireiden kokemiseen: mieli-
alan vaihteluihin, keskittymisvaikeuksiin ja voimattomuuteen (Wolff — Pak — Meeske —
Worden — Katz 2010: 203-204).

Tupakointi liittyy edelleen yleisesti hyvaksyttyna erityisesti kehittyvien maiden, kuten
Kiinan kulttuuriin, jolloin uuteen maahan muuttamisen myo6ta kulttuurit tupakoinnin suh-
teen voivat olla toisistaan taysin poikkeavat. Erityisesti lansimaissa tupakoinnin lopet-
tamisen liittyvdan valistukseen kaytetddn terveydenhuollossa runsaasti resursseja.
Maahanmuuttajaisien tarve saada neuvoa ja apua, nikotiinikorvaushoitoa ja vieroitus-
laékkeita tupakoinnin lopettamiseen on ilmeista. Maahanmuuttajamiesten tupakoinnin
lopettamista edesauttoivat huoli lapsen ja omasta terveydesta, tupakointia suosimaton
asenneilmapiiri, taloudelliset seikat, vaimon, ystavien ja terveydenhuollon ammattilais-
ten tuki. Kiinalaistaustaisten maahanmuuttajien kulttuuritaustaan sidonnaisilla tekijoilla,
kuten maskuliinisilla k&sityksilla itsekontrollista, todettiin olevan voimakas vaikutus tu-
pakoinnin lopettamisessa. Tietoa kulttuuritaustasta voidaan hytdyntaa eldméantapa-
neuvonnan suunnittelussa ja kohdistamisessa. (Mao — Bottorff — Oliffe — Sarbit — Kelly
2015: 4-5.)

Myds ravitsemukseen liittyvd elAmantapaneuvonta on maahanmuuttajaisille tarpeellis-
ta. Maahanmuuttajaisat tunnustivat olevansa oman, epaterveellisen ruokavalionsa ta-
kia huonoja roolimalleja lapsilleen. Samalla he toisaalta tunnistivat epaterveellisia ela-
mantapoja ja olivat ainakin miettineet niiden muuttamista. Elamantapojen muutos- ja
yllapitovaiheessa isat olivat aktiivisia likunnan lisdamisessd, mutta tassakin tapauk-

sessa hallitsemattomat tekijat, kuten tulotaso ja asuinympéristd vaikeuttivat pysyvien
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muutosten tekemistd. Maahanmuuttajaisilla on merkittdva vaikutus heidén itsensa ja
koko heidan perheensé hyvinvointiin vaikuttaviin elaméantapoihin. Tehokas elamanta-
paneuvonta edellyttéd heidan tarpeidensa huomiointia. (Turner — Navuluri — Winkler —
Vale — Finley 2014: 568.)

Tarve selviytymis- ja stressinhallintamenetelmille ilmeni useassa tutkimuksessa. Mies-
ten sukupuoliroolien ja identiteetin todetaan olevan vahvasti sidonnainen heidan ja
muiden miesten véliseen yhteyteen. Tastd syystd maahanmuuttajaisien keskuudessa
on kysynt&a vertaistukiryhmille, jotka huomioivat ja vahvistat miehen roolia isana. Isien
tuntiessa itsensa tuetuiksi ja ymmarretyiksi, he ovat itsevarmempia vanhemmuutensa
suhteen ja voivat henkisesti paremmin. (Wolff ym. 2010: 214.) Maahanmuuttajaisille
tarkoitetut vertaistukiryhmdt voivat myds auttaa normalisoimaan avun hakemista, va-
hentdd hapean kokemuksia ja lisata avointa keskustelua ongelmista (Chance — Costi-
gan — Leadbeater 2011: 913). Maahanmuuttajaisat jattavat usein muuttaessaan jalkeen
vahvan tukevan sosiaalisen verkoston, mikd johtaa eristaytyneisyyteen ja yksin&isyy-
teen. Usein kehitysvammaisen lapsen isd kokee olemassa olevankin tukiverkon suh-
tautumisen hanen perhettd&n kohtaan syyllistdvand. Maahanmuuttajaisat voivat epa-

roida hakea tukea terveyspalveluista uudessa kotimaassa. (Khanlou ym. 2015: 666.)

6.2 Perhelahtoiset tarpeet

Perhelahtdiset tarpeet -yléakategoriaan liitettiin alakategorioina tarve terveystiedolle,

tarve kasvatus- ja kurinpitomenetelmille ja tarve tiedolle oikeudesta terveyspalveluihin.

Maahanmuuttajaisat tarvitsevat tietoa HPV-viruksesta ja sitd vastaan annettavasta
HPV-rokotteesta. Isien tietoisuus HPV-viruksen aiheuttamista riskeistd suhteessa koh-
dunkaulan sy6péaéan ja lapsettomuuteen on todettu heikoksi. HPV-rokotteen on ajateltu
myo6s olevan kivulias ottaa ja ettéa uudet rokotteet voisivat olla vaarallisia. Vanhempien
merkitys teinien ja nuorten aikuisten rokottamisessa on vahan tutkittu, mutta merkittava
tekija. (Kornfeld — Byrne — Vanderpool — Shin — Kobetz 2013: 3, 6-8.)

Maahanmuuttaisét tarvitsevat tutkimusaineiston mukaan ohjausta, neuvontaa ja apua
kasvatus- ja kurinpitomenetelmiin. Lasten kaytdshairidihin puuttumiseen tulee I6ytaa
muita vaihtoehtoisia ja tehokkaita menetelmia kuin fyysinen rankaiseminen (Kim — Guo

— Koh — Cain 2010: 494-495). Isét tarvitsevat ohjausta ja tietoa tasapainoisen parisuh-
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teen rakentamiseen ja yhdenmukaisen huoltajuuden harjoittamiseen akkulturaatio-
eroista huolimatta. Aidin ja isén erilaiset nakemykset ja odotukset kuinka paljon nuorten
tulisi osallistua perheen kotitdihin ja yhteiseen ajanviettoon saattavat heikentdd van-
hemmuuden laatua. Isat ovat erityisen alttita negatiivisille vaikutuksille perhedynamii-
kan heikentyessa. Isat saattavat eristdytya ja kokea yksindisyytta, jos he joutuvat per-
heen &idin puolelta vahattelyn ja kritiikin kohteiksi. (Chance ym. 2013: 905-906, 911-
913))

Epétietoisuus olemassa olevista terveyspalveluista ja maahanmuuttajien oikeudesta
niihin tekee monelle maahanmuuttajaisalle niiden kéaytosta vaikeaa. Tupakoinnin lopet-
tamista tukevat palvelut olivat joko vieraita, tai niiden tehokkuuteen ei ollut luottamusta.
Palvelut saatettin myds nédhd&a vain maan kanta-asukkaille, ei maahanmuuttajille tar-
koitetuiksi. (Mao — Bottorff — Oliffe — Sarbit — Kelly 2015: 7.) Sairaan lapsen isat eivat
olleet saaneet riittavaa tietoa oikeuksista ja kaytdssa olevista tukiresursseista. Pitkan
diagnoosivaiheen aikana tuen hakeminen sosiaali- ja terveyspalveluista oli lukuisten
hakemusten hylk&ddmisen vuoksi hidasta. (Kvarme ym. 2016: 367.) Maahanmuuttajai-
silla oli my6s vaikeuksia ymmartdd, mitk& kaikki palvelut olivat terveysvakuutuksen
korvaamia. Matalan tulotason omaavilla perheilla oli vihemmé&n mahdollisuuksia paas-
ta kayttamaan sairaalan palveluita ja heidan asuinpaikkakunnallaan palvelut olivat
puutteellisia. (Wolff ym. 2010: 209.) Maahanmuuttotaustaisten isien saatavilla oli ylei-
sesti vahemman resursseja ja palveluita, kuin kantakansalaisilla. Erityisesti kansalai-
suuden saaneille maahanmuuttajille tulisi taata tasa-arvoinen oikeus terveyspalvelui-
hin. Kohdemaan kaytann6t voivat rajoittaa tai turvata tAméan oikeuden, joten niiden tulisi
pyrkia poistamaan esteité ja hidasteita terveyspalvelujen kayttajiltd. (Khanlou ym. 2015:
669.)

6.3 Kulttuuriin sopeutumiseen liittyvat tarpeet

Kulttuuriin sopeutumiseen liittyvat tarpeet -ylékategoriaan liitettiin alakategorioita: tarve
tiedolle terveyspalveluiden toimintaprosessista, tarve kulttuurisensitiivisyydelle ja tarve

tulkkaukselle.

Vieraalla kielella maahanmuuttajaisélle valitetty tieto terveyspalveluista ja hoidosta on
vain yksi hoitohenkilokunnan ja maahanmuuttajaisdn valistd kommunikaatiota heiken-

tava tekija. Tulkin kaytostakin huolimatta |adketieteelliset k&sitteet ja termit ovat maalli-
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kolle vaikeasti ymmarrettavia. Poikkeavat k&sitykset potilaan tutkimisesta ja hoidosta
voivat johtaa vaarinymmarryksiin. Maahanmuuttajaisilla on usein vaikeuksia ymmartaa
"lansimaista” kasitysta heidan lapsensa tilasta, tarpeellisesta hoidosta ja sen ladketie-
teellisista perusteista. Maahanmuuttajaisat saattavat suhtautua lansimaiseen laéaketie-
teeseen pelokkaasti, kun se on ristiriidassa heidan omien kasitystensé kanssa. Kaikki
nama tekijat estavat maahanmuuttajaisad saamasta tietoa lapsensa diagnoosista, hoi-

tomahdollisuuksista ja saatavilla olevista tukipalveluista. (Khanlou ym. 2015: 666-667.)

Maahanmuuttajaisilla on selkea tarve tulla kohdatuksi terveyspalveluiden asiakkaina
omina itsendaan, heidan lahtékohtiaan kunnioittaen, kulttuurisensitiivisesti. Isat ovat
tuoneet huoltaan esiin liittyen terveydenhuollon ammattilaisten asenteisiin heitéd koh-
taan. Isistd on tuntunut, ettd heidat ndhdéan tungettelevina, liian itsevarmoina ja va-
hemman patevina kuin heiddn vaimonsa. Monet iséat ovat kokeneet, ettd syy tdhan on
hoitoalan naisvaltaisuus. Monet isat kokevat, etta terveydenhuollon tyontekijat eivat ole
kannustavia, he eivat jaa tarpeeksi tietoa sairauksista, ja he kuvaavat isi& negatiivises-
sa valossa, joka aiheuttaa turhautumista ja stressid. (Khanlou ym. 2015: 663.) Kulttuu-
risten tekijoiden ja akkulturaation vaikutusten tuntemisella ndhd&an suuri merkitys per-
heterapiassa, kotouttamisohjelmissa ja muissa maahanmuuttajille kohdistetuissa tuki-
keinoissa (Chance ym. 2013: 913). Myds vanhemmuuteen liittyvia ongelmia ehkéise-
vaa koulutusta, joka tapahtui maahanmuuttajien omalla kielelld, aikaisemmin maahan-
muuttaneiden jarjestdméand, pidettiin erittdin motivoivana (Kim — Choe — Webster-
Stratton 2010: 262, 267). Kulttuurisesti kohdennettu terveysvalistus on todettu suku-
puolitauteihin liittyvan tiedotuksen kohdalla kohdentamatonta valistusta tehokkaam-
maksi (Kornfeld ym. 2013: 7). Tutkijat korostavat kulttuurikompetenssia omaavien tyon-
tekijoiden merkitystd maahanmuuttajataustaisten isien tukemisessa terveydenhuollos-
sa (Wolff ym. 2010: 213-214).

Maahanmuuttajaisilla on tarvetta tulkkipalveluille. Isien on kieliongelmien takia ollut
vaikea seka saada ettd ymmartaa heille annettua tietoa, kuinka hakea apua, mika taho
saattaisi auttaa heitd ja mitka ovat heidan oikeutensa (Kvarme ym. 2016: 367). Kieli-
muurin ja huonon lukutaidon seurauksena terveydenhoitopalvelut on koettu vaikeasel-

koiseksi ja avun pyytdminen hoitohenkilokunnalta vaikeaksi (Wolff ym. 2010: 213-214).
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus siséaltaéad myods pohdintaosan sisalléllisista ja menetelmalli-
sista tekijoista seka arvion tutkimuksen etiikasta ja luotettavuudesta. Pohdintaosassa
kootaan ja tiivistetadn katsauksen tuottamat keskeiset tulokset ja tarkastellaan niita
suhteessa laajempaan kasitteelliseen, teoreettiseen tai yhteiskunnalliseen kontekstiin.
Pohdintaosassa voidaan myos hahmotella tulevaisuuden haasteita ja kysymyksia seka

esittad aiheita jatkotutkimukselle. (Kangasniemi ym. 2013: 297.)

Taman opinnaytetydn aineisto vahvistaa kasitysta erityisesti maahanmuuttajille kohdis-
tettavien palvelujen tarpeellisuudesta. Maahanmuuttajille kohdistettu, kunkin ryhman
kulttuuriset tekijat huomioon ottava terveysvalistus mainittin monessa tutkimuksista.
Riippumatta siitd oliko kyse, rokotetiedottamisesta, vanhemmuuskoulutuksesta, tupa-
koinnin lopettamisesta tai muista elamantapamuutoksista, tietyn kulttuurin edustajille
kohdistettu informaatio ja interventiot, mieluiten heidan omalla kielellaan, toimivat yleis-
luontoista materiaalia paremmin. Kirjallisuuden perusteella tama koskee erityisesti ter-
veydenhoitajia ja ennaltaechkaisevaa hoitotydta, mutta kulttuurisesti ja kielellisesti koh-

distettu materiaali toimii oletettavasti hyvin muuallakin terveydenhuollossa.

Maahanmuuttajien kulttuuriset piirteet tuovat esiin monenlaisia tarpeita, uhkia ja voima-
varoja. Kirjallisuuden perusteella nama piirteet voivat toimia voimavaroina erityisesti
ennaltaehkaisevéssa hoitotydssa. Potilaan perheen ja yhteistn yhtenaisyyttéa korostava
kulttuuri on itsestdan selva voimavara, mutta vuorovaikutuksessa hoitohenkildkunnan
kanssa yllattavistakin piirteista voi tulla esiin positiivinen vaikutus. Hypermaskuliinisesta
tai machosta kulttuurista isat voivat ammentaa henkista lujuutta, paattavaisyytta ja pit-
kajanteisyytta. Naitd voidaan kayttdd hyvaksi sitouttamaan isia elaméantapamuutoksiin,
jotka vaikuttavat koko h&nen lahipiirinsé terveyteen. Maahanmuuttajat saattavat myés

paljastua kantavaesttd hoitomyonteisemmiksi esimerkiksi rokotusten suhteen.

Kulttuuriset tekijat toimivat kuitenkin lukuisten tutkimusten perusteella usein maahan-
muuttajaisia vastaan. Monissa kuormittavissa ja hankalissa tilanteissa maahanmuutta-
ja-asema lisda yhden kuormittavia tekijoitd taakkaan tai poistaa helpottavia tekijoita.

Maahanmuuttajaisien lisdhaasteita voivat olla mm. huono Kkielitaito, hoitokulttuurin tai
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palvelurakenteen erot ja syrjinta. Samalla isiltd saattaa puuttua kantakansalaisten so-

peutumismekanismeja ja tukiverkko.

Kirjallisuuden perusteella terveydenhuollolla voi olla merkittava rooli isien kotouttami-
sessa ja uuteen kulttuuriin sopeuttamisessa, erityisesti neuvolan ja kouluterveyden-
huollon kautta. Uuteen kulttuuriin sopeutumiseen voi kuulua muutokset vanhempien
rooleissa, kasvatusmetodeissa ja perhedynamiikassa. Paine tdhan ei valttamatta tule
ulkopuolisesta yhteiskunnasta tai viranomaisilta, vaan maahanmuuttajayhteiso voi itse
tavoitella parempaa ymmarrystad uuden kotimaansa kasvatuskulttuurista ei vain sopeu-
tumisen, vaan myds lasten parhaan takia. Uuteen kulttuuriin sopeutumisella, erityisesti
kummankin vanhemman symmetrisella sopeutumisella on edelleen merkittava vaikutus
koko perheen hyvinvointiin, sekd vanhempien yhteistydn ja yhteiskasvatuksen sujuvuu-

teen.

Kirjallisuudessa mygs jaetaan jo suunnitteluvaiheessa noussut huomio maahanmuutta-
jaisia koskevan tutkimuksen ja kirjallisuuden vahaisyydesta. Isid on aiteja vaikeampaa
saada osallistumaan tutkimuksiin ja pilottihankkeisiin. Kuitenkin tarve isien ndkékulmal-

le hoitotieteen tutkimuksessa on.

7.2 Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen pohdintaosaan kuuluu sellaisten asioiden, jotka saattavat aihe-
uttaa harhaa katsauksen tuloksiin, arviointi. Kirjallisuuskatsauksen kohdalla tama pe-
rustuu ennen kaikkea katsauksessa kaytetyn tutkimusmateriaalin luotettavuuteen, mut-
ta myos kyseisen materiaalin valintaprosessin luotettavuuteen. (Stolt — Axelin — Suho-
nen 2015: 28-32.)

Kaikki aineiston artikkelit on julkaistu vertaisarvioiduissa julkaisuissa. Julkaisuista kol-
me oli hoitotieteen, kolme terveystieteen, kaksi psykologian ja yksi ravitsemustieteen
julkaisu. Aineisto oli kokonaisuudessaan englanninkielista ja kotimaisen tutkimuskirjalli-
suuden puutteellisuus olikin suomalaisessa opinndytetydssa harmillinen ja luotettavuut-

ta heikentava tekija.

Tutkimustulosten luotettavuuteen oli otettu kantaa jokaisessa aineiston artikkeleista.

Yhta kirjallisuuskatsausta lukuun ottamatta artikkelit olivat haastatteluin tai kyselyin

_—-----
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toteutettuja ja eika niissa keratty muuta kuin itse raportoitua dataa tutkittavien toimin-
nasta. Tutkimuksissa ei siten ollut mahdollista havainnoimalla varmistaa, ettéa tutkittavi-

en kuvaukset toiminnastaan ja terveyskayttaytymisestaan pitavat paikkansa.

Kuudessa tutkimuksessa mainittiin tulosten yleistettavyyden olevan heikkoa. Syyt ta-
han olivat vaihtelevia. Osassa tutkimuksista oli analysoitu tiettyd véhemmistoa, eivatka
tulokset olleet yleistettavissa laajemmin koko maahanmuuttajapopulaatioon. Yhdessa
tutkimuksessa tutkittavien valintamenettely johti heikkoon yleistettdvyyteen. Neljassa
tutkimuksessa valiteltiin otoksen pientd kokoa, mikd vaikuttaa paitsi yleistettavyyteen,
myo6s tulosten luotettavuuteen. Laadullisissa tutkimuksissa tosin todetaankin, ettei
yleistettdvyys ole sen tavoitteita, vaan yleiskuvan luominen ja jatkotutkimusmahdolli-

suuksien loytaminen.

Kolmen tutkimuksen kohdalla todetaan luotettavuutta rajoittavaksi tekijaksi se, etta otos
isistd edustaa vain heteroseksuaalisia parisuhteessa olevia isia. Seka yksinhuoltajaisat
ettd homomiehet jd&dvat nadissa tutkimuksissa ilman edustusta ja naissé tutkimuksissa

nama ryhmat mainitaan potentiaalisina jatkotutkimuskohteina.

Kahdessa tutkimuksessa todetaan maahanmuuttajat darimmaisen monimuotoiseksi
ryhmaksi missa tahansa maassa, ja etté kyseisten tutkimusten otos ei kunnolla edusta
tatd monimuotoisuutta. TAmé& todetaan sindlldan yleiseksi ongelmaksi kaikessa maa-
hanmuuttajia koskevassa tutkimuksessa, koska yksittdisten maahanmuuttajaryhmien-
kin sisélla on monesti kantakansalaisia enemman vaihtelua.

Tutkimuskysymyksiin ja valittuihin melko tiukkoihin rajauksiin sopivan tutkimusmateri-
aalin vahaisyydesta johtuen valintaprosessi on ollut erittdin suoraviivaista. Kaikki haku-
kriteereitd vastaava materiaali pystyttiin huomioimaan. Jo suunnitteluvaiheessa paatet-
tyja rajauksia ei tarvinnut toteutusvaiheessa enaa milldén tavalla muokata. ldeaalitilan-
teessa muukin kuin suomen- tai englanninkielinen materiaali tulisi huomioida (Stolt ym.
2015: 26). Kieleen perustuva rajaus on kuitenkin opinnaytetytn laajuuden ja sille suun-
nitellun tydémaaran, seka tekijdiden henkilokohtaisen kielitaidon huomioon ottaen perus-

teltua.
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7.3 Eettisyys

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kohdalla eettisyys korostuu erityisesti tutkimuskysy-
mysta muotoiltaessa. Tutkimuskysymyksesta valittyva nakdkulma tulisi perustua taus-
tatyolle, jolla valtetaan nakdkulman subjektiivisuus tai vahintd&nkin tunnistetaan se.
Aineiston valinnassa ja kasittelyssa eettisyyden kannalta korostuvat tasavertaisuus ja

rehellisyys. (Kangasniemi ym. 2013. 297.)

Opinnaytetydprosessin aikana tarkka ja lapindkyva prosessin raportointi oli prioriteetti-
na suunnitteluvaiheesta lahtien. Tutkimuskysymys ja valitun ndkokulman tarpeellisuus
on pyritty perustelemaan teoriatietoon tukeutuen. Aineistohaku on raportoitu yksityis-
kohtaisesti ja toistettavasti. Analyysi ja tulosten tarkastelu pyrittiin toteuttamaan objek-

tilvisesti, tutkimuskysymyksen asettamiin rajoihin sitoutuen.

Nakokulman objektiivisuudesta on todettava se puute, ettd kumpikin opinndytetyon
tekijoistd on kantasuomalainen ja maahanmuuttajaisan kokemuksen ymmartaminen
vertaisena puuttuu. Nakokulman objektiivisuus perustuu teoriatietoon aiheesta ja teki-

joéiden omaan empatiakykyyn.

7.4 Yhteenveto

Eri maahanmuuttajaryhmid koskeva tutkimus on luonnollisesti kulttuurispesifistéd. Ana-
lysoiduissa tutkimuksissakin on kiinnitetty huomiota maahanmuuttajaryhmien merkitta-
vaan heterogeenisyyteen. Yhden maahanmuuttajaryhman kokemuksia yhdessa koh-
demaassa ei voi yleistdd kaikkiin maahanmuuttajiin tai edes samaa alkuperéaa olevaan
ryhmaan toisessa kohdemaassa. Yhden maahanmuuttajaryhman sisallakin saattaa olla
voimakkaita eroja. Tassé opinndytetydssa kaytetyt lahteet keskittyvat Latinalaisesta
Amerikasta ja Aasiasta kotoisin olevien maahanmuuttajien kokemuksiin Kanadassa ja
Yhdysvalloissa, eivatka siten suoraan ole sovellettavissa Suomen oloihin tai merkitta-

viin etnisiin vdhemmistdihin Suomessa.

Analysoiduista tutkimuksista kay kuitenkin selvasti ilmi, ettd maahanmuuttaja-asema
vaikuttaa terveydenhuollon palveluita tarvitsevien isien ja heidén laheistensa hoitoon ja
ettd naiden kulttuuristen vaikutusten huomioiminen on merkittdvaa. Kulttuuriin liittyvat

vaikutukset voivat yhtaalta olla hoidon ja tarjottavan palvelun laatua heikentavia tekijoi-
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ta, jotka voidaan ennakoida, ja toisaalta hoidon laatua parantavia vaikuttimia, jotka me-

nevat hukkaan, mikali niitd ei huomioida

Maahanmuuttajataustaisten isien kanssa toimiville sairaanhoitajille on eduksi tuntea
kohtaamiensa vahemmist6jen kulttuurista taustaa ja kyeta kayttamaan sitd hyddykseen
hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa. Jatkotutkimukselle nimenomaan Suomen
oloissa terveydenhuoltoa kayttavista maahanmuuttajataustaisista isista ja heidan edus-
tamistaan maahanmuuttajaryhmistd, on tarvetta. Taméa opinnaytety0 kasittelee isien
nakdkulmaa, mutta vastaavasta tutkimuksesta koskien maahanmuuttajien tarpeita
yleensa olisi mydskin varmasti hyotya. Tutkimustietoa terveydenhuollon nakokulmasta

maahanmuuttajien tarpeista yleensa ja isien tarpeista erityisesti, on vahan.
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Liite 1. Tutkimustaulukko

Liite 1
1(2)

Tekijat, tutkimus-
paikka ja -vuosi

Tarkoitus

Aineisto, aineiston keruu

Keskeiset tulokset

Chance, Lauren J. —
Costigan, Catherine L. —
Leadbeater, Bonnie J.
Yhdysvallat 2011. Coparent-
ing in immigrant Chinese
Canadian families: The role
of discrepancies in accultura-
tion and expectations for
adolescent assistance

Tutkittiin vaikuttaako maa-
hanmuuttajaperheiden isien
ja ditien erot akkulturaatios-
sa heidan yhteistyokykyyn
lastensa kasvatuksessa

n=182 kiinan-kanadalaista kahden
vanhemman maahanmuuttajaper-
hettd, joilla murrosikainen lapsi
Kyselytutkimus

Isét tarvitsevat ohjausta ja tietoa hyvan ja tasapainoi-
sen parisuhteen, vanhemmuuden harjoittamisen ja
lastenkasvatuksen tukemiseksi

Khanlou, Nazilla — Mustafa,
Nid — Vazquez, Luz Maria —
Haque, Nasim — Yoshida,
Karen. Kanada 2015.
Stressors and barriers to
services for immigrant fa-
thers raising children with
developmental disabilities

Tutkittiin maahanmuutta-
jaisien kokemuksia kehitys-
vammaisten lasten kasvatta-
jina

39 artikkelia
Kirjallisuuskatsaus

Isét tarvitsevat tietoa eri terveyspalveluiden saata-
vuudesta, isien akkulturaatio-vaiheen huomioimista,
laéketieteellisté tietoa lastensa sairaudesta, tietoa
stressinhallintamenetelmista, tulkkausapua, kulttuu-
risensitiivista lahestymistapaa ja parisuhdeneuvontaa

Kim, Eunjung — Choe, Hyung
sung — Webster-Stratton,
Carolyn. Yhdysvallat 2010.
Korean Immigrant Parents’
Evaluation of the Delivery of
a Parenting Program for
Cultural and Linguistic Ap-
propriateness and Useful-
ness

Miten maahanmuuttajavan-
hemmat kokevat heille
kulttuurisesti ja kielellisesti
kohdistetun kasvatuskoulu-
tuksen

n=17 aitid ja n=2 isada
Ryhméhaastattelu

Isét tarvitsevat heidan kielelliset rajoitteensa ja kult-
tuuriset ominaispiirteensa huomioivaa lahestymista-
paa tiedon saamiseksi ja omaksumiseksi. He tarvitse-
vat tietoa kasvatusmenetelmisté ja mahdollisuuksista
isan roolin laajentamiseksi

Kim, Eunjung — Guo, Yuging
- Koh, Chinkang — Cain,

Tutkimuksen tavoitteena oli
tutkia korealaisen maahan-

n=58 itid ja n=20:1t& is&a, joilla oli
3-8-vuotiaita lapsia

Isét tarvitsevat tietoa kurinpidollisten menetelmien
kéaytdsté ja niiden vaikutuksista lapsiinsa

Margaret M — Vanderpool,
Robin — Shin, Sarah — Ko-
betz, Erin, Yhdysvallat 2013.
HPV knowledge and vaccine
acceptability among Hispanic
fathers

tuntemus ja rokotemyontei-
syys latinalaisamerikkalais-
ten maahanmuuttajamiesten
keskuudessa

Puhelinhaastattelu

Kevin, Yhdysvallat 2010. muuttajan kurinpidollisten Kyselykaavake

Korean immigrant discipline menetelmien ja lasten sosi-

and children's social compe- aalisten taitojen ja kay-

tence and behavior problems | tésongelmien suhdetta

Kornfeld, Julie — Byrne, Papilloomaviruksen (HPV) n=189 isaa Isét tarvitsevat kulttuurisesti kohdennettua tietoa ja

neuvontaa papilloomaviruksesta ja heidan lapsiensa
rokottamisesta sité vastaan.
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Kvarme L. G. — Albertini-Fruh
E. — Brekke I. — Gardsjord R.
— Halvorsrud L. — Liden H.
Norja 2016. On duty all the
time: health and quality of life
among immigrant parents
caring for a child with com-
plex health needs

Tutkittiin vaikeasti sairaan ja
kehitysvammaisen lapsen
vanhempien perhe-elaman
hallintaa ja sen vaikutuksia
vanhempien terveyteen ja
elaméanlaatuun

n=27 pakistanilaista, puolalaista ja
vietnamilaista maahanmuuttaja-
vanhempaa: n=17 &itia ja n=9 isada
Yksild ja ryhmahaastattelu

Isét tarvitsevat apua, tukea ja tietoa lastensa hoidon
koordinoimiseen, tietoa oikeuksistaan terveyspalve-
luiden kayttajina ja tulkkauspalveluja. He tarvitsevat
myds tukea heidan mielenterveyttdan uhkaavien

Mao, A. & Bottorff, JL. —
Oliffe, JL. & Sarbit, G. —
Kelly, MT. Kanada 2015: A
qualitative study of Chinese
Canadian fathers' smoking
behaviors: intersecting cul-
tures and masculinities

Tutkittiin kiinalaisten maa-
hanmuuttajaisien tupakoin-
tiin liittyvia tapoja Kanadas-
sa

n=22 kiinan-kanadalaista isaa, joilla
vahintaén 1 <5 v. lapsi
Puhelinhaastattelu

Isét tarvitsevat heille kohdennettua valistusta ja tukea
tupakoinnin lopettamiseksi

Turner, Barbara J — Navuluri,
Neelima — Winkler, Paula —
Vale, Shruthi — Finley, Erin.
Yhdysvallat 2014: A qualita-
tive study of family healthy
lifestyle behaviors of Mexi-
can-American and Mexican
immigrant fathers and moth-
ers

Tutkittiin vanhempien paa-
toksentekotyyleja liittyen
perheen ruokavalintoihin ja
likuntaan, seka heidéan
halukkuutensa tehda elé-
méantapamuutoksia

n=33 meksikolais-amerikkalaista tai
amerikkalaista pariskuntaa, joilla
kouluikaisia lapsia

Ohjattu ryhméakeskustelu

Isat tarvitsevat valistusta terveellisista elintavoista,
ohjausta ruoka- ja liikuntavalintoihin ja keinoja toteut-
taa niitéa

Wolff, Joshua — Pak, Jenny -
Meeske, Kathleen — Worden,
J. William — Katz, Ernest.
Yhdysvallat 2010. Challeng-
es and coping styles of
fathers as primary medical
caretakers: a multicultural
qualitative study

Tutkittiin syopéaa tai sirp-
pisoluanemiaa sairastavien
lasten isien kokemuksia
omahoitajana toimimisesta

n=15 afroamerikkalaista, latina-
laisamerikkalaista, aasialaista ja
europidista isa4, joiden lapsella on
diagnoosina syopa tai sirppisolua-
nemia ja diagnoosi ollut vahintédan 6
kk

Yksiléhaastattelu

Isét tarvitsevat hoitotaholta kulttuurisensitiivisté lahes-
tymistapaa: isén akkulturaatio-tason huomioimista,
tulkkausapua ja tietoa psyykkista kuormitusta lieven-
tavista selviytymismekanismeista omahoitajaroolin
tukemiseksi.
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