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Merikotkan paivakodin kolmelletoista lapselle ja Oulun palvelusaation Merikotkantien palvelutalon
senioreille leikin, likunnan, musiikin, kuvataiteen ja yhdessa tekemisen keinoin. Jarjestimme nelja
yhteista toimintakertaa lasten ja senioreiden kanssa, jotka toteutimme huhtikuun 2016 aikana.
Toimintakertojen lisaksi pidimme molemmille ryhmille erilliset tutustumiskerrat ennen yhteisten
toimintojen aloitusta, ja palautehetket toimintakertojen jalkeen. Valitsimme opinnaytetydomme
aiheen, koska olemme kiinnostuneita lapsuudesta ja ikaantymisesta. Naemme lapsissa yhteis-
kunnan tulevaisuutta ja haluamme tukea lasten hyvinvointia. lkdantyminen elamanvaiheena kiin-
nostaa meita, koska se koskettaa meita kaikkia ja ymmarramme, ettd Suomessa ikaantyneiden
osuus vaestosta kasvaa.

Suunnittelimme "Alakko naa mua?” -kerhomme toiminnan sisallon opinnaytetydmme tietoperus-
tan pohjalta. Tietoperustassa kasittelemme lapsuutta elamanvaiheena, ikaantymista elamanvai-
heena, lapsen ja ikaantyneen valista vuorovaikutusta, sukupolvityota ja ohjattua toimintaa eri
elamanvaiheissa. Toimintamme tavoitteena oli kehittaa ja vahvistaa paivakodin ja palvelutalon jo
olemassa olevaa toimintaa seka luoda uutta toimintaa vanhan paalle. Tavoitteenamme oli myos
edistaa sukupolvien valista vuorovaikutusta ja saada heille uusia kokemuksia toiminnallisten tuo-
kioiden kautta. Halusimme tuoda toimintamme kautta iloa ja hyvia muistoja kohderyhman lapsille
ja senioreille.

Saimme kehitettya ja vahvistettua paivakodin ja palvelutalon olemassa olevaa yhteistoimintaa
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ja seniorit yhteen ja yhteiset toiminnot loivat vuorovaikutusta naiden kahden sukupolven valille.
Kerhossamme lasten ja senioreiden valilla vuorovaikutus lisaantyi joka kerta enemman ja vuoro-
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den yhteistoimintaa.
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We executed the thesis "Alakko naa@ mua?" with functional sessions for the City of Oulu’s
Merikotka kindergarten’s thirteen children and the seniors of the service house at Merikontkantie
through play, sports, music, fine arts and working together. We arranged four mutual events with
the children and seniors, which we implemented in April 2016. We also held a meeting for both
groups separately to let them know each other before the start of mutual events as well a meeting
for feedback after the events. We chose the topic of our study because of the interest in child-
hood and aging. We see the future of the society in children, and we want to support children's
well-being. Aging on the other hand is a stage of life that interests us because it affects everyone
and we understand that in Finland the proportion of elderly in population is growing.

We planned our "Alakko naa mua?’-program’s contents on the theoretical basis of knowledge of
our thesis. In the theoretical part of our thesis we deal with the subjects as childhood and aging
as a stages of life, the interaction between the child and elderly, the work for the benefit of the
generations and supervised activities in different stages of life. Our program’s objective was to
develop and strengthen the already existing mutual activities of the kindergarten and the service
house as well as create a new activity on top of the old ones. Our aim was also to promote inter-
action between generations and to give them new experiences through mutual events. Through
our work we wanted to bring joy and good memories for the target group of children and seniors.

We succeeded in our plan by bringing in new seniors and new methods to work with. We promot-
ed the interaction between the generations by bringing children and seniors together and mutual
events created interaction between these two. The interaction increased with each event and was
born naturally without the need of control. One of the important outcomes of our operations was
the strengthening of activities between the kindergarten and the service house through our work,
and this was reflected in the planning of new co-operations. Children and seniors both felt our
program comfortable to execute and necessary, as they would like to continue similar coopera-
tion. One follow-up research topic for our work could be informing the kindergartens and service
sectors of the usefulness of the work for the benefit for generations. In this way we could make
other locations to take interest in to take advantage of cooperation between children and seniors.

Keywords: early childhood education, work for the benefit of elderly, work for the benefit of gen-
erations, childhood, aging, interaction
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1 JOHDANTO

lhmisen elamankulussa lapsuus ja ikaantyminen ovat aaripaitd. Lapsuuteen ja ikdantymiseen
suhtaudutaan eri tavoin, kun on kyse eri kulttuureista ja eri aikakausista. Lapsuuden ja ikaantymi-
sen elamanvaiheissa on havaittavissa seka yhtalaisyyksia etta eroja. Vain yhdenlaista lapsuutta
tai ikaantymista ei ole olemassa, vaan on olemassa erilaisia tulkintoja, joita ymmarretaan suh-
teessa ajankohdan ja aikakauden historialliseen, taloudelliseen, poliittiseen ja yhteiskunnalliseen
tilanteeseen. On muistettava, etta kaikki ihmiset ovat yksiloita. (Jyrkama 2001, 176-177; Horppu,
Leppamaki & Nurmiranta 2009, 114-115; Ukkonen-Mikkola 2011, 26-27; ks. Nummenmaa &
Virtanen 2002, 121.)

Lapsuuden ja ikaantymisen elamanvaiheita kasitellaan erilaisissa sopimuksissa ja saadoksissa.
Yhdistyneiden kansakuntien julkaisemat asiakirjat ovat naista merkittavimpia sopimuksia ja niissa
on nahtavissa samankaltaisia periaatteita lasten ja ikaantyneiden suhteen. (Ukkonen-Mikkola
2011, 27.) YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa maaritella@n kaikkia lapsia koskevat oikeudet.
Sopimuksessa tulee esille muun muassa se, etta lapsen etu on huomioitava ensisijaisesti ja lap-
selle tulee tarjota tasa-arvoisesti huolenpitoa, rakkautta ja ymmarrysta. Sopimuksessa tulee myos
ilmi, etta lapsi tulee kasvattaa suvaitsevaisuuteen ja lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensa.
(Unicef 2016, viitattu 7.1.2016.) Yhdistyneiden kansakuntien ikaihmisia koskevissa periaatteissa
todetaan, ettd ikdantyneilla on oikeus osallisuuteen, arvokkuuteen, itsenaisyyteen, itsensa toteut-
tamiseen seka hoitoon ja huolenpitoon (lkaantymista kasitteleva YK:n toinen maailmankokous
(Madrid, 8. - 12. huhtikuuta 2002) 2002, viitattu 21.9.2016). Opinnaytetydssamme ja toiminnas-

samme otimme huomioon nama Yhdistyneiden kansakuntien maarittelemat seikat.

Lasten ja ikaantyneiden hyvinvoinnin kannalta merkittdvassa asemassa ovat heidan perhe seka
muut laheiset ihmiset. Hyvinvointia tukevia palveluita lapsille ja ikaantyneille tarjoaa julkinen sek-
tori, yksityiset palveluntuottajat seka kolmas sektori. Lasten ja ikaantyneiden palveluiden toteut-
tamisen suhteen on Idydettavissa yhteisia piirteita, silla palveluiden toiminnassa pyritaan huomi-
oimaan asiakkaiden tarpeet ja toiveet. Suomalaiset ja ulkomaalaiset tutkimukset lasten ja ikaan-
tyneiden yhteisesta toiminnasta, ovat osoittaneet sen, ettd molemmat osapuolet hyotyvat tallai-
sesta toiminnasta. Haasteita lasten ja ikdantyneiden palvelujarjestelmille tuo ikarakenteen muutos
ja yhteiskunnalliset muutokset. (Ukkonen-Mikkola 2011, 41-42.)



Opinnaytetydomme tavoitteena oli edistaa ja vahvistaa sukupolvien valista vuorovaikutusta suku-
polvitydn menetelmia apuna kayttaen. Sukupolvityd tarkoittaa sellaista tyota ja lahestymistapaa,
jonka tarkoituksena on |ahentaa eri sukupolvia toisiinsa ja lisata ihmisten yhteisollisyyden tunnet-
ta (Moilanen 2005, 88). Toteutimme toiminnallisen opinnaytetyon "Alakko nda mua?" -
toimintatuokioina Oulun kaupungin Merikotkan paivakodin kolmelletoista lapselle ja Oulun palve-
lusaation Merikotkantien palvelutalon senioreille. Olimme opinnaytetydomme toteutuksen kautta
osaltamme tukemassa myds Merikotkantien palvelutalolla toteutettavaa Ytimessa -prosessia
jossa vahvistetaan eri sukupolvien valista toiminnallista vuorovaikutusta yhdessa joustavasti toi-
mien. Ytimessa -prosessissa on toteutettu lapsille ja senioreille erilaisia yhteistoimintoja. Ytimes-
sa tyoskentelysta voi lukea lisda blogista merikotka.blogspot.fi. Ytimessa-prosessin tyoryhman
jasen toimi opinnaytetyossamme palvelutalon yhteyshenkilona.

Valitsimme opinnaytetydomme aiheen, koska olemme kiinnostuneita lapsuudesta, naemme lapsis-
sa yhteiskunnan tulevaisuutta ja haluamme tukea lasten hyvinvointia. Tulevassa tyossamme
varhaiskasvattajina tulemme tekemaan lapsille tulevaisuutta, ja voimme vaikuttaa lasten tulevai-
suuteen seuraamalla aikaamme ja poliittisia keskusteluita seka ottamalla kantaa naihin asioihin.
Aiheen valintaan vaikutti myos halukkuutemme tyoskennelld varhaiskasvattajina ja saamme toi-
minnallisten tuokioiden avulla lisaa kokemusta lasten kanssa toimimisesta. Olemme kiinnostunei-
ta myoOs ikaantymisesta elamanvaiheena ja ymmarramme, ettd Suomessa ikaantyneiden osuus
vaestosta kasvaa. lkaantyminen kiinnostaa meité koska se koskettaa meita kaikkia. Nain ollen
paatimme yhdistaa lapsuuden energisyyden seka ikaantyneiden viisauden ja tavoitteenamme oli
tukea heidan valista vuorovaikutusta. Opinnaytetydomme avulla saamme myds kokemusta ikaan-

tyneiden kanssa toimimisesta seka ohjatun toiminnan suunnittelusta ja vetamisesta.



2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa ja vahvistaa paivakodin ja palvelutalon jo olemassa olevaa
toimintaa seka luoda uutta toimintaa vanhan paalle, edistaa sukupolvien valista vuorovaikutusta
ja saada heille uusia kokemuksia toiminnallisten tuokioiden kautta. Kaytimme toiminnallisten tuo-
kioiden toteutuksessa sukupolvitydn menetelmaa, jonka toivomme juurtuneen paivakodin ja pal-
velutalon valille. Ihanteellista olisi, etta opinnaytetydstamme olisi hyotya tydelamayhteistyokump-
paneillemme, ja ettd tyon kautta nousisi uusia toimintaideoita joita he voisivat kayttaa jatkossa.
Tuimme myos opinndytetyomme avulla Merikotkan paivakodin kestavan kehityksen painopiste-
aluetta, joka on sukupolvien valinen yhteistyo. Tavoitteenamme oli myds, etta jarjestamamme
toiminta tuo iloa ja hyvia muistoja kohderyhman lapsille ja senioreille. Toteutimme toiminnallisen
opinnaytetyon leikin, likunnan, musiikin, kuvataiteen ja yhdessa tekemisen keinoin Kaukovainiolla

Merikotkan paivakodin lasten ja Merikotkantien palvelutalon senioreiden valilla.

Lasten ja senioreiden valisen vuorovaikutuksen tukemisen tavoitteeseen pyrimme jarjestamalla
tutustumiskerrat senioreiden ja lasten kanssa seka pitamalla nelja yhteista "Alakko nda mua?” -
tuokiokertaa. Innostimme lapsia ja senioreita yhteisdlliseen toimintaan tuokiokerroillamme leikin,
likunnan, laulun, kuvataiteen seka viimeisen kerran loppujuhlien avulla. Toimintakerroille suunnit-
telimme alustavan rungon siita mita toiminta pitaa sisallaan. Kuitenkin pidimme lapsi- ja asiakas-
lahtdisyyden tydomme toteutuksessa yhtena tarkeana osana huomioimalla lapset ja seniorit koko-
naisvaltaisesti ja kuuntelemalla heidan tarpeitaan ja toiveitaan. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo,
Veistila & Virolainen 2012, 18, 26). Tyoskentelyssa pidimme mielessamme ajatusta, ettad kohde-
ryhmat eivat ole vain vastaanottamassa palveluita, vaan myos itse toteuttamassa niita. Tutustu-
miskerroilla kysyimmekin senioreilta ja lapsilta heidan toiveistaan ja mieltymyksistaan toiminnan
sisaltéja kohtaan, jonka jalkeen sisallytimme naita mahdollisuuksien mukaan tuokioihin. Tavoit-
teenamme oli saada toimintatuokioista rakennettua sellaisia mielekkaitd kokonaisuuksia, etta
niiden sisalto olisi lapsille ja senioreille kiinnostavaa ja innostavaa yhteistoimintaa. Otimme taman
my0s haasteena tyohomme ja koimme, ettad on suuri taito osata keskittyd kommunikaatioon ja
vuorovaikutukseen, jotta saimme esille sen mita asiakkaamme haluavat tehda kanssamme. Us-
komme, etta tallainen asiakaslahtoinen toiminta kantaa hedelmaa toivottuun lasten ja senioreiden

valiseen vuorovaikutukseen ja tuo heille myos eniten iloa arkeen.



Valmistumme molemmat sosionomeiksi, jonka lisaksi saamme lastentarhanopettajan kelpoisuu-
den. Asetimme itsellemme opinnaytetyomme ammatilliseksi tavoitteeksi lisakokemuksen kartut-
tamisen ja uusien tyokalujen saamisen tulevaan tyohon asiakkaiden ohjauksessa. Naiden lisaksi
sosiaalialan kompetenssit eli osaamisalueet kuuluivat ammatillisiin tavoitteisimme ja tyotamme
ajatellen tarkein naista on asiakastyon osaaminen johon kuuluvat osallistava ja vuorovaikutuksel-
linen yhteistydsuhde seka kasvun ja kehityksen eri vaiheissa olevien asiakkaiden tukeminen (Ma-
kinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 111-112).

Pyrimme opinndytetydomme toiminnassa huomioimaan sosiaalialan toimintapatevyyden eri osa-
alueita. Naita ovat muun muassa tyontekijan tuottava patevyys, toimintapatevyys, tyon ilmaisulli-
nen patevyys, kommunikatiivinen patevyys ja reflektiivinen patevyys. Tyontekijan tuottava pate-
vyys tarkoittaa, etta han hallitsee erilaisia tyovalineita, osaa kayttaa niita ja kykenee organisoi-
maan ja suunnittelemaan asioita. On tarkeaa, etta tyontekija osaa myds ratkaista kadentaitoja
vaativia arkipaivan ongelmia, kehittaa tyota ja kayttaa tydssaan uusia innovaatioita. Esteettiset ja
emotionaaliset ulottuvuudet ovat tyon ilmaisullista patevyytta. Tyontekijan tulee kyetd asettumaan
asiakkaan asemaan kayttaen apunaan sanallista viestintaa ja toiminnallisia menetelmia. TyOnte-
kijan kommunikatiiviseen patevyyteen kuuluu eettinen toiminta, kyky toimia yhteistydssa ja luot-
tamukselliset vuorovaikutussuhteet. Oman tyon tutkimiseen ja uudelleen jasentamiseen liittyy
reflektiivinen patevyys, jonka pohjalta luodaan uusia toimintakaytantdja ja toimintaa kehittavia
teorioita. (Makinen ym. 2009, 111-112.)



3 LASTEN JA IKAANTYNEIDEN VALINEN VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutus kasitteena on laaja, silla se sisaltaa yksildiden, yhteisojen, organisaatioiden ja
kulttuurien valista vuorovaikutusta. Ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa korostuu vastavuoroi-
suus ja molemminpuolinen ymmarrys, silla jokainen henkil6 tuo vuorovaikutukseensa oman histo-
riansa, kulttuurinsa ja uskomuksensa. (Monkkonen 2007, 15-16.) lhmisen persoonallisuuden
erityispiirteet, hanen aiemmat kokemukset ja vallitsevasta tilanteesta tehdyt tulkinnat vaikuttavat
ihmisen vuorovaikutustapaan. Vuorovaikutus on enemman kun vain kommunikointia, silla sano-
matta jattaminenkin on vuorovaikutusteko. (Autio & Kaski 2005, 77.) Vuorovaikutus koskettaa
kaikkia ihmisia, se on osapuolten vaikuttamista toisiinsa, sosiaalista kanssakaymista seka tapa
jolla ihmiset vastaavat ja vaikuttavat toistensa toimintaan. Ihmiset oppivat ja kehittavat vuorovai-
kutustaitojaan jatkuvasti kanssakaymisessa toistensa kanssa ikaan katsomatta. (Pietilainen 2015,
viitattu 28.10.2015.)

3.1 Lapsuus elamanvaiheena

Lapsuuteen ei ole kiinnitetty paljon huomiota ennen 1900-lukua, silla lapsuus on "loydetty" vasta
psykologian kehittymisen myota (Dunderfelt 2011, 57). Nakemykset lapsesta ja lapsuudesta ovat
yhteydessa siihen, miten aikuiset suhtautuvat lapsiin ja ovat heidan kanssaan vuorovaikutukses-
sa. Lapsuuden nakemykset ovat myo0s sidoksissa aikaan ja kulttuuriin. (Kalliala 2008, 12.) El&-
manvaiheena lapsuus on ainutkertaista, se ei ole valmistautumista nuoruuteen ja aikuisuuteen,
vaan lapsuutta tulee kunnioittaa sen omilla ehdoilla (Kurvinen, Neuvonen, Sivén, Vartiainen, Vi-
hunen & Vilén 2006, 10). Lapsi on ihmisend aktiivinen ja han on kiinnostunut ulkomaailmasta
seka hanen minuutensa rakentuu ja kehittyy vuorovaikutuksessa ympariston ja ihmisten kanssa
(Dunderfelt 2011, 63, 65).

Lapsi elag aivan omanlaisessa lapsuuden maailmassaan ja han muodostaa kokemuksien ja ym-
marryksen avulla tapahtumista mielikuvia ja ajatuskokonaisuuksia tunteikkaammalla ja kuvalli-
semmalla tavalla kuin aikuinen. Lapsi toimii ja kohtaa ympar6ivan maailman kokonaisvaltaisella ja
valittomalla tavalla. Lapsi on oma itsensa ja itsendinen toimija, mutta samalla han on kuitenkin
hyvin riippuvainen perheestaan ja ymparistostaan. Lapsuuteen kuuluu myos hyvaksyttyjen toimin-
tatapojen etsiminen ja vanhemmat ja varhaiskasvattajat yhdessa asettavat rajoja lapselle. Sa-

10



maistumalla yhteisoon lapsi oppii normeja ja saantoja. (Horppu ym. 2009, 46; Mikkola & Nivalai-
nen 2009, 54; Dunderfelt 2011, 73-76.)

Lapsi rekisterdi ja keraa@ havaintoja hanen lahellaan olevista aikuisista. Kehittyakseen omaksi
itsekseen lapsi tarvitsee [ahimpia ihmisia ympéarilleen ja vuorovaikutukseen hanen kanssaan.
Lapsella on luontainen tapa ikaan kuin imea ja peilata lahipiiri itseensa ja nain ollen hyva sosiaa-
linen verkosto tukee lapsen suotuisaa kehitysta. Lapsi oppii asioita, kun han jakaa kokemuksiaan,
kasityksiaan ja tietojaan aikuisen kanssa ja h@nen tapansa oppia asioita on kokonaisvaltainen
seka pitkalle mielentilojen ja kiinnostustenkohteiden sanelemaa. (Laine 2002, 13; Horppu ym.
2009, 17; Mikkola & Nivalainen 2009, 56; Ukkonen-Mikkola 2011, 26, 46.) Lapsuus sailyy ihmi-
sessa aikuisuuteen ja esimerkiksi leikkiessaan lapsi saa sellaisia kokemuksia jotka vaikuttavat
viela aikuisenakin haneen. Lapsuudessa on siis monia arvokkaita asioita joita lasten kanssa tyos-
kentelevien tulisi vaalia ja suojata. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi luovuus, mielikuvitus, leikki-

misen taito ja kyky sanattomaan ilmaisuun. (Kurvinen ym. 2006, 12.)

Lapsuus eldamanvaiheena on tarkea ihmisen kehityksessa ja lapsen kaikki kehitys tapahtuu asteit-
tain. Vuorokausirytmien ja paivittaisten askareiden huomioiminen on lapsen kehityksessa tarke-
aa, silla naista rakentuu lapselle syvia tuntoja, luottamusta ja epaluottamusta maailmaa kohtaan.
(Dunderfelt 2011, 57, 77.) Lapsen kehityksen ydin on ajattelun, tietoisuuden, minuuden ja itse-
tunnon rakentumisessa (Mikkola & Nivalainen 2009, 56). Kehittyva lapsi tulisi nahda kaikissa
ikavaiheissa aktiivisena osallistujana, omien kasityksien rakentajana seka aktiivisena vaikuttajana
ymparistossaan (Kurvinen ym. 2006, 12).

3.2 lkaantyminen elaméanvaiheena

Mita ikaantyminen on, onko sita olemassa? lkaantymistad on olemassa aivan samalla lailla kuten
lapsuutta, nuoruutta ja keski-ikaakin. Mutta mita ymmarramme sanalla ikaantynyt? Kyseisia sano-
ja tarvitaan maarittamaan, tasmentamaan ja helpottamaan muun muassa keskustelua ja poliittisia
paatoksentekoja. Maaritteet eivat kosketa ihmisen perusolemusta, vaan pohjimmiltaan on ole-
massa vain yksi, ainutkertainen ihminen, jolla on arvokas persoona syntymasta kuolemaan. Sa-
nat seniori, vanha, vanhus, vanheneminen, ikdantynyt tai ikadntyminen ovat yleisesti kaytettyja
kasitteita ja niiden merkitys vaihtelee tilanteesta ja sosiaalisesta yhteydesta toiseen. Kysyimme
palvelutalon asukkailta tutustumiskaynnin yhteydessa, milla yleisnimityksella he haluavat itseaan
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kutsuttavan ja heidan toiveesta kaytamme tydssamme heistd puhuttaessa sanaa seniori ja teo-
riaosuuksissa kaytamme sanoja ikaantynyt ja ika@ntyminen. lkaantymisen raja on hyvin hailyva ja
kriteerit joiden perusteella ihmiset luokitellaan ikaantyneiksi, vaihtelee ajan ja paikan mukaan.
lkdantyneeksi maaritelladn usein ihminen joka tarvitsee muiden apua selviytyakseen arjesta.
Suomalaisilta kysyttaessa he katsovat ikaantymisen alkavan 70-79 -vuotiaana, gerontologiassa
ikaantyneeksi katsotaan yli 75-vuotias henkilo. (Kurki 2007, 160; Jyrkama 2001, 279; Horppu ym.
2009, 114.)

Geenit maarittavat ihmisen ikaantymista ja ymparistotekijat vaikuttavat siihen osaltaan. Geenit
vaikuttavat ikdantymisen etenemiseen, sairauksiin, elinaikaan ja ikdantymisen muutoksiin. (Horp-
pu ym. 2009, 116.) Biologiset, ekonomiset, sosiaaliset ja kulttuuriset olosuhteet seka resurssit
vaikuttavat ihmisen eldamanlaatuun. On muistettava, ettd ikaantynyt ei ole vain palveluita vas-
taanottava henkild, vaan han on ainutlaatuinen persoona, seka oman eldamansa ja terveytensa
asiantuntija. Kuitenkaan ikaantymisen tuomilta ongelmilta ei voi sulkea silmiaan, silla ikaantyessa
fyysiset oireet voivat vieda kohtuuttomasti keskittymisvoimaa ja aikaa. Kun sairaudet ja huolet
tayttavat suuren osan paivasta, voi tama vaikuttaa mielialaan negatiivisesti. lkaantyminen ei kui-
tenkaan aina ja auttamattomasti johda huonoon toimintakykyyn. Tama tulisi ottaa huomioon
ikaantyneiden kohtaamisessa ja palvelujen jarjestdmisessa kuuntelemalla, arvostamalla ja ym-
martamalld ikdantyneen omia kokemuksia ja yksilollisia tuntemuksia. (Haukka, Kivela, Medina,
Pyykkoé & Vehvildinen 2006, 11-12; Kurki 2007, 162; Dunderfelt 2011, 200-201.)

Ymparistolla on usein odotuksia kohdistuen ikaantyviin ihmisiin. Odotukset voivat olla jyrkassa
ristiriidassa naiden henkildiden omien ajatusten kanssa. Jokaisessa yhteiskunnassa ja yhteisossa
on omat kasitykset ikdantyneista seka ikaantyneisiin kohdistuvat asenteet. Nama asenteet voivat
olla esimerkiksi arvostavia ja myonteisia tai kielteisia ja valinpitamattomia. Positiivisissa asenteis-
sa ikdantyneet nahdaan kunnioitettavina, itsenaising, ainutkertaisina ja viisaina. Negatiivisissa
asenteissa ikaantyneet voidaan nahda huoltorasitteena, hyodyttomina ja kyvyttomina. Kielteisien
asenteiden vallitessa voi syntya ikasyrjintaa, joka on ikaantyneen ihmisen sortamista, hanen yksi-
|6llisyytensa ja oikeuksiensa unohtamista tai vahattelya. Tallainen voi ajaa usein itseaan toteutta-
viin ennusteisiin ja ikaantynyt helposti muuttuu kykenemattomaksi, jos yhteiso pita@ hanta sellai-
sena. (Haukka ym. 2006, 41-42; Dunderfelt 2011, 206.)

lhmisen ikaantyminen on monimuotoinen prosessi, jonka kuluessa joudutaan usein arvioimaan

elamaakin toistuvasti uudelleen (Heikkinen 2013, 237). lkdantymisen elamanvaiheeseen kuuluu
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usein luopumista, uudelleenrakentamista ja arvomaailmojen muuttumista seka suhteiden uudel-
leen luomista niin kumppaniin, perheeseen, lahisukulaisiin kuin omaan ruumiiseenkin. lkaantyes-
sa ihmiselld on paljon edessaan uusia kokemuksia, kasvun ja kehityksen mahdollisuuksia seka
uusia mielenkiintoisia sisaltoja ja toimintoja. (Haukka ym. 2006, 11; Dunderfelt 2011, 200.) Ikaan-
tymiseen liittyen onkin olemassa erilaisia teorioita ja naitd ovat muun muassa irtaantumis-, aktiivi-
suus- ja jatkuvuusteoriat. Irtaantumisteorialla tarkoitetaan niita asioita kun ikaantymisen myota
ihminen joutuu esimerkiksi irtaantumaan sosiaalisista rooleistaan ja kokemaan menetyksia. Aktii-
visuus- ja jatkuvuusteorioissa korostetaan sita, etta ikaantyneenakin elama voi jatkua entisellaan.
Irtaantuminen ja passivoituminen eivat ole ihmisen elamassa valttamattomyyksia, vaan niita voi-

daan vastustaa erilaisilla aktivoinneilla. (Karisto 1997, 21.)

3.3 Lapsen ja ikaantyneen valinen vuorovaikutus voimavarana

lhmisen elamassa olisi tarkeaa aina olla joku tai joitakin henkil6ita, jotka pystyisivat koskettamaan
hanen sisimpaansa, kysymyksiaan ja tarpeitaan kiinnostuksella ja rakkaudella. Niin lapsena, ai-
kuisena kuin ikaantyneena vuorovaikutukselliset suhteet luovat yksilollisyytta: ne vahvistavat ja
rakentavat ihmisyytemme korkeinta ja syvinta osaa. Vuorovaikutus ja kommunikaatiotaidot kehit-
tyvat ihmiselle jo hyvin varhain lapsuudessa ja ne ohjaavat myohempaa psykososiaalista kehitys-
ta. Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus tulisi olla itsetuntoa vahvistavaa ja positiivista palau-
tetta sisaltavaa kanssakaymista. Jokainen kohtaaminen ja vuorovaikutustilanne lapsen kanssa on
merkityksellinen, silla silloin han oppii leikkimisen taitoja, ystavyyssuhteiden solmimista ja yllapi-
toa, neuvottelutaitoja ja kompromissien tekoa, pettymysten sietoa seka itsensa arvostamista.
Lahtokohtana vuorovaikutuksessa on avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri ja aikuisen tulisi asettua
lapsen kanssa samalle aaltopituudelle. Lapsen kanssa kohtaamiseen tarvitaan kiireettomyytta ja
aikaa pysahtya ihmettelemaan elamaa. (Huhtanen 2005, 18-19; Horppu ym. 2009, 121, 46; Mik-
kola & Nivalainen 2009, 91; Dunderfelt 2011, 206.)

Jokainen hetki ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa on minuuden muovautumista. Vuorovaiku-
tustilanteissa lapsi rakentaa ja aikuinen muokkaa minuuttaan. (Autio & Kaski 2005, 77; Makinen
2012, 101.) Aikuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa tapahtuu molemminpuolista kehit-
tymista ihmisena ja oppimista toinen toisiltaan. Nopean muutoksen yhteiskunnassa lapset ja nuo-
ret ovat usein aikuisia taitavampia useilla eri elamanalueilla ja ndin ollen myos lapset opettavat

aikuisia. Aikuisen tulisi nahda lapsi "rikkaana" satakielisena ihmisena ja kuunnella lasta ajatuksel-
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la. Hanen tulisi olla myds aidosti kiinnostunut lapsen maailmasta seka hanen tavasta ajatella ja
toimia. (Korhonen 2002, 67; Kurvinen ym. 2006, 11.) Lapset elavat elamaansa vahvasti tassa
hetkessa, joten aikuisten tulisi antaa lapselle aikaa juuri tahan hetkessa elamiseen ja heittaytya
rohkeasti leikin vietavaksi (Mikkola & Nivalainen 2009, 31).

Lapsen ja ikaantyneen valinen vuorovaikutus toimii molemminpuolisena voimavarana ja parhail-
laan heidan suhteensa on vapaa ja iloinen. Lapset auttavat ikaantyvaa pysymaan mukana tassa
ajassa ja puolestaan moni ikaantyva ihminen kaipaa lasten seuraa. lkaantyneet saavat lapsikon-
taktien kautta muun muassa uusia ulottuvuuksia harrastuksiinsa, ja tdma ehkaisee myos syrjay-
tymisen ikavien tuntojen syntymista. lkaantyneen kansan ihmisilla on huomaamattakin uuden
sukupolven edustajien kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa tarke@ pedagoginen tehtava.
Kanssakaymisessa he valittavat lapsille perinteitaan, ohjaavat lapsia, leikkivat lasten kanssa ja
lukevat heille satuja. Muistojen jakaminen on ikaihmisille tarkeaa ja lapset toimivat naissa tilan-
teissa hyvina kuuntelijoina. Lapsi tarvitsee lahelleen aikuisia joiden rakkaus haneen ei peta. Par-
haimmillaan ikaihmiset tarjoavat lapsille rakastavan dialogisen suhteen joka tarjoaa hyvan aikui-
suuden mallin. lkaihmiset antavat lapselle my0s tukea ja apua seka lapsen on helppo kuulla ja
vastaanottaa elamanohjeita juuri ikaihmiselta. (ljas 2006, 49, 53, 55, 89, 91; Kurki 2007, 140.)

Lapsen kanssa tapahtuva vuorovaikutus voi olla myotaelamista, yhdessa keskustelemista, teke-
mista ja toimimista seka yhteisia iloisia hetkia, tapahtumia ja luovia tuokioita. Lapselle on erityisen
tarkeaa itsensa ilmaisu, yhdessa oppiminen ja kokeminen. Yhdessa toimimisen ja tekemisen
tavoitteena voi olla paremman yhteyden |6ytaminen konkreettisen taidon sijaan. Lapsi saattaa
kertoa elamastaan tai ilmaista tunteitaan paljon enemman toimimalla tai luomalla jotain kasin
kosketeltavaa. Vapaa tai ohjattu leikki harjoittaa lapsen itsensa ilmaisua seka vuorovaikutusta ja
sen avulla lapsi voi opetella tunnistamaan, kasittelemaan tai ilmaisemaan tunteitaan. (Ojanen,
Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2013, 195.)
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4 SUKUPOLVITYO

Sukupolvity6 tarkoittaa luonnollisten yhteyksien edistamista eri sukupolvien valilla ja sukupolvi-
tyon tarkein tavoite on eri sukupolvien saattaminen yhteen niin, etta ihmisten vélinen yhteisolli-
syys vahvistuu (Suomi 2003, 179; Hohental-Antin 2009, 102). Lasten ja ikdantyneiden kohtaami-
nen ja yhteinen toiminta ei ole uusi asia, silla Suomessa on pitkat perinteet lasten vierailuille
ikaantyneiden palveluissa ja ikaantyneiden vierailulle paivakodeissa. Lapsille ja ikaantyneille on
todettu olevan molemminpuolista hy6tya yhteisesta toiminnasta. Paivakodeilla on myos olemassa
omia mummoja ja pappoja, jotka saanndllisten vierailuiden yhteydessd muun muassa kertovat
lapsille entisajan elamasta, nayttavat heille erilaisia perinteisia kadentaitoja ja leipovat lasten
kanssa. (Ukkonen-Mikkola 2011, 37, 42.) Mielestamme nykyisin varhaiskasvatuksen haasteita
ovat muun muassa suurentuneet ryhmakoot ja huoli siita, riittdako aikuisen lasndoloa tarpeeksi
kaikille lapsille. Lapselle aikuisen lasnaolo on tarkeaa ja han tarvitsee sita. Ikaantyneiden ja las-
ten yhteinen toiminta esimerkiksi paivahoidon aikana tuo lisaa aikuisen lasnaoloa paiviin ja nain

ollen helpottaa my6s paivakodin arkea.

41  Sukupolvi kasitteena

Sukupolvet edustavat ihmiskunnan ajallista jatkuvuutta, historiallista jatkumoa ja perinnetta, tie-
tynlaisia toimintatapoja ja arvoja, erilaisia kausia, muutoksia ja murroksia. Sukupolvi kasitteena
on moniulotteinen, yleisesti ajateltuna sukupolvi erottaa lapset aikuisista. Sukupolvella viitataan
sukulaisuusjarjestelmaan, eri ika- ja elamanvaiheisiin, historiallisiin murroksiin ja yhteiskunnan
kulttuurisiin ja elamankulkua koskeviin muutoksiin. Sukupolvet ymmarretaan yleensa perhesuku-
polviksi ja yhteiskunnallisiksi sukupolviksi. Joskus sukupolvi kasitetta kaytetaan viittaamaan tiet-
tya iké- ja elamanvaihetta. Perhesukupolvi tarkoittaa sitd, ettd maaritellaan yksildiden suhteita
toisiinsa sukulaisuusjarjestelmassa. Yhteiskunnallinen sukupolvi taas ymmarretaan muodostuvan
sellaisista ihmisistd, jotka ovat syntyneet tiettyna ajankohtana ja kokeneet jonkin keskeisen histo-
riallisen muutos- tai murroskohdan, esimerkiksi sodan. (Ukkonen-Mikkola 2011, 23; Maununaho,
Pietilainen, Pohjolainen, Saarenheimo & Tiihonen 2014, 82-83.)

Lasten ja aikuisten kulttuurisissa ja sosiaalisissa suhteissa on 1900- luvulla tapahtunut muutok-

sia, jonka seurauksena luonnollisena pidetty lasten ja aikuisten valisten sukupolvisuhteiden malli
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ei enaa toimi perinteiseen tapaan. Naitd havaittuja muutoksia joista kaydaan keskusteluja, ovat
muun muassa lapsuuden lyheneminen ja jopa loppuminen, vanhemmuuden heikkeneminen seka
lasten kasvatuksen heikentynyt tila ja sen seuraamukset. Nykyisin perinteisté perherakennettakin
uhkaa voimakas sosiaalinen muutos, silla perheen ensisijaisuuden merkitys sosialisaatioproses-
sissa on haviamassa. (Kurki 2007, 142; Alanen & Karila 2009, 12.) Myoskaan elamanvaiheet
eivat enaa erotu toisistaan yhta selvasti kuin aikaisemmin. Tama kay ilmi esimerkiksi siita, etta
tydssa ja elakkeelld voidaan olla nykyisin yhta aikaa seka opiskelu ja koulutus voivat jatkua lapi
ihmisen elaman. (Karisto 1997, 19.)

4.2  Sukupolvityd menetelmana

Toteutimme opinnaytetydbmme toimintaa sukupolvityon menetelmia kayttéen ja tama nakyy lasten
ja ikadantyneiden yhteyden vahvistamisena. Opinnaytetydomme toimintakerroilla lapset ja seniorit
toimivat vastavuoroisesti yhdessa ja rikastuttivat toistensa arkea. Sukupolvityon taustalla on tar-
keana pidetty ajatus siita, etta lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus paasta osalliseksi ikaantyneem-
pien sukupolvien elamankokemuksiin ja yhteiskunnalliseen sukupolvitietoon. Sukupolvity6 tarjoaa
tilaisuuksia ihmisille uusien verkostojen ja tunnesiteiden loytamiseen seka antaa voimavaroja
kasvamisen ja elamisen tueksi. Eri sukupolvien valinen tyoskentely rakentuu niilla positiivisilla
voimavaroilla, joita eri sukupolvilla on toisilleen, ymparoivalle taholle ja ymparistolle antaa. Kun
sukupolvityota tehdaan lasten kanssa, on olennaista eri sukupolvien osallistuminen toimintaan ja
toimijoiden valinen vastavuoroisuus. Sukupolvitydssa on tarkeaa mieltaa, etta ei vain saateta
yhteen kahta aarisukupolvea, vaan seka lapsilla etta ikdantyneilld on molemmilla annettavaa ja
jaettavaa toisilleen. Lasten kokemukset elamasta ovat yhta arvokkaita kuin ikaantyneemmankin
sukupolven. (Suomi 2003, 179, 185; Moilanen 2005, 88; Moilanen 2006, 161,162; Hohenthal-
Antin 2009, 102.)

Sukupolvityéhon liittyy muun muassa yhteisollisyys, osallisuus ja sosiokulttuurinen innostaminen.
Yhteisollisyys ilmauksena tarkoittaa ihmisten myonteista yhdessaoloa ja vuorovaikutusta. lhmis-
ten yhteys toisiinsa toteutuu yhteisoissa ja yhteiso puolestaan kasittaa joukon yhteiseen paamaa-
raan tahtaavia ihmisia. (Haapamaki 2000, 14.) Osallisuudella pyritaan siihen, etta ihminen kyke-
nisi rakentamaan nykyisyytta ja tulevaisuutta seka persoonallisesti etta yhteisollisesti. Osallisuu-
den avulla ihmiset saadaan vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Sosiaalikulttuurinen innostami-

nen on yksi tapa jota voidaan kayttaa sukupolvitydssa eri sukupolvien yhdistamisessa ja silla
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voidaan kannustaa ihmisia herkistymiseen ja itse toteutuksen prosessiin. Innostaminen heréattaa
ihmisten tietoisuutta, organisoi toimintaa, saa ihmiset likkeelle, edistaa sosiaalista kommunikaa-
tiota ja lisaa ihmisten valista vuorovaikutusta. Sosiokulttuurisessa innostamisessa nakyy kasva-
tuksellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen toiminta yhdistettyna. Ihmisten innostaminen on tapa jolla
hanet voidaan saada osallistumaan oman elaman ja yhteisjen elaman aktiiviseen ja tiedosta-
vaan rakentamiseen. Innostamisella ja osallisuudella pyritaan aloitteellisuuteen ja vastuullisuu-
teen seka tukemaan sosiaalisia verkostoja. (Kurki 2000, 19, 24-25; Kurki 2007, 70-71.)

Sosiokulttuurinen innostaminen voi synnyttaa ihmisissa halua osallistua yhteiseen toimintaan ja
samalla se voi herattad myos tietoisuutta omasta kyvykkyydesta ja pystyvyydesta. Kun ihminen
saadaan innostettua sosiaaliseen osallisuuteen, syntyy hanelle yhteisollisyytta sosiaalisten ver-
kostojen ja ryhmaan kuulumisen myota. Yhteisollinen toiminta ja sosiaaliset suhteet vaikuttavat
positiivisesti niin lapsen kuin ikdantyneenkin terveyteen, hyvinvointiin ja onnellisuuteen. (Hyyppa
2002a, 178; Hyyppa 2002b, 42; Kiiltomaki, Noppari & Pesonen 2007, 25.)

Sukupolvien vélinen yhteistoiminta ja vuorovaikutus mahdollistaa ikaantyneelle inmiselle tarpeel-
lisuuden tunteen ja tarjoaa elamiseen mielekkyytta. kaantyneet puolestaan haastavat nuoremmat
sukupolvet ajattelemaan aikamme ilmidita, kyseenalaistamaan kiireen, tehokkuuden ja narsismin
maailman. 1akka@mmalla sukupolvella on myos ensiarvoisen tarkea merkitys kulttuurin juurruttaji-
na, he ovat lenkki sukupolven ketjussa ja arvokkaita ihmisia nuoremmille sukupolville. Ikdihmiset
tulisikin mieltad ryhmaksi tai yksittaisiksi inmisiksi joilla on omaan sukupolveen liittyvia kokemuk-
sia seka tietoutta. Kun ikaihmiset jakavat tata kokemuksellista viisautta, he vahvistavat yhteisolli-
syytta seka rakentavat siltaa menneen ja nykyisyyden valille. 1akkaalla sukupolvella on arvokasta
kokemustietoa esimerkiksi arjen eri tilanteista ja lasten kasvatuksesta seka heidan kauttaan nuo-
remmalle sukupolvelle mahdollistuu ajan jatkumo menneen ja tulevan valilla. Lapselle sukupolvi-
en valinen yhteys tarjoaa muun muassa kiireettoman aikuisen lasnaoloa, mahdollisuuden tutus-
tua entisajan elamaan, arvoihin ja kokemustietoon. (Suomi 2003, 180; Kurki 2007, 142; Hohen-
thal-Antin 2009, 102-103, 107.)

Hohenthal-Antin (2009, 107) uskoo, etta luova sukupolvityd tydomuotona tulee kantamaan hedel-
maa sosiaalialalla. Yhteiskunnassa tulisi olla tarjolla kohtaamispaikkoja, jotka mahdollistavat su-
kupolvien valisen vuoropuhelun. Tallaiset kohtaamispaikat lujittavat sukupolvien valista yhteytta ja
niista hyotyvat kaikki osapuolet. (Hohenthal-Antin 2009, 103, 107.) Pohdimme, etta eri sukupolvi-
en valista yhteistyota ja nain ollen sukupolvityotd menetelmana voisi saada lisaa kayttoon yhteis-
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kunnassamme niin, etta esimerkiksi paivakodit ja palvelutalot sijoittuisivat nykyista enemman
fyysisesti toistensa laheisyyteen tai jopa uudenlaisena innovaationa yhteisiin tiloihin. Myos yhteis-
tydtahomme tahan opinnaytetyobhomme muodostuivat yhdelté osin sen perusteella, etta Merikot-

kan paivakoti ja Merikotkantien palvelutalo sijaitsevat toistensa laheisyydessa.
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5 TOIMINNALLINEN TYOTAPA JA OHJATTU TOIMINTA ERI ELAMANVAI-
HEISSA

Toteutimme opinnaytetydomme toiminnallisia tyotapoja kayttaen. Asiakkaiden kanssa tehtava tyo
perustuu vuorovaikutukseen, kuuntelemiseen ja keskusteluun. Toiminnallinen ty6tapa on yhden-
lainen tapa kohdata asiakas ja se sisaltaa erilaisia toiminnallisia keinoja tyoskennella asiakkaan
kanssa. Toiminnallista tyotapaa voi kayttaa sosiaalialalla eri ikaryhmien kanssa tyoskenneltaessa
ja se antaa tavanmukaiseen vuorovaikutukseen perustuvan asiakkaan kohtaamisen rinnalle toi-
senlaisen tyotavan asiakkaan ja tyontekijan valisen yhteyden muodostumiseen. Toiminnallinen
tyotapa tulee valita asiakkaan tarpeiden ja hanelle luontevan toimintatavan mukaan. (Mékinen
ym. 2009, 157-158.)

Toiminnalliset tyGtavat ovat tyontekijan tyovaline ja monipuolisen kohtaamisen ja yhdessa olon
keino, tama tyotapa vaatii tyontekijalta vahvoja vuorovaikutustaitoja. Tyontekijan on hyva olla
innostunut kasiteltavasta aiheesta, kiinnostunut asiakkaiden ideoista ja valmis heittaytymaan
mielikuvituksen maailmaan. Toiminnallinen tekeminen auttaa asiakasta nayttamaan hanen tuntei-
taan, asenteitaan ja arvojaan sek@ mahdollistaa niiden tarkastelun. Sosionomi tarvitsee tydssaan
luovuutta ja uskallusta kayttaa erilaisia tydomenetelmia, talloin asiakkaan osallisuus ja yhteisolli-
syys lisaantyvat. (Makinen ym. 2009, 158; Malander & Ojala 2013, 22.) Tunnistamme itsessam-
me tulevina sosiaalialan ammattilaisina kaytannon laheisyyden olevan meille ominainen tapa
tyoskennelld, ja néin ollen toiminnallinen tydote tuntuu meille mielekkaalta ja luontevalta tavalta
toimia asiakkaan kanssa. Ymmarramme my0s hyvin sen, etta kaikille asiakkaille toiminnallinen
tyotapa ei sovi ja talloin tyoskentelyssa tulee kayttad muunlaisia toimintatapoja lahestya asiakas-
ta.

Erityisesti lasten ja ika@ntyneiden kanssa tyoskenneltaessa ammattilaisen tulisi ymmartaa hetken
merkitys, se etta juuri tdama meneilld oleva hetki on tarked, taytelainen ja onnellinen (Kurki 2007,
107; Mikkola & Nivalainen 2009, 31). Ammattilaisen on tarkeaa panostaa ohjatussa toiminnassa
iloon ja leikkiin ja on hyva ymmartaa, etta ihmisessa voi sailya leikkisyys vaikka hautaan saakka
ja ikaantyneiden kohdalla on hyva muistaa, etté hekin ovat olleet joskus lapsia (Kurki 2007, 102;
Hohenthal-Antin 2009, 102). Ikaantyneiden ohjaamisessa ja ryhmatoiminnassa on tarkeaa va-
paaehtoisuus. Kaikkien ryhmassa olevien kyvyt, toiveet ja tarpeet tulee ottaa huomioon seka
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antaa jokaiselle tasavertaisesti huomiota. Hyva ilmapiiri seka mukava ja vapaa tunnelma luovat
perustan onnistumiselle. (Airila 2013, 31, 35, 37.)

Lapsen ohjaaminen on merkittava osa kasvatustapahtumaa. Se on lapsen, kasvattajan ja ympa-
riston valisessa vuorovaikutuksessa tapahtuvaa lapsen kehityksen tukemista. Ohjauksen tavoit-
teena on, etta lapsi kykenisi oman ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti suoriutumaan omatoimi-
sesti ja itsendisesti eri asioista. On tarkeaa saadellda avun ja ohjauksen maaraa siten, etta lapsen
itsenaisen suoriutumisen taito kehittyy ja lapsi osaisi myohemmin toimia toivotulla tavalla, vaikka
kasvattaja ei olisi paikalla ohjaamassa. (Virolainen 2014, 160-162.) Kasittelemme seuraavaksi
toiminnallisen tyotavan eri muotoja, joita kaytimme "Alakko naa mua?" -kerhomme tuokioilla las-

ten ja senioreiden kanssa.

Leikki

Leikkimisesta on paljon hyotya seka lapsille etta ikaantyneille. Sen hyodyt ovat molemmille ika-
ryhmille samankaltaisia, silla leikki kehittaa esimerkiksi toisten huomioimista ja sanallista viestin-
taa. Leikkia pidetaan yleisesti toimintana joka edistaa lapsen oppimista ja kehitysta. Se harjoittaa
tunteiden ilmaisua, vuorovaikutus- ja neuvottelutaitoja seka kehittaa fyysisia ja kielellisia taitoja.
Leikki ei synny pakottamalla eika kaskemalla. Vapaaehtoisuus tekee lapselle leikista leikin. Kas-
vattajan tehtavana leikissa on luoda sen fyysisille, psyykkisille ja sosiaalisille olosuhteille mahdol-
lisimman hyvat puitteet. (Virolainen 2014, 175, 181-182.) Pienet lapset sisdistavat todella syvasti
olemukseensa kaikki aistikokemukset ja rakentavat niista omaa sisaisyyttaan. Lapset ovat matki-
via pienia ihmisia, ja tdma on muistettava leikkeja ja leikkikaluja suunniteltaessa. (Dunderfelt
2011, 79.) Myos ikaantyneiden kanssa leikkiminen on tarkeaa, silla erilaiset leikit ja pelit kehitta-
vat kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja. Pelaaminen ja leikkiminen ikaantyneiden kanssa voi parhail-
laan lisata ikaantyneiden sisaista seka ikaantyneiden ja henkilokunnan valistd kommunikaatiota ja
avoimuutta. Leikin kautta ammattilaiset voivat oppia tuntemaan asiakkaita ja heidan kykyjaan
paremmin seka helpottaa kanssakaymista. Niin kuin muidenkin toimintojen, niin myos leikkimisen

tulee olla mieluisaa ja vapaaehtoista. (Airila 2013, 49.)

Liikunta

Liikkuminen on edellytys lapsen normaaliin kasvuun ja kehitykseen seka lisaksi se vaikuttaa lap-
sen psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Paivittainen liikkuminen auttaa lasta voimaan hy-
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vin. Puolestaan liian vahainen liikkunta voi aiheuttaa ylipainoa, vasymysta, lihasheikkoutta seka
haluttomuutta liikkua paikasta toiseen. Viime vuosina on painotettu likunnan lisaamiseen paiva-
hoidossa. Liikuntaa ohjatessa aikuisen tulisi kannustaa ja rohkaista lapsia leikkimaan ja liikku-
maan eri tavoin. (Ojanen ym. 2013, 252-254.) |kaantyessa liikuntakyvyn merkitys korostuu, silla
se parantaa elamanlaatua seka mahdollistaa itsenaisyyden. lkaantyvan ihmisen olisi hyva liikkua
paivittain sdannollisesti seka monipuolisesti ja tama tulisi mahdollistua tyontekijoiden ja omaisten
toimesta. Kaikki voivat harjoittaa likuntakykya, mutta erityisen tarkeaa se on toimintakykynsa
menettaneille ikaantyneille. Ikaantyneiden liikkunnan ohjaamiseen liittyy keskeisesti alaraajojen
lihasvoimien ja kestavyyden sailyttdaminen ja kasvattaminen seka tasapainohallinnan sailyttami-
nen. lkaantyneille tehtyjen liikesarjojen tulee olla lyhyita, jotta ne on helppo muistaa ja taten
ikaantynyt voi harjoitella naitd myos omatoimisesti. Liikunta tulee olla myos valittu eri likunta-
muodoista ja sovellettu kunkin henkilon kuntotasoon sopivaksi, jotta se motivoi virkistaa liikkujaa.
(Haukka ym. 2006, 73; Karvinen & Salminen 2013, 7.)

Musiikki

Musiikki kuuluu kaikille ja jokainen on jollain tavalla musiikillinen. Lapsilla musiikkikasvatus tukee
kaikkia kehityksen osa-alueita. Se kehitta@ musiikillisia perusvalmiuksia, kasitysta omasta itses-
taan seka kykya toimia ryhmassa muiden kanssa. Lasten musiikkikasvatus sisaltda laulamista,
loruttelua, soittamista, kuuntelemista ja likkumista musiikin tahdissa. Musiikki toimii ihmisen iasta
riippumatta ilon [ahteend, mielihyvan tuottajana ja lohduttajana seka se aktivoi mielikuvia ja luo
turvallisuutta ja laheisyytta. (Hakka 2014, 225,228.) Ikaantyneelle musiikki voi herattaa monenlai-
sia tunteita ja musiikin kautta eri tunnetiloja voi kasitella vapaasti ja turvallisesti. Kuten muut eri-
|laiset taiteen muodot, voi myos musiikki heratta@ muistoja ja muodostaa yksilollisesti merkittavan
kokemusmaailman. Verenkierron liséantyminen, aivojen lihastoiminnan lisaantyminen seka kuu-
lon, tarkkavaisuuden ja keskittymisen kehittyminen ovat musiikin kuuntelemisen hyotyja. Voidaan
siis sanoa, etta musiikki edistad hyvaa oloa, toimintakykya ja itseilmaisua seka sailyttaa ikaanty-
neiden aktiivisuutta. (Haukka ym. 2006, 79; Airila 2013, 46.)

Taide

Taidetoiminta vahvistaa hyvinvointia, kasitysta itsestaan seka lisaa osallistumismahdollisuuksia.
Lapselle taide on yksi leikin muoto, kieli ja henkisen kasvun valine. Taidekokemukset ovat merkit-
tava osa lapsen emotionaalista, taidollista ja tiedollista kehitysta. Se auttaa lasta oman identitee-
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tin ja todellisuuden rakentamisessa. Taidekasvatus vaikuttaa positiivisesti lapsen itsetuntoon,
sosiaalisiin taitoihin, motivaatioon seka oppimistuloksiin. Kuvataidekasvatus antaa lapsille valinei-
ta itsensa ilmaisuun, kokemusten ja elamysten vastaanottamiseen seka johdattaa lapset tutustu-
maan ympariston todellisuuteen. Kuvallinen ilmaisu valittaa ja jakaa tunteita seké antaa lapselle
yhdessa tekemisen ja oppimisen iloa. Kasilla tekemalla on tarkead antaa lapselle keskittymis-
rauha, antaa lapsen tehda itse ja luottaa lapseen, etta han l0ytaa ratkaisuja yrityksen ja erehdyk-
sen avulla. (Hakka 2014, 204, 206, 210, 212, 221.) Ikaantyneille taide voi toimia esimerkiksi muis-
telun valineena ja sen avulla voidaan saada aikaan keskustelua kokemuksista ja tunnelmista ja
lisata vuorovaikutusta. Taiteen luomisen ja keskustelun lomassa kehittyvat ikaantyneiden keskit-
tymiskyky, tarkkaavaisuus, huomiokyky, mielikuvitus ja muistitoiminnot. (Airila 2013, 41-42,45.)
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6 ”ALAKKO NAA MUA”- TOIMINTA JA SEN ARVIOINTI

6.1 Tarkoitus ja tavoitteet seka keinot niiden saavuttamiseksi

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetydomme jarjestamalla nelja yhteista toimintakertaa Merikot-
kan paivakodin lasten ja Merikotkantien palvelutalon senioreiden kanssa. Toimintamme kantoi
nimea "Alakko naa mua?” ja tarkoituksenamme oli kehittaa ja vahvistaa paivakodin ja palveluta-
lon jo olemassa olevaa toimintaa seka luoda uutta toimintaa vanhan paalle. Paivakodin ja palve-
lutalon nykyinen yhteistoiminta koostui paaasiassa yhden palvelutalon asukkaan pitamasta askar-
telukerhosta lapsiryhmalle. Askartelukerhoon ei osallistunut muita palvelutalon asukkaita kuin
vetdja ja nain lapsien kontakti senioreihin jai rajalliseksi. Halusimme toiminnallamme aktivoida
muitakin palvelutalon senioreita yhteistoimintaan lasten kanssa, ja ndin ollen lapsetkin saivat

laajempaa nakemysta ja kokemusta senioreista.

Toteutimme toimintaamme sukupolvitydn menetelmia kayttaen ja sukupolvityd parhaimmillaan
toteutuneena suuntautuu yksittaisia tapaamisia syvemmalle pitkaaikaisempien toimintojen ja te-
kemisen kautta (Suomi 2003, 180-181). Nain ollen toivomme, etta toimintamme ei jaa vain erilli-
siksi toimintatuokioiksi, vaan sukupolvitydn menetelma olisi juurtunut Merikotkan paivakodin ja
Merikotkantien palvelutalon valille ja, etta he jatkaisivat tiivimpaa yhteistyota toistensa kanssa.
Paivakodin ja palvelutalon kanssa pidetyssa palaverissa edelld mainittu tavoite jo hiukan toteutui,
kun saimme innostettua palvelutalon asukasta keradmaan senioreista ryhmaa vierailemaan pai-

vakodilla lasten ulkoilun aikana.

Opinnaytetydomme tavoitteena oli sukupolvien valisen vuorovaikutuksen edistdminen ja tama
tavoitteemme tuki Merikotkan paivakodin kestavan kehityksen painopistealuetta, joka on sukupol-
vien valinen yhteistyo. Lisaksi halusimme antaa lapsille ja senioreille iloa, mahdollisuuksia uuden-
laisiin kokemuksiin seka hyvia muistoja. Tyossamme tavoitteena oli, etta seniorit toisivat lapsille
omia perinteitaan ja lapset puolestaan rikastuttaisivat senioreiden elamaa ja arkea. Oman oppi-
misemme tavoitteeksi asetimme reflektiivisen ja kehittavan tyootteen syventamisen seka oman
ammatillisen kaytannon osaamisen laajenemisen. Pyrimme koko tyoskentelyn ajan reflektoimaan
tyoskentelyamme ja kehittamaan toimintaamme, jonka avulla reflektiivinen ja kehittava tyoot-

teemme syveni kaytannon tasolla. Toteutimme reflektoinnin keskustelemalla toistemme kanssa ja
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kirjoittamalla jokaisen toimintakerran jalkeen ylos ajatuksemme ja kehityskohdat. Nain saimme
myo0s kehitettya toimintaa kerralta toiselle. Pyrimme saavuttamaan tydmme tavoitteet tarjoamalla

lapsille ja senioreille toimintaa, joka tukee asetettuja tavoitteita.

6.2 Kohderyhma ja ymparisto

Opinnaytetydmme toimintaan osallistui lapsiryhma Merikotkan paivakodista ja asukkaita Merikot-
kantien palvelutalosta. Paivakodin lastentarhanopettaja valitsi kahdesta paivakodin 4-5-vuotiaiden
ryhmast@ kolmetoista lasta, joista kerhoomme osallistui aina yhdella kerralla noin kymmenen
lasta sairastumisien ja poissaolojen vuoksi. Lastentarhanopettaja valitsi rynmaamme toiminnan
kannalta sopivimmat lapset. Lasten vanhemmille jaettiin etukateen tiedote toiminnastamme ja
lupakysely osallistumisesta seka kuvauksesta. Tiedote ja lupakysely loytyvat litteestd 1 ja 2.
Koska liikuimme ajoittain paivakodin tiloissa laitoimme myos paivakodin seinalle erillisen tiedot-
teen meista ja opinnaytetyostamme, jotta myos muiden ryhmien lasten vanhemmat saisivat tietaa

keita olemme. Tiedote I0ytyy liitteesta 3.

Yksi tyomme haasteista oli saada palvelutalon asukkaita innostumaan toiminnastamme jonka
vuoksi me mainostimme toimintaamme senioreille ennen varsinaisen toiminnan alkua. Vierailim-
me palvelutalolla yhden yhteistyopalaverin yhteydessa ja jutustelimme joidenkin senioreiden
kanssa tulevasta toiminnastamme. Veimme samalla palvelutalon yhteisiin tiloihin tiedotteen ja
aikataulun tulevasta toiminnasta. Senioreille suunnattu tiedote ja aikataulu l0ytyvat liitteista 4 ja 5.
Yksi palvelutalon asukas lupasi myds mainostaa "Alakko naa mua?” -toimintatuokioitamme ja
olimme tasta hyvin otettuja. Jarjestimme vield palvelutalolla tutustumiskaynnin, joka toimi myos
infokertana toiminnastamme. Kerhossamme senioreiden maara hiukan vaihteli kerralta toiselle,
mutta usein oli samat vakiintuneet kavijat. Senioreita oli mukana aina yhdella toimintakerrallam-

me noin viisi.

Jarjestimme toimintatuokiot Merikotkantien palvelutalon tiloissa. Palvelutalo sijaitsee aivan Meri-
kotkan paivakodin Iaheisyydessa ja nain ollen lasten oli helppo tulla paikalle lastentarhanopetta-
jan ja ohjaajan kanssa. Palvelutalolla oli iso yhteistila, joka soveltui hyvin kayttoémme. Paadyim-
me kayttamaan palvelutalon tiloja, silla senioreiden oli helpompi pysya omissa tiloissa kuin men-
na paivakodille, esimerkiksi likuntarajoitteiden ja kalusteiden sopivuuden vuoksi. Palvelutalon
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tilojen kaytossa naimme hyvana puolena myos rauhallisuuden toimia. Lapsille vierailu palveluta-

lolla toi my0s lisda kokemuksia ja ymmarrysta senioreiden arjesta.

6.3 Opinnaytetyon toteutus

"Alakko naa mua” — kerhon yhteiset toimintatuokiot lasten ja senioreiden kanssa sijoittuivat joka
viikko samaan paivaan, aikaan ja paikkaan. Paadyimme neljaén yhteistoiminnalliseen toiminta-
kertaan koska jos kertoja olisi ollut vahemman, vuorovaikutus lasten ja senioreiden valilla ei olisi
ehtinyt vahvistua ja tulokset olisivat voineet jaada heikoiksi. Pohdimme toimintakertojen maaraa
my0s yhteistyokumppaneidemme kanssa, ja paadyimme yhdessa siihen tulokseen, etta pystym-

me hyvin sitouttamaan seniorit neljaan toimintakertaan.

Kaikilla toimintakerroillamme oli omat teemat ja noudatimme tuokioissamme aina samaa raken-
netta. Toimintakertojemme teemat olivat leikkien tutuksi, likkuen ja laulaen yhdessa, mukavia
muistoja kuvataiteen keinoin ja viimeiseksi olivat loppujuhlat. Tuokiomme kestivat aina kerrallaan
noin tunnin ja viimeisen kerran loppujuhlat puolitoista tuntia. "Alakko naa mua?" -kerhomme aloi-
tettiin aina nimilappujen jakamisella ja yhteisella lankakeraleikilla, jonka jalkeen jatkoimme paivan
teemaan. Tuokioidemme alussa kerroimme my0s kuvien avulla sen kerran ohjelmasta. Esimerkki
tuokion kulusta kuvien avulla kerrottuna l0ytyy liitteesta 6. Kuvat helpottivat lapsia hahmottamaan
toimintatuokion kulkua. Kerhokertamme paattyi aina loppusatuun, yhteiseen keskusteluun ja lop-
puloruun. Suunnittelimme toimintakertamme niin, etta lasten ja senioreiden tarpeet, toiveet seka
toimintakyky huomioitiin, mutta kuitenkin niin, etta lapset ja seniorit pystyivat toimimaan yhteis-
toiminnallisesti. Huomioimme toiminnan suunnittelussa, etta se ei olisi liian vaativaa, mutta kui-
tenkin mielekasta kaikille osallistujille. Tuokioillamme kaytimme apunamme erilaisia vélineita ja

tarvikkeita ja teimme tarvittavista etukateisvalmisteluista listan. Tama lista 1oytyy liitteesta 7.

Toimintakertojen lisaksi pidimme molemmille ryhmille erilliset tutustumiskerrat ennen yhteisten
toimintojen aloitusta ja palautehetket toimintakertojen jalkeen. Paadyimme erillisiin tutustumisker-
toihin yhdessa yhteistyokumppaneidemme kanssa, koska mielestamme tutustumiskerrat nain
pidettynd edesauttoivat ryhmaytymista yhteisilla toimintatuokioilla seka liséksi lasten ja seniorei-
den aanet paasivat paremmin kuuluviin lapsilahtoisyytta ja asiakaslahtoisyytta ajatellen. Tutustu-
miskerroilla nimensa mukaisesti tutustuimme toisiimme, kerroimme tulevasta toiminnasta, sula-

timme jaata ja kohotimme tunnelmaa tulevaa varten. Kyselimme lapsilta ja senioreilta toiveita
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tulevasta toiminnasta ja sisallytimme naita toiveita mahdollisuuksien mukaan tuokioihin. Erillisten
palautekertojen tavoitteena oli saada laajempi palaute seka lapsilta ettd senioreilta niin, etta

saimme molempien ryhmien ja kaikkien osallistujien @anet kuuluviin.

Jokaisen tuokion loppuun on tarkeaa jattaa aikaa keskusteluun kokemuksista, pohdiskeluun ja
tunteiden purkamiseen (Makinen ym. 2009, 158). Pidimme palautekertojen liséksi jokaisen toi-
mintakerran lopussa palautekeskustelun jossa saimme palautetta lapsilta ja senioreilta. Naissa
palautekeskusteluissa lapset ja seniorit antoivat palautteensa suullisesti ja surullisen tai iloisen
hymynaamakortin avulla. Hymynaamakortit valitsimme tueksi palautteen antoon, koska ajatte-
lemme, etta niiden avulla on helppo tuoda oma mielipide esiin paineita luomatta. Olimme suunni-
telleet kysymyksia palautekeskustelun tueksi ja kirjasimme kaikki vastaukset ja palautteet ylos
heti toimintakertojen jalkeen. Palautekysymykset lapsille ja senioreille 10ytyvat liitteesta 8. Otimme
tyoskentelyymme reflektoivan otteen arvioimalla itseamme seka toimintaamme jokaisen tuokion
aikana ja niiden jalkeen. Kirjasimme jokaisen kerran jalkeen ylos omat havaintomme ryhman
toiminnasta, arvioimme toimintaamme itsearviointikysymysten avulla seka dokumentoimme toi-

mintaamme valokuvaamalla. ltsearviointikysymyksemme I0ytyvat liitteesta 9 ja 10.

Saimme kirjallisen palautteen toimintakertojen rakenteesta, ohjauksesta seka vuorovaikutuksen
syntymisesta lastentarhanopettajalta seka yhdelta senioriryhman jasenelta. He toimivat yhteistyo-
kumppaneinamme opinnaytetyomme toteutuksessa. Nama palautekysymykset l0ytyvat liitteesta
11 ja 12. Kertasimme yhteistyokumppaneillemme toimintamme tavoitteet palautteen antoa varten.
Lastentarhanopettaja kulki opinnaytetydomme toiminnallisen toteutuksen mukana alusta loppuun
saakka ja han antoi samalla meille omaa ammatillista nakemystaan toiminnastamme. Lastentar-
hanopettaja lahetti meille palautteensa sahkopostitse jokaisen toimintakerran jalkeen. Paadyim-
me sahkopostipalautteeseen, koska hanen taytyi jokaisen toiminnan loputtua lahted viemaan
lapset takaisin paivakodille ja aikaa kasvotusten keskusteluun ei jaanyt. Saimme lastentarhan-
opettajalta myos laajemman kokonaisvaltaisemman palautteen toiminnan paatyttya. Pyysimme
palautteen yhdelta senioriryhman jasenelta, silla han oli entisessa ammatissaan toiminut 1ahihoi-
tajana lasten ja senioreiden kanssa ja nykyisin palvelutalon asukkaana han jarjestaa toimintaa
palvelutalolla. Annoimme kaikkien kertojen palautekysymykset lastentarhanopettajalle tutustu-
miskerralla ja senioriryhman jasenelle ensimmaiselld toimintakerralla, silléd han ei paassyt osallis-
tumaan tutustumiskerralle. Arviointikeinojen avulla pystyimme prosessoimaan jalkeenpain ryh-
massa tapahtuvaa vuorovaikutusta ja toiminnan onnistumista. Pyrimme hyodyntamaan saami-

amme palautteita, oppimaan jokaisesta toimintakerrasta ja parantamaan tydskentelyamme seka

26



muokkaamaan toiminnan sisaltoa, kun tarve sita vaati. Jatkuva arviointi tyota tehdessa oli mieles-
tamme tarkeaa, jotta saimme tietdd mika toimi ja mita taytyi muuttaa. Olemme kirjanneet tahan

opinnaytetyohon kaikki tyomme kannalta keskeiset asiat.

Ennen toimintamme aloitusta olimme yhteydessa yhteistyokumppaneihimme puhelimitse ja sah-
kopostitse. Pidimme heidan kanssaan myos kolme palaveria. Ensimmainen palaverin pidimme
Merikotkan paivakodilla 11.1.2016 paivakodin johtajan ja lastentarhanopettajan kanssa. Palave-
rissa esittelimme opinnaytetydaiheemme ja sovimme opinndytetyon toteutuksesta yhteistyossa
paivakodin kanssa. Pidimme toisen palaverin Merikotkantien palvelutalolla 1.2.2016 johon osallis-
tuivat yhteistyokumppanimme: lastentarhanopettaja, palvelutalon yhteyshenkilo ja palvelutalon
asukas. Palaverissa tarkastelimme opinnaytetydomme tarkoitusta ja tavoitteita seka sovimme yh-
teisty0sta palvelutalon kanssa. Suunnittelimme yhdessa "Alakko na@ mua?” -toimintatuokioiden
paaajatuksia ja sovimme toteutuksen aikatauluista. Kolmas palaveri oli vield 29.3.2016 paivako-
dilla johtajan ja lastentarhanopettajan kanssa. Tassa palaverissa kavimme viela toimintakerto-
jemme sisallot 1api ja kirjoitimme yhteistydsopimuksen. Ennen varsinaista toimintaa kavimme
my0s tutustumassa paivakodin tiloihin, palvelutalon tiloihin ja palvelutalon asukkaan pitamaan
askartelukerhoon.

6.4 Tuokiot

Paivakoti on lapselle varsin kokonaisvaltainen elamanpiiri ja se tayttaa ajallisesti suuren osan
lapsen paivasta koko lapsuuden ajan. Nain ollen paivakodissa tapahtuvilla vuorovaikutustilanteilla
on suuri merkitys lapsen elamassa. (Laine 2005, 231.) Lapsella tulisi olla mahdollisuus saada
aikuiselta psyyketta kannattelevaa vuorovaikutusta aina, kun siihen on tarvetta. Paivakodissa
toiminnan suunnittelun rinnalle olisi hyva ottaa vuorovaikutuksen suunnittelua, koska aikuisen ja
lapsen riittdvan vuorovaikutuksen kautta arki paivakodissa muodostuu mielekkdammaksi. Am-
mattilaisen olisi hyva kiteyttaa ajatus siita, etta riittdd kun teemme juuri tdnaan lapselle hyvan
paivan tarjoamalla kohtaamisia ja vuorovaikutusta. Hyvista paivistd muodostuu sitten pitempia
hyvia aikajaksoja. (Mikkola & Nivalainen 2009, 22, 23.) Toiminnallisilla tuokioillamme halusimme
my0s tuoda lapsille senioreiden kautta lisaa aikuisten lasnaoloa ja puolestaan senioreille lasten

kautta iloa ja piristysta paiviin.

27



Toiminnallisten tuokioiden ohjaaminen on vaativaa ihmissuhdety6ta, jossa keskipisteena on asia-
kas kehoineen, tunteineen, ajatuksineen, ihmissuhteineen ja elamantilanteineen. Ohjaamiseen
vaikuttaa se millaiset kasitykset ohjaajalla on ihmisyydesta ja maailmasta. Ohjaajan on hyva tie-
dostaa oman toimintansa lahtokohdat, omat ihmiskasityksensa ja arvonsa. (Autio & Kaski 2005,
68.) Kun toiminnallisten tuokioiden avulla edisteta@n ihmissuhteiden vuorovaikutusta, tulee kiinnit-
taa erityisesti huomio tunteiden havaitsemiseen ja tunnistamiseen. Ohjaajalla vaaditaan talloin
riittdvia vuorovaikutustaitoja. Yhteistyotoiminnassa henkildiden vahainenkin epavarmuus tai kiel-
teinen tunne voi saada yhteistyon heikkenemaan, koska yhteistyd on sosiaalisesti herkkaa aluet-
ta. Toimintaryhmassa yhteistyotd voidaan saada lisdantymaan myonteisella vahvistamisella.
Toimintaan osallistuville tulee antaa selkeda palautetta vuorovaikutukseen liittyvista toiminnoista.
(Autio & Kaski 2005, 78, 79.)

Ohjaajan tulee kunnioittaa asiakkaiden erilaisuutta ja antaa jokaisen osallistua toimintaan omalla
tavallaan. Toiminnallisissa tuokioissa ohjaajan rooli on lasna oleva, turvallisen ilmapiirin luoja ja
han tukee vuorovaikutusta omalla esimerkillaén. Turvallisuuden tunne etenkin lapsille syntyy
selkeilla ohjeilla ja ohjaajan on Ioydettava ryhmalleen juuri sopivat rajat. Ohjaaja luo myonteista
ilmapiiria, kun han hyvaksyy asiakkaiden ideat jyradamatta tai arvostelematta niita. Hyvan ohjaajan
ominaisuuksia ovat muun muassa innostunut, myonteinen, vastuuntuntoinen, turvallinen, luotet-
tava, kannustava, ideoita heratteleva, oikeudenmukainen, leikkimielinen, hyva kuuntelutaito ja
yksiloiden huomioiminen. (Malander & Ojala 2013, 22, 24-25.)

Olimme yhdessa vastuussa tuokioiden ohjaamisesta, mutta jaoimme yksittaisten toimintojen oh-
jausta. Ryhmamme oli sen verran suuri kokonaisuudessaan, etta saimme hallittua toimintaa pa-
remmin yhdessa ohjaamalla. Suoritimme my6s ryhman havainnoinnin yhdessa. Ryhmamme toi-
mintaa havainnoidessa, huomioimme erityisesti sita, miten lapset ja seniorit toimivat yhdessa ja
ottavat toisiaan huomioon. Seurasimme myds osallistujien kiinnostusta, innostusta ja aktiivisuutta
toimintojemme aikana. Suunnittelimme tuokioille rungot ja kavimme ne lapi yhteistyokump-
paneidemme kanssa, joten toimintamme on perusteltu asiantuntijatiedolla hyvaksi kohderyhmal-
lemme. Muokkasimme tuokioidemme alkuperaisia suunnitelmia tutustumistuokioiden jalkeen
senioreiden ja lasten toiveiden mukaan. Tiedostimme jo ennen tulevia toimintatuokiota, etta etu-
kateen luodut suunnitelmat eivat aina toteudu, joten varauduimme joustamaan, seuraamaan
ryhman impulsseja, keskittymaan ryhmaan ja kuuntelemaan heita seka mietimme valmiiksi muu-

tamia varaleikkeja kullekin kerralle.
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Tutustumiskaynti senioreiden kanssa

TAULUKKO 1. Tutustumistuokio senioreiden kanssa

TAVOITE Toisiimme tutustuminen, toimintaan innostaminen, asiakaslahtoisyys ja ideoi-
den saaminen tuleviin toimintoihin.

TOIMINTA | ALOITUS: Esittely, nimilaput ja tutustumisleikki.

TOIMINTA: Keskustelua lapsista, lapsenlapsista ja omasta lapsuudesta. Pe-
rinneleikkien muistelua.

LOPETUS: Tuokiosta kiittdminen ja tulevasta kerrasta kertominen.

ARVIOINTI [tsearviointi.

On tarkeaa, etta ikaantyneen luovuutta herkistetda@n ja motivoidaan jatkuvasti, se on ihmisen
arvostamista ainutlaatuisena persoonana ja hanen itsearvostuksensa sailyttamista (Kurki 2007,
102). lkéantyneiden kanssa toimiessa pyritaan heidan hyvaan oloon ja sita tuetaan toiminnalla
joka on turvallista ja harmonista ilmapiiriltd@n. Heidan kanssa tyoskenneltdessa toiminnan ja ak-
tiivisuuden yllapidon tulee olla tukemisen keskiossa. Onnellinen ikaantyminen rakentuu aktiivi-
suudesta ja omasta itsemaaraamisoikeudesta. Kaiken aktiivisuuden ja harrastuneisuuden lomas-
sa on kuitenkin muistettava, etta ikaantyneiden elamaa ei saa aikatauluttaa ja ohjelmoida likaa,
vaan tekemisen lisaksi pitaisi olla myds aikaa joutenoloon. (Karisto 1997, 21-22; Kurki 2007, 69,
70,71, 103.)

Senioreiden tutustumiskerran tavoitteena oli nimensa mukaisesti tutustua toisiimme, kertoa tule-
vasta toiminnasta ja sulattaa jaata. Halusimme lisaksi kohottaa tunnelmaa seka innostaa se-
nioreita osallistumaan tulevaan "Alakko naa mua?" -kerhoon. Tavoitteenamme oli my0s saada
senioreilta toiveita perinneleikeista ja -lauluista seka kayttaa naita mahdollisuuksien mukaan toi-
mintakerroillamme. Huomioimalla senioreiden toiveita saimme korostettua asiakaslahtoisyytta.
Aloitimme tutustumistuokiomme esittaytymalla ja kiittamalla palvelutalon asukkaita osallistumises-

ta. Seuraavaksi kerroimme opinnaytetyostamme ja tulevista toimintakerroista.

Hyvaan ammattietikkaan kuuluu muun muassa itsemaaraamisoikeuden ja ihmisarvon kunnioit-
taminen (Lindgvist 2002, 245). Huomioimme naita seikkoja, kun tutustumiskerralla keskustelimme
siita miten palvelutalon asukkaat haluavat, ettd heitd kutsutaan yleisella kasitteella, van-
hus/ikaihminen/ikaantynyt/seniori? Palvelutalon asukkaat halusivat heitd kutsuttavan senioreiksi
ja kaytamme tata kasitetta jatkossa opinnaytetydomme kirjallisessa toteutuksessa heista puhutta-
essa. Itse kerhokerroilla puhuttelimme palvelutalon asukkaita heidan nimillaan. Kerrottaessa tule-
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vista toimintakerroistamme painotimme senioreille vapaaehtoisuutta osallistumiseen, mutta kui-
tenkin kerroimme sitoutumisen olevan tarkeaa opinnaytetydbmme kannalta, koska koimme ryhman
stabiiliuden olevan toimintamme perusta vuorovaikutuksen syntymisen kannalta. Toiveemme
siita, ettd olisimme saaneet sitoutettua seniorit kdymaan kerhossamme, pohjautui myos yhteis-
tyokumppaneidemme asiantuntijatietoon ja ajatukseen siita, etta jollakin kerralla ei olisikaan se-

nioreita osallistumassa toimintaamme.

Seuraavaksi jaoimme senioreille nimilaput joihin he saivat itse kirjoittaa oman nimensa ja avus-
timme heita tarvittaessa. Taman jalkeen pidimme tutustumisleikkina lankakeraleikin, jotta tulimme
toistemme kanssa tutuiksi ja saimme hyvan ilmapiirin aikaan. Tama sama leikki leikittin myos
lasten tutustumiskerralla seka kaikilla toimintakerroilla ja lasten palautekerralla. Mielestamme oli
hyva pitaa seka lasten etta senioreiden tutustumiskerralla tama leikki, jotta se olisi kaikille tuttu jo
kerhomme alkaessa. Leikimme lankakeraleikin senioreiden tutustumiskerralla niin, etta seniorit
istuivat poydan aaressa tuoleillaan ja ojensivat vuorollaan lankakeraa toinen toisilleen. Ensim-
maisena lankakeran saanut otti langan paasta kiinni, sanoi nimensa ja lankakeraa ojentaessa
toiselle kysyi hanen nimeaan, esimerkiksi "Mina olen Marja, kuka sina olet?". Seuraava otti lan-
gasta kiinni ja ojensi keran edelleen seuraavalle henkilolle. Kun kaikki osallistujat olivat vuorollaan
esittaytyneet, lanka kerittiin takaisin yhteistyolla ja nain leikki vaatikin ryhmalté yhteistoimintaa.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016, viitattu 18.2.2016.)

Tutustumisleikin jalkeen muistelimme ja pohdimme perinneleikkeja, -lauluja seka senioreiden
omia lapsuuden leikkeja ja lauluja. Muistelimme senioreiden kanssa vanhoja leikkeja, silla muiste-
lutyd on tarkea vanhustyon menetelma ja sen avulla voi tuottaa senioreille toivoa, mielihyvaa,
lohdutusta ja vahvoja aistimuistoja. Muistelutyo auttaa ihmista pitamaan ylla itsearvostusta, antaa
voimia tulevaisuuden kohtaamiseen ja luo merkityksellista jatkuvuutta elamaan. Muistelu voi
myos viihdyttaa ja piristaa seka vireyttaa ikaantyneiden muistia ja aivotoimintaa. (Haukka ym.
2006, 83-84; Dunderfelt 2011, 200-201; Airila 2013, 43.)

Muistelun lisaksi juttelimme ja kyselimme senioreilta heidan lapsista, lapsenlapsista seka lasten
kanssa vietetyista kokemuksista. Kaikki halukkaat saivat kertoa vuorollaan tarinoita joita yhdessa
kuuntelimme. Pohdimme my0s mita voisimme ja mita seniorit haluaisivat tehda tulevilla toiminta-
kerroillamme yhdessa lasten kanssa. Kerroimme my0s paivakodin lapsista ja ryhmasta joka oli
tulossa kerhoon mukaan. Tuokion lopuksi kiitimme senioreita mukana olosta, kerroimme tulevas-

ta kerrasta ja kerasimme nimilaput pois. Jaoimme nimilaput takaisin aina seuraavan tuokion alus-
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sa. Nimilappujen keraamisen jalkeen toivotimme senioreille hyvaa paivanjatkoa ja jaoimme heille

kotiin vietavaksi toimintakertojemme aikataululappuja.

Tutustumiskerralla senioreiden kanssa kaydyn keskustelun kautta meille valittyi, etta seniorit oli-
vat halukkaita osallistumaan "Alakko né@ mua" -kerhoomme ja nain ollen tavoitteemme toimin-
taan innostamisesta toteutui. Seniorit totesivat muun muassa, etta “ei tarvi olla yksin®, "mukavalta
kuulostaa”, "katselen lapsia paivakodin pihalla, mukava kun tulee lapsia” ja "kerhon nimi on hyva”.
Tuokiomme toisiimme tutustumisen tavoite onnistui hyvin, silla seniorit ottivat meidat hyvin vas-
taan ja he lahtivat hyvin keskusteluinimme mukaan. Aloitimme keskustelumme aina kertomalla
ensin itse itsestamme ja nailla tavoin saimme myos kaikki seniorit kertomaan jotain itsestaan.
Senioreiden innostus ja halukkuus osallistua toiminnastamme nakyi ja kuului, mutta kuitenkaan
emme saaneet varmuutta osallistuvatko he toimintaan terveydellisista syista johtuen. Seniorit
mainitsivat aamujen olevan haasteellisia ja heidan vointinsa vaihtelevan paivittain. Tama loi meil-

le jannitysta, etta moniko senioreista saapuu ensimmaiselle kerralle paikalle.

Onnistuimme muistelutydon menetelman toteutuksessa, silla seniorit innostuivat keskusteluis-
samme muistelemaan lapsuuttaan ja kertomaan muistojaan elamansa varrelta. Saimme heidat
my0s nauramaan ja laulamaan yhdessa. Tama tuntui meista hyvalta koska saimme aikaan luon-
tevaa suunnitelmatonta toimintaa ja ryhmaamme syntyi tuttavallinen ja luotettava iimapiiri. Asia-
kaslahtoisyyden tavoitteemme toteutui yleisnimitys keskustelun kautta, kun palvelutalon asukkaat
valitsivat seniori kasitteen kaytettavaksi opinnaytetydossamme seka erilaisten toiveiden kautta
jotka toteutimme toiminnassamme. Seniorit toivoivat, etta toteutamme kerhomme heidan palvelu-
talon ensimmaisen kerroksen oleskelutilassa tilan avaruuden ja valoisuuden vuoksi. Seniorit esit-
tivat lisaksi toiveen, etta toteutamme toimintamme niin, etta he voivat istua tuokioiden ajan ja
saimme heilta myos muutaman laulu- ja laululeikkitoiveen yhteisille toimintakerroilemme. Asia-
kaslahtoisyytta ajatellen perinneleikkien koonti jai kuitenkin odotettua suppeammaksi, silla seniorit
eivat muistaneet tarkasti kertoa tai nimeta leikkeja ja osa leikeista oli sellaisia joita ei voinut sovel-

taa toimintaamme senioreiden kunnon tai kaytossa olevien tilojen vuoksi.

Toimintamme rakenne oli suunniteltu hyvin ja se oli mielestdmme toimiva suurimmalta osin.
Olimme valmistautuneet tuokiolle hyvin ja tarkkaan suunnitelleet tehtavamme, jonka vuoksi tuoki-
omme ja yhteistyomme onnistui kokonaisuudessaan. Puhuimme selkeasti ja kuuluvalla aanella
tuokiollamme. Olimme positiivisia ja kuuntelimme jokaista vuorollaan ajan kanssa seka saimme

senioreilta kiitosta lasnaolosta ja kuuntelusta. Saimme ryhman hyvin hallittua ja ohjasimme ryh-
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mamme keskustelua esimerkiksi tilanteissa joissa syntyi paallekkain puhumista. Myos toimin-
taamme varattu aika ja paikka olivat sopivia. Tuokiomme sijoittui heti palvelutalon viikoittaisen
bingon peraan, joten osallistujat olivat jo valmiiksi paikalla. Lisaksi tuokioon varattu aika seka sen
aikataulutus onnistuivat hyvin eika tuokio venahtanyt suunnitellusta. Myos tila oli toimiva ja ison

poydan aarella oli hyva tydskennella. Emme huomanneet puutteita kayttamissamme valineissa.

Alkuperaisesta suunnitelmasta muokkasimme paikan paalla lankakeraleikkia tilankayton kannalta
sopivaksi. Olimme suunnitelleet, etta heitamme lankakeraa toiselta toiselle ristiin rastiin, mutta
ison suorakaiteen muotoisen poydan aaressa istuminen hankaloitti taté ja paadyimme ojenta-
maan lankakeraa heittelyn sijasta. Pohdimme tuokion jalkeen, mita olisimme voineet tehda toisin.
Ennen senioreiden tutustumiskertaa olisimme voineet tehda palvelutalolle laajemman alkukyselyn
tai pitda erillisen infotilaisuuden koskien senioreiden toiveita ja halukkuutta osallistua toimin-
taamme. Nain olisimme mahdollisesti saaneet tietaa jo aikaisemmin senioreiden aamujen haas-
teellisuuden seka heidan liikuntarajoitteensa ja olisimme valttyneet moninkertaiselta toiminnan-
suunnittelulta. Nyt kysyimme vain yhdelta asukkaalta suunnitteluvaiheen palaverissa mielipiteita
esimerkiksi toiminnan ajankohdasta. Toimintamme rakennetta ajatellen olisimme voineet kysya
senioreilta heidan mielipiteita yleisnimitysasiasta hieman myéhemmassa vaiheessa. Tilanne ei
ollut viela taysin lammennyt tallaiselle henkilokohtaiselle keskustelulle ja kaikki eivat yhtyneet
jutusteluumme. Olisimme voineet my6s muotoilla kysymyksemme erilld tavalla jatko tuokioita

ajatellen, esimerkiksi niin, etta yleisnimitys olisi ollut lapsillekin helposti omaksuttava.

Tutustumiskaynti lasten kanssa

TAULUKKO 2. Tutustumiskéynti lasten kanssa

TAVOITE | Toisiimme tutustuminen, toimintaan innostaminen, lapsilahtdisyys ja ideoiden
saaminen tuleviin toimintoihin.

TOIMINTA | ALOITUS: Esittely, nimilaput ja tutustumisleikki.

TOIMINTA: Keskustelua ikaantyneista ja isovanhemmista seka omien lempileik-
kien ja laulujen kertomista.

LOPETUS: Loppusatu, tuokiosta kiittdminen ja tulevasta kerrasta kertominen.

ARVIOINTI | Kirjallinen palaute lastentarhanopettajalta ja itsearviointi.

Paivakodin kaikkea toimintaa savyttaa lasten ja aikuisten valinen vuorovaikutus (Kalliala 2008,
11). Varhaiskasvatuksessa toiminnan suunnittelun taustalla ovat erilaiset pedagogiset alueet,
kuten liikunta, kuvataide, musiikki ja leikki. Lasten toivotaan oppivan monenlaisia tietoja ja taitoja
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erilaisten leikkien ja tehtavien avulla. Varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmiin on kirjattu ajatus
lapsen aktiivisesta osallistumisesta toiminnan suunnitteluun, omaehtoiseen tutkimiseen ja oppi-
miseen ja nama seikat tukevat lapsilahtoisyytta. (Mikkola & Nivalainen 2009, 26, 56.) Sukupolvi-
tydssa ohjaajan on tarkea kuunnella myos lapsen toiveita ja suunnitella toimintaa yhdessa lasten
kanssa. Muutoin lapselle voi tulla kokemus, ettei hanen mielipiteille, toiveille ja ajatuksille ole tilaa.
(Moilanen 2006, 163.)

Tutustumiskerran tavoite oli nimensa mukaisesti tutustua toisiimme ja kertoa tulevasta toiminnas-
tamme. Meidan ja yhteistyokumppanimme mielesta oli tarkeaa, etta lapset tutustuivat meihin
rauhassa ennen yhteistoiminnan aloitusta. Halusimme tutustumiskerralla my0s innostaa lapsia
tulevaan toimintaan. Naiden lisaksi tavoitteenamme oli toteuttaa lapsilahtoista toimintaa kysymal-
|a lapsilta heidan lempileikkeja ja —lauluja seka muita toiveita toimintamme suhteen ja sovittaa
naitd mahdollisuuksien mukaan tuokioihin. Aloitimme lasten kanssa tutustumistuokion esittayty-
malla ja kiittamalla lapsia osallistumisesta. Kerroimme yksinkertaisesti mita tuleman pitaa seka
tulevista toimintakerroista ja opinnaytetyostamme. Kerroimme lapsille tutustumistuokiostamme ja
tassa kaytimme havainnollistavana apuna erilaisia kuvia. Kuvien kayttd auttoi lapsia hahmotta-
maan tuokion kulkua. Esimerkki tuokion kulusta kuvien avulla kerrottuna 16ytyy liitteesta 6. Seu-
raavaksi jaoimme lapsille nimilaput joihin he saivat itse kirjoittaa oman nimensa ja tarvittaessa

autoimme lapsia tassa.

Pidimme lapsille kaksi tutustumisleikkia, jotta tulimme toistemme kanssa tutuiksi ja saimme hyvan
ilmapiirin aikaan. Ensimmainen leikki oli sama lankakeraleikki minka leikimme myos senioreiden
tutustumiskerralla. Toteutimme leikin lasten kanssa niin, etta leikkijat istuivat piirissa lattialla ja
heittelivat lankakeraa toinen toisilleen. Ensimmainen heittaja sitoi langanpaan sormeensa, sanoi
nimensa ja lankakeraa heittaessa kysyi toisen lapsen nimed, esimerkiksi "Mina olen Marja, kuka
sina olet?". Seuraava otti langasta kiinni ja heitti keran edelleen haluamalleen lapselle. Kun kaikki
olivat saaneet esittaytya, lanka kerittiin takaisin kaymalla heittelykierros takaperin nimien kanssa.
Leikki vaati ryhmalta yhteistoimintaa, jottei lanka sotkeutunut ja kera pysyi koossa. Leikimme
myo0s toisen tutustumisleikin lasten kanssa joka oli 'mina olen... mina pidan...”. Leikissa aina yksi
leikkijoista kerrallaan sanoi nimensa ja jonkin asian, josta han pitaa. Leikki jatkui, kunnes kaikki
olivat saaneet sanoa omansa. Muokkasimme tata leikkia hieman lasten ikatasoa vastaavaksi,
poistamalla osion jossa lasten olisi taytynyt aina toistaa myds edellisen lapsen nimi ja hanen pi-
tamansa asia. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016, viitattu 18.2.2016.)
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Tutustumisleikkien jalkeen keskustelimme lasten kanssa ikaantymisesta ja isovanhemmista.
Kysyimme lapsilta tietavatkd he mita ikdantyminen on, mita lapset ovat isovanhempien tai ikaan-
tyneiden kanssa yhdessa puuhailleet, ovatko he kayneet palvelukodissa ja onko omaa mummoa
tai pappaa palvelukodissa. Kyselimme lapsilta my0s mita he haluaisivat tehda yhdessa seniorei-
den kanssa toimintakerroillamme. Naytimme lapsille keskustelumme ohessa myos kuvia ikaanty-
neistd ihmisista ja tama auttoi heita muodostamaan kasitysta asiasta. Keskustelumme tavoitteena
oli pyrkia lahestymaan lasten kanssa uusiin asioihin ja alustaa heita tulevaan toimintaan, ettei
palvelutaloon meno tuntuisi lapsista yllattavalta (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016, viitattu
18.2.2016). Halusimme my0s lapsilahtdisyytta korostaen saada lapsilta ideoita leikeista ja lauluis-

ta toimintakerroillemme.

Toimintamme lopuksi luimme satua joka kertoi Veikosta ja Veikosta, ystavyksista joista toinen oli
lapsi ja toinen ikaantynyt. Samaa kirjasarjaa olevaa kirjaa luimme my0s jokaisen yhteistoiminta-
kerran lopuksi. Lukemisen jalkeen keskustelimme mita ajatuksia satu heratti lapsissa. Sadun
kautta lapselle avautuu tie mielikuvituksen maailmaan ja nain lapsen maailma tulee suuremmak-
si. Lapsen mielikuvituksen kehittyminen kuuluu lapsen myonteiseen kasvuprosessiin ja se on
sidoksissa hanen kokemuksiinsa. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 145.) Valitsimme sa-
dun aiheeksi lapset ja ikaantyneet, silla ajattelimme sen tukevan ja vahvistavan lasten ymmarrys-
ta ja kokemusta ikaantyneista. Toiminnan lopuksi kiitimme lapsia tuokioon osallistumisesta, ker-

roimme seuraavan kerran toiminnasta ja kerasimme nimilaput pois.

Lasten tutustumiskerran tavoite toisimme tutustumisesta toteutui, silla lapset ottivat meidat pai-
vakodilla vastaan erittain hyvin ja arkailematta. Saimme lasten kanssa hyvin aikaan vuorovaiku-
tusta positiivisen olemisemme kautta. Ryhmamme lapset totesivat, ettd on mukava paasta palve-
lutalolle ja osallistumaan "Alakko naa mua?” -kerhoomme. Lasten kiinnostus toimintaamme nakyi
my0s heidan innokkaana osallistumisena leikkeinimme. Nain ollen tavoitteemme toimintaan in-
nostamisesta onnistui odotetusti. Talla kerralla saimme takaisin ryhmamme lasten vanhemmille
jaetut lupakyselyt koskien lasten osallistumista ja kuvausta. Saimme kaikilta myonteiset vastauk-
set.

Keskustellessamme isovanhemmista ja ikdantyneista lapset olivat vahapuheisempia kuin ajatte-
limme. Saimme kuitenkin hiukan keskustelua aikaiseksi, kun rohkaisimme lapsia ja kyselimme
jokaiselta kokemuksia erikseen. Lapsilahtoisyyden tavoitteemme onnistui hyvin ja toteutimme tata
kyselemalla jokaiselta lapselta erikseen heidan omista lempileikeista ja leikkitoiveista. Saimme
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lasten toiveista toimintaamme mukaan muun muassa askartelun, piirileikin ja ihahaa-laulun. Lap-
set kertoivat naiden lisaksi paljon leikkeja joita emme pystyneet toteuttamaan toiminnassamme
kaytossa olleen tilan ja senioreiden kunnon vuoksi. Lastentarhanopettaja antoi meille kiitosta
tuokiomme lapsilahtdisyydesta, silla se oli rauhallinen ja kiireeton seka@ kuuntelimme lapsia ja

muovasimme kysymyksia lapsen mukaan, jos vastausta ei tullut.

Olimme etukateen suunnitelleet toimintamme rakenteen ja tehtavajaon tarkkaan. Tuokiomme
rakenne oli mielestamme toimiva paaosin. Yhteistyomme toimintamme aikana onnistui hyvin,
toimimme rauhallisesti ja kuuntelimme lapsia seka puhuimme selkeasti ja kuuluvalla aanella.
Meilla oli hyvin aikaa toimia lasten kanssa. Myos ohjeistuksemme toiminnoissamme olivat selkei-
ta ja lapset ymmarsivat kaiken. Ryhmamme meinasi valilla villintya loppusatua lukiessa, mutta
saimme sen kuitenkin hallintaan, kun toinen meista siirtyi lasten keskelle istumaan. Toimintaker-
tamme loppui 15 minuuttia suunniteltua aikaisemmin koska olimme varanneet keskusteluun
enemman aikaa kuin siilhen menikaan. Paivakodin leikkitila oli tutustumiskerrallemme toimiva ja
toimintaan suunniteltu ajankohta oli hyva, koska paivakodin muut lapset olivat talloin ulkoilemas-

sa. Emme huomanneet puutteita kayttamissamme valineissa.

Alkuperaiseen suunnitelmaan lisdsimme paivakodin toiveesta kuvat kertomaan tuokioidemme
kulusta ja ikaantyneista, ja tama osoittautui hyvaksi toimintatavaksi. Myos loppusadun vaihdoim-
me talle kertaa, koska kirja jota luimme "Alakko naa mua?" -kerhossa olisi muuten jaanyt liian
lyhyeksi. Pohdimme tuokion jalkeen, mita olisimme voineet tehda toisin. Totesimme, etta lankake-
raleikki oli haastava lapsille ja paatimme muokata sita ensimmaiselle kerhokerrallemme niin, etta
ojennamme lankakeraa toinen toisellemme ja emme ota langasta ollenkaan kiinni. Tutustumis-
tuokion alkaessa lapset tulivat juuri ulkoa leikkimasta, mutta tasta huolimatta meilla olisi ollut hyva
olla jokin energiapurkuleikki tuokiomme alkuun ja nain lapset olisivat mahdollisesti jaksaneet kes-
kustella ikdantyneistakin paremmin. Tutustumistuokion jalkeen paatimmekin, ettd otamme jokai-
sen "Alakko naa mua? -kerhon alkuun jonkinlaisen energiaa purkavan leikin. Naiden lisaksi las-
tentarhanopettaja ehdotti selkean loppulorun lisdamista toimintakerroillemme. Toteutimme tdman
vasta toiselle toimintakerralle, silla saimme palautteen juuri ennen ensimmaista "Alakko naa
mua?" toimintakertaamme. Lastentarhanopettaja antoi myds vinkiksi, etta lapsia saa hyvin rau-
hoitettua jatkossa loppusadulle niin, etta laitamme heidat kahteen riviin istumaan. Otimme taman

kayttoon toiminnassamme.
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Ensimmainen tuokio: Leikkien tutuksi

TAULUKKO 3. Ensimmainen tuokio: Leikkien tutuksi

TAVOITE | Tutustuminen ja ryhmaytymisen aloittaminen leikin avulla, uusien kokemusten
antaminen seka uudenlaisen sosiaalisen kanssakaymisen luominen.

TOIMINTA | ALOITUS: Esittaytyminen, tutustumistuokioiden kertaaminen, tuokion aiheen ja
toiminnan kertominen, nimilappujen jakaminen seka tutustumisleikki.

TOIMINTA: Lasten lempileikkeja ja perinneleikkeja.

LOPETUS: Loppusatu, tuokion kertaus, palautekeskustelu suullisesti ja tunne-
korttien avulla.

ARVIOINTI | Senioreilta ja lapsilta saatu palaute, kirjallinen palaute palvelutalon asukkaalta ja
lastentarhanopettajalta seka itsearviointi.

Lapselle leikki syntyy uteliaisuudesta, ideoista seka hanen tarpeistaan ja haluistaan. Leikin tehta-
va on tayttaa lapsen toiveita ja se on oppimisen valine lapselle. Lapsi oppii leikkiessaan asioiden
merkityksen ja tunne- ja vuorovaikutustaitoja, kuten toisten huomioimista, puolensa pitamista ja
negatiivisten asioiden kasittelya. Parhaimmillaan leikin aikana lapsi voi rauhassa uppoutua tutki-
maan mieltddn askarruttavia asioita ja kasittelemaan kokemuksiaan. Lapselle leikki on koko ajan
lasna hanen kasitellessaan ymparoivaa maailmaa ja sen avulla lapsi etsii tietoa siita, miten tassa
maailmassa kuljetaan. Lapsen leikin kautta aikuiselle voi avautua mahdollisuus paasta kurkista-
maan lapsen sisimpaan. (Autio & Kaski 2005, 42; Mikkola & Nivalainen 2009, 53, 54.) Mieles-
tamme lapselle leikki on hyvin tarkeaa ja sita se voi olla myos ikaantyneelle. Vanhustyossa leikki-
toiminta nahdaan jopa eraana osana ennaltaehkaisevaa sosiaalityota, ikdantyneilld on myos lupa
irrotella ja kokea mielihyvan tunteita leikin kautta (Hohenthal-Antin 2006, 41). Aikuisen lasn&ololla
on suuri merkitys lapsen leikkiessa ja se tuo lapselle tarkean yhdessa tekemisen tunteen. Kun
aikuinen osallistuu leikkiin, han voi kannustaa lasta pitkajanteisempaan toimintaan ja rohkaista
vetaytyviakin lapsia mukaansa. Aikuinen takaa lasnaolollaan, etta leikki pysyy turvallisena ja han
auttaa lapsia tarvittaessa ristiriitatilanteissa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 54, 55.)

Lapsen kehityksen kannalta tarkeaa ovat sellaiset vuorovaikutustilanteet, joissa aikuisen ja lap-
sen tarkkaavaisuus kohdistuu samaan kohteeseen. Téllaisia hetkia ovat esimerkiksi yhteiset lei-
kit, kun aikuisella on aikaa kuunnella lasta ja keskustella hanen kanssaan. (Virolainen 2014, 159.)
Myos perinneleikkien avulla voidaan tuoda eri sukupolvet yhteen, rakentaa yhteisollisyytta ja yh-
teenkuuluvuutta (Hohenthal-Antin 2009, 101). Naiden kaikkien edella mainittujen seikkojen myota
valitsimme ensimmaiselle kerralle toiminnan muodoksi leikin. Otimme toimintaamme mukaan

seka lasten omia lempileikkeja etta senioreiden muistelemia perinneleikkeja. Perinteiden vaalimi-
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nen varhaiskasvatuksessa, ei ole vain niiden opettamista lapsille, vaan lasten ottamista toimin-
taan mukaan. Tallainen toiminta vahvistaa sukupolvien valista vuorovaikutusta. (Paajoki 2012,
119.)

Ensimmaisen "Alakko naa mua?"- toimintakerran tavoitteena oli tutustuminen senioreiden ja las-
ten kanssa, ryhmaytymisen aloittaminen seké uudenlaisen sosiaalisen kanssakaymisen luominen
lapsille ja senioreille. Lisaksi tavoitteenamme oli antaa perinneleikkien avulla lapsille uusia koke-
muksia ja senioreille muistelua. Ensimmaisella yhteisella toimintakerralla kiitimme tuokion alussa
osallistujia mukana olosta, kertasimme lyhyesti menneet tutustumistuokiot ja kerroimme tulevasta
tuokiostamme kuvia apuna kayttaen. Jaoimme aina toimintakerroillamme nimilaput osallistujille
kysymalla nimed, esimerkiksi "Onko Liisa paikalla?". Tama auttoi ryhman jasenten tutustumista ja
toistemme nimien muistamista. Jos toimintaamme mukaan tuli uusia osallistujia, he saivat kirjoit-

taa nimensa nimilappuun.

Uutta ryhmaa muodostettaessa tutustuminen on tarkeaa, joten pidimme ryhmallemme ensimmai-
seksi lankakeraleikin tutustumisleikkina. Tarkoituksenamme oli tutustuttaa ryhman jasenet ja
meidat ohjaajat toisiinsa. Ryhman ohjaajina meidan oli hyva tiedostaa, ettd luomme ryhman toi-
mintakulttuuria ja mallia osallistujille heti ensi minuuteista alkaen. Ryhman jasenet ovat toiminnan
alussa hyvin riippuvaisia ohjaajasta ja alussa ohjaaja luo pelisaannot ryhman toiminnalle. (Autio &
Kaski 2005, 123.) Mielestdamme meidan oli tarkeda panostaa ryhmaytymiseen, jotta lasten ja

senioreiden valille syntyisi hyva vuorovaikutuksellinen suhde.

Pidimme lankakeraleikin jokaisella toimintakerralla koska mielestdamme se oli mukava ja tuttu
tapa aloittaa jokainen "Alakko nda mua?" -tuokiomme. Ajattelemme, etta tallainen saannallisyys
luo turvallisuutta, on hyva merkki toiminnan alkamisesta ja poistaa mahdollisia jannitteita ryhmas-
ta. Kun toimintakerrat alkavat tutulla rutiinilla, se myos kohottaa tunnelmaa, helpottaa osallistujien
keskittymista ja vahvistaa ryhman yhteishenkea (Karvinen & Salminen, 2013, 33). Toimme tutus-
tumisleikkiin joka kerta mukaan oman nimen kertomisen lisaksi uuden puolen itsestamme ja nain
opimme koko ajan tuntemaan toisiamme enemman. Toteutimme lankakeraleikin jokaisella "Alak-
ko naa mua" -kerhokerralla niin, etta leikkijat istuivat piirissa tuoleilla ja ojensivat vuorollaan lan-
kakeraa toinen toisilleen. Ensimmaisella leikkikerralla lankakeran saanut kertoi oman nimensa ja
keraa ojentaessa toiselle kysyi hanen nimeaan, esimerkiksi "Mina olen Marja, kuka sina olet?".
Kaikki ryhman jasenet kaydaan lapi vuorollaan. Leikki vaati ryhmalta yhteistoimintaa ja rohkeutta
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keskustella toisille ja leikin varjolla tama oli helpompaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016,
viitattu 18.2.2016.)

Jatkoimme tutustumisleikkien jalkeen muihin leikkeihin. Ensimmaisena oli vuorossa lapsille tuttu
lempileikki kommervenkka jossa arvailtiin kuka lapsista, senioreista tai muista aikuisista oli viltin
alla piilossa. Seuraavaksi oli energian purkua paa-olkapaa-peppu - jumppalaulun muodossa.
Lapset nousivat leikin ajaksi tuoleiltansa seisomaan ja seniorit leikkivat tuoleilla istuen. Ohjauk-
sessa naytimme mallia toinen seisomalla ja toinen istumalla. Jumppalaulun jalkeen oli vuorossa
seka lasten ettd senioreiden toivoma, perinteikas laululeikki piiri pieni pyorii. Toinen meista leikki
taman lasten kanssa piirissa tuolipiirin keskelld ja samalla toinen meista lauloi ja taputti tahtia
yhdessa senioreiden kanssa. Toiveleikin jalkeen lauloimme ja leikimme yhdessa tuoleilla istuen
hamahamahakki-laululeikin. Laululeikki oli tuttu melkein jokaiselle, mutta lauloimme sita kuitenkin

hitaasti seka naytimme mallia, jotta kaikki pystyivat osallistumaan.

Kuva 1. Lapsia ja senioreita ensimméiselld "Alakko nd& mua?” —toimintakerralla

Pidimme toimintatuokioidemme lopussa aina saman lopetusrituaalin, koska konkreettinen ja tuttu
lopetus pitaa toimintatuokioiden muodon selkeana ja se luo myos turvallisuutta (Malander & Ojala
2013, 36). Toimintamme lopuksi aloitimme Veikko ja Veikko lomalla -kirjan lukemisen. Jaoimme
kirjian neljaan osaan ja jokaisen "Alakko naa mua?" -toimintakerran lopuksi luimme yhden osan.

Sadun lukemisen jalkeen keskustelimme mita ajatuksia satu heratti lapsissa ja senioreissa. Kes-
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kustelun jalkeen kertasimme tuokiomme tapahtumat ja pyysimme jokaisella kerralla osallistujilta
palautetta tuokiostamme suullisesti ja surunaama-hymynaama korttien avulla. Kysymykset tuoki-
oiden jalkeen lapsille ja senioreille 10ytyvat liitteesta 8. Lopuksi kiitimme kaikkia mukana olosta,

kerroimme lyhyesti seuraavan viikon tulevasta tuokiosta ja kerasimme nimilaput pois.

Ensimmaisella "Alakko na@ mua?"- toimintakerralla nauroimme yhdessa ja nautimme toistemme
seurasta. Seniorit sanoivat, etta oli mukava nahda iloisia, energisia ja reippaita lapsia ja useiden
suusta tuli kommentti "olisipa tallaista useammin". Uusien kokemusten antamisen ja uudenlaisen
sosiaalisen kanssakaynnin luomisen tavoitteet toteutuivat hyvin, silla osa lapsista toi ilmi, etta
eivat olleet aikaisemmin leikkineet ika@ntyneiden kanssa ja jotkut senioritkin sanoivat aikaa vie-
rahtaneen viimeisimmasta kohtaamisesta lapsen kanssa. Etenkin seniorit kertoivat loppukeskus-
telussamme, etta "Alakko nd@ mua?" -kerho itsessaan loi heille uudenlaisia kokemuksia ja toi
vaihtelua arkeen. Tavoitteemme lasten ja senioreiden tutustumisesta seka ryhmaytymisen aloit-
tamisesta onnistuivat hyvin ja tama nakyi siten, etta lapset ja seniorit ottivat paljon kontaktia toi-
siinsa. Vaikka lapset ja seniorit tapasivat toisensa vasta ensimmaista kertaa, emme huomanneet
suurempaa ujostelua. Asiakas- ja lapsilahtoisyys toteutui senioreilta saatujen perinneleikkien ja
lasten lempileikkien avulla, kun saimme toteutettua tavoitteemme mukaan molempien toiveita
toimintatuokiollamme. Perinneleikki piiri pieni pyorii, oli lapsille tuttu ennestaan, mutta loi se-
nioreille muistoja omista lapsuuden ajoista. Lapsille tuttu leikki kommervenkka loi hyvin vuorovai-
kutusta ja toimi hyvin toiminnan alussa ja@nmurtajana seka antoi senioreille uudenlaisia koke-

muksia.

Opinnaytetydomme kokonaistavoite lasten ja senioreiden vuorovaikutuksen edistymisesta toteutui
talla kerralla kun lapset ja seniorit toimivat yhdessa ja ottivat toisiinsa kontaktia. Seka lapset etta
seniorit totesivat yhteistoimintamme olleen mukavaa ja sen tuovan heille piristysta elamaan. Poh-
dimme kuitenkin, etta olisimme mahdollisesti saaneet enemman vuorovaikutusta aikaan, jos se-
niorit olisivat pystyneet osallistumaan esimerkiksi piiri pieni pyori -laululeikkiin muutenkin kuin
laulamalla ja taputtamalla rytmia. Kysyimme hymynaama-surunaama -korttien avulla palautetta
toiminnastamme ja suurin osa naytti meille hymynaamaa. Korttimme olivat varilliset ja tama se-
koitti hieman lasten ajatusmaailmaa, silla osa lapsista naytti korteista meille lempivariaan. Palau-
tekeskustelumme tuntui ajoittain hieman haastavalta, koska lasten ajatukset karkailivat ja he al-
koivat kertoa meille aivan muita asioita. Toki taméakin oli hedelmallista keskustelua yhdessa. Las-
tentarhanopettaja sanoi palautteessaan, etta lapsilta palautetta kysyessa parasta on kysya palau-

tetta hymididen avulla oliko mukavaa vai ei.
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Palvelutalon iso ensimmaisen kerroksen oleskelutila oli toimiva. Saimme jarjesteltya tuolit isoon
piiriin jossa kaikki nakivat toisensa ja tilaa tarvitsevat leikit mahduttiin leikkimaan piirin keskella.
Olimme suunnitelleet etukateen tarkasti toimintamme rakenteen ja tehtavajaon jotka toimivat
hyvin. Toimintamme aikataulu toteutui suunnitellusti, mutta olimme kuitenkin suunnitelleet vara-
leikkeja ylimaaraisen ajan varalle. Myos yhteistydomme seka ohjaamisemme toimintakerralla on-
nistui hyvin ja otimme toiminnassamme seka lapset etta seniorit tasapuolisesti huomioon. Ker-
homme toiminnassa oli rento tunnelma ja se nakyi esimerkiksi niin, etta lapset ja seniorit saivat
halutessaan levahdella, vaikka kesken leikin. Naimme ryhmén kokonaisuudessaan ja saimme
hallittua sita hyvin, kun istuimme piirissa toisiamme vastapaata. Antamamme toimintaohjeet olivat
selkeita ja tuokiomme meni eteenpain rauhallisesti. Kayttamistémme valineista saimme palautetta
kaiuttimesta joka oli ollut yhden laulun kohdalla liian kovalla. Muissa valineissa emme huoman-

neet puutteita.

Jouduimme muuttamaan paljon meidan alkuperaisia suunnitelmia mitka olimme tehneet ennen
senioreiden ja lasten tutustumiskertoja. Senioreiden liikuntarajoitteet ja heidan vahyys verrattain
lapsiin toi haasteita toimintamme suunnitteluun. Taytyi miettia tarkoin, ettd miten kaikki paasevat
osallisiksi toimintaan ja jatimme paritydskentelyn pois talta kertaa, kun emme tienneet ollenkaan
senioreiden osallistumismaaraa. Lasten tutustumiskerralla teimme havainnon lankakeraleikin
haastavuudesta ja olikin hyva, ettd muokkasimme leikkia talle kertaa. Nyt leikki oli toimiva. Seu-
raavalle kerhokerrallemme kehitimme toimintaamme niin, ettd vaihdoimme hymynaama-
surunaama -kortit mustavalkoisiksi, otimme mukaan loppulorun ja pyrimme dokumentoimaan
toimintaamme enemman kuvia ottamalla. Muutimme myos toiminnassamme laululeikkien toteu-
tusta niin, etta lasten ja senioreiden vuorovaikutus toteutuisi paremmin esimerkiksi silloinkin, kun
seniorit istuvat niin lapset voivat olla kasvotusten heidén edessa. Huomioimme myds musiikin
kaytossa, etta kaytimme sopivaa aanenvoimakkuutta. Havaitsimme toimintamme kehittamisen
olevan aina seuraavalle kerralle hieman haastavaa silta osin, etta saimme lastentarhanopettajan
ja palvelutalon asukkaan palautteet ajallisesti jalkikadessa. Palautteen anto oli jarjestetty kaytan-
non kannalta sahkoisesti ja kirjallisesti, eika palautekeskustelua olisi voinut jarjestaa suoraa toi-

mintamme jalkeen.
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Toinen tuokio: Liikkuen ja laulaen yhdessa

TAULUKKO 4. Toinen tuokio: Liikkuen ja laulaen yhdessé

TAVOITE | Ryhmaytymisen vahvistaminen, vuorovaikutuksellisen toiminnan syntyminen
likkumisen ja laulamisen avulla seka henkisen hyvinvoinnin lisaaminen.

TOIMINTA | ALOITUS: Edellisen tuokion kertaaminen, tuokion aiheen ja toiminnan kertomi-
nen, nimilappujen jakaminen seka lankakeraleikki.

TOIMINTA: Tuolijumppa: Omalla paikalla verryttely. Seniori-lapsi pareina ilma-
pallojen ja hernepussien heittely, hernepusseilla tasapainoilu seka hierontapal-
loilla toisten hierominen. Senioreiden toivoma perinnelaulu seké lasten toivelaulu
ja laululeikki.

LOPETUS: Loppusatu, tuokion kertaus, palautekeskustelu suullisesti ja tunne-
korttien avulla ja loppuloru.

ARVIOINTI | Senioreilta ja lapsilta saatu palaute, kirjallinen palaute yhdelta palvelutalon asuk-
kaalta ja lastentarhanopettajalta seka itsearviointi.

Lapset nauttivat likkumisesta yhdessa ystaviensa tai aikuisten kanssa ja lapset osallistuvat toi-
mintaan aktiivisemmin aikuisen ollessa mukana. Yhdessa likkuminen lisaa fyysisen kunnon li-
saksi, henkista hyvinvointia, me-henkea, keskinaista ymmarrysta ja edistaa tunteiden kasittelytai-
toa, itsetuntoa seka sosiaalisia taitoja. (Autio & Kaski 2005, 106; Kurvinen ym. 2006, 509-510;
Karvinen & Salminen 2013, 11.) Vanhusty0ssa yhtena keskeisena tavoitteena on ikaantyneen
hyvan olon, hyvan mielen ja toimintakykyisyyden sailyminen mahdollisimman pitkdan. Toiminta-
kyvyn ja mielialan ennenaikainen heikkeneminen voi johtua liian virikkeettomasta ja tapahtuma-
koyhasta elamasta. Henkisten tarpeiden tyydyttamisessa ja vireyden seka toimintakyvyn yllapi-
tamisessa ikaantyneita auttaa esimerkiksi viriketoiminta. Viriketoiminnassa lahtokohtana on aina
ikaantynyt seka hanen taustansa, toiveensa ja elamantilanteensa. (Airila 2013, 5.) Naiden edella

mainittujen asioiden pohjalta valitsimme likunnan tdman toimintakerran yhdeksi teemaksi.

Valitsimme myo6s laulun teemaksi talle toimintakerralle, silla se vaikuttaa kaikkiin ihmisiin tavalla
tai toisella ja se voi herattaa erityisesti senioreissa paljon muistoja, tunteita ja ajatuksia. Ha-
lusimme yhdistaa liikunnan ja laulun, koska naiden avulla voidaan luoda vuorovaikutusta johon
kaikki osapuolet saavat osallistua omalla tavallaan. Se ilahduttaa, piristaa ja kehittdéd muun mu-
assa rytmitajua, kommunikaatiokykya seka liikunnallisia ja musiikillisia valmiuksia. (Hakka 2014,
233-234.) Erilaiset laulutuokiot voivat vaikuttaa myos mielihyvahormonien tuotantoon. Laulami-
sella on lisaksi sosiaalisesti ihmisia lahentava ja yhdistava ulottuvuus joka luo rentouttavan ilma-

piirin ja voi tyydyttaa turvallisuuden ja hellyyden tarvetta. Musiikillinen vuorovaikutuksellinen toi-
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minta lujittaa ryhmaa ja luo yhteenkuuluvaisuuden tunteen. (Haukka ym. 2006, 79-80; Kurvinen
ym. 2006, 503-504; Airila 2013, 47.)

Toisen "Alakko naa mua?"- toimintakertamme tavoitteena olivat ryhmaytymisen vahvistaminen
seka henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin lisdaminen lapsille ja senioreille. Naiden lisaksi halusimme
saada lapset ja seniorit toimimaan yhdessa vuorovaikutuksellisesti likkumisen ja laulamisen var-
jolla. Toimintakerran alussa kiitimme osallistujia mukana olosta, kertasimme Iyhyesti edellisen
tuokion ja kerroimme tulevasta tuokiosta kuvia apuna kayttaen. Mielestamme edellisen kerran
tuokion tapahtumien kertaaminen toi lapsille ja senioreille jatkuvuuden tunnetta seka saimme
selkean ja rauhallisen aloituksen toiminnalle. Kun kertaamme tapahtumia, se antaa toiminnal-
lemme syvempaa merkitysta ja yhteiset kokemukset jaavat paremmin lasten ja senioreiden mie-
leen (Malander & Ojala 2013, 36). Havaitsimme, etta ryhmamme jasenet muistivat hyvin edellis-
kertamme toiminnat ja tama viesti meille siita, ettd kerhomme on ollut vaikuttavaa ja mieleen jaa-
vaa. Seuraavaksi jaoimme nimilaput osallistujille kysymalla nimea, esimerkiksi "Onko Liisa paikal-

la?".

Aloitimme toimintamme tutulla lankakeraleikilla ja talla kerralla kerroimme toisillemme kerhoker-
tamme teemaan liittyen lempipuuhiamme, esimerkiksi nain "Mina olen Marja, ja mieluiten tanssin.
Mika on sinun nimesi ja mita teet mieluiten?". Kavimme kaikki ryhman jasenet lapi vuorollaan.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016, viitattu 18.2.2016.) Lankakeraleikin jalkeen aloitimme
tuolijumpan omilla paikoilla istuen. Teimme yhdessa erilaisia helppoja verryttely- ja venyttelyliik-
keita joiden jalkeen aloitimme tuolijumpan lasten ja senioreiden yhteistyona. Seniorit saivat istua
koko jumpan ajan tuolillaan ja lapset asettuivat pariksi heidan tuolin eteen. Aloitimme ilmapallojen
heittelylla. Seniorit heittivat lapsille ilmapalloja ja lapset ottivat kiinni sekd ojensivat ilmapallot
takaisin. Taman jalkeen otimme kayttoon hernepussit. Lapset ja seniorit saivat asetella herne-
pusseja esimerkiksi paan paalle, kainaloon, jalkateran paalle tai polvien valiin. Hernepussia sai
my0s heitelld toinen toiselle. Paatimme tuolijumpan hierontaan hierontapallojen avulla. Ensin
seniorit hieroivat lapsia hartioista, selasta, kasivarsista ja jaloista. Taéman jalkeen oli lasten vuoro
hieroa senioreita kasista, jaloista ja vaikkapa mahastakin. Ajattelimme, etta tallainen fyysinen
kontakti antaa mielihyvaa niin lapsille kuin senioreillekin. Etenkin monella ikéantyneella voi olla
valtava koskettelun nalka.

Tuolijumpan jalkeen lauloimme yhdessa muutaman laulun seka leikimme yhden laululeikin. Lau-

|lut olivat lasten toivelaulu "Ihahaa" ja senioreiden toivelaulu "Maan korvessa kulkevi lapsosen tie".
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Laululeikkimme oli "Jos sun lysti on" jonka ajan toinen meista leikki lasten kanssa seisaaltaan
senioreiden edessa ja toinen meista leikki senioreiden kanssa istuen. Jokaisen laulun jalkeen
pidimme pienen juttelutuokion jossa keskustelimme siita olivatko laulut tuttuja lapsille ja senioreil-
le. Toimintamme lopuksi jatkoimme satua ja kyselimme mita ajatuksia satu heratti lapsissa ja
senioreissa. Sadun jalkeen kertasimme tuokiomme tapahtumat seka pyysimme osallistujilta pa-
lautetta tuokiostamme suullisesti ja surunaama-hymynaama -korttien avulla. Kysymykset tuokioi-
den jalkeen lapsille ja senioreille 16ytyvat litteesta 8. Kiitimme kaikkia mukana olosta, kerroimme
lyhyesti seuraavan viikon tulevasta tuokiosta, kerasimme nimilaput pois ja lauloimme loppulorun.
Loppuloru: "Nyt on leikit leikitty ja lahdettava on. Hei vaan heipahei ja lahdettava on. Toisen ker-
ran tavatessa uudet leikit on. Hei vaan heipahei - uudet leikit on."

Toisen "Alakko naa mua?"- toimintakerran tavoite ryhmaytymisen vahvistumisesta onnistui hyvin,
silla jo heti toiminnan alussa oli nahtavissa, etta jaan murtaminen oli ensimmaisella kerralla onnis-
tunut, kun lapset hakeutuivat senioreiden viereen istumaan. Fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin
lisdé@misen tavoite onnistui myos, silla kaikki kertoivat toimintamme olleen mukavaa ja seniorit
kertoivat toiminnan piristaneen heidan paivaa. Olimme onnistuneet valitsemaan sellaiset toimin-
nat ja toteutustavat tuokiollemme, jotka edistivat lasten ja senioreiden valista vuorovaikutusta ja
taten tavoitteemme vuorovaikutuksellisesta toiminnasta lasten ja senioreiden valilla toteutui. Al-
kuun hieman epailimme, etta uskaltautuvatko lapset ja seniorit hieromaan toisiaan hierontapalloil-
la, koska tilanteessa tullaan niin lahelle toisia. Toimintaa havainnoidessa ja palautekeskusteluissa
ilmeni kuitenkin toiminnan olleen onnistunut valinta, silla kaikki pitivat siita. Asiakas- ja lapsilahtoi-
syys toteutui talla toimintakerrallamme, kun toteutimme lasten ja senioreiden toivomia lauluja.
Lapset ja seniorit saivat myo0s keksia vapaasti omia tyyleja ja tapoja toimia tuolijumppamme aika-

na.

Lapset ja seniorit toivat ilmi palautekeskustelussamme tuolijumpan olleen heille uusi ja mieleinen
toimintamuoto ja tuolijumpan aikana syntyikin hyvin vuorovaikutusta. Lapset ja seniorit selkeasti
nauttivat yhdessa tekemisesta, toistensa auttamisesta ja toimintamme lomassa kuului taas paljon
naurua. Havainnoimme, ettd ryhmassamme alkoi tapahtua oma aloitteista vuorovaikutusta, esi-
merkiksi kun lapset ja seniorit aloittivat toistensa hieronnan ennen ohjeistusta ja keskustelivat
paljon yhdessa. Yksi palvelutalon asukas toi myos mukanaan kekseja kaikille kerholaisille ja tasta
saimme yhden mukavan hetken toimintamme loppuun. Olimme saattaneet lapset ja seniorit yh-
teen ja he olivat alkaneet toimia yhdessa luontevasti. Ryhmassamme tapahtui paljon omaehtoista

keskustelua ilman johdattelua, esimerkiksi "maan korvessa kulkevi lapsosen tie" laulun aikana
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eras seniori muisteli lapsuuttaan ja yksi lapsista kertoi oman tarinan lauluun liittyen. Perinnelaulun
mukaan ottaminen toimintaamme kantoi hedelmaa ja ikdantyneen muistelot voivat nain luoda
siltaa eri sukupolvien vélille (Dunderfelt 2011, 201). Edelld mainittujen asioiden myéta mieles-
tamme kokonaistavoitteemme lasten ja senioreiden vuorovaikutuksen edistymisesta toteutui talla

toimintakerralla hyvin.

Kuva 2. Omaehtoista keskustelua lasten ja senioreiden valilla.

Kysyimme palautetta tuokion jalkeen hymynaama-surunaama —korttien avulla ja kaikki osallistujat
nayttivat hymynaamakorttia kysyttaessa oliko tuokiolla mukavaa. Yksi lapsista osallistui toimin-
nassamme vain tuolijumppaan lastentarhanopettaja parinaan, mutta kuitenkin palautekeskuste-
lussa hankin naytti hymynaamakorttia. Lapset ja seniorit toivat iimi, etta toimintamme antoi taas
jokaiselle jotain uutta kokemusta. Kysyimme lasten ja senioreiden mielipidetta siita olisiko jotain
pitanyt jattaa pois tai lisata tuokiolle ja saimme vastaukseksi, etta toimintatuokio oli hyva sellaise-
naan. Kysymalla tata halusimme korostaa asiakas- ja lapsilahtoisyytta toiminnassamme ja antaa
kaikille osallistujille mahdollisuuden vaikuttaa edelleenkin toimintaamme. Havaitsimme, etta lap-
set ja seniorit olivat palautekeskustelussamme vahapuheisia ja he vastailivat aina yhdella tai
kahdella sanalla kysymyksiimme. Seniorit antoivat selkeasti enemmaén lapsille tilaa puhua.

44



Jarjestimme palvelutalon oleskelutilassa tuolit isoon piiriin kuten ensimmaisellakin toimintakerral-
la, silla tarvitsimme tilaa tuolijumppaan seka laululeikkiin. Piiri oli toimiva myos siksi, etta kaikki
nakivat toisensa ja saimme hyvin hallittua ryhmaa istumalla piirin vastakkaisilla puolilla. Olimme
suunnitelleet toimintamme rakenteen ja tehtavajaon tarkasti etukateen. Toiminnan rakenne onnis-
tui hyvin toiminnan ollessa aluksi aktiivista ja lopuksi rauhallista. My0s ohjaus seka yhteistyo on-
nistuivat hyvin. Toimintamme aikataulu toteutui suunnitellusti, mutta olimme kuitenkin suunnitel-
leet varaleikkeja ylimaaraisen ajan varalle. Otimme toiminnassamme lapset ja seniorit tasapuoli-
sesti huomioon. Molempien toivelaulujen lisaksi suunnittelimme tuolijumpan molemmille ryhmille
mielekkaaksi ja sopivaksi. Tuokiomme eteni rauhallisesti ja selkeasti. Pyysimme aina tuolijumpan
toimintojen valissa lapsia istumaan, jotta saimme kerattya edelliset valineet pois, kerrottua seu-
raavan toiminnan tarkoituksen ja jaettua uudet valineet. Saimme kiitosta kirjallisissa palautteissa
lastentarhanopettajalta ja palvelutalon asukkaalta kayttamistamme valineista, kun esimerkiksi
ilmapallot olivat sopivan kevyita heittelyyn ja hernepussien asettelu toisten paalle oli erittain vuo-
rovaikutuksellista. Lisaksi yksi seniori innostui hierontapalloistamme ja olisi halunnut yhden mu-
kaan kotiinsa.

Otimme alkuperaisesta toimintasuunnitelmastamme kaksi leikkia pois siita syysta, etta ne eivat
olisi osallistaneet tarpeeksi senioreita heidan istuessa. Edellisen kerran palautteiden pohjalta
muokkaamamme hymynaama-surunaama —kortit toimivat nyt, silla kaikki lapset nayttivat talla
kertaa korteista tunnetta eika lempivaria. Muutoksemme laululeikkien toteutuksessa oli hyva,
koska nyt suora kontakti lasten ja senioreiden valilla sailyi lapsien ollessa suoraan senioreiden
edessa. Senioreiden vahyys verrattuna lapsiin toi haasteen tuolijumpan toteuttamiselle. Olimme
suunnitelleet alun perin niin, etta tuolijumppa toteutuisi lapsi-seniori —pareina mutta senioreiden
vahaisen maaran vuoksi muutama seniori sai parikseen kaksi lasta. Vaihdoimme pareja aina
toiminnon vaihtuessa ja tama osoittautui hyvaksi tavaksi. Kehittamistarpeeksi huomasimme edel-
leen valokuvauksen. Olimme molemmat todella kiinni ohjauksessa, jonka vuoksi emme ehtineet
ottaa toiminnan aikana kuvia. Paatimme jakaa tehtavia seuraavalle kerralle siten, etta toinen ehtii
paremmin valokuvaamaan. Toisena kehittamistarpeena seuraaville toimintakerroille tuli palveluta-
lon asukkaan toimesta sadun lukemisen enemman omin sanoin johon pyrimme opettelemalla

satua etukateen.
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Kolmas tuokio: Mukavia muistoja kuvataiteen keinoin

TAULUKKO 5. Kolmas tuokio: Mukavia muistoja kuvataiteen keinoin

TAVOITE | Lapsen ja seniorin yhdessa toimiminen, osallisuuden ja pystyvyyden kokemusten
seka hyvien muistojen antaminen lapsille ja senioreille.

TOIMINTA | ALOITUS: Edellisen tuokion kertaaminen, tuokion aiheen ja toiminnan kertomi-
nen, nimilappujen jakaminen seka lankakeraleikki.

TOIMINTA: Taulujen askartelu seniori-lapsi pareina joista jaa omat taulut paiva-
kodille ja palvelutalolle muistoksi toimintakerroistamme.

LOPETUS: Loppusatu, tuokion kertaus, palautekeskustelu suullisesti ja tunne-
korttien avulla ja loppuloru.

ARVIOINTI | Senioreilta ja lapsilta saatu palaute, kirjallinen palaute yhdelta palvelutalon asuk-
kaalta ja lastentarhanopettajalta seka itsearviointi.

Valitsimme talle toimintakerralle teemaksi kuvataiteen, koska taiteellinen toiminta tarjoaa mahdol-
lisuuden vuorovaikutukseen ja suhteen muodostamiseen muihin ihmisiin. Lasten taiteellisessa
toiminnassa tulee hyvin esille vuorovaikutteisuus ja sosiaalisuus. Lapselle tallaiset yhdessa tuot-
tamisen kokemukset voivat olla aivan uudenlaisia ja mukavia kokemuksia. Lasten ja ikaantynei-
den yhdessa tekemat taideteokset tukevat yhteisollista toimintaa ja voi ehkaista ikaantyneiden
syrjaytymista. (Paajoki 2012, 111, 115.) Mukavia muistoja kuvataiteen keinoin kerralla askarte-
limme taulut muistoksi paivakodille ja palvelutalolle lapsi-seniori pareittain.

Kolmannen "Alakko nda mua?" -toimintakerran tavoitteena oli saada lapset ja seniorit toimimaan
yhdessa. Lisaksi tavoitteenamme oli antaa kaikille osallistujille osallisuuden ja pystyvyyden ko-
kemuksia seka hyvia muistoja. Toimintakerran alussa kiitimme osallistujia mukana olosta, ker-
tasimme lyhyesti edellisen tuokion ja kerroimme tulevasta tuokiosta kuvia apuna kayttaen. Seu-
raavaksi jaoimme nimilaput osallistujille kysymalla nimed, esimerkiksi "Onko Liisa paikalla?".

Aloitimme toimintamme tutulla lankakeraleikilla ja talla kerralla kerroimme toisillemme kerhoker-
tamme teemaan liittyen lempivarejamme, esimerkiksi nain "Mina olen Marja, ja lempivarini on
keltainen. Mika on sinun nimesi ja lempivarisi?". Kavimme kaikki ryhman jasenet lapi vuorollaan.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016, viitattu 18.2.2016.) Lankakeraleikin jalkeen aloitimme
kadenkuva taulujen askartelun. Jacimme lapset ja seniorit tydskentelemaan pareittain. Lapset ja
seniorit piirsivat varilliselle kartongille kuvan kadestaan ja leikkasivat seka limasivat ne taulupoh-
jillemme. Lopuksi koristelimme taulut. Yhteistyolla saimme aikaan kaksi hienoa taulua. Toimin-

tamme lopuksi jatkoimme satua ja kyselimme mita ajatuksia satu heratti lapsissa ja senioreissa.
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Sadun jalkeen kertasimme kuvataiteen kertamme tapahtumat seka pyysimme osallistujilta palau-
tetta tuokiostamme suullisesti ja surunaama-hymynaama -korttien avulla. Kysymykset tuokioiden
jalkeen lapsille ja senioreille l0ytyvat liitteesta 8. Kiitimme kaikkia mukana olosta, kerroimme lyhy-
esti seuraavan viikon tulevasta tuokiosta, kerasimme nimilaput pois ja lauloimme tutun loppulo-
run. Pyysimme lapsia ja senioreita tuomaan seuraavalle toimintakerralle mukanaan oman mielei-

sen lelun, tarkean esineen tai muiston lapsuudesta.

Kuva 3. Askartelua yhdessé

Kolmannen "Alakko naad mua?"- toimintakerran taiteellinen toiminta tarjosi kaikille ryhmamme
jasenille seka osallisuuden etta pystyvyyden kokemuksia ja osa senioreista sanoikin, etta ei muis-
tanut pystyvansa viela askartelemaan. Kaikki saivat osallistua toimintaamme omien kykyjen ja
jaksamisen mukaan. Kenenkaan ei ollut pakko askarrella, jos ei halunnut. Vaikka toimiminen oli
valilla hidasta, niin kaikilla oli hyvin aikaa tehda itse. Lapset ja seniorit saivat myos itse vaikuttaa
tydskentelyn etenemiseen ja tekemiseen seka tehda oman nakoisen tuotoksen. Tavoitteemme
lasten ja senioreiden yhteistydskentelysta saavutimme hyvin, silla lapset ja seniorit tyoskentelivat
ennakkoluulottomasti yhdessa. Seniorit auttoivat aktiivisesti lapsia askartelussa ja lapset puoles-
taan pyysivat rohkeasti apua. Tallainen intensiivinen parityoskentely onnistui parhaiten toiminta-
kertojemme tassé vaiheessa, kun olimme jo tuttuja toisillemme. Saimme tehtya kaksi taulua, joten
seka lapsille ettd senioreille jai konkreettiset ja nakyvat muistot kerhostamme. Asiakas- ja lapsi-
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lahtoisyys toteutui talla toimintakerrallamme, kun toteutimme lapsilta saamamme askartelu toi-

veen.

Kuva 4. Toinen tauluista muistoksi lapsille ja senioreille

Opinnaytetydomme kokonaistavoite lasten ja senioreiden vuorovaikutuksen edistymisesta toteutui
talla kerralla mielestamme hyvin, kun askartelun varjolla saimme lapset ja seniorit luonnolliseen
kanssakaymiseen ja toimintamme oli yhdessa tekemista yhteista paamaaraa kohden. Tallainen
tyoskentely antoi hyvin aikaa ja mahdollisuuksia lapsille ja senioreille yleiseen keskusteluun ja
sita syntyikin hyvin. Havaitsimme, etta lasten ja senioreiden valinen suhde oli muuttunut hyvin
tuttavalliseksi ja heidan valilla oli ihailtavaa vuorovaikutusta. Tama tuli iimi esimerkiksi keskuste-
luissa joissa seniorit puhuttelivat itseaan "mummo auttaa sinua" ja jos joku lapsista villiintyi niin
senioritkin saattoivat rauhoitella heita. Yksi palvelutalon asukas toi jalleen mukanaan kekseja
kaikille kerholaisille ja pidimme yhteisen herkkuhetken. Oli mukava huomata myds senioreiden
oma-aloitteisuus, kun he ryhtyivat avustamaan lapsia pukeutumisessa heidan lahtiessa takaisin
paivakodille.

Kysyimme palautetta tuokion jalkeen hymynaama-surunaama — korttien avulla ja kaikki osallistu-
jat nayttivat hymynaamakorttia kysyttaessa oliko tuokiolla mukavaa. Osa lapsista toi ilmi palaute-
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keskustelussamme, etta he eivat olleet tehneet aikaisemmin tallaista askartelua. Seniorit sanoi-
vat, etta heilla on ollut aikaisemmin jotain kasityotoimintaa, mutta toiminta oli harventunut ja siksi
oli nyt mukava paasta tekemaan kasilla. Havaitsimme talla kerralla, etta kerhomme saannallisiksi
muodostuneista toiminnoista oli tullut pidettyja ja odotettuja juttuja. Nimilappujen jakamisesta
muodostui meille mukava ohjelmanumero, silla seka lapsilla etta senioreilla oli hauskaa, kun yh-
dessa etsimme paikallaolijoita. Havaitsimme myos, etta toimintatapamme oli auttanut meita kaik-
kia muistamaan ryhman jasenten nimia. Lankakeraleikki ja loppusatu oli my6s aina odotettu hetki
kerhossamme. Osallistujat odottivat mita tanaan kerrotaan itsestamme ja minkalaisen jatkon satu

saakaan.

Askartelimme palvelutalon oleskelutilassa ison pdydan aaressa. Kaytossa ollut tila oli meille toi-
miva ja poyta oli riittdvan iso tyoskentelyymme. Yhteinen iso poyta mahdollisti sen, etta kaikki
nakivat mita tehtiin ja miten tyo pikkuhiljaa valmistui. Loppusadun aikaan koimme poydan aares-
sa olemisen hieman haasteelliseksi, etta miten kaikki nakevat ja kuulevat tasapuolisesti. Ratkai-
simme ongelmamme pyytamalla lapsia tulemaan lahemmaksi meita ja naytimme kuvia viela kai-
kille paikalla olijoille erikseen. Olimme suunnitelleet toimintamme rakenteen ja tehtavajaon tarkas-
ti etukateen ja ne olivatkin toimivat. Toiminnan ohjauksessa huomasimme talla kertaa, etta oli-
simme voineet olla joissain asioissa tarkempia ja selkeampia. Esimerkiksi osa lapsista lahti liian
aikaisin pukemaan ulkovaatteita paalleen meidan antamien ohjeiden ollessa epaselvat. Yhteis-
tydbmme onnistui moitteetta. Toimintamme aikataulu toteutui suunnitellusti, mutta olimme taas
kuitenkin suunnitelleet varaleikkeja ylimaaraisen ajan varalle. Saimme palautetta toimintamme
ajasta, ettd tunnin mittainen tydskentely on juuri sopiva, silla silloin kaikkien osapuolten mielen-
kiinto ja jaksaminen sailyvat. Otimme toiminnassamme molemmat ryhmat tasapuolisesti huomi-
oon. Olimme suunnitelleet askartelutyon niin, etta se ei ollut kenellekaan liian haastavaa tai liian

helppoa tekemista. Tuokiomme eteni rauhallisesti ja selkeasti.

Alkuperdinen suunnitelmamme askartelutyosta oli, etta painamme k&den kuvat taulupohjaan
sormivareilla. Paadyimme kuitenkin varilliseen kartonkiin ja leikkaa limaa systeemiin, koska kasi-
en pesu olisi kaynyt haasteelliseksi huonosti likkeelle paaseville senioreille. Kaden kuvan piirta-
minen ja leikkaaminen toivat my0s lisaa haasteita tyoskentelyymme. Pohdimme mita olisimme
voineet tehda toisin talla toimintakerrallamme ja havaitsimme, etta tallakin kertaa olisi ollut hyva
ottaa jokin energiaa purkava toiminta ennen askartelua. Nyt joillakin lapsilla meinasi valilla keskit-
tyminen herpaantua, mutta saimme kuitenkin hyvin hallittua ryhmamme. Kehittamistarpeeksi

seuraavalle kerralle otimme huomion kiinnittamisen ohjauksen selkeyteen ja ohjeiden tarkkuu-
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teen, myos niin, etta lapset ymmartavat helposti. Talla kerralla saimme nyt hyvin otettua valokuvia
toiminnastamme viime kertoihin nédhden. Olimme panostaneet talla kerralla myos sadun lukemi-
seen ja siihen, etta kerromme satua omin sanoin.

Neljas tuokio: Loppujuhlat

TAULUKKO 6. Neljas tuokio: Loppujuhlat

TAVOITE | llon ja uudenlaisen tekemisen tuominen, osallisuuden ja pystyvyyden kokemuk-
sien mahdollistaminen ja yhteistoiminnan paattaminen.

TOIMINTA | ALOITUS: Tuokioiden kertaaminen, tuokion aiheen ja toiminnan kertominen,
nimilappujen jakaminen seka lankakeraleikki.

TOIMINTA: Lettukestien valmistelua yhdessa: kerman vaahdotus, mehun val-
mistus, kattaus ja serviettien taittelu. Herkuttelua ja yhdessaoloa. Lapsien oman
lelun esittely.

LOPETUS: Loppusatu, toimintatuokion kertaus, palautekeskustelu suullisesti ja
tunnekorttien avulla, kiittdminen yhteistoiminnasta, loppuloru.

ARVIOINTI | Senioreilta ja lapsilta saatu palaute, kirjallinen palaute yhdeltad palvelutalon
asukkaalta ja lastentarhanopettajalta seka itsearviointi.

Paatimme lopettaa toimintakerrat iloisiin juhlatunnelmiin pannukakkukestien merkein. Kuten koko
yhteistoimintamme, my0s loppujuhlat tuovat tervetullutta vaihtelua lasten ja senioreiden arkeen.
Juhlia ja toimintakertoja tullaan varmasti muistelemaan viela jalkeenpain palvelutalon asukkaiden
kesken, paivakodissa ja lasten omissa kodeissa. Osallistuva kodinomainen toiminta on senioreille
pystyvyyden kokemuksia tuottavaa. (Airila 2013, 55,56.) Toimintakerran tavoitteena oli tuoda
lapsille ja senioreille iloa ja uudenlaista tekemista arkeen, mahdollistaa osallisuuden ja pystyvyy-
den kokemuksia ja paattaa yhteistoimintamme. Toimintakerran alussa kiitimme osallistujia muka-
na olosta, kertasimme lyhyesti edellisen tuokion ja kerroimme tulevasta tuokiosta kuvia apuna
kayttaen. Seuraavaksi jacimme nimilaput osallistujille kysymalla nimea, esimerkiksi "Onko Liisa

paikalla?".

Aloitimme toimintamme tutulla lankakeraleikilla ja talla kerralla kerroimme toisillemme kerhoker-
tamme teemaan liittyen lempiruokiamme, esimerkiksi nain "Mina olen Marja, ja lempiruokani on
makaronilaatikko. Mika on sinun nimesi ja lempiruokasi?". Kavimme kaikki ryhman jasenet lapi
vuorollaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016, viitattu 18.2.2016.) Lankakeraleikin jalkeen
jaoimme lapset ja seniorit ryhmiin ja aloimme yhdessa valmistella pannukakkukesteja. Yksi ryhma
vastasi poydan kattamisesta, toinen ryhma kahvista ja mehusta ja kolmas ryhma kermavaahdon
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vatkaamisesta. Olimme valmistaneet pannukakkutaikinan ennen toimintatuokion alkua ajansaas-
tamisen vuoksi ja lapset saivat juhlien valmisteluiden lomassa ihmetella uunissa valmistuvan
pannukakun taikinakuplia. Vapaamuotoisessa toiminnassa lasten ja senioreiden valinen vuoro-

vaikutus paasi kunnolla kukistamaan.

Kuva 5. Kerman vaahdotusta yhdessé

Valmistelujen jalkeen kutsuimme kaikki poydan aareen ja toinen meista leikki lasten ja seniorei-
den kanssa tutun jumppalaulun toisen meista viimeistellessa tarjoilut. Pieni laululeikki purki lapsil-
ta energiaa ja se auttoi heita keskittymaan pdydassa istumiseen ja syomiseen. Leikin jalkeen
paasimme herkuttelemaan, jonka lomassa keskustelimme lasten ja senioreiden kanssa yleisesti
toimintakerroistamme ja siita mika oli ja@nyt parhaiten mieleen. Pannukakku maistui kaikille hyvin
ja kaikkien syotya kerasimme roskat poydalta pois. Pyysimme edellisen kerran lopuksi lapsia ja
senioreita tuomaan mukanaan lempilelunsa tai lapsuuden muistonsa ja herkuttelun jalkeen pi-
dimme hetken lelujen ja muistojen esittelylle. Lapset kavivat vield nayttamassa senioreille lelujaan
ja kaikki lanhtivatkin reippaasti esittelykierrokselle. Lelujen ja muistojen avulla halusimme mahdol-
listaa lapsille ja senioreille sen, ettd he saavat tuoda jotain omaa toimintaamme ja nain ollen

my0s vaikuttaa toiminnan sisaltoon.
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Toimintamme lopuksi luimme Veikko & Veikko sadun loppuun ja keskustelimme mitd ajatuksia
satu heratti lapsissa ja senioreissa. Sadun jalkeen kertasimme ja palauttelimme mieleen toiminta-
kertamme ja pyysimme osallistujilta palautetta suullisesti ja surunaama-hymynaama korttien avul-
la. Kysymykset tuokioiden jalkeen lapsille ja senioreille [dytyvat liitteesta 8. Kiitimme kaikkia mu-
kana olosta ja yhteisista tuokioista ja kerroimme lapsille nakevamme heidat viela seuraavalla
viikolla. Kerasimme lisaksi nimilaput pois ja lauloimme loppulorun. Taman jalkeen lapset lahtivat

ja pyysimme senioreita jadamaan viela hetkeksi yhteiseen palautekeskusteluun.

Kuva 6. Lelujen esittelyé

Taman toimintakerran tavoitteet tuoda lapsille ja senioreille iloa ja uudenlaista tekemista arkeen
seka mahdollistaa osallisuuden ja pystyvyyden kokemuksia onnistuivat hyvin. Osa lapsista kertoi,
ettd pannukakun sydminen ja kattaminen olivat heille uusia kokemuksia. Osallisuuden ja pysty-
vyyden tuntemuksia toimme yhdessa tekemisen kautta kun kaikki saivat tehda jotain juhlia val-
mistellessa. Yhdessa puuhastelu, lelujen esittely ja niistd keskustelu, kuten lelujen muutos se-
nioreiden lapsuudesta toivat iloa kaikille osallistujille. Kysyimme tuokion jalkeen palautetta hy-
mynaama-surunaama —korttien avulla ja kaikki osallistujat nayttivat hymynaamakorttia kysyttaes-
sa oliko tuokiolla mukavaa. Kaikki kertoivat erityisesti pannukakun syomisen olleen mukavaa.
Seniorit kertoivat lapsille pannukakun olevan perinneherkku heidan lapsuudestaan ja lapset kuun-
telivat senioreita mielenkiinnolla. Opinndytetydmme kokonaistavoite lasten ja senioreiden vuoro-

vaikutuksen edistymisesta toteutui loppujuhla-kerralla mielestdamme hyvin, silla lasten seka se-
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nioreiden valilla tapahtui paljon vuorovaikutusta juhlien valmistelujen aikana seka leluja esitelles-
sa. Lapset eivat arkailleet senioreita lainkaan vaan kavivat reippaasti yhdessa toimeen. Lasten-
tarhanopettajakin sanoi palautteessaan lasten ja senioreiden yhdessa tekemisen olleen muka-
vaa, innostunutta seka vuorovaikutuksellista. Loppujuhlat olivat kaiken kaikkiaan hyva ja mieleen

jaava lopetus yhteiselle toiminnallemme.

Jarjestimme juhlan palvelutalon oleskelutilassa ison poydan aaressa ja kaytimme juhlien valmis-
teluun oleskelutilan keittiotd. Seka oleskelutilan keittio etta iso poyta sopivat tdmankertaiseen
toimintaamme hyvin. Iso poytd mahdollisti yhteisen keskustelun ja kaikki nakivat hyvin toisensa.
Oleskelutilan keittio oli samassa tilassa poydan kanssa ja siita oli suora nakyma pOoydan aareen,
joten pystyimme hyvin hallitsemaan seka keittioon etta poydan aareen hajaantunutta ryhmaa.
Kuten askartelukerralla myos talla kerralla pyysimme lapset sadun ajaksi istumaan lahemmas
lukijaa, jotta he nakivat kuvat paremmin ja jaksoivat taten keskittya satuun. Olimme suunnitelleet
toimintamme rakenteen ja tehtavajaon tarkasti etukateen ja ne toimivat hyvin. Toimintamme aika-
taulu toteutui suunnitellusti, mutta olimme kuitenkin suunnitelleet varaleikkeja ylimaaraisen ajan
varalle. Otimme toiminnassa seka seniorit etta lapset tasapuolisesti huomioon. Olimme suunnitel-
leet ruuat ja juomat erityisruokavaliot huomioiden seka yhteiset valmistelut senioreiden jaksami-
sen ja lasten osaamisen mukaan. Saimme myos lastentarhanopettajalta kiitosta yhteisten valmis-
telujen sopivuudesta seka siita etta kaikille riitti puuhaa. Tuokiomme eteni rauhallisesti ja selkeas-
ti. Istuimme aina valissa paikoillemme ennen uuden toiminnan aloitusta, joka selkiytti toiminnan

rakennetta.

Alkuperaista suunnitelmaamme jouduimme hieman muokkaamaan, silla meilla oli tarkoituksena
tehda myo6s pannukakkutaikina yhdessa paikan paalla, mutta aika tahan ei riittanyt. Saimme kui-
tenkin kiitosta siita, ettd pannukakku paistettiin vasta valmistelun aikana, silla siita levisi ihana
tuoksu huoneeseen joka innosti kaikkia valmisteluun. Ajatuksemme lasten tuomista leluista ja
lapsuuden muistojen lapikaymisesta ei toteutunut odotetulla tavalla. Alkuperaisessa suunnitel-
massamme oli tarkoitus leikkia lasten tuomilla leluilla, mutta paadyimme vain esittelemaan ne ja
keskustelemaan niista ajan kaydessa vahiin. Seniorit antoivat lapsille tilaa lelujensa esittelyyn,
eivatka niinkaan kertoneet omia muistojaan. Meidan oli myos itse tarkoitus kertoa muisto lapsuu-
destamme, mutta unohdimme taman ohjauksemme lomassa. Kehittdmiskohteena naimme toi-
mintakertaan kaytetyn ajan. Paatimme yhdessa yhteistyokumppaneidemme kanssa, etta loppu-
juhla kestaisi puoli tuntia pidempaan kuin muut kerrat, jotta saamme kaiken haluamamme tehtya.
Puolitoista tuntia oli kuitenkin ehdoton maksimi aika lasten ja senioreiden jaksamisen kannalta ja
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mietimme, etta olisi voinut olla parempi, jos tamakin kerta olisi kestanyt vain tunnin. Saimme tasta
palautetta myos lastentarhanopettajalta. Kuten edelliselld kerralla, saimme myos talla kerralla
otettua hyvin valokuvia ja olimme panostaneet sadun kertomiseen omin sanoin.

Senioreiden ajatuksia toiminnasta

TAULUKKO 7. Palautetuokio: Senioreiden ajatuksia toiminnasta

TAVOITE | Saada palaute senioreilta koko toiminnasta.

TOIMINTA | ALOITUS: Tuokioiden kertaaminen.
TOIMINTA: Juttelua toiminnasta ja lapsista.
LOPETUS: Kiittminen osallistumisesta.

ARVIOINTI | Senioreilta saatu palaute, kirjallinen palaute yhdelta palvelutalon asukkaalta ja
itsearviointi.

Pidimme senioreille palautetuokion loppujuhlien jalkeen lasten lahdettya. Palautetuokiolla keskus-
telimme ja arvioimme yhdessa toimintamme kokonaisuutta. Halusimme antaa mahdollisuuden
rauhalliseen palautteenanto hetkeen ja tuokion tavoitteemme olikin saada senioreilta palaute
koko toiminnastamme. Hetki ei siis varsinaisesti tukenut kokonaistavoitettamme, vaan se auttoi
meita selvittamaan, miten lasten ja senioreiden vuorovaikutus syntyi ja toteutui senioreiden mie-
lestd. Oli hyva, etta pidimme senioreille oman rauhallisen keskusteluhetken, silla nain saimme
paremmin heidan aanta kuuluviin ja mielipiteita esille. Palautehetken kysymykset senioreille 10y-

tyvat liitteesta 8.

Palautekeskustelussamme seniorit sanoivat toimintamme olleen mukavaa ja kivaa seka pitivat
toiminnassamme erityisesti siita, ettd olimme suunnitelleet tuokiot seka lapsille etta senioreille
mahdollisiksi. Saimme positiivista palautetta myos siita, etta toimintamme oli senioreiden kykyihin
nahden sopivaa. Senioreiden mielesta toiminnassamme parasta oli ollut kontakti lasten kanssa ja
kaikki parityoskentely, kuten liikuntakerralla iimapallojen heittely ja tuolijumppa. Seniorit olivat
kokeneet yhteistoiminnan lasten kanssa helpoksi, koska lapset eivat ujostelleet ja nain ollen hei-
dan kanssaan paasi hyvin vuorovaikutukseen. Kysyimme asiakaslahtoisyyden nakokulmaa ajatel-
len, etta olisivatko seniorit halunneet vaikuttaa toimintaamme ja sen sisaltoon vield enemman ja
he vastasivat saaneensa vaikuttaa asioihin sopivasti. Seniorit olivat myos tyytyvaisia siihen, etta
kaikki heidan esittamat toiveet olivat toteutuneet. Palautetuokiomme tavoite toteutui hyvin, silla
saimme senioreilta hyvin palautetta toiminnastamme. Jaimme kuitenkin kaipaamaan kehittavaa

palautetta, silla seniorit eivat osanneet sanoa mitaan kritiikkia.
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Lasten ajatuksia toiminnasta

TAULUKKO 7. Palautekerta: Lasten ajatuksia toiminnasta

TAVOITE | Saada palaute lapsilta koko toiminnasta.

TOIMINTA | ALOITUS: Tuokioiden kertaaminen.
TOIMINTA: Juttelua toiminnasta, palvelutalosta ja senioreista.
LOPETUS: Loppusatu, palautekeskustelu suullisesti ja tunnekorttien avulla.

ARVIOINTI | Lapsilta saatu palaute, kirjallinen palaute lastentarhanopettajalta ja itsearviointi.

Pidimme lapsille oman palautekerran paivakodilla "Alakko naa mua?" -kerhon paatyttya, jolloin
keskustelimme muun muassa lasten kokemuksista senioreiden kanssa toimimisesta. Taman
kerran tavoitteena oli saada lapsilta palaute koko toiminnastamme seka kasitella lasten tunte-
muksia ja kokemuksia toiminnasta, palvelutalolla vierailusta seka senioreista. Halusimme pitaa
lasten palautekerran erikseen, jotta kaikkien aanet paasivat paremmin kuuluviin ja saisimme sel-

vitettya, kuinka lasten mielesta vuorovaikutus senioreiden kanssa syntyi ja toteutui.

Aloitimme palautetuokion tutulla lankakeraleikilla ja sanoimme talla kerralla nimen lisaksi mika oli
omasta mielestda mukavinta "Alakko naa mua? -kerhossa, esimerkiksi nain "Mina olen Marja, ja
mukavinta oli askartelu. Mika on sinun nimesi ja mika oli mukavinta?". Kavimme kaikki ryhman
jasenet lapi vuorollaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016, viitattu 18.2.2016.) Lankakeralei-
kin varjolla saimme myos palautetta toiminnastamme. Seuraavaksi halusimme purkaa lasten
energiaa heille mieluisalla kommervenkka -leikilla jota olimme leikkineet myos "Alakko naa mua?"
-kerhossa. Leikin jalkeen istuimme kaikki yhdessa maahan ja aloimme kerrata lyhyesti toiminta-
tuokioiden sisallon. Kertauksen ohessa kyselimme jokaisen lapsen ajatuksia, tuntemuksia ja ko-
kemuksia jokaisesta toimintakerrasta. Saimme lapset hyvin mukaan yhteiseen muisteluun ja kes-
kusteluun. Kaytyamme [api kaikki toimintakertamme, siirryimme kysymaan lasten ajatuksia toi-
minnasta kokonaisuudessaan. Nama viimeisen kerran lisakysymykset lapsille 10ytyvat liitteesta 8.

Palautekertamme lasten kanssa ei varsinaisesti tukenut kokonaistavoitettamme, vaan se auttoi
meita selvittdmaan, miten lasten ja senioreiden vuorovaikutus syntyi ja toteutui lasten mielesta.
Lasten palautteet toiminnastamme olivat positiivisia ja he sanoivat, etta "Alakko nda mua" -
kerhomme toiminta oli kivaa. Lasten mielesta toiminnoissamme mukavinta oli loppujuhlat, ilma-
pallojen heittely ja kommervenkka —leikki. Lapset olivat kokeneet yhteistoiminnan senioreiden
kanssa mukavaksi. Pohdimme tuokion jalkeen, etta olisimme voineet miettia viela lisaa kysymyk-
sia lapsille, silla aikaa jai hiukan yli ja lisakysymyksilla olisimme voineet saada laajemmin vasta-
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uksia lapsilta. Haasteena palautetuokiolla ndimme lasten jaksamisen ja paikallaan pysymisen.
Tata ajatellen leikimme ennen palautekeskustelua kommervenkka —leikin lasten ylimaaraisen
energian purkamiseksi ja palautekeskustelun aikana istuimme piirissa lasten valeissa, jotta
saimme rauhoitettua ryhmaa keskustelun aikana. Palautekeskustelun tavoite onnistui ja saimme
jokaiseen kysymykseemme vastauksen, toivoimme kuitenkin, etta olisimme saaneet laajempia

vastauksia ja myos kriittista palautetta lapsilta.

6.5 Toiminnan kokonaisarviointi ja paatelmat

"Alakko naa mua" -toimintamme tavoitteena oli sukupolvien valisen vuorovaikutuksen edistami-
nen sukupolvitydn menetelmia kayttaen ja jokaisella toimintatuokiollamme oli oma osatavoitteen-
sa tukemassa kokonaistavoitettamme. Saimme kirjallista palautetta jokaiselta toimintatuokiol-
tamme lastentarhanopettajalta ja yhdeltd palvelutalon asukkaalta seka suullista palautetta toimin-
taan osallistuvilta lapsilta ja senioreilta. Arvioimme jokaisen kerran osatavoitteita ja kokonaistavoi-
tetta saatujen palautteiden ja itsearviointimme pohjalta. Teimme koonnin aikaansaannoksistam-
me, kuten tavoitteiden saavuttamisesta seka saamastamme palautteesta. Talla tuomme ilmi su-
kupolvityon tarkeytta ja sen merkitysta lapsille ja senioreille. Opinnaytetyomme tulosten avulla
haluamme innostaa muitakin paivakoteja ja palvelutaloja tekemaan yhteistyota keskenaan.

Yhteistyomme opinnaytetyota tehdessa sujui hyvin. Lisaksi yhteistyo paivakodin ja palvelutalon
valilla oli sujuvaa. Meidat otettiin erittain hyvin vastaan seka paivakodilla etta palvelutalolla ja
kaikki olivat innoissaan toteuttamastamme toiminnasta. Paivakodin puolesta paivakodinjohtaja ja
lastentarhanopettaja seka palvelutalolta yhteyshenkild ja palvelutalon asukas antoivat omia ideoi-
taan ja auttoivat toimintamme suunnittelussa. Saamamme apu ja ideat olivat kaytannon kannalta
arvokkaita. Olimme yhdessa vastuussa jokaisen toimintakerran havainnoinnista ja ohjauksesta.
Vaikka vastuu ohjauksesta oli yhteinen, jacimme kertojen sisalla tapahtuvien toimintojen ohjaus-
vastuita. Suunnittelimme roolimme ja tehtavdmme toimintakerroille tarkoin ja tama loi ohjauk-
seemme varmuutta. Toimintakertojen selkea rakenne ja ohjausvastuut tekivat toiminnasta suju-
vaa. Lastentarhanopettaja arvioi, etta toimimme hyvin yhdessa ja ohjauksemme oli hyvaa. Myos
omasta mielestdmme olimme toimiva tiimi ja yhteistydomme sujui erittain hyvin. Tarvittaessa pys-

tyimme myos tukemaan toisiamme ohjauksessa tilanteen niin vaatiessa.
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Oli tarkeaa, etta toimintatuokiomme olivat joka viikko aina samaan aikaan, jolloin tuokioiden valit
pysyivat tasaisina ja lapset ja seniorit tiesivat ja muistivat helpommin milloin seuraava tuokio on.
Viikko oli mielestamme hyva véli toimintakerroille, silla jos kertojen valilla olisi ollut enemman
aikaa, olisi vuorovaikutuksen laatu voinut karsia ja olisimme voineet joutua tekemaan kovemmin
toita ryhmaytymisen eteen. Toimintatuokioillemme oli varattu aina tunti aikaa ja viimeisen kerran
loppujuhlille puolitoista tuntia. Tunnin mittainen tuokio oli hyva lasten ja senioreiden jaksamista
ajatellen. Loppujuhlat olivat lapsille ja senioreille liian pitkakestoiset ja etenkin lasten keskittymi-
nen alkoi herpaantua. MyGs lastentarhanopettajan mielesta tunti oli juuri sopiva aika yhdelle ker-
hokerralle. Kerhomme oli aina samassa paikassa ja tama oli hyva asia, silla samaan tuttuun paik-
kaan oli seka lasten etta senioreiden turvallinen tulla. Toteutimme kaikki "Alakko naa mua?" -
toimintatuokiot saman rakenteen mukaisesti. Sama selked rakenne toimintatuokiollamme yhte-
naisti tuokioita ja helpotti lasten ja senioreiden osallistumista, kun he tiesivat mita tuleman pitaa.
Onnistuimme padosin toiminnan rakenteen suunnittelussa, mutta joillakin kerroilla olisimme voi-

neet kiinnittdd enemman huomiota toimintojen jarjestykseen ja ajankayttoon.

Halusimme toimintamme kautta antaa lapsille ja senioreille mahdollisuuksia uudenlaisiin koke-
muksiin ja tavoitteenamme oli saada toimintatuokioistamme rakennettua sellaisia mielekkaita
kokonaisuuksia, etta niiden sisalto olisi lapsille ja senioreille kiinnostavaa ja innostavaa yhteistoi-
mintaa. Seka lapset etta seniorit toivat iimi tallaisen yhteistoiminnan olevan heille uudenlainen
kokemus. Myos yksittaiset toimintamme olivat joillekin osallistujille uusia ja antoivat néin ollen
uudenlaisia kokemuksia. Jokaisella "Alakko naa mua?" -toimintakerralla oli oma teema jonka
tukena kaytimme erilaisia toimintamuotoja. Erilaisten toimintamuotojen kaytto kerhossamme toi
lapset ja seniorit hyvin yhteen ja kaiken toiminnan paaajatuksena olikin hyvan vuorovaikutuksen
syntyminen. Esimerkiksi ilmapallojen heittely ei ollut vain sita itsedan, vaan havaitsimme toimin-
nan taustalla tapahtuvan myos paljon merkityksellisempia asioita. Mahdollistimme alusta saakka
lasten ja senioreiden tutustumisen ja ryhmaytymisen nimilappujen ja erilaisten tutustumisleikkien
avulla. Erilaiset yhteiset leikki-, musiikki-, likunta- ja kuvataidetoiminnat olivat onnistuneita ja ne
edesauttoivat lasten ja senioreiden valisen vuorovaikutuksen syntymista seka tuokioidemme osa-
tavoitteiden toteutumista. Saimme rakennettua toimintakokonaisuuksistamme kaikille mielekkaita
ja onnistuimme hyvin suunnittelemaan toimintamme sellaiseksi, etta kaikki kykenivat yhdessa
osallistumaan ja toimintamme ei ollut kenellekaan liian helppoa, muttei myoskaan lian vaikeaa.
Mielestamme on tarkeda muistaa arvostaa ihmisia ikaan katsomatta, eika varsinkaan saa aliarvi-

oida ihmisten suoriutumiskykya.
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Seniorit toivat keskusteluissamme ilmi, etta lapset rikastuttivat heidan elamaansa ihan pelkastaan
jo lasndolollaan kerhossamme. Lasten my6ta seniorit sanoivat saaneensa virkistavaa uutta toi-
mintaa ja erilaisia paivia arkeensa. Palautekeskusteluissa seka lapset etta seniorit toivat ilmi
nauttineensa meidan yhteisista hetkista ja myos halunsa ja innostuksensa jatkaa tallaista yhteis-
toimintaa. Seniorit totesivat, etta tuntee olevansa nuorempi, kun toimii lasten kanssa ja taytyi
hyvalla tavalla skarpata ajatuksiaan yhteistoiminnan aikana. Lapset toivat iloisen ja energisen
tuulahduksen palvelutalolle. Myds lapsille toimintamme oli tarkeaa, silla kaikilla lapsilla ei ole kon-
takteja ikaantyviin ihmisiin. Palautekeskustelussamme lapset muistelivat senioreiden kanssa
kaymia keskusteluja ja kertoivat oppineensa senioreilta esimerkiksi sen, etta ikaantyneen kanssa
voi olla kaveri. Osa lapsista toi ilmi myos, etta heille oli uusi kokemus leikkia senioreiden kanssa.
Kerhomme osallistujien kiinnostus tallaisen toiminnan jatkuvuudesta antoi meille positiivista pa-
lautetta ja tastd voimme péaatella toimintamme olleen tarpeellista ja hyodyllista. Myos lasten ja
senioreiden saama ilo heidan arkeensa kertoi meille toimintamme onnistumisesta. Lasten ja se-
nioreiden yhteisissa keskusteluissa havaitsimme kerhostamme jaaneen heille mieleenpainuvia ja

mukavia muistoja.

Opinndytetydomme tavoitteena oli sukupolvien valisen vuorovaikutuksen edistdminen sukupolvi-
tyon menetelmia kayttaen. Saimme edistettya sukupolvien valista vuorovaikutusta tuomalla lapset
ja seniorit yhteen seka toimimalla yhdessa. Erilaiset yhteiset toiminnot loivat vuorovaikutusta
naiden kahden sukupolven valille ja lisasivat heidan voimavarojaan kasvamisen ja elamisen tuek-
si, silla seka lapset etta seniorit kokivat toimintamme vaikuttavan positiivisesti heidan arkeensa.
Kaytanndssa lapset ja seniorit saivat sukupolvityon kautta uusia vuorovaikutussuhteita ja tun-
nesiteita seka tulivat tutuiksi toistensa kanssa. Havaitsimme, ettd kerhossamme lasten ja se-
nioreiden valilla vuorovaikutus lisaantyi joka kerta enemman ja vuorovaikutusta syntyi luontevasti
ilman ohjaustakin. Palautekeskustelussa seniorit toivat ilmi asioita mita olimme kasitelleet tyom-
me tietoperustassakin kuten sen, etta he olivat saaneet rakennettua lapsiin luottavaisen suhteen
ja seniorit olivat kokeneet lasten kuuntelevan heitd seka arvostavan heita keskusteluissakin. Su-
kupolvity0 tarjosi lapsille aikuisen lasndoloa ja mahdollisuuksia tutustua senioreiden elamanko-
kemuksiin keskusteluiden ja muisteluiden kautta. Puolestaan senioreille sukupolvityd mahdollisti
osallisuuden ja pystyvyyden kokemuksia kun he paasivat yndessa lasten kanssa tekemaan asioi-
ta mita eivat olleet tehneet moniin vuosiin. Nain ollen nailla kahdella sukupolvella oli molemmilla

annettavaa ja jaettavaa toisilleen.
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Kokonaisuudessaan toimintamme onnistui hyvin, silla lapset ja seniorit osallistuivat toimintaamme
positiivisin ja innokkain mielin ja saimme yhdessa luotua kerhostamme tuttavallisen ja lammin-
henkisen kokonaisuuden. Lapsi- ja asiakaslahtoisyyden tavoitetta saimme toteutettua toiminnas-
samme, kun annoimme lapsille ja senioreille mahdollisuuden vaikuttaa toimintamme ja sen sisal-
toon. Otimme toimintaamme mukaan seka lasten etta senioreiden toiveita. Lapsi- ja asiakaslah-
toisyytta ajatellen annoimme kaikille myos vapautta toimia omalla tyylillaén. Pyrimme toiminnal-
lamme saavuttamaan sen, etta seniorit toisivat lapsille omia perinteitdan ja lapset puolestaan
rikastuttaisivat senioreiden elamaa ja arkea. Senioreiden perinteita saimme tuotua lapsille leikeil-
|a ja lauluilla sekd keskusteluilla. Havaitsimme kuitenkin, ettd seniorit antoivat mielellaan tilaa

lasten ajatuksille ja puheille ja nain ollen perinteiden siirto jai odotettua vahemmaksi.

Tavoitteemme olemassa olevan toiminnan kehittamisesta ja vahvistamisesta onnistui, kun saim-
me kehitettya jo olemassa olevaa lasten ja senioreiden yhteistoimintaa tuomalla uusia senioreita
mukaan ja tehtya siita sellaista, etta joku ulkopuolinen ohjaa toimintaa. Saimme tuotua toimintaan
my0s uudenlaisia toimintatapoja mita lapset ja seniorit eivat ennen olleet tehneet yhdessa. Toi-
voimme myos, etta toimintamme ei jaanyt vain erillisiksi toimintatuokioiksi vaan opinnaytetyos-
tamme olisi hyotya tydelamayhteistyokumppaneillemme ja, etta tyon kautta nousisi uusia toimin-
taideoita joita he voisivat kayttaa jatkossa. Yksi toimintamme lopputuloksista olikin se, etta lasten-
tarhan opettaja kertoi palautteessaan toimintamme luoneen ajatuksen, ettd he voisivat menna
lasten kanssa ennalta ilmoitettuina paivina leikkimaan palvelutalolle. Paattelimme tasta, etta pai-
vakodin ja palvelutalon toiminta vahvistui yhteistydomme kautta ja tama nakyi uusien yhteistoimin-
tojen suunnitteluna. Olemme saaneet my0s nakyvyytta tyllemme kun palvelutalon yhteyshenki-
l6mme Kirjoitti projektistamme Merikotkan residenssi-blogiin ja kirjoitimme myds itse kertomuksen
toiminnastamme kyseiseen blogiin. Blogi I0ytyy osoitteesta merikotka.blogspot.fi.

Pohdimme toimintamme loputtua mita olisimme voineet tehda toisin kokonaisuutta ajatellen. Ker-
homme onnistui hyvin toteutuneella rynmallamme, mutta alussa oletuksemme oli saada seniorei-
ta enemman osallistumaan toimintaamme. Ajattelimme, etta olisimme mahdollisesti voineet saa-
da senioreita osallistumaan enemman, jos olisimme pitaneet ennen senioreiden tutustumiskertaa
palvelutalolla laajemman alkukyselyn tai erillisen infotilaisuuden koskien senioreiden toiveita ja
halukkuutta osallistua toimintaamme. Nain olisimme mahdollisesti saaneet tietaa jo aikaisemmin
senioreiden aamujen haasteellisuuden ja meilla olisi ollut aikaa enemman suunnitella toteutus-
ajan muuttamista paivakodin kanssa. Myos senioreiden likuntarajoitteet olisivat kayneet aikai-

semmin ilmi ja nain ollen olisimme valttyneet moninkertaiselta toiminnansuunnittelulta. Paatimme
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yhdessa yhteistyokumppaneidemme kanssa toimintakertojen maarasta, mutta jalkeenpain mie-
timme olisiko kertoja sittenkin voinut olla enemman. Nain ollen lasten ja senioreiden valinen vuo-
rovaikutus olisi mahdollisesti voinut saada viela uusia ulottuvuuksia. Seniorit sanoivat myos pa-
lautekeskustelussa, etta jos kerhokertoja olisi ollut kuusi, niin lapset olisivat varmaan tulleet jo
syliin.

Toimintamme arviointi jai hyvin pitkalle meidan omien havaintojen ja lastentarhanopettajan pa-
lautteiden varaan. Meilla oli paljon palautekysymyksia lapsille ja senioreille, mutta heidan antamat
palautteet olivat hyvin niukkasanaisia emmeka saaneet aina kaikkiin kysymyksiimme vastauksia.
Seniorit antoivat lapsille tilaa puhua ja puolestaan lasten varsinainen palaute toiminnastamme jai
lahinnd hymynaamojen esittamiseen. Palautteen saannin kannalta palautekerrat lapsille ja se-
nioreille olivat meille merkittavia, silla talléin saimme eniten keskustelua aikaan. Kriittista palautet-
ta lapsilta ja senioreilta emme saaneet lainkaan ja pohdimme taman mahdollisesti johtuvan koh-
teliaasta kaytoksesta meita kohtaan ja siita, etta kohderyhmamme oli niin kiitollinen erilaisesta
toiminnasta arjessaan. Mietimme miten olisimme saaneet toiminnastamme enemman palautetta
ja totesimme, ettd meidan olisi taytynyt kiinnittdd enemman huomiota palautekeskusteluun. Pa-
lautekysymykset olisimme voineet muotoilla viela tarkemmin sellaisiksi, etta emme olisi saaneet
vain lyhyita yhden sanan vastauksia. Olisimme mahdollisesti voineet myds kysella tuokioilla pa-
lautetta vuoronperaan jokaiselta henkilolta ja lopussa haastatella kaikkia osallistujia erikseen ja

nain ollen olisimme saaneet palautteita dokumentoitua enemman raporttimme.

Pohdimme toimintamme kokonaisarviointia ja edelld mainitsemiamme seikkoja seka sita miten
kirjoittamamme tietoperusta nayttaytyi kaytannossa. Tietoperustaamme tarkastellessa paatel-
mamme sukupolvitydn menetelman toimivuudesta kaytannossa oli onnistunut, silld sukupolvityon
avulla saimme hyvin innostettua kohderyhmamme toimintaamme mukaan. Paatelmamme suku-
polvityd menetelman toimivuudesta perustuu myos siihen, etta tietoperustassa kasittelemamme
aiheet sukupolvityosta kuten uudet vuorovaikutussuhteet, tarpeellisuuden tunne ja pystyvyyden
kokemukset nayttaytyivat toiminnassamme myonteisena yhteisollisyytena. Tietoperustassa kasit-
telimme my0s yhtena asiana lasten ja ikaantyneiden valista vuorovaikutusta ja voimme paatella
tietoperustassa todettujen asioiden toteutuneen kaytannon toiminnassammekin, silla lasten ja
senioreiden vuorovaikutus antoi molemmille osapuolille positiivista voimavaraa ja heidan suhtees-
taan muodostui luonteva ja iloinen. Lapset ja seniorit oppivat myos asioita toinen toisiltaan, kuten

uusia toimintoja.
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7 POHDINTA

Valmistumme molemmat sosionomeiksi, jonka lisaksi saamme lastentarhanopettajan kelpoisuu-
den. Olemme aikaisemmissa harjoitteluissamme toimineet lasten kanssa mutta vanhustyo oli
meille uusi kokemus. Prosessin alussa asetimme itsellemme ammatillisia tavoitteita. Yhtena am-
matillisena tavoitteenamme opinnaytetydssamme oli lisdkokemuksen kartuttaminen asiakkaiden
ohjauksessa. Opinnaytetydmme antoi meille paljon uutta kokemusta ohjatun toiminnan suunnitte-
lusta ja vetamisests, silla paasimme harjoittelemaan ohjaustaitojamme aidossa ohjaustilanteessa.
Kaksi erilaista asiakasryhmaa toivat haasteen tyohon, mutta osallistavan ja vuorovaikutuksellisen
yhteistydsuhteen toimintakeinoin saimme rakennettua toimintatuokioista mielekkaité ja kiinnosta-
via kokonaisuuksia seka lapsille etta senioreille. Palaverit paivakodilla ja palvelutalolla, tutustu-
miskerrat lasten ja senioreiden kanssa seka jokaisen toimintakerran arviointi olivat tarkeassa

0sassa suunnittelua.

Yhtena tavoitteenamme oli kayttaa opinnaytetydomme suunnittelussa ja toteutuksessa reflektiivista
tydotetta. Tuokioiden havainnointi, kriittinen itsearviointi, palautteiden hyddyntaminen seka seu-
raavien tuokioiden muokkaaminen tarpeen vaatiessa tukivat tdman tavoitteen toteutumista. Am-
matillisena tavoitteenamme oli uusien tyokalujen saaminen tulevaan tyohon asiakkaiden kanssa
toimiessa. Saimme tyostdmme runsaasti uusia tyotapoja kaytettavaksi tulevissa tyotehtavissam-
me, silla ohjasimme jokaisella tuokiollamme erilaisia leikin, taiteen, likkumisen ja laulamisen me-

netelmia.

Yhteistyd valillamme onnistu opinnaytetyoprosessin aikana hyvin. Olimme molemmat yhdessa
vastuussa suunnittelusta ja toteutuksesta seka osallistuimme naihin tasavertaisesti. Pidimme
kiinni sovituista asioista ja huolehdimme omista vastuutehtavistdamme. Saimme paljon hyodyllisia
neuvoja ja rakentavaa palautetta opponenteiltamme ja ohjaavilta opettajiltamme. Hyodynsimme
naitd neuvoja tydssamme ja ne auttoivat meita pagsemaan prosessissamme eteenpain. Myos
yhteistyd yhteistyokumppaneidemme kanssa sujui hyvin ja heiltd saamamme toiveet ja vinkit

olivat tarkeita opinnaytetyon onnistumisen kannalta.
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7.1  Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyteen liittyen noudatimme opinnaytetydssamme sosiaalialan eettisen osaamisen kompe-
tensseja, joka tarkoittaa, etta olemme sisaistaneet sosiaalialan arvot ja ammattieettiset periaat-
teet ja toimineet my0s niiden mukaisesti. Sosiaalialan eettiseen osaamiseen kuuluu jokaisen
henkilon yksilGllisen ainutkertaisuuden ja tasa-arvon huomioiminen, suvaitsevaisuuden edistami-
nen ja eettinen reflektio. Huomioimme toimintatuokioillamme jokaisen henkilon yksilollisen ainut-
kertaisuuden esimerkiksi niin, etta annoimme toimintaamme osallistujille vapauden toteuttaa itse-
aan toimimalla hanelle sopivalla tavalla. Tasa-arvoa ajatellen emme korostaneet ketdan yksiloa
toiminnassamme, vaan kaikki lapset ja seniorit olivat meille yhta tarkeitd. Suvaitsevaisuutta edis-
timme esimerkiksi niin, ettd emme antaneet lapsista ja senioreista ennalta saatujen tietojen vai-
kuttaa ohjaukseemme ja kunnioitimme osallistujien kulttuuritaustoja riippumatta siita, olivatko he
kantasuomalaisia vai ei. Toimintamme suunnittelussa ja ohjauksessa huomioimme osallistujiem-
me ika- ja kehitystason seka heidan kyvykkyytensa toimia rakentamalla sellaisia toimintakokonai-
suuksia johon kaikki osallistujat pystyivat osallistumaan. Olemme opinndytetydbmme edetessa
tehneet eettista reflektiota, pohtimalla toimintamme vaikutusta lapsiin ja senioreihin seka yhteis-
tyokumppaneihimme. Eettista reflektiota olemme tehneet myds omien vastuualueidemme poh-

dinnassa ja oman toimintamme arvioinnissa. (Makinen ym. 2009, 18.)

Noudatimme koko tydskentelymme ajan tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimia ohjeita joihin
kuuluu vapaaehtoisuuden, itsemaaraamisoikeuden, ihmisarvon ja yksityisyyden kunnioitus. Kun-
nioitimme jokaisen toimintaamme osallistuvan vapaaehtoisuutta ja itsemaaraamisoikeutta koros-
tamalla ryhmaamme osallistumisen olevan vapaaehtoista seka annoimme kaikille lapsille ja se-
nioreille oikeuden osallistua toimintaamme tai olla osallistumatta. Lisaksi ennen toimintakertojen
aloitusta annoimme lasten vanhemmille tiedotteen, jossa pyysimme lapsen lupaa olla osallisena
toiminnassamme. Kunnioitimme kaikkien osallistujien ihmisarvoa ja yksityisyytta pyytamalla kaikil-
ta osallistujilta lupaa kuvaamiseen toimintakerroillamme emmeka julkaisseet kuvia opinnayte-
tydssamme ilman lupaa. Kysyimme my0s lupaa yhteistyotahojen nimien julkaisuun tydssamme.
Kerroimme lisaksi kaikille, ettd valmis tydomme julkaistaan internetissa. Yhtena eettisena toimin-
tanamme pidamme myos sita, kun kysyimme senioreilta tutustumiskerralla milla yleisnimityksella
he haluavat itseaan kutsuttavan. Tama liittyi ihmisen itsemaaraamisoikeuden ja ihmisarvon kun-
nioitukseen. Yksityisyyden kunnioitusta ajatellen meilla on my0s vaitiolovelvollisuus kaikkia osa-
puolia kohtaan ja noudatamme tata. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 4.)

62



Opinnaytetydomme aiheen valinta oli mielestamme eettisesti oikein, koska emme tehneet tyota
vain itsemme eduksi, vaan tyostamme oli hyotyd myos kohderyhmallemme ja yhteistyokump-
paneillemme ja asetimme heidan edut tydskentelyssamme etusijalle. Kaytimme tydomme teoreet-
tisessa perustassa kirjallisuutta ja internetia hyvaksemme ja luotettavuutta ajatellen merkitsimme
lahteet asiankuuluvalla tavalla seka pyrimme hyodyntamaan tydssamme mahdollisimman uusia
lahteita. Opinnaytetyomme luotettavuuden huomioiden sovimme yhteistyokumppaneidemme
kanssa opinnaytetydomme toteutuksesta asiaan kuuluvalla tavalla ja teimme tutkimusluvat heidan
kanssaan ennen tutkimuksen aloittamista. Lupasimme noudattaa yhteistyotahojemme kanssa
tekemia sopimuksia kokonaisuudessaan. Toimintamme sisalloissa teimme jatkuvaa eettista ref-
lektiota, kun otimme asiakas- ja lapsilahtoisyyden huomioon ja teimme tarvittaessa muutoksia
kohderyhmamme nakokulmaa tai tarpeita ajatellen. Muokkasimme esimerkiksi tutustumisleikin
sellaiseksi, etta kaikki pystyivat siihen osallistumaan.

Perehdyimme opinndytetydomme aiheeseen kattavasti tietoperustaa kirjoittaessa. Tama auttoi
meitd ymmartamaan tyossamme kaytettavien menetelmien merkitysta seka lasten ja senioreiden
elamanvaiheita ja nakokulmia. Kirjoitimme yksityiskohtaisesti ylos jokaisen toimintatuokiomme
jalkeen, miten toimintamme oli toteutunut ja onnistunut. Toiminnan raportointi oli siis objektiivista,
jatkuvaa ja valtimme tekemasta tulkinnallisia havaintoja. Kasittelimme tyossamme tasa-arvoisesti
kaikilta osapuolilta saamiamme palautteita. Nama seikat takaavat sen, etta opinnaytetydomme

raportointi ja arviointi ovat luotettavia.

Tyomme luotettavuutta ajatellen pohdimme tydomme arviointia ja sita, etta oliko meilla kaytos-
samme tydomme kannalta oikeat palautemenetelmat ja saimmeko nain ollen luotettavat vastauk-
set toimintamme onnistumisesta. Pidimme palautteenannossa tunnekortteja keskustelun tukena.
Tama antoi kaikille tasapuolisen mahdollisuuden tuoda esille palautetta, mutta pohdimme sita,
etta oliko tama kuitenkin palautteenannossa seikka jonka vuoksi saimme niukkasanaisia vastauk-
sia suullisesti. Tydomme luotettavuudesta kertoo se, etta toimintamme on taysin kayttokelpoista
tydelamaa ajatellen ja se, etta olemme kuvanneet toimintamme vaiheet riittdvan yksityiskohtai-
sesti takaa tydmenetelman siirrettavyyden toisiin tilanteisiin paivakoteihin ja palvelutaloihin. Hy-
vaksytimme tuokiomme sisallot yhteistyokumppaneillamme ja nain ollen toimintamme on todettu
myo0s asiantuntijatiedolla hyvaksi kohderyhmaamme nahden ja tama lisaa osaltaan tyomme luo-
tettavuutta.
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7.2 Kehittaminen jatkossa

Lapset ja seniorit toivat palautekeskusteluissa ilmi halunsa jatkaa yhteistoimintaa. Seniorit kertoi-
vat tallaisen sukupolvien kohtaamisen olevan heille tarpeellista ja toivoivat, etta ulkopuolinen
ohjaaja pitaisi jatkossakin heille ja lapsille etukateen suunniteltua yhteista kerhotoimintaa. Seniorit
toivoivat myos, etta yhteistoimintaa lasten kanssa olisi nykyista useammin ja haluaisivat jatkossa-
kin sellaista toimintaa jossa saa kontaktia lapsiin mahdollisimman paljon. Kysyimme myos lapsilta
palautekeskustelussa, etta miten lasten ja senioreiden valista yhteistoimintaa voisi jatkaa. Lapset
kertoivat haluavansa leikkia senioreiden kanssa erilaisilla leluilla.

Pohdimme mahdollisia jatkotutkimusaiheita opinnaytetyollemme. Toimintaamme voisi kehittaa
niin, etta lapset ja seniorit voisivat jatkossa tehda yhdessa aivan arkisiakin asioita, kuten ulkoilla
yhdessa paivakodilla. Lapset ja seniorit voisivat myos paasta viela enemman osallisiksi toimin-
taan ja suunnitteluun esimerkiksi niin, etta jaksamisen mukaan he voisivat suunnitella itse yhdes-
sa toiminnan sisaltja. Lasten ja senioreiden yhteistoiminnan aikaan saaminen vaatii jonkun tyon-
tekijan tai henkilon panoksen kohderyhmien yhteen saattamiseen ja toiminnan aloittamiseen.
Myos tehokkaan tiedottamisen avulla voidaan saada mahdollisimman paljon halukkaita osallistu-
maan yhteistoimintaan. Ymmarramme, etta haasteita sukupolvien valiseen yhteistyohon ja yhtei-

s6jen valisten suhteiden luomiseen tuottaa tyontekijoiden ajan ja resurssien tiukkuus.

Yksi jatkotutkimusaihe voisi olla my6s sukupolvityon menetelman hyodyllisyydesta tiedottaminen
niin paivakodeille kuin palvelutaloille. Talla tavoin voitaisiin saada innostettua muitakin toimipaik-
koja hyddyntamaan lasten ja senioreiden yhteistoimintaa mahdollisuuksien mukaan ja nain ollen
lapset ja seniorit saisivat tilaisuuden heihin positiivisesti vaikuttavaan vuorovaikutukseen. Jatko-
tutkimuksena voisi olla my6s haastattelu lasten vanhemmille, lapsille ja palvelutalon asukkaille.
Haastattelussa selvitettaisiin esimerkiksi sukupolvien valisten suhteiden tarkeydesta ja sukupolvi-
tyon menetelman merkityksellisyydesta. Paivakodin ja palvelutalon henkilokuntaa voisi haastatel-
la siita, ettd miten heidan mielestaan sukupolvity6ta voisi kehittaa ja lisata.
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TIEDOTE VANHEMMILLE LITE 1

HElI VANHEMMAT!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta, ja toteu-
tamme opinnaytetyota yhteistydossa Merikotkan paivakodin ja Merikotkan palvelutalon kanssa
kevaan 2016 aikana. Opinnaytetyomme aiheena on ikaantyneiden ja lasten valisen vuorovaiku-
tuksen tukeminen sukupolvityon menetelmien avulla. Opinnaytetydmme ei ole tutkimus vaan
tarkoituksenamme on tukea lasten ja ikaantyneiden valista vuorovaikutusta toiminnan keinoin.

Toteutamme toiminnallisen opinnaytetyon paivakodin Lokkien ja Haukkojen ryhmassa, seka pal-
velutalon ikaantyneiden kanssa neljana "Alakko naa mua?” -toimintatuokiona. Toimintatuokiot
sisaltavat mukavaa yhdessa oloa, liikuntaa, leikkia, musiikkia ja kuvataidetta. Viimeisella kerralla
pidamme myos yhteisen loppujuhlan lettukestien merkeissa. Toimintatuokiot jarjestetaan palvelu-
talon tiloissa.

Aloitamme lasten kanssa tutustumiskerralla to 31.3 alkaen klo 10.00. Tutustumiskerralla esittay-
dymme lapsille, kerromme toiminnasta ja leikimme tutustumisleikkeja. Toimintatuokioiden ajan-
kohdat ja teemat ovat ma 4.4 leikkien tutuksi, ma 11.4 yhdessa likkuen ja laulaen, ma 18.4 mu-
kavia muistoja kuvataiteen keinoin ja ma 25.4 pidamme loppujuhlat, jolloin lapsi saa ottaa mu-
kaansa oman lelun. Viimeinen kertamme on ma 2.5 jolloin piddmme lasten kanssa juttutuokion
toiminnastamme. Tuokiot alkavat aina klo 9.00. Toivomme, etta lapsenne paasisi osallistumaan
tutustumiskerralle seka toimintatuokioille. Meille olisi tarkeaa, etta lapsi voisi sitoutua kaymaan
kaikilla toimintakerroilla hyvan vuorovaikutuksen muodostumisen vuoksi.

Valmis opinnaytetyomme julkaistaan Internetissa opinnaytetyotietokannassa jonka lisaksi kirjoi-
tamme toiminnastamme Merikotkan residenssi-blogiin http:/merikotka.blogspot.fi. Emme julkaise
tydssamme tai blogitekstissa lasten nimia tai muitakaan tietoja. Kuvat tuokioilta rikastuttaisivat
tyotamme, ja haluaisimme tietaa, annatteko suostumuksen lapsenne kuvaamiseen ja kuvien jul-
kaisemiseen. Lapset voivat osallistua toimintaan myos ilman kuvauslupaa. Jos haluatte toimin-
nasta lisatietoja, voitte ottaa yhteytta sahkopostitse (heta.karsi@gmail.com) tai kysya lisaa paiva-
kodin Lokit ryhman lastentarhanopettajalta.

Toivomme, etta palautatte ohessa olevan osallistumis- ja kuvauslupa lomakkeen torstaihin 24.3
mennessa.

Kevatterveisin Heta Karsi, Tiia Huovinen ja Lokit ryhman lastentarhanopettaja
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LUPALOMAKE

Lapseni saa osallistua toimintaan [ ]
Lapsestani saa ottaa ja julkaista kuvia
* Opinnaytetyossamme [ ]
* Blogitekstissa [ ]

Lapsestani ei saa ottaa eika julkaista kuvia [ ]

Lapsen nimi ja huoltajan allekirjoitus

LIITE 2

4



TIEDOTE PAIVAKOTIIN LIITE 3

TERVEHDYS VANHEMMAT!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Oulun ammattikorkea-
koulusta, ja toteutamme opinnaytetyota yhteistyossa Merikotkan paivakodin ja
Merikotkan palvelutalon kanssa kevaan 2016 aikana. Opinnaytetydbmme aihee-
na on ikaantyneiden ja lasten valisen vuorovaikutuksen tukeminen sukupolvi-

tyon menetelmien avulla.

Saatamme silloin talléin ndkyad mukana paivakodin touhuissa.

Ystavallisin terveisin

Heta Karsi & Tiia Huovinen
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TIEDOTE PALVELUTALOLLE LITE 4

HEI

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Oulun
ammattikorkeakoulusta, ja toteutamme opinnaytetyota yhteis-
tyossa Merikotkan paivakodin ja Merikotkan palvelutalon kans-
sa kevaan 2016 aikana. Opinnaytetydomme aiheena on ikaanty-
neiden ja lasten valisen vuorovaikutuksen tukeminen sukupolvi-

tyon menetelmien avulla.

Tulemme jarjestamaan tutustumiskerran seka nelja "Alakko naa
mua?” -tuokiota. Tutustumiskerralla esittaydymme teille ja ker-
romme tulevasta toiminnastamme. Toiminnallisiin tuokioihin
osallistuu ryhma Merikotkan paivakodin lapsia. Toimintatuokiot
sisaltavat mukavaa yhdessa oloa, liikuntaa, leikkia, musiikkia ja
kuvataidetta. Viimeisella kerralla pidamme my0s yhteisen lop-
pujuhlan lettukestien merkeissa. Toimintatuokiot jarjestetaan

palvelutalon tiloissa.

Toivoisimme, etta innostuisitte osallistumaan kanssamme toi-
mintatuokioihimme. Tuokioihin olette kaikki tervetulleita ja ne
ovat suunniteltu jokaiselle sopivaksi. Mukaan tuokioille tarvitsee
ottaa vain hiukan leikkisaa mielta. Meille on erittain tarkeaa, etta
paasette jokaiseen tuokioon mukaan. Saamme osallistumises-
tanne arvokasta tietoa opinnaytetyohomme ja samalla voimme

tarjota teille mukavaa toimintaa ja yhdessaoloa lasten kanssa.
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AIKATAULUTIEDOTE PALVELUTALOLLE LITES

"ALAKKO NAA MUA?” - AIKATAULU

Ke 30.3 Tutustumiskerta ja info klo 14.00

Ma 4.4 Leikkien tutuksi klo 9.00-10.00

Ma 11.4 Yhdessa liikkuen ja laulaen klo 9.00-10.00

Ma 18.4 Mukavia muistoja kuvataiteen keinoin klo 9.00-10.00
Ma 25.4 Loppujuhlat lettukestien merkeissa klo 9.00-10.30

= Juhlan jalkeen voi viela jaada lyhyeen palautekes-

kusteluun kanssamme.

Ystavallisin terveisin

Heta Karsi & Tiia Huovinen
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ESIMERKKI TUOKION KULUSTA KUVIEN AVULLA KERROTTUNA LITE®G

Kuva 8. Liikkuen ja laulaen yhdessé -tuokio kuvina: lankakeréleikki, tuolijumppa, laulu, laululeikki,

juttelutuokio, satu ja palautehetki
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TARVIKELISTA LITE 7

Tutustumistuokio palvelutalolla:

* Nimikylttitarvikkeet

* Kamera
* Kynia
* Paperia

e Lankakera

* Toimintakertojen aikataululaput

Tutustumistuokio paivakodilla:

* Nimikylttitarvikkeet

* Kamera
* Kynia
* Paperia

* Lankakera
*  Kuvakortit
» Satukirja: Nuotio, A., Nuotio, E. & Louhi, K. 2012. Veikko ja Veikko. Helsinki: Otava

Leikkien tutuksi:
*  Nimikyltit + nimikylttitarvikkeet
* Kamera
* Kynia
* Paperia

* Lankakera

* Kaiutin + kappaleet: jumppalaulu, piirileikki, hdmahamahakki

o Viltti

» Satukirja: Nuotio, A., Nuotio, E. & Louhi, K. 2013. Veikko ja Veikko lomalla. Helsinki: Ota-
va

*  Kuvakortit

» Palautekysymykset

* Hymynaama-surunaama -kortit
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Liikkuen ja laulaen yhdessa:

*  Nimikyltit + nimikylttitarvikkeet

* Kamera
e Kynia
* Paperia

* Lankakera

o Viltti

* limapalloja

* Hernepusseja

* Hierontapalloja

» Kaiutin + kappaleet: inhahhaa, jos sun lysti on, maan korvessa kulkevi lapsosen tie

» Satukirja: Nuotio, A., Nuotio, E. & Louhi, K. 2013. Veikko ja Veikko lomalla. Helsinki: Ota-
va

*  Kuvakortit

» Palautekysymykset

* Hymynaama-surunaama -kortit

Mukavia muistoja kuvataiteen keinoin:

*  Nimikyltit + nimikylttitarvikkeet

* Kamera
* Paperia
* Kynia

* Lankakera

» Kaksi isoa valkoista kartonkia

 Varillisia A4 kartonkeja

» Koristeita (paljetteja ja silkkipaperia)

* Tusseja

* Puuvarit

* Liimaa

* Saksia

* Kaiutin + kappaleet: hamahamahakki

» Satukirja: Nuotio, A., Nuotio, E. & Louhi, K. 2013. Veikko ja Veikko lomalla. Helsinki: Ota-

va
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*  Kuvakortit
» Palautekysymykset

* Hymynaama-surunaama -kortit

Loppujuhlat:
*  Nimikyltit + nimikylttitarvikkeet
* Kamera
* Kynia
* Paperia

* Lankakera
» Lettukestien tarvikkeet (huomio mahdolliset ruoka-aineallergiat):
o Kertakayttolautaset, -mukit ja lusikat
o Servietteja
o Leivinpaperia
o Kahvia + suodatinpussi
o Teetd
o Maitoa
o Mehua
o Sokeria
o Pannukakkutaikina
o Hillo + kermavaahto
o Sahkovatkain
* Kaiutin + kappale: leipuri hiiva
» Satukirja: Nuotio, A., Nuotio, E. & Louhi, K. 2013. Veikko ja Veikko lomalla. Helsinki: Ota-
va
*  Kuvakortit
» Palautekysymykset

* Hymynaama-surunaamakortit

Palautehetki palvelutalolla (loppujuhlien jalkeen):
* Paperia
* Kynia
» Palautekysymykset
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Palautehetki paivakodilla:

Nimikyltit

Kamera

Paperia

Kynia

Lankakera

Viltti

Kuvakortit
Palautekysymykset
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KYSYMYKSET TUOKIOIDEN JALKEEN LAPSILLE JA SENIOREILLE

o ok w N

Milta tuntuu tuokion jalkeen? (apuna surunaama-hymynaamakortit)
Millaista oli olla tuokiolla mukana?

Mita uusia kokemuksia lapset saivat senioreilta?

Mita uusia kokemuksia seniorit saivat lapsilta?

Oliko jotain erityisesti mukavaa? Mika?

Oliko jotain ei niin mukavaa? Mika?

Viimeisen kerran lisakysymykset kysymme senioreilta loppujuhlan jalkeen:

1.

© © N o g B~ WD

Viimeisen kerran lisakysymykset kysymme lapsilta 2.5 heidan tapaamiskerrallaan:

1.

2
3
4.
5.
6
7
8

Millaista "Alakko naa mua" -toiminta oli?

Haluaisitteko jatkaa yhteistoimintaa lasten kanssa?

Koetteko tallaisen toiminnan olevan tarpeellista ja hyodyllista?
Miten lasten ja senioreiden yhteistoimintaa voisi jatkaa?
Minkalaisia tuokiota haluaisitte jatkossa?

Miten koitte yhteistoiminnan lasten kanssa?

Koitteko toimintamme sopivaksi teidan ikaryhmalle?

Mika oli toiminnassa parasta?

LITE 8

Olisitteko halunneet vaikuttaa enemman toimintaan ja sen sisaltéinin? Milla tavalla?

tavoin?

Millaista "Alakko naa mua" -toiminta oli?

Haluaisitteko jatkaa yhteistoimintaa senioreiden kanssa?
Milta tuntui toimia yhdessa senioreiden kanssa?

Miten lasten ja senioreiden yhteista toimintaa voisi jatkaa?
Minkalaisia tuokiota haluaisitte jatkossa?

Millaisia uusia kokemuksia saitte senioreilta?

Mika meidan yhteisista hetkista jai parhaiten mieleen?

Olisitteko halunneet vaikuttaa enemman toimintaan? Milla tavalla?
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ITSEARVOINTIKYSYMYKSET TUTUSTUMISKERROILLE LITE9

Senioreiden tutustumiskerrasta:

1.
2.

N o o M

Miten asiakaslahtoisyys (senioreiden yleisnimitys ja perinneleikit) toteutui?

Miten innostaminen toimintaan onnistui?

Miten oma ohjauksemme onnistui? (esimerkiksi ajankaytto, ohjeiden selkeys ja ryhman
hallinta)

Millaisia toiveita tuokioille iimeni?

Miten muistelutyon menetelma toteutui?

Miten toimintatavat, materiaalit, valineet ja tilat toimivat?

Minkalaisia kehittamistarpeita ja —ideoita iimeni tulevia tuokioita varten?

Lasten tutustumiskerrasta:

1.
2.
3.

Miten lapsilahtoisyys toteutui?

Miten innostaminen toimintaan onnistui?

Miten oma ohjauksemme onnistui? (esimerkiksi ajankaytto, ohjeiden selkeys ja ryhman
hallinta)

Millaisia toiveita tuokioille iimeni?

Miten toimintatavat, materiaalit, valineet ja tilat toimivat?

Minkalaisia kehittamistarpeita ja -ideoita ilmeni tulevia tuokioita varten?
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ITSEARVIOINTIKYSYMYKSET TUOKIOILLE LITE 10

1. Miten kyseisen tuokion tavoitteet toteutuivat?
Tukiko tuokio kokonaistavoitteiden toteutumista?
Miten lapsilahtOisyys ja asiakaslahtoisyys toteutuivat?

el

Toimivatko valitut toimintatavat, materiaalit, valineet seka tilat tavoitteiden saavuttamisen
ja kohderyhmien kannalta?
5. Miten oma ohjauksemme onnistui? (esimerkiksi toiminnanrakenne, ajankaytto, ohjeiden

selkeys ja ryhman hallinta)

o

Minkalaisia kehittamistarpeita ja -ideoita ilmeni tulevia tuokioita varten?

Viimeisen kerran lisakysymykset:
1. Miten toimintamme onnistui kokonaisuudessaan?
2. Toteutuivatko toiminnalle asetetut kokonaistavoitteet?
3. Mita tekisimme toisin?
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KIRJALLISET KYSYMYKSET LASTENTARHANOPETTAJALLE LIITE 11

el

~

Miten kyseisen tuokion tavoitteet toteutuivat?

Tukiko tuokio kokonaistavoitteiden toteutumista?

Miten lapsilahtOisyys ja asiakaslahtoisyys toteutuivat?

Toimivatko valitut toimintatavat, materiaalit, valineet seka tilat tavoitteiden saavuttamisen
ja kohderyhmien kannalta?

Mita mielta olit tuokion rakenteesta?

Miten ohjaus onnistui? (esimerkiksi ajankayttd, ohjeiden selkeys, ryhmanhallinta)

Minkalaisia kehittamistarpeita ja -ideoita ilmeni seuraavia tuokioita varten?

Viimeisen kerran lisakysymykset:

1.
2.
3.

Miten toimintamme onnistui kokonaisuudessaan?

Toteutuivatko toiminnalle asetetut kokonaistavoitteet?

Oliko toimintamme kayttokelpoista jatkoa ajatellen? Voisitteko tai aiotteko jatkaa aloitta-
maamme Yyhteistyota palvelutalon asukkaiden kanssa? Nousiko toiminnastamme uusia
toimintaideoita?

Mita kehitettavaa nakisit tydssamme?
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KYSYMYKSET PALVELUTALON ASUKKAALLE LITE 12

w e

o

Miten kyseisen tuokion tavoitteet toteutuivat?

Tukiko tuokio kokonaistavoitteiden toteutumista?

Miten lapsilahtOisyys ja asiakaslahtoisyys toteutuivat?

Toimivatko valitut toimintatavat, materiaalit, valineet seka tilat tavoitteiden saavuttamisen
ja kohderyhmien kannalta?

Mita mielta olit tuokion rakenteesta?

Miten ohjaus onnistui? (esimerkiksi ajankayttd, ohjeiden selkeys ja rynmanhallinta)

Minkalaisia kehittamistarpeita- ja ideoita ilmeni seuraavia tuokioita varten?

Viimeisen kerran lisakysymykset:

1.
2.
3.

Miten toimintamme onnistui kokonaisuudessaan?

Toteutuivatko toiminnalle asetetut kokonaistavoitteet?

Oliko toimintamme kayttokelpoista jatkoa ajatellen? Olisitko itse halukas tai oletko kuullut,
ettda muut asukkaat haluaisivat jatkaa yhteistoimintakertoja paivakodin lasten kanssa?
Nousiko toiminnastamme uusia toimintaideoita?

Mita kehitettavaa nakisit tydssamme?

84



