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Yh& nuoremmat tytot ja pojat joutuvat koulussa seksuaalisen hairinnan kohteeksi. Mah-
dollisimman varhainen puuttuminen tdhan vakavaan aiheeseen myos kotona on térke&a.
Seksuaalisesta hairinnastd vaietaan liian usein ja syita tahan voivat esimerkiksi olla van-
hempien puutteelliset tiedot aiheesta tai rohkeuden puute puhua arkaluontoisesta asiasta.
Opinnaytetydmme ohjaajalta Ulla Paanaselta saimme idean tarttua tdhan ajankohtaiseen
ja tarkedén aiheeseen. Tuloksena syntyi 5-6. luokkalaisten vanhemmille tarkoitettu opas
nuorten seksuaalisesta hairinnasta koulussa. Yhteistyohon kanssamme lahti Paulaharjun
koulu QOulusta.

Oppaan tarkoituksena on antaa tietoa vanhemmille koulussa tapahtuvan seksuaalisen hai-
rinndn yleisyydest&, sen muodoista seka puheeksi ottamisen keinoista. Opas on tarkoitettu
kaikkien hairinnén osapuolien (kiusaaja ja kiusattu) vanhemmille. Toivomme, ettd op-
paan myota vanhemmat voisivat rohkeammin ottaa aiheen esille lapsensa kanssa ja nain
ehkaistd ja puuttua koulussa tapahtuvaan seksuaaliseen héirintd&n kotoa pain. Halusimme
tehdd oppaasta selkedn ja kattavan paketin, joka sisaltdd konkreettisia esimerkkeja pu-
heeksi ottamisen keinoista. Naill& keinoilla pyrimme siihen, ettd opasta olisi helppo lukea
ja vanhemmat hyotyisivét siitd mahdollisimman paljon.

Perehdyimme aiheeseen hakien tietoa ensinnékin yleisesti seksuaalisesta hairinnésta ja
hairinndn mahdollisista seurauksista nuoreen. Koska erityisesti nuorten kohdalla seksu-
aalista hairintda tapahtuu nykyéaéan paljon myos sosiaalisen median kautta, halusimme

huomioida myds tdman seikan ja etsia mahdollisimman ajankohtaista tietoa aiheesta.



Oppaan jakamisen jélkeen vanhemmille |&hetettavdn Webropol- kyselyn myoté halu-
simme tietdd, mita mielt4d vanhemmat oppaasta olivat ja kokivatko he sen tarpeelliseksi.
Tulevaisuudessa opasta voisi hyodyntad myods muissa kouluissa ja mahdollisesti aina tay-

dent&a tukemaan juuri sen hetkisia tarpeita.
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We got the idea to undertake this important and topical theme from our supervisor Ulla
Paananen. Even younger children has to suffer from sexual harassment at school and not
many of them has knowledge how to react to it and define their own bounds. It is very
important that this is a topic which also parents can bring up at home with their children.
Our co-operation partner, Paulaharjus school, is helping us to start preventive work
against sexual harassment.

The aim is to bring this topic to schoolchildren’s parents awareness and to give them
information about sexual harassment, its commonness, different forms and to help them
to discuss about it with their children.

We collected a lot of information about sexual harassment nowadays and also data about
how children at the age of 10-12 behave and about the puberty. We searched a knowledge
about how to discuss about the topic with children. It was clear that we wanted to compose
some kind of practical and truly useful product. We produced a compact and lucid guide
book for schoolchildren’s parents about sexual harassment at school. It is a product that
reaches parents easily. That guide book we passed out to Paulaharjus schools 5" and 6"
grade students parents. We also made a questionnaire at Webropol so that we could get a
feedback from parents after reading the guide book.

Our partner, Paulaharju school, was really pleased and excited of our guidebook. They
thought that it’s needed and they happily sent them to students parents. We as a group

were also glad about the content and look of our product. We didn’t get any feedback



from the parents and for us that only shows that they weren’t ready to react on this subject.
There is still a lot work to do in this area until we can be sure that everyone is aware of
sexual harassment that is happening at school. But we think that it is a honor to be a part

of the group which tries to root up this issue and guarantee that every child gets school
path without harassment.

Keywords: youngsters sexual harassment, sexuality, bring up the subject, guide book
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JOHDANTO

Nuorten kokema seksuaalinen héirint4 on yleistd. Suomessa keskusteluun on havahduttu
vasta 2000-luvun taitteessa, kun erilaisia tutkimuksia alettiin tehda nuorten ja erityisesti
tyttdjen kokemasta seksuaalisesta hairinnésta. Aiemmin seksuaalista hairintéa oli tarkas-

teltu vain aikuisten ja ty6paikkakiusaamisen ndkékulmasta. (Aaltonen 2006, 15-17.)

Nuoret joutuvat seksuaalisen h&irinn&n kohteeksi usein ilman, ettd he edes ymmartavéat
sen olevan véérin. Tasta syysta nuorilla ei mydské&éan ole valmiuksia puolustautua hairin-
t4a vastaan. (Korhonen & Kuusi 2003, 81.) Vuoden 2013 Kouluterveyskyselyn mukaan
l&hes puolet ylakouluikaisistd nuorista on kokenut jonkinasteista seksuaalista hairintaa,
esimerkiksi seksuaalisesti loukkaavaa nimittelya tai ehdottelua.

Syksylla 2014 tasa-arvovaltuutettu kdynnisti Ei meidan koulussa —kampanjan seksuaa-
lista hairint4& vastaan. Kampanjan tarkoituksena on herételld nuoria vastustamaan hairin-
t4a ja puolustamaan hairinnan kohteeksi joutuneita kavereitaan. Oulun Tytt6jen talo yh-
teistydkumppaninamme halusimme tarttua tdhén ajankohtaiseen seka tarke&an aiheeseen.

Oulun ammattikorkeakoulusta tulee kolme muutakin opinnédytetyota koskien seksuaa-
lista hdirintdd. Yksi ryhma keskittyy tyttoihin, toinen poikiin ja kolmas naisten ympéri-
leikkauksiin. Meidan opinndytetydmme on siis osa suurempaa kokonaisuutta. Se keskit-
tyy lasten vanhempiin ja heidén tietojensa lisdédmiseen. Haluamme auttaa vanhempia ka-
sittelemé&én asiaa lastensa kanssa ja ymmartdmaan paremmin tata kyseisté ilmioté seké

sen vakavuutta ettd esiintyvyytta.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tehda opaslehtinen vanhemmille, jossa kerrotaan
selkeésti, esimerkkeja hyddyntéen, koulussa tapahtuvasta seksuaalisesta hadirinnasta.
Tuotteesta halusimme tehd& selkeén ja kiinnostavan, jolloin se todella vaikuttaa luki-

jaansa ja tdman asenteisiin.

Halusimme, ett& opinndytetydmme oppaasta olisi hyotya kaikkien oppilaiden vanhem-
mille, ei vain hdirinndn kohteeksi joutuneiden tai seksuaalista hairintad koulussa aiheut-

taneiden vanhemmille. Tavoitteenamme on tiedottaa vanhempia tasta ilmiostd, saada



heidat pohtimaan asiaa ja auttaa heit& puuttumaan seké ehkaisemaan koulussa tapahtu-
vaa hairintd kotoa kéasin. Pyrimme kitkemaan hdirintd4 kohdekoulussa, mutta pitkalla
aikavalilla tuotettamme voi kayttdd muuallakin tietoisuuden parantamiseen. Vaikka
tuotteen kohderyhmé on oppilaiden vanhemmat, varsinaiset hyddynsaajat ovat oppilaat
itse. Projektistamme hyotyy myds yhteistydkumppanimme Oulun Tyttdjen talo.

Opinnaytetydomme keskeisid kasitteitd ovat seksuaalisuus, seksuaalinen hairinta ja sek-

suaalikasvatus. Naista kasitteistd myos rakentuvat tietoperustamme padotsikot.
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1 SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on ihmisen moniulotteinen ominaisuus, jota jokainen ilment&dd omalla ta-
vallaan. Seksuaalisuus ilmenee siind, mitd me olemme ja parhaimmillaan se mahdollistaa
ldheisyydesta ja seksuaalisista kokemuksista nauttimisen. World Health Organization
(WHO) méérittelee seksuaalisuuden seuraavalla tavalla: "Seksuaalisuus on keskeinen osa
ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa ja se késittad sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja
sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielinyvén, seksuaaliset suhteet
ja lisdantymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat
ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoit-
taminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitéa sisalldan kaikki ndma ulottu-
vuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset,
taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat
vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen™. (THL 2014, viitattu 9.11.2014.)

Seksuaalisuuteen kuuluu paljon enemman kuin pelkk& yhdynta. Se kattaa seka henkil6-
kohtaisimmat tunteet ettd olemassa olomme niin miehen& kuin naisena. (Sexuality, sexual
health and ageing, 11-12). Liséksi seksuaalisuus mahdollistaa itsensa hyvaksymisen suh-
teessa toisiin, mihin liittyy myods hellyyteen pohjautuva vuorovaikutus sekd nautinnon ja
arvokkuuden tunne omasta kehosta (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 1999). Seksuaali-
suus ei myoskaéan vahene idn, sairauden tai vamman myotd, vaan se on osa koko eldmén-
kaarta (THL 2014, viitattu 6.11.2014). Seksuaalisuus muokkautuu ja kehittyy i&n myota,
mutta on myds osittain ihmisen pysyva ominaisuus (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010, 10).

1.1 Seksuaalinen suuntautuminen
Seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan sitd, kumpaan sukupuoleen tuntee seksuaa-
lista vetoa ja kiinnostusta. Oman seksuaalisen suuntautumisen l9ytdminen saattaa herat-

taa ristiriitaisia ajatuksia varsinkin nuorena, jolloin seksuaalinen identiteetti kehittyy.
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014, viitattu 8.11.2014.)
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Henkild, joka kohdistaa romanttiset, emotionaaliset ja/tai eroottiset kiinnostuksensa vas-
takkaiseen sukupuoleen on heteroseksuaali. Jos henkild kohdistaa edelld mainitut tun-

teensa itsensa kanssa saman sukupuolen edustajaan, on han homoseksuaali.

Kiinnostuksensa molempiin sukupuolen edustajiin kohdistava henkilé on biseksuaali.
Tatd seksuaalista suuntautumista edustavat saattavat olla eldmansé aikana yhdessa seka
itsensé kanssa samaa sukupuolta olevien etté eri sukupuolta edustavien kanssa. (Vaesto-
liitto 2014, viitattu 7.11.2014.)

Transvestisuus tarkoittaa sitd, ettd henkild pukeutuu mielelld&n vastakkaista sukupuolta
edustaviin vaatteisiin. T&t4 seksuaalista suuntautumista edustavat tuntevat oman biologi-
sen sukupuolensa liséksi myos vastakkaisen sukupuolen omakseen niin, ettd pukeutuu
satunnaisesti vastakkaiseksi sukupuoleksi kuitenkaan pysyvda muutosta kaipaamatta.
(Apter ym. 2006, 210.)

Painvastoin kuin transvestisuudessa, transsukupuolisuudessa henkild kokee oman biolo-
gisen sukupuolensa olevan ristiriidassa oman identiteettinsa kanssa. Taman ilmién pysy-
va& muotoa kutsutaan transseksuaalisuudeksi. Osa edelld mainituista muuttaa sukupuol-
taan kirurgisesti tai hormonaalisesti vastaamaan kokemaansa sukupuolta. (Apter ym.
2006, 211.)

Jos henkild ei koe tai kokee hyvin vahan seksuaalisuuteen liittyvia ajatuksia, tunteita,
reaktioita tai kayttaytymistd, on hén aseksuaalisesti suuntautunut. Uusi késite seksuaali-
sen suuntautumisen maarittelyssa on Queer, jota kdyttavat etenkin nuoret ihmiset. Téhén
seksuaalisen suuntautumisen muotoon itsensé luokittelevat eivét halua maaritelld itsednsa
perinteisten nimikkeiden mukaan ja kyseenalaistavat seksuaalisen suuntautumisen maa-
rittelyn kokonaan. (Vaestoliitto 2014, viitattu 7.11.2014.)

1.2 Seksuaalisuuteen suhtautuminen

Ympériston asenteet vaikuttavat suuresti omiin asenteisiimme ja siihen, miten ilmen-
namme seksuaalisuuttamme. Kirkko, oikeuslaitos ja laéketiede ovat olleet méaérittele-
massé esimerkiksi seksuaalisen kayttaytymisen luvallisuutta, luonnollisuutta seka ter-
veellisyytta. Esimerkkind t&sté voi pitdd suhtautumista homoseksuaaleihin. Jotkut tutkijat
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nakevat heteroseksuaalisuuden terveen kehityksen lopputuloksena ja homoseksuaalisuu-
den héairiintyneend biologisena tai psykososiaalisena kehityksend. Homoseksuaalisuus
olikin rikos Suomessa vuoteen 1971 asti. (Apter ym. 2006, 135.) Seksuaalisuus onkin
vahvasti kiinni yhteiskunnan perusrakenteissa ja yleisesti hyvéksytyt arvot ja normit muo-
dostavat seksuaalimoraalin, joka ohjaa ihmisid k&yttaytymaan tietylld, hyvaksytylla yh-

denmukaisella tavalla (Apter ym. 2006, 24).

Myos julkinen keskustelu muokkaa paljon asenteita. Julkinen keskustelu voi vetaa rajoja
seksuaalikayttaytymiselle ja muokata seksuaalisen kanssakayttaytymisen ihanteita. Esi-
merkiksi nykyaan naisille on suotavampaa pitaa seksista yhta paljon kuin miehille. (Apter
ym. 2006, 29.) Tosin media voi my0s tuottaa paineita omasta seksuaalisuudesta seké siité,
onko tarpeeksi hyva (Apter ym. 2006, 37).

1.3 Lasten seksuaalinen kasvu ja kehitys

Pienestd pitden lapsella on olemassa seksuaalisuuden elementit, joista yksi tdrkeimmista
on kokemus tyttona tai poikana olemisesta. Psykoanalyytikko Otto Kernbergin mukaan
kaikista lapsuuden kehitysvaiheista on jaanyt aineksia aikuisen seksuaalisuuteen aina var-
haisimmista ihokontakteista lahtien. (Sinkkonen, viitattu 9.4.2015.) Né&in ollen lapsen
seksuaalinen kasvu ja kehitys kdynnistyvét heti syntymén jélkeen ja jo varhaislapsuuden
kokemuksilla on seksuaalisuuden muokkautumisen kannalta suuri merkitys, silla silloin
luodaan luottamus toisiin ihmisiin ja saadaan ensimmaiset mielihyvén kokemukset. Lap-
sen varttuessa alkavat eri asiat tuottaa hanelle mielihyvad. Parin vuoden ikdisend lapsi
nauttii virtsaamisen ja ulostamisen hallitsemisesta ja ennen kouluik&a sukupuolielimet
tuovat mielihyvad. Ennen esinuoruuttaan ja voimakkaan fyysisen kasvun alkamista seka
sukupuolisen kiinnostuksen herdédmista alle kymmenen vuotiaana lapsi el seksuaalisuu-
den suhteen latenssivaihetta, jossa seksuaalisuus ei ndenndisesti héntd kiinnosta. (Netti-
neuvo, viitattu 7.42015) Kokonaisuudessaan lapsen seksuaalinen kehitys tapahtuu paa-
asiassa mielikuvien avulla. (Sinkkonen, viitattu 9.4.2015)

Seksuaalista kehitystd on kuvattu monen teorian avulla, joista luultavasti tunnetuin on
Freudin psykoanalyyttinen teoria seksuaalisuuden kehittymisestd. Teoriassaan Freud ja-
kaa seksuaalisen kehityksen viiteen vaiheeseen, jotka kaikki tapahtuvat lapsuudessa. Sek-
suaalinen kehitys alkaa heti syntymasté oraalisella vaiheella, joka kestdd ensimmaisen
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ikdvuoden loppuun. Tallgin lapsen viettityydytys keskittyy suun seutuun. Seuraavassa,
anaalisessa vaiheessa viettityydytys siirtyy perdaukon seudulle ja tyydytystd lapsi saa
ulostamisen kontrolloinnista. Tama vaihe kestda kolmevuotiaaksi asti ja sen jalkeen vuo-
rossa on fallinen vaihe, joka kestdd vuoden verran. Talloin kiinnostus keskittyy sukupuo-
lielimiin ja lasten masturbaatio on yleistd. Kolmannesta ik&vuodesta kuudenteen kesta-
vélle oidipaalivaiheelle tyypillistd on mustasukkaisuus toista sukupuolta olevasta van-
hemmasta, jonka lapsi haluaisi omia itselleen. My0ds sukupuolielinten menettamisen
pelko, kastraatio, on yleistad. Viimeisend Freudin mukaan on latenssivaihe, joka kestaa
11-vuotiaaksi. Téssé vaiheessa lapsen seksuaalisuus ikddn kuin uinuu ennen murrosian
alkamista ja seksuaalisuuden uudelleen herd&mistd. (Seksuaaliterveysasema, viitattu
9.4.2015)

Perinteinen psykoanalyyttinen freudilainen ndkemys kasittelee ihmisen kehitysta vain
nuoruuden vaiheisiin asti. Freudilaisen nékemyksen mukaan lapsuus on ihmisen kehitysté
madréava vaihe ja ndin ollen aikuisuudessa voi enintédén tasapainottaa tai neutraloida lap-
suuden kokemuksia. (Dunderfelt, 1997, 31.) Esimerkiksi Erik H. Erikson taas tarkastelee
ihmisen kehitystd koko eldmén verran kestdvanad psykososiaalisena tapahtumana, johon
vaikuttavat kolme tapahtumakokonaisuutta; biologiset, psyykkiset ja yhteisolliset tapah-
tumat. Kehitys tapahtuu kahdeksan kehitysvaiheen ja niissad kohdattavien kehityshaastei-
den kautta. Nama kehitysvaiheet kuvailevat yksilon kehitysta tiiviissa vuorovaikutuk-
sessa sosiaalisen yhteison ja yhteiskunnan kanssa. Esimerkiksi ensimmaéisessa kehitys-
vaiheessa haasteena on luottamuksen syntyminen. Aaripaina ovat perusluottamus ja epa-
luottamus. Eriksonin mukaan ndma eivét ole toistensa vaihtoehtoja, vaan lopputulos on
jotain ndiden vélilt4 ja on tarke&& oppia tuntemaan myos epéluottamusta. Naista kehitys-
vaiheista ja -tehtdvista selviytyminen ennustavat sitd, millaiseksi yksilo kehittyy. (Seksu-
aaliterveysasema, viitattu 9.4.2015)

Lapsuuden seksuaalisuus on taysin eri asia verrattuna aikuisuudessa koettuun seksuaali-
suuteen. Aikuisen seksuaalisuuteen kuuluvat olennaisesti parisuhde ja lisdédntyminen.
Lapsi tutkii omaa seksuaalisuuttaan ja sen suhdetta ympéaréivaan maailmaan. Uteliaisuus
ja ihmettely turvallisessa ilmapiirissé ovat tarkeitd asioita lapsen seksuaalisten tietojen
kerryttamisessa. (Apter 2006, 205.)
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1.4 Seksuaalisuuden portaat

Ihmisen seksuaalista kehittymista lapi eldman voidaan ilmaista porrasmallilla. Seksuaa-
lisuuden portaita on yhdekséan. Jokaisella askelmalla on eri tehtdvansé kokonaisuuden
kannalta. Portaikkomalli ei tarkoita kuitenkaan sitd, ettd kaikki kulkisivat portaat juuri
samalla tavalla tai samassa jarjestyksessd. On kuitenkin tarkedd oppia jokaisen portaan

tehtavéat jossain elaman vaiheessa.

1.4.1 Vanhempien ihailu

Tassa vaiheessa leikki-ikdinen lapsi, noin 2-6-vuotias, rakastuu huoltajaansa tai johonkin
l&hipiirin aikuiseen, yleensa tytot isdénsa ja pojat &itiinsad (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010, 19). Tama vaihe on tarked lapselle, sill& ndin h&dn kokee ensimmaiset rakas-
tumisen tunteensa. T&ssa vaiheessa on kuitenkin aikuisen tarkead vetdd turvallinen raja:
seksuaalisuuteen ei pidd tutustua kokemusten kautta. Tall4 portaalla lapsi tulee helposti
hyvaksikaytetyksi. Talla portaalla lapsi opettelee rakastumista seké pettymyksesté selvia-
mistd, kun hénelle valkenee, ettd ei voi mennd aikuisen kanssa naimisiin. (Vaestoliitto
2015, haettu 9.4.2015.) Samalla lapsi oppii arvoja ja asenteita omaa sukupuoltaan kohtaan
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 19).

Leikki-ikainen lapsi on tdynna rakkautta ja han jakaa sen lojaalisti koko perheelle. Lapsi
etsii rakkaudelleen turvallista kohdetta ja aikuisen on hyvin tarkeédé tukea lasta. (Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2010, 27.) Se, miten tdssa ikdvaiheessa lapsen tunteiden il-
maisuun suhtaudutaan, vaikuttaa lapsen asenteeseen tunteiden ilmaisussa. Esimerkiksi
jos vanhemmat suhtautuvat positiivisesti lapsen rakkauden ilmaisuun, hén oppii, etta tal-

laisia tunteita voi ilmaista vanhempanakin. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 29.)

1.4.2 Idoli ihastuttaa

Toisella portaalla, noin 6-12-vuotias lapsi, kohdistaa ihailunsa ja rakkautensa yleensa jo-

honkin julkisuuden henkil66n. Tama rakkaus perustuu mielikuvitus- ja haavemaailmaan,

jaonndin ollen turvallista. T&ma rakkaus saattaa nédkya esimerkiksi idolin kuvina seinilla,
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hanestd saatetaan kirjoittaa paivékirjaan ja ndhda unia. Uhkana téssa portaassa on liialli-
nen samaistuminen. Esimerkiksi jos ihailun kohteella on huonot elaméantavat, saattaa lapsi
alkaa samaistua niihin. (Vaestoliitto 2015, haettu 9.4.2015.)

Yleensa lapset ihailevat yhdessa jotakin julkisuuden henkil6a ja tdma vahvistaa samais-
tumista ik&tovereihin. Lapsen on turvallista ihastua yleisesti hyvaksyttyyn henkiloon,
jotta han saa tukea tunteilleen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 38.) lhastuksen

kohde saattaa vaihdella ja ihastus saattaa kestdd montakin vuotta.

1.4.3 Tuttu mutta salattu

Kolmannella portaalla ihastutaan johonkin tuttuun l&hipiiristd, kohteena saattaa olla esi-
merkiksi kaverin sisarus. Ihastumisesta ei kerrota kenellekaan vaan tunteita kasitellaan
yksin haaveilemalla, ei toteuttamalla. Tassd vaiheessa ihastumisen kohde saattaa olla sa-
maa tai eri sukupuolta mutta se ei kerro aikuisién seksuaalisesta suuntautumisesta. Talla
portaalla lapsi opettelee ké&sittelemaén lahelld olevaan ihmiseen kohdistuneita tunteitaan.
(Vaestoliitto 2015, haettu 9.4.2015.)

Kolmannella portaalla alkaa lapsen seksuaalinen identiteetti véhitellen kehittya ja talloin
yhteison yleiset arvot ja asenteet ovat suuressa roolissa. Jos lapsen kasvuympéristo hy-
véksyy erilaisuuden, seksuaalisuuden identiteetin kasvu saa positiivista tukea. Jos taas
yhteison yleinen ilmapiiri on hyvin negatiivinen, esimerkiksi homoseksuaalisuutta koh-
taan, alkaa se nakya lapsen asenteissa ja kaytoksessa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010, 59.)

1.4.4 Tuttu ja kaverille kerrottu

Talla portaalla, jolloin ollaan noin 9-14-vuotiaita, ihastutaan esimerkiksi luokkakaveriin,
mutta hanelle ei kerrota asiasta vaan ainoastaan hyvélle kaverille. Kun nuori kertoo asi-
asta kaverilleen, han hakee silla tukea ja hyvéksyntéa tunteilleen. On térkeéd, ettd nuori
saa tukea kaveriltaan, jotta hé&nen itsetuntonsa kasvaa. (Vaestoliitto 2015, haettu
9.4.2015.) Neljannelld portaalla opetellaan tunnistamaan hyvié, luotettavia ystavia. Talla
portaalla opittavia taitoja tarvitaan, kun aletaan harkita seurustelua (Korteniemi-Poikela
& Cacciatore 2010, 20).
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Uudelle portaalle astuminen saattaa aiheuttaa lapsessa tunteen, ettd edellinen porras oli
lapsellinen ja olisi pitdnyt ymmartaa nykyisen portaan tunteet jo aiemmin (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2010, 64). Tassa vaiheessa oman arkuuden paljastumisen pelossa
saatetaan esittdd kokeneempaa kuin mit& on, esimerkiksi saatetaan kertoa hurjia tarinoita

keksityisté seurustelusuhteista (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 65).

1.4.5 Tykkaéan sinusta

Tama porras on yhteydessd murrosidssa tapahtuvien kehon muutoksien kanssa eli se si-
joittuu noin 10-15-vuotiaihin. Tykkaan sinusta- portaalla ihastuksen kohteelle kerrotaan
ihastuksesta esimerkiksi kirjelappusella tai tekstiviestilla. Tassa oleellisinta on, ettd nuori
kestéé ihastumisen kohteen tietdvén hanen tunteistaan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010, 20.)

Loput portaat ovat kasi kadessa, suudellen, mika tuntuu hyvélta ja rakastella.
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2 SEKSUAALINEN HAIRINTA

Seksuaalinen hairintda maaritelladn yksipuoliseksi seké ei-toivotuksi huomioksi, joka saa
sen kohteen tuntemaan itsensd noloksi, pelokkaaksi, loukkaantuneeksi tai jopa vihaiseksi.
Madritelmassé on olennaista huomioida uhrin oma kokemus ja tulkinta tilanteesta riippu-
matta tekijan tarkoitusperésté. Tilanteen maarittely lahtee siis aina uhrin ndkemyksesta,
vaikka voi olla, etta tekijalla ei ole ollut pyrkimyksia loukata tai olla ilked. Hairinta voi
olla esimerkiksi vihjailevia eleité tai ilmeitd, nimittelya, kaksimieliset vitsit ja vartaloa tai

pukeutumista koskevat huomautukset. (Aaltonen 2012, 83.)

Suomen tasa-arvolaki méérittelee seksuaalisen hairinnén sanalliseksi, sanattomaksi tai
fyysiseksi, luonteeltaan seksuaaliseksi kaytokseksi, joka on ei-toivottua ja jonka tarkoi-
tuksena on tahallisesti loukata henkilon henkista tai fyysistd koskemattomuutta luomalla
uhkaava, vihamielinen, halventava, ndyryyttéva tai ahdistava ilmapiiri (Laki naisten ja
miesten vélisestd tasa-arvosta 1986/609 78). Samainen laki myds erottaa toisistaan sek-
suaalisen ja sukupuolisen hairinnén. Sukupuoleen perustuvassa hairinndssa ei-toivottu
kéaytos kohdistuu henkilén sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmai-
suun (Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta 1986/609 78). Koska kuitenkin ky-
seiset termit kytkeytyvét niin laheisesti toisiinsa, kdytdmme opinndytetyossamme ilmai-

suja sisallyttamalla kummatkin seksuaaliseen hairintaan.

2.1 Seksuaalinen hairinta ja sukupuoli

Sukupuolella on vaikutusta siihen, millainen k&ytds ndahd&an hairinnaksi. Sukupuolesta
riippuen sama teko voi saada jopa kokonaan eri merkityksen. Tyttdjen kokema seksuaa-
linen hairint4 vaikuttaa olevan laajempaa kuin poikien kokema. Tama tarkoittaa sit4, etta
kaytos, joka tyttdjen mielestd on seksuaalista hairintaa, ei usein sité poikien mielesté ole.
Héirinnasta usein pyritdén tekemaan harmitonta sanonnoilla "rakkaudesta se hevonenkin
potkii” tai ”pojat ovat poikia”. Jos hairint4a ei oteta vakavasti, nuorelle ei anneta oikeutta
loukkaantua haneen kohdistuvasta héirinnésta ja kertoa asiasta. (Aaltonen 2012, 84-85.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2013 teettdmén Kouluterveyskyselyn mu-

kaan koko maan 8. ja 9. luokkalaisista tytoistd 61% on kokenut seksuaalista hairinta
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joskus tai toistuvasti. Pojilla vastaava luku on 46%. (Kouluterveyskysely 2013.) Myos
siis pojat joutuvat yllattavan usein seksuaalisen héirinnén kohteeksi siihen ndhden, etté
yleisen kasityksen mukaan yleensa uhrit ovat tyttoja. On kuitenkin vaistamaton totuus,
etta tytdt kokevat ja kohtaavat hairintdé poikia enemman.

Nuorilla on taipumusta syyllistaa varsinkin tyttdja ahdistelun kohteeksi joutumisesta. Tyt-
toa syyllistetddn helposti hdirintatilanteen syntymisestd olemalla liilan hyvantahtoinen,
ylireagoiva ja huumorintajuton. Tyton kaytds voidaan tulkita provosoivaksi hairinndn
kerjaamiseksi. Kun hairinnan kohteen toiminta koetaan aloitteena, hairitsijan toimet nih-
d&én vain vastauksena tdman provosointiin. Tasta huolimatta tarkeinta on hairinnén koh-

teen kokemus eika tekijén vastuuta hairinnasta pidé unohtaa. (Aaltonen 2006, 86.)

2.2 Seksuaalisen hairinnan seuraukset

Seksuaalinen hdirint4 vahingoittaa nuorta. Jo lievakin hairinta vaikeuttaa yleensé sen koh-
teeksi joutuneen keskittymisté esimerkiksi opetukseen. Nuori voi alkaa pukeutua tai kayt-
taytya eri tavalla kuin ennen. Hanella voi esiintya fyysisiéd oireita, kuten paansarkya ja
vatsakipua. Yleisid seurauksia ovat myds poissaolot koulusta sekd unettomuus. Koulussa
muut oppilaat saattavat jakautua uhrin ja hairitsijan puolelle. Hairinta voi aiheuttaa mui-
den oppilaiden keskuudessa pelon ilmapiirin, joka taas on omiaan asian salailuun. (Aal-
tonen 2012, 90.)

Seksuaalista héirintédé voidaan pitaé kiusaamisen alalajina. Koska koulussa tapahtuva hai-
rintd on usein myos yhteydessd muuhun koulukiusaamiseen, voimme tdssa yhteydessa
puhua myos kiusaamisen seurauksista. Kiusaamisen valittomista vaikutuksista lapseen ja
nuoreen on tutkittu suhteellisen paljon. Esille on noussut kiusaamisen yhteys muun mu-
assa yleiseen ahdistuneisuuteen, huonoon itsetuntoon, yksindisyyteen, itsetuhoajatuksiin
sekd masentuneisuuteen. (Salmivalli 2010, 26.) Suomalaistutkimuksessa kiusaamisen
seurauksista (Isaacs, Hodges & Salmivalli 2008) yksi tdrkeimmisté havainnoista oli huo-
mata vanhempien merkitys kiusaamisen pitk&aikaisseurauksiin. Kiusatuilla, jotka kuiten-
kin kokivat tulevansa hyvéaksytyiksi kotonaan, kiusaamisen vaikutukset pitkalla aikava-
lill4 olivat lievemmat. (Salmivalli 2010, 29.) Vuonna 2014 julkaistun brittitutkimuksen

mukaan lapsina kiusatuksi joutuneet kérsivét vield 50 -vuotiaina muita todennakdisem-
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min fyysisista ja psyykkisisté terveysongelmista sekd huonommista kognitiivisista toi-
minnoista. Kiusatuiksi joutuneet olivat myds vahemman koulutettuja, epatodennakdisem-
min parisuhteessa ja vdhemman tyytyvaisia elaménlaatuunsa kuin muut. (King's College
London 2014, viitattu 25.4.2015.)

Seksuaalinen hairinté vaikuttaa negatiivisella tavalla lapsen ja nuoren omaan seksuaali-
kehitykseen. Hairinnan kohteen omasta eldmasté voi tulla yliseksuaalista niin, etta viela
aikuisuudessakin lapsuudessa seksuaalista hairintdd kokenut voi ajatella, ettd vain seksi
tuo iloa ja tyydytystd. Monesti hairitty lapsi tai nuori on aikuisuudessa itse hairitsija,

koska oppi normaaleista kanssakédymisen tavoista on hairiintynyt. (Vilkka 2011, 129.)
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3 SEKSUAALIKASVATUS

Maailman terveysjarjest6 WHO on laatinut Euroopan maille seksuaalikasvatuksen stan-
dardit. Erityisesti viime vuosikymmenen aikana on kehkeytynyt useita muutoksia kuten
globalisoituminen, maahanmuuton lisddntyminen, uuden median nopea levidminen seké
nuorten seksuaalikdyttaytymisen muutokset halyttdvéan suuntaan. Seksuaalikasvatuk-
sella voidaan kouluissa tavoittaa useita nuoria ja tiedottamalla sekd neuvonnalla auttaa
heitd ymmartdmadn oikeutensa, velvollisuutensa sek& valintojensa merkityksen tulevai-
suudessa. Seksuaalisuus tulisi ndhd& positiivisessa valossa eika vain keskittya riskeihin
tai vaaroihin; taten voitaisiin taata ett nuoret toimisivat vastuullisemmin ja uskaltaisivat
ldhestyd enemman virallisia seksuaalikasvatuksen tahoja, kuten terveydenhuollon am-

mattilaisia tai opettajia. (WHO Euroopan aluetoimisto BZgA 2010, 3-8.)

Vuonna 1970 koettiin maailmalla ”seksuaalinen vallankumous”, jolloin e-pillerit ilmes-
tyivat markkinoille ja ihmiset havahtuivat ajattelemaan, etté seksuaalisuus ei tarkoita pel-
késtaan lisdéntymistd. Seksuaalisuuden arvot alkoivat muuttua ja siita alettiin puhua yha
avoimemmin. Nuoret alkoivat irtaantua enemman vanhemmistaan ja aloittaa seurustelu-
suhteita yhd avoimemmin. Tadm& nakyy vield tdnakin paivana siing, ettd nuorilla on useita
kumppaneita ennen avioitumista ja perheen perustaminen on viivastynyt lahemmas 30
ikdvuotta. 1980-luvulla levinnyt HIV/aids epidemia sai yhteiskunnan vakuuttumaan ris-
kien ennaltaehk&isyn ja nuorten seksuaaliterveyden merkityksestd. Suoranaisesti seksu-
aalikasvatuksen siirtyminen kouluihin sai alkunsa naiden tapahtumien summasta. Nuoria
haluttiin suojella ei-toivotuilta raskauksilta, sukupuolitaudeilta seka seksuaaliselta hyvék-
sikaytolta. Nuoria haluttiin auttaa myds nakeméaan seksuaalisuus turvallisessa, vastuulli-
sessa ja tyydyttavassa valossa. (WHO Euroopan aluetoimisto, BZgA 2010. 8-10.) Seksu-
aalikasvatus jaetaan tdnd paivana seksuaalivalistukseen, seksuaaliopetukseen seké seksu-
aalineuvontaan. Kouluissa keskeisimmin annetaan seksuaaliopetusta; seksuaalineuvontaa
antavat terveydenhuollon ammattilaiset ja seksuaalivalistusta jaetaan erilaisten kampan-

joiden ja median turvin.
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3.1 Seksuaaliopetus Suomen kouluissa

Suomessa aina 1990-luvulle asti seksuaalikasvatus kulki kouluissa nimelld ”ihmissuhde-
jasukupuolikasvatus”. Seksuaaliopetus oli jaettu kouluissa eri oppiaineisiin, kuten liikkun-
nantunteihin sekd kotitaloustunneille. Vasta 2000-luvun alussa seksuaalikasvatus on
saatu vaiheittain pakolliseksi osaksi koulujen terveystiedon oppimateriaalia. (Kontula &
Merildinen 2007, 9-16.)

Useissa valtakunnallisissa kouluterveyskyselyissa vuodesta 1995 lahtien ja seksuaalitut-
kimuksissa 1970-luvusta lahtien voidaan ndhda koulujen seksuaalikasvatuksen positiivi-
set vaikutukset nuorten seksuaalikdyttaytymiseen. Vaikka yhdyntdjen aloittamisiké on
laskenut, ovat teiniraskaudet ja abortit selvasti laskussa. Sukupuolitartuntojen maéra on
vaihdellut runsaasti eri vuosina. (Kontula & Merildinen 2007, 16-23.)

Opetusministerid on Suomessa asettanut seksuaaliopetuksen osaksi opetussuunnitelmaa.
Kuitenkin kullakin opettajalla on hieman erilainen tapa lahestya aihetta ja kyselyista sel-
Vid4, ettd opettajat kayttavat hyvin erilaisia tuntimédéria seksuaalikasvatukseen. Tavoit-
teista térkein oli opettajilla keskimaaraisesti pidattyvyyden opettaminen ja vahiten térke-
aksi koettiin vastuuseen kasvattaminen. 2000-luvulla opettajat korostavat seksuaaliope-
tuksessaan murrosidn muutoksia sekd sukupuolieldméé. Seksuaalioikeudet eivat vield
1996-luvulla kuuluneet opetuksen osaksi, mutta nyt ne muodostavat pienen osan opetuk-
sen sisallosta. (Kontula & Merildinen 2007, 35-58.) Tan& péivéana tulisi nostaa rohkeam-
min ja ajankohtaisemmin esille opetuksessa myds seksuaalinen héirinta ja antaa siit& op-
pilaille esimerkkejé seké keinoja puuttua siihen. Vaikka seksuaaliopetuksen tuntiméaaréat
kouluissa ovat kasvaneet 2000-luvulla, sisalto ei juurikaan ole muuttunut tai monipuolis-

tunut.

3.2 Seksuaalineuvonta Suomessa

Nuorille suunnatuissa seksuaalineuvonnan palveluissa on aikuisiin verrattuna haasteita
liittyen herkk&én ik&kauteen, jolloin nuori etsii itsedan ja kokee tunteiden myllerrysta. On
tarkedd, ettd palveluiden saatavuus tehdaén nuorelle mahdollisimman helpoksi hakea ja
luottamuksellisuus on turvattu. Tarkein palveluiden tiedonldhde on usein koulun tervey-

denhoitajan vastaanotto. Julkisen terveydenhuollon seksuaalipalveluiden piiriin kuuluvat
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seuraavat neuvontapalvelut: &itiyshuolto, perhesuunnittelu- ja raskauden ehk&isyneu-
vonta, kouluterveydenhuolto ja sukupuolitautien hoito. Nuorille 16ytyy my6s puhelinpal-
veluita, joihin voi anonyymisti soittaa mieltd askarruttavissa kysymyksissa. Edell&d mai-
nitut palvelut ovat Suomessa maksuttomia. Ehkaisykustannukset jaavét kuitenkin nuo-
relle itselle maksettavaksi, miké vahent&a nuorten ehkaisyn ja varsinkin kaksoisehkéaisyn
kayttod. (Kosunen & Ritamo 2004, 85-87.)

Laki potilaan oikeuksista antaa alaikéiselle oikeuden pa&ttdad hoidostaan, mikéli han
ikansa ja kehitystason puolesta siihen kykenee. Nuori voi Kieltaa tietojen antamisen huol-
tajalleen, vaikka olisikin alaikéinen. Lastensuojelullinen syy voi olla tilanne, jolloin ter-
veydenhuollon ammattilainen joutuu toimimaan vastoin nuoren tahtoa. Lastensuojelulaki
on velvoittava, mika tarkoittaa velvollisuutta tehda lastensuojeluilmoitus, mikéli hoitava

taho epéilee tarvetta suojelulle. (Kosunen & Ritamo 2004, 90-91.)

Moniammatillinen verkostoituminen on oleellista palveluiden tarjonnassa. Konsultointi-
mahdollisuus puhelimitse ja kasvotusten on tarkedd. Seksuaalineuvonnan verkostoon voi-
vat kuulua esimerkiksi seksuaaliterveyspalveluita tarjoavien tahojen liséksi sosiaalityon-
tekija, paihdetyontekija, psykologi ja nuorisopsykiatri. (Kosunen & Ritamo 2004, 91.)

3.3 Seksuaalisuudesta puhuminen

Seksuaalisuudesta on térkeda puhua lapsen tai nuoren kanssa, silld puhumattomuus voi
johtaa vaarinkasityksiin tai saada nuoren hakemaan kysymyksiinsg vastauksia kokeile-
malla esimerkiksi seksid ennen kuin han edes tiedostaa mista siind on kyse (Cacciatore
2007, 59). Seksuaalisuudesta puhuminen nuoren kanssa edistdd nuoren seksuaaliter-
veyttd. Seksuaalisen riskikayttdytymisen tunnistamisella ja siihen puuttumisella voidaan
vaikuttaa my6s nuoren muuhun terveyteen ja turvallisuutta vaarantavaan kayttaytymi-
seen. Riskien tunnistamisen lisdksi on tdrke&a antaa positiivista palautetta asioista, jotka
sujuvat hyvin. Nain lisdtd&n nuoren seksuaalisia voimavaroja. (Vaestoliitto, viitattu
15.4.2015)
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Lapset ja nuoret ovat seksuaalisuuden suhteen varsin avoimia ja tiedonhaluisia, eika heité
havetd vastaanottaa oikeaan aikaan ja asiallisesti annettua tietoa. He haluavat tietaa to-
tuuden ja toimia oikein, mutta heiltd puuttuu usein riittava tieto. (Cacciatore 2007, 58.)
Nuoren kanssa keskustelun tulisikin auttaa nuorta ymmartdmaan oma vastuunsa ja valin-
tojensa seuraukset. Seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvista asioista voi olla vaikeaa puhua
my0s aikuiselle, mutta aiheesta puhuttaessa ei vanhemman kuitenkaan tarvitse pyrkié
kuulostamaan itsevarmalta ja kaikkitietavélta, silla se saattaa vain hammentd4 nuorta.
Tarkeaa olisikin 10yta itselle luonteva tapa lahestya aihetta niin etta seksuaalisuus nayt-
taytyisi nuorelle myonteisena ja elamaan kuuluvana asiana. (MLL, viitattu 15.4.2015)

Kun nuoren kanssa puhuu seksuaalisuudesta, on térked& muistaa positiivinen asenne
(Cacciatore 2007, 41). Keskustelua ei kannata aloittaa puhumalla yhdynnésta ja mielessé
olisi ensisijaisesti pidettdva arvo- ja asennekasvatus (Cacciatore 2007, 48). Tdmén voi
huomioida siind, miten asiat esittaa. Tarkedd on pysya asiallisena ja pitad puhe yleistasolla
kunnioittaen sek& nuoren ettd omaa yksityisyyttd ilman, ettd aletaan kasitella kumman-
kaan yksityisasioita. Seksin konkreettinen opettaminen tai kaksimielisyys eivat myoskaan
ole suotavia. (Cacciatore 2007, 47.) Seksuaalisuudesta puhuttaessa lapselle kannattaa an-
taa puheenvuoro ja kysyéd hédnen omia ajatuksiaan asiasta - ndin lapsi uskaltaa ottaa asian
my6hemminkin puheeksi ja tuntee hénen ajatuksensa tarkeiksi. On térkedé painottaa, etti
seksi kuuluu aikuisten eldaméaan, ja ettd se jaetaan itselle tarkedn ihmisen kanssa. Kuiten-
kin myo6s "vaard" seksi on otettava esille esimerkiksi kertomalla lapselle, ett4d oma keho
on arvokas, eikd kukaan saa koskea hénen yksityisalueisiinsa ilman lupaa. Nykypaivana
myos Internetin ja sen aikuisille kuuluvan sisallon lapikdyminen on térke&a. (Mannerhei-
min lastensuojeluliitto 2015, viitattu 27.4.2015.)

Seksuaalisuudesta puhuminen voi aiheuttaa lapsessa tai nuoressa hammennystd, joka on
hyvéksyttavé ja jota on ymmaérrettdva. Aikuisena on huomioitava lapsen keskeneréisyys
seké yksilollisyys ja ne on otettava keskustelutilanteessa huomioon. Tilanteen, jossa sek-
suaalisuudesta puhutaan, ei tarvitse olla havettdvd kummallekaan osapuolelle. (Cac-
ciatore 2007, 47.)
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3.3.1 Seksuaalisuudesta puhuminen kotona

Sukupuolikasvatuksesta puhuttaessa keskustelu kaantyy usein siihen, kenen vastuulla se
on. Koska vanhemmat kokevat usein aiheen vaikeana, he siirtaisivat mielelld&n tehtavén
kouluille. (Kontula 1990,55.) Kinnusen (2001, 71-72) mukaan vanhemmat toivovat ala-
asteen seksuaaliopetuksen kasittelevan yhdessdoloa, tykkaamistd, toisen huomioonotta-
mista ja vauvan syntymista sek& myos sitd, miksi lapsia ei aina voi saada toiveesta huoli-
matta. Myos ehkaisyn, vastuun ottamisen sekd oman kehon maaradmisoikeuden toivotaan
kuuluvan opetussuunnitelmaan. Néist4 samoista asioista vanhemmat voisivat puhua myds
itse lapsiensa kanssa, silla kouluissa tapahtuvan seksuaalikasvatuksen tunneilla lapset tus-
kin uskaltavat kysyé koko luokan edessa heidédn mieltdén painavia tai askarruttavia kysy-
myksid. Vanhemmat ovat kuitenkin avainasemassa luotaessa perustaa lapsen kokonais-
valtaiselle kehitykselle, joten seksuaalikasvatuksen aloittamista ei voi jattda pelkéstaan
koulun varaan. Seksuaalikasvatus ei ole irrallinen kokonaisuus, vaan se on yksi tarked osa
lapsen kokonaispersoonallisuutta tukevaa kasvatusta (Kontula 1990, 55).

Oman nakemyksemme mukaan vanhemmat tarvitsevat rohkaisua asioista puhumiseen ja

ennen kaikkea niihin puuttumiseen, jos jotain epdoikeudenmukaista edes epéillaan.

Luultavasti vasten vanhempien yleisia kasityksid, lapsen kehityksessé ei ole olemassa
tiettyja ik&vaiheita jolloin tietyt asiat pitéisi ottaa esille. Lapsi kysyy seksuaalisuudesta
yhtd luontevasti kuin vaikkapa péivan ruoasta, eikd keskustelulle mydskaan tulisi olla
erikseen "paikkoja ja aikoja". Kysymykseen tulisi vastata silla hetkell& punastelematta ja
kiertelemattd, sill&4 lapsen hapeén tunne syntyy vasta toisen ihmisen suhtautumistavan
myo6td. Kysymyksen synnyttdma mahdollinen hdpedn tunne johtaa siihen, etta lapsi ei
vélttamattd kysy endd aiheesta uudelleen. Ellei lapsi saa vastauksia kysymyksiinsg, han
luo vastaukset itse omassa mielikuvituksessaan. Nuorista puhuttaessa he hankkivat tie-
tonsa esimerkiksi Internetista tai kavereilta, jos he eivat saa sitd kotona. Seksuaalisuu-
desta puhumatta jattamiselld vanhemmat luovuttavat asian ulkopuolisten vaikuttajien,
mielikuvien, véarinkéasitysten ja kaiken muun epdluotettavan tiedon varaan. (Kontula
1990, 55-56.)

Monet vanhemmat eivat puhu seksuaalisuudesta lastensa kanssa, vaikka vanhempien ja
lasten véliselld keskustelulla on todettu olevan suuri merkitys lasten seksuaalisuuteen.

Amerikassa tehdyn tutkimuksen tulosten perusteella vanhempien mielesta heidan 10-12
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vuotiaat lapsensa olivat murrosidn alkamisesta huolimatta liian nuoria puhumaan seksu-
aalisuudesta esimerkiksi siitd syystd, etteivat halunneet sekoittaa heidan pé&atédan puhu-
malla asiasta liian aikaisin. Suurimpia ongelmia seksuaalisuuden puheeksi ottamisessa
olivat muun muassa se, etta aihe tuntui vanhemmista epdmukavalta ja vanhemmat pelka-
sivat seksuaalisuudesta keskustelun kannustavan lapsiaan seksiin. (Wilson 2010, viitattu
15.4.2015.) Peruskouluikaisten kanssa olisi kuitenkin hyva puhua selvasti muun muassa
seksisté ja abortista, sill4 aiheesta puhuminen auttaa murrosian alun hdmmennyksen kes-
kelld. On tarkedd, ettd nuoret opetetaan kunnioittamaan omaa kehoaan ja heille on kerrot-
tava itsetyydytyksestéd luonnollisena keinona purkaa hormonimyllakén aiheuttamia pai-
neita. (Cacciatore 2007, 229.)

3.4 Nuorten seksuaalioikeudet

YK on laatinut ihmisoikeusjulistuksen, joka on kansainvélisten ihmisoikeuksien perus-
tana. Ihmisoikeudet on laadittu jokaiselle ihmiskunnan jasenelle yhdenvertaisesti ja ne
pyrkivat noudattamaan kolmea ominaispiirrettd: universaalisuus, luovuttamattomuus
seké perustavanlaatuisuus. Julistuksen ovat kaikki valtiot hyvaksyneet vuonna 1948. Ih-
misoikeusjulistukseen pohjautuvat myos seksuaalioikeudet, jotka WHO, IPPF ja WAS
ovat madrittdneet. Ne takaavat kaikille tasavertaiset oikeudet toteuttaa omaa seksuaali-
suuttaan — ilman pakottamista, riistoa ja vakivaltaa. (THL 2014, viitattu 30.12.2014.)

Seksuaalisuus on ihmisen perusominaisuus. Se on olemassa jokaisessa meissd, olimmepa
sitten miehid tai naisia. Ihmisen seksuaalisuus on biologiaa: kasvua ja kehitystd pojasta
mieheksi ja tytdsta naiseksi. Se on myds tunteita ja tuntemuksia. Useimmat meisté halua-
vat rakastaa ja olla rakastettuja. Seksuaalisuus kehittyy koko elaman ajan. (Nazarenko
2011, 6.)

Kun tiedostetaan ihmisen olevan seksuaalinen olento l&pi elaméansa, tulee tiedostaa eri-
tyisesti nuorten tarvitsema apu tiedostaakseen heidan oikeutensa ja velvollisuutensa.
Nuorten tekemat valinnat méérittavat sen, millainen tulevaisuus ihmiskunnalla tulee ole-
maan. Nuo valinnat riippuvat siit4, miten paljon nuorille annetaan tietoa seksuaalioikeuk-
sistaan. On térkead jakaa kaikille luotettavaa ja ajankohtaista tietoa sekd suoda kaikille

tasavertainen seksuaalikasvatus.
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Nuorten seksuaalioikeuksia on yhteensa kuusi:

Oikeus eldamé&an. Jokaisella on oikeus olla oma itsensé ja tehdd omia paatoksia seka il-
maista omia mielipiteitadn. Jokaisella on oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaali-

suudestaan ilman tulkintoja, syrjinta4 ja kiusaamista.

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta. Jokainen saa turvassa valita, haluaako avioitua vai py-
sya naimattomana. Jokaisella on oikeus perhesuunnitteluun. Jokaisella on oikeus seksu-
aalisen suuntautumisen mukaiseen, tyydyttavaan sukupuolielaméén, oikeus osoittaa sek-
suaalista halukkuutta seka myos kieltdytyd missa tahansa seksuaalisen tapahtuman vai-
heessa.

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta. Jokaisella on oikeus tietoon ehkaisyvalineistd, sek-
sitaudeista sekd oikeuksistaan. Jokaisen nuoren saatavilla tulee olla neuvontaa ja ehkai-
syvélineitd. Aikuisilla on velvollisuus tiedottaa nuoria seksin tuomista riskeista seka sek-

suaalioikeuksistaan, jotta he voisivat vaatia niité ja suojella itseaan.

Oikeus suojella itsedén ja tulla suojelluksi. Jokaisella on oikeus suojella itsedan ja tulla
suojelluksi suunnittelemattomilta raskauksilta, sukupuolitaudeilta sekd seksuaaliselta hai-

rinnéltd. Yhdenkaan nuoren terveys ei saa olla vaarassa seksuaalisuuden vuoksi.

Oikeus seksuaaliterveyshuoltoon. Jokaisella on oikeus seksuaaliterveyshuoltoon, johon
nuorella on varaa ja joka on sek& luottamuksellista ettd molemmin puolin kunnioittavaa.
Palveluiden tulee olla lahelld nuoria ja ne tulee olla nopeasti tavoiteltavissa.

Oikeus osallistua. Jokaisella nuorella on oikeus vaikuttaa nuoria koskeviin paatoksiin ja
oikeus olla mukana suunnittelemassa seksuaaliterveyden palveluita. (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos 2014, viitattu 18.5.2015.)

3.5 Seksuaalisuuden ulottuvuudet

Greenbergin mukaan seksuaalisuus voidaan jakaa neljaan eri ulottuvuuteen (Huhdanpera-

Ketonen 2010, viitattu 12.4.2015).
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Biologinen ulottuvuus

Biologiselta ndkdkulmalta katsoessa seksuaalisuuteen kuuluu ulkondké ja sen kehitys,
kasvu ja kehitys, hormonaalinen toiminta, kyky lisdéntya ja lisaantymisen kontrollointi
seka reaktiot seksuaalisiin arsykkeisiin. Seksuaalisuuden muodostuminen alkaa lapsuu-
dessa, jolloin luodaan perustaa omakuvalle. Lapsi harjoittelee l&heisyyttd, hellyytt ja ke-
hon tuntemista. Fyysinen seksuaalisuuden kokeminen on Maslowin teorian mukaan ih-
misen perustarve. Fyysiseen seksuaalisuuteen kuuluu turvallisuus, rakastaminen ja rakas-
tetuksi tuleminen. Seksi on osa biologista ja fyysisté seksuaalisuutta. Seksi on keino ko-
kea seksuaalista tyydytystd ja seksuaalisen tarpeen tayttymistd. (Huhdanpera-Ketonen
2010, viitattu 12.4.2015.)

Psyykkinen ulottuvuus

Ihmisen tunnekokemukset, asenteet ja kokemukset ovat osa psyykkista ulottuvuutta. Mie-
likuvat vaikuttavat kasityksiin seksuaalisuudesta. Itsetunto vaikuttaa siihen, miten ihmi-
nen kokee seksuaalisuuden. Hyvé itsetunto auttaa l6ytamaan oman seksuaalisuuden ja
nauttimaan siité rajojen puitteissa. Rajat seksuaalisuudelle asettaa jokainen itse ymparis-
ton normien ja kasvatuksen pohjalta. Psyykkiseen seksuaalisuuteen liittyy oleellisesti
myos rakkaus ja kumppanuus. Jokainen yksilo kaipaa tulla rakastetuksi. Rakkautta on
monenlaista ja jokainen laheinen suhde vaikuttaa seksuaalisuuteen, ei pelk&staan erootti-
nen laheisyys. (Huhdanperé-Ketonen 2010, viitattu 12.4.2015.)

Kulttuurinen ulottuvuus

Kaésitykseen seksuaalisuudesta ja sen ilmentymismuodoista vaikuttaa oleellisesti ympé-
roiva kulttuuri eli yhteiso. Siihen liittyy seksuaaliset tavat, moraali, tieto ja uskomukset.
Kulttuurisia vaikutteita saadaan koulusta, mediasta ja ennen kaikkea l&heisten ihmisten
asenteiden kautta. Seksuaali-ideologialla tarkoitetaan jarjestelméad, joka madrittelee sek-
suaalisen moraalin kulttuurissa. Seksuaalisiin asenteisiin vaikuttaa vahvasti perhetausta
ja perheesta nousevat ajatukset seka asenteet. Yhteiskunta vaikuttaa kayttaytymiseen ra-
joittamalla kielteisend pidettyja toimintatapoja laeilla. (Huhdanpera-Ketonen 2010, vii-
tattu 12.4.2015.)
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Eettinen ulottuvuus

Eettinen kasitys seksuaalisuudesta sisdltéa ihanteita ja uskomuksia. Etiikkaan vaikuttaa
uskonnollinen tausta. Moraali ja mielipiteet perustuvat yksilon arvoihin. Yksilong ihmi-
sen etiikka vaikuttaa tdmén kayttdytymiseen ja valintoihin. Se vaikuttaa siihen, miten

kohtelee muita ihmisid ja itsedén. (Huhdanpera-Ketonen 2010, viitattu 12.4.2015.)
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4 TYOSKENTELYTAPA

4.1 Toimintasuunnitelma

Toimintatutkimuksen lahtokohtana on, etté tutkimuskohde ndhdéén aktiivisen toiminnan
nakokulmasta. Sit4 voidaan pitdd enemman tutkimusstrategiana kuin tutkimusmenetel-
mand, silld siind yhdistyy piirteitd sekd kvalitatiivisista ettd kvantitatiivisista menetel-
mistd. (Suojanen 1992, 9-10). Toimintatutkimuksella pyritddn muuttamaan jotakin to-
sielamén tapahtumia ja kaytanteitad. “Toimintatutkimuksen mahdollinen kohde ja tutki-
muksen substanssi voi — olla melkeinpd mik& tahansa ihmiselamaan liittyva piirre.”
(Kuula 1999, 11) Olennaista on tuottaa uuden tiedon liséksi uusia edistdvia seka paranta-
via toiminta- ja lahestymistapoja. Siind tarkeimpéna tuloksena ei ole tulkita, miten asiat

talla hetkell& ovat, vaan pikemminkin miten niiden tulisi olla.

Toimintatutkimus toteutetaan usein syklisesti: suunnitellen, toimien, havainnoiden, ref-
lektoiden ja menetelmi& parantaen. Ensin valitaan tutkimukselle pddmaérat ja sitten mie-
titddn niille paras mahdollinen toteutustapa kokeilemalla edeten. Jokainen testauskerta
tuo tutkijalle lisdd ongelmia sek& niiden mahdollisia ratkaisuja, siten taataan tutkijan ym-
marryksen laajeneminen tutkimuskohteesta sek& parhaan mahdollisen strategian luomi-
nen. Kolb maérittelee oppimisen prosessiksi, jossa kokemus muuntautuu tiedoksi (Kolb
1984, 38). Tallaista tapahtumaa hyddynnetddn toiminnallisessa tutkimuksessa.
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KUVIO 1. Kokemuksellisen oppimisen malli (Kolb 1984, 42)

Tutkijan rooli toimintatutkimuksessa on aktiivinen ja toiminnallinen. Kohdeyhteison ja-
senet ovat tutkijan lisaksi isossa osassa kehittdmistyon organisaatiota. He tutkivat itse
itseddn sekd ymparistodan. (Suojanen 1992, 21). Tutkija toimii laheisesti kohdeyhteison
jasenten kanssa analysoiden ja etsien aktiivisen toiminnan kautta sopivia vaihtoehtoisia
ratkaisuja tutkimusongelmaansa. Tutkijan sek& kohdeyhteison yhteistyo takaa tiedon li-

séantymisen sekd jalostumisen.

4.2 Ryhmassa oppiminen

Ryhmassa tyoskentely on hyvin tehokas ja mielekas tapa oppia. Osallistujien ongelman-
ratkaisukyky paranee, he oppivat myds toimimaan erilaisissa ryhmissa ja huomioimaan
kaikki mukana olevat henkilot. Paatoksenteko ryhméssé on tehokasta, silla erilaisia aja-
tusmaailmoja omaavat henkilot tuovat omanlaisensa ndkdkulman keskusteluun. Ryh-
massé vaardt tiedot ja ratkaisut huomataan helpommin ja kaikki tiedot muistetaan parem-
min. Ryhmé pakottaa my6s osallistujansa sitoutumaan tydskentelyyn ja parantaa yksiloi-
den motivaatiota. (Launonen & Raehalme 2003, viitattu 4.11.2014)
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Tavoitteellista ryhmassa tapahtuvaa oppimista kutsutaan yhteistoiminnalliseksi oppi-
miseksi. Yhteistoiminnallisessa oppimisessa tietty ryhma jaetaan pieniin ryhmiin ja kai-
kille ryhmille jaetaan tietty tehtava, jonka ratkaisuun tai ymmarrykseen ryhmén tulisi pyr-

kid keskustelun ja yhteistyon avulla. (Sahlberg & Leppilampi, 1994, 71.)

KUVIO 2. Yhdessdoppimisen keskeisid periaatteita ja vaikutuksia. (Sahlberg & Leppi-
lampi, 1994, 76)

Kuviossa 2 esiintyvét laadullisen oppimisen periaatteet voidaan jakaa viiteen osaan. Yh-
dessé oppimisen positiiviset tulokset perustuvat siihen etté osallistuvat henkildt ovat po-
sitiivisesti riippuvaisia toisistaan ja taten tukevat toistensa oppimista, seka luovat hyvaa
ryhmahenked. Vuorovaikutteinen viestintd taas opettaa ryhman jasenille vuorovaikutus-
taitoja, kuten toisten kuuntelemista ja keskustelua. Yksilollinen vastuu painostaa yksi-
16it4, silla kaikki pyrkivat yltamaan samalle tasolle kuin muut ryhmaélaiset. Talla tavoin
jokaisen taytyy motivoitua toimintaan. Yhdessé oppiminen kehittda sosiaalisia ryhmatai-
toja, eli miten tulee ottaa muut huomioon ja kuinka ryhmdssé tehdaan kompromisseja
jotta paéstaan hyvaan lopputulokseen. Téssé oppimismuodossa opitaan myos reflektiota,
eli pyritddn ymmartdmaén mita on opittu ja mité yhteisesté tyoskentelysté on hyodytty.
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4.3 Sukupuolisensitiivisyys

Ihmisen sukupuolella ja jokaisen henkilokohtaisilla sukupuolta koskevilla k&sityksilla on
suuri vaikutus ihmisten valiseen vuorovaikutukseen. Sukupuolisensitiivinen I&hestymis-
tapa tarkoittaa sitd, ettd otetaan huomioon sukupuolten ndkékulmat ja ollaan tietoisia odo-
tuksista, joita yhteiskunta kohdistaa miehiin ja naisiin. Tarkoitus ei ole vahvistaa jo ole-
massa olevia luontaisina pidettyja sukupuoliin liitettyja kayttdytymismalleja vaan tuoda
niitd nakyviksi. Kayttaytymismallien tunnistamisen ja tiedostamisen jalkeen niité voidaan
alkaa muuttaa kummallekin sukupuolelle sallivampaan suuntaan. Yksinkertaisena esi-
merkkind voisi pitdd seuraavaa; kysyttaessa pojalta unelma-ammattia ei ehdoteta hanelle
pelkéstaan palomiesté tai rallikuskia, vaan myos esimerkiksi sairaanhoitajaa tai opettajaa.
(Hoikkala & Sell 2007, 521.)

Sukupuolisensitiivisen ohjauksen suunnittelun olisi hyvéa alkaa silld, ettd ohjaustilanteen
toteuttajat pohtisivat ja kyseenalaistaisivat omia kasityksidan tytoisté ja pojista ja heihin
kohdistuvista stereotypioista. Ohjaajan tulisi pohtia, milla tavalla yhdenvertaiseen kohte-
luun pyrkiminen nakyy kaytanndn toiminnassa. Annetaanko kaikille mahdollisuus pu-
heenvuoroon, otetaanko myos vitsilla heitetyt kommentit tosissaan, vai vahatelld&dnko
niitd esimerkiksi vedoten poikien oletettuun huomionhakuisuuteen. Ohjauksessa olisi
mya0s hyva ottaa huomioon se, miten erilaiselta ilmi6 nayttéa tytén ja pojan nakékulmasta
katsottuna sek& kuinka erilaisiin, ja toisaalta samanlaisiin, asioihin he usein kaipaavat tu-

kea.

Ohjaajan tulisi kriittisesti tarkastella omia oletuksiaan sallitusta ja hyvaksytysta kayttay-
tymisesta tytoiltd ja pojilta, silla yleensé tytoille ja pojille sallittu toiminta ndhdaan jo
syntymasté asti osittain eri tavoin. (Hoikkala & Sell 2007, 521- 522.) Voidaan esimerkiksi
miettid, onko tyton soveliasta kayttaytya danekkadsti ja huomionhakuisesti tai voivatko
pojat olla herkkid ja silti vakavasti otettuja omassa ikaluokassaan.

Kun ohjaaja on tiedostanut ja k&ynyt I&pi omia sekd yleisié ajatuksia sukupuolirooleista,

hanen tulee pitdd ne mielessadn koko ohjaustilanteen ajan. Eija Leinosen (2005) toimit-
tamassa “Opetuksen ja ohjauksen tasa-arvoiset kaytdnnot — sukupuolen huomioiva opas
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kasvatuksen arkeen” —julkaisussa sukupuolisensitiivinen ohjaus luonnehditaan purkami-
sen ja rakentamisen prosessina. Sukupuolistuneet ennakkokasitykset pyritdén purkamaan,
jotta niiden tilalle voidaan rakentaa uusia merkityksia. Tarkedd on myos ottaa huomioon
nuorten yksilélliset ominaisuudet, lahjakkuudet sek& kiinnostuksen kohteet. (Leinonen
2005, 13, 31.)

Kun aiheena on seksuaalinen héirintd, voidaan ensimmaisend hylata ajatus siité etta hai-
ritsijoité ovat pojat ja hairinnan kohteena tytot. Stereotypioiden ja yleisen kasityksen mu-
kaan ndin on, mutta ohjaustilanteessa tulee huomioida myds pdinvastainen tilanne ja ka-
sitelld sitd yhtd vakavalla tasolla. Kun ohjaustilanne pidetdén vain toiselle sukupuolelle,
on ensiarvoisen tarkead ettd omalla toiminnalla ja puheella ei korosteta puuttuvaan suku-
puoleen kohdistuvia - usein rdikeitd ja vanhanaikaisia - stereotypioita. Ohjauksessa on
myos hyva puhua mahdollista seurustelua ké&siteltdessa esimerkiksi kumppanista, ei tytto-
tai poikaystévésté, koska nuoren seksuaalinen suuntautuminen on herkimmilld&n murros-

i4ssd, eiké tule korostaa kumppaninvalintaan kohdistuvia yleisia paineita ja oletuksia.

4.3.1 Sukupuolen omaksuminen

Sosiologien mukaan lapset oppivat naisen tai miehen roolin. He omaksuvat sen miké
kummallekin sukupuolelle on sallittua ja hyvéksyttya tietyssé tilanteessa ja alkavat kéyt-
taytya sen mukaan, niin ettd poika alkaa kayttaytya niin kuin on soveliasta hdnen suku-
puolelleen ja tyttd niin kuin on soveliasta naiselle. (Stainton Rogers & Stainton Rogers
2001, 41.)

Psykologiassa taas on kaksi paateoriaa siitd, miten lapset ymmaértavat sukupuolensa ja
alkavat toteuttaa sitd (Stainton Rogers & Stainton Rogers 2001, 43). Behaviorismista al-
kunsa saanut sosiaalinen oppiminen korostaa mallien térkeyttd. Sen mukaan lapset seu-
raavat ja mallintavat varsinkin kanssaan samaa sukupuolta olevaa vanhempaa. He myds
seuraavat sitd millaisia seurauksia teoilla on; ovatko teot hyvaksyttyja, palkittuja, huo-
maamatta jatettyja vaiko rangaistuja. (Stainton Rogers & Stainton Rogers 2001, 48.) Toi-
nen teoria on sisdinen malli sukupuolesta, jossa huomioidaan enemman lapsen omaa ak-
tilvisuutta. Teorian mukaan lapsi kédy lapi monimutkaisen tietoisen prosessin, jossa hén
seuraamalla omaa ja muiden kayttaytymista luo itselleen kasityksen maskuliinisuudesta
ja feminiinisyydestd. Tama vaikuttaa siihen, miten lapsi alkaa kasittelemaan tietoa, miten
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han ymmartaa itseddn ymparoivan maailman ja kayttaytyy siind. (Stainton Rogers &
Stainton Rogers 2001, 50.)

4.4 Opas tuotteena

Tehokkaimmin asiakasta palvelee tuote, jossa otetaan huomioon kayttajaryhman tarpeet,
kyvyt ja ominaisuudet. Hyvéassa oppaassa on juoni, joka etenee luontevasti ja loogisesti.
Juonessa ei ole yllattavia hyppayksiad. Padotsikko ja valiotsikot kertovat mitd tulevassa
tekstissa késitelladn. Ne voivat olla véitteen tai kysymyksen muodossa. (Terveyskirjasto
2005, viitattu 27.1.2016)

Tekstin kielen tulee olla selke&é ja virkkeet tulee olla helposti hahmotettavissa. Lausei-
den tulisi olla kertalukemalla ymmarrettavid. On hyva, ettd tekstissa ei ole kielioppi- tai
kirjoitusvirheitd. N&in lukija voi luottaa saamaansa viestiin. Asiasta tulee puhua ymmaér-
rettdvin sanoin valttden vierasperaisia sanoja tai tieteellistd termist6a. (Terveyskirjasto
2005, viitattu 27.1.2016)

Oppaan sisallon on hyva kannustaa ja rohkaista lukijaa omaan toimintaan ja soveltamaan
luettua kaytantoon. Ohjeen lukemisen tulisi olla vaivatonta, jotta lukija jaksaisi lukea op-
paan ja voisi noudattaa annettuja neuvoja. Oppaan tiedon tulee olla perusteltua. Tekstin
Iyhyys ilahduttaa monia. Oppaassa on tarpeellinen siséltd, joka heréttelee ja koskettaa
lukijaa. Korvan takana voisikin pitdd mottoa "lyhyestd virsi kaunis”. (Terveyskirjasto
2005, viitattu 27.1.2016)

Tekstin jaksottaminen kappaleisiin on tarked4d. Kappaleessa samaan aiheeseen liittyvat
asiat nivoutuvat yhteen ja seuraavassa kappaleessa siirrytdan eteenpéin. Asia kannattaa
kertoa tarkeysjarjestyksessd. Aloitetaan oleellisimmasta ja siirrytaén lisatietoon. N&in lu-
kijan mielenkiinto sdilyy. Liian monet yksityiskohtaiset tiedot voivat arsyttaa lukijaa.
Oppaassa on hyva olla linkki, mistd aiheesta voi lukea lisatietoa. (Terveyskirjasto 2005,
viitattu 27.1.2016)

Kappaleiden vélilla voi olla luetteloita, joissa tarkeité asioita voi hyvin nostaa esille. Nain
luettelot, esimerkiksi pilkulla merkityt lausekkeet katkaisevat tekstin ja tuovat véljyytta.

35



Lukijan silmé& saa tauon. Luetteloiden ei kuulu olla liian pitkid, jottei tarkeaksi nostetut

asiat muutu vahapatoiseksi luetteloksi. (Terveyskirjasto 2005, viitattu 27.1.2016)

On hyvé kayttéa suoria kehotuksia, kuten ”puhu suoraan lapsellesi”, eikd passiivista ke-
hotusta kuten "lapselle puhutaan suoraan”. Nain tulee selvéksi kenen pitd4 toimia ja miten
kannattaa toimia. (Terveyskirjasto 2005, viitattu 27.1.2016)

Oppaan esittamistavan tulee olla selked ja vetoava. Opasta voi selventdd kuvilla ja miel-
Iyttavalla ulkoasulla. Kokonaisuuden tulisi olla esteettinen ja mielenkiintoinen, joka hel-
pottaa vaikean asian késittelya. Positiivinen kokemus tuotteesta jo ensi silméayksella aut-
taa tuotteen kayttoon sitoutumista ja néin tuotteelle asetetut paamaarét saavutetaan tehok-
kaammin. (Jdms& & Manninen, 2000, 103, 104)
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5 OPPAAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

5.1 Ideointi ja aiheeseen perehtyminen

Jokainen projekti alkaa ideoinnilla, jota seuraa aihepiiriin tutustumien (Raminen 2009,
viitattu 17.2.2016). Syksylla 2014 alkoi koulussa opinnédytety6hon liittyvid opintojaksoja,
joissa kerrottiin opinndytetyon vaiheista ja tarkoituksena oli alkaa suunnitella omaa opin-
naytety6tdan ja valita aihe sekd ryhma. Idea opinndytetydhémme lahti opettaja Ulla Paa-
naselta, jonka idea puolestaan pohjautui tuolloin ilmestyneeseen Ei meidan koulussa- pro-
jektiin. Han ehdotti yhteistyokumppaniksemme Oulun Tyttdjen Taloa.

Aiheesta oli moni kiinnostunut. Tdssa vaiheessa meistd muodostui yhdeksan hengen
ryhma, joista kolme henkil6a jattaytyi pois alkuvaiheessa aikataulullisista syistd. Loimme
ryhman siséisen Facebook-ryhman, jonka valitykselld yhteydenpito ei kuitenkaan onnis-
tunut kovinkaan hyvin. Tasta syysta loimme WhatsApp-ryhman, jonka avulla oli huo-
mattavasti helpompi pitéa yhteytta ja jakaa informaatiota, silla viestit tulivat suoraan kaik-
kien kannykaihin.

Ryhman muodostumisen jalkeen aloimme miettid opinndytetydn aiheen tarkempaa muo-
toa sekd toteutustapaa. Mietimme aluksi erilaisia lahestymistapoja aiheeseen, nuorten
seksuaalista hairintdd, sen esiintymistd koulussa ja vapaa ajalla seka eri ikdryhmien ja
sukupuolten valilla. Aluksi ajattelimme kohdistaa tuotteemme tytoille, mutta lopulta
tydmme nakdkulmaksi muotoutui seksuaalisen héirinnan puheeksi ottaminen kotona. Pu-
heeksi ottaminen on vaikeaa niin vanhemmille kuin nuorillekin, eika tasta tarkedasta ai-

heesta siitd syysta valttaméatta puhuta kotona.

Taman ideoinnin pohjalta aloimme suunnittelemaan projektimuotoista opinnaytetyoté,
joka kasittelisi seksuaalista hdirintdd koulussa. Projektin edetessd tuotteesta muotoutui
opas puheeksi ottamisen keinoista kotona kuutosluokkalaisten vanhemmille. T&mé voisi
olla yksi tapa vaikuttaa seksuaaliseen hairintdan koulussa.
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Aloitimme aiheeseen tutustumisen ja tietoperustan kokoamisen jo samana syksyna. Tie-
toperustaan kerédsimme laajasti tietoa niin yleisesti seksuaalisuudesta kuin seksuaalisesta
hairinnasta ja sen esiintymisestd. Suunnittelimme tietoperustan rakenteen ja jaoimme Kir-
joitettavat osuudet ryhmanjésenten kesken. Kevaalla 2015 olimme saaneet valmiiksi tie-
toperustan sekd suunnitelman, jonka esitimme muille k&tilotyon opiskelijoille, jotka oli-

vat samassa opinndytetyon tydstdmisen ryhmassa.

5.2 Oppaan suunnittelu

Aloitimme oppaan suunnittelun syksylla 2015. Tassa vaiheessa kdvimme kokouksessa,
johon osallistui sekd TyttGjen Talon edustaja ettd kaksi muuta opinndytetyd ryhméaa. Toi-
nen opinndytetyod ryhmistd teki opetustuokion kuutosluokkalaisille tyt6ille seksuaalisesta
hairinnasta ja toinen ryhma pojille. Téssé vaiheessa oli tarkoituksena, ettd tekisimme op-
paan samojen oppilaiden vanhemmille samoihin aikoihin opetustuokioiden kanssa. Ope-
tustuokiot pidettiin syksylla 2015, mutta meidan aikataulumme venyi emmeka ehtineet

tehdd opasta valmiiksi tuohon mennessa.

Alkuvuodesta 2016 tapasimme Tyttéjen Talolla uudestaan ja keskustelimme opinndyte-
tyon ja oppaan tarpeesta ja sisallosta. Kavi ilmi, ettd Tyttéjen Talolla ei ollut enda tarvetta
oppaallemme. Tyttdjen Talolla kdy padasiassa nuoria, eivatka he ole yhteydessa juurikaan
vanhempiin. Samalla sovimme, ettd pyyddmme uudeksi projektin yhteistyokumppaniksi
Paulaharjun koulua. Sielld voisimme tehdd oppaan 5 — 6 luokkalaisten lasten vanhem-
mille. Koulu tekee tiivistd yhteistyota lasten vanhempien kanssa ja ndin opas voisi tavoit-

taa heidat paremmin.

Olimme yhteydessa Paulanharjun ala-asteen mentoriin, joka keskusteli aiheesta opetta-
jien kanssa. He lahtivéat innoissaan projektiin mukaan. Tassé vaiheessa meilld oli oppaasta
olemassa raakaversio, joka kelpasi sisallollisesti koululle. Sovimme koulun kanssa aika-
taulusta, jonka mukaan meidén oli saatava opas valmiiksi noin kuukauden siséll4 ja kou-

lulle jakoon.
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5.3 Oppaan toteutus

Kun olimme Kirjoittaneet oppaaseen tulevat osiot, Veera Koivukangas ja Aino Mustonen
kokosivat niista raakaversion syksylld 2015. Kun Paulaharjun koulu oli hyvéksynyt raa-
kaversion sisallén, aloitimme tyostdmaan siitd valmista opasta. Paulanharjun koulu myds

lupasi huolehtia valmiin oppaan painatuksesta.

Oppaan kuvituksesta ja ulkoasusta vastasivat Sini Toivonen ja Veera Liljamo. Oppaan
kannen suunnitteli ja toteutti Reetta Tarkiainen. Kuvitus ja kansi olivat valmiina helmi-

kuun 2016 loppuun mennessa.

Maaret Valitalo viimeisteli oppaan tarkistamalla kielioppivirheet ja yhtendistamalla teks-
tin. Valmis opas lahetettiin opettajille sek& Ulla Paanaselle tarkistettavaksi. Kahden vii-
kon kuluttua siita kd&vimme luokissa esittelemassa oppaan ja jaoimme sen oppilaille kotiin

vietavaksi.

5.4 Projektin paattaminen

Projektin paattdminen etenee niin, ettd projektiryhma projektipaéllikon johdolla kirjoittaa
ja kokoaa loppuraportin. Projektin paattamisvaiheessa on sovittava kuka tekee mitékin ja
milla aikataululla. On my0s tarkistettava, ettd kaikki tavoitteet on saavutettu ja tehtavat
tehty. (Huotari 2012, viitattu 28.2.2016.)

Loppuraportin tulee siséltdd muun muassa seuraavia asioita: projektin tarkoitus ja mité
on suunniteltu tehtévan, viestinnadn onnistumisen ja toimintamallin arviointia. Projektin
lopussa on hyva pitda niin sanottu paatéskokous, jossa loppuraportti kasitellaan ja hyvak-
sytdan. Né&in projekti saa paatoksensa. Tarkoitus on myos esitelld loppuraportti. (Huotari
2012, viitattu 28.2.2016.)

Ryhméssamme loppuraportin kirjoitus kdynnistyi kun opaslehtinen alkoi olla valmis ja

kun olimme piténeet kokouksen ohjaavan opettajamme Ulla Paanasen kanssa. Aino Mus-
tonen ja Veera Koivukangas perehtyivat loppuraportin runkoon ja yhdessa jaoimme Kir-
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joitettavat osuudet ryhmén kesken sekd luetutimme Kkirjoittamiamme osuuksia toisil-
lamme. Kokouksessa Ulla Paanasen kanssa sovimme l&hettdvamme tietoperustan seké

loppuraportin hénelle tarkistettavaksi muutamaa viikkoa ennen Hyvinvointia yhdessa-
paivaa, jossa tulisimme esittdméan opinndytetyd mme.
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6 TULOKSET

Opinnaytetyoprojektin tuloksena syntyi konkreettinen ja ajankohtainen opas Paulaharjun-
koulun 6.-luokkaisten vanhemmille. Oppaan kautta tiedotimme vanhempia seksuaalisesta
hairinnastd, sen muodoista ja yleisyydestd. Annoimme haasteen niin koululle kuin van-
hemmille puuttua lasten seksuaaliseen héirintddn ja ottaa aihe avoimesti ja rohkeasti pu-
heeksi lapsen kanssa.

Oppaan viimeistelyvaiheessa saimme myonteistd palautetta oppaan sisallosta ja ulko-
asusta opinndytetyon ohjaajaltamme Ulla Paanaselta, Oulun Tytt6jen Talon ohjaajalta,
yhteistyokoulumme opettajilta, seka lahipiiriltimme. Oppaasta tuli ulkoasultaan hyva ja
mielenkiintoa heréttava. Oppaan sisalto on kattava, ytimekas ja konkreettinen.

Y hteistyokoulumme 6.-luokkien opettajat sekd koulumenttori ja terveydenhoitaja olivat
innostuneita yhteistyosta. He jakoivat kanssamme kokemuksia seksuaalisesta hairinnésta
ja kokivat aiheen ja opinndytetydmme ajankohtaiseksi ja tarkeéksi. Jaoimme oppaat kou-
lussa vanhemmille vietdviksi. Juttelimme luokan ja opettajan kesken asian tarkeydesté,
siitd mitd seksuaalinen hairintd tarkoittaa ja ettei ket&én saisi hairit4 niin koulussa, vapaa-
ajalla kuin internetissékaan.

Oppaiden jakamisen yhteydessé opettajat ldhettivat Vilman kautta tekemédmme palaute-
kyselyn vanhemmille. Valitettavasti vanhemmat eivét vastanneet kyselyyn, emmeka saa-
neet vanhemmilta palautetta oppaasta ja sen hyddyllisyydestd. Kuitenkin luetutimme
opasta omilla vanhemmillamme ennen sen jakoa. Heiltd saimme positiivista palautetta
niin oppaan ulkoasusta kuin siséllostd. Heidan mielestaén asiat olivat esitetty selkedsti ja
mielenkiintoa herattavasti. Vanhempiemme mielestd oppaassa oli hyvin koottuna pu-
heeksi ottamisen keinoja, ja opas voisi heiddn mielestaan helpottaa puhumista ja itse opas

voisi toimia mahdollisena puheen aloittamisen vélineena.
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7 POHDINTA

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tehdd opas alakoululaisten vanhemmille seksuaalisesta
hairinnasta kouluissa. Tarkoituksena oli koostaa vanhemmille napakka infopaketti seksu-
aalisen hdirinnan yleisyydestd, muodoista seké siité, kuinka ottaa aihe puheeksi yhdessa
lapsen kanssa kotona. Saimme koottua kasaan yhteistyokumppaniamme, Paulaharjun
koulua, miellyttdvan ja kiinnostavan oppaan. He laittoivat sen mieluusti jakoon. Emme
saanet vanhemmilta palautetta oppaasta, tdma olisi tuonut meille arvokasta tietoa siitd,
olemmeko ty6llamme saavuttaneet vanhempien huomion. Olimme kuitenkin itse tyyty-
vaisia tydbhomme seké siihen millaisen oppaan saimme koostettua.

Tyoskentelymme alkoi syksylld 2014, kun saimme aiheen ohjaajaltamme Ulla Paana-
selta. Alunperin tydryhméassamme oli yhdeksan jasentd, mutta erilaisten syiden vuoksi
ryhmamme kutistui kuuteen henkilodn. Tyoskentelyamme on pitkittdnyt seké hankaloit-
tanut harjoittelujen tuoma Kiire, kesalomat eripaikkakunnilla sek& selkedn linjan puuttu-
minen. Puolet ryhmé&mme jasenistd kavi projektin aikana ulkomaanvaihdossa, joten osa
tyosta tehtiin etdnd. Syksylla 2015 saimme vihdoin ajatuksemme kasaan tulevasta pro-
jektistamme ja aiheemme tiivistyi sopivaan muotoon. Padsimme tydstdmaan itse tuotetta.
Tarkoituksena oli, ettd saamme tyon kasaan 2016 kevaallad. Viimeinen mutkamme mat-
kassa oli yhteistydokumppanin vaihdos, joka onneksi ratkesi varsin nopeasti. Nykyinen
yhteistyokumppanimme, Paulaharjun koulu, on ollut antoisa ja aktiivinen kumppani. Op-
paat menivat jakoon maaliskuussa 2016 ja niiden mukana myods palautekysely webropo-
lin kautta. Pysyimme lopulta tyon suunnan selkiydyttya hyvin aikataulussa ja olimme itse
tyytyvadisid, ettd saimme opinndytetyon valmiiksi ennen katildopintojen alkua.
Ammatillista kehittymisté tapahtui meissé jokaisessa. Olemme paljon varmempia otta-
maan puheeksi seksuaalisuuden sekd seksuaalisen hdirinnan. On ollut todella silméavaava
kokemus paasta tyoskentelemaan téllaisen aiheen parissa ja koostaa yhdessé opas, josta
voi oikeasti olla hyotyd vanhemmille. Tuleva katilon tyo sisaltda paljon ohjaamistilan-
teita, omaa suunnitelmallisuutta, tilaisuuksien jarjestamisté ja ennen kaikkea puhumista
aiheista, jotka eivat kaikille ole helppoja. Opinnéytetydn teko on mielestimme valmista-
nut tulevaan ammattiin meitd. Samankaltaisia projekteja on todennékdisesti meilld kai-
killa viel& edessa.

Toivoisimme muiden jatkavan tyotd seksuaalisen hairinndn vahentdmiseksi. Otimme

vasta ensiaskeleita taman aiheen esille tuomiseksi, mutta uskomme etta tésté olisi helppo
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esimerkiksi muiden opiskelijaryhmien jatkaa. Oppaasta olisi tarkedd saada lisd4 pa-
lautetta, nimenomaan oppilaiden vanhemmilta joille opas koostettiin. Meidan kanssamme
samaan aikaan opinndytetyota koosti kaksi muutakin ryhméaa, heidan tyonsa tehtiin 6.
luokkalaisille tytoille ja pojille. Olisi varmasti hyodyllista ottaa vanhemmat ja nuorem-
matkin ikdluokat huomioon sekéd pohtia erilaisia nékokulmia ja toteuttamistapoja heité
varten. Vanhemmat ovat isossa osassa mukana seksuaalisen hairinnén kitkemiseksi kou-
luista, siksi heidan kanssaan yhteisty6ta tulisi jatkaa. Heidan avoimuutensa seké suhtau-
tumisensa aihetta kohtaan helpottaa myo6s lapsia ennaltaehkdisemaan, tunnistamaan ja

puuttumaan kouluissa tapahtuvaan seksuaaliseen hairintaan.
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8 TIETOPERUSTAN ITSEARVIOINTI

Suunnittelemamme projektin tuote on muuttunut matkan varrella todella paljon. Kun
saimme aiheen opinnaytetyohomme syksylla 2014, luulimme, etté jarjestdmme tytoille
teemapdivan seksuaalisesta hdirinnastd. Taman jalkeen projekti muuttui niin, ettd pi-
taisimme pari juttelutuokiota tytdille koulussa. Loppujen lopuksi teimmekin oppaan sek-
suaalisesta hairinnasta vanhemmille. Myds aikataulu on muuttunut. Aluksi meilld oli haa-
veena saada tietoperusta valmiiksi jouluun 2014 mennessa ja koko opinnéytetyo valmiiksi
kes&an 2015 mennessd. Toukokuussa 2015 tietoperustamme alkoi silla erdd olemaan val-
mis ja sen hetkinen tavoite oli, ettd tuotteemme eli opaslehtinen vanhemmille olisi valmis
syksylla 2015. Aikataulun venymiseen on ollut yhtend syyné se, ettd emme olleet selvilla
yhteistybkumppanimme Oulun Tyttéjentalon kanssa siitd, mita tehdaan.

Taman hetkinen projektiryhmé&mme on pienentynyt jo kolmella henkildlla. Alun perin
meité oli yhdeksan ja pian enéda kuusi. Aluksi ajattelimme tamén projektin toteuttamisen
ja tietoperustan Kirjoittamisen helpoksi ja suoraviivaiseksi. Emme olleet valmistautuneet
vastoinkdymisiin ja muutoksiin, emmeka siihen, ettd iso ryhma tuo mukanaan omat haas-

teensa.

Aihe on kiinnostanut meitd koko ajan, mutta motivaatiota on vahentényt se, ettd asiat
eivat ole aina edenneet suunnitelman mukaan ja meille on ollut epéselvyytta siind, mit4
teemme. Sen jalkeen, kun pidimme viimeisimman kokouksemme Oulun Tyttdjen talon
kanssa, asiat selkiintyivét. Kun rajasimme kohderyhmamme ja projektin tuote oli tarkasti
tiedossa, 16ysimme uutta motivaatiota ja intoa projektin toteuttamiseen.

Tietoperustan teko on opettanut meille ryhmatydskentelytaitoja, tehtdvanjakoa ja tiedon-
hakua. Opinndytety6td tehdessaimme olemme alkaneet itsekin pohtimaan enemmén sek-
suaalista hairintdd. Olemme alkaneet ymmartamaan paremmin seksuaalisen h&irinndn
monimuotoisuutta ja laajuutta sekd olemme syventaneet ymmarrystimme ja tietoamme
seksuaalisesta kasvusta ja kehityksestd. Olemme myds oppineet seksuaalikasvatuksesta
Suomessa ja alkaneet itsekin huomaamaan siin olevia epdkohtia ja alkaneet pohtia kehi-
tysideoita. Loppujen lopuksi tyéskentely opinnédytetydn parissa on ollut antoisaa ja opet-

tavaista.
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Hei arvoisa alakoululaisen huoltaja!

Olemme ryhma Oulun Ammattikorkeakoulun katilc-opiskelijoita.
Viimeisen vuoden aikana olemme yhdessd Oulun Tyttgjen Talon
kanssa perehtyneet nuorten seksuaalisen hairinnan
esiintyvyyteen Suomen alakouluissa. Tom3 opas on
opinndytetyémme, jonka kautta haluamme kertoa Sinulle nuoriin
kohdistuvasta seksuaalisesta h3irinn3st3, sen vakavuudesta ja
seurauksista. Haluamme auttaa Sinua kasittelemaan seksuaalista
hairint33 yhdess3 lapsesi kanssa.

Unelmanamme on, ettd voimme yhdessa vahentaa hairintaa
kouluissa ja nuorten elamassa. Toivomme, etta jokainen nuori
ymmartaisi niin omat kuin toisten rajat sek3 sen, miten itsed ja
toisia voi kohdella kunnioittaen. Toivomme, etta jokaisella
nuorella olisi myos kotona siihen tarvittava tuki.

Kiitos ajastasi!

Oulun ammattikorkeakoulun katilg-opiskelijat:
Koivukangas Veera

Liljamo Veera
Mustonen Aino
Tarkiainen Reetta
Toivonen Sini

Vilitalo Maaret
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" M4 oon Valtteri 12 v ja oon kutosella.
Viime syksynd meijin luokan Ella alko
kuittailee mulle mun vaatteista. Se
sano, ettd ndytdn iha homolta niissa. Sit
koko muuki luokka I5hti silhen mukaan.
Ekaks koitin antaa asian olla ja nauraa
vaan mukana. Homma kuitenki vaan

o)

jatku ja mulla alko huumori loppumaan.
Ei tehny mieli menn3 kouluun. Sitte Ella
padtti mennd vield pitemmalle. Ne oli
yhessd kavereittensa kanssa polliny

mun puhelimen ja postannu mun
instaan kuvan, jossa ndytti silti, ettd

O

puristaisin toista poikaa takapuolesta.
Yhtékkid koko koulu luuli ettd oon
"homo” ja mun koulu- ja futiskaverit
hylkds mut. P&dtin sitte  lopettaa

AN

futiksen ja lintsasin koulusta sen minka
pystyin.
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Mun nimi on Ella. Alotin ti3nd wvuonna uudessa
koulussa. Edellisessd koulussa aloin jotenki ja&main
porukan ulkopuolelle. Olin vdhdn erilainen ku muut
luokan tytdt ku aloin kehittym3an tosi aikasin ja kaverit
jatti mut salakavalasti porukan ulkopuolelle. Vapaa-
ajalla n3in kavereita hevostallilla, mutta koulussa olin
aivan yksin. Se tuntu tosi pahalta ja nyt kun koulu

\/~

vaihtu, niin paatin ettd en halua j33d3 yksin. >

Mun uudessa luokassa on ehk3 koulun suosituimmat
| tytot. P3dsin heti niitten porukkaan. Mua kuitenki
| pelotti ettd ne hylkdd mut. Koitin olla tosi mukava. Ne
puhu aika ilkeesti muista luokkalzisista ja aattelin ettd
ne tykk3is musta enemman, jos itekki ldhen mukaan

¢ J‘I."

siihen. Meidn luokalla on yks Valtteri. Se on aina ihan
omassa maailmassa ja k3ytt33 outoja vaatteita. Aloin "
|15palld heittd3 Valtterista homo-juttua ja kaikki tytdt

I13hti siihen mukaan. Pikkuhiljaa pojatki alko sanoo sit3 \
homoksi. Se oli vaan l3pan heittoa. Yks pdiva sain hyvin

kavereitten kanssa Valtterin Instaan uus paivitys. Se oli A

\
idean ja otin sen kdnnyk3n valk3dlld ja tehtiin mun )
eka hauska juttu, mutta I3hti vihan k3sistd ku kaikki I

AN

alko jakaa sitd kuvaa WhatsApissa. ”...
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SEKSUAALINEN HAIRINTA JA
e SEN SEURAUKSET
\
Seksuaalinen  h&irintd  maaritellddn  yleisesti ottaen

yksipuoliseksi  sekd ei-toivotuksi huomioksi. Olennaista

maééritelmassd on huomioida uhrin oma kokemus ja tulkinta

tilanteesta. Uhri voi kokea tilanteen seksuaaliseksi hairinndksi, -

~ vaikka tekijélld ei olisikaan pyrkimyksid loukata hantd tai olla
() ilked. Seksuaalisen hdirinndn muotoja on monia. Hairintd voi

olla sanallista, sanatonta tai fyysist3, luonteeltaan seksuaalista
kaytosta.

® yksindisyyttd sekd masennusta ja itsetunto voi )

- - Seksuaalikdyttiytymisen

ppd b U

Seksuaalisen hiirinngn mahdollisia seurauksia:

Uhri voi tuntea pelokkuutta, nolostumista tai -
jopa vihaa

- Vaikeus keskittys koulussa

- Poissaclot koulusta voivat lis3dntya
! - Pukeutumisen ja kdytt3ytymisen muutokset
- - Fyysiset oireet, esimerkiksi p3insirky,
A vatsakipu ja unettomuus

- Hiiritylli voi ilmetd  ahdistuneisuutta,

karsid
ymmadrrys voi
hairiintyd ja tdm3 voi vaikuttaa seksuaaliseen 7 -
kehitykseen negatiivisesti ,_-/-

A\

l:';_ Varhainen puuttuminen sekd vanhempien rooli ovat \
“| | avainasemassa siind, kuinka lapsi reagoi hiirintdan ja . )

onko hdirintddn liittyvilld kokemuksilla seurauksia -

S Ny
/- lapsen mybhempé&in eldmain. ¢ \““/
f l\_A_.
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SEKSUAALINEN HAIRINTA SUOMESSA SOME JA NETTI

Nuorten kouluissa kokemaan seksuaaliseen hairintaan on Nuoret viettavat nykyaan aikaansa hyvin paljon tietokonetta ja
havahduttu tarkemmin vasta 2000-luvulla. Tutkimusten mukaan ( alypuhelinta kayttaen. Kannykan sosiaalinen media ja netti ovat

yhd useampi nuori on jossain vaiheessa joutunut seksuaalisen monella mukana niin koulussa, kotona kuin muissa vapaa-ajan
héirinnén kohteeksi koulussa. viettopaikoissakin. Facebook, Instagram, Snapchat, WhatsApp

©

ja Periscope -sovellukset ovat tuttuja nuorelle sukupolvelle.
Niiden kautta ollaan yhteydessa kavereihin ja internet
tuttuihin. Nuoret jakavat ajatuksiaan ja tutustuvat itseensa
sosiaalisen median kautta.

Kouluissa seksuaalikasvatus on wain pieni osa terveystiedon
opetusta ja siindkin painotus on |3hinna sukupuolielamass3 sek3a
' murrosian muutoksissa. Seksuaalinen hairinta on aihe, joka
helposti koetaan aikuisvdeston ja tydyhteisdiden ongelmaksi.
Vaikeaksi tilanteen tekee se, etteivdt nuoret valttamatts edes ﬁ Netti, sovellukset ja sosiaalinen media voivat parhaimmillaan
tiedd omia seksuaalioikeuksiaan, osaa tunnistaa omia rajojaan tai olla kivoja ja hyddyllisia valineits. Ne mahdollistavat
heilld ei ole keinoja puolustautua tai puuttua siihen. yhteydenpidon ja mukavien asiciden jakamisen yhdessa

o kavereiden kanssa. Sosiaaliseen mediaan liittyy myds joitain

uhkia, joista vanhemman on syyta olla tietoinen.

Murrosian  aikaistumisen my6ta yhd nuoremmat joutuvat
seksuaalisen hairinndn uhriksi. Kouluyhteisén ja wanhempien
reagoimisella on suuri vaikutus sithen, miten nuori tapahtuneesta Seksuaalinen hairinta on yleista sosiaalisessa mediassa ja
toipuu vai tuleeko hairinnasta toistuva ongelma, jota vahatellaan. ? @ netissa. Netissa on helpompi sanoa asioita kuin kasvotusten.

o —
e

Jos kuvat eivat ole yksityisia, nettiin laitettuja kuvia voi katsella
ja kommentoida kuka tahansa. Sosiaalisessa mediassa on
oltava tarkka, mita tietoja ja kuvia muille jakaa.

Seksuaalinen hdirintd on tdnd paivand monimuotoinen ongelma;
jokaisella on omat ajatuksensa siitd, mikd on sallittua ja = U
hauskaakin ja mik3 taas loukkaa, nolottaa tai pelottaa. Nimittely,
koskettelu, tuijottaminen, kommentointi, viestit sosiaalisessa U Vanhempien on hyva tietss, etts myss moneen sosiaalisen
mediassa tai pahimmassa tapauksessa sukupuoliyhteyteen ) 0 median palveluihin ja puhelimen sovelluksiin on laadittu
pakattaml'nenovattekoja,jo‘lka satuttavat ja vahirgoiﬂmmt sekd ﬁmjﬂt. Ikﬁrainista huolimatta wuseat nuoret W
voivat vaikuttaa lapsen seksuaalikehitykseen. /—/‘ savell.i:sna vaikka niiden kayttoa heidan ikaisilleen ei vield
Tarkedd olisi 10yt33 keinoja kohdata kiusaaja ja kiusattu. / f '\ “::‘/ ( AA \ J Bl
Vanhempien tulisi varmistaa, ettd omalla lapsella on tarpeeksi
tukea ja tietoa muodostaa omat rajansa seka I6yt&a kunnioittava Sovellusten ikdrajat ovat:
asenne muita ja heidan rajojaan kohtaan.
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- WhatsApp: 16 vuotta

- Facebook, Snapchat, Instagram,
Mik I Periscope ja Youtube: 13 vuotta
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@ PUHEEKS| OTTAMINEN KOTONA
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Seksuaalisuudesta on tarkedd puhua nuoren kanssa, silla
« puhumattomuus voi johtaa vaarinkasityksiin tai
riskikayttaytymiseen. Seksuaalisen riskikdyttaytymisen )

(-~
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yhdynnasta

Pida mieless3, ettd seksuaalisuus kasittaa
paljon muutakin kuin pelkan seksin

Anna lapselle puheenvuoro ja kysy hianen
omia ajatuksiaan asiasta

tunnistamisella ja sithen puuttumisella voidaan vaikuttaa seka
nuoren terveyteen ettd seksuaaliterveyteen sekd turvallisuutta
vaarantavaan kayttaytymiseen, eli muun muassa seksuaaliseen
- hairintdan koulussa. Riskien tunnistamisen liséksi on tarkeaa
antaa positiivista palautetta asioista, jotka sujuvat hyvin. N3in

lis3tdan nuoren seksuaalisia voimavaroja.
ﬁ I T Fr=x11 e W,

Tarkoituksena on auttaa nuorta
ymmartamaan oma vastuunsa ja
valintojensa seuraukset

Aiheesta voi olla vaikeaa puhua, mutta
tarkoitus ei olekaan kuulostaa
itsevarmalta ja kaikkitietdvalta

:(-
Keskustelua ei kannata aloittaa puhumalla

Kerro lapselle etta jokaisen oma keho on
arvokas ja sen epamiellyttava tai
nolostuttava kommentoiminen, koskeminen
tai katseleminen on vaarin

Lapselle voi kertoa, etta uimapukualueen alle

ei saa kukaan ulkopuolinen koskea vasten
lapsen omaa tahtoa

Loyda itsellesi luonteva tapa lahestya

aihetta ja pida positiivinen asenne Tarkoituksena on antaa seksuaalisuudesta
Pida puhe yleistasolla kunnioittaen myonteinen seka elamaan luontevana
sekd nuoren ettd omaa yksityisyyttasi osana kuuluva kuva

Isille voi olla luontevampaa jutella Tilanteen ei tarvitse olla havettava

asiasta poikansa kanssa ja dideille kummallekaan osapuolelle

tyttarensa kanssa
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" SEKSUAALISTA Hhmmmh ON MYOS
NETISSA, JOTEN:

- Tarkkaile milla sivustoilla lapsesi kiy ja mit3
sovelluksia han kayttaa

Kerro myds millaisia kuvia ei kannata ladata
nettiin ja selitd miksi

Jos lapsesi kertoo hairinndstd koulussa, netiss3 tai
esimerkiksi puhelimen WhatsApissa,

Facebookissa tai Instagramissa

9 o

Kysy lapselta millaista hdirintd on ja milta
se lapsesta tuntuu

o Kerro, ettii se ei ole oikein eiki se ole
hédnen vikansa

o Kerro lapselle, ettd hin teki oikein, kun
kertoi asiasta sinulle

o Pyyda lasta ndyttimain sinulle hdnts
hiiritsevit viestit tai kommentit

Juttele lapsesi kanssa miten asia voitaisiin
hoitaa. Ota yhteytté opettajaan,
koulumentoriin tai terveydenhoitajaan

o Miettikdd yhdessd lapsen nikemykset
huomiciden miten asia voitaisiin selvittaa

(
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\%m tunnu todellakaan kivalta ku joku
kommentoi tai tuijottaa sun kehoa. Oon tosi

pahoillani Valtterin puolesta ettd siitd mun
lapasta tuli ndin iso juttu. Eihadn se oikeesti voi
mitaa itelleen ja ei kai se mulle kuulu milta se
nayttad tai kenestd se tykkaa. En oikeen osaa
suhtautua poikiin ku oon aina ollu vaan tyttéjen
ja ditin kans. Pojat on jotenki niin erilaisia ja
outoja, vaikka tavallaan tosi kiinnostavia. Ollaan
kylla puhuttu aitin kans murrosiasta mutta vaan
just jostain rintojen kasvamisesta ja
hapykarvotuksesta. Ei me kylla pahemmin olla
puhuttu koskaan mistaan henkilokohtasista

~

Lulll.'.:.'lbl.d jd d]dl.uﬁ_blbl..d b';'l;buddllbuul';":.‘ll IIII.I..'H":,'II.
En oo koskaan kertonu aitille siitd, miten mun
edellisessa koulussa muut suhtautu mun
murrosian muutoksiin jattdmalla mut porukan
ulkopuolelle. Se on niin noloa ottaa puheeksi
vaikka sita ite miettiiki monesti, etta pitasko
kuitenki kertoa aitille. ”
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N— Valtterln ja Ellan tarinat jatkuvat..
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" Tiian kylla mitd seksi, homo tai hetero
tarkottaa, mut en oo sen syvallisemmin ajatellu
asiaa. Musta tuntuu tosi pahalta, etta muut on
paattany et oon homo. Tand vuonna mua on
alkanu ahistaa ku toiset puuttuu mun asioihin. >

\/

Muutenki arsyttda etta jotku voi tosta vaan
tulla ja nolata mut silleen. Meillz ei puhuta
tammosista jutuista kotona. Aiti pit3a mua =
jonain viis vuotiaana jolla ei oo viel mitdad hajua y
tytoista tai seksijutuista. Jos kertoisin opelle tai
terkkarille tasta nii asia otettas varmaan
puheeksi luokassa ja tulisin vaan pahemmin
nolatuksi. Oon ihan yksin tan asian kanssa eika
kukaan voi ymmartaa mua. Ois kiva jos kaikki
vois vaan kunnioittaa muita ja niitten rajoja.”

Lapsesi kanssa jutellessa muista nama kolme:

kunnioita, kysy ja

kuuntele!
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Valtterin ja Ellan tarina voisi olla lapsesi tai
hénen kaverinsa tarina, p4éts itse miten heidédn
tarinansa paattyy.

Lisaa aiheesta loydat seuraavilta internet -
sivustailta:

- Mannerheimin Lasten Suojeluliitto:
Seksuaalinen hairinta

- Kouluasiaa.fi: Lapsen ja nuoren
seksuaalinen ahdistelu ja hyvaksikaytto
verkossa

- Pelastakaa lapset: Lasten kokema
seksuaalinen hairinta ja hyvaksikaytto
internetissa
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Aiheen tiimoilta voit olla yhteydessa kouluun
* Koulumenttori Anu Kaukua: 050-3665138
e Terveydenhoitja Eija Grekula 044-7034601
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KIITOS AJASTASI!
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